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Opinnaytetydssani tutkin opettajan nakokulmasta improvisaatiomaisten harjoitusten
mahdollisuuksia laulutaidottomuuden kokemuksen purkamisessa laulun
ryhmaopetuksessa. Tydssani tarkastelen, miten pedagogiset valintani vaikuttavat ryhméan
toimintaan seka miten improvisaatiomaiset harjoitukset kehittavat minua pedagogina.

Opinnaytetydni on toimintatutkimuksen piirteita sisaltava kehittamistyd, jonka kaytannon
osuus on toteutettu Laulukoulu LauluAvaimessa. LauluAvain on Ava Nummisen perustama
laulukoulu, jonka toimintaperiaate perustuu hanen vaitdskirjaansa Laulutaidottomasta
kehittyvéaksi laulajaksi (2005). Lansimaisessa musiikkikulttuurissa laulutaidottomuus
kuvataan usein kyvyttomyytend laulaa nuotilleen. LauluAvaimen pedagogiikka pohjautuu
periaatteelle, etta jokainen laulamisesta kiinnostunut voi oppia laulamaan. Tutkimusaineisto
on keratty aanittamalla suunnittelemani ja toteuttamani ryhmalaulutunnit seké kirjoittamalla
tutkimuspaivékirjaa prosessista. Lahestyn aihetta kriittisen reflektion kautta. Analysoinnissa
kaytan sisallénanalyysia reflektoimalla toimintaani opettajana.

Esittelen tydssani laulutaidottomuuden, improvisaation ja ryhméaopetuksen Kkasitteita
aikuisen laulutaidottoman kontekstissa. Kehitysty6ssani kavi ilmi, ettd opettajajohtoiset
improvisaatiomaiset harjoitukset toimivat laulutaidon kehittamisessd parhaiten.
Opettajajohtoisuus loi omatoimisuuteen kannustavan improvisaatiomaisen toimintaan
verrattuna turvallisuuden ja osaamisen kokemusta.

Kehittamistyoni perusteella improvisaatiomainen harjoitus ei itsessaan ollut merkittava tekija
kehittyvien laulajien laulunopetuksessa. Sita vastoin opettajan salliva ja hyvaksyva lasnaolo
vuorovaikutuksessa ryhman kanssa tuki ryhman laulutaidon kehittymista. TAma nakyi muun
muassa ryhmén jasenten vapautuneempana kehonkielena. Opettajana oman toiminnan
reflektiivinen tarkastelu vahvisti ammattitaitoani. Kehittyminen néakyi tietoisempana
lasnaolona, pedagogi-identiteetin ja vuorovaikutustaitojen vahvistumisena seka loi tydkaluja
omaan lauluimprovisaatioon.

Avainsanat ammatillinen  kehitys, laulutaidottomuus,  improvisaatio,
ryhméopetus, laulu,
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The purpose of this thesis is to develop my own pedagogic and professional strategies to
support the teaching and learning of singing of people with poor-pitch ability by using
exercises in improvisation. In this thesis, | study how my pedagogic decisions affect the
function and performance of the group and how improvisation exercises improve my teaching
and the students learning.

My thesis is a developmental work utilising strategies of action research. The practical
element of my developmental project has been executed at the vocal school LauluAvain,
where | work as a teacher. LauluAvain is a private vocal school started by Ava Numminen.
The philosophy of the LauluAvain school is based on Ava Numminen’s dissertation Helping
adult poor-pitch singers learn to sing in tune (2005). Western music culture defines poor-pitch
singing as an inability to sing in tune. The pedagogic philosophy at LauluAvain is based on
the principal that everyone who is interested in singing, should be able to learn to sing.

The data of the project was collected through recording group vocal lessons | had designed
and executed and through keeping a research diary of the process. | use critical reflection as
the starting point. In analysis, | apply content analysis by reflecting on my role as a teacher.

In my thesis, | noticed that teacher -led improvisation exercises were the best method to
develop the singing skills of the students. Exercises in improvisation that were teacher -led,
were a more effective way to secure a successful learning environment and experience than
exercises that were initiated by students themselves.

According to the data findings in my thesis, improvisational exercises alone were not
significant in the vocal teaching of the students. Instead, a permissive and accepting
interaction with the students was also required. By combining these factors to support the
development of their singing, the students demonstrated a more relaxed body language and
a greater level of participation. In researching my own performance as a vocal teacher for
groups, | have strengthened my professionality. This development manifested as a more
conscious presence and strengthened my identity as a teacher and my interaction skills.

Keywords singing, poor-pitch singing, improvisation, group method,
professional developing, challenges with singing,
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1 Johdanto

Kulttuurin harrastamisen merkitys ihmisen hyvinvoinnille on tunnustettu jo laajasti.
Neurologian dosentin Markku T. Hyypan mukaan kulttuurin harrastaminen vaikuttaa
terveyteen, hyvinvointiin ja jopa elinikddn merkittavasti (Terveyskirjasto 2021). My6s
laulamisen tuomasta hyvinvoinnista on viime aikoina puhuttu mediassa paljon.
"Laulaminen auttaa rentouttamaan lihaksia, musiikki kohentaa mielialaa, laulaminen
tukee vieraan kielen oppimista ja tydtehokkuuskin saattaa parantua” listasi aivotutkija
Minna Huotilainen Anna-lehden haastattelussa, kun hénelta kysyttiin miksi joululaulujen

laulaminen kannattaa (Anna 2017).

Laakari Emilia Vuorisalmi selittdd laulamisen tuottamaa hyvéanolon vaikutusta
vagushermon toiminnalla. Vagushermo ulottuu muun muassa kurkunpaahan, nieluun,
ruokatorveen, sydameen, keuhkoihin, palleaan, maksaan ja munuaisiin. Vagushermo
vaikuttaa my6s hengityksen sdatelyyn ja syddmen syketaajuuteen. Vuorisalmi selittda
vagushermon olevan kuin kytkin sympaattisen ja parasympaattisen hermoston valilla.
Jompikumpi hermostoista on aina aktiivinen; taistele tai pakene eli sympaattinen
hermosto tai sulata ja lepdd eli parasympaattinen hermosto. Vagushermon avulla
siirrymme edelld mainituista tilasta toiseen. Stressaavan olotilan rauhoittamiseksi ja
vagushermon stimuloimiseksi Vuorisalmi ehdottaa syvaan hengittamisen lisaksi muun
muassa laulamista ja hyrdilyd, koska vagushermo on yhteydessd &aanihuuliin ja
kurkunpéan lihaksiin (Vuorisalmi 2020). Tama antaa yhden selityksen laulamisen
tuottamalle fyysiselle hyvanolon tunteelle. Se ei kuitenkaan selitd yhdessa laulamisen

tuottamaa sosiaalista hyvinvointia.

Henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin lisdéntymisestda on kuorolaulun kohdalla I6ydetty
paljon kansanterveytta edistavid seikkoja. Tutkimuksissa on todettu yhdessa laulamisen
tuoma sosiaalinen hyvinvointi. Varsinkin seniori-ikdluokassa elamanlaatu koki
kohennusta kuorolaulun johdosta. Viimeisin tutkimus kuorolaulun tuomista positiivisista
vaikutuksista on tehty Helsingin yliopistossa vuonna 2021. Pentikdinen kertoo
tutkimusryhmansa tulosten viittaavan siihen, ettd kuorolaulu edistda kognitiivista
kyvykkyytta. Kielellinen sujuvuus oli laulua harrastavilla parempi kuin verrokkiryhmalla,
joka ei harrastanut kuorolaulua (Pentik&inen, yle, 2021). Kuorolaulun hyvinvoinnin
vaikutuksia ovat tutkineet myos Raihala johtamansa seniorikuoron jasenien kokemusten

pohjalta (2019) sekéd Salmenkangas (2010), joka teki kyselytutkimuksen kuorolaulajille.
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Kummassakin tutkimuksessa kavi ilmi yhdessa laulamisen sosiaalinen hyvinvointia

edistava vaikutus ja yhteison merkitys (Raihala, 2019, Salmenkangas, 2010).

Laulun ryhmé&opettajan nakdkulmasta nama ovat loistavia tutkimustuloksia. Laulamisen
hytdyista voidaan nyt keskustella elamanlaatua parantavana asiana jopa tieteellisten
tutkimustulosten tukemana. Olin kuitenkin Kiinnittdnyt huomiota siihen, ettd mediassa
olleista laulun positiivisista vaikutuksista huolimatta huomasin usein ik&an kuin
kadottavani opettamiani laulajia ndkyméattéman henkisen verhon taakse. Aloin kutsua
iimiétd mielessani lasittuneeksi katseeksi. Kuoroja johtaessani ja ryhmien kanssa
tyoskennellessani yritin katsekontaktilla ja rohkaisulla saada murrettua tatéa lasittuneen
katseen ilmiotd, mutta en omasta mielestédni useinkaan onnistunut siind. Aloin
pohtimaan, oliko opetustavassani jotain, joka sai iloisesti ennen tunnin alkua eteistilassa
jutelleet ihmiset unohtamaan ilonsa astuessaan luokkahuoneeseen. Vai oliko kenties
syyna kommunikointitaitoni ryhmén kanssa ja pedagogiset valintani - vai olinko vaan
tylsd opettaja? Usein harjoitusten jalkeen ryhmalaisten l&htiessd kotiin iloinen
puheensorina palasi eteiseen. Miksi se ilo ei ndkynyt itse laulamisen aikana? Eiko
laulamisen pitanyt tuottaa hyvaa oloa? Pidin itsedni kannustavana ja positiivisena
opettajana, mutta epailin, ettd tapani opettaa laulua liian opettajajohtoinen ja paalle
liimaava. Halusin tutkia, kokisivatko oppijat laulamisen riemua, jos kehittdisimme
improvisaatiomaisten harjoitusten avulla laulutaitoa ja pyrkisimme halventdmaan
laulamiseen liittyvia negatiivisia uskomuksia. Toisivatko improvisaatiomaiset harjoitukset

iloa laulajien olemukseen ja mahdollisesti murtaisivat timéan lasittunut katse -ilmion?

Tein kehitystyoni toiminnallisen osuuden Laulukoulu LauluAvaimessa, jossa toimin
opettajana. LauluAvain on musiikin tohtori, psykologi ja laulunopettaja Ava Nummisen
perustama laulukoulu, jonka toiminta  perustuu hdnen  vaitdskirjaansa
"Laulutaidottomasta Kehittyvaksi Laulajaksi - tutkimus aikuisen laulutaidon lukoista ja
niiden aukaisemisesta” (Numminen, 2005). Vaitéskirjassaan Numminen tutki holistisesta
nakokulmasta kasin laulutaidottomuuden ilmidta kyvyttémyytené laulaa nuotilleen seka
aikuisen nuotilleen laulamisen oppimista (Numminen, 2005, 21). Numminen maaritteli
laulamista tuottavat haasteet eri kategorioihin, joita han kutsui lukoiksi. Nama
monisaikeiset lukot voidaan karkeasti jakaa seuraavien kokonaisuuksien alle; erilaiset

tuottamisen lukot, erilaiset hahmottamisen lukot, seké erilaiset tunne- ja uskomuslukot.

LauluAvaimen opetustilat sijaitsevat Helsingissd. Toiminnanjohtajan  ohella

LauluAvaimessa opettaa keskimaarin kuusi tuntiopettajaa. Kaikki opettajat kayvat noin
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kuuden kuukauden kestavan koulutuksen tutustuen LauluAvaimen pedagogiikkaan ja
metodiin ennen kuin aloittavat tyonsa LauluAvaimessa. Koulutuksella halutaan
varmistua, ettd kaikilla opettajilla on yhtendinen teoreettinen tieto laulutaidottomiksi

kokevien laulunopetuksesta ja tydkaluja tydskennelld laulupelkoisen oppilaan kanssa.

LauluAvaimen opetuskalenteri noudattaa valjasti koulujen lukukauden aikataulua.
Opetusta on tarjolla yksilétunnista isoon kuoroon. Yksilo- ja pienryhmaopetuksessa on
mahdollista saada henkilokohtaista ohjausta laulamiseen. Isommat ryhmat toimivat
periaatteella, ettd kaikki tunnilla tapahtuva toiminta on ryhman mukana tehtavaa.
LauluAvaimessa ajatellaan, ettd lauluharrastus on helpompi aloittaa ryhmassa, jolloin
oma aani ei saa liilaksi huomiota. Ryhma antaa parhaimmillaan vertaistukea samojen
asioiden &aarella oleville ihmisille. Ryhméaopetuksen etuna on muun muassa se, etta
kokematon &danenkayttdja saa ryhmassa paremmin tukea savelkulkujen ja
korkeuserojen hahmottamiseen kuin ollessaan yksin. Ryhméan toiminnasta voi saada
tukea itse tuotetun &&nen korkeudelle verrattuna ympériston tuottamaan
aanenkorkeuteen. Ryhméan mukana laulaminen saattaa myo6s rohkaista aloittelijaa
kayttamaan omaa aantd kokonaisvaltaisemmin ja tuetummin kuin yksin opettajan
kanssa laulaen. Ryhmasta saattaa saada siis tukea uskallukseen kayttdd aanta seka
musiikin hahmottamiseen. Tastd syysta aloittelijan voi joskus olla vaikea aloittaa
yksityistunneilta, varsinkin perinteisessa opetusmallissa, jossa opettaja ei laula mukana.
Ryhmaopetukseen ilmoittaudutaan lukukaudeksi kerrallaan, joka kasittdd keskimaarin

kahdeksasta neljaantoista opetuskertaa lukukauden aikana.

Opetan LauluAvaimessa paasaantoisesti ryhmia, joissa ihmisten laulutausta vaihtelee
vasta-alkajista jo jonkin verran harrastaneisiin. LauluAvaimen kontekstissa vasta-alkaja
tarkoittaa usein aikuista, jonka edellisesta laulukerrasta on saattanut vierdhtaa vuosia tai
jopa vuosikymmenia. Lauluharrastuksen aloittamista on saattanut hidastaa tai jopa

estaa laulutaidottomuuden kokemus tai jannittaminen, jopa pelko laulamista kohtaan.

Yksityisena laulukouluna LauluAvain saa vapaasti maaritelld opetuksensa tavoitteet ja
toimintatavat verrattuna esimerkiksi moniin musiikkiopistoihin, jotka ovat velvoitettuja
noudattamaan taiteen perusopetuksen laajan tai yleisen oppimdaran sisaltdja ja
vaatimuksia. LauluAvaimessa ei tehda, eika edes tavoitella, tasosuorituksia. Siella ei
myo6skaan mitata millaén yleisesti maaritellylla mittarilla oppilaiden edistymista. Se, ettei

LauluAvaimessa ole julkisesti maéariteltyja tavoitteita, ei tarkoita, etteikd tavoitteita olisi —
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painvastoin. Laulupelkoiselle voi olla olennainen tavoite, etta uskaltautuu viikko toisensa

jalkeen osallistumaan ryhméaan, jossa lauletaan.

LauluAvaimeen ovat tervetulleita kaikki edes vahan laulusta kiinnostuneet. Koska
Nummisen vaitdskirja tutki nimenomaan laulutaidottomaksi itsensd kokevan aikuisen
kehittymista kehittyvaksi laulajaksi, LauluAvaimeen hakeutuu aikuisia, jotka tunnistavat
itsessaan laulupelon, osaamattomuuden ja oppimattomuuden tunteen laulamista
kohtaan tai korkean esiintymisjannityksen. Oppijan laulusuhteen tervehdyttaminen on
LauluAvaimen pedagogiikan yksi tarkeimpia tavoitteita. LauluAvaimessa ei jaotella
oppijoita lahjakkaisiin tai lahjattomiin laulajiin, vaan kaikki ovat lahtokohtaisesti kehittyvia

laulajia.

Halusin tassa tydssd tutkia improvisaatiomaisten harjoitusten avulla laulutaidon
kokemuksen purkamista. Valitsin improvisaation kehittamistyoni vélineeksi, koska olin
kuullut ja lukenut improvisaation harjoittamisesta paljon hyvaa niin arkielamassa,
tyopaikoilla, musiikin ja teatteri-improvisaation parissa kuin esiintymisjannityksen
purkamisessa. Tutkija, muusikko ja pedagogi Eeva Siljamaki esitti, ettd improvisaatiolla
olisi myds yhteiskunnallinen aspekti, koska yhdessd musisoimalla voi kehittda
vuorovaikutustaitoja; erilaisuuden hyvaksymistd ja toisten huomioimista (Siljamaki,
2019Db).

Kehitin kirjallisuuden, omakohtaisten kokemusten seka Raili Honkanen-Korhosen
kanssa kaymieni keskustelujen perusteella harjoituksia, joiden toivoin kehittavan
osallistujien laulutaitoa mutta erityisesti purkavan laulamista estavia tunne- ja
uskomuslukkoja. Harjoitusten  suunnitteluun vaikutti myds tyokokemukseni
LauluAvaimessa ja kehittyvien laulajien kanssa tydskentely. Ihmiset halusivat kehittda
laulutaitoaan, mutta eivat omien sanojensa mukaan laulaneet ohjattujen tuntien
ulkopuolella lahes koskaan. Kehittdmissani, kayttamissani ja soveltamissani
harjoituksissa pyrin ottamaan huomioon, etta laulu instrumenttina on kaikille jollain

tavalla tuttu mahdollisista epailevista uskomuksista huolimatta.

Vaikka moni LauluAvaimeen hakeutuva kuvailee itsensa laulutaidottomaksi, opettajana
miellan  asian  tottumattomuutena  kayttda aantd monipuolisesti.  Halusin
kehittamistydssani kayttamissani harjoituksissa soveltaa mahdollisimman paljon

puhedantd ja olemassa olevaa osaamista itseluottamuksen ja osaamisen tunteen
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kohottamiseksi. Opettajana koen, ettd Nummisen maéarittelemistd lukoista tunne- ja

uskomuslukot vaativat pedagogisesti eniten tydkaluja.

Olen esitellyt tassa ensimmaisessd luvussa kehittamistyoni kaytdnnén osuuden
kontekstia laulukoulu LauluAvainta ja tydni lahtokohtia. Luvussa kaksi kerron tyoni
menetelmastd, aineistoni analyysista seka tyoni eettisyydestd. Luvussa kolme avaan
tarkemmin tyoni olennaisten kasitteiden taustaa. Ensin kasittelen laulutaidottomuuden
maadritelmid opettajan ndkdkulmasta katsottuna. Koska kehitystyoni kdytannén osuus
kasitti improvisaatiomaisten harjoitusten kehittelyd ja ohjaamista, kdyn myos lapi yleisia
improvisaatioon liitettyjd perusperiaatteita, jotka ovat sovellettavissa kaikenlaiseen
improvisaatiomaiseen toimintaan. Esittelen myds ryhman muodostumista ja ryhman
ohjaamiseen liittyvia nakodkulmia. Luvussa nelja esittelen soveltamani ja kehittelemani
improvisaatiomaiset harjoitukset, ja luvussa viisi raportoin harjoitusten kéyton
oppitunneilla kriittisesti reflektoiden omasta opettajan nakdkulmastani kdsin. Tarkastelen
muun muassa omien pedagogisten valintojeni vaikutusta ryhmén toimintaan. Luvussa

kuusi kayn lapi tyoni tuloksia.

2 Kehittdmisty6én menetelmat

Tein kehittdmistyoni toiminnan osuuden laulukoulu LauluAvaimessa, jossa toimin
opettajana. Olen kaynyt LauluAvaimen toimintaa seikkaperdisemmin lapi
aikaisemmassa luvussa. Tassa Iluvussa kerron tarkemmin toimintatutkimukseni
aineiston keraamisesta, tyoni tavoitteista ja tutkimuskysymyksistd seka taustoitan

tutkimuksessa mukana olleita ryhmiéa.

Opinnaytetyoni on kehittamistyd, joka hyddyntaa toimintatutkimuksen strategioita. N&ita
ovat kaytannon toiminnan ja teoreettisen tietopohjan vuorovaikutus (Suojanen, 1992, 9).
Koska opetan paasaantoisesti ryhmia, halusin havainnoida pedagogisia toimintatapojani
seka kayttamieni harjoitteiden soveltuvuutta erityisesti ryhman ohjaajan nékdkulmasta.
"Toimintatutkimukselle on tunnusomaista toiminnan ja tutkimuksen samanaikaisuus
seka saavuttaa valitonta, kaytannollistéd hyotya tutkimuksesta” (Heikkinen, 2001, 170).
Kehittamistyotani varten tutkin laulutaidottomuudesta, improvisaatiosta ja ryhman
ohjaamisesta tehtyja tutkimuksia seka Kkirjallisuutta. Kirjallisuuden pohjalta kehitin
harjoituksia, joita kaytin tutkimuksen aikana ryhmieni kanssa. Sain my6s arvokasta

keskusteluapua Raili Honkanen-Korhoselta, joka kertoi omasta pedagogisesta
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lahestymistavastaan auttaa hahmottamaan laulamista ja musiikkia vasta-alkajille.
Tavoitteeni oli luoda ja Iloytdd uusia tydkaluja ryhmé&n kanssa toimimiseen.
Improvisaatiomaisten harjoitusten avulla halusin tutkia lAsn&oloa ja lasittunut katse —
ilmioétd. Halusin havainnoida, miten improvisaatiomaiset harjoitukset tukivat kehittyvan
laulajan lauluharrastusta seka miten improvisaatiomaisten harjoitteiden tutkiminen tuki

omaa ammatillista kehittymistani.

Kriittisen reflektion kautta tutkimuskysymyksekseni muodostuli, miten
improvisaatiomaisten harjoitusten ohjaaminen laulutaidottomiksi itsensd kokevien
laulunopetuksessa kehitti minua pedagogina ja improvisoijana. Lisaksi etsin aineistosta

vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten pedagogiset valintani vaikuttivat ryhméan toimintaan?

2. Miten valitsemani improvisaatiomaiset harjoitukset tukivat ryhmén laulutaidon

kehittymista?

3. Millainen improvisaatiomainen harjoitus tukee aloittelevaa ryhmé&a parhaiten?

4. Miten oma toimintamallini ryhmé&n edessa vaikutti ryhméan tekemiseen?

5. Miten oma lasnaoloni tuki ryhman rohkeutta heittaytya tilanteeseen?

Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus kasitti tydskentelyn valitsemieni ryhmien kanssa
sekd toimintani reflektoimisen lokakuun 2018 ja helmikuun 2019 valisend aikana.
Kehittamistybni aineisto koostuu tuntien aanityksistd, niiden litteroinneista ja
paivakirjamerkinndista kehittdessani improvisaatiomaisia harjoituksia kirjallisuuden
pohjalta. Lisaksi paivakirjamerkintani koskevat harjoitusten valintaa oppitunteja varten

seka kokemuksiani harjoitusten toimivuudesta itse tuntitilanteessa.

Valitsin tuntien dokumentoimiseksi aanittimisen videokuvaamisen sijaan, koska arvelin
videokameran tuottavan liikaa jannitysta ryhmalaisille. Aanitin tunnit zoom-nauhurilla,
josta latasin aanitykset tietokoneelleni jokaisen laulukerran jalkeen. Jokaisen tunnin
jalkeen kirjoitin myods paivakirjaa harjoitusten toimivuudesta tunnemuistojen ollessa viela
tuoreita. Vertailin my6hemmin paivakirjamerkintdjani ja litterointejani samoista

oppitunneista.
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Valitsin tutkimusmetodikseni oman toimintani havainnoimisen, johon liittyi toimintani
kriittinen reflektoiminen kerddmaéni aineiston perusteella. Halusin saada informaatiota
siitd, miten kaytadnndssa toimin ryhmatilanteissa laulunopettajana ja miten voisin kehittda
ammattitaitoani. Mezirow (1990) esittaa, ettd “kriittinen reflektio merkitsee niiden
ennakko-oletusten arvostelua, joille omat uskomuksemme rakentuvat” (Mezirow, 1990,
17). Kun annamme kokemuksellemme merkityksen, se tarkoittaa, ettd olemme
ymmartdneet mita olemme kokeneet. Kun prosessin mydhemmassa vaiheessa
hy6édynnamme tété ajatusta, merkitysten antaminen kokemukselle muuttuu oppimiseksi.
Mezirowin mukaan oppiminen voidaan siis maaritellda prosessiksi, jossa tietyn

kokemuksen merkitys tulkitaan uudelleen (Mezirow, 1990,17).

Toimin tutkimuksen kaytannon osuudessa kaksoisroolissa. Olin sekad tutkija etta
aktiivinen toimija, jota havainnoin. Olin tietoinen, etta kun havainnoin itseani, siihen on
vaikea suhtautua taysin neutraalisti. "Kun tutkimusaineisto perustuu p&aasiallisesti
havainnointiin, havainnoija ei koskaan havainnoi ilman omia tunteitaan ja tuntemuksiaan
(Gronfors, 2005, 128). Toimintatutkimuksessa tutkija on mukana yhteisdssa, jota han
tutkii (Heikkinen, 2001, 179). "Havainnointi ja osallistuva havainnointi kytkee muita
tutkimusmenetelmia paremmin saadun tiedon sen kontekstiin” (Gronfors, 2005, 127).
Gronfors toteaa myos, etta kun "halutaan monipuolista tietoa lukuisine yksityiskohtineen,
ei niitd ole aina mahdollistakaan kartoittaa muuten kuin havainnoimalla” (Gronfors, 2005,
128). Tama mielestani kasittaa juuri sellaiset yksityiskohdat kuten danenpaino ja erilaiset

tavat reagoida tuntitilanteissa.

Heikkisen mukaan toimintatutkimuksen yksi tarkoitus on tehda niin sanotusta hiljaisesta
tiedosta tietoista, jolloin toiminta jasentyy Kkielellisesti (Heikkinen, 2001, 171).
"Reflektoidessaan ihminen tarkastelee omia ajatustapojaan ja kokemuksiaan seka
itseddn tajuavana ja kokevana olentona” (Heikkinen, 2001, 176). Olennainen osa
toimintatutkimuksen onnistumista on havainnointitaito (Kuula, 1999, 144-145). Kuulan
mukaan tutkijan tulee hankkia paljon erilaisia kokemuksia kaytdnnon kenttatydsta, koska
hanen mukaansa havainnointitaito opitaan kokemalla monia eri vuorovaikutustilanteita
(Kuula, 1999, 144-145, 156). Kuula perédénkuuluttaa havainnoijan kykya tarkastella
kriittisesti omaa toimintaansa oppimisprosessin onnistumiseksi (Kuula, 1999, 148-150).

Kutsun anonymiteetin vuoksi ryhmia nimellda Aurinko ja Laiva. Aurinko-ryhmé kasitti
neljatoista laulajaa ialtdédn kolmenkymmen ja seitsemankymmenen ikdvuoden valilta.

Aurinko-ryhma oli toisilleen entuudestaan tuntematon, ja monen ryhmalaisen edellisesta
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laulukerrasta oli vierahtanyt jopa vuosikymmenid. Osaa laulaminen jannitti erityisen
paljon. Laiva-ryhma kasitti kuusitoista laulajaa, ja ryhmasta viisi laulajaa tunsi toisensa
aikaisemmista LauluAvaimen ryhmistd. Laiva-ryhman jasenet olivat ialtdan

neljankymmenen ja kuudenkymmenenviiden ikavuoden valilta.

Molemmat ryhmat kokoontuivat neljatoista kertaa kerran viikossa puolentoistatunnin
ajan syyslukukauden 2018 aikana. Laiva-ryhmassa ei ollut muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta poissaoloja ollenkaan. Aurinko-ryhméassé osallistujamé&éara vaheni kauden

loppua kohden.

Kaytin tutkimuksessani temaattista analyysimenetelmad, jossa tutkimukseni teemat
muodostuivat tutkimuskysymyksistani. Hanna Vilkan (2014) mukaan aineistolahtdisessa
siséltdanalyysissa lahtokohta on se, etta tutkija paattaa kerattyaan aineistonsa, mista
han lahtee toiminnan logiikkaa etsimaan. Tutkimusaineistoa tiivistetdaan

tutkimusongelman ja tutkimuskysymysten avulla.

Tutkimuskysymykseni maarittelivat, mihin ryhtyessani analysoimaan aineistoani aloin
kiinnittdmaan ensimmaiseksi huomiota. Asetin itseni ulkopuolisen observoijan asemaan
kuunnellessani ja litteroidessani aanittamiani oppituntejani seka kaymalla lapi tekemiani
muistiinpanoja ja kirjoittamiani havaintoja heti laulutuntien jalkeen seka
paivakirjamerkintdihin kaytannontyohoni liittyen. Kuuntelin laulutunteja useampaan
kertaan, minka johdosta aloin I6ytamaan enemman merkityksia toiminnastani. Aanitteita
kuunnellessani vertasin havaintojani tekemiini muistiinpanoihini. Ulla Suojanen (1992)
muistuttaa, etta toimintatutkimuksen aikana saatu tieto vaikuttaa jo toimintavaiheeseen,
vaikka lopullinen analysointi tehdaan loogisen paattelyn ja tulkinnan avulla ja tulokset
luokitellaan kootusta aineistosta lahtien (Suojanen, 1992, 62). Lukiessani
muistiinpanojani oppituntien jalkeen sain arvokasta tietoa suunnitellessani seuraavia
tunteja. Kuunneltuani ensimmaisia tallenteita huomioni kiinnittyi muun muassa tapaani
puhua, johon Kiinnitin tietoisesti huomiota aina muistaessani pitdessani seuraavia
laulutunteja. Lopullinen analysointi ja oivaltaminen tapahtui kuitenkin vasta kun koko
aineisto oli aanittdmieni tuntien ja tutkimuspdaivakirjan suhteen kasassa. Syvemmat
oivallukset eivat olisi olleet mahdollisia ilman koko tutkimusaineistoa ja sen peilaamista

muun muassa lukemaani kirjallisuuteen.

Tutkimuksessani mukana olleet ryhméat olivat tietoisia, ettéd laulutunnit, joille he

osallistuvat, tulevat olemaan osa tutkimukseni aineistoa. Kyseessa ei ollut

metropolia.fi WM etropolia



piilohavainnointi, jossa tutkittavat eivat tietaisi olevansa tutkimuksen kohteena (Granfors,
1985, 129). Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut hyvaan tieteelliseen
kaytantoon perustuvat periaatteet, joita se kehottaa noudattamaan, kun tutkimus
kohdistuu ihmiseen. Yleisissa eettisissa periaatteissa pyydetdan ottamaan huomioon,
ettei tutkimuksesta aiheutu vahinkoja, haittoja tai merkittavia riskeja tutkittavina oleville
ihmisille sekd korostetaan luottamuksen tarkeytta tutkittavien ja tutkijoiden valilla.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta mainitsee, etta tutkimustilanteet- ja aiheet voivat
aiheuttaa erilaisia reaktioita, mutta lisaa, etta tutkimustilanteet saavat sisaltaa arkipaivan

tilanteiden siséltamia tunnekokemuksia (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, 5-6).

Neuvottelukunta kehottaa tutkijoita valttdmaan tarpeetonta tutkittaviin kohdistuvaa
haittaa perehtymalla etukateen tutkittavien yhteis66n ja kulttuuriin (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2019, 7). Tama toteutui kehittamistytssani siten, etta toteutin
kdaytdnndn osuuden Laulukoulu LauluAvaimessa, jossa olin ennen tutkimukseni
aloittamista ollut toissa vuoden verran. Minulla oli k&sitys kehittyvien laulajien
opettamisesta kaytdnnon kokemukseni ja LauluAvaimen oman henkildkunnan

perehdytyksen myota.

Kun henkil osallistuu tutkimukseen olemalla havainnoin kohteena, on tietoon perustuva
suostumus  Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan keskeinen periaate.
Tutkimukseen osallistuvalla henkil6lla on oikeus vapaaehtoisuuteen perustuen joko
suostua tai kieltaytya osallistumasta tutkimukseen. Tutkittava ei saa kokea, ettd hanen
on pakko osallistua tutkimukseen tai ettd tutkimuksesta kieltdytyminen aiheuttaisi
negatiivisia seurauksia héanelle. Neuvottelukunta ohjeistaa tutkijpa dokumentoimaan
kirjallisesti, suullisesti tai sahkoisesti osallistumissuostumuksen (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2019, 8-9).

Ennen kehittdmistydni kaytdnndn osuuden aloittamista pyysin tutkimukselleni kirjallisesti
luvan LauluAvainen perustajalta ja omistajalta, Ava Nummiselta sek& toiminnanjohtajalta
Tuula Tenniltd. Heidan annettuaan suostumuksensa toteuttaa kehitystydni kaytannon
osuus tyoni ohessa, laadin kirjallisen lomakkeen ryhmaléisid varten. Ensimmaisella
syksyn tapaamiskerralla kerroin kehitystydsténi ja selostin tarkoituksestani tutkia
toimintaani opettajana improvisaatiomaisten harjoitusten avulla. Kerroin olevani itse
tutkimukseni p&akohde. Kerroin tarkasti, ettd tutkimukseen osallistuminen on taysin
vapaaehtoista. Kerroin mygs, etta mikali yksikin ryhman jasen kieltaytyisi, kunnioittaisin

paatosta ja tekisin tutkimuksen toisen ryhméan kanssa tai toisella tapaa. Tarkensin
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mahdollisimman selkeasti, ettda mahdollinen tutkimuksesta kieltaytyminen ja nain ollen
kyseisen ryhman pois jaaminen, ei vaikuttaisi opintoihini tai edistymiseeni opinnoissani.
Halusin tuoda taman esille, ettei kukaan ryhmalaisistd suostuisi tutkimukseen
esimerkiksi minun takiani. Annoin ryhmalaisille viikkon aikaa miettia paatostaan, mutta
kaikki palauttivat lomakkeen ensimmaisen harjoituksen paatteeksi. Kaikki ryhmaléiset

antoivat kirjallisen suostumuksensa aanittaa laulutunnit.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta ohjeistaa, ettd tutkittava saa keskeyttdd
osallistumisensa milloin tahansa, eika tasta saa aiheitua hanelle seuraamuksia. Tutkija
saa kuitenkin pitda siihen saakka kerdaménsa aineistonsa. Neuvottelukunta tdhdentaa,
etta tutkittava saa perua suostumuksensa yhta vaivattomasti, kuin on siihen suostunutkin
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, 8). Kehitystydssani kukaan ei ilmoittanut
haluavansa jaavansa pois tutkimuksesta. Muutama ryhmalainen jai kauden aikana pois

toiminnasta, mutta syyt eivat liittyneet tutkimuksessa mukana olemiseen.

Tutkimukseen osallistuvalla on oikeus saada tietoa, mita tutkimus koskee, miten
tutkittava kasittelee henkilotietoja ja mita tutkimukseen osallistuvalta odotetaan
kaytanndssa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksen mukaan tutkijan on
selvitettava tutkittaville, miten ja miten pitkaan tutkimusta varten kerattavaa aineistoa

sdilytetdan ja miten.

Kehitystyotéani varten kerasin ryhmalaisiltd nimen ja sahkopostiosoitteen laulutunteja
koskevaa tiedottamista varten. Tarvitsin  sahkoOpostiosoitteen  esimerkiksi
informoidessani mahdollisesta sairastumisestani. Ryhmalaiset eivat nahneet toistensa
yhteystietoja, koska lahetin kaiken laulutunteja koskevan materiaalin piilokopio-
toimintona. Allekirjoituksella varustetut suostumuslomakkeet sdailytin turvalliseksi
kokemassani paikassa siihen saakka, kunnes kaikki laulutunnit oli pidetty. Aanitin
ryhmien laulutunnit zoom-nauhurilla, jotka litteroin pian pitamieni tuntieni jalkeen.
Litteroinnista kertyneen materiaalin, laulutuntien jalkeen kirjoittamani muistiinpanot seka
itse nauhoitukset, tuhosin ja poistin asian mukaisesti, kun olin saanut kriittisen reflektio-
osuuden kirjalliseen tychoni valmiiksi. Aanimateriaalin  sailytin kriittisen reflektion
kirjoittamisprosessin ajan, koska tutkiessani omaa toimintaani, koin saavani aanitteilta
tarkempaa informaatiota muun muassa tavastani puhua kuin kirjallisesta
litterointimateriaalista. Koska aanitteilla luonnollisesti kuuluu ryhmén toiminta, huolehdin

tarkasti siita, ettei kukaan toinen ihminen kuullut aanitteita kuin mina.

metropolia.fi WM etropolia



11

Tutkimuseettinen lautakunta ohjeistaa pitaméan huolta tutkittavien yksityisyyden
suojasta. Lautakunta muistuttaa, ettd tutkittavile ei tule luvata taytta
tunnistamattomuutta, ellei se ole mahdollista toteuttaa. Lautakunta antaa esimerkin, etta
vaikka tutkimuksessa olleet henkildt olisivat nimettomi&, heidat on mahdollista tunnistaa
niiden henkildiden toimesta, jotka tuntevat tutkimuskohteena olevan yhteison tai

organisaation toimintaa (Tutkimuseettinen lautakunta, 2019,11-13).

Kertoessani tutkimusaikeistani ryhmalaisille, kerroin heille, ettei yksittaisia ryhman
jasenia tunnistettaisi. Kehitystydsséani olen reflektiovaiheessa yhdistanyt tutkimuksessa
olleet ryhméat yhdeksi kokonaisuudeksi haivyttddkseni viela enemmén mahdollisuutta
tunnistaa edes mukana olleita ryhmia. Perustelen asiaa silld, etta tutkimukseni kohde oli

oma toimintani ryhmén ohjaajana, ei esimerkiksi vertailla ryhmien toimintaa.

3 Tydn taustaa

Tassd osiossa kerron tarkemmin  tyohoni  liittyvasta tietoperustasta el
laulutaidottomuudesta, improvisaatiosta ja laulun ryhmaopetuksesta opettajan

nakokulmasta katsottuna.

3.1 Laulutaidottomuus

Kaytan tyodssani laulutaidottomuudesta termi& laulutaidoton. Englannin kielessa
kaytetaan termid poor pitch singing tai tone deaf. Tasta tutkimuksesta on myds rajattu
pois amusia. Amusialla tarkoitetaan synnynndisesti tai aivovaurion kautta syntynytta
kyvyttomyyttd tajuta savelkorkeuksien varaan rakentuvia musiikillisia prosesseja
(Numminen, 2005, 91).

Laulu on kehittynyt puheen rinnalla lapi historian. Timo Leisit (2010) selittdd ihmisen
lauluun johtanutta evoluutiota siten, etta apinoille tyypillinen kirkuminen, murina, huuto
ja haukahtelu alkoivat muuntua savelmiksi, josta voitiin havaita melodia, rytmi ja
muotorakenne. Mari Koistisen (2008) mukaan aéanellinen ilmaisu mahdollistui vasta kun
ihminen nousi pystyyn, koska tdma mahdollisti kurkunpéaan laskeutumisen dantamiselle
otolliselle korkeudelle (Koistinen, 2008, 9). Vaikka laulu on ollut puheen rinnalla

primitiivinen vayld kommunikoida ja ilmaista tunteita kulttuurista riippumatta lapi
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historian, taman paivan ihmiselle laulaminen ei ole en&a niin itsestaan selva taito kuin
puhuminen. Karen J. Wise (2009) arvioi, ettd lansimaissa noin 17% nuorista aikuisista
kokee itsensa laulutaidottomaksi (Wise, 2009, 335).

Wise siteeraa Oxfordin sanakirjaa laulutaidottomuuden maaritelmastd, joka vapaasti
suomennettuna maarittelee laulutaidottomuuden olevan kyvyttomyytta hahmottaa
tarkasti savelkorkeuksia (Wise, 2009, 336). Wise painottaa, ettei tiede ole taysin
hyvaksynyt laulutaidottomuuden maaritelmad. Myds Ava Numminen tiivistad, etta kyky
laulaa nuotilleen erottaa lansimaisen musiikkikasityksen mukaan laulutaidottoman ja
laulutaitoisen (Numminen, 2005, 24). Numminen muistuttaa, ettd mustavalkoinen
ajattelu nuotilleen laulamisesta ja ei -nuotilleen laulamisesta, ei anna oikeaa kuvaa
laulutaidon ja laulutaidottomuuden moniulotteisesta ilmiosta ja siihen liittyvista
hienovaraisista aste-eroista (Numminen, 2005, 24). Wise mainitsee tutkimuksista
(Bannan 2000, Knight 1999, Lidman-Magnusson 1997, Richard ja Durrant 2003), joissa
on todettu, ettd aikuiset, jotka eivat pida itseddn laulajina, liittavat kasityksensa

negatiivisiin muistoihin, joissa heita on kutsuttu savelkuuroiksi (Wise, 2019, 334).

Simone Dalla Bella (2014) on samaa mieltd Nummisen ja Wisen kanssa siita, etta
laulutaidottomuuden maaritelma ei ole yksinkertainen. Dalla Bellan mukaan tdhan
paivaan mennessé laulutaidottomuuden méaarittelemiseen ei ole standardisoitua metodia
(Dalla Bella, 2014, 272). Dalla Bellan mielestd ymmartamalla koko laulujarjestelman
toimintaa niin fyysisten toimintojen kuin hermoston osalta paasee helpommin kiinni myos
laulutaidottomuuden syihin (Dalla Bella, 2014, 274).

Karkeasti kuvailtuna laulutaito tarkoittaa aanentuottamiseen osallistuvan elimistdon ja
hermoston hallintaa. "A&ni on hengityselimiston, danentuottoelimiston (kurkunpaa) ja
artikulaatioelimiston (kieli, nielu, huulet) yhteistoiminnan tulos. Laulaminen on
hienovaraista lihastydona, jota saatelee hermosto” (Vaalio, 1997, 10). Marty Heresniak
(2004) kertoo laulutaitoiselle ihmiselle esitettyja vaatimuksia olevan kyvyn pystya
kuulemaan ja erottamaan kuulemansa savelkorkeudet toisistaan, seka tuottamaan aanet
laulaen. Heresniakin mukaan laulutaitoisen henkilon oletetaan myds pystyvan
hahmottamaan &ania suhteessa toisiinsa (matala-korkea) ja huomioimaan millainen

tuotettu &&ni oli suhteessa kuultuun &aneen (Heresniak, 2004).

Monet laulutaidottomuuden tutkimukset maailmalla ovat keskittyneet tutkimaan

laulutaidottomuutta vertailemalla laulutaitoisiksi ja laulutaidottomiksi luokiteltujen
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testituloksia. Tutkimuksissa on testattu muun muassa savelkorkeuden erottelukykya,
tutun melodian muistinvaraista laulamista sekd satunnaisten savelten kuulonvaraista
toistamista. Laulutaidottomien heikompia testituloksia on selitetty kognitiivisilla,
auditiivisilla ja muistiin liittyvilla haasteilla. Peter Q. Pfordresher ja Steven Brown (2007)
selittavat syita laulutaidottomuuteen puutteellisella havainnointikyvylla. He toteavat, etta
laulun tuottaminen, melodian muistin varainen laulaminen ja hienomotorinen toiminta

saattavat laulutaidottomilla olla puutteellista (Pfordresher & Brown, 2007, 95).

Ava Nummisen vaitoskirja Laulutaidottomasta kehittyvaksi laulajaksi — tutkimus aikuisen
laulutaidon lukoista ja niiden aukaisemisesta (2005) tarkasteli laulutaidottomuuden syita
holistisesta nakokulmasta kasin. Nummisen vaitdskirjan toiminnallinen osuus sisalsi
Lauletaan -projektin, johon osallistui kymmenen huonon laulukokemuksen omaavaa
aikuista. Numminen toimi projektissa laulunopettajana. Nummisen tutkimus lahti
liikkeelle tarpeesta kyseenalaistaa laulutaidon ja laulutaidottomuuden valilla pidettya
jyrkkaa rajaa ja tutkia aikuisen laulamattomuuden syitéa. Han uskoi, ettd laulaminen on
opeteltavissa oleva taito, jonka jokainen laulamisesta kiinnostunut voi oppia (Numminen,
2005).

Tutkimuksessaan Numminen jakoi laulamista rajoittavat esteet erilaisiin haaste -
kategorioihin, joita han kutsui lukoiksi. Nam& monisaikeiset haasteet voidaan jakaa

karkeasti seuraavien otsikoiden alle.

1 (erilaiset) tuottamisen lukot
2 (erilaiset) hahmottamisen lukot
3. (erilaiset) tunne- ja uskomuslukot

Tuottamisen haasteet voivat ilmetd fysiologisina lukkoina &aanielimistén toiminnassa.
Tuottamislukko voi esiintya "aanentuoton fysiologisessa perustassa aanielimiston tasolla
olevana vaikeutena laulaa nuotilleen” (Numminen, 2005, 155). Tuottamisen lukot
saattavat esimerkiksi olla sellaisia, ettd laulaminen tuottaa kipua ja haluttujen
savelkorkeuksien tuottaminen, tai voimakkaasti laulaminen voi olla vaikeaa, jopa

mahdotonta (Numminen, 2005).

Kognitiivisen prosessin havaitsemisella tarkoitetaan muistamisen, havaitsemisen,

ajattelun, tarkkaavaisuuden ja paattelyyn liittyvia toimintoja (Numminen, 2005, 93).
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Hahmottamislukot voivat olla esimerkiksi sellaisia, ettd henkilon on vaikea erottaa
savelkorkeuksia tai muistaa melodioita. Hahmotuslukko voi ilmeta musiikillisen
materiaalin prosessointiin littyvdna kognitiivisen tason vaikeutena (Numminen, 2005,
155).

Tunne- ja uskomuslukko tarkoittaa laulamiseen liittyvid kielteisia tunteita ja uskomuksia.
Tama voi kaytannossa ilmeta esimerkiksi siten, etta henkilé epailee mahdollisuuksiaan
edes oppia laulamaan tai uskoo ettei osaa laulaa, seka jannittda tai jopa pelkda

laulamista (Numminen, 2005, 155).

Numminen jakoi tutkimuksensa Lauletaan- projektiin osallistujat kolmeen ryhméaéan sen
mukaan, mikd heidan lahtétasonsa oli projektin alkaessa. Han kaytti maarittelyssa
apunaan Pricen luokittelua, jonka mukaan lahtdtaso arvioitiin kuvauksilla vaatimaton,
kohtalainen tai hyva. Lahtdtason arviointi perustui Nummisen arviolle kuinka
voimakkaiksi han arvioi kunkin henkilén kohdalla hanen tuottamis-, hahmottamis-, seka
tunne- ja uskomuslukot (Numminen, 2005, 155). Vaatimattoman lahtotason laulajilla oli
huomattavia tuottamis- ja hahmottamislukkoja. Laulaminen saattoi olla puheenomaista
ja nuotilleen laulaminen haastavaa. Vaatimattoman lahtdtason laulajilla oli Nummisen
mukaan my6s voimakas tunne- ja uskomuslukko, joka ilmeni muun muassa hiljaisena ja
arkana aanenkayttona, jannittamisena ja epailyksena kyvykkyyteen oppia laulamaan
(Numminen, 2005, 160).

Kohtalaisen lahtotason laulajilla ilmeni samankaltaisia haasteita kuin vaatimattoman
lahtotason laulajilla, mutta hieman lievempana. Tunne- ja uskomuslukko oli myo6s
kohtalaisen lahtétason laulajilla voimakas (Numminen, 2005, 161). Hyvan lahtdtason
omaavilla laulajilla tuottamislukot olivat Nummisen mukaan vahaisia. He pystyivat melko
vaivattomasti laulamaan nuotilleen ja heidédn &anialansa oli yli oktaavin.
Hahmottamislukkoja Numminen ei hyvan lahtotason laulajilla havainnut l[&hes ollenkaan.
He pystyivat toistamaan kuulemansa melodian ja intervallin seké arvioimaan toistivatko
he saman aanen kuin kuulemansa. Kaikesta huolimatta tunne- ja uskomuslukot
vaikuttivat olevan yhta voimakkaita kuin muillakin projektiin osallistuneilla (Numminen,
2005, 162).

Projektin aikana osallistujat saivat ryhmaopetusta seka jonkin verran yksityisopetusta.
Nummisen tutkimuksen Lauletaan- projektiin osallistuneiden laulutaito koheni kaikkien

osallistujien kohdalla. Nummisen mukaan projektin aikana laulutaidon kehittyminen
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ilmeni laajentuneena aanialana, varsinkin korkeammalle laulettaessa. Myds kyky laulaa
intervalleja, sointuja ja lauluja nuotilleen koheni. Projektiin osallistuneiden lauluaani
vahvistui sekd laulamiseen liittyvat uskomus- ja tunnelukko hélvenivat (Numminen,
2005, 162). Laulutaidon kehittymiseen vaikutti Nummisen mukaan monipuoliset
aanelliset harjoitteet seké@ keholliset rentoutus- ja aktivaatioharjoitukset yhdistettyna
liikkeeseen (Numminen, 2005, 182).

Nuotilleen laulamisen ja saveltarkkuuden kohenemiseen vaikutti Nummisen mukaan
opettajan antama tarkka palaute harjoitusten onnistumisesta. Tarkka palaute oli
Nummisen mukaan valttdmatonta kaikille osallistujille, tosin eri yksilGilla eri syista.
Laulajat, jotka olivat lahtétasoltaan jo hyvia, saivat opettajan antamasta palautteesta
itseluottamusta nuotilleen laulamista kohtaan. Laulajat, joiden lahtdtaso oli heikompaa,
opettajan antama tarkka palaute nuotilleen laulamisesta auttoi oppilasta muun muassa
hahmottamaan eri savelkorkeuksia. Projektin aikana itse lauluopetus oli Nummisen
mukaan maaraltaan varsin pieni ja osallistujien omatoiminen harjoittelu oli useampien
kohdalla vahainen. Taéhan Nummisen mukaan vaikutti se, ettd vain edistyneimmat

pystyivat itsenaisesti kontrolloimaan laulamisen tarkkuutta (Numminen, 2005, 163-164).

Numminen keskittyi vaitoskirjassaan tutkimaan savelkorkeuksien hahmottamisen ja
tuottamiseen liittyvid kysymyksia ja rajasi rytmiin liittyvat kysymykset tutkimuksensa
ulkopuolelle. Han perusteli valintaansa muun muassa silla, ettd Peretzin (2001)
tutkimuksen mukaan neuropsykologisen tutkimuksen valossa rytmin ja
savelkorkeuksien erottelu ovat toisistaan erillisia prosesseja. Numminen lisasi myads,
ettei laulunopettajan tydssaan ole havainnut nuotilleen laulamisongelmien liittyvan
haasteisiin rytminkasittelyssa (Numminen, 2005, 91). Numminen myds koki, etta
savelkorkeuksien tuottamisen ja hahmottamiseen liittyvat kysymykset olivat ladhempéana

hanen omaa tutkimusaihettaan, kun rytmin kasittelyyn liittyvat kysymykset.

Kirjallisuuden perusteella vaikuttaa silta, ettd laulun tuottamiseen ja hahmottamiseen
liittyvat vaikeudet ovat yleisimpia kuin rytmin kasittelyyn liittyvat haasteet.
Laulutaidottomuutta on tutkittu maailmalla jonkin verran, mutta niin sanotun
rytmitaidottomuuden kuvataan olevan jopa niin harvinaista, ettei sita ole paasty edes
tutkimaan. Caroline Palmer (2014) esittaa, etta ihmisilla, joilla on vaikeuksia pitaa
musiikin syketta ylla taputtamalla tai naputtamalla, on hankaluuksia synkronoida

kuulemiaan aania (Palmer 2014).
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Kokemukseni mukaan kehittyvd laulaja kokee usein epavarmuutta myds musiikin
rytmien ilmentdmisen suhteen. Dolf Grunwald (1996) korosti tunnejaljen tarkeytta
oppimisessa ja muistamisessa. Hanen mukaansa rytmitajua voi kehittdad kavelemalla,
hyppimalla ja taputtamalla musiikin sykkeen tahtiin sekd polkemalla tahtia ennen

soittamaan ja laulamaan ryhtymista (Grunwald, 1996, 55).

3.2 Improvisaatio

Tarkastelen tdssé luvussa, mita improvisaatiolla yleisesti tarkoitetaan, ja kerron lyhyesti
improvisaation perusperiaatteista. Kdyn myds I&api, miksi improvisaation harjoittaminen

on koettu kehittavana ja mita ennakkoluuloja tai pelkoja improvisaation liittyy.

Improvisaatio tulee latinan kielen sanasta improvisus tarkoittaen ennalta ndkeméatonta
(Online Etymology Dictionary 2021). Sanakirjat maarittelevat improvisoinnin olevan
hetkessa tai ilman valmistautumista luotua tai valmistelematta esitettdessa luotu runo,
puhe tai savellys (Oxford Dixionary, Combi). Erkki Huovinen tiivistad improvisaation
perusajatuksen olevan kuin “hetkellinen keksinta, asioiden synnyttdminen ilman
tasmallistéd valmistelua” (Heikkinen, 2005, 21). Huovisen mukaan kaikki ihmiset ovat

improvisaation kanssa tekemisissa padivittdin puhuessaan (Huovinen, 2005, 21).

Musiikin kontekstissa improvisaatio voidaan jakaa kahteen padryhmaan; idiomaattiseen
ja ei-idiomaattiseen improvisointiin (Bailey, 1993). Idiomaattinen improvisointi on
tyylisidonnaista, kun taas ei-idiomaattisen improvisaation ei oleteta noudattavan tiettya
kulttuuriperinnetta tai estetiikkaa. Ei-idiomaattista improvisaatiota on kuvattu myods
vapaaksi improvisaatioksi. Derek Baileyn mukaan ei-idiomaattinen improvisaatio on
mahdollista aloittelijoista ammattilaisiin (Bailey, 1993, 83). Eeva Siljamaki kuvaa
improvisaation olevan musiikin kontekstissa laajimmillaan taysin vapaata ja ennalta
maadrittelematontd aanen tuottamista ja tiivistad Gouldin ja Keatonin (2000) ajatukset
siten, ettd yksinkertaistettuna improvisaation voi sanoa olevan nuottikuvan koristelua tai

ilmaisua, jota ei ole nuottikuvassa (Siljamaki, 2013).

Siljaméki kuvailee, etté "vapaa improvisaatio haastaa perinteisia kasityksia musiikista ja
musisoinnista” (Siljamaki 2019a). Tahan vaikuttaa Siljaméaen mukaan epasovinnainen
tapa kayttdd danta tai instrumenttia verrattuna yleisesti opittuun ja koettuun, esimerkiksi
tyylisidonnaiseen improvisaatioon. Tyylilajiin sidotussa improvisaatiossa kayt6ssa olevat

elementit ovat sidoksissa musiikin lajiin, traditioon ja historiaan. Muun muassa jazzissa
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harjoitetaan tyylilajisidonnaista improvisaatiota. Vapaa improvisaatio saattaa kuulostaa
joskus kaoottiselta tai jopa hallitsemattomalta, mutta se luo myds vapauksia kayttaa
aantadan luovasti, esimerkiksi sihisten, uikuttaen tai vaikka nauraen (Siljamaki 2019b).
Siljaméki tahdentdd, ettd sen sijaan, ettd musiikkia johdettaisiin yksittdisen henkilon
toimesta, vapaassa improvisaatiossa kaikille osallistujille on annettava henkilékohtaista
vastuuta, vapautta kokeilla, uskaltaa ja ilmaista. Keskeista vapaassa improvisaatiossa
on Sillamaen mukaan "ryhman sosiaalisen prosessin fasilointi” sisallon tai tekniikan

opettamisen sijaan (Siljaméki 2019a).

Tero Tuovinen Kirjoittaa vapaasta improvisaatiosta instrumentin  soittamisen
nakokulmasta (Tuovinen, 2014). Hanen mukaansa vapaa improvisaatio,
freesoittaminen, tarjoaa musiikin parissa pidempaéan olleille mahdollisuuden laajentaa
ilmaisunsa nakodkulmia tai esimerkiksi l0ytaa inspiroivia dania. Se, ettei ole aiempaa
kokemusta instrumentin soittamisesta, ei ole este tutkia ryhmassa uteliain ja avoimin
asentein millaisia aénia soittimesta I6ytyy. Tuovinen myontad, ettd kun monta ihmista
tutkii yhtd aikaa soittimen ulottuvuuksia, rytminen ja harmoninen lopputulos ei
valttamatta ole esteettisesti kauneinta. Mutta kaunis kuulokuva ei olekaan paamaara,
vaan musiikin kauneus syntyy tunnelmasta mika soittajien vuorovaikutuksesta kehittyy
(Tuovinen, 2014, 46).

Erkki Huovinen toteaa, etté improvisaatio edellyttd& niin sanottua sosiaalista herkkyytta
eli kykya toimia yhdessd muiden ihmisten kanssa uudenlaisissa ja ennalta
arvaamattomissa tilanteissa toisia ihmisia kuunnellen ja arvostaen. Huovisen mukaan
tama on improvisaatiokulttuureille ylipdatddn tarkead piirre, mutta toisten ihmisten
arvostus ja kuuntelu korostuu hanen mielestaan ymparistdssa, jolloin improvisaatio ei

perustu ennalta annetuille malleille (Huovinen, 2015, 18).

Teatteri-improvisaatio on Keith Johnstonen kehittama metodi Viola Spolinin luomasta
harjoitus- ja esitystekniikasta, jossa pyrkimyksena on vapauttaa nayttelijan koko
ilmaisuvoima (Koponen, 2004, Siljamaki, 2013). Johnstonen kehittaman teatteri-
improvisaatiomenetelmdn tavoitteena on suhtautua sallivasti epaonnistumisiin,
hyvaksya vastanayttelijan esittdmat ideat ja tarjoukset, luopua ennakkosuunnitelmista ja
pyrkia reagoimaan tilanteisiin mahdollisimman spontaanisti (Koponen, 2004, Johnstone,
1997). Tavoitteiden taustalla on pyrkia saavuttamaan virtauksen tila (Routarinne, 2004,
9).
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Simo Routarinteen mukaan teatteri-improvisaation vuorovaikutusmalli on sovellettavissa
arkielaman kohtaamisiin, jossa rakentavan kommunikaation tavoitteena on suunnata
huomio yhteiseen toimintaan ja vAhentaa itsensé tarkkailua. Teatteri-improvisaatio eroaa
arkielaman vuorovaikutuksesta siten, ettd se tapahtuu nayttamolla, yleisén edessa.
Lavalla on tarkoitus myods hyvaksya vastanayttelijan tarjoukset mahdollisimman
taydellisesti, mika ei arkielaméassa ole aina realistista. Teatteri-improvisaatio téhtaa

esitysten valmistamiseen (Routarinne, 2004, 8-9).

Pia Koponen kysyi Improkirja- teoksessaan improvisaation parissa paljon t0ita tehneilta
nayttelijoilta, mitd heidan mielestddn improvisaatio tarkoittaa. Nayttelija Kari-Pekka
Toivanen vastasi Koposen kysymykseen seuraavasti. "Improvisaatio on hetkessa
olemista, tilanteeseen heittaytymista, toiseen keskittymista, kuuntelua. Improvisointi ei
ole suorittamista. Et voi sanoa, menikd se ikdan kuin “hyvin”. Voit vaan miettia
jalkeenpdin, mita tapahtui, milté tuntui” (Koponen, 2004, 21). Koponen itse maaritteli
improvisaation olevan "taitoa kayttda kehoa, tilaa ja kaikkia inhimillisia apukeinoja idean
tai tilanteen spontaaniin ilmaisemiseen” (Koponen, 2017,10). Emeritusprofessori Heikki
Laitisen mukaan improvisaatio on térked osa pedagogista toimintaa musiikin
opiskelussa. "Improvisaation avulla oppilas voi |6ytda ne voimavarat, jotka hanella jo on”
(Heikki Laitinen, 2011).

Suurelle osalle ihmisia improvisaatio tuonee mieleen televisioiden sketsiohjelmat tai
olettamuksen, ettd improvisaatio kuuluu vain osaksi esittavia taidemuotoja kuten
improvisaatioteatteria ja jazzia. Simo Routarinne toteaa, ettd improvisaatio on sanana
ristiriitainen, koska useimmissa ihmisissa se saattaa herattaa kauhunsekaisia tunteita ja
pelkoa pakosta keksida yhtdkkia jotain hauskaa ja nokkelaa (Routarinne, 2004, 6).
Improvisaatio voi toki olla osa tv-viihdetta, mutta se on myds parhaillaan osa paivittaista
elamad, vuorovaikutusta ja lasnaoloa. Routarinne muistuttaa, etta kaikki ihmiset osaavat
improvisoida ja tekevat sita paivittdin (Routarinne, 2004, 6). Pia Koposen mukaan me
ihmiset olemme luontaisia improvisoijia, ja tata taitoa pitaisi Koposen mielesta kehittaa
vastapainoksi kontrolloivalle elaméan tavalle (Koponen, 2017, 11). Improvisaatio voi
koostua pienista arjen asioista. "Aina ei tarvitse tapahtua suurta. Tilan tunnustelu seka
hengitystavoilla leikittely ja rytmittely nen&n ja suun kautta ovat myos

improvisaatiomaista toimintaa” (Raili Honkanen-Korhonen, 2019).

Improvisaatio on nykyaan myos osa musiikkioppilaitosten opetussuunnitelmaa, ja sita

kannustetaan kayttamaan myds peruskoulujen musiikin tunneilla. Hanna Nuorala tutki
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pro gradu -ty6ssdan musiikinopettajien kokemuksia improvisoinnin opettamisesta
ylakoulussa (Nuorala, 2016). Hanen tutkimustaan varten haastattelemat opettajat
suhtautuivat positiivisesti improvisaation opettamiseen ja pitivat sitd tarkedna osana
musiikinopetusta. Yleisesti koettiin, ettéd improvisointi oli oiva apuvaline eri musiikinosa-
alueiden opettamiseen. Pidempaan musiikinopettajana toimineet siséllyttivat

improvisointia enemman opetukseensa kuin vastavalmistuneet (Nuorala, 2016).

Markus Kaustell tutki lopputydssaan ryhmanohjaajan improvisaatiotaitoja turvallisen
ryhman rakentamisen valineena (Kaustell, 2020). Han tutki erityisesti ryhmatilanteissa
ilmaantuvia pelkoja ja pelkojen aiheuttamia reaktioita. Han totesi, ettd
improvisaatiotaitojen harjoittamisen kautta ryhméanohjaajat saavat konkreettisia

tydkaluja muun muassa pelon ja turvallisuuden tunteen kasittelyyn (Kaustell, 2020).

Eeva Siljamaki lahestyy improvisaatiota sen pedagogisten ja hyvinvointia
mahdollistavien vaikutusten kautta. Hanen vaitostutkimuksensa kasitti muun muassa
kaksi innovatiivista kuoroprojektia, jotka olivat yhteistoiminnallinen kuoroimprovisaatio ja
taideinvertentio jannitysta kokeville yliopisto-opiskelijoille. Yhteistoiminnallinen
kuoroimprovisaatio tarkasteli teatteri-improvisaatiota yhteistoiminnallisen musiikin
luomisen menetelméana, jossa tutkimuskohteena oli Suomen Improvisaatiokuoro. Kuoron
ohjelmisto koostui ainoastaan taysin improvisoidusta vokaalimusiikista hyddyntéden
toiminnassaan teatteri-improvisaatiossa  kaytettya tekniikkaa ja periaatteita.
Kaytannossa kuoro saattoi lahestya improvisoimaansa kappaletta muun muassa siten,
ettd kolme ihmista seisoi kolmion muotoisessa asetelemassa kasvot toisiinsa pain, jossa
yksi laulajista aloitti improvisoimaan melodiaa hyédyntaen valmista tekstid. Kaksi muuta
laulajaa pyrkivat luomaan muun muassa harmonisia linjoja suhteessa melodiaan
hyvaksyen solistin esittelemat tarjoukset. He pitdytyivat melodiaa laulavan kanssa
samassa rytmissa sekd tekstissa. Siljiaméki toteaakin, etta teatteri-improvisaation
menetelmia hyddyntavassa tyodskentelytavassa sosiaalisella vuorovaikutuksella oli
tarked merkitys musiikin luomisessa ja jokaisen kuorolaisen osallistavassa toiminnassa
(Siljamaki, 2013).

Se, mistd esimerkiksi vapaassa kuoro-improvisaatiossa laulajat saavat musiikilliset
ideansa, vaikuttaa muun muassa laulajien "oma sisainen kirjasto” (Siljamaki 2013,
Hargreaves, Hargreaves ja North 2012). Taman sisaisen kirjaston muodostumiseen on

vaikuttanut kyseisen laulajan henkiléhistoria musiikkia kuunnellen ja musiikkia toteuttaen
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seka musiikillisen identiteetin muodostuminen (Siljaméki, 2013, Hargreaves, Hargreaves
ja North 2012).

Siljamaen toinen vaitostutkimuksessa mukana ollut projekti, taideinterventio (2013-
2014), oli Taideyliopiston ja Ylioppilaiden terveydenhuollon yhteistyOprojekti, jossa
Siljaméen tukena ja yhteistyokumppaneina olivat Ylioppilaiden terveydenhuollon
psykologi ja fysioterapeutti. Taideintervention tarkoituksena oli tarjota sosiaalista
jannitysta kokeville yliopisto-opiskelijoille kuorolaulukurssi. Tutkimukseen osallistuneet
opiskelijat olivat kertoneet jannityksen vaikuttavan jopa opintojen kurssivalintoihin. Mikali
joku yliopiston kurssi sisalsi esiintymista tai tietty luennoitsija osoittautui opetustavaltaan
osallistavaksi, jannittamisesta karsineet opiskelijat jattivat kurssin helposti kesken tai
jopa kokonaan valitsematta. Jannitys saattoi hairitA myods sosiaalisiin tilanteisiin
osallistumista, kuten kahvitaukokeskusteluja tai vapaa-ajan juhlia. Haasteeksi koettiin

huomion suuntautuminen omaan itseen.

Kuorolaulu kouraan - nimetty taideinterventio sisalsi improvisointia, yhdessa laulamista,
liikkumista, keskustelua, vuorovaikutustaitojen opettelua seka jannittamisen hallinnan
opettelua. Projektissa yhdistyivat siis improvisaatio, yhdessa laulaminen seka
terveydenhoitoalan asiantuntijuus. Tutkimustulokset osoittivat, ettd opiskelijat kokivat
yliopistomaailmaan verrattuna saaneensa vertaistukea ja kokivat tulleensa hyvéaksytyksi
ja kohdatuiksi muiden kanssa samalla tasolla. He kokivat saaneensa tukea ja tydkaluja
vuorovaikutustilanteisiin.  Tutkimukseen osallistuneet kertoivat huomanneensa
positiivisia muutoksia omaan aanensa suhtautumisessa ja kykenivat hyvaksymaan
paremmin oman &anensa. Opiskelijat olivat kurssin aikana oppineet hyvaksymaan
jannittamisen tunnetta eivatka antaneet enda jannittdmisen olla este sosiaalisiin
tilanteisiin  osallistumiselle.  Tutkimusprojektissa yhteisollisyys ja sosiaalinen
vuorovaikutus oli yhta arvokasta laulun perusteiden opiskelua kuin perinteinen musisointi

(Jansson, Siljamaki ja Westerlund, 2016).

Improvisaatiosta sanotaan, ettd se on muun muassa hetkessa olemista, kuuntelemista
ja heittaytymista. Improvisaation pohditaan olevan mygs vayla tuomaan esille asioita ja
osaamista, joita ihmisessé jo on. Improvisaation avulla voi opetella itsensd parempaa
hyvaksymista. Miten tata voi sitten etsia ja harjoitella? “Improvisaation peruskasitteita
ovat tarjoukset, niiden tunnistaminen ja tekeminen, seka hyvaksyminen ja tyrmaaminen”
(Koponen, 2017, 6). Koponen maarittelee, ettd tarjous voi olla mitd vain sanallista,

kehollista, tunneilmaisuun liittyvdd mita joko itse tai toinen ihminen tekee. Myds
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mielipiteet, uskomukset ja aikaisemmat kokemukset voidaan luokitella tarjouksiksi.
Koponen lisdd myds, ettd reagoimattomuus voi toimia impulssina eli tarjouksena

yhteisen toiminnan eteenpdin viemiselle (Koponen, 2017, 13).

Peruskasitteisiin  liittyvdn hyvaksymisen Koponen kuvailee olevan pelkistetysti
mydnteistd suhtautumista kaikkeen, mité kussakin hetkessa ilmenee ilman arvottamista
tai tuomitsemista. "Kohtaamme tdman hetken sellaisena kuin se on, ei sellaisena kuin
toivoisimme sen olevan” (Koponen, 2017, 13). Tyrmda&minen on luonnollisesti
hyvaksymisen vastakohta, ja yleisin sana tyrm&amiselle on ei. Tyrmata voi myos
hyvaksymalla ja heti peréddn tyrméten sanoen joo, mutta. Improvisoinnin paaperiaate
kietoutuu sanapariin joo, ja..., joka on edellytys rakentavalle vuorovaikutukselle”
(Koponen, 2017, 14). Johnstone tiivistda tyrmaamiseksi kaiken, mika estaa toiminnan
kehittymisen tai mika haivyttaa toisen ihmisen toiminnan edellytykset (Johnstone, 1996,
97). Improvisaation voisi sanoa olevan vuorovaikutusta itsensd, ympéariston ja muiden
ihmisten valilla. "Vuorovaikutuksen nakokulmasta parhaan ensivaikutelman antaa
itsestdan silloin, kun suuntaa koko huomion toiseen ja vaikuttamisen liséksi vaikuttuu
toisesta, lahettdd hyvaksyvia viesteja ja reagoi vastaanottajan impulsseihin” (Simo
Routarinne, 2004, 97).

Improvisaatiota harjoitetaan usein ryhmatilanteissa leikkimiseen tai pelailuun
perustuvien tekniikoiden avulla. Tekniikat on suunniteltu harjoittamaan esimerkiksi
reagoimista, kuuntelemista tai havainnointia. Leikkimiseen perustuvan harjoituksen
avulla opetellaan suhtautumaan omaan itseensa ja muihin ihmisiin hyvaksyvasti.
Leikkimisen kontekstissa on turvallista opetella kddntamaan epaonnistumiset aidosti
jonkun uuden aluksi ja oppimistilanteeksi. Improvisaation harjoituskontekstissa on
helpompi harjoitella ja tarkastella parempia toimintatapoja ja viedd niitd muille
elamanosa-alueille yksityiselamasta tyoelamaan (Koponen 2017, Routarinne, 2004).
Koponen kuitenkin muistuttaa, etta improvisaatiota harjoittaakseen ei tarvitse osallistua
improvisaatioryhmén toimintaan vaan ettd improvisaatiota voi harjoittaa yksin
havainnoimalla omaa tapaansa suhtautua ja reagoida asioihin; kuinka helposti hyvaksyy

tai tyrmaa asioita elaméssaan (Koponen, 2017).

Leikinomaisten harjoitusten tarkoituksena on mygs kannustaa inmisia tekeméaan asioita,
joita he eivat normaalissa arjessaan paivittain tee, eli astumaan epamukavuusalueelle.
Koponen kutsuu epamukavuusaluetta elamysalueeksi, jossa hdnen mukaansa syntyvat

suurimmat oivallukset (Koponen, 2017, 30). Hanen omakohtainen kokemuksensa on,
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ettd astumalla pois mukavuusalueelta hdn on oppinut itsestdédn ja elamastaan aina
jotakin uutta (Koponen, 2017, 99).

Rafu Malfatti on Koposen kanssa samoilla linjoilla mukavuusalueen ulkopuolella
tapahtuvan oivalluksen suhteen. Improvisoija Malfatti pohtii baskilaisen Mattin artistin
esseessa Going Fragile, milloin aitoa innovatiivista kokeilua voi tapahtua muusikkona.
Rafu Malfattin  mukaan ihmiset ovat kekseliagampia silloin, kun he ovat
mukavuusalueensa ulkopuolella. Han arvelee, etta itsensa hieman turvattomaksi ja

epavarmaksi tunteminen puskee ihmista ylittaémaan itsensé (Caines ja Heble, 2015, 32).

Improvisaatioryhman ohjaajan ei Simo Routarinteen mukaan ei pitdisi arvottaa sisaltoa
opettaessa improvisaatiota. "Harjoitteiden jalkeen ei kdyda keskustelua siitd, miten
tarinasta tai kohtauksesta olisi voinut tehdd onnistuneemman. Sen sijaan kiinnitetaan
huomiota vuorovaikutuksen rakentavuuteen ja hyvaksyvan ilmaisun kehittamiseen”
(Routarinne, 2004, 147). Ohjaajan ei myoskaan koskaan kannata mainita mahdollisista
virheista. Kannustus on Routarinteen mukaan paljon tehokkaampaa kuin virheiden
l[&pikayminen. Ep&onnistumisen pelko on suurin este luovalle toiminnalle ja rakentavalle

vuorovaikutukselle” (Routarinne, 2004, 146).

3.3 Laulun ryhmaopetus

Koska kehittdmistyoni toteutettiin laulun ryhmé&opetuksen puitteissa, pidan tarkeana
esitella lyhyesti niitd ryhmé&n muotoutumisen ja toimimisen piirteitd, jotka ovat olennaisia
ohjaamieni ryhmien kannalta. Tassa luvussa kdyn my6s lapi ryhman opettamiseen

liittyvia asioita opettajan nakdkulmasta.

3.3.1 Ryhma ja sen muodostuminen

Ihminen on toiminut ryhmassa lapi olemassaolonsa ajan, ja siksi ryhman toimintaa ja sen
muodostumista on tutkittu paljon. Tunnetuimpia tutkimuksia lienee tehneet
ryhmateoreetikko Wilfred F. Bion (1961) ja tutkija Bruce Tuckman (1965). Ihmiset
kuuluvat elaménsa aikana eri kokoisiin ja eri tarkoitusta varten olemassa oleviin ryhmiin.
Osa ryhmistad on niin sanottuja pienryhmia, joka tarkoittaa, etta ryhman jasenet ovat
keskendan vuorovaikutuksessa, tietdvat kuuluvansa tdéhan ryhmaan ja tietdvat keitd

muita ryhmaan kuuluu. Pienryhmamuotoja ovat muun muassa perhe, kaveripiiri,
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koululuokka ja tydyhteistn sisalla olevat pienemman tydryhmat. Harrastustoimintaan ja
vapaa-aikaan liittyvat ryhmat kuuluvat myos pienryhmiin. Téallaisissa ryhmissa
pienryhman tunnusmerkkind on, ettd sen jasenilla on selkea rooli- tai tehtavajako.
Ihminen on eldmansa aikana osa myds laajoja kollektiivisia ryhmid, esimerkiksi

yhteiskuntaryhman, tydyhteistn tai konserttiyleison perusteella (Laine, 2005, 186).

Kehitystydssadni ryhmat muodostuivat  ilmoittautumisjarjestyksessa.  Ryhmien
maksimikoon tayttyessa ryhmaan ilmoittautuminen paattyi. Tama maaritti ryhmén tulevat

jasenet. Ryhman maksimikoko maaraytyi harjoitustilan henkildomaaran mukaan.

"Psykologisessa mielessa joukko ihmisida muodostaa ryhman vain sikali, kun heidan
toimintansa ovat keskinaisissa suhteissa ja tahtaavat johonkin tavoitteeseen” (Gahagan,
1977, 99). Samoin Aku Kopakkala kuvaa ihmisjoukon muotoutuvan ryhmaksi, kun
ryhman jasenilla on jotakuinkin yhteinen tavoite, vuorovaikutusta ja kasitys, keta kuuluu
ryhméén (Kopakkala, 2011, 36). Tavoitteiden ei kuitenkaan tarvitse olla
yksityiskohtaisia. Riittda, ettd ryhma tietdd miksi se kokoontuu (Laine, 2005, 186).

"Ryhman tavoitteilla on jasenten toimintoja organisoiva vaikutus” (Gahagan, 1977, 99).

Kehittdmistytéssdni mukana olleiden ryhmien yhteinen tavoite oli laulaminen ja
laulutaidon kehittdminen. "Ryhman tavoitteista voi puhua, mikali yksilét voivat
maksimoida omat tuloksensa vain silla edellytyksellda, ettd ryhméa pédsee omaan
tavoitteeseensa” (Gahagan, 1977, 101). Kehittamistydssani mukana olleiden ryhmien
laulajilla oli henkilokohtaisia tavoitteita, jotka erosivat toisistaan, mutta liittyivat ryhman
ennalta maarittelemiin tavoitteisiin laulaa ja kehittda laulutaitoa. Tallaisia yksilén
henkildkohtaisia tavoitteita olivat muun muassa sdénndllinen joka viikkoinen laulaminen
ryhmé&n mukana, oman laulurohkeuden kasvattaminen, saveltarkkuuden kehittdminen
seka korkeiden ja matalien danien eron ymmartaminen seka lauludanen vaivattomampi
tuottaminen. Mitd paremmin yksil6t onnistuvat omissa henkildkohtaisissa tavoitteissaan,

sitd enemman se antoi tukea myds koko ryhman toimintaan ja olemassaoloon.

Kun ryhma on muodostunut, sen jasenet alkavat hakea paikkaansa ryhman sisalla.
Laineen (2005) mukaan yksildiden kanssakaymisestd syntyy sosiaalisia normeja.
Normeja tarkastellaan yleensa ryhman ominaisuutena ja joihin ihmisen oletetaan
mukautuvan (Laine, 2005, 186). Laineen mukaan sosiaaliset normit ovat usein saantoja
tai lakeja, joita ryhméan jasenten odotetaan noudattavan. Sosiaaliset normit saattavat olla

esimerkiksi selkeita kayttaytymissadantoja eri tilanteissa. Tallaisia kaytetadn tyypillisesti
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koulumaailmassa. Ryhmiin voi muodostua my6s epasuorasti ilmenevia odotuksia, jotka
ovat sanattomia sopimuksia esimerkiksi pukeutumis- tai puhetyyleistd (Laine, 2005,
187).

Jotta valtdn tietynlaisten normien syntymisen tydssani laulutaidottomien
laulunopettajana, kayn varsinkin sosiaalisen lukon omaavat ja laulupelkoiset huomioiden
tiettyja asioita lapi aloittaessani uuden ryhman kanssa. Muistutan, ettd vaikka ryhméa
kokoontuu tarkoituksenansa laulaa, tunneilla ei tarvitse laulaa, jos ei halua. Kerron myds,
ettd jokainen voi osallistua vain kuuntelemalla. Tarkoituksenani on korostaa ajatusta,
ettd pelkka lasnéolo riittaa, ja etté jokainen on silti tasaveroinen ryhman jasen. Haluan
myos riisua mahdolliset riittamattomyyden tunteeseen liittyvat ajatukset ja vertaamisen
toisiin laulajiin. Olen kuitenkin huomannut, etta edelld mainittujen asioiden korostaminen
saattaa joskus luoda varovaisuuden normin niille laulajille, joilla ei ole sosiaalista lukkoa
tai jotka eivat koe pelkoa laulamista kohtaan. Varsinkin uuden ryhméan kanssa on tarkea

muistuttaa, etta kaikenlainen oleminen ja laulaminen on yht& sallittua ja tervetullutta.

Ryhmassa ihmiset ottavat erilaisia rooleja itselleen. Ihmisella voikin olla erilaisia rooleja
rippuen missa ryhméassa han on osallisena. Laine (2005) kuvaa, etté roolit voivat olla
virallisesti asetettuja, kuten opettajan, sairaanhoitajan tai aidin rooli. Rooli voi tulla myés
epasuorasti, jos ihmiset tottuvat jonkun ryhmaélaisen tietynlaiseen kaytokseen (Laine,
2005, 189). Raimo Niemisto toteaa, etta vaikka ihminen saattaa kayttaytya eri tavoin tyo-
ja yksityiselamassa, han voi kokea silti olevansa sama henkild. Niemiston mukaan tata
kokemuseroa voidaan selittda roolin kautta (Niemistd, 2002, 84). Niemiston mukaan rooli
on abstrakti kasite ja on tarkedd maaritella sen kayttokonteksti. Arkikielessa Niemiston
mukaan rooli voi tarkoittaa nayttelijan henkilbhahmoa, ep&aitoa kayttaytymista tai
ammattiin ja tehtavaan liittyvaa asemaa. Sosiaalipsykologiassa Niemistén mukaan roolin
késite litetddn sosiaaliseen asemaan, joka maadrittad henkilon yleisesti tunnistetun
toiminnan. Esimerkiksi poliisi, sairaanhoitaja ja isa viittaavat henkiléiden tunnistettuun
toimintaan. Mikali henkil ottaa jonkun tietyn roolin, tdtd on Niemistén mukaan selitetty
henkil6on kohdistuvilla kayttdytymisodotuksella, jolloin henkild saadaan kayttaytymaan
hanen asemaansa kohdistuvien odotusten tavoin. Vuorovaikutustilanteissa
rooliodotukset ovat Niemiston mukaan vastavuoroisia. Han tdhdentdd, etta kullakin
roolilla on edessaan vastarooli ja roolissa toimiminen edellyttda toisen henkilén toimivan
tilanteen mukaisessa vastaroolissa eikd muissa rooleissa. Niemistd mainitsee
esimerkkind, ettad ladkari suostuu toimimaan ladkérin roolissa silloin, kun kohtaaminen

potilaan kanssa liittyy tdmén vointiin. Jos potilas pyrkii viemaan keskustelun Niemiston
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kayttaman liike-elaman puolelle, laékari kieltaytyy tuomasta yksityiselamanséa roolia

vuorovaikutustilanteeseen ja poistuu paikalta (Niemist6, 2002, 85-86).

Kehitystydssani Laiva-ryhméssa oli havaittavissa aktiivisen toimijoiden rooleja, joka
nakyi siing, etta he ottivat vastuuta ryhman kommunikoimisesta ja kannustivat omalla
toiminnallaan koko ryhmaa. Aurinko-ryhman koin kollektiivisemmin ottavan kuuntelijan

ja tarkkailijan roolin.

Ihanteellisessa ryhméssa on tunnistettavissa niin sanottua me-henkea. Sen on kuvattu
olevan yhteenkuuluvuuden tunne, joka syntyy ryhman kiinteydestad eli koheesiosta
(Laine, 2005, 190-191). Mikali rynmalla on vahva koheesio, se sitouttaa Laineen mukaan
ryhman jasenet toisiinsa ja tukee aktiivista osallistumista rynmén toimintaan. Vahvaan
koheesioon voi Laineen mukaan vaikuttaa tekemalla ryhmassa kiinnostavia asioita ja
varmistamalla, ettd ryhmalaiset suhtautuvat toisiinsa ystavallisesti ja arvostavasti.
Vastaavasti jos ryhman koheesio on heikko, sitoutuminen ryhméaan ja osallistuminen
toimintaan on vahaistd. Vapaaehtoisuuteen perustuvissa ryhmissa, kuten
harrastustoiminta, koheesion on oltava vahintaan kohtalaista ryhman toiminnan
jatkumisen kannalta (Laine, 2005, 190-191). Mikali ryhmassa on heikko koheesio, se voi
ilmeta yksildiden runsaina poissaoloina, vahaisena keskindisenda kommunikointina,
vihamielisind tunteenpurkauksina, haluttomuutena yhteistoimintaan ja vetaytymisena.
Heikosta koheesiosta voi viestia myds Don Grunwaldin (1996) pohtimat ilmiét, joita han
on nahnyt musiikintunneilla. Grunwald on kuvannut naitd ilmi6ita tarvetason
salpautumisiksi. Tallaisia merkkeja ovat muun muassa korostunut anteeksipyytely tai
ylenpalttinen arvostelu virheiden sattuessa, katsekontaktin valttely, hailyva
keskittyminen, aidon kiinnostuksen puute musiikkia kohtaan seka huokailu ja haukottelu.
Muun muassa alituinen myodhéastely saattaa viestia valinpitamattdmyydesta tai olla tapa

hakea huomiota, jota ei muutoin koe saavansa (Grunwald, 1996, 198).

Kehitystyoni ryhmistd Laiva-ryhmé&n koheesio oli mielesténi varsin kiinted ja heidan
keskindinen kommunikaationsa oli usein vapautunutta ja avointa. Laiva-ryhméssa ei ollut
poissaoloja yksittédistapauksia lukuun ottamatta. Aurinko-ryhméssa en havainnut me-
henke&, mutta en myoskdan esimerkiksi vihamielisyytta. Moni tuli tunnille kymmenen
minuuttia tunnin alkamisen jalkeen, jonka siind vaiheessa tulkitsin johtuvan kunkin

henkildkohtaisista paallekkain menevista aikatauluista.

metropolia.fi WM etropolia



26

3.3.2 Ryhmaén opettaminen

Kirjallisuudessa korostetaan opettajan tai ohjaajan vastuuta ryhmén toimintakulttuurista.
Ryhméan ilmapiiri luo myds puitteet oppimiselle. "Opettaminen ei ole ainoastaan
tietdmista ja opettamista, se on ennen kaikkea vuorovaikutusta” (Luukkainen, 2000, 47).
Kopakkalan mukaan "vetgjan tehtéava on rakentaa parasta mahdollista ryhmakulttuuria”
(Kopakkala, 2011, 94). Maria Férbom puolestaan ilmaisee, ettd ryhman ohjaaminen on
ryhmén jasenten valisen vuorovaikutuksen ohjaamista. Opettajan on taman vuoksi
otettava oppilaat huomioon myos yksiléina (Férbom, 2003, 56-57). Simo Routarinne on
Forbomin kanssa samoilla linjoilla yksilon huomioimisesta. “Ymmarretyksi ja
hyvaksytyksi tulemisen kokemus on valttamaton, jotta yksild viihtyy ryhméssa ja
motivoituu antamaan panoksensa yhteistyohon” (Routarinne, 2004,126). Kopakkala
korostaa ryhman vetdjan omaa esimerkkid (Kopakkala, 2011, 94). Raimo Niemisto
tiivistad, ettd ryhman ohjaaja johtaa ryhman toimintaa ja hanen tehtava on auttaa ryhmaa
tyoskentelemaén perustehtdvansa mukaisesti. Niemist0 muistuttaa, ettd on myos
tilanteita, jolloin ryhmanohjaajalta ei odoteta esimerkiksi ryhmadynamiikan hallintaa.
Tallaisia tilanteita ovat Niemiston mukaan esimerkiksi ryhmamuotoinen kouluttaminen,
jolloin kouluttaja keskittyy tavallisesti tietojen ja taitojen siirtdmiseen tai kehittdmiseen

ryhman hallinnan sijasta (Niemisto, 2002, 67).

Opettajan tarkeimpia tehtdvid ryhmadakulttuurin luomisessa on mielestani kaikkien
ryhmalaisten tasapuolinen kohtelu ja aito huomioiminen. Koska tdman kehittamistyon
ryhmien osallistujissa oli monia sellaisia henkilita, jotka kokivat muiden kuullen
laulamisen pelottavana ja jannittivat erityisen paljon esiintymista ja esilla oloa, ennakoin
monet teatteri-ilmaisuryhmissa kaytetyt lammittely- ja tutustumisleikit haasteellisiksi.
Lammittelyleikkien vaatima heittaytyminen seka rohkea tapa kayttaa aanta ja kehoa on

kokemukseni mukaan ollut pelokkaalle ihmiselle vaikeaa.

Pyrin vahentdmaéan osallistujien pelkoa menemalld ryhmén keskelle ja kohtaamalla
ryhman yksilé kerrallaan. Keith Johnstone mukaan ryhman ohjaajan tasapuolinen
katsekontakti on erittdin tarkedd reilun vuorovaikutussuhteen muodostamisessa
ryhméatyoskentelyssa (Johnstone, 1996, 26). Kaytdnndssa oli toki haastavaa olla taysin
tasapuolinen varsinkaan koko opetustuokion ajan. Marika Kivinen pohti myds, etta
hanen pyrkimyksestaan huolimatta energinen tai tukea kaipaava oppilas saa hanelta
tahtomattaan enemman huomiota kuin rauhallisempi ryhman jasen (Kivinen, 2016, 26).

Tavoitteeni oli kuitenkin vahintaan joka tunnin alussa kohdata jokainen ryhmaélainen
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yksiléna. Pyrin kulloinkin aistimaan mihin kukin ryhmaldinen oli valmis; pieneen
rupattelutuokioon vai kohtaamiseen, jossa pieni katsekontakti ja tervehtiminen oli
riittdvaa. Liikuin aina laulajan luota seuraavan luo, jolloin heidan ei tarvinnut kayttaa
omalla vuorollaan kuuluvaa puhedanta tai muuta isompaa energiaa vaativaa liiketta. Olin
huomannut, ettd menemalla ryhmaldisia lahelle, halvensin nain mahdollista
jannittamistd, koska esimerkiksi pelosta tai jannittdmisestd oli helpompi mainita
lahekkain sen sijaan, etté olisin seisonut kauempana ja asia olisi pitanyt saada sanottua
kuuluvasti. Opettelin ensimmaisella tapaamiskerralla kaikkien laulajien nimet ulkoa.
Ryhmalédiset olivat ihmeissaan siitd, ettd olin oikeasti oppinut kaikkien nimet.
Kokemukseni mukaan tama on ryhmatytskentelyssa vapauttanut ihmisia ottamaan

toisiinsa katsekontaktia ja kiinnostumaan muista ryhmalaisista.

Kopakkala korostaa ryhméan vetgjan esimerkin tarkeytta ja myés Routarinne on samoilla
linjoilla (2004). Hanen mukaansa se, etta vetdaja osallistuu toimintaan ja laittaa itsensa
likoon, on tapa viestittda ryhmalaisille, ettd héan on tasaveroinen jasen sen sijaan, etta
asettautuisi auktoriteetin asemaan. Kun vetaja osallistuu mygs itse tekemaén eika tyydy
vain antamaan ohjeita, han altistaa itsensd myos hyvaksymiselle ja tyrmaykselle, ja
my6s epaonnistumiselle. Tama rakentaa Routarinteen mukaan luottamuksellista
ilmapiiria. "Huomion suuntaaminen toiseen on hyvaksynndn ensimmainen aste ja
ilmaisullinen teko” (Routarinne, 2004, 95). Hanen mukaansa huomion suuntaaminen
viestittdd kiinnostuksesta kuunnella sek& valmiudesta ottaa vastaan ja vaikuttua
(Routarinne, 2004, 95).

Pyrin kehitysty6ssani niin paljon kuin mahdollista, poistumaan pianon takaa ja
menemaan ryhman luo tekemaan harjoituksia. Koin tdméan erittéin tarkeaksi varsinkin
silloin, kun ohjasin ryhmalaisia tekemdaan jotain liiketté laulamisen ohessa. Tarkoitukseni
oli toisinaan my0s hieman liioitella omaa liikekieltéani, jolla pyrin rohkaisemaan
ryhmalaisia heittdytyméan ja kayttamaan kehoa ja &antéd rohkeasti. Pyrkimykseni ol
myo6s vahvistaa yhdessa tekemisen ja oppimisen kokemusta, koska usein kuvailin omia
kehontuntemuksiani jotain harjoitusta kohtaan. Tarkoituksena oli konkretisoida

harjoitusta seké tukea ryhmaa kehotytskentelyssa.

Risto Niemiston mukaan yksi ryhméan ohjaajan tehtavista on virittdd ryhma tehtavaansa
esimerkiksi keskustelemalla tai ohjaamalla orientoivaa toimintaa (Niemistd, 2002, 82).
Marika Kivisen tapa luoda turvaa ryhméatunneille ovat muun muassa rutiinit. Han pyrkii

kayttamaan oppituntiensa aluksi samoja lammittelyharjoituksia. Hanen kokemuksensa
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mukaan tutuilla rutiineilla on paljon positiivisia vaikutuksia Se, ettd harjoitukset ovat
ryhmaélle tuttuja, tukee Kivisen mukaan lasnadoloa sekad luo turvallisuuden tunnetta
harjoitusten  ennakoitavuudella.  Han kokee taman  tarkedksi erityisesti
harrastelijalaulajien kohdalla, jotka saattavat tulla tunnille hyvinkin hetkisesta
ympaéristosta. Kivisen mukaan yhteiset rutiinit ryhmén kanssa toimivat myés ryhman niin
sanottuna virittdmisena tulevaan toimintaan seka tukee ryhman omatoimisuutta. Taman
tarkoituksena on luoda tunnille hyvaksyvaa ilmapiiria, joka edesauttaa hyvaa

oppimisymparistéa (Kivinen, 2016, 35).

Ryhmi& ohjatessaan Kivinen on hyddyntanyt sallivaa lahestymistapaa, jota hén kutsuu
Inner game -termilld. Ideana on sama kuin Keith Johnstonin (1979) kehittdmassa teatteri-
improvisaatio metodissa, jossa pyritaan valttamaan tyrmayksia. Kaytadnntssa tama
Kivisen mukaan voi laulun ryhmaopetustilanteessa muun muassa tarkoittaa sita, etta
opettaja ohjaa oppilaita laulamalla itse mukana ja heittaytyy musiikin virtaan. Kivisen
mukaan tarkoitus on loytaé luovia ja kehollisia ratkaisuja ohjata ryhmaa esimerkiksi
aanensavya, kehon liikettd tai vaikka katseen suuntaa muuttamalla.  Kivinen
huomauttaa, etté opettajan ei tarvitse puuttua kaikkeen, vaan moni haastavaksi koettu
asia hahmottuu tekemalla (Kivinen, 2016, 44-45).

Maria Forbomin mukaan mitd enemman opettajalla on itselladan kokemusta ryhmien
kanssa toimimisesta, sitd paremmin h&n ymmartadé ryhman toimintaa (Férbom, 2003,
57). Ohjaajan tulee myos tietda selkedsti mik&d on ryhman tehtdva ja tulevaisuus
(Kopakkala, 2011, 94). Kaikkeen ei kuitenkaan aina voi varautua etukateen. "Oppilaan
ja oppilasryhman kohtaamiseen liittyy nopeasti esiin tulevia tilanteita, jossa
tiedostamattomat tekijat ohjaavat toimintaa” (Luukkainen, 2000, 47). Férbomin (2003)
mukaan opettajan tarkea tyokalu on hyva itsetuntemus ja asiat, jotka han on tunnetasolla
oppinut ryhméatydskentelysta. Varsinkin kriisitilanteissa hyvasta itsetuntemuksesta on
hyb6tya. Se auttaa aistimaan ryhman tunnelmaa, sietdmdan paremmin erilaisia
tunnetiloja ja tarttumaan paremmin tilanteiden selvittdmiseen. "Opettaja nakee oppilaat
aina jossain maarin itsensd kautta. Siksi olisikin hyva, jos han olisi selvillda omista
tunteistaan” (Forbom, 2003, 61).

Jokainen ryhman jasen vaikuttaa ryhman ilmapiiriin omalla ilmaisullaan. Suurin vastuu
on kuitenkin ryhmén vetgjalla varsinkin ryhmén alkutaipaleella (Routarinne, 2004, 125).
Ryhméan ohjaajan vastuulla on huolehtia, ettd ryhman kaksoistavoite tayttyy.

Ensimmainen tavoite on tehtdvasta suoriutuminen ja toinen tavoite on ryhman koossa
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pysyminen ja vuorovaikutuksen toimiminen (Routarinne, 2004, 125). Férbom ilmaisee
saman asian niin, ettd ryhman tulee toimia eri tasoilla (Férbom, 2003, 59). Hanen
mukaansa ryhman paamaaran ja tavoitteen saavuttamiseksi tarvitaan asiataso seka
luovuuden ja yhteishengen yllapitamiseksi niin sanottu vapaampi taso, johon kuuluu lepo
ja asiatasolta poistuminen. On ohjaajan vastuulla, ettd asiatason liséksi myos
vapaamman tason toiminnalle jda aikaa. Se on hdnen mukaansa ryhman etuoikeus
(Férbom, 2003, 59). Marika Kivisen mukaan ryhmassa tyOskentely tarjoaa
mahdollisuuksia luoda positiivisia kokemuksia nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta. Hanen
mukaansa jaetut spontaaniuden ja ilon kokemukset ovat tarked osa ryhmatytskentelya
(Kivinen, 2016, 24).

Kehitystyoni ryhmistd Laiva-ryhma oli kommunikoinniltaan paikoitellen varsin avoin ja he
antoivat valittbmampaa verbaalista palautetta varsinkin pyytdessani. "Vielakod jaksaa?”

"Ei enda!” "Viela kerran!”. He myos jakoivat myos oivalluksiaan lauluharjoitusten suhteen
koko ryhmaélle. Aurinko-ryhm& oli pidattyvainen ja koin saavani enemman aitoa

informaatiota heidan elekielestaan.

4 Improvisaatiomaiset harjoitukset

Taman luvun alussa kerron huomioistani, joita olen pedagogina tehnyt tydskennellessani
laulutaidottomaksi itsensa kuvailevien aikuisten kanssa. Luvun loppupuolella kerron

kehitystyoni kdytdnnon osuudessa kayttdmistani harjoituksista.

Kokemukseni mukaan laulutaidottomuuden kokemus ruokkii laulamattomuutta. Moni
entinen oppilaani on kertonut, ettei laula lahes koskaan. Edellisesta laulukerrasta saattaa
olla aikaa vuosia, jopa vuosikymmenia. Kokemukseni mukaan yksi yleisistd syista
laulamattomuudelle on pelko, ettd ldheiset tai naapurit kuulevat. Osalla ei ole
omatoimiseen harjoitteluun tarvittavia tydkaluja tai ymmarrysta, ettd laulamista voi
harjoitella. Jotkut entiset oppilaani ovat kertoneet, ettd yksin harjoitellessa laulaminen
sattuu ja tuntuu vaikealta. On myds yleista, ettd laulaminen ei vain kuulu osaksi omaa

arkea.

Laulamattomuuteen ja laulutaidottomuuden kokemukseen liittyy kokemukseni mukaan

usein rajoittavia uskomuksia. Yksi esimerkki téllaisista uskomuksista on, ettd laulamisen
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ajatellaan olevan synnynnainen taito tai lahjakkuuden muoto, joka toisilla on ja toisilla ei.
On huomattavaa, ettd tAmén uskomuksen mukaan toisilta ihmisiltd puuttuu laulutaito ja

kyky oppia laulamaan taysin.

Aikuisten aloittaessa laulamisen ohjatussa ryhmassa, tavoitteet ja toiveet vaihtelevat.
Tavoitteena voi olla tarvittavan rohkeuden ja osaamisen saavuttaminen, jotta oppija
uskaltautuu laulamaan muiden mukana esimerkiksi yhteislaulutilaisuuksissa.
Tavoitteena voi myos olla oppia tuottamaan haluttuja savelkorkeuksia tai ettei
laulaminen sattuisi. Oppijan toiveena voi olla liséksi oppia hahmottamaan musiikkia,
savelten vdlisid suhteita ja rytmeja tai aloittaa uusi harrastus, jonka puitteissa on tarkoitus
viihtya ja rentoutua. Ohjatuilta laulutunneilta toivotaan myods tukea voittaa laulupelko ja

saapua viikko toisensa jalkeen ryhmaan, jossa lauletaan.

4.1 Taustaa harjoitusten kehittamiselle

Pohtiessani sopivia harjoituksia ryhmalle pyrin ottamaan huomioon, ettd harjoitukset
eivat perustuisi savelmuistin harjoittamiseen, tietyn melodian toistamiseen eivatka
vaatisi aikaisempaa musiikin hahmottamisen osaamista. Halusin myds, etté harjoitukset
olisivat toteutettavissa yhta aikaa ryhman kanssa. Osan harjoituksista halusin olevan
sellaisia, ettei toiminta vaatinut valitontd palautetta harjoituksen etenemisestd, koska
musiikin hahmottamisen osa-alueita harjoiteltaessa voi oppilaalle olla hyvinkin tarkeda

saada valitonta ohjausta harjoituksen sujumisesta.

Valitsemieni harjoitusten tavoitteena oli kohottaa osaamisen ja hallinnan tunnetta
soveltaen improvisaatiota oppilaiden jo olemassa oleviin taitoihin. Valitsin kayttaa
harjoituksissa paljon puhe&antd, jotta kaikkien olisi mahdollista onnistua valittémasti.
Tarkoituksena oli ndin ohjata huomio osaamattomuuden kokemuksesta osaamiseen ja
onnistumiseen. Tein valinnan, ettd &&nen tuottaminen ja ylipdatdan laulamaan
ryhtyminen olisi p&aroolissa musiikin hahmottamisen sijaan. Improvisaatiomaisten
harjoitusten tarkoitus oli my6s avata lukkoja, jotka estivat kotona laulamisen
kiinnostuksesta huolimatta. Siksi valitsin mukaan harjoituksia, joissa harjoiteltiin

impulsseihin reagoimista ja pyrittiin pddsemaan itsekritiikin yli.

LauluAvaimessa hyoddynnetaan laulamisen alkuun paasemiseksi lauluja, jotka ovat
tuttuja mahdollisimman monille. Usein ndma ovat lastenlauluja. Tutun laulun avulla voi

olla helpompi harjoitella esimerkiksi tiettyja savelkulkuja. Toisinaan olen kokenut, etta
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lastenlaulut on koettu aikuisryhmissa lapsellisina. Olin tietoinen siitd, ettd improvisaatio
saattaisi vaatia tiettya leikkimielisyytta ja avoimuutta, joka saatettaisiin yhdistad
negatiivisesti lapsekkuuteen. Jannitin etukéteen, miten ryhmét ottavat harjoitukset

vastaan ja miten |0ydan oman roolini improvisaatiomaisten harjoitusten ohjaajana.

4.2 Konsonanttikarate & vokaalivenytys

Konsonanttikarate & vokaalivenytys on harjoitus, jonka olen soveltanut yhdistelemalla
ideoita omilta aikaisemmilta laulutunneiltani seka musiikkikasvatukseen liittyvista
keskusteluryhmistd. Konsonanttikarate ja vokaalivenytys -harjoitus toimii kysymys-
vastaus -periaatteella. Ohjaaja tekee ensin valitsemansa &anteen joko puhuen tai
laulaen ja visualisoi dannettd liikuttamalla kattadn kehon myoétéillessa. Ryhma maitkii
nakemaansa ja kuulemaansa. Harjoituksen konsonanttikarate -osuudessa kéasien
liikerata muistuttaa karatessa kaytettavaa poikittaista ulospdin suuntautuvaa napakkaa
heilautusta. Vokaalivenytyksessa kasien liikerata muistuttaa avaavaa ja venyttavaa
liiketta.

Konsonanttikarate & vokaalivenytys -harjoituksen tarkoituksena on lammitella
adanentuottamiseen osallistuvia lihaksia seka tutustua oman lauluinstrumentin toimintaan
ja hallintaan helppojen aanteiden avulla ilman selkeasti toistettavia melodioita. Tata
harjoitellaan soveltamalla danenkayttéon erilaisia tunnetiloja, dynamiikan vaihteluita,
luonnollisia reaktiota ja reflekseja. Harjoitus toimii myos puheaénta kayttaen. Tarkoitus
on, etta &anteitd visualisoidaan kaden liikkeella. Kaden liikkeen tarkoitus on ilmentaa sen
hetkistda aanenkayttbtapaa. Kéden hidastunut tai pyséhtynyt liike on usein merkki
ilmavirran pidattdmisesta. Jotta kaden liikuttaminen ei olisi pAdmaaratonta heiluttelua ja
likkeellda olisi syvempi vaikutus, katseen tulee seurata oman kaden liiketta &anteen

tuottamisen ajan.

Olen huomannut, etta aloitteleva laulaja on usein tottumaton aistimaan ja analysoimaan
kehonsa toimintoja. Siksi kaden liikkeen tarkoitus on helpottaa ja konkretisoida oman
kehon havainnointia. Kéaden liikuttaminen auttaa oppilasta havainnoimaan kehonsa
toimintaa ja ryhmaopetustilanteessa antaa informaatiota minulle ryhman sen hetkisesta
tavasta kayttda aanta. Kaden liikkeen pyséhtyminen tai jannittynyt hidastaminen on

visuaalinen signaali hengityksen pidattamisesta tai kehon jannittyneisyydesta.
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4.3 Jutustelu laulaen

Moni kehittamistyén opetusryhmien osallistujista ei laulanut yhteisten oppituntien
ulkopuolella kertomansa mukaan ollenkaan. Koska moni oli esittdnyt toiveekseen
lauludanensa kehittdmisen, mietin mikd olisi keino auttaa oppilaita saavuttamaan
tavoitteensa. Paatin kommunikoida ryhman kanssa enemman lauluaanté kayttaen. Sain
idean radiohaastattelusta, jonka olin kuullut sattumalta. Siind edesmennyt laulaja ja
nayttelija Hanna-Riikka Siitonen kannusti perheitéd laulamaan kotona. Han ehdotti, ettei
laulamisen tarvitsisi olla niin vakavaa ja virallista, vaan ihan hetkessa tapahtuvaa
lauleskelua esimerkiksi arkipdivan toimintoja sanoittaen. P&éatin kokeilla lauleskelua

ryhmén kanssa.

Harjoituksen ensimmainen osa toimii niin, ettd normaalin puhedanen sijasta ohjaaja
informoi alkutuntiin liittyvat kaytannén asiat laulaen. Tavoitteena ei ole tuottaa
mielenkiintoisia melodioita tai kuulostaa taitavalta laulajalta. Alkurutiinien jalkeen,
harjoituksen toisessa vaiheessa, ryhmé otetaan mukaan jutusteluun kyselemalla heilta
kysymyksia, johon riittad aluksi yhden sanan vastaus. Ryhmaéldiset saavat vastata
haluamallaan sanalla ja jokainen paattdd vastaako puhuen vai laulaen. Ryhméan on
tarkoitus vastata yhta aikaa, jotta kenenk&én ei tarvitse pelatd joutuvansa laulamaan
yksin. On hyva kannustaa rohkeasti ilmaisemaan ensimmaiseksi mieleen tullut sana.
Harjoituksen edetessa siirrytdédn kysymyksiin, joihin oletetaan saavan kahden tai kolmen
sanan lisaksi jopa lauseen pituisia vastauksia. Ohjaaja esittdd kysymyksensa laulaen.
Harjoituksen tavoitteena on tukea osaamisen kokemusta ja madaltaa laulamisen

aloittamisen kynnystd, eli rohkaista aloittamaan.

4.4 Sana, joka alkaa oman nimen alkukirjaimella

Tassa harjoituksessa seisotaan piirissa. Harjoitus toimii edellisen harjoituksen tavoin
kysymys-vastaus -periaatteella, mutta nyt kysyjan paikalla on vuorotellen kukin ryhméan
jasen. Ideana on vuorotellen keksia sanoja, jotka alkavat samalla alkukirjaimella kuin
oma etunimi. Sanarytmia tehostetaan taputtamalla kasia yhteen kerran kutakin tavua
kohti. Muiden ryhmén jasenten on tarkoitus toistaa sana taputuksineen. Harjoituksen
edetessa ja hallinnan tunteen kasvaessa tavoitteena on lisatd mukaan musiikillista
ilmaisua voimakkuutta, nopeutta ja jopa dramatiikkaa apuna kayttaen. Ryhman on
tarkoitus vastata tarjoukseen hyvaksyvasti toistamalla kuulemansa esimerkki niin

tasmallisesti kuin mahdollista.
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Harjoituksen tavoitteena on kehittaa kuuntelua, hyvaksymista, tarjousten antamista seka
opetella olemaan katseiden ja huomion kohteena. Osallistujille on tarkedad saada
kokemus siita, ettd omalla tekemisella on merkitys, koska ryhma toistaa nakeméansa ja
kuulemansa. Kasien taputtamisen tarkoitus on tukea koordinaatiota kehon ja
artikulaation valilla. Sen on tarkoitus auttaa myés hahmottamaan erilaisia rytmeja, joita
tavujen taputtamisesta syntyy. Taputusten varioiminen voi olla myds turvallinen tapa

sellaiselle, joka vierastaa draamallista heittaytymista.

4.5 Kehon yhteys

Lukukauden aikana huomasin, ettd kysymykset kehon tuntemuksista heréttivat
hammennysta. Tulkintani mukaan monen oli vaikea hahmottaa, miltd hanen kehossaan
tuntuu. Kehotus kuunnella kehoa tuntui olevan myds hyvin epamaarainen ohje. Halusin
siksi kokeilla harjoitusta, jossa lahdetaan liikkeelle oman sydamen sykkeen kuuntelusta,
jolloin rynman jasenet saavat konkreettisen kokemuksen yhdenlaisesta oman kehon

kuuntelemisesta.

Ryhmalaiset voivat joko istua tai seistd. Ryhmalaisia ohjeistetaan sulkemaan silmat ja
aistimaan omaa sydamen syketta laittamalla kdimmenen siihen kohtaan kehoa, missa
aistivat sydamen sykkeen parhaiten. Kun oppijat saavat kiinni omasta sydamen pulssista
he alkavat iimaisemaan sitd aanellaén. Sen jalkeen he yrittavat ilmentaa pulssia kehon
liikekielella esimerkiksi keinuen. Tarkoituksena ei aluksi ole I6ytad ryhméan kanssa
yhteista sykettd, vaan olla yhteydessd oman syddmen sykkeeseen, omaan sisdiseen
rumpuun ja olla sen kanssa lasna kehollisesti. Kun ryhmé on saanut luotua kontaktin
omaan kehon sykkeeseen, etsitddan yhteinen syke ja aletaan tekemaan
opettajajohtoisesti  kysymys-vastaus-periaatteella rytmillisia  kuvioita puheaanta
kayttaen. Tavoitteena on pitaa ylla yhteinen syke kehossa kasien ja jalkojen taputusta ja
askellusta apuna kayttden. Sykettd yhdessa ylla pitden on myds tarkoitus hahmottaa

erilaisia aika-arvoja kysymys-vastaus -osiossa.
4.6 Rytmissa kavely
Laulutaidottomuuden kokemukseen liittyy kokemukseni mukaan usein myos

epavarmuutta hahmottaa musiikin syketta ja rytmisid elementteja. Kappaleessa 3.3.1

mainitsemani Dolf Grunwaldin mukaan rytmitajua on mahdollista kehittdd kavelemalla,
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hyppimalla ja taputtamalla kadsia yhteen musiikin sykkeen tahtiin. Tdma vahvistaa

tunnejélked, mita han pitaa tarkeana osana oppimiskokemusta (Grunwald, 1996, 55).

Musiikin sykkeen ilmentaminen k&vellen kertoo jo itsessdan harjoituksen idean.
Tarkoituksena on musiikin tahtiin kdvelemalla aistia musiikin syketta koko kehossa ja
iimentda sitd kavellen. Otin harjoitukseen mukaan Raili Honkanen-Korhosen minulle
ohjaustunnilla ehdottamia tapoja soveltaa harjoitusta. Honkanen-Korhonen kehotti
valitsemaan kappaleen, jonka perussykkeen tahtiin olisi helppoa kavelld eri tahtiin;
hitaasti, nopeasti ja siltd valiltd. Musiikin teoriassa tdma tarkoittaa puolinuotin,
kahdeksasosan ja neljasosanuotin ilmentamistd. Honkanen-Korhonen muistutti, ettei
oppilaiden tarvitse olla tietoisia nuottiarvoista, joita he kavelyvauhdillaan tai
askelluksellaan ilmentavat. Tarkeinta on kannustaa ldytamaan itselleen hyvalta tuntuva

tempo ja sen jalkeen kokeilla siirtya kavelyvauhdista toiseen.

Oppilaat kavelevat luokassa vapaasti ohjeistuksena pyrkid tuntemaan musiikin syke
koko kehossa jalkapohjiin saakka aistien. Toinen Honkanen-Korhosen ehdottama
variaatio oli, ettd ryhmén jasenid kannustetaan kavelem&an hetken pareittain heidan
kohdatessaan toisen ryhmaéldisen. Tarkoituksena on etsia yhdessa musiikin
perussykettd. Parien kohdatessa heidan ei tarvitse kavella samaan suuntaan, vaan
toinen pareista voi kavella takaperin. Parit voivat yhdessa paattaa, kuinka kauan he
jatkavat kavelyd yhdessa ja lahtevatkd he mahdollisesti kdvelemaan ympyréa vai
leikittelevatko eri kavelyvauhdeilla ja vaihtelevat osia kéavella takaperin. Harjoitus antaa
my6s oppijoille mahdollisuuden ottaa kontaktia toiseen ryhmaéldiseen ja nain ollen
yhdessa kavely voi toimia my6s ryhméaytymisharjoituksena. Musiikin mukana kavely ja

liikkuminen ovat toteuttamistavaltaan myos sellaisia, joita voi tehda helposti kotona.

5 Kriittinen reflektio harjoituksista ja tunneista

Kayn seuraavassa luvussa kriittisesti reflektoiden lapi pitamiltani laulutunneilta tekemani
muistiinpanot ja litteroinnit. Kayn harjoitukset lapi samassa jarjestyksessa kuin esittelin
ne luvussa nelja. Improvisaatiomaiset harjoitukset olivat yleensd osa alkutunnin
rakennetta heti yhteisten venyttelyjen ja alkurutiinien jalkeen, ja kirjoitan vain naihin
kohdistuneista, ohjaajan ndkokulmasta tulevista huomioista. Improvisaatiomainen osuus

oli  pituudeltaan  keskimd@arin  noin  kaksikymmentd  minuuttia  jokaisen
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yhdeksankymmenen minuutin laulukerrasta. Olen reflektiossani yhdistanyt ryhmat.
Perustelen asiaa silla, etta tarkoitukseni oli tutkia omaa toimintaani yleisesti ryhman
ohjaajana, ei esimerkiksi vertailla eri ryhmid. Ryhméan ja ryhmalaisten reaktiot toki ovat
vaikuttaneet toimintaani, ja halusin my6s siksi yhdistda ryhmat turvatakseni ryhmien ja

ryhmén jasenten anonymiteetin.

Reflektioni mukaan ryhmalaiset lahtivat konsonanttikarate & vokaalivenytys -
harjoitukseen rohkeasti mukaan. Puhekorkeudelta &éntely ja helppo k&den heilautus oli
vaivatonta toteuttaa. Olimme |ammitelleet kehoa venytellen ennen harjoituksen
aloittamista, joten harjoituksessa kaytetyt liikeradat olivat ryhmalle motorisesti tuttuja.
Olin jopa aistivinani hienoista helpotusta ryhméan puolelta; "ndin helppoako tdma on”.
Siirtyessani kayttamaan selkeita tunnetiloja, esimerkiksi liioiteltua ilahtumista, huomasin,
ettd ryhma vastasi kylld aantelyyn, mutta vierasti draamallisuutta. Muistiinpanojeni
mukaan olen reagoinut epaileviin katseisiin lohduttamalla, ettd jokainen tekee
luontevimmaksi kokemallaan tavalla. Selitin ryhmalaisille, ettd normaalin arkipuheeseen
verrattuna puhedadnen venyttdminen ja tunnetiloilla leikittely valmistaa kehoamme

laulamiseen.

Kun otin mukaan kahden tai useamman &anteen jaksoja, jotka pitivat sisallaan
lauludédnen kayttoa, tdmé jakoi reflektioni mukaan ryhmaldisid. Osa oppilaista sai
mielestani pelkallda puhedénelld tehdyistd aanteistd rohkeutta laulamiseen. Osalle
laulaminen aiheutti kuitenkin jannittyneisyytta. Paattelin, ettd ne ryhmalaiset, jotka
tulkintani mukaan kokivat hAmmennysta laulullisista &anteistd, alkoivat jannittdmaan
kykenevatkd he toistamaan samaa savelkorkeutta kuin minéd tai toiset ryhmalaiset.
Muistiinpanojeni mukaan olin pyrkinyt huomioimaan kokemani epailyn rauhoittamalla
heitd siitd, ettéd nyt ei ole tarkoitus harjoitella tuottamaan tiettyja savelkorkeuksia vaan

ainoastaan lauluaanta.

Harjoituksen yksi olennainen osa, katseen kohdistaminen k&den liikkeeseen, oli
reflektioni mukaan yhteydessa kunkin rynmaélaisen sen hetkiseen osaamisen ja hallinnan
kokemukseen. Laulajien, joiden p&attelin olevan rohkeampia heittaytymaan
harjoitukseen, seurasivat katseellaan katensa liikettd aanteiden aikana. Ne laulajat,
joiden péaattelin olevan epavarmempia, pitivat katseensa minussa, vaikka muuten
toistivatkin ehdotetun liikkeen. Muistiinpanojeni mukaan ne laulajat, joiden katse keskittyi
seuraamaan liiketta, kayttivat mielestdni kehoaan kokonaisvaltaisemmin. Paéattelin

taman muun muassa miten kaden liikkeen myo6ta he siirsivat painoa jalalta toiselle.
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Reflektiostani kay kuitenkin ilmi, ettd katseen suuntauksesta huolimatta moni sai

kokemuksen kaden heilautuksen my6ta kehon ja &énen yhteistyosta.

Olen tatd harjoitusta ohjatessani kokenut oloni turvalliseksi ja varmaksi, mika ilmenee
siind, ettéd minulla on ollut selk&a visio, mika harjoituksen tarkoitus on. Reflektiostani kay
tosin ilmi kriittisyys tapaani ohjata harjoitus varsin nopeasti ja etten mielestani kuuntele
tarpeeksi ryhmaa heidan vastausvuorollaan, vaan siirryn varsin pian dénteista toiseen.
Muistiinpanojeni perusteella olen kokenut ryhmé&n energian rauhallisena, joten olen
yrittényt aktivoida heita iloisesti kannustamalla. Konsonantti-karate osuudessa olen
saanut ryhmaa vapautumaan, koska kyseinen osuus herétti lahes joka kerta hersyvaa
naurua ryhmalaisissa kasien heilutteluineen. Olen reflektioni mukaan pyrkinyt omalla

toiminnallani lieventamaan ryhman jannitysta ja tukea talla tavoin myds ryhmaytymista.

Kun laulukautta oli kulunut pari viikkoa, otin tuntirakenteeseen mukaan laulaen
jutustelun. Aloitimme tunnin lAmmittelemalla venytellen kehoa opettajajohtoisesti, jolloin
ohjeistin toimintaamme lauludénta kayttaen. Tasta siirryimme vokaali- ja konsonantti
harjoitukseen, jossa jatkoin harjoituksen ohjaamista lauludanelld. Seisoimme piirissa ja
aloin kyseleméan neutraaleja kysymyksia, kuten mika on sinun etunimesi ja onko sinulla
lemmikkida. Ryhma vastaili yhtd aikaa kukin valitsemallaan sanalla ja tavalla. Osa
ryhmalaisistd vastaili puhuen, mutta osa heittdytyi mukaan avoimemmin. Muutama
vastasi kayttdmalla samaa savelkorkeutta ja melodiaa kuin ming, ja kaksi ryhmalaista
alkoi improvisoimaan omia vastausmelodioita. Harjoituksen edessa siirryin kysymyksiin,
joihin oletin saavani useamman sanan, jopa lauseen mittaisia vastauksia. Reflektioni
mukaan ne laulajat, jotka kokivat tulkintani mukaan harjoituksen mielekkéaéana, paasivat
vauhtiin pidemman lauseen vastauksissa. Ne ryhmalaiset, jotka olivat vastailleet
puhedanellda, kokivat olonsa tulkintani mukaan sitd epamukavammaksi mita pidemmalle
harjoitus eteni. Reflektiostani huomaan, etta olen alkanut kiinnittdé& huomiota harjoitusta
vastustaneiden kehonkieleen. Reflektioni mukaan oma keskittymiseni vuoropuheluun
heikkeni, ja aloin mielessani kritisoimaan tuottamiani melodioita. Pohdin, olivatko tylsat
melodiat syyna epamukavuuteen Reflektioni mukaan olin itse unohtanut harjoituksen
tarkoituksen lauleskella niitd naita ilman paineita tuottaa mielenkiintoisia melodioita ja

tulin hyvin tietoiseksi savelistd, joita tuotin. Siirryin tuntirakenteessa eteenpain.

Koska olin ensimmaisen tuntikokemuksen jalkeen pohtinut miten toimia tilanteessa,
jossa huomasin osan ryhmastd suhtautuvan harjoitukseen vaivautuneesti, paatin

yhdistaa jutustelu- harjoitukseen tutun ké&den heilautuksen ja katseen kohdistamisen.
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Paatin myds aloittaa kysymysten esittdmisen puheddnesta ja siirtyd lauluddneen
my6hemmin. Reflektioni mukaan kaden liikkeen mukaan ottaminen ja se, etta aloitin
kysymysten kyselyn puhuen, loivat sopivaa turvallisuuden ja hallinnan tunnetta niille
oppilaille, joiden olin tulkinnut edellisella kerralla kokeneen epdmukavuutta harjoitusta
kohtaan. He muun muassa uskaltautuivat kokeilemaan mythemmassa vaiheessa
vastauksissaan lauluaanta ja hakeutuivat toistamaan samoja sévelia, joita olin kayttanyt

esittdessani heille kysymykseni.

Muistiinpanojeni perusteella my6és ne laulajat, jotka olivat avoimemmin [&hteneet
harjoitukseen mukaan, saivat tukea kaden lilkkkeesta ja katseen kohdistamisesta. Heidan
melodialinjansa monipuolistuivat. Minun ja ryhman valinen jutustelu tuntui hetkittain
luontevalta keskustelulta. Reflektioni mukaan kaden liike auttoi myds minua vapaassa
improvisaatiomaisessa laulaen jutustelussa. Liike tuki minua ohjaajana myo6s
keskittymaan harjoitukseen ja olemaan paremmin lasna. Puhuin litteroimieni oppituntien
perusteella itsekin rauhallisemmin ja maltoin antaa harjoitukselle aikaa. Huomasin, etta

olin paremmin lasna ja kuuntelin avoimesti ryhmén vastauksia.

Sana, joka alkaa omalla alkukirjaimella -harjoituksen oli tarkoitus syventaa musiikillisten
ideoiden tuottamista ja hyvaksymistd. Otin harjoituksen mukaan tuntirakenteeseen
neljdnnella harjoituskerralla. T&h&n mennesséa ryhmaélle olivat jo tuttuja konsonantti &
karate ja laulaen jutustelu -harjoitukset sekd kaden liikuttelu &anteita tehtdessa.
Harjoituksen aluksi seisoimme piirissa ja teimme ensin lammittelykierroksen. Vuorossa
oleva ryhmaldinen sanoi ainoastaan etunimensa seka taputti k&sid tavujen tahtiin.
Ryhma toisti kuulemansa. Lammittelykierrosten jalkeen siirryimme keksim&én sanan
oman nimen alkukirjaimen mukaan ja jatimme nimen toistamisen pois. Reflektioni
mukaan en aistinut ryhmasta vastustusta, joten jatkoin harjoitusta. Pyysin ryhmalaisia
kiinnittam&én seuraavaksi huomiota keksimé&nséd sanansa ilmaisuun. Kokeilimme
johdollani vaihtoehtoja, miten monella eri tavalla keksiménsa sanan voisi ilmaista
esimerkiksi puheen nopeutta, taputuksen voimakkuutta, draamallisuutta seka eri

tunnetiloja hyvaksikayttaen.

Huomasin draamallisuuden antavan liséaa rohkeutta niille ryhmaélaisille, jotka olivat olleet
aikaisemmissakin harjoituksissa valmiimpia heittdytymaan. He uskaltautuivat omalla
vuorollaan uteliaasti kokeilemaan, miten eri tavoin he voisivat vuorollaan keksiménsa
sanan ilmaista myds laulaen. Reflektioni mukaan he, jotka omalla vuorollaan keskittyivat

uuden sanan keksimiseen, uskaltautuivat kuitenkin ryhman yhteisella vastausvuorolla

metropolia.fi WM etropolia



38

kokeilemaan draamallisuutta. Mieluisin harjoitusmuoto koko ryhmalle oli ohjeistus
reagoida mahdollisimman nopeasti ndkem&énsa ja kuulemaansa. Taman aikana

huomasin koko ryhmén olleen herkistynyt kuuntelemaan toisiaan ja olemaan lasna.

Ohjaajana olin harjoituksen alussa epavarma. Kun huomasin tehneeni pedagogisesti
oikean valinnan siina, etta rakensin harjoituksen mahdollisimman tutuista ja helpoista
osa-alueista, pystyin rentoutumaan. Tulkitsin, ettd tama& mahdollisti koko ryhman

saaneen turvallisuuden ja hallinnan kokemuksen.

Kehon yhteys -harjoituksen aloitin ohjaamalla ryhman istumaan ja etsimaan tuolilla
hyvan istuma-asennon. Ohjeistuksena oli aistia oma syddmen syke ja ilment&a sita
valitsemallaan tavulla puhuen. Kun jokainen oli saanut kontaktin omaan sykkeeseen,
aloimme etsia yhteista syketta johdollani ja ilmensimme sitéa taputtamalla kasia polviin.
Etenimme opettajajohtoisesti kysymys-vastaus -periaatteella aika-arvoihin tutustuen ja

kehorummutusta soveltaen.

Harjoituksen tarkoituksena oli opetella aistimaan kehoyhteyttd ja musiikin syketté.
Tulkitsin, ettd tman kaltainen kehokuuntelu- ja kehorytmiharjoitus oli monelle uusi.
Muistiinpanojeni mukaan ryhma lahti mukaan harjoitukseen melko neutraalisti
reagoiden.  Harjoitus oli puheaanella tehty. Reflektiostani kay ilmi pohdintani
pedagogisia valintojani kohtaan. Olin tulkinnut yhteisen perussykkeen loytdmisessa
haasteita, ja olin kayttanyt reflektioni mukaan huomattavan paljon aikaa siihen, etta
saamme onnistumisen kokemuksen rytmilausekkeen yhtdaikaisessa ilmaisussa. En
kokenut ryhmén vastustavan harjoitusta, mutta katseista ja elekielestd paattelin, etta

lyhyempikin yhdessa toistaminen olisi ollut riittavaa.

Otin rytmissa kavelyn viimeisena harjoituksena tuntirakenteeseen mukaan. Olin valinnut
musiikiksi kappaleen, jonka sykkeeseen ajattelin olevan helppo ilmentda erilaisia
kavelynopeuksia. Ohjeistin ennen harjoituksen aloittamista ryhmalaisia ensin rauhassa
kuulostelemaan ja tunnustelemaan musiikkia koko kehossa kantapéihin saakka, ja sen
jalkeen lahtea kavellen ilmentamaan kokemaansa sykettd. Mainitsin vaihtoehdosta
kavella myds pareittain. Muistiinpanojeni mukaan ryhma lahti musiikin alettua liikkeelle
lahes valittdmasti. Tulkintani mukaan musiikin sykkeen ilmentdminen kéavelyaskelin ei
ollut aivan vaivatonta. Reflektiostani kay ilmi, etta ryhma Iahti liikkumaan tilassa vapaasti
tanssinomaisesti liikehtien. Moni liikkui varpaillaan. Muistiinpanojeni mukaan olen

edennyt tilanteessa pedagogisesti niin, ettd olen antanut ryhman liikkua heille
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luontaisella tavalla ja pyrkinyt itse liikkumaan kavelyvauhtia vaihdellen mahdollisimman
maahan juurtunein askelin. Pyrin ottamaan kontaktia jokaisen laulajan kanssa
kavelemalla vieressa pyrkien yhdessa etsiman yhteisté syketta. Tulkitsin kehonkielesta,
ettd jotkut ryhmalaiset saivat tukea musiikin sykkeen Ioytamiseen siita, ettd kavelin
hetken heidan vierellaan. Joidenkin ryhmalaisten kohdalla huomasin, etté Iahella oloni

sai heidat vaivaantumaan ja hairitsi heidan keskittymistaan.

Muistiinpanojeni mukaan paatin menna ryhman sekaan, koska pyrin omalla esimerkill&ani
iimentdmaan mita harjoituksella tarkoitin, eli etta tarkoitus on ilment&& musiikin syketta
eri kavelyvauhdeilla. Huomasin, ettd mitd vahemman yritin ohjata harjoitusta tiettyyn
suuntaan, sita vapautuneemmin ryhma reagoi musiikkiin kehonkielellddn. Ryhmalaiset
alkoivat liikkuessaan ottaa katsekontaktia toisiinsa seka reagoimaan toistensa
tanssilliseen liikehdintddn. Myds improvisaation perusperiaatteita, kuten oman idean
tarjoamista, toisen tarjouksen hyvaksymistd ja tdh&n hyvéksyvasti reagoimista, oli

havaittavissa erilaisten tanssillisten kuvioiden muodossa.

Seuraavalla tunnilla siirsin sykkeen ilmentamisen kasiin ja teimme harjoituksen ohjaaja-
lahtoisesti. Seisoimme paikoillamme ja nyrkkeilimme kasiamme ilmaan musiikin tahdissa
eri aika-arvoja ilmentaen. En selventanyt ryhmalle aika-arvoja, vaan ohjeistin ainoastaan
rentouttamaan  hartioita ja etsimdan  miellyttavdd  kuntonyrkkeilyasentoa.
Muistiinpanojeni perusteella ryhman oli melko vaivatonta ilmentaa eri aika-arvoja, joita
ilmensimme opettajajohtoisesti kasillamme. Seuraavilla kerroilla jatkoimme niin, etta
varioimme opettajajohtoisesti ilmanyrkkeilyd aika-arvoja ilmentden seka liikuimme

musiikin mukana vapaasti.

Muistiinpanojeni mukaan olen kokenut oloni turvalliseksi harjoitusta ohjatessani. Olen
ollut avoin reagoimaan ryhman tarjoamiin impulsseihin ja tekemaan tarvittavia muutoksia
alkuperaisiin - suunnitelmiini. Olen litteroimieni tuntien perusteella verbaalisessa
ilmaisussa selkeédmpi ja rauhallisempi. Huomasin silti tayttavani hiljaisia hetkia

ylimaaraiselld puheella.

Kehitystyoni kaytdnnon osuudessa valitsin pedagogisesti l&hted siita, ettd ryhman
tutustuminen ja muu toiminta oli padosin opettajajohtoista. Jokaisen oppitunnin alussa
tulin pianon takaa ryhman luo ja kavin katseella kaikki ryhmén jasenet erikseen nimelta
tervehtien ja kuulumisia kysellen. Huomasin, etta kun tulin seisomaan lahelle oppilaita,

joitakin se rohkaisi kommunikoimaan kanssani avoimemmin ja osasta aistin
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jannittyneisyytta joutua huomion keskipisteeksi, jos katsoisi minua silmiin. Valitsin tasta
syystd olla henkild, jonka kautta tutustutaan ja paatin olla jakamatta ryhmalaisia
pareittain tai pienempiin ryhmiin esittaytymaan tarkemmin toisilleen. Tarkoituksenani ol
osoittaa, ettd saapuminen ryhmaan oli riittdvaa rohkeutta. Tama vaikutti mielestani
siihen, ettei ryhmé& paassyt muodostamaan selkeita rooleja eika siind ollut havaittavissa
ryhman muodostumisen vaiheita. Kyseenalaistin ratkaisuani, koska huomasin usein
pohtivani, oliko tama& paras tapa toimia ryhméan kannalta jannittamisesta ja
epavarmuudesta huolimatta. Pohdin myds, aloinko varomaan omaa toimintaani ja

ryhman reaktioita, koska aistin jannittamista.

Yleisind huomioina kehittamistani ja teettamistdni harjoituksista totean, etta
konsonanttikarate ja vokaalivenytys toimivat kehitystyoni kéytanndén osuudessa
parhaiten. Harjoitus oli tarpeeksi konkreettinen ja vaivaton toteuttaa. Kaden heilautus
antoi rynmaléisille tarvittavaa liike-energiaa keholle, ja katseen kohdistaminen auttoi
keskittymisen, seka jannittamisen hallinnassa. Sain my6s harjoituksen myota
konkreettista informaatiota ryhméan sen hetkisestd aanenkayton taidoista ja heidan
tyypillisistd tavoistaan tuottaa &antd. Pystyin hyddyntamaan naitd tietoja, kun
harjoittelimme lopputunnista muita lauluja. Konsonanttikaraten nopeat kaden
heilautukset saivat lahes joka kerta aikaan vilpitontd naurua, jonka koin myds hyvana
elementtind ryhmaytymisen kannalta. Harjoitus oli myds selkedsti eniten itse

laulamiseen ja laulutaidon kehittamiseen liittyva harjoitus.

Jutustelu laulaen- harjoitus paljasti minulle eniten itsestani improvisoijana ja mita sisaisia
vaatimuksia minulla oli omaa lauluimprovisaatiota kohtaan. Halusin kannustaa
ryhmalaisia suhtautumaan laulamiseen rennommin ja osoittaa, ettd laulamisen ei tarvitse
aina pyrkia tiettyyn lopputulokseen. Tarkoitus oli erityisesti tdman harjoituksen myota
madaltaa ryhmaldisten omatoimista laulamista ohjattujen tuntien ulkopuolella. Havaitsin,
ettd vaikka yritin kannustaa ryhmaa suhtautumaan laulamiseen huolettomasti, en sallinut
samaa itselleni. Unohdin roolini pedagogina ja huomioni kiinnittyi tuottamiini melodioihin
muusikon nakdkulmasta. En pystynyt kdantamaan omia huomioitani ryhman yhteiseksi
voimavaraksi ja kertomaan ajatuksiani ja tuntemuksia avoimesti ryhmalle. Avoimuuteni
olisi voinut toimia aitona rohkaisuna tai vertaistukena. Se, ettd ohjasin ryhmaa
mydhemmassa vaiheessa ottamaan harjoituksen mukaan kaden heilautuksen, auttoi se

myds omaa keskittymistani ja olin sallivampi omaa lauluimprovisaatiota kohtaan.
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Jutustelu laulaen - harjoitusta aion kayttdd myos tulevaisuudessa. Sain arvokasta
kokemusta harjoituksen ohjaamiseen puhetta ja kadenliikettd hyvaksikayttdmalla niin
pedagogina kuin improvisoijana. Harjoitusta voisi soveltaa muun muassa
laulunkirjoittamisessa sekd ryhméssa, jossa tutustutaan esimerkiksi laulamaan yksin
toisten kuunnellessa. Harjoitusta voi mielestani myds soveltaa musiikin

hahmottamiseen.

Sana, joka alkaa samalla kirjaimella kuin oma etunimi - harjoitus keskittyi purkamaan
laulamista estéavia lukkoja, mutta enemman draaman keinoja hyvaksikayttéen kuin
Laulaen jutustelu. Taman harjoituksen osa-alueista tuttuja taputuksia ja draamallista
osuutta pystyin hyodyntamaan myds varsinaisia lauluja opetellessamme. Ohjatessani
tatd harjoitusta, koin olevani rennompi ja rohkeampi jakamaan tuntemuksiani
harjoituksesta ryhman kanssa. Myonsin iloisesti, jos en itse enaa keksinyt
alkukirjaimellani alkavia sanoja, tai uusia draamallisia lahestymistapoja ja pyysin
ryhmalaisia auttamaan sanojen keksimisessd. Koin tdman heijastuvan positiivisesti

ryhmén toimintaan ja rentouttavan ryhmalaisia.

Kehon kuuntelu - harjoitus paljasti taipumukseni opettajana jadda toistamaan jotain
harjoitusta niin kauan, ettd koin koko ryhman oppineen tarke&na pitdmani asian.
Huomasin, miten usein opettaessani olen Kiinnittynyt tiettyyn lopputulokseen ja pyrin
viemaan harjoituksen etukéteen paattdmaani pisteeseen. Toisinaan useat toistot ovat
toki hyvéksi oppimiselle, mutta tAman harjoituksen osalta oivalsin, etta minun olisi hyva
opetella luottamaan oppimisprosessiin, vaikka se nayttaytyisi opettajan nakdékulmasta

katsottuna tuntitilanteessa jasentamattomalta.

Kehon kuuntelu -harjoituksen kautta tarkoitus oli harjoitella kontaktia oman kehon ja
musiikin valilla, mutta parhaiten kehoyhteys mielestani toteutui, kun ryhma liikkui
musiikin mukana vapaasti haluamallaan tavalla. Musiikin tahtiin kavely- harjoitusta
ohjatessani koin olevani pedagogina avoin reagoimaan ryhman toimintaan ja pystyin
luopumaan etukateen miettimastani lopputuloksesta. Aloin pohtimaan voisiko vapaa liike
avata laulamista estavid kehollisia lukkoja seka tukea oman kehon aistimusta, joka
monella aloittelevalla laulajalla oli kokemukseni mukaan epadvarmaa. Luulen ettéd vapaa
liike tukisi luottamusta omiin sisaisiin impulsseihin, eik& olisi niin sidoksissa ulkopuolelta
tulevaan hyvaksyntdan. Vapaa liike saattaisi myos vieda positiivisesti huomiota pois
mielen ja ajattelun, itsekritiikin tasolta. Ulkoisesti rytmin istuttaminen kehoon saattanee

vaan lisatd suorittamista ja hAmmennysta. Ohjeistus "tuntea rytmi kehossa” saattaa
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jaada ulkokohtaiseksi ohjeeksi ihmiselle, joka on tottumaton aistimaan kehoaan
tietoisesti. Laulupelkoisella traumaattinen suhde laulamiseen saattanee heijastua myos

kehollisena jaykkyytena.

Se, ettd ryhmalaiset lahtivat likkumaan musiikin mukana vapaasti, oli mielestani reaktio,
jota olin improvisaatiomaisten harjoitusten toivonutkin luovan oppijoille; luottamaan
heista lahtevadn impulssiin laulaa, tosin tdssa tapauksessa liikkua ilman, ettd heista
ulkopuolinen ihminen ikaan kuin hyvaksyisi meneek6 aani tai liike oikein tai vaarin.
Huomasin, ettd mitd enemman ryhmalaisten kehonkieli vapautui ja rentoutui heidan
likkuessaan vapaasti, sitd enemman oli havaittavissa luonnollista rytmin ilmenemista
heidan liikkeistaan. Vapaa liikkuminen musiikin tahtiin toi mielestédni myos esille
ryhmalaisten aitoja persoonallisuuksia, joiden olin aistinut tuntitilanteessa jadneen
hieman jannityksen varjoon. Uskon kuitenkin myds, etté opettajajohtoiselle tai selkeélle
tasmalliselle musiikin sykkeen ilmentéamisen harjoittamiselle on myds paikkansa muun
muassa visuaalisuutensa ansiosta. Musiikin tahtiin kévely- harjoituksessa tein eniten
pedagogisia havaintoja laulun- ja musiikin opettamisesta ja sain aivan uuden

nakokulman ja tavan lahestya asiaa.

Reflektioni perusteella epavarmuuden kokemukseni harjoitusta tai ryhmén reaktioita
kohtaan ilmeni toiminnassani eteenpain kiirehtimisella ja paikoitellen epédselvassa
verbaalisessa kommunikoinnissa. Tilanteet, joissa olen kokenut onnistuneeni luomaan
turvallisen tilan ryhmalle, on myds rauhoittanut ja selkiyttanyt lasndoloani ja puhettani.
Reflektioni mukaan olen improvisaatiomaisten harjoitusten kohdalla pohtinut, oliko jotkut
ryhmalédisten vastustamisena kokemani rektiot seurausta heidan turvattomuuden

tunteesta harjoitusta kohtaan, vaiko epailya kyvystéani ohjata ryhmaa.

Reflektiostani kavi myo6s ilmi tapani tayttdd puheellani hiljaisia hetkid. Tama ilmeni
erityisesti laulamista sisaltavissa harjoituksissa. Koin, ettd jos lopetin itse aktiivisen
toiminnan ja jain kuuntelemaan ryhmé&a, ryhma lopetti harjoituksen tekemisen.
Reflektiostani kay ilmi, ettd hiljaisten hetkien ilmaantuessa aloin toimimaan entista
reippaammin ja kannustavammin. Saman suuntainen kayttaytyminen ilmeni myds, jos
koin ryhmaléisten toiminnan energiatasoltaan matalana. Paattelin, ettd reippaan ja
innostavan kaytokseni tarkoitus oli ilmeisesti rohkaista ryhmaa toiminnassaan. Se, etta
aloin puheellani tayttaméaéan hiljaisia hetkia, tulkitsin pyrkimykseksi kannatella ryhmaa
epavarmojen hetkien yli. Tulkitsin valilla hiljaisuuden tyrmaykseksi, enka osannut aina

luottaa, etta hiljaisuus voi olla yhtd arvokasta lasnéoloa kuin reipas toiminta.
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Reflektiostani kady ilmi, etta kuuntelin ryhmalaisten reaktioita tarkkaavaisesti ja pyrin
huolehtimaan, etta koin koko ryhméan kokevan olonsa turvalliseksi harjoituksia tehdessa.
Jos en ollut tarpeeksi kettera toimimaan ensimmaiselld kerralla, pidin huolen seuraavalla

viikolla, ettd olin purkanut harjoituksen helpommin [&hestyttaviin osiin.

6 Pohdinta

Kehitystyoni tavoitteena oli tutkia improvisaatiomaisten harjoitusten kayttokelpoisuutta
laulutaidottomiksi itsensé kokevien aikuisten lauluryhméssa. Tutkin improvisaation
vaikutuksia laulutaidottomuuden kokemuksen purkamiseen ohjaajan nakodkulmasta.
Vaikka minulle oli kertynyt kokemusta vuosien varrelta erilaisten ryhmien parissa
tydskentelemisesta, kokemukseni improvisaatioharjoitusten ohjaamisesta ryhmille oli
ennen kaytannon tyoni aloittamista vahainen. Olin tydskennellyt laulupelkoisten ja
laulutaidottomiksi itsensa kokevien kanssa noin kaksi vuotta ennen kehittamistyon
aloittamista. Improvisaatio ilmion& kiinnosti minua, koska olin kuullut sen kaytosta

opetuksessa paljon positiivisia kokemuksia.

Kehitystyoni kdaytdnnon osuuden perusteella paattelen, ettd harjoitukset, joissa edettiin
opettajalahtoisesti seka kaytettiin paljon puheddntd ja liikettd apukeinoina, toimivat
improvisaatiomaisina harjoituksina parhaiten laulutaidottomuuden- ja pelon kokemuksen
purkamisessa kehittyville laulajille. Sellainen itseohjautuvuus, johon kannustin
ryhmalaisia improvisaatiomaisten harjoitusten avulla, ei nahdékseni toiminut
laulamiseen liittyvien lukkojen purkamisessa yhtd tehokkaasti kuin opettajalahtdiset
harjoitukset. Huomasin, ettd ohjaajan ystavéllinen hyvaksyva katse sekd selkea
ohjeistus kuinka edeté seuraavaksi, olivat laulutaidottomuuden kokemuksen omaavalle
paljon tarkeampi tuki laulamaan opettelussa kuin vapaamuotoisempi omatoiminen
melodioiden ja sanojen keksiminen. Kehitystyoni kaytannén osuuden perusteella
paattelen, ettd improvisaatiomainen toiminta on hyvé rakentaa erittain pienin ja turvallisin

askelin, ja sen on hyva olla kokemukseni mukaan aluksi ohjaajalahtoista.

Opettajajohtoiset harjoitukset loivat huomioni mukaan kokemuksen turvallisuudesta, ja
puhed&nen seka vaivattoman liikkeen kayttd loivat osaamisen ja onnistumisen
kokemuksia. Tilanteissa, jolloin ryhm& koki olonsa turvalliseksi ja osaamisensa

riittavaksi, havaitsin ryhman toiminnassa improvisaation perusperiaatteita. Naita olivat
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muun muassa lasnaolo, kuunteleminen ja hyvaksyva reagointi omaan ja toisen antamiin
tarjouksiin. Improvisaatiomaisten harjoitusten vaatima kyky itsendiseen tutkimiseen ja
havainnoimiseen omaa laulamista kohtaan oli mahdollista toteutua vasta kun
ryhmalaisilla oli kokemus, ettd he olivat turvassa ja heilla oli riittdvd osaaminen
harjoituksen tekemiseen. Harjoitukset, jotka menivat liiaksi mukavuusalueen
ulkopuolelle, eivat toimineet niille oppilaille, jotka kokivat erityista jannittamista laulamista
kohtaan. Ne oppilaat, jotka jannittivat nahdakseni vahemman, seké hyvaksyivat oman
lauluddnensa, olivat valmiimpia tutkimaan &antdnséd harjoituksen viitekehyksen

puitteissa.

Harjoitukset, joiden tarkoitus oli houkutella ryhmalaisia improvisoimaan laulaen, toimivat
parhaiten, kun harjoitus rakennettiin ensin puhuen ja liikettd apuna kayttden. Kun
lahdimme liikkeelle tutuista ja turvallisista elementeista, koin koko ryhman uskaltautuvan
heittaytya myos laululliseen osuuteen, enka kokenut saavani antamilleni tarjouksille

tyrmays- reaktiota.

Kehittamistybni tavoitteena oli improvisaatiomaisten harjoitusten avulla ohjata
ryhmalaisia suhtautumaan omaan aaneensa uteliaan tutkivasti ankaran itsekritiikin
sijaan. Tarkoituksenani oli suunnata huomio siihen, miten paljon oppijoilla itse asiassa
oli jo osaamista aloittaessaan laulutunnit heiddn osaamattomuuden kokemuksestaan
huolimatta. Halusin hyddyntdad puhetta, erilaisia tunnetiloja, mielikuvitusta ja luovuutta.
Kehitystyoni perusteella huomasin, ettéa laulutaidottomaksi itsensé kokeva ja laulamista
jannittava ihminen haluaa ja tarvitsee opettajalta ensin konkreettisia tytkaluja &anen
tuottamiseen, ja sen jalkeen opettajalahtoisesti ohjattuja onnistumisen kokemuksia
ennen kuin han on valmis kokeilemaan @aéanensa eri puolia. Huomasin, ettd osaamisen

tunteen luomiseksi oppilaiden oli tarke& saada ulkoinen hyvaksynta tekemiselleen.

Laulunopetuksen  ndkokulmasta  yksittaisistd  harjoituksista  parhaiten  toimi
vokaalivenytys & konsonanttikarate. Kyseinen harjoitus oli opettajajohtoinen ja
improvisaatiomaisista aanteista huolimatta paapaino oli vaivattoman laulamisen- ja
aanentuottamisen harjoittamisessa. Konsonantti- ja vokaaliharjoituksessa ei kaytetty
selkeitd melodioita eikéd keskitytty toistamaan kuultuja sévelkorkeuksia, ja pidan tata
ratkaisevana seikkana hahmotuslukon omaavien laulajien onnistumisen ja osaamisen
kokemusten saavuttamiseksi. Harjoituksen vahvuus oli nahdakseni myoés siina, etta
harjoituksen paapiirteet olivat heti omaksuttavissa, ja danellisista harjoitteista huolimatta

siind on mahdotonta verrata omaa osaamistaan muiden tekemiseen. Konsonanttikarate
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& vokaalivenytys -harjoitus toimi hyvin myés ryhmaytymisen nakotkulmasta, koska se
heratti jokaisella harjoituskerralla huvittuneisuutta ja naurua, minkd koin rentouttavan
ryhman ilmapiirid. Lisaksi konsonanttikarate & vokaalivenytys -harjoitus antoi minulle
myds arvokasta ja tarpeellista informaatiota ryhman sen hetkisestd tavasta ja
rohkeudesta tuottaa &antd niin puhuen kuin laulaen, jota pystyin hy6dyntdmaan

oppitunnin muita laulullisia harjoituksia ja lauluja suunnitellessani.

Musiikin tahtiin k&avely -harjoitus muutti ajatuksiani musiikin sykkeen aistimisen ja
kehollisen ilmentadmisen ohjaamisesta. Harjoitus muotoutui ryhman toimesta vapaaksi
likkeeksi, joka heijastui ryhmalaisten kehonkielestda vapautuneisuutena ja ilona.
Ryhmalaisten kehojen rentoutuessa koin heidan my6s ilmentavan musiikin syketta
selkedmmin, kuin pyrkiessaan ennalta maarattyyn liikekieleen. Koin saavani
monipuolisen ja konkreettisen tydkalun opetukseeni. Harjoituksen positiivinen aspekti oli
myads se, etta liike toi konkreettista positiivista energiaa ryhmalaisten olemuksiin, jota en
ollut onnistunut omalla esimerkillani rohkaisemaan tulemaan esille. Vapaa liike tuki myos

jokaisen yksilollista persoonaa, jonka koin toimivan positiivisena tukena aanenkaytéssa.

Varasin suurimman osan tuntirakenteesta varsinaisten laulujen harjoittelemiselle ja
niiden puitteissa havaitsemieni lukkojen ja haasteiden purkamiselle. Huomasin, etta itse
laulujen harjoittelu motivoi ryhmaa tuntitilanteessa eniten. Vaikka pyrkimyksenani oli
kayttaa improvisaatiomaisissa harjoituksissa kaikkien ryhmaldisten ennalta osaamia
elementteja, kuten puhetta ja helppoja kehon liikkeitd motivoimaan toimintaa, huomasin,
etta ryhmalaiset olivat kaikista motivoituneimpia silloin, kun tuntirakenteessa siirryttiin
varsinaisten laulujen opetteluun. Harjoittelimme niiden yhteydessd musiikin
hahmottamiseen ja laulamiseen liittyvia taitoja. Luulen tdméan johtuvan siita, etta nama
harjoitukset vastasivat eniten ryhmalaisten kasitysta oikeasta laulun opiskelusta.
Harjoitukset, joita teimme laulujen opettelujen yhteydessa, olivat lyhyita ja konkreettisia,
esimerkiksi  kertosdkeistossd olevan melodialinjan hahmottamista ja sen
mahdollisimman vaivatonta tuottamista. Pdaattelin, ettd naissd harjoituksissa
onnistuminen antoi enemman osaamisen kokemusta laulutaidon kehittymisessa kuin
improvisaatiomaisten harjoitusten kohdalla. Selkeé&sti laulutaitoon ja musiikin
hahmottamiseen liittyvissa harjoitteissa ryhma sai myts konkreettisempaa palautetta ja
ohjausta minulta laulunopettajana musiikin hahmottamiseen ja laulamiseen liittyen.
Improvisaatiomaisissa harjoitteissa en ohjannut ryhmaldisia vaivattomampaan
aanenkayttoon, vaan keskityin vain rohkaisemaan ryhmalaisia tuottamaan joko puhe- tai

lauludénta. Koin rynman olevan motivoituneempi myds draamalliseen heittdytymiseen,
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kun se liittyi selkeasti laulutaidon kehittamiseen. Sovelsin draamallista heittaytymista
varsinaisten laulujen yhteydessa. Koin myds niiden laulajien, jotka eivat varsinaisissa
improvisaatiomaisissa harjoituksissa heittdytyneet mukaan draamallisuuteen, kayttavan
sitd hyvékseen varsinaisten laulujen kohdalla. P&attelin, ettd draamallisuudella oli
varsinaisten laulujen yhteydessa selkea konteksti, jolloin se motivoi myds kokeilemaan

sen tuomaa konkreettista hyotya ja apua vaivattomampaan laulamiseen.

Ryhmien parissa tydskennellessé tarkeéksi elementiksi muodostuu ryhmén toiminnan
ohjaaminen siten, ettd se tukee kaikkien ryhmén jasenten kehitysta ja oppimista. Aku
Kopakkala ja Simo Routarinne perdankuuluttivat ryhman vetdjan vastuuta
ryhmakulttuurin rakentajana (Kopakkala 2011, 94) ja ohjaajan oman esimerkin tarkeytta
(Routarinne 204, 126). Pohdin ratkaisujani ryhman ohjaajana ja ryhmakulttuurin
rakentajana sen kautta, millaisessa ryhmassa itse haluaisin olla jasenena.
Kehitystydsséani valitsin huolehtia yksilbista, sen sijaan etta olisin keskittynyt yksildihin
ryhmé&na. Tunsin empatiaa niitd ryhmaléisia kohtaan, jotka eivat halunneet huomion
kadantyvan liiaksi itseensé ja tunnistin heissd oman jannitykseni mennesséni mukaan
uuteen ryhmaan. Halusin huolehtia siitd, etta tunnille osallistuminen oli riittdvaa rohkeutta
olla osa ryhmaa ja sen toimintaa. Pidin rohkeutta vaativia tutustumisleikkeja
tarkeAmpéana, ettd huomion jokaisen ryhmaéldisen erikseen jokaisen harjoituskerran
aluksi, jotta jokainen ryhmalainen tulee ndhdyksi ja kokee olevansa tervetullut. Perustelin
varsinaisten tutustumisharjoitusten vahyytta itselleni muun muassa myds silld, etten
tiennyt sellaista tutustumisleikkid, jonka olisin itse kokenut toimivaksi sellaisessa
ryhmassa, jossa koetaan jannittdmista tai epamukavuutta esilla olemisesta ja
leikkimielisesta heittaytymisestd. Valitsin tietoisesti, ettd laulamista kohti virittaytyminen
ja tekem&én ryhtyminen ajaisivat saman asian, esimerkiksi rauhallinen kehon lammittely
ja venyttely yhdessa tehtyna. Ajattelin myds, etta vaikka opiskelimme ryhmasséa, emme
tahdanneet yhteiseen lopputulokseen. Kyseenalaistin aika ajoin tietoisesti tehtya
valintaani, koska koin ryhman kommunikoivan kauttani koko kehitystydn kaytannon
osuuden ajan. Koin tdman opettajan nakokulmasta hetkittain kuormittavana. Paattelen,
ettd mikali ryhma olisi muodostunut tiivimmaksi, se olisi kannatellut jaseniaan

esimerkiksi sellaisten tilanteiden yli, kun etenin jossain harjoituksessa liian nopeasti.

Aloittaessani kehitystyoni toiminnallisen osuuden, minulla oli syysta tai toisesta kasitys,
ettd improvisaatio on jotain nopeatempoista ja tapahtumarikasta ja se herattaa suuria
tunteita. Luulin myos, etta idean ja siihen reagoidun toiminnan valissa oleva ajanjakso

pyrittaisiin kaikessa improvisaatiomaisessa toiminnassa pitamaan mahdollisimman
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lyhyena. Olin valinnut moneen harjoitukseen mukaan elementin, jossa harjoiteltaisiin
nopeaa toiminnan tasolla tapahtuvaa reagointia, ettei itsekritiikki estéisi tekemisen
aloittamista. Jossain harjoituksissa tama toimikin. Tydskentelyn edetessa huomasin
kuitenkin, ettd nopeatempoisuus improvisaatiossa oli uskomus, jota minun olisi
ohjaajana seka improvisoijana hyva tarkastella uudelleen. Koin, etté4 improvisaatio voi
olla myds verkkaista ja jopa hidasta tai odottavaa. Tarkeinta on mahdollisimman avoin

ja hyvaksyva asenne vuorovaikutusta kohtaan.

Improvisaatiomaisten harjoitusten ohjaaminen sai ideansa siitd, ettd olin pitkdan
kiinnittanyt huomiota laulajien lasittuneisiin tai lukittuneisiin katseisiin laulamisen alettua.
Kehittamistyoni perusteella paattelen, ettd moni kadottaa laulaessa yhteyden omaan
kehoonsa ja alkaa ikdan kuin suorittamaan laulua ulkopuoliselle taholle. Tallaisessa
tilanteessa silmatkin saattavat lukittua eikd kommunikaatioyhteys ohjaajaan tai muihin
ryhmén jaseniin enda toimi. liImi6é on toki erittdin inhimillinen ja ymmarrettava, ja uskon
sen osittain myds johtuvan keskittymisesta suoritukseen. Huomasin, etta ohjaajana oli
tarkedd hyvaksya ja sallia tilanne sellaisenaan ja antaa oppilaan suorittaa rauhassa
tekemaansa. Jos ohjaajana kuitenkin kokee, etta olisi tarked I6ytdaa yhteinen
kommunikaatioyhteys, on hyva ohjata huomio vallitsevaan hetkeen ja ohjata ryhma
likkumaan joko paikallaan tai kayttamaan hyvaksi koko harjoitustilaa. Huomioni mukaan
liike laulamisen myotd tukee lasna olevaa kommunikointiyhteyttd. Tulevaisuudessa

haluaisin tutkia lisa&a vapaan tanssillisen liikkeen vaikutusta laulunopetuksessa.

Improvisaatiota kasittelevan kirjallisuuden perusteella olen saanut kasityksen, etta
improvisaatiosta ammentavat musiikin ammattilaiset hakevat improvisaatiosta
mukavuusalueen ulkopuolelle menemista tai jotain, milld uudistua esitys ja harjoitus
toisensa jalkeen jadmatta maneerien vangiksi. Heilla onkin laaja osaaminen, tietotaito ja
erityisesti luottamus omaan osaamiseensa, jotka kehittyviltd laulajilta tyypillisesti
puuttuvat kokonaan. Vaikka improvisaatio onkin ennalta paattamatdonta toimintaa,
ammattilaisilla ja asiaan perehtyneilla on pohjalla lukemattomia tunteja oman toiminnan
havainnointiin ja analysointiin perustuvaa tekemistd. He ovat harjaantuneet
hyvaksymaan kasilla olevan hetken ja siind tapahtuvan toiminnan - tai
toimimattomuuden. Heilla on myds kaytossaan kokemuksen tuoma tydkaluvarasto, josta

aina loytyy sopiva valine, jos tilanne niin vaatii.

Vaitan, etta improvisaation kanssa enemman tydskennelleet ovat kokemuksensa myota

henkisesti vahvempia lahtemaan tutkimusmatkalle oman instrumenttiin, kun taas vasta-
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alkaja ilman vastaavaa harjoitteluun ja kokemukseen perustuvaa osaamista ei ole viela
henkisesti tarpeeksi vahva. Jotta improvisaatiossa paasee tilaan, jossa mukavuusalueen
ylittamisesta tulee positiivinen kokemus ja seikkailu, kehittyvd laulaja tarvitsee
konkreettisia tyOkaluja ilmaisulleen. Ennen kaikkea hén tarvitsee paljon harjoittelua ja
toistoja turvallisessa ymparistdssa, olipa kyse sitten teknisen asian harjoittelusta tai

ylipaataan laulusuhteen aarelle pysahtymisesta.

Opettaja voi tukea oppimisprosessia parhaiten olemalla itse mahdollisimman lasna
oleva, sinut itsensa kanssa. Katsoessani taaksep&in omaa koulutushistoriaani olisin
kaivannut opintoja vuorovaikutuksen kehittdmiseen sek& ohjaamiseen ja johtamiseen
ryhmatilanteissa. Omassa koulutuksessani ryhmaohjauksen oppitunneilla keskityttiin
opettelemaan oikeaa kuoronjohdon lyontitekniikkaa ja transponoimaan &éaniraudan
avulla lahtbaéania sekakuorolle tarkoitetusta ohjelmistosta. Nama ovat toki tarkeita taitoja
musiikin opettajalle ja kuoronjohtajalle, mutta kdytannon tydssa tarvitaan tytkaluja myos
vuorovaikutustaitojen ohjaamiseen. Kehitystyoni myota sain paljon hyvia oivalluksia
oman lasnaolon, kuuntelun ja hyvéksymisen voimasta. Empatiasta huolimatta

ammatillisten rajojen vetaminen on tarkeéa tydkalu.

Tartuin tassa kehittdmistydssa rohkeasti itseani kiinnostavaan aiheeseen ja luotin siihen,
ettd saisin ryhman vuorovaikutuksesta ideoita ja tukea opetustilanteisiin. Koska
ennakoimaani vuorovaikutusta ei aina tapahtunut siind maarin kuin olin etukateen
kuvitellut, koin olevani uusien harjoitusten parissa uuden aarella niin pedagogisesti kuin
improvisoijana. Koin, ettd improvisaatiomaisten harjoitusten ohjaaminen kehitti minua
pedagogina sallivammaksi ennalta suunnittelemattomia tilanteita kohtaan. Opin
suhtautumaan niin ryhmén, kuin oman itseni toiminnan myoéta ilmaantuviin yllattaviin
tilanteisiin  positivisena mahdollisuutena sekd paastamaan irti tietynlaisesta
lopputuloksesta. Paradoksaalisesti hyvaksyva ja salliva asenne on tuonut lisda hallinnan
tunnetta kaaoksen kokemisen sijaan. Huomasin itsekin jannittavani ryhmatilanteita, ja
kehitystyoni myotd opin hyvaksymadan paremmin taman puolen itsestani pedagogina.
Kun pystyin suhtautumaan omaan jannittdmiseen ja epavarmuuteen ulkopuolisen
havainnoitsijan tavoin, pystyin myos kasittelem&an paremmin ryhman jannittdmisen

aiheuttamia reaktioita.

Pedagogina koen edelleen tarkedna kantaa vastuuta ryhman yleisesta ilmapiirista ja
oppimisesta, mutta liiallinen ryhméan kannattelu saattaa kuormittaa pidemman péaalle

likaa. Huomasin kayttavani paljon voimia siihen, ettd yritin omalla esimerkillani
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kannustaa ryhmaa heittaytyméan rohkeammin tehtdvan suorittamiseen. Kehitystyoni
myo6ta aloin hyvaksya ja sallia kulloisenkin tilanteen enemman sellaisenaan, enka enda
pyrkinyt viemé&an vireystilaa tiettyyn ennalta ajattelemaani pisteeseen, varsinkaan jos
ryhma ei siihen suhteellisen vaivattomasti lahtenyt mukaan. Annan nyt pedagogina

oppimisprosessille enemman aikaa.

Tarkkaillessani itseani improvisoijana lauluimprovisaation nékokulmasta huomasin,
etten ollut niin rento ja salliva omaa laulamista kohtaan kuin olin kuvitellut tai jopa
toivonut olevani. Tunnistin tarpeen suorittaa ja laulaa mahdollisimman hyvin. Tama
huomio auttoi suhtautumaan uteliaammin omaan improvisoimiseen seka pohtimaan,
mista korkea itsekritiikki kumpusi. Opettajana olen halunnut pyrkia tarjoamaan hyvia
aanellisia esimerkkeja oppilaille ja muusikkona kokea onnistumisen kokemuksia. Kun
aloin oivallukseni jalkeen tietoisesti harjoittaa hyvaksyvaa ja sallivaa asennetta omassa
lauluimprovisaatiossani, koin taméan kehossani ja adnesséni vapaampana tunteena.

Paradoksaalisesti en menettanyt kontrollia, vaan sain lisda hallinnan tunnetta daneeni.

Kehitystyoni kaytannén osuuden myota koin, ettd pedagogisilla valinnoilla oli jokseenkin
suora yhteys ryhman toimintaan, niin positiivisesti kuin negatiivisesti koettuna. Kun
valitsin luoda harjoituksen tarpeeksi turvallisista ja tutuista elementeistd, se heijastui
ryhmén toimintaan rohkeutena ja avoimuutena. Kun huomasin etenevani liian nopeasti
tai koitin pitéda itsepintaisesti kiinni etukéateen paattamastani lopputuloksesta, koin sen
vaikuttavan ryhman toimintaan sulkeutuneisuutena ja vastustamisena. Mitd paremmin
itse pystyin olemaan pedagogina avoin vallitsevalle tilanteelle, se heijastui mielestani
my6s ryhman toimintaan positiivisesti. Huomasin pohtivani aika ajoin, mika on kussakin
tilanteessa oikea pedagoginen valinta; se, etta pyrin purkamaan harjoiteltavat asiat viela
pienempiin ja selkeAmpiin osa-alueisiin jotta kaikki pystyvat toistamaan asian perassa ja
oppimaan harjoiteltavan asian, vai se, etta opettajana siedan ja hyvaksyn tunteen, etta
opeteltava asia on viela kesken. Tahan tuskin on yhtd oikeaa ratkaisua, ja minulta
vaaditaan joka kerta tilannekohtaista paatoksentekoa. Sellaiset pedagogiset valinnat,
jotka tukivat ryhman toimintaa tulkintani mukaan positiivisesti, tukivat mielestani myoés
ryhmalaisten oppimista ja omaksumista, koska ryhma oli ndin vastaanottavaisempi

harjoitukselle ja sen etenemiselle.

Laulu- ja puheaénella tehdyt improvisaatiomaiset harjoitukset tukivat laulutaidon
kehittymista ja laulusuhdetta mielestani parhaiten, koska harjoituksessa keskityttiin

tuottamaan aanta vaivattomasti ja liikuttiin joustavasti eri &anen korkeuksien valilla.
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Improvisaatiomaisissa  harjoituksissa ei  keskitytty  harjoittelemaan  musiikin
hahmottamista, vaan enemmé&n tuottamaan d&aantd. Moni oppilas tuotti aanen
venyttelyharjoituksissa vaivattomasti korkeiksi kokemiaan &&nia, vaikka oli kokenut
korkeiden &&nien tuottamisen aikaisemmin hankalana. Improvisaatiomainen &aéantely
ilman tiettyd lopputulosta hélvensi epavarmuutta korkeita aania kohtaan liikkeen ja
hetkessd tapahtuvan &antelyn ansiosta. Tulkitsin onnistumisen kokemuksen
halventavan uskomusta korkeiden &énteiden toteuttamisen mahdottomuudesta.
Opettajana koin hetkittdin, ettd improvisaatiomaiset harjoitukset jopa horjuttivat
laulusuhdetta niiltd osin, kuin harjoituksissa edettiin tulkintani mukaan lilan nopeasti.
Koin ettd hahmotukseen liittyvat lyhyet ja selkeét harjoitukset toimivat paremmin

laulutaidon kehittymisen kannalta.

Kehitystytni kaytannodn osuuden perusteella paattelen, ettd aloittelevaa ryhmaa ja
kehittyvdd laulajaa tukee parhaiten opettajajohtoinen improvisaatiomainen harjoitus,
joka on rakennettu turvallisesti tutuksi tulleista toiminnoista ja liikkeista. Harjoitus, jossa
edetdan selkeasti ja tuetaan ryhman hallinnan ja osaamisen kokemusta tukee mielestani
parhaiten improvisaatiomaisen harjoituksen tekemista. Kaytdnnén osuuden perusteella
paattelen, etta helpon liikkeen, tai jopa liikkumisen hyvéksikayttdé harjoituksessa on
mainio tuki ryhmalle. Liike ja liikkeen seuraaminen katseella tukee jannityksen seka

keskittymisen hallinnassa.

Opettajajohtoisuus harjoituksissa ja opettajan antama konkreettinen esimerkki oli monen
harjoituksen kohdalla edellytys harjoituksen etenemiselle ja jatkumiselle. Opettajan
nakokulmasta kuitenkin koin, etté opettajan reipas ja innostavaksi tarkoitettu toiminta tai
draamallinen heittaytyminen ei heijastunut merkittéavasti ryhman toimintaan. Kehitystyoni
alkuvaiheilla huomasin, ettd opettajan draamallinen heittdytyminen ennemminkin |oi
hammennystéa kuin inspiroi ryhmaa heittaytymaan. Muutoin se, etté opettaja lauloi ja teki

harjoitteita ryhman mukana, loi tulkintani mukaan turvaa ryhmalle.

Opettajana oma lasndoloni ja kyky hyvaksya vallitseva hetki sellaisenaan heijastui
ryhmédan rentoutuneempana ja vapautuneempana toimintana. Se, ettd opettajana
pystyin sallimaan oman inhimillisyyteni, rohkaisi ryhmaa heittaytymééan harjoitukseen.
Paattelen, etta mita paremmin opettaja on sinut itsensa kanssa, sitd paremmin hén voi

olla Iasna ja ottaa tilanteet vastaan sellaisenaan.
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Kehitysty® oli mielenkiintoinen oppimisprosessi, jonka my6ta oivalsin itsestani uusia
asioita niin opettajana kuin improvisoijana. Jalkeenpain pohdittuna olisi ollut
mielenkiintoista myds kuvata &anittdmani tunnit. Kaipasin toisinaan informaatiota
kehonkielestani ja ilmeistani seka siitd, olivatko ne olleet puheeni kanssa yhtenevaisia
vaiko ristiriitaisia. Koen kuitenkin, ettéd sain paljon hyddyllisté informaatiota toiminnastani
aanitteiden ja paivakirjamerkintdjeni pohjalta. Pitdmieni oppituntien aanittdminen oli
erittdin hyodyllista erityisesti ammattitaitoni kehittdmisen kannalta. Huomasin myds, etta
tulevaisuudessa haluan kiinnittaéda enemman huomiota puhetekniikkaani. Tydssani
laulamisen ohella puhun paljon, ja ryhmaa opettaessa puhedanen kaytténi on usein
kuluttavampaa kuin yksiloopetuksessa. Koen taloudellisen aanenkayttdtavan niin

puheen kuin laulamisen saralla tukevan myoés tyéhyvinvointia.

Tyoni oli minulle tutkimusmatka omaan opettajuuteeni. Sain kasityksen improvisaation
mahdollisuuksista ja siitd, miksi se on koettu positiiviseksi vélineeksi. Ymmarran nyt
my6s, mikd improvisoinnissa koetaan pelottavana. Improvisaatio kysyy mielestani kykya
luopua edes jonkinlaisesta tarpeesta kontrolloida tilannetta. Oppijoille voi olla pelottavaa

luopua edes hetkeksi hallinnan tunteesta.

Kehitystydni myota paattelen, etteivat kehittelemani harjoitukset improvisaatiomaisine
piirteineen olleet merkittavia ryhman laulutaidon kehittymisen kannalta. Koin, ettd silla,
miten olin opettajana, oli kehittdvampi vaikutus kuin silld, mita teimme ja miten sain
ryhman kulloinkin  toimimaan. Mitd enemman pystyin opettajana kokemaan
hyvéksymisen ja sallimisen tunteita omaa toimintaani kohtaan ja luopumaan tarpeestani

kontrolloida, sitd enemman tama heijastui ryhman rentouteen.

Ennen kehitystytni aloittamista tavoitteeni oli 10ytda konkreettisia tyOkaluja ryhmén
ohjaamiseen. Toivoin saavani konkreettisista tyOkaluista turvallisuuden tunnetta
ohjaajana. Sain tdman kehittdmistyon avulla oivalluksen, etta olen itse asenteellani oma
turvani ja konkreettinen pedagoginen apuvalineeni, jonka avulla voin improvisaation
periaatteilla ohjata ryhmia eteenpdin erilaisissa tilanteissa. Oivalsin, ettd minad opettajana

olen ihminen, jolla on mahdollisuus elinikaiseen oppimiseen.
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Tutkimuslupa

Hyva LauluAvaimen laulaja!

Opiskelen lukuvuoden 2018-2019 aikana Metropolia Ammattikorkeakoulussa Ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon opintoja. Opintoihini kuuluvassa opinnaytetydssani tutkin
improvisaatiota laulun ryhmaopetuksessa. Tutkimusryhméni ovat LauluAvaimen
lauluryhmi&. LauluAvaimen perustaja ja rehtori, Ava Numminen ja toiminnanjohtja Tuula

Tenni, ovat antaneet luvan tutkimukseni toteuttamiseen.

Tutkimuksessani keraéan tietoa improvisaatiosta seka kaytan improvisaatioon perustuvia
harjoituksia opetuksen lomassa. Aanitteet tulevat olemaan osa tutkimusaineistoa.
Lahestyn aineistoa ja materiaalia opettajan nakdkulmasta, eli tutkin omaa toimintaani
opettajana. Tutkimus toteutetaan lokakuun 2018 ja helmikuun 2019 vélisena aikana
LauluAvaimen oppitunneilla.

Tutkimukseen osallistuvien henkildiden nimi tai kuva eivat tule esiin opinndytetydssa
eikd heitd voida tunnistaa tuloksista kerrottaessa. Sitoudun huolehtimaan aineiston
kasittelysta huolellisesti. Tutkimuksen valmistuttua aineisto havitetddn asianmukaisella

tavalla. Pyydéan lupaa ryhmatuntisi osittaiseen &anittamiseen.

Vahvistathan aanitysluvan tai sen kieltdmisen allekirjoituksellasi. Mikali haluat lisatietoja
ennen luvan antamista, ota yhteytta sdhkdpostitse tai puhelimitse (yhteystietoni ovat
lomakkeen lopussa). Palauttaisitko lomakkeen viimeistddn 21.10. oheisessa
kirjekuoressa minulle.

Nimi:

Annan luvan A&anittAmiseen lauluryhméssani Nimi, paivama&ard sekd nimenselvennys:

En anna lupaa lauluryhmassa tapahtuvaan aanittamiseen Luvan kieltdja, paivamaara seka
nimenselvennys:

Kiitos!

Minna Rusanen, Musiikkipedagogi (AMK)
Tutkimuksen ohjaaja Metropolia Ammattikorkeakoulussa: Susanna Mesia, lehtori,
Musiikin tutkinto-ohjelma

metropolia.fi WM etropolia



metropolia.fi ﬂfMetropolia



	1 Johdanto
	2 Kehittämistyön menetelmät
	3 Työn taustaa
	3.1 Laulutaidottomuus
	3.2 Improvisaatio
	3.3 Laulun ryhmäopetus
	3.3.1 Ryhmä ja sen muodostuminen
	3.3.2 Ryhmän opettaminen


	4 Improvisaatiomaiset harjoitukset
	4.1 Taustaa harjoitusten kehittämiselle
	4.2 Konsonanttikarate & vokaalivenytys
	4.3 Jutustelu laulaen
	4.4 Sana, joka alkaa oman nimen alkukirjaimella
	4.5 Kehon yhteys
	4.6 Rytmissä kävely

	5 Kriittinen reflektio harjoituksista ja tunneista
	6 Pohdinta
	Lähteet

