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Opinnaytetyon tavoitteena oli monipuolistaa tunteiden kasittelyn taitoja ja menetelmia 2-3-
vuotiaille lapsille yhteistyopaivakodissa. Opinnaytetyo on kehittamistyo, jonka tarkoituksena
oli kehittaa ja tukea lasten tunteiden tunnistamista seka kasittelya toimintatuokioiden kautta
palvelumuotoiluprosessia mukaillen. Opinnaytetyon kohderyhmaksi valikoitui
varhaiskasvatuksen 2-3-vuotiaat lapset, silla heidan tunnetaitojaan on tutkittu vahemman

kuin varhaiskasvatuksen vanhempien lasten ja alakouluikaisten.

Teoreettisessa viitekehyksessa selvitettiin mita ovat tunteet ja perustunteet ja mita
tarkoitetaan tunnetaidoilla, tunnealylla ja tunnesaatelylla. Lisaksi esiteltiin, mita ovat
kiintymyssuhdeteoria seka kiintymyssuhdemallit. Teoriaosuudessa kaytiin myos lapi, mita

tunnetaidoista sanotaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa.

Kehittamistyo sisalsi nelja tunnetoimintatuokiota, joihin osallistui viisi lasta. Tuokioilla
kasiteltiin ilon, pelon, vihan ja surun tunteita. Toimintatuokioita varten muutamalle
paivakodin varhaiskasvattajalle tehtiin alkukartoitushaastattelu. Tunnetoimintatuokioita
havainnoi kaksi kasvattajaa kerrallaan havainnointilomaketta apuna kayttaen. Havainnoinnin,
itsereflektion seka palautteen avulla tunnetoimintatuokioita pystyi kehittamaan aina
seuraavaa kertaa varten. Toimintatuokioiden pohjalta syntyi tunnetoimintatuokio-opas, joka
jai toimeksiantajan, eli yhteistyopaivakodin kayttoon. Opinnaytetyon lopussa kaytiin lapi
tunnetaitojen opettamisen tilannetta talla hetkella, mita hyotya opettamisesta on ja miten se
auttaa lasten ja nuorten pahoinvoinnin ennaltaehkaisemisessa. Lisaksi arvioitiin

opinnaytetyota ja sen haasteita.
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The aim of this thesis was to diversify the methods and skills of handling emotions for 2-3-
year-old children in a collaborating daycare center. This thesis is a developmental work, the
purpose of which was to develop and support the identification and processing of children's
emotions through activity sessions by means of service design. 2-3-year-old children in early
childhood education was selected as the focus group of this study, since their emotional skills
have been studied less compared to older children in early childhood education and primary

school.

The theoretical framework examined what emotions and basic emotions are and what is
meant by the terms of emotional skills, emotional intelligence, and emotion regulation. In
addition, the theoretical framework introduced attachment theory and attachment patterns.
The theoretical section also reviewed what the National core curriculum for early childhood

education and care state about emotional skills.

The developmental work included four emotion-activity sessions with five participating
children. The sessions dealt with emotions of joy, fear, anger, and sadness. For the emotion-
activity sessions, an initial assessment interview was conducted for a few of the early
childhood educators. The sessions were observed by two educators at a time using
observation forms made for the sessions. Through observations, self-reflection, and feedback
it was possible to improve the sessions each time for the following occasion. Based on the
sessions an emotional skill guide was produced, which was handed over to the daycare center
for later use. The last sections of this thesis dealt with the current situation of teaching
emotional skills, what are the benefits of teaching such skills, and how it can help in the
prevention of overall ill-health and unease of children and the young. In addition, the thesis,

and the challenges within were evaluated.

Keywords: early childhood education, emotions, emotional skills, emotion regulation,

emotional intelligence
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1 Johdanto

”Tunteilla on kasvatuksessa osa, jota ei voida korvata jarjellisella paattelylla tai
teoreettisella tiedolla” (Puolimatka 2011, 310). Viime vuosina tunnetaidot
varhaiskasvatuksessa on ollut pinnalla oleva aihe, ja varhaiskasvatuksessa tyoskennellessa
olen huomannut niihin kiinnitettavan enemman huomiota. Tunnetaitojen opettamisesta
selvaa ottaessa huomaa kuitenkin nopeasti sen keskittyvan enemman varhaiskasvatuksen
vanhempiin lapsiin seka kouluikaisiin. Huomattavasti vahemman tunnetaitoja opetetaan siis
varhaiskasvatuksen pienemmille lapsille. Myos tutkimuksia pienten lasten tunnetaitoihin
liittyen on vahemman. Nain ollen opinnaytetyon aiheeksi valikoitui 2-3-vuotiaiden lasten
tunnetaitojen kehittaminen. Lopputuotoksena syntyi tunnetoimintatuokio-opas (Liite 4), jota

yhteistyokumppani voi kayttaa jatkossa varhaiskasvatusyksikossaan.

Suomessa on meneillaan professori Lea Pulkkisen aloittama pitkittaistutkimus nimelta
”Lapsesta aikuiseksi”, jossa seurataan lapsuusian tunteiden saatelykyvyn vaikutusta
henkiloiden myohempaan elamankulkuun. Tutkimus aloitettiin vuonna 1968 ja
tutkimusjoukkoa seurataan edelleen saannollisin valiajoin. Tahan mennessa saadut
tutkimustulokset ovat osoittaneet, etta hyva tunteiden saatelykyky vaikuttaa aikuisuudessa
muun muassa vahaiseen alkoholin kayttoon, tyouran myonteiseen kehitykseen seka
terveyteen. Tulokset ovat merkittavia niin yksilon kuin yhteiskunnankin kannalta. Nain ollen
tunne- ja itsesaatelytaitojen opettaminen lapsille mahdollisimman varhaisessa lapsuudessa on

tutkimusnayttoon perustuen aarimmaisen tarkeaa ja kannattavaa. (Kiviluote 2019, 23.)

Viime vuosien ja etenkin viimeisen vuoden aikana niin lasten, nuorten kuin aikuisten
lisadntyneesta pahoinvoinnista on puhuttu runsaasti. Yha useammin uutisotsikoissa tormaa
etenkin nuorten tekemaan ja kokemaan henkiseen ja fyysiseen vakivaltaan. Opiskelijoiden ja
tyossakayvien jatkuva kuormittuminen ja jopa loppuun palaminen on liian yleista. Kuten
opinnaytetyossa myohemmin esitellaan, tunnetaidot vaikuttavat suurelta osin ihmisen
hyvinvointiin. Tunnetaitojen varhaisella opettamisella voisi olla suuri merkitys edella
mainittujen tapausten ja uutisten vahenemiseen. Lapsen oppiessa tunteista puhumista seka
tunteiden saatelya, voitaisiin ennaltaehkaista patoutuneita tunteita. Pohdinnassa kerrotaan
helsinkilaisessa Laakavuoren koulussa tehdysta kokeilusta, jossa tunne- ja
vuorovaikutustaitoja opetetaan viikoittain. Kokeilun edetessa oppilaat ovat uskoutuneet
enemman opettajille heidan mieltaan painaneista asioista. (Virtanen 2021.) Kun tunteita ja
tunnetaidoista puhumista normalisoidaan, uskaltavat niin lapset, nuoret kuin aikuisetkin

kertoa asioistaan matalammalla kynnyksella toisilleen.



Opinnaytetyossa kasitellaan mita tunteet, tunnetaidot, tunnesaately seka tunnealy ovat.
Teoriaosuudessa esitellaan myos kiintymyssuhdeteoria ja kiintymyssuhdemallit, silla niilla on
vaikutusta lapsen tunne-elaman muodostumiseen ja kehittymiseen. Lisaksi kaydaan lapi mita
tunnetaidoista sanotaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Tekstista kay myos ilmi
kehittamistyon taustat, tavoitteet seka tarkoitus ja mita menetelmia tyon tekemiseen on
kaytetty. Tekstissa kuvataan kehittamistyon prosessi seka arvioidaan ja pohditaan sita.
Lopussa tyota tarkastellaan luotettavuuden ja eettisyyden kannalta. Liitteissa esitellaan
opinnaytetyohon liittyvat lomakkeet seka kehittamistyon tuotoksena syntynyt

tunnetoimintatuokio-opas.

2  Opinnaytetyon tausta, tavoite ja tarkoitus

Tunnetaitoja on tarkeaa alkaa opettaa jo pienille lapsille, silla niiden opettelulla on useita eri
vaikutuksia lapsen hyvinvointiin koko elaman mittaisesti. Opetushallituksen (2021a) mukaan
tunteiden tunnistaminen ja kasitteleminen edistavat terveytta ja luovat hyvinvointia.
Tunteiden tiedostaminen ennustaa hyvia sosiaalisia taitoja ja sosiaalista patevyytta seka
kavereiden hyvaksyntaa. Tunnetaidot vaikuttavat muun muassa kykyyn jakaa omastaan,
taitoon auttaa muita, sosiaaliseen kyvykkyyteen seka myohemmalla ialla terveyteen, tyouran
kehittymiseen ja paihteiden kayton maaraan. Tunnetaidoilla on my0s yhteys
vakivallattomuuteen. (Opetushallitus 2021a.) Taidot vaikuttavat yksilon minakasitykseen ja
itsearvostukseen. Taitojen puuttuminen puolestaan voi nakya itsetunnon ongelmina tai

oppimisvaikeuksina. (Kiviluote 2019, 22.)

Varhaiskasvatusyksikon johtajan kanssa sovittiin kevaalla 2020 opinnaytetyon tekemisesta
heidan yksikkoonsa. Syyskuussa 2020 johtajan kanssa tavattiin opinnaytetyoaiheen tiimoilta.
Kuluvan toimintakauden teeman kerrottiin olevan tunnetaidot. Tunnetaidot oli myos yksi
alkuperaisista vaihtoehdoista opinnaytetyon aiheeksi, joten lopullinen aiheen valinta kavi
helposti. Lasten tunnetaitojen kehittyminen on paivakotiarjessa mielenkiintoista seurattavaa

ja tunnetaitojen opettaminen seka kehittaminen on mielekasta ja tarkeaa tyota.

Keskustellessa pilottiryhman ikajakaumasta varhaiskasvatusyksikon johtaja toivoi, etta
kohderyhma olisi varhaiskasvatuksen pienemmat lapset vanhempien lasten sijaan.
Vanhemmille lapsille voi olla helpompaa opettaa tunnetaitoja, silla heidan sanavarastonsa on
kehittyneempaa ja kommunikointi onnistuu taman vuoksi vaivattomammin, kun taas
pienempien lasten kanssa toimiminen aiheen tiimoilta voi olla haastavaa. Varhaiskasvattajan
urani on tahan mennessa koostunut suurelta osin pienten lasten parissa tyoskentelysta, joten
nuorempi ikaryhma tuntui minulle luontevalta valinnalta. Pilottijoukko paadyttiin rajaamaan
2-3-vuotiaisiin lapsiin. Kyseisen paivakodin pienemmat lapset olivat minulle jo entuudestaan

tuttuja ja koin taman hyvana asiana kehittamistyon tekemisen kannalta. Olen tyoskennellyt



tassa paivakodissa yhteensa noin 1,5 vuoden ajan sijaisena. Myos taman kevaan 2021 ajan tein
sijaisuuksia kyseiseen paivakotiin, joten niin sanottua turhaa liikkumista koronaviruksen

kannalta paivakotiin ei syntynyt.

Opinnaytetyon tavoitteena oli monipuolistaa tunteiden kasittelyn taitoja ja menetelmia.
Opinnaytetyo on kehittamistyo, jonka tarkoituksena oli kehittaa ja tukea lasten tunteiden
tunnistamista seka kasittelya toimintatuokioiden kautta. Lopputuotoksena syntyi
tunnetoimintatuokio-opas (Liite 4). Kehittamistyon tarkoituksena oli lisata tietoa, miten
tunnetaitojen opettamista varhaiskasvatuksessa voisi kehittaa, jotta se tukisi paremmin
lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Opinnaytetyon kautta haluttiin auttaa
pilottiryhman lapsia ymmartamaan, etta kaikki tunteet ovat sallittuja ja ne kuuluvat jokaisen

ihmisen elamaan.

Tunteita on hyva osata nimeta ja sanoittaa, jotta niista on helpompi keskustella.
Tunnetaitoja opetellessa harjoitellaan hallitsemaan kayttaytymista tunteen tullessa sen
sijaan, etta pyrittaisiin eroon itse tunteesta. Etenkin pienilla lapsilla tunne ottaa helposti
vallan, eika lapsella ole viela taitoa hallita itseaan tunnepuuskan tullessa. Tunnetaitojen
opettelu on pitka prosessi ja harjoittelu jatkuu pitkin elamaa. (Opetushallitus 2021a.) Nain
ollen kehittamistyon paattyessa tavoitteena ei ollut, etta lapset osaisivat nimeta kaikki
tunteet tai hallita itseaan tunteen tullessa taydellisesti. Kuitenkin jo perustunteiden, kuten
ilon ja surun, nimeaminen ja aikuiselle tunteesta kertominen ovat isoja edistysaskelia pienen

lapsen tunnetaitojen kehityksessa.

3 Tunteet ja tunnetaidot

Tassa osiossa kasitellaan opinnaytetyon aiheeseen liittyvaa teoriatietoa ja avataan projektin
avainkasitteita. Tietoperusta on pyritty rajaamaan opinnaytetyon kannalta oleelliseen
aineistoon. Teoriaosuudessa kerrotaan tunteista, tunnealysta, tunnesaatelysta, tunnetaidoista
seka kiintymyssuhdeteoriasta ja kiintymyssuhdemalleista. Lisaksi esitellaan mita

tunnetaidoista sanotaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa.

3.1 Tunteet

Tunteet nousevat ihmisessa salaman nopeasti. Lahtokohtainen tarkoitus tunteiden
nousemisessa on aina hyva ja tarkoitettu suojaksi. Siksi ne ovat reaktioita, jotka ovat
automatisoituneet. (Jaaskinen 2017, 12.) Tunteiden voidaan ajatella olevan prosessi, joka
yhdistelee kaikkea aivoihin tulvivaa tietoa paivan aikana. Ilman tallaista yhdistavaa keskusta

voisi ihmisen mieli olla kaoottinen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 76.)



Keho viestii ihmiselle tarpeista kuten nalasta, kylmyydesta ja janosta. Nama viestit ovat
tarkeita hengissa pysymisen kannalta. Samalla tavalla tunteet viestivat syvemmista tarpeista.
Naita ovat esimerkiksi kuulluksi tulemisen tarve seka turvan ja laheisyyden tarpeet.
Tunteiden vastaanottaminen on tarkeaa, silla niiden kautta voi paasta yhteyteen minuuden,

eli syvimman olemuksen kanssa. (Jaaskinen 2017, 12.)

Tunteet tuntuvat kehossa aistimuksina ja kuuluvat mielessa ajatuksina (Jaaskinen 2017, 12).
Tunteet tuntuvat sydamessa, keuhkoissa, selkarangassa, hartioissa, kasissa, jaloissa, paassa
seka lihaksissa (Opetushallitus 2021b). Tunteita voi tulkita kehonkielesta, aanenpainosta,
ilmeista ja kayttaytymisesta (Jaaskinen 2017, 12). Tunteet aiheuttavat elimistossa fysiologisia
muutoksia. Naita ovat sydamen lyontitiheyden kiihtyminen, verenpaineen nouseminen,
hikoilu, punastuminen seka vapiseminen. (Opetushallitus 2021b.) Tunnekokemusten perusta
on kehollinen ja jokaisella olemassa jo syntymasta asti. Tunteiden sanallistaminen,
ilmaiseminen ja saately ovat taitoja, joita ihminen opettelee lapi elaman. (Jaaskinen 2017,
12.)

Tunteet eli emootiot seka toisten ihmisten tunteiden huomioon ottaminen eli empatia
rakentuvat vaiheittain lapsen ollessa vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Lapsen
emotionaalinen kehitys etenee yksilollisesti. Pieni vauva tunnistaa toisen ihmisen kasvoilta
tunteita seka reagoi itkulla toisen lapsen itkuun, silla tunteet tarttuvat helposti. Kaksivuotias
osaa jo lohduttaa seka kiusata toista, ja nailla toiminnoilla han yrittaa vaikuttaa toisen
ihmisen tunteisiin. Kolmevuotiaalle kehittyy kyky miettia, milta toisesta tuntuu ja han osaa
aktiivisesti lohduttaa. (Opetushallitus 2021b.) Mita aikaisemmassa vaiheessa lapsi tutustuu
tunteisiin, sita helpommin ja nopeammin han voi omaksua toimivia ja myonteisia keinoja

tunteiden kasittelemiseen (Poyhonen & Livingston 2020a, 15).

Tunteisiin sisaltyy paljon merkitysta ja voimaa, mutta niita voi olla vaikeaa tutkia seka
maaritella. Tunteita on olemassa lukematon maara ja niiden yksiselitteinen nimeaminen on
mahdotonta. Silti - tai vastaavasti juuri siksi - tunteiden kuvaileminen ja niista puhuminen on

tarkeaa, jotta ihmiset ymmartaisivat itseaan seka toisiaan. (Opetushallitus 2021b.)

3.2 Perustunteet

Perustunteilla tarkoitetaan yleisimmin kasvoilta luettavat viha, pelko, suru, hammennys, ilo
seka inho (Jaaskinen 2017, 60). Nama ovat tunteita, jotka tunnistetaan eri kulttuureissa,
mutta niiden nayttamisessa on kulttuurillisia eroja (Kiviluote 2019, 22.) Seuraavaksi esitellaan
opinnaytetyon kannalta merkitykselliset tunteet ilo, pelko, viha ja suru. Perustunteista

kerrotaan yleisella tasolla seka milla tavalla ne vaikuttavat tai nakyvat lapsen elamassa.
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3.2.1 llo

Ilon tunne kertoo, mitka asiat tuovat mielihyvaa. Se saa nauramaan ja ihmiselle lampiman
seka hyvan olon. Ilon tunteeseen liitetaan usein riemu ja hilpeys. (Poyhonen & Livingston
2020b.) Ilo kannustaa tekemaan asioita niin itsensa kuin toistenkin hyvaksi. Tunne auttaa
palautumaan stressaavista tilanteista seka nayttaa suunnan, jota kohti kulkea. (Jaaskinen
2017, 61.) Lisaksi ilon tunne kannustaa tutkimaan ymparistoa (Kongas 2019, 73). lhminen
joutuu tekemaan enemman ja tietoisesti toita huomatakseen hyvia asioita elamassaan, silla
han huomaa luontaisesti herkemmin vaaroja ja uhkia (Jaaskinen 2017, 70). Tata aivojen
luontaista taipumusta kutsutaan kielteiseksi vinoumaksi (Poyhonen & Livingston 2020a, 16).
Omasta onnellisuudesta voi ottaa vastuun tekemalla tietoisesti itselleen mielekkaita ja hyvaa
oloa lisaavia asioita. Kiitollisuus olemassa olevasta lisaa myos tyytyvaisyytta elamaan.
Tarkeita kulmakivia itsestaan huolenpitamisessa ovat liikunta, terveellinen ruokavalio, lepo ja
luonnossa liikkkuminen. On kuitenkin muistettava balanssi, jotta edella mainituista asioista ei
tule itselleen pakkomielletta. Itsestaan huolenpitaminen vaikuttaa oman elaman
onnellisuuteen huomattavasti enemman kuin ulkoiset tekijat ja toiset ihmiset. (Jaaskinen
2017, 70-71.)

Niin lapset kuin aikuisetkin oppivat parhaiten kokiessaan iloa. Taman vuoksi aikuisen tulisi
vaalia lapsen kanssa ilon kokemuksia seka ilottelua. Hymyileminen kohottaa mielialaa ja

nauraminen tuottaa kehoon mielihyvahormoneja. Naita samoja hormoneja saa liikunnasta.
Nauraminen vahvistaa sydanta ja nostaa veren happipitoisuutta, ja se jopa vahentaa kivun

tuntua endorfiinipitoisuuden noustessa. (Jaaskinen 2017, 71.)
3.2.2 Pelko

Pelon tunteeseen liittyy jannitys, kauhu ja saikahdys (Poyhonen & Livingston 2020b). Pelko
ilmoittaa lahenevasta uhasta vaaratilanteen tullessa. Pelon avulla ihminen osaa suojautua ja
suunnata kohti turvaa. (Jaaskinen 2017, 61.) Valilla pelko kuitenkin tulkitsee tilanteita
uhkaavammiksi kuin ne ovatkaan. Tunne voi joko lamaannuttaa tai puolestaan kiihdyttaa
hysteriaan. Hermostossa halytystila nousee sekunnin sadasosissa. Pelko aktivoi sisaelinten,
kuten sydamen, vatsan ja hengityksen toimintaa seka jannittaa lihakset (Opetushallitus
2021b). Kohtaamaton pelko voi nayttaytya pelottomuutena tai yltiopaisten extreme-
kokemusten hakemisena. Pelkoa, jannitysta seka epavarmuutta aiheuttavat tilanteet ovat
sellaisia, joita mieli helposti vastustaa. Taman vuoksi ihminen saattaa valtella pelkoa
herattavia asioita tai tilanteita, jonka seurauksena elama voi kapeutua. Antaessaan pelolle
vallan henkilo ei hyvaksy osaamattomuuttaan tai keskeneraisyyttaan, ja nain ollen oma

potentiaali voi jaada kayttamatta. (Jaaskinen 2017, 67.)

Epavarmuutta on kuitenkin mahdollista oppia sietamaan. Huomatessaan mita kaikkea pelon

valttely elamassa estaa, voi opetella toimimaan epavarmuudesta seka pelosta huolimatta.
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Niin sanotut korjaavat kokemukset hoitavat aiempia ikavia kokemuksia. Naiden korjaavien

kokemuksien avulla voi vapautua elamaan pelosta huolimatta. (Jaaskinen 2017, 67.)

Lapsen pelko tulee ottaa vakavasti ja vahattelyn sijaan aikuisen on ymmarrettava pelkoja
seka rohkaista lasta hellasti. On tarkeaa muistaa, etta lapselle taytyy antaa pelon tunteen
hetkella turvaa. Faktoilla perustelu esimerkiksi sanomalla, ettei tassa ole mitaan pelattavaa
tai hataa, ei vahenna lapsen pelon tunnetta. Lasta ei tule jattaa missaan tilanteessa tunteen
kanssa yksin, vaan aikuinen voi yhdessa lapsen kanssa pikkuhiljaa kohdata jannittavat ja
pelottavat tilanteet. (Jaaskinen 2017, 67.)

Lapsen pelatessa lempea kosketus, syli, hieronta seka rauhoittava aani auttavat kehoa seka
mielta tyyntymaan luonnollisesti. Tunteelle tulee antaa aikaa, jotta sita voidaan tutkia ja
aistia. Usein pelot tarvitsevat pitkaaikaista tyostamista, silla ne voivat olla hyvin sitkeita.
Korjaavat ja turvalliset kokemukset auttavat peloista irti paasemiseen askel kerrallaan.
(Jaaskinen 2017, 67-68.)

3.2.3 Viha

Vihan tunteeseen liitetaan raivoa, suuttumusta ja kiukkua (Poyhonen & Livingston 2020b).
Lisaksi siihen voi liittya pelkoa, kieltamista, torjumista seka paheksuntaa. Torjumisen tai
paheksunnan seurauksena vihan tuntemisesta on voinut muodostua hankala kokemus. Tasta
taas voi seurata tunne, etta vihan tunne on kielletty. Myos lapsen kokiessa ennakoimatonta
seka arvaamatonta vihan ilmaisua lahiymparistossaan, voi hanelle helposti jaada kokemus,
etta vihaa kannattaa valttaa sen pelottavuuden ja pahuuden vuoksi. Vihan tunne antaa sisua
toimia ja suunnata eteenpain. Sen avulla ihminen osaa puolustaa itselleen tarkeita ja
arvokkaita asioita, esimerkiksi itseaan tai laheisiaan. Viha ja aggressiivinen kaytos ovat
kuitenkin eri asioita, ja onkin tarkeaa opetella suuntaamaan vihan voima jonkin asian tai

ihmisen puolustamiseen rakentavasti. (Jaaskinen 2017, 61-64.)

Vihan tunne on erittain fyysinen: sydamen syke kiihtyy, pupillit laajenevat ja hengitys
tihentyy. Usein tunne tarvitsee purkautuakseen aanta ja liiketta, ja taman vuoksi lapsetkin
toimivat vihaisina fyysisesti. Sopivia keinoja fyysiseen vihan purkamiseen on esimerkiksi
tomistelemalla jalkoja lattiaan tai paiskomalla tyynya sohvaan. Aikuisen tulee ohjata lasta
myonteisesti ja kanssasaadellen. Kun tunteen on rauhassa antanut tulla, nousta ja menna, voi
taman jalkeen rauhoittuneen lapsen kanssa kayda tilannetta lapi ja suunnata katseen
tulevaan. Tilanteen rauhoittumisen jalkeen lapsi on vastaanottavaisempi miettimaan yhdessa

aikuisen kanssa toimintatapoja tuleviin tilanteisiin. (Jaaskinen 2017, 65-66.)
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3.2.4 Suru

Suruun liitettavia kasitteita ovat alakulo, apeus, murheellisuus, lohduttomuus seka kaipaus.
Surun tunne heraa ihmisessa, kun han ei tunne kuuluvansa joukkoon. Myos yksinaisyyden
tunne ja tunteiden loukkaaminen saavat olon surulliseksi. (Poyhonen & Livingston 2020b.)
Suru pysayttaa, kutsuu olemisen tilaan ja lopulta auttaa suuntaamaan kohti uutta. Sen avulla
ihminen pystyy luopumaan jostain itselleen tarkeasta. Suru myos auttaa elamanarvojen
kirkastamisessa. Kun surulle antaa tilaa, se avaa tieta rakkaudelle ja ilolle. (Jaaskinen 2017,
61.) Surun ainoa hoitokeino on sureminen. Tukahdutettuna eli esimerkiksi kiireeseen
hukutettuna sureminen ei paase alkuun vaan se jaa kehoon jumiin. Padottu suru voi ajan
mittaan johtaa masennukseen. Ihminen ei pysty kytkemaan epamukavia tunteitaan pois
paalta, vaan yrittaessaan tyontaa ikavia tunteita pois, alkaa mukana menna myos muita
tunteita - tarkeimpana ilo. (Jaaskinen 2017, 68.) Surun tehtavana on kutsua toisia ihmisia

apuun ja saada heilta lohdutusta (Poyhonen & Livingston 2020b).

Kohdatessaan kriisin ihminen kay suruprosessin vaiheet lapi. Ensimmainen askel on
tapahtuneen kieltaminen, jonka jalkeen han tuntee vihaa ja alkaa kysya miksi asia tapahtui.
Seuraavaksi mieli tekee mita vain sen eteen, ettei tapahtunut olisi totta. Vasta naiden
vaiheiden jalkeen ihminen siirtyy tuskallisimpaan vaiheeseen, eli itse suremiseen. Tarpeeksi

surettuaan han alkaa hyvaksya tapahtuneen osaksi elamaa. (Jaaskinen 2017, 68-69.)

Lapsen on tarkeaa saada nahda myos aikuisen kokevan surua, jotta han pystyy peilaamaan
siihen omia kokemuksiaan. Jos lapsi ei ikina nae perheessaan itkemista, voi oma itkeminen
tuntua torjuttavalta tai hapealliselta asialta. Lapsi ei viela osaa sanallistaa suruaan ja taman
vuoksi han saattaa kantaa surua sisallaan pitkaan, kokiessaan ettei ole tullut kohdatuksi
tunteensa kanssa. Han saattaa myos ajatella surun vain katoavan, jos siihen ei kiinnita mitaan
huomiota. Lapsen surun ilmaisemiseen auttavat erilaiset leikit, luova toiminta, kosketus ja
sadut. (Jaaskinen 2017, 69.)

Itkemisen merkitys surun purkautumiselle on suuri, silla se poistaa kehosta jannitysta
hermostoon vaikuttamisen kautta. Itkun jalkeen tuntuukin helpottavalta, silla suru on paassyt
sisalta ulos. Kyyneleet poistavat stressin aikana kehoon syntyneita entsyymeja. Suremisen
jalkeen surun tunne voi nousta pintaan haikeutena ja ikavana, mutta tunne ei enaa vie
kaikkea energiaa. llolle alkaa loytya enemman tilaa ja elama alkaa jalleen normalisoitua.
(Jaaskinen 2017, 70.)
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3.3 Tunnetaidot ja tunnesaately

Poyhonen & Livingston (2020a, 14) sanovat kirjassaan “Tunnetaitojen kasikirja”, etta tunteet
ovat viesteja, joiden avulla ihminen pysyy turvassa ja voi hyvin. Tunnetaidot auttavat
tulkitsemaan naita viesteja. Tunnetaitojen avulla lapsi ymmartaa heraavan tunteen seka syyn
sen heraamiselle ja osaa saadella tunteen voimakkuutta. Taman saatelyn ansiosta lapsi ei
joudu kaytoksensa vuoksi pulaan eika tunne kay hanelle liian raskaaksi. Esimerkkina voidaan
kayttaa vihan tunnetta, joka kertoo, etta jokin asia on huonosti tai etta on tullut
vaarinkohdelluksi. Vihan vallassa toimiminen yllyttaa hyokkaamaan verbaalisesti tai fyysisesti.
Vastaavasti, jos tunnetaitojen avulla osaa tulkita tunteen syntymisen syyn, voi viestin
muotoilla toiselle osapuolelle ymmarrettavaksi ja rakentavaksi ehdotukseksi. Lapsen
nakokulmasta tama voi ilmeta esimerkiksi leikkitilanteessa, kun toinen vie toisen lelun ilman
lupaa. Lapsi oppii ilmaisemaan sanomalla kaverille, etta ”hei, minulla oli leikki kesken tuolla
lelulla”, sen sijaan, etta lapsi tonaisisi lelun vienytta kaveriaan tai repisi sen toisen kadesta

takaisin itselleen. (Poyhonen & Livingston 2020a, 14.)

Tunnetaitoja opitaan jo vastasyntyneena, kun laheiset aikuiset rauhoittelevat itkevaa lasta
silittamalla, hymyilevat kun iloinen vauva jokeltelee tai ottavat saikahtaneen tai pelkaavan
lapsen syliin. (Poyhonen & Livingston 2020a, 14-15.) Lapseen leviaa hyvanolon tunne, kun han
kokee tulleensa kuulluksi, ymmarretyksi, nahdyksi ja kohdatuksi. Hanella on tunne, etta on
hyvaksytty ja oikeanlainen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 81.) Kasitteella tunnesaately kuvataan
selviytymiskykya erilaisten tunnereaktioiden kanssa. Tunnesaatelykyky on erilainen lapsuuden
eri vaiheissa ja lapsi oppii kasvaessaan tunnesaatelykeinoja jatkuvasti lisaa. (Riihonen &
Koskinen 2020, 36.) Aikuinen on vastuussa vauvan tunnesaatelysta, silla vauva on riippuvainen
aikuisesta. Myos taapero- ja leikki-ikainen lapsi on osittain riippuvainen aikuisen avusta
tunnesaatelyssa, mutta osaa jo ilmaista toiveitaan, tunteitaan ja tarpeitaan monipuolisemmin
kuin pieni vauva. (Poyhonen & Livingston 2020a, 15.) Pienen lapsen muisti on valtavassa
kehitysvaiheessa ja han tarvitsee rinnalleen toista ihmista, johon peilata itseaan seka
kokemuksiaan (Kanninen & Sigfrids 2012, 81). Keskimaarin lapsi alkaa oppia vasta
alakouluikaisena tunteiden tietoista saatelemista. Siihen asti aikuisen tehtava on auttaa
etsimaan yhteisia sanoja lapsen suurille tunteille, eika sen merkitys vahene

myohemmassakaan iassa. (Jaaskinen 2017, 12.)

Aikuinen voi tukea lapsen tunnetaitojen kehittymista tunteista ja niihin liittyvista ilmioista
keskustelemalla seka tunnesaatelykeinoja neuvomalla. Aikuisten suhtautuminen lapseen
taman kokiessa voimakkaita tunteita seka aikuisten toiminta omissa tunteita herattavissa
tilanteissa vaikuttavat vahvasti lapsen tunnetaitojen kehittymiseen. Kun aikuiset lapsen
ymparilla toimivat arjen tilanteissa tunnetaitoja tukevalla tavalla, voi lapsi kasvaa

tunnealykkaaksi aikuiseksi. (Poyhonen & Livingston 2020a, 15.)
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Laura Repo (2013, 19) kertoo teoksessaan ”Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy”, etta yksi
varhaiskasvatuksen merkittavimmista tehtavista on opettaa lapsille omien negatiivisten
tunteiden hallintaa se kehittaa heidan itsesaatelytaitojaan. Lapsen tunnetaitojen tukemisen
tulisi olla varhaiskasvatuksessa jokapaivaista seka luonnollisissa tilanteissa tapahtuvaa.
Naiden lisaksi varhaiskasvatuksessa olisi hyva olla saannollisia toimintatuokioita tai
opetustilanteita, joissa tunteiden ilmaisemiseen seka saatelyyn voitaisiin perehtya kunnolla ja

niita voitaisiin harjoitella seka pohtia yhdessa. (Laine 2005, 72.)

Tunnesaatelytaitoihin kuuluvat tunteiden tunnistaminen, nimeaminen, ilmaiseminen seka
saately. Ensin opitaan tunnistamaan, nimeamaan seka ilmaisemaan tunteita, jotta niita
voidaan oppia saatelemaan. Naiden vaiheiden jalkeen opittua tunteiden hallintaa voi siirtaa
kaytannon toimintaan. Empatia ja aggressiivisuus ovat myos osa tunne- ja itsesaatelytaitoja.
(Kiviluote 2019, 15.)

Tunnesaatelykykya voidaan havainnollistaa tunneamparin avulla. Jokaisella ihmisella on
tallainen kuvainnollinen ampéri. Ampériin paatyy kaikenlaisia tunteita, niin hankalilta kuin
myonteisiltakin tuntuvia; surua, iloa, vihaa, yllattymista, pettymysta, onnea ja hapeaa.
Tunneamparin tayttyessa, siita roiskuu tunteita yli reunojen eli tunnesaatelykeinot pettavat.
Keinojen pettaessa tunteet alkavat nakya kaytoksessa. Kielteiset tunteet voivat purkautua
huutamalla, itkemalla, raivostumalla, vakivaltaisella kaytoksella tai muulla tavalla

osoittamalla, etta sen hetkinen tunne on hyvin voimakas. (Riihonen & Koskinen 2020, 36.)

Hyvana ja rauhallisena hetkena tunnesaatelyampari on puolestaan tyhja. Talloin kyky ottaa
vastaan elaman kolhuja ja vastoinkaymisia on hyva. lkavat tapahtumat ja niihin liittyvat
tunteet kertyvat ampariin, mutta tassa vaiheessa mitaan ei viela laiky yli reunojen.
Kohdatessaan arjessa kuormittavia ja rasittavia asioita, alkaa ampari olla puolillaan ja jo
puoliksi taynna olevasta tunneamparista voi roiskua tunteita ymparistoon. Tama niin sanottu
roiskuminen voi lapsen kaytoksessa ilmeta kiukutteluna, vastaan vankaamisena, itkuisuutena

ja ahdistuneisuutena. (Riihonen & Koskinen 2020, 36.)

On tarkeaa muistaa, etta jokaisen ihmisen tunneampari on omankokoinen ja yksilollinen.
Herkan, vahvasti temperamenttisen tai impulsiivisen lapsen ampari on etenkin
varhaislapsuudessa erittain pieni. Vasymys, pienikin vastoinkayminen tai ylimaarainen virike
tayttaa amparin aariaan myoten. Rauhallisen ja sopeutuvan lapsen tunneampari voi olla
puolestaan suhteellisen suuri jo pienena ja vain harvat asiat hetkauttavat tata. (Riihonen &
Koskinen 2020, 38.)

Niin tunteiden saatelykykyyn kuin reaktioiden hillitsemiseenkin vaikuttavat ulommat
aivorakenteet, etenkin etuotsalohkon toiminta ja hermoverkostojen yhteistyo. Etuotsalohko,

ja nain ollen myos itsesaatelykyky, kehittyy varhaisaikuisuuteen asti. Biologian lisaksi myos
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ymparistotekijoilla on suuri merkitys tunnesaatelykyvyn kehittymisessa. Erityisesti varhaisen

vuorovaikutuksen laatu on olennaisessa osassa. (Riihonen & Koskinen 2020, 31-32.)

Ihmisen aivoissa on kolme tunteiden saatelyjarjestelmaa. Nama jarjestelmat ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan. Evoluutiobiologian mukaan vanhin jarjestelma on uhkaan ja
vaaraan orientoitunut ja sen tarkoituksena on varmistaa suojautuminen. Aivojen
tunnesaatelykeskus aktivoituu, kun ihminen kokee uhkaa tai vaaraa. Aktivoitumisen
seurauksena valpastutaan ja koetaan monenlaisia reaktioita kehossa. Tasta seuraa lahes
automaattinen taistele tai pakene -reaktio. Voimakas tunnereaktio voi aiheuttaa myos
jahmettymista tai lamaantumista, jotka puolestaan voivat luoda muun muassa ahdistusta.
Uhka voi olla psyykkinen tai fyysinen ja todellinen ulkoinen vaara, mutta yhta lailla myos
mielikuvat, ajatukset ja tulkinnat voivat toimia uhkaavina arsykkeina. (Riihonen & Koskinen
2020, 32.)

Toinen tunnesaatelyyn vaikuttava jarjestelma on suuntautunut mielihyvaan ja
saavuttamiseen, ja sita kutsutaan myos palkkio- ja mielihyvaverkostoksi. Taman jarjestelman
tarkoituksena on tuottaa myonteisia tunteita, jotka palkitsevat, motivoivat ja auttavat
esimerkiksi loytamaan omia voimavaroja. Jotkut ihmiset ovat hyvin palkkiohakuisia, mika
johtuu siita, etta heilla kyseinen jarjestelma on aktiivisempi seka voimakkaampi kuin muilla.
Tallaisilla ihmisilla on korostunut halu mielihyvaan, joten he ottavat usein riskeja ja hakevat
voimakkaita arsykkeita. (Riihonen & Koskinen 2020, 32.)

Kolmas jarjestelma pyrkii yhteyteen, turvallisuuden kokemukseen ja rauhoittumiseen.
Ihmisella on luontainen tarve liittya ja kiintya toiseen. Systeemin aktivoituessa koetaan
lohtua, turvaa, tyyntymista seka rauhaa. Tata jarjestelmaa, siihen liittyvia aivoalueita ja
hermoverkostoja kutsutaan myos mentalisointiverkostoksi. Verkosto tukee toisten ihmisten

mielen, ajatusten, tunteiden ja aikomusten ymmartamista. (Riihonen & Koskinen 2020, 33.)
3.4 Tunnetaidot varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) tunnetaidoista ja tunnekokemuksista
puhutaan terveellisen ja kestavan elamantavan, oppimiskasityksen, itsensa huolehtimisen ja
arjen taitojen yhteydessa. Varhaiskasvatus ohjaa lapsia elamantapoihin, jotka edistavat
terveytta seka hyvinvointia ja tarjoaa mahdollisuuksia kehittaa tunnetaitoja seka esteettista
ajattelua. (Opetushallitus 2018, 21.) Oppimiskasityksen yhteydessa mainitaan, etta
myonteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet edistavat lapsen oppimista
(Opetushallitus 2018, 22). Lapsia tulee auttaa tunteiden ilmaisussa seka itsesaatelyssa. Lasten
tunnetaidot vahvistuvat yhdessa opetellen havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan
tunteita. Lisaksi lapsia ohjataan suojelemaan ja kunnioittamaan omaa seka toisten kehoa.
(Opetushallitus 2018, 26.)
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Varhaiskasvattajilta edellytetaan ammattitaitoa seka herkkyytta tunnistaa pedagogisia
mahdollisuuksia eri tilanteista. Tama nakyy esimerkiksi taitona havaita lasten aloitteita ja
tunnetiloja seka muuttaa ja suunnata omaa toimintaa niiden mukaisesti. Pienten lasten
aloitteiden ymmartaminen ja niihin vastaaminen edellyttavat kasvattajilta sensitiivisyytta
seka lapsen hyvaa tuntemusta, silla lasten aloitteet ovat usein kehollisia seka sanattomia.
(Opetushallitus 2018, 38.)

3.5 Tunnealy

Tunnealyn termina on tehnyt tutuksi psykologian tohtori Daniel Goleman vuonna 1995
julkaisemassaan kirjassa "Tunnealy”. Termin maarittelivat kuitenkin selkeasti jo vuonna 1990
aihetta paljon tutkineet Peter Salovey ja John Mayer. Heidan mukaansa tunnealy on kykya
tarkkailla seka omia etta toisten tunteita seka erottaa eri tunteet toisistaan, ja naiden

kykyjen pohjalta ohjata omaa ajattelua ja toimintaa (Salovey & Mayer 1990, 189).

Kongas (2019, 36) kertoo kirjassaan “Tunnealy varhaiskasvatuksessa” tunnealyn olevan
konnektomi. Konnektomilla tarkoitetaan, etta aivoissa on erillaan olevia alueita, jotka
vastaavat tunteiden aikaansaamisesta. Kyseiset alueet ovat yhteydessa toisiinsa hermoradoilla
ja nama hermoradat mahdollistavat tunteiden kulkemisen. Tunnealy voidaan ymmartaa
Konkaan mukaan kahdella tavalla; 1) tunnealy on neurologinen valmius eli aivojen
mahdollisuus ottaa vastaan, ymmartaa ja kasitella tunteita seka 2) tunnealy on kyky kehittaa
edella mainittuja valmiuksia taidoiksi, joilla ihminen voi edistaa omaa seka toisten
hyvinvointia. Tama tapahtuu saatelemalla omia tunneprosesseja ja -reaktioita. Tunnealyn
avulla yksilo ymmartaa, miksi sosiaalisissa seka tunteita herattavissa tilanteissa tulee

kayttaytya tietynlaisella tavalla ja taman kautta osaa toimia sen mukaan. (Kongas 2019, 36.)

Ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus ja tunnealy on yksi osa persoonallisuuden ja
alykkyyden kanssa. Ilhmisilla on laaja valikoima emotionaalisia kykyja, jotka vaikuttavat
suurelta osin yksilon toimintaan ja ajatteluun, aivan kuten alylliset kyvytkin. Tunnealy on
helposti ymmarrettavissa, kun sita tarkastellaan rinnakkain alykkyyden kasitteellistamisen
kanssa. Tunnealy tulee ilmi taitona ymmartaa yksilon omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan ja
kykyna saada ne hyvaksytysti nahtavaksi. Alykkyys taas ilmenee kykyna ymmartaa seka
kasitella abstrakteja asioita. Tunnealyksi kutsutaan kykya toteuttaa tiedon kasittelya niin
omista kuin toisen tunteista. Lisaksi se on taitoa soveltaa kyseista tietoa sellaisella tavalla,
etta se edistaa yksilon hyvinvointia. Alykkyydeksi kutsutaan taitoa oppia ja soveltaa aiemmin
opittua seka kykya ratkoa ongelmia. Alykkyytta on myds kyky hahmottaa asioiden valisia
suhteita. Tama nahdaan yleensa ihmisen taitona kayttaa seka kehittaa omia kykyjaan.
(Kongas 2018, 31.)
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3.6  Kiintymyssuhdeteoria ja kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen ja vanhemman valista tunnesuhdetta, joka muodostuu
heidan valilleen lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana. Suhde alkaa muodostua heti lapsen
synnyttya ja siihen vaikuttaa kaikki lapsen ja vanhemman valiset kohtaamiset.
Kiintymyssuhteen laatu maarittyy naiden toistuvien vuorovaikutuskokemusten laadun mukaan.
Jo pienella vauvalla esiintyy kayttaytymismuotoja, jotka ovat biologisesti maaraytyvia. Nama
kayttaytymismuodot toimivat viestina lapsen ja vanhemman valilla. Vauvan viestit saavat
aikuisessa aikaan erilaisia reaktioita ja nain heidan valilleen syntyy kiintymyssuhde. Vauvan
kayttaytymista voi olla esimerkiksi kaantyminen kohti aikuista, itku, hymy tai jokeltelu. Se,
miten vanhempi vastaa ja reagoi vauvan viesteihin seka miten johdonmukainen han on,
maarittaa millaiseksi kiintymyssuhde kehittyy. (Mantymaa, Luoma, Puura & Tamminen 2003,
461-462.)

Kiintymyssuhdeteoria on brittilaisen psykiatrin ja psykoanalyytikon John Bowlbyn kehittama
teoria. Teoria perustuu ajatteluun, jonka mukaan tietyt psykoanalyysin periaatteet yhdistyvat
havaintoihin elainten leimautumisesta. Bowlbyn omin sanoin: "kiintymyssuhdeteoria on yritys
kasitteellistaa ihmisen taipumusta muodostaa voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin ja
selittaa niita ahdistuksena, vihamielisyytena, depressiona ja tunteiden eristamisena ilmenevia
stressin muotoja, jotka aiheutuvat tahattomista erokokemuksista ja menetyksista”. Bowlbyn
mukaan pienen lapsen varhaiskehitysta saatelevat turvallisuuden tarve seka pyrkimys
pysytella uhkaavissa tilanteissa mahdollisimman lahella hoivan antavaa seka turvallista
aikuista. Ihmisella on syntymastaan lahtien tarve suuntautua toista ihmista kohti, silla ihmiset

ovat ikaan kuin laumaelaimia. (Sinkkonen 2004, 1866.)

Kiintymyssuhteen muodostumattomuus on mahdollista vain aarimmaisen poikkeavissa
olosuhteissa. Yleensa lapsen ja hoivaajan valille muodostuu jonkinlainen tunneside, vaikka se
ei aina olekaan myonteinen. Vauvat pystyvat sopeutumaan monenlaisiin hoivakokemuksiin,
mutta pitkittynyt stressi seka vaikeat varhaiset traumat vaikuttavat vahingollisesti
kehittyvaan keskushermostoon. Lapsi pyrkii alusta alkaen jasentamaan kokemuksiaan seka
luomaan niista ennakoitavia syiden ja seurauksien ketjuja aistihavaintojensa seka

proseduraalisen muistinsa kautta. (Sinkkonen 2004, 1866.)

Kiintymyssuhteiden luokittelu perustuu Mary Ainsworthin havaintoihin seka niiden pohjalta
kehitettyyn vieras tilanne -menetelmaan. Ainsworth esitteli kolme kiintymyssuhdekategoriaa:
paakategorioina turvallinen ja turvaton kiintymyssuhde, joista turvaton kiintymyssuhde

jaettiin viela valttelevaan ja ristiriitaiseen kiintymyssuhteeseen. (Sinkkonen 2004, 1867.)

Turvallinen kiintymyssuhdemalli kehittyy vauvalle, joka on saanut hyvaa hoivaa ja jolla on
ollut herkkavaistoinen vanhempi. Tallainen vauva on oppinut luottamaan siihen, etta

vanhempi vastaa hanen tarpeisiinsa ja hanen tunteitaan kuunnellaan seka ymmarretaan.
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Vanhempi on toiminut tilanteissa kerta toisensa jalkeen johdonmukaisesti. (Tokola & Airo
2014.) Usein turvallisesti kiintyneet lapset osaavat kayttaa ihmissuhteissaan seka jarkea etta
tunnetta. He ovat empaattisia ja usein kaveripiirissakin suosittuja. (Sinkkonen 2004, 1867.)
Tunnetaitojen nakokulmasta katsottuna turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen kehitysta
emotionaalisen saatelyn, itseluottamuksen, lannistumattomuuden, sosiaalisten taitojen,

empaattisuuden, oman arvon eheytymisen seka omanarvontunteen osilta (Hughes 2011, 20).

Valtteleva ja turvaton kiintymyssuhde kehittyy usein lapselle, joka kasvaa perheessa, jossa
tunteiden ilmaiseminen on koyhaa. Usein taustalla on vanhempien tai vanhemman masennus.
Valttelevan kiintymyssuhdemallin omaksuva vanhempi on kykenematon tunnistamaan lapsensa
tunteita ja omien tunteiden ilmaisu on vaikeaa. Tamanlaisen vanhemman kanssa kasvaessa
lapsi saattaa vahitellen passivoitua kokiessaan, ettei hanen tarpeillaan tai tunneilmaisuillaan
ole vaikutusta aikuiseen. Lapsen ilmaistessa tunteita, vanhempi joko jattaa ne huomiotta tai
pyrkii hillitsemaan lapsen tunteita. Lapsi yrittaa kontrolloida omia tunneilmaisujaan ja
pikkuhiljaa vetaytyy. Lapsi oppii hakemaan hyvaksyntaa suorituksilla seka toimimalla oikein,
ja voi olla itsedaan kohtaan hyvin ankara. Valtteleva turvaton kiintymyssuhdemalli on

suomalaisessa kulttuurissa yleisin. (Tokola & Airo 2014.)

Kolmas kiintymyssuhdemalli on ristiriitainen ja turvaton. Tassa kiintymyssuhteessa vanhempi
vastaa lapsen tarpeisiin epajohdonmukaisesti. Lapsi oppii olemaan kaikissa tilanteissa
varuillaan, silla han ei osaa ennakoida vanhemman tunnereaktioita. Joskus lapsen itkiessa
vanhempi lohduttaa ja kuuntelee, toisinaan taas suuttuu. Lapsi saattaa alkaa kayttaytya
siten, etta saisi vanhemman huomion tavalla tai toisella, hyvalla tai pahalla. Han siis
liloittelee omia tunnekokemuksiaan, jotta saisi aikuisen reagoimaan edes jotenkin. Toisaalta
lapsi saattaa myos toimia siten, etta ei herattaisi aikuisen huomiota lainkaan. Nain lapsi

paasee helpommalla, eika ainakaan suututa vanhempaa. (Tokola & Airo 2014.)

Kolmen kiintymyssuhdemallin lisaksi havaittiin, etta jotkut lapset eivat kasvuympariston
kaoottisuuden vuoksi l6ytaneet mitaan toimivaa kiintymysstrategiaa. Tama kiintymyssuhde on
nimeltaan kaoottinen eli jasentymaton kiintymyssuhde. Tallainen kiintymyssuhde kehittyy
lapselle, jonka perheen ilmapiiri on ollut hyvin epajohdonmukainen. Lapsi on saattanut joutua
pelkaamaan tai jopa kokemaan vakivaltaa. Taman seurauksena hanen on vaikeaa luottaa
aikuisiin. Naissa perheissa vanhemmilla voi olla psyykkisia ongelmia tai paihdeongelmia.
Kaoottinen kiintymyssuhdemalli on harvinaisin kiintymyssuhdemalli. (Tokola & Airo 2014.)
Stressaavissa tilanteissa jotkut kaoottisessa kiintymyssuhteessa kasvaneet lapset kayttaytyvat
hyvin poikkeavasti. He saattavat olla kauhuissaan ja jahmettya paikoilleen sen sijaan, etta
hakisivat turvaa aikuisesta. Joskus heidan kaytoksensa nayttaa paallisin puolin normaalilta,
mutta tarkempi tarkemmat tutkimukset paljastavat outoja piirteita, kuten tuskaisia
irvistyksia tai stereotyyppisia liikkeita. (Sinkkonen 2004, 1867-1868.)
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4  Kehittamistyon menetelmat ja eteneminen

Opinnaytetyossa hyodynnettiin palvelumuotoiluprosessin menetelmia, silla ne sopivat
kehittamistyon prosessiin. Palvelumuotoilulla tarkoitetaan palveluiden suunnittelemista seka
kehittamista asiakaslahtoisesti. Palvelumuotoilussa keskipisteena on asiakas, jonka tarpeita
ryhdytaan kartoittamaan. Vuorovaikutus palveluntuottajan ja asiakkaan valilla on keskeisinta
palvelukokemuksen aikana, silla palvelu suunnitellaan asiakkaiden todellisiin tarpeisiin
perustuen. Niin asiakkaan kuin palvelutuottajan tarpeet, motivaatiotekijat seka odotukset ja
arvot on tarkeaa selvittaa. (Tuulaniemi 2011, 71-72.) Kehittamistyon lopullinen tuotos on
tunnetoimintatuokio-opas, jossa esitellaan nelja valmista toimintatuokiokokonaisuutta.
Lisaksi kaydaan lapi mita tunteet ja tunnetaidot ovat seka miksi ne ovat tarkeita.
Tunnetoimintatuokio-opas on tulostettava vihko, joka jaa kaytettavaksi

yhteistyokumppanipaivakotiin. Opas loytyy opinnaytetyon liitteista (Liite 4).

Ensimmaisena opinnaytetyon toteutusvaiheessa kaytetaan tiedonkeruumenetelmana
haastattelua. Tassa alkukartoitushaastattelussa (Liite 1) kaytiin paivakodin

Samalla paatettiin, ketka lapsista valitaan pilottiryhmaan. Naiden keskustelujen seka
havainnointien pohjalta ryhdyttiin suunnittelemaan toimintatuokioiden rakennetta ja sisaltoa.
Samaan aikaan lahetettiin valittujen lasten huoltajille lupalappu (Liite 2), jossa pyydettiin

huoltajilta lupaa ottaa heidan lapsensa mukaan opinnaytetyon pilottijoukkoon.

Tunnetoimintatuokioita suunniteltaessa pohdittiin, kuinka koko tuokio toteutetaan siten, etta
pystytaan pitamaan mahdollisimman hyvin turvavalit lapsiin koronaviruspandemian takia.
Suunnitteluvaiheen jalkeen jarjestettiin ensimmainen tunnetoimintatuokio ryhmalle.
Toimintatuokion aikana lapsia havainnoitiin, jotta pystyttiin huomaamaan heidan puheidensa

lisaksi sanattomia viesteja, kuten ilmeita ja eleita.

Havainnoimalla saatua tietoa voidaan sanoa lapsilahtoisen toiminnan perustaksi. Prosessi
havainnoinnista toiminnan kehittamiseen etenee havainnoinnin, dokumentoinnin,
analysoinnin, tulkinnan, toiminnan suunnittelun seka toteutuksen, tukitoimien maarittamisen
seka arvioinnin kautta lopulta toiminnan kehittamiseen. (Koivunen & Lehtinen 2016, 15.)
Havainnoinnin kautta aikuinen oppii tuntemaan lapsen paremmin, ymmartaa hanen
kayttaytymistaan seka sen syita. Havainnoija saa tietoa lapsen kokemuksista, kasvun ja
kehityksen etenemisesta, mielenkiinnon kohteista seka oppimisesta. Mita paremmin aikuinen
tuntee lapsen, sita helpompi hanen kayttaytymistaan seka toimintatapojaan on ennakoida.
(Koivunen & Lehtinen 2016, 16.)

Palautteiden keraamisen ja itsereflektoinnin kautta paastin suunnittelemaan ja kehittamaan

seuraavaa toimintatuokiota. Varhaiskasvattajien nakemykset otettiin huomioon ja seuraava
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tunnetoimintatuokio suunniteltiin asiakaslahtoisesti. Pilottiryhmalle jarjestettiin yhteensa

nelja tunnetoimintatuokiota kahden viikon aikana.

1. Alkukartoitus-

haastattelu

5. Toimintatuokion
: : 2. Toiminnan
kehitetyn version

: suunnittelu
testaaminen

4. Toimintatuokioiden O 1 EHIIERDE el 6

jarjestaminen +

kehittaminen
palautteen

keraaminen

Kuvio 1 Palvelumuotoiluprosessin keha

5 Toiminnan prosessi

Tassa osiossa esitellaan kronologisessa jarjestyksessa, miten tunnetoimintatuokioiden kanssa
edettiin. Eteneminen on havainnollistettu ylla olevassa kuviossa (Kuvio 1). Aluksi kerrotaan
alkukartoitushaastattelusta seka sen sisallosta ja seuraavaksi toiminnan suunnittelusta. Sen

jalkeen jokainen tunnetoimintatuokio kaydaan lapi havainnointeineen, palautteineen seka
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lahteisiin viitaten. Tunnetoimintatuokioista kerrottaessa kerrontatyyli on vapaampaa, jotta
tuokioiden ilmapiirin voi aistia mahdollisimman autenttisesti. Lasten kommenttien suorat
lainaukset on merkitty sitaatteihin. Havainnoijien muistiinpanoista poimitut tai itse

muistelemani kommentit on puolestaan kerrottu lauseissa omin sanoin.
5.1 Alkukartoitushaastattelu

Alkukartoitushaastattelussa haastateltiin kahden ryhman varhaiskasvattajia, jotta saatiin
heidan nakemyksensa tunnetoimintatuokiosta. Toisesta ryhmasta haastateltiin kahta
varhaiskasvattajaa ja toisesta kolmea. Alkukartoituksessa kysyttiin, minkalaisia toiveita
kasvattajilla on tunnetuokioita ajatellen, keita pilottiryhmaan pyydetaan, minkalainen on niin
sanottu lahtotaso ja mita minun taytyy tietaa etukateen tunnetuokioita suunniteltaessa.

Alkukartoitushaastattelun kysymykset loytyvat kokonaisuudessaan liitteista (Liite 1).

Osaa varhaiskasvattajista haastateltiin suullisesti ja vastaukset kirjattiin ylos. Osa taas vastasi
kysymyksiin kirjallisesti ja itsenaisesti. Varhaiskasvattajilta tuli hyvin yhtenevaisia vastauksia
kysymyksiin ja tama helpotti tuokioiden suunnittelua. Tunnetoimintatuokioihin kaivattiin

lapsilahtoista tekemista, kuvakortteja, kirjoja, maalausta, keskustelua, laulua ja musiikkia.

Myos pilottiryhmaan pyydettavista lapsista oltiin hyvin samoilla linjoilla. Ainoastaan parin
lapsen kohdalla taytyi miettia, kuka mahtuu ryhmaan ja kuka ei. Seuraavaksi tiedusteltiin
tarkeita asioita, joita tulisi tietaa toimintatuokioita suunniteltaessa ja toteuttaessa, seka
onko valituilla lapsilla mainitsemisen arvoisia haasteita tunnetaitoihin liittyen. Tallaisia olivat
esimerkiksi hankaluudet kasitella surua tai pettymysta, tietyn tyylinen musiikki seka
jannittavat tarinat ja hahmot, jotka tuottavat voimakkaita tunteita. Eraan lapsista kerrottiin
pelkaavan musiikkivideoita. Toimintatuokioiden ajankohdan kerrottiin olevan hyva siten, etta

lapset ovat vahan saaneet purkaa energiaa ennen tuokioon alkamista.

Ryhman lasten lahtotasosta kerrottiin, etta he osaavat vaihtelevasti nimeta tunteita, joita
olivat viha, suru, ilo, jannitys, pelko ja vasymys. Ryhmissa tunteisiin oli tutustuttu kirjojen -
erityisesti Ympyraiset -sarjan kirjojen - kautta. Myos erilaista toimintaa ja keskustelua

ryhmissa oli kayty.
5.2  Toiminnan suunnittelu

Toimintatuokioiden suunnittelu alkoi pohtimalla, mita tunteista halutaan lapsille kertoa ja
opettaa. Joillekin lapsille toimintatuokiot voivat olla ensimmaisia kertoja, kun tunteista
puhutaan, kun taas toisille asia voi olla jo jonkin verran tuttua. Tietotaso voi siis olla eri
lasten kohdalla hyvin erilaista. Taman vuoksi toimintatuokiot paatettiin rajata kasittelemaan
niin sanottuja perustunteita, joista on tarkea aloittaa lasten kanssa tunteista puhuminen.

Nama tunteet ovat ilo, pelko, viha ja suru. Lisaksi taytyi pitaa mielessa tuokioiden sopiva
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pituus, jotta 2-3-vuotias lapsi jaksaa keskittya koko tuokion ajan. Tarkeaa oli myos, ettei
tuokiot ole niin sanotusti liian suunniteltuja, vaan niissa on tarvittaessa tilaa improvisoinnille.
Nain pienten lasten kohdalla ei voi koskaan tietaa, kuinka juuri sina paivana jaksaa keskittya
aiheeseen tai riittaako mielenkiinto. Toimintatuokioihin pyrittiin koostamaan monipuolista

tekemista, kuitenkin pitamalla jokaisessa tuokiossa tuttu rakenne.

Jokaisella tunnetoimintatuokiolla kaytettiin monipuolisia tyoskentelytapoja, joiden avulla
kasitellaan tunteita. Toimintatuokioiden tyoskentelytapojen monimuotoisuudesta ei
kuitenkaan oltu liian ehdottomia, silla tarkoituksena oli loytaa sopivat toimintatavat juuri
kyseiselle pilottiryhmalle havainnoimisen kautta. Havainnoinnin kautta huomattiin lasten
pitaneen esimerkiksi kasinukeista, ja taman vuoksi kasinukkeja paadyttiin kayttamaan
kahdella tuokiolla. Toimintatuokiot sisalsivat lisaksi laulua, kadentaitoja, draamaa,

kuvakortteja seka hieman litkuntaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 44) sanotaan, etta pedagogisessa toiminnassa
leikin ja juonen kehittamisessa seka leikkimaailmojen rakentamisessa voidaan yhdistaa
draamaa, improvisaatiota ja satuja. Lorut, sanaleikit ja laulut seka yhteinen hassuttelu
vahvistavat myonteista ilmapiiria. Tallainen ilmapiiri puolestaan tukee oppimista seka
hyvinvointia. (Opetushallitus 2018, 44.)

5.3  Ensimmainen tunnetoimintatuokio: ilo

Rakensin toimintatuokiot siten, etta jokainen tuokio alkoi kuten lapsille jo entuudestaan tuttu
aamupiiri. Nain lapsilla oli jotain tuttua ja turvallista ennen uuteen asiaan tutustumista.
Aluksi lauloimme ”keitahan taalla tanaan on” -laulun ja jokainen lapsi sai vuorollaan kayda
viemassa oman kuvansa paivakotialustalle. Taman jalkeen lauloimme Viitottu rakkaus -
sivustolta loytamani Tunnelaulun, jonka pohjana toimii ”Jos sul lysti on” -laulu (Viitottu
rakkaus 2021a). Alkuperaisten sanojen sijaan laulussa lauletaan tunnetiloista ”jos oot

” ”3 ” ”s

iloinen”, ”jos sua pelottaa”, ”jos oot vihainen” ja ”jos sua surettaa”.

Laulun jalkeen tutustuimme seuraavaksi paivan aiheeseen Fannin tunnetaitokorttien avulla.
Fannin tunnetaitokortit ovat Julia POyhosen ja Heidi Livingstonin kehittamat kuvakortit,
joiden avulla tutustutaan tunteisiin, niiden tarkoituksiin seka pohditaan omia
tunnekokemuksia. Tunnekortit vahvistavat etenkin kykya tunnistaa ja nimeta erilaisia
tunteita. Korteissa esiintyvat Fanni, Ralf, Lenni ja Lilli. Erilaisia tunnekortteja on yhteensa 18
ja jokaisessa tunnetaitokortissa on yksi hahmoista jonkin tunteen vallassa. Kortin takapuolella
tunne on nimetty ja siita kerrotaan lisaa; mika on tunteen tehtava ja milloin tunne yleensa
heraa. Toisessa osiossa takapuolella on tunteeseen liittyvia kysymyksia, joita lapsen kanssa
voi pohtia ikataso huomioon ottaen. Viimeisena kortin alalaidassa on erityinen tunnetehtava,

jossa lapsi paasee konkreettisesti harjoittelemaan tunnetaitoja leikin, taiteen ja keskustelun
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avulla. Fannin tunnetaitokortit ovat monipuoliset, silla niita voi kayttaa minkaikaisten lasten

kanssa tahansa. (Poyhonen 2019.)

Ensimmaisella toimintatuokiolla kasittelimme ilon tunnetta. Tunnelaulussa aiheesta laulettiin
”jos oot iloinen niin kadet yhteen lyo”. Harjoittelimme taputuksia ja lapset lahtivat
innokkaasti mukaan. Laulun jalkeen esittelin ryhmalle tunnekuvakortin, jossa esiintyi Fanni-
norsu. Lapset osasivat yhteen aaneen kertoa kortissa olevan norsu tai elefantti. Taman
jalkeen kysyin lapsilta, milta Fanni nayttaa, minkalainen ilme silla on ja milta Fannista
mahtaa tuntua. Lapset osasivat vastata norsun nayttavan iloiselta ja etta sita naurattaa.
Kerroin lapsille, etta iloisena saatamme hassutella ja nauraa, ja etta ilon tunne tuo lampoisen
hyvan olon. Osa lapsista alkoi nauraa tassa vaiheessa ja innostin loppujakin kokeilemaan milta
nauraminen tuntuu. Kaikki lapset alkoivat naureskella ihanasti yhteen aaneen. Viimeisena
kysyin lapsilta, mitka asiat saavat heidat iloisiksi ja nauramaan. Moni lapsista kertoi omin
sanoin ja omalla tavallaan leikkimisesta: ”"Mina leikin, kun olen iloinen” ja ”Jos ma oon
iloinen, niin sitten mina leikin.” Eras lapsista osasi kertoa: ”Sit kun on itkenyt, alkaa tulla
iloisempi mieli.” Kerroin lapsille esimerkkina, etta minut tekee iloiseksi aurinko ja jaatelo,
johon kaikki lapset yhtyivat. Kerroin lapsille seuraavaksi siirtyvamme maalaamaan naita
asioita, jotka tekevat meidat iloisiksi ja saavat nauramaan. Lapset innostuivat kuullessaan

paasevansa maalaamaan ja huusivat ”jee”.

Jaoin lapset kahteen poytaan, toiseen kaksi ja toiseen kolme lasta. Eraalle lapselle syntyi
harmitus, kun han ei mahtunut kaverin kanssa samaan poytaan. Tama vastoinkayminen
unohtui kuitenkin nopeasti, kun maalaaminen alkoi. Maalaamisen aikana lapset juttelivat
kovasti ja halusivat esitella toitaan. Jatkuvasti ymparilta kaikuivat huudahdukset: ”Hei kato,
kato” Lapset olivat kovin ylpeita toistaan. Kavin lasten maalatessa juttelemassa jokaisen
lapsen kanssa ja kyselin, osaisivatko he kertoa mita maalasivat. Lasten maalausten aiheet
vaihtuivat useaan kertaan ja osa vastasi kysymykseen sanoen: ”En tieda.” Lapset maalasivat
esimerkiksi norsun ja yksisarvisen. Eras lapsista kertoi, etta: "Pimeesta maalasin kuvan.”
Samainen lapsi kertoi hetken paasta: "Tassa on meidan talo, kun aurinko on laskenut.” Yksi
lapsista myos intoutui kertomaan innoissaan, etta valilla hanella tulee ”hupsuuksia” vieressa
istuvan lapsen kanssa. Loppuvaiheessa yksi lapsista halusi huomioni taysin ja pyysi minut
viereensa istumaan, jotta paasi sanomaan hiljaisella aanella: ”Julia, kiitos kun tulit

paivakotiin.”

Nelja lapsista viihtyi maalauksen parissa pitkan tovin, kun taas yksi lapsista oli melko nopeasti
saanut tyonsa valmiiksi. Kyseinen lapsi sai siirtya kasienpesun kautta viereiselle matolle
leikkimaan siksi aikaan, kun toiset lapset tekivat maalauksensa loppuun. Samalla tavalla
ohjasin loput lapset matolle leikkimaan sita mukaan, kun he olivat valmiita. Lopuksi menin
lasten kanssa matolle istumaan ja kerroin tuokiomme paattyneen ja etta kahden paivan

paasta tulen pitamaan uuden tuokion.
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5.3.1 Havainnointi

Ennen toimintatuokion alkua jaoin havainnoitsijoille, eli kahdelle ryhmien
varhaiskasvattajalle, tekemani havainnointilomakkeen (Liite 3). Kasvattajat olivat nahneet
lomakkeen jo etukateen, joten kysymykset eivat tulleet yllatyksena. Kysymykset olivat
selkeita ja niihin sai vastata suhteellisen vapaasti. Myohemmin tekstissa kerron havainnoista

paasaantoisesti erittelematta kenen tekemia havainnot olivat.

Toimintatuokion alussa lapset asettuivat hyvin pyytamalleni paikalle, silla se oli samanlainen
kuin aamupiirissa, johon he ovat tottuneet. Lapset olivat aktiivisia, innostuneita seka
osallistuvia. Ilmassa oli myos huomattavissa jannitysta. Lasten ilmeista huomasi runsasta
hymya ja naurua seka myos aikaisemmin mainitsemani hetkellisen harmituksen. Nahdessaan
Fanni-norsun ilmeen veti moni lapsista kasvoilleen samanlaisen hymyn kuin kuvan norsulla oli.
Maalaustuokion aikana lasten ilmeet olivat hyvin keskittyneita ja osa tutkaili tekemaansa
tyota kieli ulkona. Lasten eleita havainnoidessa huomasimme innostunutta liikehdintaa,
esimerkiksi hytkytysta ja jaloilla heiluttelua istuessamme aamupiiriasetelmassa.
Maalaamisesta kertoessani lapset alkoivat hyppimaan innostuksesta. Kahdella lapsella oli

valilla sormi suussa, toisella innostuksesta ja toisella jannityksen vuoksi.
5.3.2 Palaute ja itsereflektio

Heti ensimmaisen tunnetoimintatuokion jalkeen huomasin, kuinka tarkeaa oli pyytaa
varhaiskasvattajia kanssani havainnoimaan seka saada heilta palautetta tuokioista. Se, etta
itseni lisaksi toimintatuokiota havainnoi kaksi kasvattajaa, vahensi omaa stressaamistani
tilanteessa merkittavasti. Yhteensa kolmen ihmisen havainnoidessa loytyi meilta kaikilta
erilaista huomioitavaa, silla olimme saattaneet kiinnittdaa huomiota samassa hetkessa eri
lapsiin ja eri asioihin. Nain ollen sain huomattavasti kattavammin havaintoja, kuin mita olisin

yksin havainnoidessani saanut.

Varhaiskasvattajien antamassa palautteessa pidettiin selkeasta ja tutusta aloituksesta, silla
sen koettiin tuovan turvallisuuden tunnetta. Kasvattajat pitivat siita, etta teema oli jatkunut

koko toimintatuokion ajan ja tuokio oli ollut juuri sopivan mittainen ikatasoon nahden.

Myos kehitettavaa seuraavaa kertaa ajatellen loytyi. Eniten haastetta talla kerralla koin siina,
etta toimin ryhman kanssa ainoana varhaiskasvattajana. Jaoin lapset kahteen vierekkaiseen
poytaan, jotta saisin silla tavalla rauhoitettua ryhmaa ja tilannetta. Kuitenkin lasten ollessa
kahdessa eri poydassa, sai naiden poytien valilla juosta jatkuvasti. Kaksi- ja kolmevuotiaiden
lasten ollessa jo varsin nopeita liikkeissaan, meni paljon aikaa lasten ohjaamiseen ja
tavaroiden keraamiseen. Maalaustarvikkeet olisi pitanyt laittaa esille siten, etta poydille jaa

vain silla hetkella tarvittavat varit ja pensselit.
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Haasteita ilmeni myo0s siina vaiheessa, kun ensimmainen lapsi oli valmis. Toiset lapset
maalasivat viela innoissaan, kun ensimmaisen kanssa taytyi lahtea kasienpesulle. Samaan
aikaan yksi lapsista alkoi maalaamaan sormillaan paperia. Tassa tilanteessa viimeistaan olisi
apukasia tarvittu. Ohjasin valmiit lapset viereiselle matolle leikkimaan vapaasti ja jatkoin
toimintaa viela maalavien lasten kanssa. Ohjatun varasuunnitelman tai oheistoiminnan

toteuttaminen oli yksin toimintatuokiota vetaessa mahdotonta.

Toinen varhaiskasvattaja kysyi palautteessaan, olisiko lasten voinut antaa tutkia vareja myos
kasin, kun se naytti lapsia kiinnostavan. Tulin kuitenkin tilanteessa siihen tulokseen, etta
lapset saavat tutkia maaleja kasin joku toinen kerta, koska tilanteessa oli jo niin paljon
liikkuvia osia. En olisi pystynyt ohjaamaan jokaista ja seuraamaan mihin kaikkialle kasilla

ryhdytaan maalaamaan.

Ensimmaisella tunnetoimintatuokiolla ilmenneiden haasteiden perusteella paatin, etta vaikka
tuokio olikin paasaantoisesti sujunut hyvin, en taman tyylista toimintaa enaa naille tuokioille
suunnittele. Tajusin myos, etta havainnoijille olisi taytynyt antaa parempia ohjeita.
Keskustelimme varhaiskasvattajien kanssa tuokion jalkeen ja he kertoivat olleensa
epavarmoja tuokion aikana siita, saavatko he puuttua sen kulkuun millaan tavalla. Tasta
viisastuneena osasin seuraavilla tuokioilla kertoa havainnoijille, etta mikali he kokevat

tilanteessa voivansa olla jotenkin avuksi, saavat he niin tehda.
5.4 Toinen tunnetoimintatuokio: pelko

Toisella tunnetoimintatuokiolla kasittelimme pelkoa. Jo ennen toimintatuokion alkua lapset
kavivat kyselemassa mita jannaa puuhailin toisessa huoneessa. Lupasin lapsille, etta kohta
alkavalla tuokiolla tulisi olemaan jokin yllatys. Toimintatuokio alkoi jalleen "keitahan taalla
tanaan on” -laululla ja kaymalla lapi ketka ovat paikalla. Seuraavaksi kysyin lapsilta,
muistavatko he, mista puhuimme viime kerralla. Eras lapsista muisti, etta edellisella kerralla
oli ollut Fanni-norsu ja se oli ollut iloinen ja nauravainen. Muistelimme iloista Fanni-norsua

hetken ja laitoin edelliskerran iloisen Fanni-kortin sivuun lasten nahtaville.

Ilon ja naurun aiheita muisteltuamme, otin esille laulupussin ja kerroin, yhden lapsen
paasevan kurkkaamaan laulupussiin. Laulupussista paljastui tunnelauluun uusi sakeisto, jossa
laulettiin ”jos sua pelottaa niin kasvot piilota”. Sanojen vieressa oli kuva, jossa lapsi
piilottelee kasvojaan kasien takana. Pohdimme yhdessa lasten kanssa mita kuvan lapsi tekee
ja milta hanesta mahtaa tuntua. Osa lapsista alkoi jo tassa vaiheessa matkia kuvan lasta ja
peitti kasvot kasillaan. Kannustin loppujakin lapsia kokeilemaan ja kerroin, etta tunnelaulun
uudessa sakeistossa voimme peittaa kasvot kasilla laulaessamme. Tunnelaulua laulaessamme,

yksi lapsista lauloi hiljaa mukana ja kaikki lapset peittelivat kasvojaan.
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Laulupussin jalkeen naytin lapsille seuraavan Fannin tunnekuvakortin. Kuvassa Fanni-norsun
ilme ja kehon asento ovat pelokkaan nakoiset. Kortissa pelkoa kuvataan myos sanoilla
jannitys, kauhu ja saikahdys. Puhuessani lasten kanssa tuokion ajan kaytin termeja pelko seka
jannitys. Lapset tutkivat talla kertaa pelokkaan Fanni-norsun kuvaa erittain tarkasti. Eras
lapsista kertoi Fannin nayttavan surulliselta ja toinen puolestaan kertoi Fanni nayttavan silta,
etta sita jannittaa. Kerroin lapsille, etta Fannia pelottaa ja jannittaa, johon eras lapsista
tokaisi: ”Tuo toinen voi olla sen kaverina”, osoittaen tunnekorttia, jossa oli iloinen Fanni.
Tutkimme hetken pelokasta Fannia ja pohdimme mista tunnistaa, jos jotain ihmista pelottaa.
Yksi lapsista osasi kertoa, etta Fannilla on suu supussa, kun sita pelottaa. Kavimme lapi
muutaman piirteen pelon tunteeseen liittyen, joita olivat esimerkiksi hikoilu ja pieneen
kippuran meno. Taman jalkeen aloin rapistella hieman selkani takana. Rapistelun ja tilanteen

jannittavyyden vuoksi, lasten ilmeet olivat myos jannittyneita.

Rapistelun paatteeksi lasten eteen ilmestyi kasinukke, joka oli pupu. Miltei kaikki lapset
pomppasivat innoissaan ylos paikoiltaan ja tulivat pupun luokse. Osa puolestaan jai paikalleen
hymyilemaan iloisesti. Pihla-pupun avulla esitin lapsille draaman kautta tilanteen, jossa
pupua pelotti tulla lasten luokse, silla nama olivat hanelle tuntemattomia ihmisia.
Draamaesitys eteni siten, etta juttelin pupulle omalla puheaanellani ja pupu vastaili hieman
erilaisella aanella. Pupu ei osannut kertoa, etta hanta pelottaa tai jannittaa, mutta han osasi
kertoa hanella olevan kurja olo. Tama kurja olo ilmeni pupun sanojen mukaan sydamen
hakkaamisena, hikoiluna, tarisemisena ja tunteena, etta haluaa juosta piiloon. Kysyin
lapsilta, osaisiko joku arvata, mika Pihlalla mahtaa olla hatana. Lasten ilmeet olivat hyvin
empaattisia ja kaksi lasta kysyi aaneen mika pupulla on hatana. Toinen lapsista tuli suoraan
kysymaan taman pupulta surullisen nakoisena. Yksi lapsista kertoi, etta Pihlaa jannittaa.
Jatkoin tarinaa kyselemalla pupulta tietaako se, mika sita pelottaa tai jannittaa, johon se
vastasi pelkaavansa ryhman lapsia. Selitin Pihlalle ymmartavani hanen tunteensa ja etta
tilanne voi pelottaa ja jannittaa. Kerroin myos, etta kaikkia ihmisia pelottaa joskus ja se on
normaalia. Kannustin pupua tulemaan lasten luokse yhdessa minun kanssani, silla kerroin
lasten olevan ihania ja oikein mukavia ihmisia. Pupu rohkaistui tulemaan lasten luokse ja
lasten ilmeista huomasi kuinka paljon heita jannitti. Osa alkoi ujosti hymyilla Pihla-pupulle ja
peitti kasilla suunsa. Jotkut alkoivat ”peppupomppimaan” paikallaan ja naureskelivat

aanella ja ujostellen. Eras lapsista ei antanut vastaukseksi omaa nimeaan, vaan keksi itselleen
toisen nimen. Ajattelin, etta tama saattoi olla lapsen niin sanottu pakokeino jannittavassa
tilanteessa. Niinpa toistin hanen sanomansa nimen ja sanoin: ”"Hauska tutustua”, niin kuin

muillekin lapsille. Kyseinen lapsi ei ollut mitenkaan peloissaan.

Esittelyjen jalkeen pupu kysyi lapsilta, mitka asiat heita ovat joskus pelottaneet tai
jannittaneet. Lapset osasivat hyvin nimeta tallaisia asioita. Heilla oli paljon ajatuksia seka

kokemuksia ja aihe oli selkeasti tuttu. Eraalla lapsella oli ollut juuri ennen toimintatuokiota
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vahva tunnekokemus, kun kaveri vei legon hanen kadestaan ja tama tuli toimintatuokion
aikana useasti esille. Han kertoi, etta kyseinen tilanne oli pelottanut hanta. Toinen lapsi
kertoi jannittaneensa, kun laakari antoi hanelle rokotteen ja lapsi intoutui kertomaan tasta
pitkan tarinan. Kolmas lapsi kertoi, etta koronatestin ottaminen pelotti, kun ”se tikku
laitetaan nenaan”. Tata kertomusta komppasi useampi lapsi ja mina kerroin, etta myos minua

ja monia muitakin aikuisia on pelottanut koronatesti.

Seuraavaksi kysyimme Pihla-pupun kanssa lapsilta, mita silloin voisi tehda, jos kovasti
pelottaa tai jannittaa. Yksi lapsista kertoi: ”Silloin voi silittaa, jos jannittaa tai pelottaa.”
Eras lapsista ymmarsi kysymyksen toisella tavalla ja vastasi: ”Silloin voi vahasen pumputtaa
taalla sydamessa”, ja laittoi kaden sydamensa paalle. Kerroin lapsille, etta silloin kun
pelottaa kannattaa heti menna jollekin tutulle aikuiselle kertomaan tunteesta. Aikuisen
kanssa voi yhdessa miettia, mika pelottaa ja mita tunteelle voisi tehda. Sanoin myos aikuisen
halaamisen voivan helpottaa. Tahan Pihla-pupu halusi viela kertoa oman vinkkinsa, joka oli
pehmolelun rutistaminen ja silittaminen. Viimeiseksi yllatykseksi pupu antoi jokaiselle
lapselle heidan oman pehmolelunsa, jotka olin kaynyt hakemassa lasten paivakodin sangyista.
Tama riemastutti lapsia paljon. Sanoin lapsille, etta nyt he voivat harjoitella miten
pehmolelua voi silitella ja rutistaa kun pelon tunne tulee. Kaikki lapset alkoivat hoivata
pehmoleluaan iloisen ja keskittyneen nakoisena. Kerroin viela, etta omaa pehmoleluaan voi
kiittaa sanomalla sille: Kiitos, etta olet turvanani, kun minua pelottaa.” Taman lauseen

lapset toistivat vuoron peraan omille pehmoleluilleen.

Pehmolelujen hoivaamisen jalkeen Pihla-pupu kiitti lapsia, kun he olivat auttaneet tata
voittamaan pelkonsa. Muutama lapsi intoutui pupun lahdon jalkeen juoksentelemaan tilassa,
mutta palasivat paikoilleen kertoessani, etta minulla on viela yksi kysymys, johon haluan
kuulla jokaiselta lapselta mielipiteen. Kysyin, mita mielta lapset olivat Pihla-pupusta ja
minkalainen olo siita jai. Tahan lapset vastasivat pupun olleen iloinen ja aluksi myos vahan
jannittava. Lopuksi totesin toimintatuokion paattyvan ja kerroin milloin naemme seuraavan

kerran.
5.4.1 Havainnointi

Havainnoijina toimi jalleen kaksi ryhmien varhaiskasvattajaa, mutta he olivat eri henkiloita
kuin ensimmaisella kerralla. Kuten edellisellakin kerralla havainnointilomakkeissa oli paljon

tekstia ja tama auttoi tuokioiden lapikaymisessa jalkikateen.

Ensimmaiseen toimintatuokioon verrattuna lapset olivat huomattavasti enemman mukana
taman kertaisessa tuokiossa. Tuokion alun kaava tuntui lapsille jo tutulta, ja he olivat
sisaistaneet sen hyvin. Lapset olivat tarkkaavaisia ja keskittyneita, ja heidan mielenkiintonsa
pysyi suurimmaksi osin ylla koko toimintatuokion ajan. Lapset halusivat osallistua

keskusteluun pitkin tuokiota ja olivat toimintatuokion sisallosta selkeasti positiivisella tavalla
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jannittyneita. Laulupussin esille ottamisesta syntyi ilon kiljahduksia. Tunnetuokion jokaista
vaihetta seurattiin tarkasti silmat suurina ja esimerkiksi pupua lapset kuuntelivat suu mutrulla

ja osa kadet ristissa.

Eniten reaktioita lapsissa heratti Pihla-pupu, silla kasinukelle oli selkeasti kivaa - vaikkakin
vahan jannittavaa - jutella. Innostus purkautui kiljahduksilla, naurulla ja hyppimalla omalla

paikallaan tai jopa tulemalla pupun luokse.
5.4.2 Palaute ja itsereflektio

Varhaiskasvattajien palautteissa pidettiin toiminnan aloituksesta, eli aamupiirista, joka oli
lapsille entuudestaan tuttu. Sen mainittiin valmistelleen lapset hyvin tuokioon. Sain kiitosta
selkeista siirtymista tuokion toiminnoissa, silla se piti ylla lasten mielenkiintoa. Ohjeiden ja
keskustelun kerrottiin olleen selkeaa seka rauhallista ja ymmartavaista. Lasnaoloni oli heidan
mielestaan ollut lasten aloitteita sensitiivisesti huomioivaa. Kasvattajien mukaan vaikean
aiheen kasittely oli ollut lapsille sopivalla tavalla hauskan jannittavaa. Lopussa lapsille
jakamistani pehmoleluista tuli myos myonteista palautetta, silla niiden katsottiin
rauhoittaneen lapsia, ja tilanne ei niin sanotusti vain levennyt kasiin. Omista pehmoleluista
uskottiin myos olevan jatkossa hyotya, silla lapsilla on nyt muistissa, etta siihen voi tukeutua

jannittavassa tai pelottavassa tilanteessa.

Omasta mielestani tama tuokio meni huomattavasti paremmin kuin edellinen, silla tilanne ei
ollut minulle enaa taysin uusi. Pystyin rentoutumaan ja keskittymaan lapsiin paremmin, eika
huomioni ollut vain suunnitellun tuokion toteuttamisessa. Annoin lapsille reilusti aikaa kertoa
kokemuksistaan ja ajatuksistaan, jonka jalkeen jatkoin tuokiota siita mihin se oli jaanyt.

valilla sain improvisoida paljon ja silti tuokio pysyi kasassa.

Ensimmaisen vaikean aiheen kasittely jannitti, silla etukateen ei voi tietaa herattaako joku
aihe lapsissa voimakkaita tunnereaktioita. Olen samoilla linjoilla kasvattajien kanssa siing,
etta sopivan kevyt lahestyminen vaikeaan asiaan toimi taman ikaisilla lapsilla hyvin.
Rentouteni takia pystyin my0s olemaan viela sensitiivisempi lasten aloitteille kuin
ensimmaisella kerralla. Tama vahvisti ajatustani siita, miten tarkea osa lasten
tunnekasvatusta on se, etta aikuinen on sinut omien tunteidensa kanssa ja kohtaa lapsen

aidosti ja sensitiivisesti.

Toiselle toimintatuokiolle sisallon valmisteleminen oli huomattavasti vaikeampaa kuin
ensimmaiselle aiheen arkuuden vuoksi. Kuten muutkin ohjaamani toimintatuokiot,
suunnittelin taman tuokion sisallon taysin itse Pihla-pupun esiintymista myoten. En loytanyt
minkaanlaista pohjaa, jonka paalle lahtea rakentamaan tuokiota tasta aiheesta ja taman
ikaisille, joten mahdollisesti aiheita ei viela kasitella tarpeeksi 2-3-vuotiaiden lasten kanssa.

Asian tajuaminen vahvisti tunnetta aiheeni tarkeydesta.
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5.5 Kolmas tunnetoimintatuokio: viha

Kolmas tunnetoimintatuokio kasitteli vihaa. Aloitimme jalleen katsomalla, ketka ovat paikalla
ja lauloimme ”keitahan taalla tanaan on” -laulun. Laulun jalkeen laitoin lattialle lasten eteen
ensimmaisen toimintatuokion tunnekortin eli iloisen Fannin, ja muistutin jutelleemme ilosta.
Seuraavaksi kysyin lapsilta, muistavatko he mista juttelimme viime kerralla. Sanoin lapsille,
etta edellisesta kerrasta on jo vahan aikaa, jonka vuoksi muistaminen voi olla hankalaa.
Lapsista kaksi kuitenkin osasi kertoa viime kerran kasitelleen pelkoa. Yksi lapsista muisti

edelliselta tapaamiselta pehmolelut ja kysyi: ”Saanko mina taas sen minun yksisarvisen?”

Edelliskerran muistelemisen jalkeen siirryimme paivan aiheeseen. Otin esille laulupussin,
josta yksi lapsista sai ottaa seuraavan sakeiston tunnelauluun. Kolmannessa sakeistossa
laulettiin ”’jos oot vihainen niin jalkaa tomista”, ja tekstin vieressa oli kuva jaloista. Tassa
vaiheessa kaksi lasta alkoi jo omatoimisesti tomistella jaloillaan ja kehotin loppujakin
harjoittelemaan. Lapset lahtivat lauluun mukaan taas hieman enemman kuin viime kerralla ja

tomistelivat ahkerasti.

Tunnelaulun jalkeen otin esille seuraavan tunnekortin ja kysyin, milta Fanni-norsu tanaan
nayttaa. Lapset kertoivat Fannin nayttavan vihaiselta ja akaiselta. Kun kysyin lapsilta, mista
he tunnistivat Fannin olevan vihainen tai akainen, eras lapsista vastasi: ”Silla on suu tuolla
tavalla supussa ja mutrussa.” Sama lapsi kertoi edellisella kerralla tunnistaneensa pelokkaan
Fannin muun muassa siita, etta suu oli supussa. Katsoimme seka vihaisen etta pelokkaan
Fannin kuvaa ja totesin molempien suiden olevan miltei samalla tavalla. Toinen lapsi kertoi
puolestaan tunnistaneensa vihaisuuden siita, etta norsulla oli punaiset kasvot. Lapsi sanoi,
etta myos silloin kun on kipea, voi olla punainen. Lisaksi kerroin, etta vihaisuuden voi
tunnistaa siita, jos on kulmat kurtussa ja havainnollistin tata laittamalla omat kulmani

kurttuun. Osa lapsista matki tata ilmetta.

Pidin tunnekorttia viela lasten nahtavilla ja kysyin, minkalaiset asiat heita ovat joskus
suututtaneet tai tehneet vihaisiksi. Tahan lapset vastasivat: ”Jos joku tonaisee” tai ”Jos joku
satuttaa.” Kysyin lapsilta, onko heita suututtanut joskus, jos kaveri vie lelun kadesta tai jos
aikuinen on kieltanyt heilta jotain. Lapset nyokyttelivat ja sanoivat kovaan aaneen
vuorotellen, etta minua on suututtanut. Tassa vaiheessa lapset alkoivat olla hieman

levottomia, joten paatin menna tuokiossa vauhdilla eteenpain.

Seuraavassa vaiheessa kaytin Viitottu rakkaus -sivustolta loytamaani materiaalia ”Milta viha
nayttaa ja tuntuu” (Viitottu rakkaus 2021b). Tahan materiaaliin kuuluu runsaasti infoa
vihaisena olemisesta ja rauhoittumisesta seka hyvin havainnollistavia kuvia tekstin tueksi.
Valitsin materiaalista 2-3-vuotiaille sopiviksi nakemani osuudet eli milta vihaisena ollessa voi
tuntua, miten vihaisena ollessa voi rauhoittua ja muistutuksia siita, etta jokainen saa olla

joskus vihainen. Myos kuvista valitsin vain 2-3-vuotiaille sopivimmat, jotta ne olisivat



30

samaistuttavampia eika niita olisi lilkaa. Saadakseni osallistettua lapsia tassa vaiheessa, olin
leikannut kuvat pieniksi kuvakorteiksi. Lapset saivat vuorotellen tulla ottamaan lattialta
yhden kuvakortin, jonka jalkeen katsoimme yhdessa mika kuva siina on ja mita kuvatekstissa
luki.

”Kun mina olen vihainen, minusta voi tuntua etta...” -osiosta valitsin lapsille kuvat: "minun
tekee mieli huutaa”, "minua itkettaa”, ”haluan juosta karkuun”, ”koko vartaloni muuttuu
tiukaksi” ja “haluan satuttaa itseani ja muita.” Itsensa ja muiden satuttamisesta sanoin
juttelevamme hetken paasta lisaa. Kerroin jokaisesta kortista lapsille lyhyesti ja kysyin, onko
heista joskus tuntunut talta. Jokaiseen korttiin miltei kaikki lapset vastasivat myontavasti.
Eras lapsista puolestaan vastasi virnistaen jokaiseen kysymykseeni kovaan aaneen kieltavasti.
Puhuessamme kuinka koko vartalo voi muuttua tiukaksi vihaisena, kokeilimme miten saa
kasvot tiukaksi kurttuun seka vartalon jaykaksi. Lisaksi kerroin, etta joskus voi myos koskea

mahaan, kun on oikein kiukkuinen.

”Kun mina olen vihainen, mina voin rauhoittua...” -kuvista puolestaan valitsin kaksi sopivaa
tekstia ja kuvaa: ”halaamalla lelua” ja "menemalla yksin rauhalliseen paikkaan ja olemalla
siella niin kauan, etta oloni on parempi.” Paatin puhua lapsille mieluummin sanoilla "mita
kannattaa tai voi tehda, jos oikein kiukuttaa”, silla ajattelin rauhoittumisen voivan olla
vaikea kasite ymmartaa. Mielestani myos teksti "menemalla yksin rauhalliseen paikkaan ja
olemalla siella niin kauan, etta oloni on parempi” kuulosti rajulta 2-3-vuotiaalle, silla lasta ei
saisi jattaa tunteen kanssa yksin. Taman vuoksi jatkoin tekstia omin sanoin ”sitten aikuinen
voi tulla hetken paasta juttelemaan kanssasi kiukusta ja vihaisuudesta”. Naiden kahden

ohjeen lisaksi lapset kertoivat, etta voi kertoa aikuiselle, jos oikein suututtaa.

Viimeisena pohdimme minkalaisia asioita ei missaan nimessa saa tehda, vaikka kuinka
kiukuttaisi. Tahan lapset osasivat kertoa, etta ei saa lyoda. Lisasin tahan viela, ettei toista tai
itseaan saa satuttaa millaan tavalla eika myoskaan tavaroita saa rikkoa. Kysyin lapsilta, mita
tulisi tehda, jos on kuitenkin satuttanut tai rikkonut jotain. He osasivat hienosti kertoa, etta

sitten pyydetaan anteeksi toiselta.

Tassa vaiheessa ohitin viimeisen osioni kuvakorttien kanssa, silla lapset eivat malttaneet enaa
keskittya. Pyysin lapsia nousemaan seisomaan ja nayttamaan niita liikkeita, joita oikein
vihaisena voisi tehda. Osa lapsista lahti juoksemaan huonetta ympari, kun energiaa oli niin
paljon. He kuitenkin palasivat paikalleen alkaessamme tomistella ja hyppia paikallaan muiden
kanssa. Viimeiseksi liikkeeksi olin keksinyt niin sanotun kiukkukasan. Pyysin lapsia menemaan
pieneen kiukkukippuraan lattialle ja murisemaan kiukkuisina. Taman jalkeen ponkaisimme
vauhdilla ylos, ikaan kuin paastaen kiukun menemaan. Toistimme taman kahteen kertaan ja

se oli lapsista hauskaa.
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5.5.1 Havainnointi

Kolmannen toimintatuokion havainnoijat olivat olleet kumpikin kerran aikaisemmin
havainnoimassa, kuitenkin keskenaan eri tuokioilla. Havainnointien mukaan
tunnetoimintatuokio alkoi odottavaisin mielin, ja motivaatio seka mielenkiinto pysyivat
lapsilla alussa hyvin ylla. Edelliset toimintatuokiot olivat jaaneet hyvin mieleen. Niita
muisteltiin innostuneesti ja niista haluttiin kertoa mieleen painuneita asioita. Lasten ilmeet
olivat iloisia ja valilla hyvin keskittyneita. Etenkin yksi lapsi seurasi pitkan tovin tuokiota
paikalleen jahmettyneena ja keskittyneella ilmeella. Eleita ja ilmeita toisteltiin ahkerasti ja
lapset laittoivat esimerkiksi oma-aloitteisesti kadet puuskaan keskustellessamme kiukun

ilmenemisesta.

Talla tuokiolla lapset olivat huomattavasti levottomampia kuin edellisella kerralla, ja taman
olivat huomanneet myos havainnoitsijat. Keskustelimme jalkikateen kasvattajien kanssa ja
kavimme lapi mahdollisia keskittymiseen vaikuttavia tekijoita. Aamu oli ollut taynna
muutoksia seka epaselvia tilanteita, silla yhteensa kahden ryhman viidesta
vakiovarhaiskasvattajista paikalla oli vain kaksi. Naissa kahdessa varhaiskasvatusryhmassa oli
kyseisena paivana yhteensa nelja ryhman ulkopuolista kasvattajaa, kaksi lapsille tuttua ja
kaksi ennestaan tuntematonta. Lapset voivat reagoida muutoksiin voimakkaasti, ja koska
luonnollisesti uusia tyontekijoita ja sijaisia taytyy ohjeistaa, ei talloin lasten kanssa pysty
olemaan yhta hyvin lasna. Lisaksi tama aamuinen saataminen vaikutti myos meihin
kasvattajiin, ja havainnoitsijat sanoivatkin havainnoimisen olleen haastavaa, kun samaan
aikaan paassa pyori monta muuta asiaa aamun tapahtumiin liittyen. Huomasin, etta tama
vaikutti myos minuun merkittavasti, enka ollut taysin oma itseni tuokion aikana. Nain ollen
koimmekin, etta koko tama aamuinen sekavuus vaikutti osaltaan keskittymiseen ja tuokion
kulkuun. Maanantaiaamu ajankohtana saattoi my0s vaikuttaa vireystilaan, silla takana oli

viikonloppu ja lapset olivat taynna energiaa uuden viikon alkaessa.

Lasten keskittyminen siis herpaantui merkittavasti tuokion aikana, jonka vuoksi jouduin
patkimaan tuokiota ja improvisoimaan. Olin kuitenkin pohtinut etukateen mita pystyn
jattamaan pois, jos lapset eivat jaksa keskittya, ja onnistuin reagoimaan nopeasti

tilanteeseen.

5.5.2 Palaute ja itsereflektio

Havainnoijat kertoivat erityisesti pitaneen aiempien tuokioiden kertaamisesta. Aloitus
rauhoitti ja kertaus osallisti lapsia, ja he pohtivat yhdessa mita tuokioilla oli tapahtunut.
Tunnelaulun sanottiin yhdistaneen tunteet, silla lauluun tuli hauskasti uusi sakeisto paivan
aiheeseen liittyen. Fannin tunnetaitokortti oli ikatasoinen ja tunne oli siita selkeasti

sanoitettavissa. Pienten kuvakorttien, joita lapset saivat kayda yksi kerrallaan hakemassa,
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sanottiin johdatelleen kivasti tuokiota. Lisaksi sain palautetta, etta olin ollut lasten tasolla ja

hakenut katsekontaktia vuorotellen kaikkiin lapsiin.

Toimintakerran runko oli kasvattajien mielesta hyvin suunniteltu, mutta teoriaosuus oli
hieman liian pitka. Tasta kuitenkin sanottiin, etta olin huomannut tilanteen nopeasti ja
ryhdyin toimimaan heti tilanteen korjaamiseksi. Yksi palautteesta saatu konkreettinen vinkki
oli lelujen peittaminen. Koska aiemmilla kerroilla lapset eivat olleet kiinnittaneet huomiota
hyllyilla oleviin leluihin, en ollut tata aikaisemmin ajatellut. Tama oli siis havainnoitsijalta
hyva neuvo seuraavaa kertaa ajatellen. Kehitysideoita tuli myos tuokion lopetukseen liittyen.
Toinen kasvattaja sanoi, etta lopetus olisi voinut olla rauhoittavampi ja kokoavampi.
Suunnitelmanani oli ollut lopettaa tuokio rauhallisesti, mutta koska lapset olivat koko tuokion
ajan aktiivisia lilkkumaan eivatka meinanneet pysya paikoillaan, paatin lopettaa tuokion

kunnolliseen energian purkamiseen.

Olin etukateen pohtinut mahdollisuutta nousta kesken tuokion seisaaltaan tomistelemaan
tunteen sopivanlaisesta purkamisesta puhuttaessa. Paatokseni tehda tama vasta lopussa oli
oikea, silla edellisella kerralla lasten saadessa pehmolelut kateen, meni heidan
keskittymisensa taysin niihin. Nain ollen ajattelin fyysisen tekemisen ja lilkkumisen

vaikuttavan siten, etteivat lapset jaksa enaa taman jalkeen keskittya.

Vaikka tunnetoimintatuokio ei onnistunutkaan taysin suunnitelmien mukaan, olin siihen
tyytyvainen. Pitamatta jaanyt osuus oli yhteenveto siita, etta kaikkia ihmisia suututtaa joskus
ja etta kiukun tunne menee jossain vaiheessa ohi. Olin myos varautunut lukemaan aiheeseen
sopivan lyhyen runon, mikali lapset olisivat jaksaneet kuunnella. Suunnittelemani
toimintatuokio oli noin saman pituinen tai jopa hieman lyhyempi kuin edellinen, mutta talla
kertaa mielenkiinto ei pysynyt yhta kauan ylla. Vaikka sain kasvattajilta palautetta hyvasta
katsekontaktin hakemisesta lasten kanssa seka heidan tasollaan olemisesta, tunsin itse olleeni
talla kerralla vahemman lasna. Lasnaolon puute johtui jo aiemmin mainitsemistani aamun
epaselvyyksista ja uskon lasten aistineen taman. Normaaliolosuhteissa ennen tuokiota olisikin

hyva muistaa ottaa aikaa tasatakseen omat tunteet ja vasta sitten siirtya lasten pariin.

Kolmannen toimintatuokion suurin oivallus itselleni oli se, ettei suunniteltu sisalto aina
kiinnosta lapsia tai mene niin kuin on suunnitellut, vaikka se olisi kuinka hyvin mietitty. Koen,
etta tama oli tarkea vastoinkayminen, silla edelliskerran toimintatuokio oli sujunut niin
erinomaisesti. Tama muistutti siita, etta lasten kanssa toimiessa taytyy varautua muutoksiin

tilanteissa.
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5.6  Neljas tunnetoimintatuokio: suru

Neljannella ja samalla viimeisella tunnetoimintatuokiolla kasittelimme surun tunnetta.
Toimintatuokio alkoi tutulla kaavalla eli katsomalla ketka ovat paikalla. Tutun aloituslaulun
jalkeen kysyin lapsilta, mista kaikesta olemme naiden tuokioiden aikana puhuneet. Olin
yllattynyt miten hyvin lapset muistivat tuokioiden teemoja. He muistivat jutelleemme ilosta,
naurusta seka vihasta. Ainoa aihe, jota lapset eivat maininneet, oli pelko. Otin kaikki
aiempien kertojen Fannin tunnetaitokortit esiin ja muistelimme aiempia tuokioita. Taman
jalkeen otin esille laulupussin ja yksi lapsista paasi ottamaan laulupussista tunnelaulun

neljannen sakeiston.

Tunnelaulun neljannessa sakeistossa laulettiin ”jos sua surettaa niin kasvot kurttuun paa”.
Tekstin vieressa oli kuva lapsesta, jonka kasvot olivat surullisen nakoiset. Heti kuvan nahtyaan
lapset alkoivat matkia kuvan ilmetta. Tunnelaulua laulaessamme lapset laittoivat kasvojaan
kurttuun ja lauloivat hyvin mukana. Taman jalkeen kysyin lapsilta, osaisivatko he arvata mita
seuraavaksi tapahtuu ja yksi lapsista arvasikin Fannin tulevan. Otin esille uuden Fanni-kuvan
ja lapset tutkailivat sita. Lasten silmat vakavoituivat ja suut menivat mutrulle, kun he nakivat
surullisen Fannin kuvan. Kysyin lapsilta, milta Fanni nayttaa tanaan ja milta Fannista tuntuu,
johon he vastasivat sita itkettavan ja sen olevan surullinen. Yksi lapsista sanoi heti taman
peraan: ”Sen isi ja aiti on mennyt pois ja mummo ja pappa.” Lapset olivat tunnistaneet
Fannin olevan surullinen siita, etta sen karsa oli kippurassa. Yksi lapsista oli huomannut
kyyneleen Fannin silmakulmassa ja toinen kertoi: ”Se on surullinen, kun sen ilme on vahan
tommoinen.” Kerroin heille viela, etta surullisen ihmisen voi tunnistaa alaspain olevista
suupielista. Toisinaan saattaa itkettaa ja toisinaan taas ei, vaikka olisi kuinka surullinen. Eras
lapsista nousi tassa vaiheessa ylos ja tuli osoittamaan ilo-tunnekorttia sanoen: ”Nyt se on
surullinen, mutta sitten tuossa siita tulee iloinen.” Tahan huomioon vastasin surun olevan
ohimenevaa, ja etta surullisen mielen jalkeen tulee taas iloinen mieli. Kysyessani, minkalaiset
asiat ovat saaneet lapset joskus surullisiksi, yksi heista vastasi: "Ensimmaisen kerran kun sain
rokotteen niin mua vahan itketti.” Keskustelimme tasta tilanteesta hetken aikaa ja useampi
lapsista oli sita mielta, etta rokotteen saadessaan heita on itkettanyt. Yksi lapsista vastasi,

ettei mikaan ole saanut hanta surulliseksi.

Kuvan tarkastelun ja kuvasta keskustelun jalkeen aloin rapistelemaan selkani takana, ja
lasten ilmeet muuttuivat uteliaiksi ja jannittyneiksi. Otin esille lapsille toiselta tunnetuokiolta
tutun Pihla-pupun ja sen nahtyaan lapset huudahtivatkin innoissaan: ”Pihla-pupu.” Osa
lapsista ei malttanut millaan pysya paikallaan Pihlan nahdessaan, vaan he loikkasivat
tohkeissaan suoraan pupun luokse. Esitin lapsille itse kasikirjoittamani kasinukke-esityksen,

johon kuului tutun Pihla-pupun lisaksi lapsille uusi hahmo nimeltaan Leevi-lammas. Esityksen
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ujostutti kertoa ja he sanoivatkin nimensa pienella hiljaisella aanella. Kuten toisella

toimintatuokiolla, myos talla kerralla eras lapsista kertoi nimekseen toisen nimen.

Kasinukeilla esitin lapsille tilanteen, jossa Pihla halusi leikkia Leevin kanssa palikoilla. Leevi
kuitenkin tyrmasi Pihlan ehdotuksen sanomalla taman olevan vain poikien leikki ja haati
Pihlan pois. Pihla lahti tilanteesta itkien pois ja kysyimme lasten kanssa, mika pupua itkettaa.
Tama kertoi olevansa surullinen ja kysyin lapsilta, osaisivatko he arvata, miksi Pihlaa
harmittaa. Kaksi lasta tuli tassa vaiheessa aivan Pihlan eteen ja he halusivat silittaa seka
lohduttaa pupua. Lapset arvelivat, etta Pihlaa suretti, kun Leevi oli ollut sille ilkea. Pihla-
pupu kertoi mita Leevi oli sanonut ja sovimme, etta lahdemme yhdessa selvittamaan

tilanteen Leevi-lampaan kanssa.

Otin esille Leevi-lampaan ja keskustelimme sen kanssa tilanteesta. Kysyin, oliko niilla ollut
Pihla-pupun kanssa riitaa, ja Leevi myonsi asian selittaen, ettei halunnut Pihlaa mukaan
poikien leikkiin. Kerroin, ettei ole olemassa erikseen poikien leikkeja vaan kaikki saavat
leikkia kaikenlaisia leikkeja. Sovimme yhdessa, etta kaikki halukkaat otetaan jatkossa
leikkeihin mukaan. Kysyessani, mita Leevi voisi Pihlalle sanoa, kun on toiminut vaarin tata
kohtaan, lapset ehdottivat anteeksipyyntoa. Riidan sopimisen jalkeen Leevi-lammas ja Pihla-
pupu kiittivat lapsia avusta, ja Pihla kertoi, ettei silla ollut enaa yhtaan paha mieli. Tahan

loppui kasinukke-esitys.

Kasinukkejen lahdettya, kysyin lasten mielipiteita Leevista ja Pihlasta, ja he olivat pitaneet
molemmista. Kysyessani, mita voisi tehda silloin, kun on surullinen mieli, eras lapsista kertoi:
”Silloin voi kertoa Leevi-lampaan aitille tai isille.” Juttelimme yhdessa, etta jos on surullinen
tai vaikka ollut riitaa jonkun kanssa, kannattaa aina kertoa aikuiselle. Sanoin myds, etta jos
on surullinen ja itkettaa niin silloin on hyva itkea. Lopuksi kerroin lapsille taman olevan
meidan viimeinen yhteinen tuokiomme, ja etta Fanni-norsuun voitte tormata jatkossa

paivakodin kirjoissa. Kiitin lapsia ja paatimme tuokion.

5.6.1 Havainnointi

Lapset muistivat hyvin aikaisemmat tuokiot ja halusivat kertoa muistoistaan ja niihin
liittyvista tunteista. Jo tuokion alussa yksi lapsista oli levoton ja istuminen oli haastavaa.
Lapsi makoili paljon vatsallaan ja rummutteli jaloillaan. Han kuitenkin kuunteli seka matki
eleita ja ilmeita, joita harjoittelimme yhdessa. Kyseinen lapsi esimerkiksi laittoi kadet
kasvoilleen, kun Pihla-pupua alkoi surettaa. Etenkin tuokion alussa tama lapsi yritti saada
toisia lapsia mukaan hassuttelemaan, mutta toiset kuuntelivat ja seurasivat tarkasti

tunnetuokiota.

Kasinuket herattivat lapsissa paljon erilaisia tunteita, eleita seka ilmeita. Pihla-pupun

ilmestyminen sai lapset ilostumaan, hymyilemaan seka hytkymaan. Kun pupu oli surullinen tai
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sita kohtaan tehtiin inhottavasti, oli usealla lapsella hyvin empaattinen ilme kasvoillaan.
Kahdella lapsella oli myos vettyneet silmat esityksen aikana ja hyvin huolestuneet ilmeet
kasvoillaan. Lapset osoittivat empaattisuuttaan myos esimerkiksi silittamalla kaveria selasta
seka tulemalla silittamaan ja lohduttamaan pupua. Yksi nosti kadet rinnan ja kurkun paalle

pupun pahan mielen aikana mahdollisesti siksi, etta tunne tuntui rinnassa ja kurkussa.
5.6.2 Palaute ja itsereflektio

Edelliselta kerralta saamani palautteen ansiosta muistin talla kertaa kerata kaikki ryhmatilan
lelut siten, etta ne olivat joko oven takana piilossa tai hyllyilla lasten ulottumattomissa. Nain

ollen lelut eivat houkutelleet lapsia keskittymisen herpaantuessa.

Toimintatuokion havainnoitsijat olivat samat kuin edellisella tuokiolla. He pitivat selkeasta
seka tutusta rakenteesta. Lasten aloitteille oli ollut hyvin tilaa. Aiheen kasittely oli ollut juuri

sopiva kyseiselle ryhmalle. Kasinukkejen sanottiin olleen turvallinen tapa tutustua suruun.

Toinen havainnoitsijoista antoi palautetta lasten istumapaikoista. Palautteessa sanottiin, etta
aikuinen olisi voinut osoittaa lapsille istumapaikat, jotta tuokio olisi ollut mahdollisesti
tiettyjen lasten osalta rauhallisempi. Istumapaikkojen paattaminen tai paattamatta
jattaminen olivat asioita, joita mietin useasti tuokioita suunnitellessani. Aikaisemmilla
tunnetoimintatuokioilla lasten paikat eivat olleet aiheuttaneet juurikaan ylimaaraista
lilkkehdintaa, mutta talla viimeisella kerralla kaksi lasta hairitsivat jonkin verran vierustoverin
keskittymista. Jos olisin osoittanut lapsille paikat, vieressa ei olisi ollut hyvaa ystavaa ja
huomio olisi mahdollisesti kiinnittynyt paremmin tuokioon ystavan sijaan. Toimintatuokioita
suunnitellessa paadyin kuitenkin siihen, etten valitse lapsille paikkoja. Ajattelin hankalia
tunteita kasiteltaessa olevan lapsille mieluisampaa, kun vieressa voisi olla tuttu ja turvallinen

ystava.

Toisella toimintatuokiolla kayttamani kasinuket olivat lapsille niin mieluisia, etta otin ne
myos viimeiselle tunnetoimintatuokiolle mukaan. Alun perin tuokioita suunnitellessani halusin
niihin mahdollisimman monipuolista sisaltoa. Kehittamistyon edetessa huomasin kuitenkin
olevan tarkeampaa saada tuokioihin juuri kyseiselle ryhmalle sopivaa toimintaa. Taman
huomaaminen vaati sensitiivisyytta seka havainnointia, jotta pystyi huomaamaan lasten

mieltymysten kohteita.

Lapset olivat hyvin kiinnostuneita seka kasinukeista etta kuvakorteista. Vaikka kaikki Fanni-
kuvakortit oli hyva jattaa lasten nahtaville tuokion ajaksi, olisin voinut nostaa ne ylemmaksi
seinalle siten, ettei lapsilla tule houkutusta ottaa niita kasiin toimintatuokion aikana. Tasta

napertelysta ja kesken kaiken kuvien siirtelysta tuli turhaa hairiota kesken tuokion.
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Pohdin myos, miten kasinukke-esityksen olisi voinut jarjestaa niin, etteivat lapset hyppisi
paikoiltaan nukkejen luokse. Yhtena vaihtoehtona olisi jonkinlainen esiintymislava, jonka
lahelle lapset eivat paasisi helposti tulemaan. Tulin kuitenkin siihen tulokseen, ettei tasta
ollut haittaa, vaan lapset osoittivat pikemminkin talla toiminnallaan empaattisuutta seka

innostuneisuutta.

6  Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon jokaisessa vaiheessa noudatettiin varhaiskasvatuslakia (540/2018).
Varhaiskasvatuslaissa ”saadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen

jarjestamisesta ja tuottamisesta seka varhaiskasvatuksen tietovarannosta” (540/2018, 18).

Opinnaytetyon aikana ei lapsista keratty mitaan henkilotietoja, joita ei valttamatta tyossa
tarvittu. Ainoa valttamaton henkilotieto opinnaytetyota varten oli lapsen etu- ja sukunimi.
Nama tiedot tarvittiin ainoastaan vanhemmilta kerattyihin lupalappuihin, jotta tiedettiin

ketka lapsista ovat saaneet suostumuksen osallistua tunnetoimintatuokioihin.

Lapsia havainnoimalla lapsista ei syntynyt minkaanlaista materiaalia kuten videoidessa tai
aanitettaessa syntyisi. Havainnoidessa lapsista kirjattiin muistiinpanoja, joissa lasten nimia
tai muitakaan tunnistettavia tietoja ei kaytetty. Myos paivakodin nimi jatettiin lopullisesta
opinnaytetyosta pois ja siita puhutaan yleispatevasti esimerkiksi nimella

”yhteistyokumppanipaivakoti”.

Sosiaalialan kentalla tyoskentelevia koskevat vaitiolo- ja salassapitovelvollisuus. Nailla
tarkoitetaan sita, etta sosiaalialan ammattihenkilo ei saa kertoa sivulliselle asiakkaisiin tai
heidan laheisiinsa liittyvia tietoja ilman lupaa. Kyseiset velvollisuudet eivat paaty tyosuhteen

paattyessa. (Valvira 2018.)

Opinnaytetyon aikana huolehdittiin, etta tarvittavat kirjalliset sopimukset seka luvat oli
hoidettu ja kunnossa. Lasten vanhemmille lahetettavat lupalomakkeet laadittiin seka
lahetettiin yhdessa varhaiskasvatusyksikon kanssa. Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen hain

tarvittavat tutkimusluvat Helsingin kaupungilta.

Etsiessa lahdeaineistoa hyvan lahteen merkkeja on esimerkiksi tiedonlahteen auktoriteetin
tunnettuus, lahteen tuore ika ja laatu seka miten korkea on lahteen uskottavuuden aste.
Tunnettu ja asiantuntijaksi maaritelty tekija seka tuore ja ajantasainen tieto ovat yleensa
varmoja merkkeja hyvasta lahteesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72.) Plagioinnilla tarkoitetaan
toisen ajatusten, ideoiden tai tutkimustulosten esittamista ilman tarvittavia lahteita tai
viitteita. Tallaisia ovat esimerkiksi epaselvat tai vaillinaiset lahde- ja viitemerkinnat.

Plagiointia on myos keksityt vaitteet tai tekaistut esimerkit. (Vilkka & Airaksinen 2003, 78.)
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Vilkan ja Airaksisen ohjeiden mukaan opinnaytetyohon pyrittiin valitsemaan mahdollisimman
tuoreita ja tunnustettuja lahteita. Kirjailijoista ja kirjoittajista tehtiin taustatyota ennen kuin
teos hyvaksyttiin opinnaytetyon lahteeksi. Opinnaytetyossa kaytetyt lahteet ja viitteet on

merkitty tarkasti seka teoriatieto on muotoiltu opinnaytetyohon sopivaksi.

7  Arviointi

Kehittamistyo ja samalla opinnaytetyo oli kokonaisuudessaan onnistunut ja asetetut
tavoitteet toteutuivat, silla lapset osasivat nimeta ja tunnistaa tunteita joka kerta paremmin.
Se, etta tunnetaitoihin liittyvan materiaalin loytaminen 2-3-vuotiaille lapsille ei ollut
helppoa, vahvisti koko projektin ajan tunnetta tyon tarkeydesta. Lasten innostuneisuus ja
kiinnostuneisuus tuokioita kohtaan yllatti positiivisesti. He osasivat my0s nimeta ja kertoa
tunteista huomattavasti enemman kuin mita olin etukateen ajatellut. Lasten osallistuneisuus
kasvoi joka tuokiolla, silla tunnelaulun sanoja opittiin nopeasti ja mukana alettiin laulaa.
Fanni-norsusta keskusteltiin joka kerralla edellista tuokiota enemman ja pikkuhiljaa
aremmatkin lapset osallistuivat keskusteluun. Kynnys osallistua keskusteluun tuntui
madaltuneen. Tahan vaikutti varmasti suurelta osin se, etta kaikki nelja tuokiota pidettiin
suhteellisen lyhyen ajan sisalla. Nain ollen edellisen kerran asiat muistuivat helposti mieleen
seuraavalla tuokiolla. Tunnetaitojen opettamista tulisi jatkaa saannollisesti pitkin

toimintakauden, jotta asiat pysyisivat yhta hyvin lasten mielessa.

Lasten samanaikainen havainnoiminen oli yllattavan hankalaa tunnetuokioita ohjatessa.
Ohjauksen aikana oli niin monta asiaa, mita taytyi muistaa ja tehda, etta tuokion jalkeen
mieleen oli jaanyt vain osa havainnoiduista asioista. Taman vuoksi varhaiskasvattajien kanssa
yhdessa havainnoiminen oli ensiarvoisen tarkeaa kehittamistyon kannalta. Tarkeaa oli myos
havainnoijien useampi lukumaara, silla ihmiset havainnoivat ja nakevat asioita eri
nakokulmista. Useamman ihmisen havainnot toivat rikkautta opinnaytetyohon.
Havainnoitsijoita oli yhteensa nelja ja aina yhdella toimintatuokiolla kaksi kerrallaan.
Erilaisten muuttujien vuoksi osa havainnoitsijoista paasi havainnoimaan vain kerran, osa
puolestaan jopa kolme kertaa. Pohdin, minkalainen merkitys talla oli tunnetoimintatuokioiden
havainnoinnin seka palautteen kannalta. Olisiko tunnetoimintatuokioiden kehityksen
havainnut paremmin, jos havainnoitsijat olisivat olleet joka kerta samat henkilot. Samalla
heidan palautteensa olisi voinut olla edelliseen kertaan vertailevaa. Toisaalta useampi eri
henkilo kiinnitti hyvin erilaisiin asioihin huomiota tuokioilla, ja tasta sai seuraavalle kerralle
erityyppista kehitettavaa. Samojen havainnoitsijoiden kayttaminen ei ollut myoskaan
mahdollista kaytannollisista syista. Mietin my0os, miten toimintatuokioita olisi voinut kehittaa
enemman, jos saatu palaute olisi ollut tuokioiden sisaltoon keskittyvampaa. Saatu palaute

liittyi pitkalti omiin ohjaustaitoihini. Palautetta oli kuitenkin erittain tarkeaa ja mukavaa
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saada ammattitaitoani kehittaakseni. Havainnointilomakkeessa ei eritelty, minka tyyppista

palautetta kehittamisen kannalta olisi tarkeaa saada.

Opinnaytetyo sisalsi luonnollisesti onnistumisien lisaksi myos haasteita. Suurimmat haasteet
liittyivat toimintatuokioihin, silla niiden ohjaamisessa toisesta henkilosta olisi ollut merkittava
apu. Etenkin maalaustuokion aikana ja aamupiiripaikoilla istuessa toinen henkilo olisi voinut
istua aina lasten kanssa. Nain toisella olisi ollut ohjatessa mahdollisuus keskittya vain tuokion
sisaltoon. Lasten kanssa toiminut osapuoli olisi voinut talloin keskittya niin sanotun
jarjestyksen pitamiseen. Vaikka tuokiot sujuivat hyvin, olisi tama ollut tarkeaa esimerkiksi
kolmannella tunnetoimintatuokiolla, jolloin lasten keskittyminen oli heikompaa.
Tunnetoimintatuokioiden sisalto olisi myos voinut olla monipuolisempaa, jos ohjaajia olisi
ollut kaksi.

Yksin ohjaamisen tuomien haasteiden lisaksi opinnaytetyota tehdessa Covid19 -pandemia
riepotteli maailmaa. Pandemiaa oli kestanyt jo reilun vuoden ajan. Suomessa meneillaan oli
toinen aalto ja tartuntoja Suomessa oli toimintatuokioiden tekemisen aikaan enemman kuin
missaan vaiheessa aiemmin. Koronaviruksella oli siis luonnollisesti paljon vaikutusta myos

taman opinnaytetyon tekemiseen.

Toimintatuokioita suunnitellessa tuli miettia, miten pystymme pitamaan turvavalit lasten
kanssa mahdollisimman hyvin. Myos niin sanotut ylimaaraiset kosketukset jatettiin pois.
Nayttaessani miten toista ihmista voi lohduttaa silittamalla, silitin pehmolelua tai omaa
kattani, kun normaalisti olisin lapsen luvalla silittanyt tata kadesta. Helsingin kaupungin
varhaiskasvatuksen maskisuosituksesta tuli maaliskuun aikana uusi ohjeistus, eli maskien
kaytto oli yhteistyopaivakodissa tyontekijoita velvoittavaa. Nain ollen myos toimintatuokiot
pidettiin maski kasvoilla. Lapset olivat onneksi hyvin tottuneita kasvomaskeihin, eivatka he
ihmetelleet niita toimintatuokioillakaan. Jain kuitenkin miettimaan, miten toimintatuokiot
olisivat olleet erilaisia, jos olisin itse pystynyt ilmeilla ilmaisemaan ja nayttamaan erilaisia
tunnetiloja. Koen, etta merkitys olisi ollut huomattava, silla olisimme voineet kokeilla
monenlaisia eri ilmeita. Maskin kanssa lasten ilmeiden kokeileminen jai kuitenkin vain

tunnekortissa olevan ilmeen varaan.

8 Pohdinta

Kuten johdannossa mainittiin, opinnaytetyoprojektin aikana ilmestyi uutinen, jossa kerrottiin
helsinkilaisessa Laakavuoren alakoulussa loppusuoralla olevasta kokeilusta. Kahden vuoden
pilottijaksossa 1-6-luokkalaisille lapsille on opetettu tunne- ja vuorovaikutustaitoja kerran
viikossa. Kokeilun on todettu tuottaneen erinomaisia tuloksia jo ennen sen paattymista.

Lasten yhdessa viihtyminen kasvoi, tunnilla keskittyminen parani huomattavasti ja rasismi
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seka kiusaaminen vahenivat. Lapset oppivat myos saatelemaan omia tunteita. Lisaksi oppilaat
tulivat aikaisempaa useammin kertomaan opettajalle mielta painaneista asioista. Viikoittaisen
kiusaamisen osuus laski 33 prosentista 15 prosenttiin. Vakivaltaista kaytosta esiintyi luokissa
myos vahemman kuin ennen, laskua oli kuusi prosenttiyksikkoa. Ohjaaja ja Me-koulun
kehittamisasiantuntija Sami Seppila on sita mielta, etta TVV eli tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettamisen tulisi olla osa opetussuunnitelmaa, jotta niiden
opettamiselle loytyisi tilaa jokaisessa koulussa. (Virtanen 2021.) Edella mainitusta kokeilusta
mainittiin myos huhtikuussa 2021 vireille laitetussa kansalaisaloitteessa, joka kantaa nimea

”Tunne- ja vuorovaikutustaidot -oppiaineen kirjaaminen perusopetuslakiin”.

Olen huolissani ”pojat on poikia” -asenteesta seka siita, millaiseen ja miten pieneen muottiin
etenkin pojat ja miehet ahdetaan. Poikien itkeminen, tunteiden nayttaminen tai niista
puhuminen ovat edelleen monille havettavalta tai mahdottomalta tuntuvia asioita.
Pelkaankin, etta tunteiden patoutuminen ja kasittelemattomyys kanavoituu fyysiseksi tuskaksi
ja purkautuu joko itseen tai toiseen vakivaltana. Kun tunteita ei ole opittu tunnistamaan tai
kasittelemaan, voi niita haluta paeta tukeutumalla paihteisiin, nykynuorilla yha enemman
huumeisiin. Ylen uutisessa 5.5.2021 kerrottiin, etta alaikaisten torkea vakivalta on jatkanut
yleistymistaan Helsingissa. Tammi-huhtikuun (2021) aikana henkirikoksista ja pahoinpitelyista

epailtyja oli 37 % enemman kuin samaan aikaan edellisvuonna. (Kirsi 2021.)

Koska tallaisten rikosten tekijoiksi on paljastunut yha nuorempia lapsia ja nuoria, ei enaa
riita, etta tunne- ja vuorovaikutustaitoja aletaan opettaa kouluikaisille. Mita nuorempana
lapselle opetetaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka sosiaalisia taitoja, sita paremmin
opeilla on aikaa kehittya mielen sopukoissa. Tama mahdollistaa sen, etta empatiakyky

paranee ja tunnetaidot iskostuvat syvalle.

Tunnetaitokouluttaja ja kirjailija Anne-Mari Jaaskisen tekeman kyselyn mukaan
”tunnetaitojen tukemiseen koulutetut opetus- ja kasvatusalan ammattilaiset kokevat, etta
oman tyon merkityksellisyys on syventynyt, kun tunnetyon myota lasten itsetunto on
vahvistunut ja he ovat alkaneet ilmaista tunteitaan rohkeammin” (Lasten keskus 2018).
Jaaskisen kyselyyn vastasi 35 kasvatusalan ammattilaista. He olivat tyoskennelleet
tunnetaitojen parissa lahes 700 lapsen kanssa. Rakentava tunteiden ilmaiseminen oli lisannyt
myotatuntoista seka empaattista ilmapiiria ryhmissa. Taidot ratkaista ristiriitoja rakentavalla
tavalla olivat lisaantyneet ja monipuolistuneet. Tama johtui lasten sosiaalisten taitojen

kokonaisvaltaisesta kehittymisesta tunnetaitojen harjoittelun myota. (Lasten keskus 2018.)

Kuten jo aiemmin on tullut ilmi, opinnaytetyon tavoitteena oli monipuolistaa tunteiden
kasittelyn taitoja ja menetelmia. Tarkoituksena oli kehittaa seka tukea lasten tunteiden
tunnistamista ja kasittelya tunnetoimintatuokioiden kautta. Tarkoituksena oli myos lisata

tietoa, miten tunnetaitojen opettamista varhaiskasvatuksessa voisi kehittaa, jotta se tukisi



40

paremmin lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Lisaksi haluttiin auttaa
pilottiryhman lapsia ymmartamaan, etta kaikki tunteet ovat sallittuja ja ne kuuluvat jokaisen
ihmisen elamaan. Opinnaytetyon ja samalla kehittamistyon tavoitteisiin paastiin, silla lasten
kynnys osallistua tunnetoimintatuokioilla madaltui; lapset osallistuivat niin toimintaan kuin
keskusteluunkin joka kerta enemman. Lapset kertoivat kokemuksistaan muistellen omia
koettuja tunnetilojaan avoimesti. He tunnistivat ilmeita Fanni-norsun kasvoilta ja osasivat
nimeta edellisella kerralla kasiteltyja tunteita. Kehittamistyon kautta loydettiin ryhmalle
erilaisia tapoja, joiden kautta tunteisiin voi tutustua. Toimintatuokioilta jatettiin
tarkoituksella esimerkiksi kirjojen lukeminen pois, silla niiden kautta tunteisiin tutustuminen
oli lapsille jo jonkin verran tuttua. Nain ollen aikaa jai enemman uudenlaisiin

toimintatapoihin tutustumiseen.

Kuukausi tunnetoimintatuokioiden jarjestamisen jalkeen kuulin eraalta varhaiskasvattajalta
saaneeni palautetta pilottiryhmaan kuuluneen lapsen huoltajalta. Palautteessa oli kerrottu
tunnetoimintatuokioiden vaikuttaneen lapsen tunnetaitoihin positiivisesti. Lapsi oli osannut
nimeta ja tunnistaa tunteitaan aikaisempaan verrattuna useammin ja helpommin. Saadun
palautteen perusteella kuulosti, etta jo neljalla tunnetoimintatuokiolla oli vaikutusta lapsen
tunnetaitojen kehittymiseen. Tama vahvisti jalleen ajatusta tunnetaitojen opettamisen

tarkeydesta jo varhaisessa iassa.

Jo pelkastaan opinnaytetyossa kaytetysta lahdeaineistosta huomaa, etta lahivuosien aikana on
syntynyt paljon kirjallisuutta lasten ja nuorten tunnetaitoihin liittyen. Myos aiheen nakyminen
uutisissa ja uusissa tutkimuksissa osoittaa aiheen kiinnostavan ihmisia. Tutkimustulokset ovat
antaneet myos kiistattomia tuloksia tunnetaitojen tarkeydesta. Toivoisin varhaiskasvattajien,
lasten huoltajien ja laheisten uskaltavan matalalla kynnyksella keskustella ja tutustua lasten
kanssa tunteisiin, tunnetaitoihin ja erilaisiin tunnesaatelykeinoihin. Tunnetaitojen
opettaminen ei vaadi hienoja materiaaleja - sen sijaan tarkeinta on sensitiivinen, lempea, ja

avoin vuorovaikutus lapsen kanssa.
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Liite 1: Alkukartoitushaastattelu

Alkukartoitushaastattelu

e Mita toivoisitte tunnetuokioilta? Minkalaista toimintaa? (esim. musiikki, kuvakortit,
kadentaidot.)

e Keta pilottiryhmaan pyydetaan?

e Onko jotain, mita minun taytyy etukateen tietaa tunnetuokioita suunniteltaessa?

e Onko ryhmanne lapsilla ollut haasteita tunnetaitoihin liittyen? Jos on, niin minkalaisia?

e Mita tunteita lapset osaavat jo nimeta tai tunnistavat? (ns “aloitustaso”)

e Onko toiminnassanne ollut jonkinlaista tunteisiin tutustumista/ tunnetaitojen
harjoittelua? Jos on, niin minkalaista?
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Liite 2: Lupalappu

Hei huoltajat!

Olen sosionomiopiskelija Laurea-ammattikorkeakoulusta ja teen opinnaytetyotani ***
paivakodissa *** ja *** ryhmissa. Opinnaytetyoni aihe on 2-3 -vuotiaiden lasten tunnetaidot
varhaiskasvatuksessa. Toteutan opinnaytetyoni kehittamistyona jarjestaen nelja
toimintatuokiota valitulle joukolle lapsia. Kehittamistyon lopputuotoksena syntyy
tunnetuokio-opas, joka jaa paivakodin kayttoon.

Olemme yhdessa *** ja *** varhaiskasvattajien kanssa valinneet pilottijoukon 2-3-vuotiaita
lapsia, jotka haluaisimme toimintatuokioihin mukaan. Toimintatuokioilla tutustumme
tunteisiin ja tunnetiloihin turvallisesti esimerkiksi leikin, laulun ja kuvakorttien avulla.
Toimintatuokioiden aikana havainnoimme lapsia varhaiskasvattajien kanssa. Havainnointi
tapahtuu ainoastaan toimintatuokioiden aikana eika tuokioita kuvata tai aaniteta.

Talla lomakkeella pyydan Teilta lupaa, saako lapsenne osallistua toimintatuokioihin
viikkojen 14-16 2021 aikana.

Huom!
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Noudatan koko opinnaytetyoprosessini aikana vaitiolo- ja salassapitovelvollisuutta seka toimin

tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti. Paivakodin nimea eika kehittamistyohon

osallistuvien lasten nimia tulla julkaisemaan missaan. Lasten nimia eika muita tietoja kerata

ylos. Paivakodin johtaja *** on yhteyshenkiloni ja tietoinen toimintatuokioista.
Ystavallisin terveisin,
Julia Rautio

Sosionomiopiskelija, Laurea-ammattikorkeakoulu

Palautathan alla olevan lupalapun viimeistdan tiistaina 6.4. *** tai *** varhaiskasvattajalle.

Lapsen nimi:
|:| Lapseni saa osallistua tunnetoimintatuokioihin.
|:| Lapseni ei saa osallistua tunnetoimintatuokioihin.

Paikka ja aika:

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:




Liite 3: Havainnointilomake

Havainnointilomake

Kuvaile alla oleviin kohtiin havaintojasi lapsista tunnetoimintatuokion aikana.

Lasten innostuneisuus ja motivoituneisuus toimintatuokion aikana?

Lasten osallistuminen toimintatuokiossa?

Miten lapset osoittivat tunnetilojaan toimintatuokiossa

-ilmein?

-sanoin?

-elein?

Omia muistiinpanoja/havaintoja toimintatuokiosta:

Kommentteja toimintatuokioon liittyen

Mista erityisesti pidit toimintatuokiossa?

Mita kehitettavaa toimintatuokiossa on ensi kertaa ajatellen?
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Liite 4: Tunnetoimintatuokio-opas

\Toukoku 12021

TUNNETOIMINTATUOKIO-OPAS

Tervetuloa tunnetoimintatuokio-oppaan pariin!

Téama opas on tarkoitettu varhaiskasvattajien kaytton 2-3-vuotiaiden
lasten varhaiskasvatuksessa. Se on osa opinnaytetyGta
"Tunnetoimintatuokio-opas 2-. 3 vuotiaiden tunnetaitojen kehittamisen
tueksi varhai: N kerrotaan lyhyesti mita tunteet
ja tunnetaidot ovat seka I‘mkSI taitojen opettaminen on tédrkeaa. Lisaksi
esitellaan rungot neljén eri perustunteen toimintatuokioille.
Toimintatuokiot on ohjattu kertaalleen pilottiryhmalle. Kasiteltavat nelja
eri perustunnetta ovat ilo, pelko, viha seka suru.

Tunnetaitoja on tarkead alkaa opettaa jo pienille lapsille, silld niiden
opettelulla on useita eri vaikutuksia lapsen hyvinvointiin koko eldman
mittaisesti. Tunteiden tunnistaminen ja késitteleminen edistavat
terveytta ja luovat hyvinvointia. Tunteiden tiedostaminen ennustaa hyvia

Mitd tunteet ovat? Enté tunnetaidot?

. P . . k sosiaalisia taitoja ja sosiaalista patevyytta seka kavereiden hyvéksyntaa.
Tunteet ovat viesteja, joiden avulla pysymme turvassa ja voimme hyvin.
. e 3 i Tunnetaidot vaikuttavat muun muassa kykyyn jakaa omastaan, taitoon
Tunnetaidot puolestaan auttavat meité tulkitsemaan nditd viesteja. b
o Lo s A auttaa muita, sosiaaliseen kyvykkyyteen seka myohemmall la
Tunnetaitojen avulla ynmarramme heraavan tunteen seka syyn sen L )
s N : ., WA . terveyteen, tyduran kehittymiseen ja pdihteiden kayton ma:
heraamiselle ja osaamme saadella tunteen voimakkuutta. Tunretaidoilla on myts yhteys vikivallattomdutaen
(Poyhénen & Livingston 2020, 14.) YOS yntey: :

(Opetushallitus 2021a.)
Léhtokohtainen tarkoitus tunteiden nousemisessa on aina hyvé ja
tarkoitettu suojaksemme. Siksi ne ovat reaktioita, jotka ovat
automatisoituneet. Kehomme viestii meille tarpeistaan, kuten nalasta,
kylmyydesta ja janosta, jotta sailyisimme hengissa. Samalla tavalla
tunteet viestivat syvemmisté tarpeista. Naita ovat esimerkiksi kuulluksi L i
tulemisen tarve sekd turvan ja laheisyyden tarpeet. Tunteiden & § L
vastaanottaminen on tarkeaa silld niiden kautta padsemme yhteyteen
i ell yvi kanssa Tunteet tuntuvat
aistil ina ja kuuluvat mit aj ina. Tunteita
voi tulkita kehonkielestd, aanenpainosta, ilmeista ja kayttaytymisesta.
Tunteet koetaan padasiallisesti kehon tuntemuksina seka fysiologisina
m ina, silla t kok perusta on
olemassa jo syntymasta asti. Tunteiden sanallistaminen, ilmaiseminen ja
saately ovat taitoja, joita opettelemme ldpi elamamme.
(Jadskinen 2017, 12.)

kehollinen4d Sokaisel



Yleistd tunnetoimintatuokioista

Tunnetoimintatuokiot kannattaa aloittaa lapsille tutuilla asioilla, eli
esimerkiksi laulamalla lasten kanssa tuttu aloituslaulu, ja kdymalla lapi
paikallaolijat. Jarjestamillani tuokioilla aloitimme lapsille tutun
aamupiirin kaavalla laulamalla aloituslauluna "keitéhan taalla tanaan on”
- laulun.

Tunnelauluna kaytin Viitottu rakkaus -sivustolta (& Tunnelaulua.

tam

Kyseinen laulu on uudelleen sanoitettu versio tutusta ”jos sul lysti on” -
kappaleesta. (Viitottu rakkaus 2016-2021.)

Tunnetaitokortteina toimi Fanni-tunnetaitokortit. Naiden korttien kuvat
ovat hyvin selkeitd ja helposti tunnistettavissa pienillekin lapsille.
Korttien takana on lyhyt teksti tunteesta, muutamia kysymyksia
tunteeseen liittyen, seka pieni tehtava. Kortteja voi kayttaa erittain
monipuolisesti ja minka ikaisilla lapsilla tahansa. (Péyhdnen 2019.)

Kuvakortteina kaytin Viitottu rakkaus -sivustolta l[0ytdmaani materiaalia
”Miltd viha ndyttda ja tuntuu”. Tahdn materiaaliin kuuluu runsaasti infoa
vihaisena olemisesta ja rauhoittumisesta seka hyvin havainnollistavia
kuvia tekstin tueksi. (Viitottu rakkaus 2016-2019.) Valitsin materiaalista
2-3-vuotiaille sopiviksi nakemani osuudet, eli miltd vihaisena ollessa voi
tuntua, miten vihaisena ollessa voi rauhoittua ja muistutuksia siitd, etta
jokainen saa olla joskus vihainen. Naiden osuuksien kuvista valitsin vain
2-3-vuotiaille sopivimmat, jotta ne olisivat samaistuttavampia, eika niita
olisi liikaa.

Tarkeinta tunnetoimintatuokioita ohjatessa on olla sensitiivinen ja
tarkkailla, mika toimii juuri kyseiselle lapsiryhmalle. Lasten aloitteita,
ilmeita ja eleitd on vélttamatonta havainnoida, jotta lasten
mielenkiinnonkohteet huomataan. Pilottijoukkoa kiinnosti kovasti
kasinukke-esitys, joten tdman vuoksi niin pelkoa kuin surua kasittelevissa
tuokioissa on osana kasinuket. Jollekin toiselle ryhmélle voi puolestaan
toimia litkunta tai kddentaidot paremmin.

Kasinukke-esitykset tai vastaavanlaiset menetelmat voi kasikirjoittaa
siten, etta ne vastaavat ryhmassa pinnalla oleviin aiheisiin. Tama vuoksi
en esittele sen tarkemmin kasinukke-esitysten sisaltoa.

Toinen tunnetoimintatuokio:

Pelko

Aloitus:
Aloituslaulu

Edellisen kerran palauttaminen mieleen: mika tunne oli aiheena ja mita
siita muistetaan.

Laulupussi: tunnelauluun tutustuminen, liikkeiden opettelu ja laulun
laulaminen.

Tunteeseen tutustuminen tunnetaitokortin avulla ja kuvan tutkiminen.

Keskustelua tunnetaitokortista: miltd kuvassa oleva hahmo nayttaa/
milta siitd tuntuu, miten lapset tunnistivat tunteen kuvasta ja mitka asiat
heité on joskus pelottanut?

Pelkoon perehtyminen kasinukke-esityksen kautta. Tarinassa kasinukkea
pelottaa ja jannittaa, mutta lasten avulla se onnistuu voittamaan
pelkonsa.

Lopuksi lapsille annetaan omat pehmolelut. Heille kerrotaan, etté pelon
tullessa auttaa, kun silittaa tai halaa pehmolelua. Samalla lapset voivat
paijata leluaan.

Tuokion purkaminen ja esityksesta keskustelu lasten kanssa.
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Ensimmainen tunnetoimintatuokio:

llo

Aloitus:
Aloituslaulu

Laulupussi: tunnelauluun tutustuminen, liikkeiden opettelu ja laulun
laulaminen.

Tunteeseen tutustuminen tunnetaitokortin avulla ja kuvan tutkiminen.

Keskustelua tunnetaitokortista: milta kuvassa oleva hahmo nayttaa/
miltd siitd tuntuu, miten lapset tunnistivat tunteen kuvasta ja mitka asiat
ovat joskus tehneet heidat iloisiksi.

Kéaden taitoja esimerkiksi maalausta aiheista, jotka tekevat lapset
iloisiksi.
Maalauksen aikana lasten kanssa keskustelua iloon liittyen.

Tuokion purkaminen keskustelemalla lasten kanssa.

Kolmas tunnetoimintatuokio:

Viha

Aloitus:
Aloituslaulu

Edellisen kerran palauttaminen mieleen: mika tunne oli aiheena ja mita
siita muistetaan.

Laulupussi: tunnelauluun tutustuminen, liikkeiden opettelu ja laulun
laulaminen.

Tunteeseen tutustuminen tunnetaitokortin avulla ja kuvan tutkiminen.

Keskustelua tunnetaitokortista: milta kuvassa oleva hahmo nayttaa/
milta siitd tuntuu, miten lapset tunnistivat tunteen kuvasta ja mitka asiat
on joskus tehneet heidat vihaisiksi.

Vihaan perehtyminen kuvakorttien avulla. Kuvakortit aseteltuna
ylosalaisin maahan ja lapset saavat vuorotellen tulla ottamaan lattialta
yhden kuvakortin. Taman jalkeen yhdessa tutkiminen, mika kuva siina on
ja mita siind sanottiin.

Tuokion purkaminen keskustelemalla lasten kanssa.



=

netoimintatuokio:

Suru

Aloitus:

Aloituslaulu

Edellisen kerran palauttaminen mieleen: mik tunne oli aiheena ja mité

siitd muistetaan.

Laulupussi: tunnelauluun tutustuminen, liikkeiden opettelu ja laulun
laulaminen.

Tunteeseen tutustuminen tunnetaitokortin avulla ja kuvan tutkiminen.

leva hahmo nayttaa/
uvasta ja mitkd asiat

Keskustelua tunnetaitokortista: milta kuvass:
miltd siitd tuntuu, miten lapset tunnistivat
3 on joskus saaneet hei

késinukke on
ilanne
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