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Liitteet

Liite 1 Tutkimuksen kirjoitelmakaavake



1 Johdanto

Seikkailupedagogiikka on kiinnostanut minua siita lahtien, kun kuulin siitd ensimmaisen
kerran. Olen hyvin seikkailunhaluinen, spontaani ja elamanjanoinen persoona, joten
orjallinen, sdaantojen sisalla toimiva tyo ei ole itselleni mieleista. Seikkailupedagogiikka jo
nimena sytytti minussa halun tutkia, toimia ja kokeilla kuinka tama todellisuudessa toimii.

Nain paadyin syventdvaan harjoitteluuni seikkailupedagogiikkaa toteuttavaan paivakotiin.

Harjoittelun aikana kdvimme mato-ongella, uimarannalla, dinosaurusnayttelyssa, sdimme
lounaan lattialla ja retkeilimme lahiymparistossa. Ulkoilu on itselleni mieleinen
ajanviettotapa, ja tiesin heti, ettd tatda mina todella haluan tehda tyokseni. Tall6in herasi

myos ajatus mahdollisesta opinndytetyosta liittyen seikkailupedagogiikkaan.

Aion tutkia opinndytetydssani sitd, kuinka hyddylliseksi vanhemmat kokevat tai ovat
kokeneet seikkailupedagogiikan omalle lapselleen ja mitda mahdollisia puutteita he ovat
havainneet. Kokiessani itse kyseisen pedagogiikan mahdollisuutena ja loistavana
tyovalineend, tahdon tutkia kokevatko vanhemmat samoin kuin minakin. Tutkimukseni on
toteutettu yksityisessa paivakotikonsernissa, mutta sailyttadkseni vastaajien anonymiteetin
ja yksityisyyden suojan, puhun tutkimuksessani kohdepaivakodista vain termein yksityinen

padivakoti ja yksityinen paivakotikonserni.

Voin tutkimuksen avulla reflektoida omaa osaamistani: valittyvatko pedagogiikan tuomat ilot
ja mahdollisuudet kotiin. Kiinnostaa myds, poikkeaako vanhempien kokema omastani ja
muiden nakemyksestd. Tutkimuskysymykseni on: Kuinka vanhemmat kokevat lapsensa
hyotyneen seikkailupedagogiikan tuomista teemoista ja retkista paivakodissa, kokevatko he

kaipaavansa jotain tai havaitsevatko vanhemmat jotain parannettavaa?

Tutkimuksen merkitys yhteiskunnassa on suhteellinen. Kokonaisuudessaan
seikkailupedagogiikka on pieni, melko tuntematon ja uusi pedagogiikka varhaiskasvatuksen

sisalla. Esimerkiksi mielipiteita jakava Steiner-pedagogiikka on melko tunnettu.



Seikkailupedagogiikan sisalla tdma on merkittava tutkimus, silla tavoitteeni on tutkimukseni
myo6ta jakaa tietoa ja tuntemusta seikkailupedagogiikasta. Tutkiessani aikaisempia
tutkimuksia liittyen kyseiseen pedagogiikkaan huomasin, ettei seikkailupedagogiikasta ole

kovin runsaasti kirjattua tutkimustyota.

Varhaiskasvatuksen ollessa merkittava pilari yhteiskunnassa kasvatustyon vuoksi, voisi
kokea, etta tutkimukseni on yhteiskunnan rakenteisiin ja niiden syntyyn verrattuna tarkea.
Kasvatamme uusia yhteiskuntakelpoisia kansalaisia ja varhaiskasvatuksella on suuri merkitys
silhen, millainen persoona ja kansalainen lapsesta kasvaa. Lisdksi valloillaan oleva pandemia
on tuonut omat haasteensa varhaiskasvatukseen, kuten koko yhteiskuntaan, joten senkin
valossa tutkimukseni on merkittava. Yhteiskuntaa muokkaava pandemia muokkaa myos

varhaiskasvatusta asettaen talle uusia haasteita.

Varhaiskasvatus on yksi sosiaalialan suurimpia tyollistajia, ja sosiaalialan opinnoissa yksi
erikoistumisaloista on varhaiskasvatus. Suomen varhaiskasvatus on laadukasta juuri
monipuolisen osaamisen ja sosiaalialan ammattilaisten tietotaidon ansiosta, ja
varhaiskasvatus on yksi yhteiskunnan peruspilareita. Varhaiskasvatuksen parissa
tyoskentelee varhaiskasvatuksen sosionomeja, varhaiskasvatuksen opettajia ja
lastenhoitajia, jotka kaikki voivat mahdollisesti olla koulutukseltaan sosionomeja. Oman
kokemukseni mukaan erityisesti opintoja suorittavia sosionomeja palkataan lastenhoitajan

sijaisuuksiin.



2 Seikkailupedagogiikka yksityisessa padivakodissa

Tassa kappaleessa kerron opinndytetyoni tutkimusasetelmasta. Kerron yksityisen paivakodin
dynamiikasta, mita se on, miten se toimii ja miten yksityiset paivakodit tyollistavat
varhaiskasvatuksen henkildstoa. Kerron tutkimuskohdepaivakodistani kertomatta padivakodin
nimea, jotta anonymiteetti ja yksityisyys sdilyy. Tassa luvussa kerron myos, mita tarkoittaa

yksityinen paivakoti ja siihen liittyva kasite palvelusopimus.

Seikkailupedagogiikka tutkimukseni aiheena sai alkunsa tassa kappaleessa esiteltavasta
paivakodista, silla nahdessani sen kaytanndssa ymmarsin ja innostuin sen tuomista eduista,
ja mahdollisuuksista. Tutkin vanhempien nakékulmaa seikkailupedagogiikan nakyvyyteen
varhaiskasvatuksessa, mutta jotta nakékulmaa voisi ymmartaa, taytyy tuntea

pdivakotiorganisaatio, seka sen toimintaa.

Opinndytetyon tavoite on saada kasitys vanhempien ymmarryksesta suhteessa
seikkailupedagogiikkaan. Vanhempien ollessa pedagogiikan keskiossa olevalle lapselle
perustarve ja arvo, on mielenkiintoista varhaiskasvattajana lahtea tutkimaan pedagogiikan
ymmarryksen syvyyttd. Pedagogiikka, elamys, seikkailu seka kokemus ovat tarkeitd, keskeisia
kasitteita, jotka avaan tulevassa luvussa. Tutkimuskysymyksiani ovatkin: “kuinka koet lapsesi
hyotyneen seikkailupedagogiikan tuomista teemoista ja retkista paivakodissanne?” seka

"koetko jadneesi kaipaamaan jotain, tai havaitsetko jotain parannettavaa?”.

2.1 Yksityinen paivakoti

Yksityisen varhaiskasvatuksen tuottaja voi olla kotonaan toimiva perhepaivahoitaja, tai
yrityspohjainen paivakotikonserni, jonka kanssa kunta on tehnyt palvelusopimuksen. Myds
sukulainen on mahdollinen varhaiskasvatuksen tuottaja, mutta kelan myontamaa yksityisen
hoidon tukea ei makseta lapsen asuessa varhaiskasvattajan kanssa osana samaa taloutta.

(Kela, 2021).



Palvelusopimus tehdaan varhaiskasvatuksen yksikkdon yhdessa vanhempien ja kunnan
kanssa. Palvelusopimuksessa on merkittyna lapsen nimi ja syntymaaika. Lapsen
varhaiskasvatukselle varattu kokonaistuntimaara kuukausittain kirjoitetaan sopimukseen, ja
sopimuksessa mainittu paivittainen tuntimaara on enintdan 5 tuntia/paiva, tai yli 5
tuntia/paiva. Enintdaan 5 tuntia/paiva sopimusta kutsutaan osapaivaiseksi asiakkaaksi, ja yli 5
tuntia/paiva sopimuksen asiakasta kutsutaan kokopaivaiseksi. Sopimukseen merkitdan
kuukausittainen tuntimaara, jokaiseen tuntimaaraan lasketulla liukumatuntimaaralla.
Asiakkaan paivakotiaika kuukaudessa voi olla esimerkiksi 52—86 tuntia kuukaudessa, jolloin
52 tunnin ja 86 tunnin valiin jaavat tunnit ovat liukumaa. Asiakkaan ollessa paivahoidossa 53
tuntia kuukaudessa, maksu on sama, kuin jos pdivahoidon tarve kuukaudessa onkin 85 tuntia
toisena kuuna. Namakin tuntimaarat seka liukumat on jaettu eri tavoilla osapaivaisten ja

osapadivaisten lasten sopimuksiin. (Sotkamon kunta, 2021).

Kyseinen yksityinen padivakoti oli halukas yhteistyéhon kanssani, silla vanhempia osallistavaa
tutkimusta ei heidan paivakodissaan ole aikaisemmin tehty. Kiinnostava aihe oli se tekija,
joka heratti yhteistyokumppanini mielenkiinnon. Tarve jatkuvaan kehitykseen, seka
yksityisen paivakodin paamaara myyda palvelua asiakkaalle ovat tarkeita tekijoita tutkimusta
tehdessa. Selvitettyani asiakkaiden ajatuksia ja tarpeita, on palveluntuottajan tuotteen

kohdentaminen kohderyhmalle helpompaa.

2.2 Seikkailu ja elamys selitettyna

Aiheeni on vanhempien nakékulma seikkailupedagogiikkaan ja halusinkin ensimmaisena
ottaa selvaa siita, tietavatko vanhemmat todella, mita kaikkea seikkailu- ja
elamyspedagogiikka pitaa sisallaan. Vaikka pdivakodissa joka paiva kerrotaan retkista,
erilaisista teemoista seka paivan tapahtumista, on vanhempien kasitys sekd ymmarrys
pedagogiikan sisallosta silti varhaiskasvattajalle mysteeri. Ymmartaaksemme
seikkailupedagogiikan sisallon, meidan on perehdyttava siihen, mita ovat kasitteet seikkailu,

elamys seka pedagogiikka.

Pedagogiikka on suunnitelmallista, tavoitteellista ja kokonaisvaltaista toimintaa, joka johtaa
oppimiseen. Pedagogiikka perustuu monitieteiseen tietoon ja varhaiskasvatuksessa sen

perustana kdytetaan ymmarrysta lapsuudesta, kehityksestd, oppimisesta ja lapsesta.



Pedagogiikassa huomioidaan jokaisen lapsen yksilollinen kehitys ja taitotaso. Kaiken
pedagogisen toiminnan perustana ovat yksilollisen oppimisen tarpeet, kiinnostuksen kohteet
ja merkitykselliset asiat, joita voidaan pedagogiikan sisalla hydodyntaa. Pedagogiikan tarkein
keskid on hyvinvoiva, oppiva lapsi, jonka ymparille pedagogiikkaa voidaan rakentaa ja

toteuttaa eri tavoin. (Rdsanen, 2019).

Elamyksen englanninkielinen vastine, experience, tarkoittaa prosessimaista kokemusta,
sellaista tapahtumaa, jota arvioidaan tapahtuman jalkeenkin. Elamys eroaa kokemuksesta,
vaikka kummassakin on kyse tapahtumaprosessista. Elamyksen sanotaan syntyvan riittavan
voimakkaasta kokemuksesta; sellaisesta joka yllattaa, on kokijalle uusi ja selkedsti erottuu
arjesta ja tavallisesta ymparistosta. Se poikkeaa normista ja jattaa taten vahvemman

muistijaljen, elamyksen. (Hakanen, 2017).

Seikkailupedagogiikassa oppiminen tapahtuu kokemusten, erilaisten elamysten, seka niista
syntyvien havaintojen kautta. Kokemus on yksi suurimmista tekijoista liittyen
pedagogiikkaan, silla konkreettinen tapahtuma yhdistyy mielen sisalla tapahtuvaan
kokemukseen. Elamys seka merkitys yhdistyvat kokemuksen kautta oppimistapahtumaksi.
Elaman aikana koetaan useita tapahtumia, jotka vaikuttavat ihmiseen jollain tavalla.
Kokemukset voivat vaikuttaa negatiivisesti, positiivisesti tai neutraalisti. Elamys kuitenkin
saavuttaa merkityssuhteen, jolloin koetusta tapahtumasta saadaan elamys. Kasitys
elamyksesta on henkilokohtainen ja jokaisen persoona ja kokemussuhteet vaikuttavat siihen,

mita tapahtumaa tai koettua pidetaan elamyksena. (Hietala & Kumpula, 2018).

Seikkailu on kokemuksellista toimintaa, jonka seikkailu maaritys vaihtelee jalleen
henkilokohtaisesta koetusta kokemuksesta. Oleellista on henkilokohtaisten rajojen ja
kykyjen koettelu, kohtaaminen ja uusista tehtavista selviytyminen. Seikkailu ja rajojen
koettelu kehittaa yksilollisesti omia motorisia, kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja. Oman
epamukavuusalueen saavuttaminen, sen rajojen I6ytaminen, on tarkeaa. Kasitteet innostus,
yhteisty®, tuntemattomuus ja saavuttaminen ovat seikkailussa keskeisia. (Hietala &

Kumpula, 2018).

Tavoitteena on tutkia sitd, mitd vanhemmat todella ajattelevat ja tietavat
seikkailupedagogiikasta. Ovatko pedagogiikan koetut hyodyt samoja seka

varhaiskasvatuksen tyokentall3, ettd kotona arjessa? Ovatko vanhemmat tietoisia



pedagogiikan tyovalineista, sen hyodyista, tai kokevatko varhaiskasvattajat eri tyovalineet
hyodyllisina kuin mita vanhemmat kotona? Nama kysymykset olivat suurimmat inspiraationi
taman tutkimuksen tekemiseen. Toivonkin, etta tutkimuksen avulla ymmarrys vanhempien
kasityksesta rikastuttaa varhaiskasvattajan mahdollisuuksia tuoda pedagogiikan jattamia
onnistumisia ja elamyksia paremmin kodin nahtaville. Olisi hienoa, jos seikkailupedagogiikan

ja elamysten tyovalineita saataisiin myds vanhemmille kotiin ja jokapaivaiseen arkeen.

2.3 Tutkimusmenetelmat ja aineistonkeruu

Tutkimusmenetelmani on kvalitatiivinen tutkimusmenetelma, jonka tehtava on tutkia
aineiston laatua. Kvalitatiivinen tutkimus on tapa tutkia laatua, eli ndhtya ja koettua elavaa
maailmaa. Keskidssa on merkitys, eli se mita tutkittava aihe merkitsee tutkittavalle kohteelle.
Laadullisen tutkimuksen avulla voidaankin saada monipuolista tietoa tutkittavan ilmion
luonteesta hyvinkin tarkasti. Vaikka laadulliseen tutkimukseen usein liitetdan sana
aineistolahtoisyys, ei se tarkoita sita, etteiko tutkimuksessa olisi mukana myos

teorialahtoista tietoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, n.d.).

Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma on ymmartava menetelma, joka antaa tutkittavalle
kohteelle tai ryhmalle mahdollisuuden vastata vapaasti. Talldin hyvia
aineistonkeruumenetelmia ovat esimerkiksi ryhmatilanteet ja haastattelut. (Tilastokeskus,

n.d.).

Kvalitatiivinen tutkimus on tutkimuksen menetelmasuuntaus, jolla mitataan tutkittavan
kohteen laatua. Tutkimuksen avulla pyritddan ymmartamaan tutkittavan kohteen merkityksia,
ominaisuuksia ja laatua. Kvalitatiivista tutkimusta voidaan toteuttaa useilla eri menetelmilla.
Kuitenkin jokaista menetelmaa yhdistaa tutkittavan kohteen tarkoitukseen ja merkitykseen
liittyvat nakokulmat. (Jyvaskylan yliopisto, 2015.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija laatii
etukateen kysymyksia, joihin tutkimuskohteessa haastateltavat henkil6t saavat vastata
melko vapaasti. Vastauksessa saa kertoa kokemuksistaan, mielipiteistaan ja ajatuksistaan ja

tutkimuksessa voidaan analysoida naita kirjoitelmina saatuja vastauksia. (Tilastokeskus, n.d.).

Kaytin itse tutkimuksessani menetelmana Google Formsin kyselylomaketta. Asiakas sai

vastata avoimeen kysymykseen parhaaksi kokemallaan tavalla. Osa saamistani vastauksista



olikin lauseen mittaisia, mutta osa asiakkaista oli vastannut jopa lyhyen kappaleen verran.
Koin taman myds henkilokohtaisesti parhaaksi tavaksi kerata vastauksia, jotta tutkimuksen
tulokset eivat olisi ohjailtuja mihinkdaan suuntaan. Nain saadaan tarkempi nakemys

vanhempien ymmarryksesta ja tietamyksestd, seka heidan kokemistaan hyodyista.

Aineistonkeruu aloitettiin 8.3.2021 ja aikaa vastata oli viikko, 15.3.2021 asti. Yhteyshenkiloni
tutkimuskohteena toimivassa pdivakodissa lahetti asiakkaille linkin avoimeen kyselyyn
yksityisen paivakotikonsernin oman sovelluksen kautta, jotta voitiin varmistaa linkin
tietoturvallinen jakaminen asiakkaiden omien tietojen joutumatta vaaraan. Tutkimusta
tehdessani havaitsin, etta tietoturva-asiat ovat tarkeita ottaa huomioon erityisesti
nykyaikana. Tutkimuksen vastaukset haluttiin sdilyttda nimettdmina ja taata vastaajalle

anonymiteetti.

3 Seikkailupedagogiikan teoria

Tassa luvussa avaan seikkailupedagogiikan teoriaa. Kerron keskeisia kasitteita, kuten
pedagogiikka, seikkailu- ja elamyspedagogiikka, varhaiskasvatus ja lasten osallistaminen.
Kerron mita kvalitatiivinen tutkimus tarkoittaa, kuinka vanhempia ja lasta osallistetaan seka
mita kasitteet pitavat sisallaan. Varhaiskasvatuslaki ja yleinen tuki seka
varhaiskasvatussuunnitelma ovat kasitteitd, joihin varhaiskasvatustydssa opettajana térmaa
paivittdin. Aion my0s avata kyseisia kasitteita ja kertoa mita kasitteet tarkoittavat ja pitavat

sisallaan.

3.1 Lapsi pedagogiikan keskiossa

Kuten jo edeltavassa luvussa kerroin, pedagogiikka tarkoittaa tavoitteellista,
suunnitelmallista toimintaa. Keskidssa on hyvinvoiva, oppiva lapsi. Lapsen
mielenkiinnonkohteet ja tarpeet seka lapsen kasvuymparistdé maarittavat pedagogiikkaa.
My0s ennalta maaratyt erilaiset oppimisen osa-alueet mahdollistavat pedagogiikan

toteutumisen. Naita ovat:

1. kielten rikas maailma

2. ilmaisun monet muodot



3. mind ja meiddn yhteisomme
4. tutkin ja toimin ymparistdssani

5. kasvan, liikun ja kehityn (Rasdanen, 2019).

Pedagogiikka perustuu maariteltyyn arvoperustaan, kasitykseen lapsesta, lapsuudesta seka
oppimisesta. Pedagogiikalla tarkoitetaan monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja
varhaiskasvatustieteelliseen tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja
ammattihenkiléston toteuttamaa suunnitelmallista, ja tavoitteellista toimintaa lasten
hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi. Se nakyy varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa,
oppimisymparistoissa seka kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudessa.
Pedagogiikan painottuminen varhaiskasvatuksen kokonaisuudessa edellyttda pedagogista
asiantuntemusta, seka sita, ettd henkilostolla on yhteinen ymmarrys siita, miten lasten

oppimista ja hyvinvointia voidaan parhaalla tavalla edistaa. (Opetushallitus, 2018, 22).

Lasten osallistaminen on lahtoisin lapsen tarpeista, seka lapsen mahdollisuuksista osallistua
ja vaikuttaa lapsen omaa elamaa koskeviin asioihin, seka paatéksiin. Lapsen osallisuus voi
vaikuttaa koko ryhmaan suuresti, tai se voi olla arjen pienia asioita. Lasten
mielenkiinnonkohteita tarkkaillaan, ja naista voi kdaynnistya koko lapsiryhman yhteinen
projekti. Esimerkiksi jos lapsiryhmdsta nelja leikkii kissaleikkia, voidaan tahan kissa-
aiheeseen tarttua. Tutkitaan erilaisia kissoja, askarrellaan omat kissat, keskustellaan seka
pidetaan yksi iso kissamainen leikkipaiva! Esimerkki pienesta arjen asiasta on lapsen
mahdollisuus paattaa, mita paivakotiin puetaan paalle. Aikuinen voi rajata lapsen valinnan
mahdollisuuksia, jottei paivakotiin [ahdeta kesdvaatteissa paukkupakkasilla, mutta kuitenkin

niin, ettd lapsi saa paattaa housujensa varin tai sukkaparin. (Saloniemi, 2017).

Seikkailu- ja elamyspedagogiikka perustuu arjessa tapahtuviin kokemuksiin, elamyksiin ja
seikkailuihin. Pedagogiikan tavoitteena on tutkia ja tarkastella seikkailullista
varhaiskasvatusta ja sen keinoja. Seikkailullinen toiminta on tavoitteellista ja seikkailua seka
elamyksia valineena kdyttaen tavoitteena on elamysten kautta luoda lapselle mahdollisuus
laadukkaaseen varhaiskasvatukseen. Vaikutus kohdistuu samanaikaisesti tunnetason,

fyysiseen seka tiedon taitojen kasvatukseen. (Tieteen termipankki, 2015).



Seikkailukasvatus on seikkailullisia aktiviteetteja hyddyntavaa ohjattua, tavoitteellista ja
erityisesti turvallista toimintaa, joka tahtaa ihmisen kokonaisvaltaiseen kehittymiseen. Se on
kokemuksellinen oppimisprosessi, jossa seikkailullinen ja elamyksellinen toiminta
mahdollistaa uusien ajattelutapojen ja toimintamahdollisuuksien oppimisen.
Seikkailukasvatukseen sisaltyvat elamykset ovat yllatyksellisid, haastavia ja rohkaisevat oman
mukavuusalueen ulkopuolelle. Seikkailukasvatusta on mahdollista toteuttaa tutussa
ymparistossa, esimerkiksi sydmalla lapsiryhman kanssa lounaan ruokapdydan sijaan lattialla.
Kasvatus on myds mahdollista vieda uuteen ymparistoon, jolloin haasteet ja uudet
nakokulmat sijoittuvat suuremman mittakaavan seikkailuun ja muutokseen. Tallaisia ovat

esimerkiksi melonta, kiipeily ja makkaranpaistoretket. (Kota.fi, n.d.).

3.2 Varhaiskasvatuksen monet muodot

Varhaiskasvatusta voi tapahtua myos paivakodin ulkopuolella, esimerkiksi leikki- ja
iltapdivakerhot, seka perhepaivahoito. Varhaiskasvatus on jokaisen lapsen perusoikeus,
vaikkakin huoltajat paattavat oman lapsensa osallistumisesta jarjestettyyn
varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksen perusteet on laatinut opetushallitus.
Varhaiskasvatus kattaa ikdvuodet 0—6, jotka ovat lapsen ensikehityksen vuodet
peruskouluun aloittamiseen asti. Tall6in vastuu kasvatuksesta siirtyy peruskoululle.
Varhaiskasvatuksen tehtdva on tukea lapsen kasvua, oppimista ja kehitysta, edistaa lasten
vhdenvertaisuutta, ehkaista syrjaytymista seka tukea huoltajia kasvatustyossa, ja
mahdollistaa huoltajien osallistuminen tyéelamaan ja opiskeluun, integroiden nain huoltajia

yhteiskuntaan. (Opetushallitus, 2021a).

"Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatus
tukee lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka edistda hyvinvointia.” (Opetushallitus,

2021a).

Vanhempien osallistaminen varhaiskasvatuksessa on vanhempien kanssa tehtavaa
kasvatuskumppanuutta ja -yhteistyotd, avointa keskustelua, ja tarjoaa varhaiskasvatuksen
ammattilaiselle mahdollisuuden parempaan huomioimiseen ja kehittamiseen. Osallisuus on

jatkuvaa vuorovaikutusta, yhdessa tekemista ja mahdollisuutta vaikuttaa. Vanhempien
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osallisuutta on vanhempainkahvit, makkaranpaistoillat, erilainen viestittely, lapsen

hakemisen hetkella tapahtuva nopea keskustelu seka varhaiskasvatussuunnitelmaa

koskevat, pidemmat keskustelut. Osallisuus tarjoaa tietoa ja toiveita, ja auttaakin

kehittdmaan varhaiskasvatusta parempaan suuntaan. (Lamminen, 2018).

Varhaiskasvatuslaki ohjaa kaikkea varhaiskasvatuksen sisalla tapahtuvaa toimintaa. Laissa

saadetdan varhaiskasvatuksen tuottamisesta, jarjestamisesta seka kaikkien lasten oikeudesta

osallistua ja saada laadukasta varhaiskasvatusta taustoista huolimatta. Nykyisen, vuonna

2018 saadetyn varhaiskasvatuslain mukainen varhaiskasvatus, ja sen tavoitteita ovat:

10.

11.

12.

13.

14.

"edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua,
kehitysta, terveytta ja hyvinvointia;

tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikaista oppimista ja
koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista;

toteuttaa lapsen leikkiin, lilkkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperinté6n
perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset
oppimiskokemukset;

varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen
varhaiskasvatusymparisto;

turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat
vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valillg;

antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen,
edistaa yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa seka antaa valmiuksia
ymmartda ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta seka kunkin kielellista,
kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa;

tunnistaa lapsen yksil6llisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea
varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yhteistydssa;
kehittaa lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista
vertaisryhmassa seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestdavaan toimintaan,
toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen;

varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsedan koskeviin

asioihin;
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15. toimia yhdessa lapsen sekd lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa
lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi
seka tukea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustyossa.”

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018).

Varhaiskasvatussuunnitelma on opetushallituksen laatima kokonaisuus, joka muodostuu

kolmesta eri tasosta:

1. valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista
2. paikallisista varhaiskasvatussuunnitelmista

3. lasten varhaiskasvatussuunnitelmista (Opetushallitus, 2018).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ohjaa erityisesti varhaiskasvatuslaki, jossa
saadetaan kaikkien lasten oikeudesta varhaiskasvatukseen seka tavoitteista, joita
varhaiskasvatuksen tulee sisaltdaa. Myos esiopetus on osa varhaiskasvatusta. Jokainen kunta
on velvoitettu luomaan oman varhaiskasvatussuunnitelman. Sen tulee kuitenkin tayttaa
opetushallituksen laatimat kriteerit ja perusteet, jotta tarjottava varhaiskasvatus, on kaikille
valtakunnan lapsille tasavertainen ja jokaisella on yhtaldinen mahdollisuus laadukkaaseen
varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatussuunnitelma tukee seka ohjaa kaikkea
varhaiskasvatuksen parissa tapahtumaa toimintaa, sen toteuttamista ja kehittamista.

(Opetushallitus, 2021b).

4 Aikaisemmat tutkimukset seikkailupedagogiikasta

Seikkailupedagogiikasta on tehty aikaisempiakin tutkimuksia, erityisesti opinnaytetoita ja
graduja. Tassa luvussa avaan |6ytamiani tutkimuksia. Tutkimuksia on useampi Oulun
Yliopistosta, mutta I16ysin my0s kaksi Jyvaskylan Yliopiston tutkimusta. Tutkimuksista nelja on
kandidaatin tutkimuksia, joista yksi on etnografinen tutkimus. Etnografisen tutkimuksen
tavoitteena on tutkia, selittaa ja kuvailla ihmisryhman toimintaa heiddan omassa
ymparistossaan, tai ryhman tulkintoja heidan omasta ryhmatoiminnastaan heidan

kdyttamassaan ymparistdssa. (Manninen, 2016).
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Katri Kumpulan ja Pauliina Hietalan (2018) kandidaatin tutkielmassa Oulun yliopistosta on
aiheena Seikkailupedagogiikka kasvatuksen muotona. Kandidaatin tutkielma kasitteli
yleisesti seikkailupedagogiikkaa ja sen kayttoa varhaiskasvatuksessa. Kandidaatin tutkielma
on tehty kirjallisuuskatsauksena, ja sen pyrkimyksena on ollut selvittaa seikkailupedagogiikan
olemusta. Tutkimuskysymyksena on ollut mita ja millaista seikkailupedagogiikka on, ja miten
sita kaytetdan osana kasvatusta? Kandidaatin tutkimuksessa on myds perehdytty tarkemmin
seikkailupedagogiikan syviin tarkoituksiin ja sen toimintaan. Mita edellytyksia
seikkailupedagogiikka vaatii toimiakseen paivakotiymparistossa? Tutkimuksen aikana on
huomattu, etta seikkailupedagogiikka ja sen kayttaminen varhaiskasvatuksessa edellyttaa
myos varhaiskasvatuksen opettajalta siihen paneutumista. Vaikka pedagogiikka vaatiikin
opettajalta tyota, on pedagogiikka oppilaille tutkimuksen mukaan mieluinen ja luonnollinen
pedagogiikka. (Hietala & Kumpula, 2018). Tama kanditutkielma onkin yksi tarkeimmista
lahteista, silla Kumpula ja Hietala ovat kiteyttdaneet seikkailupedagogiikan yhteen
kanditutkielmaan loistavasti. Kandidaatin tutkielma pitaa sisallaan koko pedagogiikan

ytimen, sen vahvuuksista ja kayttotavoista mahdollisiin kasvattajan kohtaamiin ongelmiin.

Enni Heikkisen kandidaatin tutkielma (2017) on jalleen Oulun yliopistosta. Heikkisen
tutkielma on vastannut kysymyksiin mita on varhaiskasvatus, mita se pitda sisallaan ja mitka
ovat seikkailukasvatuksen vaiheet peruskoulun opetusmenetelmiksi. Heikkinen on siis
toteuttanut tutkimuksensa peruskoulussa. Tutkimus on tehty integroivana
kirjallisuuskatsauksena, eli aihetta on kuvattu monipuolisesti olemassa olevan kirjallisuuden
pohjalta, osana aineiston kriittinen tarkastelu. Tutkimuksen tavoitteena Heikkinen on
halunnut selvittaa seikkailupedagogiikan mahdollisuuksia koulumaailmassa, tutkia sen
toimivuutta, piirteita ja soveltamisen mahdollisuuksia peruskoulun parissa. Tutkielmassa
Heikkinen on myo6s paneutunut seikkailukasvatuksen historiaan. Tassa kandidaatin
tutkielmassa tuli myds esiin kolminaisuus aivot eli tietaminen, sydan eli kokeminen ja kasi eli
tekeminen. Heikkisen tutkimuksen tuloksia ei ole voinut yleistda, silla seikkailupedagogiikkaa
ei ole tutkittu laheskaan tarpeeksi, jotta tutkimuksesta saatuja vastauksia voitaisiin pitaa
absoluuttisina. (Heikkinen, 2017). Téama onkin juuri asia, jota pohdin aloittaessani omaa
tutkimustani. Onko seikkailupedagogiikkaa tutkittu tarpeeksi, jotta tutkimuksista saatuja

vastauksia voidaan pitda absoluuttisina?
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Pyry Lahdenperan kandidaatin tutkielma (2019) on tehty Oulun yliopistossa. Lahdenpera on
tehnyt tutkimuksen osana luokanopettajan tutkintoa. Lahdenperan aiheena on ollut
tarkastella elamys- ja seikkailupedagogiikkaa seka sen historiaa eurooppalaisesta
nakdkulmasta, seka niiden nykytilaa Suomessa. Kuten Heikkisen, sekda Kumpulan ja Hietalan
tyot, tamakin kandidaatin tutkielma on tehty integroivana kirjallisuuskatsauksena.
Lahdenpera on tutkinut myos sitd, mista nykypaivan seikkailukasvatus on saanut alkunsa.
Kandidaatin tutkielmasta selviaa, kuinka seikkailukasvatuksen juuret ovat Saksassa.
Lahdenpera kertoo, kuinka Saksasta sodan vuoksi seikkailupedagogiikka on kulkeutunut
Englantiin ja sitd kautta ympari maailmaa. (Lahdenperd, 2019). Huhtikuussa 2019 toteutetun
tutkimuksen mukaan seikkailupedagogiikkaa kaytetdan erityisesti nuorten parissa, mutta
nyt, omaa tutkimusta tehdessani voinkin huomata, ettei enda nain ole. Seikkailukasvatus on

levinnyt varhaiskasvatuksen ja peruskoulun kentille vuosien aikana.

Maarit Marttila (2016) on tehnyt etnografisen tutkimuksen Jyvaskylan yliopistossa. Marttilan
aiheena on ollut seikkailupedagoginen luontoliikunta opetussuunnitelman toteutuksessa.
Tutkielman tavoitteena on ollut lisdtd ymmarrysta eldmys- ja seikkailupedagogiikasta seka
tutkia mahdollisuuksia opetuksessa ja opetussuunnitelmaa toteuttaen. Tutkimuksen lopuksi
Marttila haastatteli opettajia, oppilaita ja oppilaiden vanhempia ja analysoi, kuinka elamys-
ja seikkailupedagogiikan menetelmat olivat sopineet opiskelijoille heidan itsensa mielesta.
(Marttila, 2016). Vaikkakin Marttilan tutkimus on osa koulumaailmaa, koen, etta
seikkailupedagogiikan tutkiminen jokaisesta nakékulmasta on hyodyllistda oman tutkimukseni

kannalta. Nain saan mahdollisimman laajan kasityksen pedagogiikasta my0s itse.

Anne Muittarin (2019) tutkimus on varhaiskasvatuksen kandidaatin tyo Jyvaskylan
yliopistosta. Muittarin tutkimuksen aihe on ”Lapsen tulee saada leikkia ja oppia asioita niin
kuin hanelle on luontaisinta”: seikkailukasvatus varhaiskasvatuksessa. Tutkielma kasittelee
seikkailukasvatusta ja sen soveltuvuutta osaksi varhaiskasvatusta. Muittari ei itse ole
maininnut tutkimuksessaan aineistonkeruutapaa, mutta perehdyttyani tutkimukseen
huomasin sen olevan kirjallisuuskatsaus. (Muittari, 2019). Muittarin tutkimus on aiheeseeni

sopiva, silld itsekin kasittelen seikkailukasvatusta varhaiskasvatukseen liittyen.

Kyseiset, edelld mainitut tutkimukset liittyvat aiheeseeni varsin kiinteasti. Jokaisen

tutkimuksen avainsanana toimii seikkailupedagogiikka. Sen historiaa, toimivuutta seka
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levinneisyyttd on jo ehditty tutkia. Nyt oma tutkimukseni tayttaa avoimen paikan: kuinka
seikkailupedagogiikka toimii paivakotimaailmassa ja tarjoaako pedagogiikka tyovalineita
myo6s vanhemmille. Henkilon, joka ei valttamatta ole varhaiskasvatuksen ammattilainen,
ymmarrys seikkailupedagogiikasta on kiinnostava tutkimuskohde, silla seikkailukasvatuksen

nakyvyys ammattilaiselle on suuri. Onko ndin myos vanhemmille?

5 Tutkimustehtava ja analyysimenetelma

Opinndytetyossani tutkin sitd, millainen ymmarrys ja kasitys vanhemmilla on
seikkailupedagogiikan hyodyista ja mahdollisista heikkouksista. Tutkimuksessani ovatkin
avainasemassa kysymykset: Kuinka koet lapsesi hyotyneen seikkailupedagogiikan tuomista
teemoista ja retkista paivakodissanne? Koetko jaaneesi kaipaamaan jotain, tai havaitsetko
jotain parannettavaa? On kiinnostavaa tutkia, kuinka varhaiskasvattajan sekd vanhemmat

ajatukset yhtenevat tai mahdollisesti poikkeavat toisistaan. Ovatko hyédyt samoja?

Tutkimukseni toteutin Google Formsilla luomani anonyymin kirjoitelmakyselyn avulla.
(Liitel) Kirjoitelmakyselyn alussa avasin seikkailupedagogiikan kasitteen, jotta kyselyyn

vastaavat vanhemmat ymmartavat seikkailupedagogiikan ydintarkoituksen.

Paivakodin johtajana toimiva henkil6 valitti paivakotikonsernin oman sovelluksen avulla
kyselylinkin vanhemmille. Vastaaminen kyselyyn tapahtui anonyymisti. Vastaukset saatuani

analysoin tulokset tutkimukseeni. Toivoin alun perin saavani 5 vastausta, mutta sainkin 14.

5.1 Vanhempien ndakokulman selvitys

Tutkimustehtdvani on selvittaa vanhempien nakdkulmaa seikkailupedagogiikkaan.
Vanhempien ndakokulmaa ei ole aiemmin selvitetty ja tavoitteena onkin ymmartaa
vanhempien ajatuksia ja tuntumaa seikkailupedagogiikan hyodyista ja
parannusmahdollisuuksista kdytannossa. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset nakevat ja
kokevat pedagogiikan hyodyt ja haitat, silld kasvattajan ammatillinen tausta,
ammattiopinnot ja kokemus tuovat koettuun muutosta. Vanhempien koettuun vaikuttaa

taas lahisuhde pedagogiikan kokijaan, lapseen. Vanhemmalla ei my0ds valttamatta ole
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ammatillista koulutusta, joka voisi edes hieman liittya varhaiskasvatukseen. Kuinka

pedagogiikka nakyy kotiin, kuinka pedagogiikan hyotyja voidaan kasvattajien parissa
valjastaa vield paremmin jokaiseen paivakodin arkipdivaan ja toimintaan. Kokevatko
vanhemmat todella pedagogiikan hyodyt ja vahvuudet samoina kuin kasvattajat, vai

poikkeavatko nama nakokulmat vahvasti toisistaan? Kuinka nama poikkeavat?

Ensimmadinen tutkimuskysymykseni onkin: “Kuinka koet lapsesi hyétyneen
seikkailupedagogiikan tuomista teemoista ja retkista paivakodissanne?”. Talla kysymyksella
on tarkoitus selvittdda vanhempien kokema hyoty ja positiiviset kokemukset.
Seikkailupedagogiikka tuo varhaiskasvatukseen siihen liittyvia teemoja, esimerkiksi
oppimista ja kokemista elamysten ja seikkailuiden kautta. Retket ovat hyvia tyovalineita
pedagogiikan toteuttamisessa, silla retkeily lahiymparistoon ja kotikuntaan luo kokemuksia

ja elamyksia opittuun teemaan liittyen.

Toinen tutkimuskysymykseni on: “Koetko jadneesi kaipaamaan jotain, tai havaitsetko jotain
parannettavaa?”. Kysymyksen tarkoituksena on selvittda mahdolliset vanhemman kokemat
puutteet ja kehityskohteet. Puutteen tarpeesta voi myos selvitda mahdollinen
vaarinymmarrys: jos vanhempi toivoo paivakotiin lisaa retkia ja elamyksia, voidaan pohtia,
onko varhaiskasvattajan ja vanhemman valilla toimiva informaatioketju karsinyt katkoksista.
Onko kaikki tieto mennyt toivotulla tavalla vanhemman tietoon? Jos kyse ei ole
informaatiokatkoksesta, voidaan myos pohtia, onko seikkailupedagogiikan toteutus
pdivakodissa toivotulla tasolla. Aletaanko toimintaa kehittda nakyvammaksi tai mahdollisesti

lisata seikkailupedagogiikan tuomia tydkaluja varhaiskasvatuksen arkipdivdiseen toimintaan.

5.2 Aineistonhankinta

Tutkimusaineisto hankitaan Google Forms -lomakkeen avulla luodulla kyselylomakkeella.
Kyselylomake tarjoaa vastaajille anonymiteetin ja luo mahdollisuuden vastata avoimesti,
seka vastaajan parhaaksi nakemalla tavalla. Kyselylomake |ldhetetdan péaivakotikonsernin
omalla sovelluksella vanhemmille. Vastausten toivottava maara oli kolmesta viiteentoista,
mutta onnekseni vastausmaara osui mediaaniin ja sain 14 vastausta. Kyselylomake oli
vastattavissa 8. —15.3.2021, ja vain viikon aikana sain tarpeeksi vastauksia, joten kyselyaikaa

ei ollut tarvetta pidentaa.
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Toivon ettd analysoidut vastaukset tarjoavat opinnaytetyon tilaajalle toivotut vastaukset.
Paatavoite tutkimuksessa onkin tarjota tyovalineet paiviakodille kehittaa palveluaan ja
tarjota yha parempaa varhaiskasvatusta vanhempildahtoisesti. Tuotteen ja palvelun
kehittaminen asiakaslahtoisemmaksi, sekd oman toiminnan arviointi ovat tarkeita tekijoita.
Vanhempien hyvaksi kokemat asiat ja toiminta ovat my0s oiva keino antaa tyontekijoille

tunnustusta hyvin tehdysta tyosta.

5.3 Analyysimenetelmana kategorisointi

Analyysimenetelmana tutkimusta tehdessani kaytin kategorisointia. Kategorisointi on
luokittelua, vastausten ja teemojen luokittelua erilaisiin kategorioihin. Luokittelun aikana
syntyneet kategoriat nimetdan niihin sopivien vastausten perusteella. Esimerkiksi ihmisia
voidaan luokitella erilaisiin kategorioihin, kuten opiskelijat, vanhemmat, tyottomat tai lapset.
Kategorioiden rooli on tarkea silld se auttaa hahmottamaan ja jarjestamaan ymparillamme

toimivaa maailmaa tietynlaiseksi. (Tietoarkisto, n.d.).

Omista tuloksistani oli helppo havaita muutama useasti mainittu kategoria. Tallaisia olivat
rohkaistuminen, luonnossa liikkkumisen hyddyt, ryhman yhteistyén kehittyminen, luovuuden
kehittyminen ja ulkoilu. Laitoin saadut vastaukset yhteen Word-tiedostoon ja luin ne
useampaan kerran verraten niita tutkimuskysymyksiin. Kaytin lihavointityokalua ja lihavoin
tekstista ne selkeat kohdat, jotka toistuivat ja vastasivat kysymykseeni. Taman jalkeen

kategorisoin vastaukset nimedamieni kategorioiden alle.

lasten rohkaistuminen
elamykset ja retket
ryhmahenki ja yhteisollisyys

ulkoilu

v A W hpoE

luovuuden kehittyminen

5.4 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Tutkimusta aloittaessani ennakoin tutkimuksen eettisyytta. Pohdin kyselylomaketta

luodessani, kuinka lomake on mahdollista toimittaa vanhemmille tietoturvallisesti ja
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eettisesti, anonymiteettia kunnioittaen. Tarkeaa oli, etta jokaisella vanhemmalla olisi

mahdollisuus vastata tutkimuskysymykseen ja tutkimuksen olisi mahdollista tavoittaa
jokainen halukas vanhempi. Pohdin myds, ovatko tutkimuskysymykseni eettisia. Onko
tutkimuskysymykset puolueettomia ja ovatko ne vastattavissa jokaiselle vanhemmalle

perheesta riippumatta.

Valitessani lahetystavaksi pdivakotikonsernin oman sovelluksen varmistin yhteyshenkil6ltani,
ettd sovellus on todella tehty tietoturvalliseksi. Ndin varmistin vastausten luotettavuuden ja
sen, ettd jokainen vanhempi saa vastata anonymiteetin turvin rehellisesti. Myos Google
Forms on anonymiteettia suojeleva kyselypohja, joka luo luottamusta kyselyyn ja sen
tekijaan. Yhteyshenkiloni lahetti myos linkin kyselylomakkeeseen puolestani, joten en ollut

itse osallisena lahetysprosessissa. Nain voitiin sdilyttaa vastaajien anonymiteetti taysin.

Aineisto sailytettiin tutkijan yksityisella tietokoneella, yksityiselld irrotettavalla kovalevylla.
Tietokone on suojattu salasanalla, seka kovalevy on suojattu omalla salasanallaan. Nain
ulkopuoliset eivat ole paasseet tutkimustuloksiin kasiksi. Aineisto havitetaan kaksi viikkoa
tutkimuksen julkaisun jalkeen, jolloin voidaan olla varmoja, ettei tutkimukseen tarvitse enaa
tehda muutoksia. Tutkimuksen tulokset havitetdaan tietokoneelta seka kovalevylta taysin.
Nain voidaan varmistaa se, etteivat tulokset paady koskaan ulkopuolisen kasiin. Vastauksista

jaa jaljelle vain julkaistuun tutkimukseen kirjatut tiedot.

6 Tutkimuksen tulokset

Tutkimukseni tutkimuskysymyksia oli kaksi: kuinka koet lapsesi hyotyneen
seikkailupedagogiikan tuomista teemoista ja retkista paivakodissanne, seka: koetko jaaneesi
kaipaamaan jotain, tai havaitsetko jotain parannettavaa? Esittelen tutkimustulokseni ja
saaneeni vastaukset ensimmaiseen kysymykseen, eli vanhempien kokemat hyodyt ja hyvaksi
koetut teemat. Ensimmaisen kysymyksen vastauksissa selkeitd teemoja olivat lasten
rohkaistuminen, omatoimisuuden kasvaminen seka innostuneisuuden [6ytyminen uusiin
asioihin. Metsaretkien koettiin olevan hyddyllisia seka luonnon ja lilkkkumisen kannalta, silla

virikkeelliset ymparistot herattelivat lasten aisteja ja toivat arkeen seikkailua.
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Esittelen vastaukset seka tulokset toiseen kysymykseen, eli siihen, kokivatko vanhemmat
jdaneensa kaipaamaan jotain. Myos mahdolliset parannusehdotukset tulevat esille luvussa
6.3. Suurimmat teemat, jotka nousivat vanhempien ndakdkulmasta parannettavaksi, olivat
huoli henkilokunnan koulutuksesta erityisesti seikkailu- ja elamys- teemoihin liittyen.
Pohdittiin, saadaanko seikkailupedagogiikan tarjoamista mahdollisuuksista kaikki irti ja onko
henkilokunta todella sitoutunutta seikkailukasvatuksen toteuttamiseen. Toivottiin myo6s
tarkempaa seikkailukasvatuksen painotusta vanhemmille, jotta voitaisiin nahda, kuinka tama

painotusalue toteutuu.

Analysoidessani vastauksia listasin ne allekkain Word-tiedostoon ja luin ne lapi ajatuksella
useampaan kertaan. Jaottelin vastaukset ensin “kehitettavaa” seka “onnistumisia”
kategorioiden alle. Aloin poimia vastausten lomasta yhtenaisia sanavalintoja seka teemoja,
joiden alle vastaukset oli helppo sijoittaa. Jotkin vastaukset, ollessaan pidempia, menivat
useamman erilaisen teeman alle. Toiset taas yksilauseisina vastauksina menivat vain yhteen
teemaan. Teemoja olivat mm. retkeily, ulkoilu, luonto ja liikunta. Tutkimuksen tulokset myds

kategorioin taulukkoon (Taulukko 1).

Taulukko 1
Lasten rohkaistuminen 4
Elamykset ja retket 5
Ryhmahenki ja yhteisollisyys 3
Ulkoilu 7

Luovuuden kehittyminen 3
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6.1 Seikkailu- ja elamyspedagogiikan koetut hyodyt

Kyselyni ensimmainen tutkimuskysymys oli: kuinka koet lapsesi hyotyneen
seikkailupedagogiikan tuomista teemoista ja retkista paivakodissanne, seka koetko jaaneesi
kaipaamaan jotain, tai havaitsetko jotain parannettavaa? Sain tahan kysymykseen neljatoista
vastausta, joiden pituus vaihteli. Taman kysymyksen tutkimuksen toivottava tavoite on
|6ytaa toiminnasta positiivisia nakdkulmia ja puolia. Halusin tutkia, mita
seikkailupedagogiikkaan painottunut varhaiskasvattaja on tehnyt oikein toiminnassaan ja
kuinka nama ovat valittyneet kotiin. Tutkimuksen tavoitteena oli havainnoida myds, onko

vanhempien vastaukset yhtalaisia ja esiintyyko vastauksissa hajontaa.

6.1.1 Lasten rohkaistuminen

Vastauksista ensimmadinen huomattava teema on lasten havaittu rohkaistuminen.
Vanhemmat kertovat lapsensa rohkaistuneen ja uskaltavan kokeilla uusia asioita seka yrittaa
uusia taitoja rohkeammin. Padivakotiymparistdssa tapahtuvan rohkaisemisen ja
kannustamisen on havaittu tuovan lapselle vahvuuksia toimia uusissa ymparistoissa
itsevarmemmin. Kokemukset ja onnistumisen tunteet tukevat myos lapsen rohkaistumista ja

uskallusta.

Lapseni on rohkaistunut aivan uudella tavalla paivakodissa!

Hietalan ja Kumpulan kandidaatin tutkimuksen Seikkailupedagogiikka kasvatuksen muotona
mukaan seikkailukasvatuksen vahvuutena on elamysten ja kokemusten avulla oppiminen.
Taman ollessa ihmisen luontainen tapa oppia, Hietalan ja Kumpulan mukaan rohkaisee tama

myo6s vahemman aktiivisia lapsia oppimiseen. (Hietala & Kumpula, 2018).

6.1.2 Elamykset ja retket

Seikkailukasvatuksen padpaino elamyksissa ja retkissda on myos vastauksissa huomioitu.
Tama on myos selkedsti esiin nouseva teema. Retket ovat opettaneet vanhempien mukaan
paljon ymparistostd, luonnosta ja liikkkumisesta. Erilaiset maastot, mahdollisuus kiipeillad seka

kayttaa motorisia taitoja havaitaan kehittaneen lasten fyysisyytta. Luontokasvatus ja
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elamykset ovat tuoneet lasten arkeen uusia tutkimuksenkohteita, ihmetysta ja kehittaneet
myo6s havainnointikykya. Vastauksissa mainitaan tahan liittyen myos
lilkenneturvallisuustaitojen kehittyminen ja omista tavaroista huolehtiminen. Retkien aikana
ympadristdon havainnointi on tarkeda, ja usein evaiden tai retkitarpeiden ollessa mukana
omien tavaroiden huolehtiminen on lapselle tarkeaa. Retket ja teemat tekevat
paivakotiarjesta mielekkdampia, ja oli nama elamykset havaittu myds paivakodin
jarjestamissa koko perheelle suunnatuissa tapahtumissa. Kuulostaa vastausten perusteella
siltd, etta erityisesti tdma retkiteema on perheille tarkea ja ollut selkedsti nahtavissa myos

kotiin.

Lapsi tykkaa seikkailla.

Lapseni on saanut ihania elamyksia ja retket ovat opettaneet paljon luonnosta

ja liikkumisesta.

Retket rikastaa ehdottomasti toimintaa, lasten on hyva saada erilaisia

ymparist6ja arkeensakin tutkittavaksi.

Hietalan ja Kumpulan yliopiston kandidaatin tutkimuksessa Seikkailupedagogiikka
kasvatuksen muotona (2018), on myos havaittu seikkailukasvatuksen tukevan niita
energisempiakin lapsia, silla seikkailu ja luonnossa liikkkuminen mahdollistaa jokaiselle oman
luontaisen tavan toteuttaa itselleen mieleisia lilkkuntamuotoja. Elamyksellisyys myos eroaa
vanhasta menetelmasta opetella asioita istuen pienissa tuokioissa. Elamyksen ja seikkailun
kautta toteuttaminen on ihmiselle luontainen tapa oppia, jolloin myds uusien asioiden

opettelusta tulee mieleista. (Hietala & Kumpula, 2018).

6.1.3 Ryhmahenki ja yhteisollisyys

Vastauksissa oli havaittavissa my6s yhtena teemana ryhmahengen ja yhteisollisyyden
kehittyminen. Retkille liikuttaessa ryhmissa on lasten havaittu oppineen huolehtimaan
toisistaan, ryhman sisdinen luottamus on tiiviimpaa ja yhteistyotaidot ovat kehittyneet.
Ryhméahengessa uusien taitojen oppimisen on havaittu olevan lapselle mieluista, silla
seikkailun kokemiseen tarvitaan ystavat ja ryhma, joiden kanssa tdma jakaa. Jakamisen

positiiviset kokemukset opettavat lasta arvostamaan yhteisollisyyttd ja ryhmaan



kuuluvuuden tunnetta. Ryhmassa yhteisten pelisdantdjen noudattaminen ja niiden

oppiminen koettiin myds toteutuneen hienosti.

Mahtavalla ryhmahengella opetellaan yhdessa uusia taitoja.
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Ryhman sisdinen luottamus ja toiminta on tiiviimpaa ja kaikki otetaan yksil6ina

huomioon.

Olen huomannut etta lapset huomioivat paremmin myos toisia lapsia ja pitavat

toisista jopa huolta.

Myds Hietala ja Kumpula jo aiemmin mainitsemassani kandidaatintydssa ovat todenneet,
etta seikkailuun tarvitaan toiset ihmiset, kokijat, joiden kanssa tama jakaa. Lasten
sosiaalisten taitojen vaikeuksien on koettu lisddantyneen ja lasten ryhmatydtaitojen
heikentyneen. Yhdessa koettujen seikkailujen, elamysten ja ryhmassa toimimisen on
havaittu auttavan nadihin ongelmiin. Kouluissa ja padivakodeissa, seka erilaisessa
kerhotoiminnassa on havaittu syrjdytymisen ja kiusaamisen lisddntyneen. Jo varhaisessa
vaiheessa seikkailupedagogiikan on koettu auttavan tahan, silla se myos tahtaa naiden
kehityskohteiden muuttamiseen ja kehittamiseen. Seikkailupedagogiikan on myds todettu
parantavan ryhmien suoritustehokkuutta, ryhmaytymistaitoja, sosiaalisia taitoja ja
yhtenaistavan lapsiryhmia. (Hietala & Kumpula, 2018). Tama oli myo6s havaittu kyselyni

vastauksissa.

6.2 Seikkailu- ja elamyspedagogiikan kehityskohteet

Kyselytutkimukseni toinen kysymys keskittyikin seikkailu- ja elamyspedagogiikan
toteuttamisen kehityskohteisiin. Kysymys oli: koetko jaaneesi kaipaamaan jotain, tai
havaitsetko jotain parannettavaa? Kehityskohteita koskevia vastauksia tuli vain 11, osa
vastaajista oli jattanyt vastauskentan tyhjaksi. Kysymykseni tarkoitus oli kartoittaa

vanhempien toiveita ja mahdollisia puutteita, jotta kasvattajien olisi todella mahdollista

puuttua ndihin epdkohtiin. Tavoitteena on aina laadukas varhaiskasvatus, joten mahdollisten

epakohtien havaitseminen tukee toiminnan laadun kehittamista edelleen paremmaksi.
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6.2.1 Tarkemmat tiedot retkien sisalloista

Vastauksissa yhtenainen piirre oli vanhempien epavarmuus. Ei ollut tietoa, kuinka muuten
seikkailun kuuluisi toteutua paivakodin arjessa, mita seikkailukasvatus painotusalueena pitaa

sisallaan ja kuinka monipuolisesti pedagogiikkaa ja tutkimusta hyédynnetdan paivakodissa.

Eipa retkien sisallosta ole oikein tarkempaa tietoa.

Haluttiin kuulla retkista tarkemmin, mita ovat pitaneet sisallaan. Kulttuuriretket nousivat
myos esiin liittyen seikkailuhetkiin, mutta nykyisen maailmantilanteen huomioon ottaen

ymmarrettiin tallaisen rajallisuus.

6.2.2 Onko henkilékunta tarpeeksi koulutettua?

Toinen esiin noussut teema oli henkilokunnan osaamistaso. Pohdittiin, onko
kasvatushenkilokunta sitoutunut seikkailukasvatuspainotteiseen paivakotitoimintaan.
Kasvattajien ymmarrysta koskien seikkailukasvatusta pohdittiin, tietavatko henkilékunta
mita kasvatusalueen kuuluu pitaa sisalldan ja miten kasvatusalueen tarjoamia valineita

voidaan hyddyntaa sujuvasti paivakotiarjessa.

Emme ole ihan varmoja kuinka monipuolisesti seikkailupedagogiikkaa ja
tutkimusta hyédynnetdan paivakodissa, onko henkilokuntaa mahdollisesti

lisdkoulutettu ja -kannustettu tahan.

Riittaako auktoriteetti kaikissa haastavissa tilanteissa aina kaikille kasvattajilla,

ettd uskaltaa olla myo6s vahvana pitamaan rajoja.

Myds kasvattajien auktoriteetti pohditutti. Uskaltavatko kasvattajat pitaa tarvittavia rajoja ja
riittaako kaikkien kasvattajien auktoriteetti kaikissa haastavissa tilanteissa. Nama tilanteet
ovat kasvattajahenkilokunnan itsensa pohdittavissa. Vastauksissa mainittiin, etta
vanhemmat ovat havainneet kasvattajien my6s olevan hyvia keksimaan haastaviin

tilanteisiin hyvia keinoja luovasti.
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6.2.3 Alle 3-vuotiaan seikkailun tarve

Vastauksissa pohdittiin myds pienten lasten tarvetta seikkailulle. 2 —3 vuotiaiden lasten
koettiin tarvitsevan enemman sylia kuin seikkailua. Erityisesti talvipakkasen ulkoilut
huolestuttivat, onko -20 asteen pakkasilla ulkoilu tarpeellista vai onko saa jo tdahan liian

kylma.

2,5-3v ikdinen lapsi on viela liian pieni seikkailemaan, sen ikdiset tarvii

enemman sylia kuin seikkailua.
Voisi miettia enemman mika retki minkakin ikdiselle sopii.

Toisissa vastauksissa kuitenkin kerrottiin, kuinka jokaisella saalla ulkoilua arvostetaan ja
kuinka hienoa on, ettd henkilokunta vie lapset ulos sdalla kuin saalla. Naita vastauksia
voidaankin pohtia, silla tallaiset vastaukset ovat myos hienoja esimerkkeja siita, kuinka

hajonta myds eri vanhempien kesken on suurta.

6.3 Kotiin tulevat onnelliset, puheliaat lapset

Muittari (2019), kertoo yliopiston kandidaatin tutkinnossaan ”Lapsen tulee saada leikkia ja
oppia asioita niin kuin hanelle on luontaisinta” siitd, kuinka jo varhaiskasvatussuunnitelmaan
sisalletty oppimiskasitys perustuu ajatukseen kokonaisvaltaisesta oppimisesta. Siina
yhdistyvat aistihavainnot, tiedot, taidot, toiminta, ajattelu, keholliset kokemukset ja tunteet.
Oppimista tapahtuu kaikkialla ja sitd toteutetaan lapselle luontaisimmalla tavalla: liikkuen ja
leikkien. Seikkailukasvatuksessa pyritddn tukemaan lapsen itsetuntoa, sosiaalisia taitoja seka
luomaan onnistumisen tunteita, jotka ovat oikeuksia myds alle 3-vuotiaalle lapselle.

(Muittari, 2019).

Vastaajista iso osa oli tyytyvadinen talla hetkelld tapahtuvaan kasvatukseen. Kotiin tulevat
onnelliset, puheliaat lapset, jotka vastausten mukaan tuovat pdiviakodista samat leikit
kotona leikittaviin leikkeihin. Koronan uskottiin vaikuttavan retkitilanteisiin sekda moniin
asioihin. Sanottiin kasvattajien onnistuneen maailman tilanteesta huolimatta hienosti

pitdmaan paivakodin viihtyisana paikkana, jossa lasten ei tarvitse huolehtia ja pelata.
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Turvalliset aikuiset luovat turvalliset kasvatusolosuhteet ja pdivakotiin on joka pdiva

mukavaa menna.

7 Johtopaatokset

Tutkimus toteutettiin yhteistyOssa yksityisen padivakodin kanssa. Paivakodin painotusalue on
seikkailu- ja elamyspedagogiikka ja tutkimuksessa hyddynnettiin yksityisen
paivakotikonsernin omaa sovellusta, jonka avulla kysely lahetettiin anonyymisti
vanhemmille. Vastauksia saatiin kaiken kaikkiaan 14 kappaletta. Tutkimuksen alussa toivoin
saavani edes viisi vastausta, jotta tulosten analysointi voisi onnistua. Vastaustavoitteeni
Iahes kolminkertaistui. Olen henkilokohtaisesti tyoskennellyt kyseisessa paivakodissa ja

uskon hieman, etta tuttu nimeni saattoi vaikuttaa vastaajien hieman korkeampaan maaraan.

Aikaisempia tutkimuksia koskien vanhempien nakokulmaa ja tietopohjaa liittyen seikkailu- ja
elamyspedagogiikkaan ei ole omien tietojeni mukaan aiemmin tehty. Aihetta tutkiessani
avainsanalla "vanhempien nakokulma seikkailupedagogiikkaan” tuli muutamia linkkeja
koskien vanhempien osallisuutta. Vanhempien osallisuus varhaiskasvatuksessa, vanhempien
kokemus osallisuudesta seka Markus Mantymaan tutkimus luokanopettajan koulutuksessa
Lapin yliopistossa otsikolla “Erdpainotteinen luontoliikunta osana peruskoulun opetusta”.
(Mantymaa, 2017). Mantymaan tutkimus sijoittui koulumaailmaan, kun taas oma
tutkimuskohteeni on varhaiskasvatus. Toki havaittavissa on, ettd luontoliikunta ja luonto
ymparistona usein liitetdan aiheeseen seikkailupedagogiikasta. Onhan luonto osa elamyksia
ja seikkailua. Erityisesti Suomessa meiddan mahdollisuutemme seikkailla nimenomaan
luonnossa ja metsissa on poikkeuksellinen, silla kaikkialla — jopa paakaupunkiseudulla —

|6ytyy luontoa lyhyen matkan paasta.

Kumpulan ja Hietalan (2018) kandidaatin tutkinnossa oli huomattu, etta
seikkailupedagogiikka vaatii opettajan panostusta painotusalueeseen. Kumpulan ja Hietalan
tutkimuksessa kerrottiin, etta paras hyoty pedagogiikasta saadaan, kun opettajalla on
motivaatiota ja kdytdssaan valineet, joita voidaan pedagogiikassa hyodyntda. Taman
huomasin myos tutkimukseni tuloksissa. Koetut parannusehdotukset toivat esiin huolta
kasvattajan osaamisesta ja mahdollisesta tietotasosta seikkailupedagogiikan tyokaluja

koskien. Pohdittiin, onko pedagogiikan hyotyja mahdollista saada tuotua kdytantoon. Jos
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seikkailupedagogiikan kayttoon vaaditaan opettajan panostusta, olisiko pdivakodin

mahdollista kouluttaa kasvattajia ja tarjota tyovalineita pedagogiikan kayttoon?

8 Pohdinta

Tutkimuksen luotettavuus on melko korkea. Tutkiessani vanhempien nakékulmaa sain
todella vanhempien itsensa kirjoittamia vastauksia. Toki 14 vastausta mediaanina kertoo
satojen vanhempien ja huoltajien nakokulmasta tilastollisesti aika vahan. Kuitenkin
pintaraapaisuna kokisin tulosten olevan juuri odotettua. Kasvattajan silmin tehdyt huomiot
poikkeavat jollain tavalla vanhempien havainnoista, silla ammatillinen havainnoija katsoo
tilannetta eri kulmasta. Vanhemman nakdkulma tulee asiakkaalta. Toki esimerkiksi
tutkimustuloksissa kyseenalaistettu alle 3-vuotiaan tarve seikkailuun ja elamykseen kertoo
siitd, etta seikkailu usein kuulostaa suurelta poikkeamalta arkeen, vaikkei aina ole sita.
Seikkailun ei tarvitse olla karjistettyna esimerkkina risteily Tukholmaan, vaan seikkailua on
lounaan syominen lattialla istuen, majan rakentaminen nojatuoleista ja pihan kuralatakoissa
hyppiminen. Matalan kynnyksen tavalla saadaan arjen koetuista asioista seikkailu lapselle,

joka oppii, innostuu ja ndakee maailman mielikuvituksen silmin, toisella tavalla kuin aikuiset.

Tutkimustani seuraava jatkotutkimus voisikin olla mahdollisesti tutkimus varhaiskasvattajien
kokemasta osaamistasosta. Kenties voitaisiin myos haastatella kasvattajaa siita, kuinka he
kokevat pedagogiikan hyddyt ja haitat. Voitaisiinko tutkia vanhempien lisaantyvaa tietoa
pedagogiikasta, tehda kysely, jonka jalkeen vanhempia koulutettaisiin hieman. Sen jalkeen
toteutettaisiin uusi kysely, jolla voitaisiin seurata tietotaidon kasvua. Mahdollisuuksia

jatkotutkimukseen on laajasti.

Kriittisesti vaikuttaneita tekijoita tutkimuksessani ovat selkeasti siis pieni vastaajaotanta.
Tutkimuksen voisi toteuttaa suuremmalla mittakaavalla, mahdollisesti saaden kymmenien
tai jopa satojen vanhempien tai huoltajien nakékulman asiaan. Ndin tutkimuksesta saataisiin
valtakunnallisesti kattava, ymmarrysta voitaisiin syventaa ja voitaisiin jopa saada tarkkoja
tuloksia siita, mita taytyisi todella parantaa seikkailukasvatukseen painottuneessa
varhaiskasvatuksessa. Myos omien lasten ikd voi vaikuttaa vanhempien kokemukseen, silla
toki vanhemman lapsen seikkailuhetket on mahdollista monipuolistaa tai luoja

monimutkaisempia seka haastavampia elamyksia.
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Seikkailupedagogiikan ollessa elamyksellista ja toiminnallista ryhmatoimintaa, on sen
padkohdat selkeasti saatu vieda vanhempien tietoon onnistuneesti. Tuloksissa esiin nousseet
ryhmatoiminnan kehittaminen, itsendisen toiminnan ja luottamuksen koheneminen seka
omatoimisuus ovat niita toivottavia osa-alueita joihin pedagogiikka pyrkii kehittaen
vaikuttamaan. Seikkailukasvatus on tutkimuksen tuloksista paatellen saatu huoltajille ja
vanhemmille viestien seka kokemuksen kautta oikein perille. Paapiirteet ovat seka
kasvattajilla etta huoltajilla samat. Kasvattajat seka huoltajat ja vanhemmat havaitsevat
seikkailukasvatuksen pohjalta samoja paapiirteita hyodylliseksi, jolloin pedagogiikan saralla

voidaan kokea kasvatusyhteistyon onnistuneen.

Parantamalla kommunikointia ja kasvatusyhteistyota vanhempien ja kasvattajien valilla
takaisi vanhempien paremman ymmarryksen seikkailu- ja elamyspedagogiikasta. Ongelmiin
ja huoliin voitaisiin yhdessa |0ytaa ratkaisu. Varhaiskasvattajan syvempi, tarkempi kuvaus
ikdryhmaa palvelevasta seikkailusta takaisi turvallisen olon vanhemmalle ja esiin nousseet
huolenaiheet voisivat laantua. My0s kasvattajien tarkemmin kertomana termi
seikkailupedagogiikka voisi avautua vanhemmille paremmin ja ndin toiminnan nakyvyys
pdivakodin ulkopuolelle parantuisi. Kaikki nakyva toiminta ja muutos pienista asioista lahtien

nakyisi vanhemmalle paremmin, jos vanhempien ymmarrys pedagogiikasta olisi yhtalaista.

Opinndytetyoprosessi oli minulle kasvattava ja todella opettava kokemus. Olen aina pelannyt
yksin suoriutumista ja jo ensimmadisend vuonna paatin tekevani opinnaytetyoni ryhmassa.
Kavi kuitenkin niin, etta jdin ilman paria ja jouduin suoriutumaan yksin. Opinndytetyo oli
todella yksi pelkdamiani asioita ja uskoin etten voisi koskaan suoriutua tehtavasta yksin.
Kuitenkin prosessin edetessa luottamukseni itseeni kasvoi ja nyt, valmista tyota lukiessani
olen itsestani todella ylpea. Voitin pelkoni, naytin itselleni, ettd todella pystyin tdhan ja
paallimmaisena koko prosessista on mielessa helpotus. Vaikka aiheen mielenkiintoisuus

helpotti prosessia, olen todella ylpea itsestani paastessani tahan pisteeseen.
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Liite 1: Tutkimuksen kirjoitelmakaavake

Kuinka koet lapsesi hyotyneen seikkailupedagogiikan tuomista teemoista ja retkista paivakodissanne?

Pitka vastausteksti

Koetko jaaneesi kaipaamaan jotain, tai havaitsetko jotain parannettavaa?

Pitka vastausteksti
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