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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa vanhempien ja paivakodin nakemyksia ekososiaali-
sesta sivistyksesta ja siihen liittyvasta dialogisen vuorovaikutuksen tarkeydesta. Lisaksi halut-
tiin selvittaa vanhemmilta ja paivakodin johtajalta nousevia kehittamisideoita ekososiaalisen
sivistyksen nakokulmasta luontopainotteisessa paivakodissa. Tutkimuksen tyoelamakumppa-

nina toimi hameenlinnalainen yksityinen paivakoti.

Tietoperustassa tarkasteltiin ymparistossa oppimista ja sita kautta ekososiaalisen sivistyksen
seka dialogisen vuorovaikutuksen teoriaa. Erityisesti avattiin ekososiaalisen sivistyksen kasi-

tetta seka siihen liittyvia ympariston ja dialogisen vuorovaikutuksen teemoja.

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineisto ke-
rattiin teemahaastatteluilla, joihin osallistuivat vanhemmat seka paivakodin johtaja. Aineis-
toa analysoitiin teemoittelua hyodyntaen ja sen avulla saatiin haastatteluaineistosta nostet-

tua esiin olennaisia teemoja.

Tutkimustulosten mukaan vanhemmat ja paivakodin johtaja kokevat ekososiaalisen sivistyksen
koostuvan kolmesta eri osa-alueesta seka yhdesta erityisesti dialogiseen vuorovaikutukseen
keskittyvasta osa-alueesta. Nama osa-alueet olivat avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutus,
riippuvaisuus toisista ihmista ja ymparistostamme, vastuullisuus ja kohtuullisuus seka paivako-
din merkitys ekososiaalisen sivistyksen edistamisessa. Johtopaatoksena voidaan todeta, etta
vanhemmat nakevat ekososiaalisen sivistyksen ja siihen liittyvan dialogisen vuorovaikutuksen
olevan tarkea osa paivakodin toimintaa, jossa yhteistyo on kaiken perustana. Opinnaytetyo on
hyodyllinen toimeksiantajana toimineelle paivakodille mutta myos muille varhaiskasvattajille,

silla kaikille ekososiaalinen sivistys ei ole kasitteena tuttu.

Asiasanat: Ymparistokasvatus, dialogisuus, ekososiaalinen sivistys, vanhempien kanssa tehtava

yhteistyo
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The objective of this study was to find out the views of parents and kindergartens about eco-
social education and the related importance of dialogical interaction. In addition, the aim
was to establish emerging development ideas from parents and a kindergarten manager on
the perspective of ecosocial education in a nature-focused kindergarten. The thesis was im-

plemented in a private kindergarten in Hameenlinna.

The theoretical framework examined learning in the environment and, in particular, the con-

cepts of ecosocial education, related environmental themes as well as dialogical interaction.

A qualitative research method was applied in this thesis. The research material was collected
through thematic interviews, which were attended by parents and kindergarten manager. The
material was analyzed using thematic design. With thematical design, it was possible to high-

light relevant themes from the interview material.

The results showed that parents and the kindergarten manager perceive ecosocial education
of to consist of three different areas and one area that focuses specifically on dialogical inter-
action. The indentified areas were open and confidential interaction, dependence on other
people and our environment, responsibility and moderation and the role of the kindergarten
in promoting ecosocial education. The main conclusion was that parents saw ecosocial educa-
tion and the related dialogical interaction as an important part of the kindergarten activities,
where cooperation was the basis of everything. The thesis is beneficial for the commissioning
kindergarten and also for other kindergarten educators as everyone is familiar with the con-

cept of ecosocial education.

Keywords: Environmental education, dialogue, ecosocial education, cooperation with parents
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1 Johdanto

Ekososiaalinen sivistys sisaltyy varhaiskasvatussuunnitelmanperusteiden arvopohjaan. Sen aja-
tuksena on ihminen, joka tietaa omat vapautensa mutta myos vastuunsa, jotka liittyvat toisiin
ihmisiin seka ymparoivaan luontoon. Varhaiskasvatuksessa painotetaan kestavaa elamantapaa,
ihmisoikeuksien kunnioittamista ja ihmisarvon loukkaamattomuutta. Yhtena arvona esille nou-
see ihmisena kasvaminen. Tama tarkoittaa lapsen kehitysta, mika ilmenee tavassa suhtautua
itseen, muihin ihmisiin, ymparistoon seka tavassa ja tahdossa toimia oikein. Varhaiskasvatta-
jien tehtavana on ohjata lasta tahan sivistykseen niin, etta lapsen yksilollinen identiteetti
paasee muototumaan. Tavoitteena on, etta lapset oppivat havainnoimaan toimintansa vaiku-

tuksia toisiin ihmisiin ja ymparistoonsa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 20-22.)

Arnkilin (2019) tutkimus osoittaa, etta dialogiset kohtaamiset ja syvallinen oppiminen ovat
mahdollisia ryhmissa, joissa on kaikenlaisista lahtokohdista tulevia lapsia. Moninaisuus nayt-
taakin olevan avaintekijana dialogisten suhteiden luomisessa. Tallaiseen dialogiseen vuorovai-
kutukseen halutaan pyrkia myos paivakodissa, joka toimii taman opinnaytetyon tyoelama-
kumppanina. Dialogiset kohtaamiset ovat valineena ymparistokasvatuksen kokonaisvaltaiseen

suunnitteluun ja kehittamiseen yhdessa perheiden kanssa.

Tutkimuksen tarkoituksena on varhaiskasvatuksen ekososiaalisen sivistystyon kehittaminen
vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon avulla. Tavoitteena on selvittaa vanhempien ja paiva-
kodin nakemyksia ekososiaalisesta sivistyksesta ja siihen liittyvasta dialogisen vuorovaikutuk-
sen tarkeydesta. Lisaksi selvitetaan vanhemmilta nousevia kehittamisideoita ekososiaalisen
sivistyksen nakokulmasta luontopainotteisessa paivakodissa. Opinnaytetyon avulla pyritaan

tuottamaan aineistoa, jonka avulla he voivat kehittaa toimintaa.

Opinnaytetyo toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla
paivakodin johtajaa ja vanhempia, jotka ovat isossa osassa paivakodin toimintaa. Tutkimuk-

sen teoreettinen viitekehys rakentuu varhaiskasvatuksen ja siina tapahtuvan ymparistokasva-
tuksen ymparille. Lisaksi kasittelen ekososiaalista sivistysta erityisesti varhaiskasvatuksen na-
kokulmasta seka paivakodin ja vanhempien valilla tapahtuvaa dialogista vuorovaikutusta ym-

paristokasvatuksen suunnittelun ja kehittamisen nakokulmasta.

Rajaan opinnaytetyon aiheen kasittelemaan vanhempien nakemyksia varhaiskasvatuksessa to-
teutettavasta ekososiaalisesta sivistyksesta. Opinnaytetyon aihe on syntynyt omasta tyopai-
kastani hameenlinnalaisen paivakodin tarpeesta selvittaa vanhempien nakemyksia ekososiaali-
sesta sivistyksesta seka dialogisuuden tarkeydesta kodin ja paivakodin valilla. Aihe rajautui
nimenomaan paivakodin toiveesta selvittaa vanhempien nakemyksia. Rajaukseen vaikuttivat

myos aiemmat tutkimukset aiheesta. Ekososiaalisen sivistyksen nakokulmaa ja erityisesti



henkiloston valmiuksia ekososiaalisen sivistyksen perustan luomiseen kasitellaan erilaisissa
tutkimuksissa, kuten esimerkiksi Peuran (2020) seka Linsion ja Nykasen (2016) AMK- opinnay-

tetoissa.

Toimeksiantajana opinnaytetyossa toimii Hameenlinnassa sijaitseva yksityinen paivakoti,
jonka toiminta perustuu retki- ja luontopainotteisuuteen. Toiminnan tavoitteena on olla etu-
rintamassa toteuttamassa ja kehittamassa lapsilahtoista seka kestavan kehityksen mukaista
laadukasta varhaiskasvatusta. Paivakoti pyrkii kehittamaan vanhempien kanssa tehtavaa yh-

teistyota ja tuomaan yha enemman esille ekososiaalista nakokulmaa toiminnassaan.

2 Ymparistokasvatuksen lahtokohdat varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on tarkeassa osassa jo lapsen elaman alkumetreilta saakka. Nykypaivana aja-
tellaan, etta ihmisen elaman mittainen oppimisen ja kasvun polku alkaa jo varhaislapsuu-
dessa. Lapsuuden merkitysta korostetaan yha enemman ja sen merkityksen ymmartaminen on
osa pedagogisen toiminnan perustaa. Toisaalta myos jokaisen lapsen tunteminen ja yksilolli-
sen kehityksen huomioiminen on yha tarkeampaa. Kaiken taman pohjana on varhaiskasvatuk-
sen arvot. Varhaiskasvatuksen arvopohjan muodostavat lapsuuden itseisarvo, ihmisena kasva-
minen, lapsen oikeudet, yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus, perheiden monimuotoi-
suus seka terveellinen ja kestava elamantapa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maa-
ritellaan, etta varhaiskasvatuksen tehtavana on lasten kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja
oppimisen edistaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 19-21.) Tassa opinnay-

tetyossa kasittelen ymparistokasvatusta osana varhaiskasvatuksen toimintaperiaatteita.

2.1 Ymparistossa oppiminen

Ymparistossa oppiminen ja sen vaikutukset lapsen kasvuun ja kehitykseen on noussut esille
nykypaivan yhteiskunnassa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin on nahtavissa millai-
nen merkitys ymparistolla ja siihen liittyvilla asioilla on lapsen elamassa. Varhaiskasvatus-
veen itsetunnon kehitykselle. Luontokasvatuksessa tama nakyy erityisesti monimuotoisen ar-
jen myota, kun lapsista kehittyy aktiivisesti ymparistoonsa vaikuttavia yksiloita, jotka oppivat
myos vuorovaikutuksen taitoja. Luonto- ja ymparistokasvatuksen arvoihin perustuva huolehti-
misen ja valittamisen kulttuuri linkittyy lapsuudesta saakka tunteeseen osallisuudesta seka
yhteisoon kuulumisesta. Nama taidot kehittyvat myos yhdessa tekemisen ja vertaisoppimisen
kautta. Yhdessa kokemuksia jakamalla asioille luodaan syvempi merkitys ja niille saadaan uu-
sia merkityksia. Lasten osallistaminen ja tiivis yhteistydo vanhempien kanssa luovat pohjan laa-

dukkaalle toiminnalle. Lasten keskinainen vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot toimivat pohjana



laadukkaalle ryhmatoiminnalle, jossa jokainen lapsi voi tuntea olevansa merkityksellinen seka
tarkea osa ryhmaa juuri sellaisena kuin on. Ymparistokasvatuksen yhdeksi tavoitteeksi voidaan
siis maaritella lapsen aktiivinen ja osallistuva toimijuus. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 30-31.)

Luonnolla on havaittu olevan positiivinen vaikutus ihmisen hyvinvointiin. Metsassa runsaasti
toimivan lapsen itsetunto kehittyy merkittavasti luonnossa toimimisen myota. Samalla lapsen
ongelmanratkaisukyky kehittyy huomattavasti paremmin ja rauhattomalle lapselle luonto tar-
joaa myos keskittymista tukevan ympariston. Luonnossa lapset rohkaistuvat kokeilemaan uu-

sia asioita ja samalla heidan itseluottamuksensa kasvaa. (YLE 2017.)

Ymparistokasvatuksen ajatellaan olevan sama asia kuin luontokasvatus. Nykypaivana ymparis-
tokasvatuksen maaritelma on kuitenkin laajempi, silla siihen kuuluu luontokokemuksien lisaksi
kaupunkiymparisto. Ymparistokasvatuksen ajatuksena on kokonaisvaltaisen ymparistovastuul-
lisen elamantavan omaksuminen ja siihen kasvaminen. Naihin tavoitteisiin pyritaan vaikutta-
maan lapsen jokapaivaisessa elamassa arkisilla keinoilla. Ymparistokasvatus sisaltaa paljon
muutakin kuin luontokasvatusta. Luontokokemukset ovat hyvin tarkeita mutta niiden rinnalla
on nousseet esille myos kaupunkikokemukset seka kaupunkiymparistoon ja elamantapaan tu-
tustuminen. (Hujala, Turja & Alijoki 2017, 210-220.) Ymparistokasvatuksen tarkoitus toimeksi-
antajana toimivassa paivakodissa on tuoda esille ympariston tarkeytta elamamme ja hyvin-
vointimme kannalta. Pienet teot ymparistomme hyvaksi ovat tarkeita ja kestavan elamanta-

van omaksuminen jo paivakodista saakka edesauttaa ymparistomme monimuotoisuuden pysy-

vyytta.

Ymparistokasvatus- kasitteen lisaksi kaytetaan kestavaan kehitykseen kasvatusta. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa (2018, 21) yhtena arvoperustana mainitaan kestava elaman-
tapa. Sen omaksumista pidetaan keskeisena asiana ja tavoitteena onkin, etta kestavaan ela-
mantapaan liittyvia tietoja, taitoja ja asenteita sisallytetaan kasvatukseen ja opetukseen.
Tama vahvistaa lasten tahtoa ja kykya hyodyntaa opittua myos arjen toiminnoissa paivittain.
Varhaiskasvatuksessa painopisteena ovat kestavan elamantavan sosiaaliset ja kulttuuriset na-
kokulmat (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 16). Sosiaalisesta nakokulmasta
on tarkeaa mahdollistaa lasten osallisuus seka tunne omista vaikutusmahdollisuuksista ja tasa-
vertaisuudesta. Nama vahvistavat entisestaan lapsen kasvua aktiiviseksi kansalaiseksi. Kult-
tuurisesta nakokulmasta tarkasteltuna tavoitteena on edistaa taitoa kuuntelemiseen, tunnis-
tamiseen ja ymmarrykseen eri nakemyksia kohtaan. Tahan liittyy vahvasti myos kyky reflek-
toida omia arvoja ja asenteita. Lapsen itsetunnon kannalta on tarkeaa, etta lapsi saa koke-
muksen kaikkia kunnioittavasta ja kohtuutta arvostavasta elamantavasta myos varhaiskasva-
tuksen toimintaymparistossa. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) todetaan,
etta opeteltavien tietosisaltojen sijaan tarkeampaa on se, miten varhaiskasvatuksessa tyos-

kennellaan ja millaiseksi toimintakulttuuri seka oppimisymparisto rakennetaan.



Ymparistokasvatuksen tavoitteita seka sisaltoja on maaritetty kauan jo 1979-luvulta lahtien.
Ymparistokasvatus ei ole uusi asia, mutta se on yha enemman pinnalla muuttuvassa yhteiskun-
nassamme. Ymparistokasvatuksen kokonaisvaltaisena tavoitteena nahdaan olevan ymparisto-
vastuullisen kansalaisten kasvattaminen. Alan tutkijat ovat kamppailleet vuosien aikana siita,
mitka asiat edistavat ymparistovastuullisuutta ja siihen kasvattamista. (Hujala, Turja & Ali-
joki 2020, 221.)

Palmerin (1998) mukaan ymparistokasvatuksella on eri tavoitteita. Ensimmainen niista on vah-
vistaa ihmisten tietoa siita, etta ymparisto on ensiarvoisen tarkea tekija elamamme ja hyvin-
vointimme nakokulmasta. Toinen tavoite on, etta erilaisten ymparistonakokulmien huomioi-
minen ja ymparistosta huolehtiva toiminta nousisi itsestaan osaksi jokaisen arkea. Kasvatuk-
sen nakokulmasta tavoitteena on antaa lapsille edellytykset arvojen ja asenteiden omaksumi-

selle, jotta heissa syntyisi halu ja mahdollisuus elaa kestavalla tavalla myos tulevaisuudessa.

Joy A. Palmerin (1998) puumalli on yksi tunnetuimpia ja kaytetyimpia ymparistokasvatuksen
malleja. Palmerin puu kuvaa selkeasti ymparistokasvatuksen moninaisia kehitysvaiheita ja si-
saltoja. Palmerin (1998) mukaan ymparistokasvatuksessa on pohjimmiltaan kyse voimaantumi-
sesta ja henkilokohtaisen merkityksen muodostamisesta. Mallissa korostuvat kolme eri teki-
jaa: henkilokohtaiset ymparistokokemukset- ja elamykset, huolestuneisuus seka ymparistosta
huolehtiminen ja ympariston puolesta toimiminen. Nama eri elementit toimivat samanaikai-
sesti ja limittain. Puun juuret kuvastavat ihmisen merkittavia elamankokemuksia ja sita, mi-
ten merkittavia nama ovat oppimisen pohjan rakentumiselle. Palmer korostaa, etta toimin-
nassa tulisi ottaa huomioon erityisesti nama kokemukset, mutta myos ihmisen kehitysvaihe,
aiemmat tiedot, yhteisollinen osallistuminen ja sosiaaliset taidot. (Cantell & Koskinen 2004,
67-69.) Tutkimusten avulla Palmer on selvittanyt elamankokemusten tarkeytta. Tutkimuksessa
selvitettiin aktiivisesti ymparistoasioihin osallistuvien henkildiden elamasta tekijoita, jotka
ovat tukeneet ymparistoa huomioivan toimintatavan kehittymista. Tutkimuksessa kavi ilmi,
etta tarkeaan osaan nousevat lapsuuden luontokokemukset, perheen antamat mallit seka yk-
sittaiset henkilot, jotka ovat rohkaisseet ymparistosta huolehtimiseen. Voidaan siis todeta,
etta varhaiskasvattajat ovat tarkeassa asemassa ja roolimalleina lasten ymparistokasvatuk-
sessa. (Hujala, Turja & Alijoki 2017, 211.)

Palmerin (1998) puumallin (Kuva 1) latva koostuu kolmesta oppimisen osa-alueesta: oppimi-
nen ymparistossa, oppiminen ymparistosta ja toimiminen ympariston puolesta. Nama osa-alu-
eet tulisi huomioida tasavertaisesti ymparistokasvatuksessa. (Cantell & Koskinen 2004, 69.)
Osa-alueet ovat nahtavissa myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, vaikka siina ei ole
mainittukaan Palmerin puumallia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.) Puumalli
sopii kuitenkin hyvin varhaiskasvatuksessa toteutettavan ymparistokasvatuksen pohjaksi, silla

se selventaa lahtokohtia ja tavoitteita selkeasti.
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Kuva 1. Palmerin puumalli (Palmer 1998.) Kaannos: Cantell 2004

Oppiminen ymparistossa pohjautuu kokemuksellisuuteen ja toiminnallisuuteen suhteessa luon-
toon. Osa-alueeseen kuuluu olennaisesti my0s ympariston esteettisyys. Kokemuksellisuus ja
elamyksellisyys on peruslahtokohtia varhaiskasvatuksessa. Kokemusten kautta karttuvat vuo-
rovaikutuksessa hankitut tiedot, taidot ja kyky selviytya ymparistossa. Pienilla lapsilla koke-
musten kautta oppiminen tapahtuu usein leikkien, liikkuen ja ymparistoa tutkien seka havain-
noiden. Lapsille tulisi antaa mahdollisuus tutustua erilaisiin ymparistdihin, niin rakennettuihin
kaupunki- kuin luontoymparistoihin. Talloin lapsen kasitys ympariston monimuotoisuudesta ja
eri ulottuvuuksista paasee rakentumaan ja jasentymaan laajemmin. (Hujala, Turja & Alijoki
2017, 213-214.)

Oppiminen ymparistosta tarkoittaa kokemusten, huolenpidon ja ymparistotietoisuuden raken-
tuessa saatua tietoa ymparistosta. (Cantell & Koskinen 2004, 69.) Pohjana siina on ympariston
luonnontieteellinen tutkiva toiminta, joka on lasten ymparistokasvatuksen yksi tarkea ele-
mentti. Lapselle tulisi antaa mahdollisuus tutkia, havainnoida ja kokeilla elavan luonnon ilmi-
Oita ja sita kautta paasta kartuttamaan tietoja ja taitoja ympariston suhteen. (Hujala, Turja
& Alijoki 2017, 215.)
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Toimimiseen ympariston puolesta liittyy arvot ja eettisyys. Nama vahvistuvat toiminnallisuu-
den, huolenpidon seka ymparistotietoisuuden kanssa kasi kadessa. Niin kuin jo aiemmin todet-
tiin, varhaiskasvattajalla on suuri merkitys ymparistokasvatuksen roolimallina. Varhaiskasvat-
tajan omat arvot ohjaavat tyontekoa ja kaikkea toimintaa. Taman avulla hanella on mahdolli-
suus vaikuttaa osaltaan vallalla oleviin nakemyksiin ymparistosta. On hyvin todennakoista,
etta ihmisen aktiivisuus ymparistoasioissa sailyy lapi elaman, jos lapsena on huomioitu lapsen
aktiivisuus seka tarjottu lapselle tilaisuus osallistua ja vaikuttaa yhteison toimintaan laaja-
alaisesti seka monipuolisesti. Konkreettinen toiminta on erityisen tarkeaa lasten kanssa toi-
miessa. Talloin lapsi saa konkreettisesti itse kokea ja nahda, etta myos hanella on taitoja toi-
mia ympariston hyvaksi. Lapsi oppii myos, etta ympariston hyvaksi toimiminen on kannattavaa

myos tulevaisuuden kannalta. (Hujala, Turja & Alijoki 2017, 217.)

Palmerin puumallissa huomio kiinnittyy kaikkien tasojen tasavertaisuuteen ja samanaikaisuu-
teen toiminnassa. Jos keskittyy vain yhteen tasoon, ei ymparistokasvatus ole yhta tehokasta,
silla silloin ei huomioida kaikkia osa-alueita, eika se paase kunnolla oikeuksiinsa. Hyvana esi-
merkkina toimii se, ettei ymparistovastuullisuuden kehittymiseen ole mahdollista paasta vain
luontokokemusten avulla, vaan tarvitaan myos muunlaista toimintaa. (Cantell & Koskinen
2004, 69.)

Viimevuosien ymparistoasenteisiin liittyvissa tutkimuksissa on nostettu esiin yhteys osallisuu-
den, voimaantumisen ja yhteenkuuluvuuden merkitykseen ymparistovastuullisessa toimin-
nassa. Jos puumalliin lisaisi osallisuuden, yhteenkuuluvuuden ja ymmarryksen, sen avulla voisi
tarkastella ymparistokasvatuksen toteutustapoja. Tama on niin sanottu laajennettu puumalli.
Lapsen ymparistokasvatuksessa korostuu oppiminen ymparistosta seka toimiminen ympariston
puolesta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23-24.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen oppiminen ymparistossa tapahtuu leikkien, liikkuen ja tutkiskel-
len paikkoja. Ymparistokasvatuksessa tavoitteena on hyodyntaa lasten omaa aktiivisuutta
suuntaamalla heidan kokemuksiaan, niin etta he voisivat muodostaa monipuolisen pohjan ym-
paristosuhteelle. Oppiminen tulisi mahdollistaa erilaisissa fyysisissa ymparistoissa niin, etta
lapset saavat kokemuksia mahdollisimman monenlaisista ymparistoista paivakodin ympariston
lisaksi. Lasten tiedot ja asenteet suhteessa ymparistoon rikastuvat, kun he saavat retkella eri-
laisia kokemuksia. Tarkeaa on myos jakaa retkista kokemuksia ryhman kesken. Tama jakami-
nen muiden kanssa rikastuttaa kaikkien ymparistosuhdetta. (Hujala & Turja 2017, 210-220.)
Ymparistokasvatuksella pystytaan vaikuttamaan lasten kehittyviin ymparistoasenteisiin ja sita
kautta vaikuttamaan tulevaisuudessakin ymparistomme hyvinvointiin. Jokainen lapsi kokee
ymparistonsa eri lailla ja kokemuksien kasitteleminen on tarkeaa, silla myos muut oppivat
niista uusia nakokulmia. Vaikka ymparistokasvatukseen liittyy paljon muutakin kuin luonto, on

luonnon monimuotoisuudella suuri merkitys kasvatuksessa. Myos taman opinnaytetyon
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toimeksiantajapaivakodissa kiinnitetaan erityisesti huomiota ympariston monipuoliseen hyo-
dyntamiseen, jolla on vaikutusta niin ekososiaaliseen sivistykseen kuin dialogiseen vuorovaiku-

tukseen.

Eri paivakodeissa painotetaan erilaisia arvoja, mutta varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
ja sen arvopohja ovat aina taustalla vaikuttamassa. Suomessa paivakoteja on hyvin erilaisia
niin toiminnaltaan kuin arvoperustaltaan. Luonto- ja retkipainotteisen paivakodin toiminta ra-
kentuu usein retkeilyn, ulkoilun ja erilaisten seka vaihtelevien oppimisymparistojen ympa-
rille. Luonto tarjoaa monipuolisen oppimisympariston, jossa lapsen herkkyys havainnoida ym-
pariston ilmioita ja tapahtumia kehittyy. Tama herkkyys on lapsille luontaista, jos sille vain
annetaan mahdollisuus. Ymparistoherkkyys pohjautuu tunnepitoiseen ja empaattiseen ympa-
ristosuhteeseen, joka rakentuu kokemuksista, havainnoista ja elamyksista. (Parikka- Nihti &
Suomela 2014, 68.) Taman opinnaytetyon toimeksiantajapaivakodissa painottuu kaikkien luon-
tokokemusten ja ymparistoihin tutustumisen lisaksi myos ekologisuus ja erilaiset ymparistoon
liittyvat kysymykset. Tama nakyy joka paiva niin leikeissa kuin toiminnassa. Kestaviin elaman-
tapoihin ohjaus on nykypaivaa ja paivakodissa siihen kiinnitetaan huomiota esimerkiksi kier-

rattamalla ja ymparistosta huolta pitamalla.

Kun ymparisto on mielenkiintoinen ja turvallinen, lapsilla riittaa tutkittavaa eika aikuisten
tarvitse olla kieltamassa lapsia. Kasvattajan tehtavana on tukea lasta ja antaa mahdollisuus
omien havaintojen tekemiseen. Kasvattaja mahdollistaa lapsille erilaisten ymparistojen tutki-
misen retkeilemalla. Retkilla voidaan yhdessa havainnoida asioita luonnosta tai muusta ympa-
ristosta. Ympariston muutosten seuraaminen ja havainnointi auttaa lasta ymmartamaan luon-
non monimuotoisuutta ja erilaisia luonnossa tapahtuvia ilmigita. Kun lapsen omaan kokemuk-
seen lisataan yhteinen vuorovaikutus niin kasvattajien kuin muiden lasten valilla, voidaan vai-
kuttaa suuresti kokonaisvaltaiseen oppimiseen ja sen mielekkyyteen. (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 89-90.)

Ulkona ja luonnossa liikkuminen edesauttaa motorista ja kognitiivista kehitysta. Oppimisesta
tulee lapselle mielekasta ja kokonaisvaltaisempaa. Ymparistona esimerkiksi metsa haastaa
lasta kiipeamaan ja tasapainottelemaan, silla maasto on vaihtelevaa ja epatasaista. Luon-
nossa lapsella on tilaa harjoittaa motorisia taitojaan kaikkien muiden taitojen harjaantumisen
lisaksi. (Parikka- Nihti & Suomela 2014, 92-93.) Vuorovaikutus luonnon kanssa on vaikuttanut
sithen, millaiseksi ihminen on kehittynyt tuhansien vuosien aikana. Aiemmin ihminen viihtyi
luonnossa, kun rakennettuja ymparistoja oli vahemman. Nykypaivana ihmiset viettavat huo-
mattavasti enemman aikaa sisatiloissa, jonka seurauksena luonnossa liikkumisen maara on va-
hentynyt. On selvaa, etta metsassa leikkivien lasten motoriset taidot ovat kehittyneemmat
kuin leikkipuistoissa leikkivien lasten. Vaikka Suomi on tuhansien metsien maa, valtaosa lap-

sista liikkuu kuitenkin huomattavasti suositeltua vahemman. (YLE 2017.)
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Ymparisto vaikuttaa myos eri aistien kayttoon. Kaupunkiymparistossa teravoitamme erityisesti
nako- ja kuuloaistiamme. Varhaiskasvattajat opettavat lapsia kulkemaan valppaana, jotta ha-
vaittaisiin ymparillamme liikkuva maailma. Luonnossa lapsi voi kulkea kaikki aistit avoimina.
Lapsen ei tarvitse keskittya olemaan liikenteessa valppaana, vaan voi keskittya tutkimaan ja
ihmettelemaan nahden, kuullen ja koskettaen. Monipuoliset luontokokemukset luovat vakaan
pohjan luontosuhteen ja ymparistovastuun kehittymiselle. Lasten ymparistokasvatuksessa ko-
kemuksilla on merkittava sija. Lapsi haluaa oppia uutta itse tutkimalla ja kokeilemalla, eri
aistikanavia kayttaen. Ymmarrys maailmasta rakentuu lasten omien kokemuksien, havainnoin-
tien ja pohdintojen avulla. Nailla on yhteys kielen, ymmarryksen ja arvojen muodostumisessa.
(Parikka- Nihti & Suomela 2014, 92-93.)

Luontokasvatus on suppeampi kasite verrattuna ymparistokasvatukseen, silla siita puuttuu
vastuullinen kulutuskayttaytyminen seka kestavan elamantavan opettaminen. Luontokasva-
tuksen perustana on tunnesiteen luominen luontoon. Taman tunnesiteen luominen rakentuu
lapselle tarjottavien elamysten ja omien havaintojen avulla. Lapselle annetaan mahdollisuus
tutustua luontoon, esittaa kysymyksia sen erilaisista ilmioista ja saada vastauksia niihin. Lap-
selle on tarkeaa oppia omien kokemusten kautta tutkimalla ja loytamalla vastauksia itse.

(Tuomaala & Myyrylainen 2002, 10.)

Luontokasvatuksessa on kyse arjessa elamisesta, johon liittyy elamanasenne, elamantavat
seka paivittaiset valinnat. Lapsi haluaa toimia luonnon hyvaksi ja sita saastaen, kun hanelle
on annettu mahdollisuus tunnesiteen kehittymiselle. Vanhemman tai varhaiskasvattajan ei
tarvitse olla ammattilainen ymparistoon liittyvissa asioissa. Ammattimaisuutta tarkeampaa on
nauttia luonnosta yhdessa lapsen kanssa. Tarjoamalla mahdollisuuksia tutustua luontoon ko-
konaisvaltaisesti, heraa lapsella mielenkiinto luonnon lisaksi myos omaan itseensa. Havainto-
herkkyys kehittyy varhaislapsuudessa. Mita herkemmin lapsi tekee havaintoja ymparistosta,
sita enemman han oppii huomaamaan ja ihmettelemaan. Varhaiskasvattajan tehtava on huo-
mata nama herkkyydet lapsessa ja otettava ne huomioon toiminnassa. Kaikkien muiden taito-
jen lisaksi lapsi oppii arvostamaan myos itseaan ja itsetunto kehittyy, kun lapsi huomaa voi-

vansa vaikuttaa ymparistoonsa. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 16-18.)

Kestavan kehityksen kasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lapsista ymparistotietoisia kansa-
laisia, jotka sitoutuvat kestavaan elamantapaan. Kestavalla kehityksella tarkoitetaankin ela-
mantyylia, joka pystyy tyydyttamaan tarpeet, mutta ei kuitenkaan vie tulevaisuudessa jalke-
laisilta mahdollisuutta tyydyttaa omia tarpeitaan. Varhaiskasvatuksen kannalta toiminnassa
tulee olla esilla kestavan kehityksen sisallot, joita ovat ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen
ja kulttuurinen nakokulma. Ekologiseen nakokulmaan kuuluvat luonnonvarojen kestava kaytto
ja ilmastonmuutoksen hidastaminen. Taloudelliseen ymparistovastuullisuus kuluttamisen
osalta. Sosiaaliseen seka kulttuuriseen nakokulmaan sisaltyvat tasa-arvoisuus, oikeudenmukai-

suus, toisten kunnioittaminen ja yhteisollisyys. (Jarvinen & Co. 2009, 109-110.) Tahan liittyy
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vahvasti myos ajatus ekososiaalisesta sivistyksesta. Ekososiaalisessa sivistyksessa huomioidaan

ymparistd, mutta myos sosiaalinen nakokulma osana toimintaa.

2.2 Ekososiaalinen sivistys ja ymparistokasvatus

Arto O. Salosen ja Marjatta Bardyn (2015) mukaan ekososiaalisen sivistyksen ajatus lahtee tar-
peesta herattaa luottamusta tulevaisuuteen seka keskustelua hyvinvoinnin tekijoiden tarkey-
desta. Ekososiaalisen sivistyksen paaajatuksena on, etta olemme riippuvaisia ymparistos-
tamme ja sen kantokyvysta. Ekososiaalisesti sivistynyt ihminen tiedostaa oman toimintansa
vaikutuksia ymparistoon. Ihminen kykenee tarkastelemaan myos taloudellisia, ekologisia ja
sosiaalisia riippuvuussuhteita. Jotkin asiat ovat elamamme jatkumisen kannalta valttamatto-
mia. Ihmisen tulisikin ymmartaa, mitka asiat ovat hyvan elaman kannalta tarkeita. Kyse on
sivistyskasityksesta, jonka ohjaamana voitaisiin rakentaa luottamusta herattavaa tulevai-
suutta, josta myos tulevat sukupolvet hyotyisivat ja voisivat olla siita ylpeita. (Salonen &
Bardy 2015, 4-5.)

Arto O. Salonen (2015) on esittanyt mallin avulla ekososiaalisen sivistyskasityksen mukaista
tapaa hahmotella maailmaa. Nykypaivana hyvinvointi nousee esille yha enemman ja sita mita-
taan usein jatkuvassa talouskasvussa. Arvojarjestysta on paivitettava, jotta voimme olla tule-
vaisuudessakin hyvinvoiva yhteiskunta. Mallissa nousee esille, etta ensimmaiseksi on otettava
huomioon ekologiset kysymykset. Nykypaivana ekologiset kysymykset nousevat esille, silla
elaman edellytysten turvaaminen myos tuleville sukupolville on tarkea poliittisen paatoksen-
teon seka nykysukupolven elamantapojen kriteeri. Elaman edellytysten turvaamisella tarkoi-
tetaan, etta turvataan tuleville sukupolville mm. hengityskelpoinen ilma, juomakelpoinen
vesi, kasvien polytys, hedelmallinen maapera, luonnonvarojen kestava kaytto ja asuinkelpoi-

sen maan sailyminen. (Salonen & Bardy 2015, 6.)

Seuraavalla sijalla Salosen (2015) mukaan ovat ihmisoikeudet. Mahdollisuuksia ihmisarvoiseen
elamaan tulee puolustaa pelkastaan ihmisyyden perusteella. Naiden mahdollisuuksien perus-
teleminen on nykysukupolven ihmisten elamantapoihin liittyva seka poliittisen paatoksenteon
kriteeri. Kolmanneksi tarkein ihmisen toiminnan kriteeri on vakaan talouden vaaliminen.
Tama on yhta tarkea kriteeri ekososiaalisen sivistyksen nakokulmasta, jotta rajallisen maapal-
lon resurssit voidaan jakaa lisaantyvan vaeston kesken mahdollisimman tehokkaasti ja pysty-
taan varmistamaan kaikkien ihmisten perustarpeiden tyydyttyminen. (Salonen & Bardy 2015,
6.)

Arto O. Salonen toteaa kirjassaan, etta vallalla on kuitenkin markkinaehtoinen sivistyskasitys,
joka on hierarkialtaan painvastainen, kuin hanen maailman hahmottamisen mallissa. Halvasta

hinnasta on muodostunut tarkeampi kriteeri kuin siita, onko tuotanto ekologista ja
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sosiaalisesti vastuullista. Tallaisen lyhyen aikavalin talouskasvu johtaa uhrauksiin elaman
edellytysten sailyttamisesta ja ihmisoikeuksista. Ihmisoikeudet eivat toteudu jokapaivaisessa
arjessa, jos huomioidaan vaatteiden, kaakaon, energiatuotannon ja teknologiatuotteiden val-
mistusketjut. Voittojen tavoittelu lyhytnakoisesti kaantyy pitkalla aikavalilla ihmista vastaan.
(Salonen & Bardy 2015, 6-7.)

Ekososiaalisen sivistyksen perusta on ekologisten ja sosiaalisten kysymysten tarkastelu yhdessa
seka elaman edellytysten tarkeysjarjestyksen sisaistaminen. lhmisen hyvinvointia tulee tar-
kastella laajemmin kuin mita nykypaivana tarkastellaan. Ekososiaalisen sivistyskasityksen poh-
jalla on kyse sellaisten ihmisen vapauksien ja vastuiden ymmartamisesta, jotka perustuvat
riippuvuuteen toisista ihmisista ja luonnosta. Kokonaisuudessaan kasite on laaja, koska ihmi-
sen hyvinvointi yleensa perustuu naille asioille. Ekososiaalisen sivistyksen arvoiksi ovatkin
muotoutuneet vastuullisuus, kohtuullisuus ja ihmistenvalisyys. (Salonen & Bardy 2015, 7-8.)
Pedagogiikan tulisi aina heijastaa haasteita, joita sen hetken lapset tulevaisuudessa tulevat
kohtamaan. Ekososiaalisessa sivistyksessa onkin kyse juuri siita, etta katsotaan tilanteita myos

kauemmas ja huomioidaan tulevaisuus erilaisissa paatoksenteoissa.

Yksi ekososiaalisen sivistyksen arvoista on vastuullisuus. Vastuullisuus tarkoittaa sita, etta lap-
set tulisi kasvattaa vastuullisiksi seka toisistaan etta luonnosta. Huolenpito perustuu myota-
tuntoisuuteen, jonka tulisi nakya nykypaivan tekemisessa myos globaalisena huolenpitona.
(Salonen & Bardy 2015, 8.)

Toinen ekososiaalisen sivistyksen arvo on kohtuullisuus. Olennaisinta kohtuullisessa kuluttami-
sessa on tulla tietoiseksi siita, milloin kyse on tarpeesta ja milloin halusta. Tarpeet ovat
yleensa valttamattomia kuten esimerkiksi ruoka. Halut taas ovat sellaisia, jotka eivat ole valt-
tamattomia ihmisen toiminnan kannalta. Kohtuullisuus on yksilollista ja se voi merkita ihmi-

selle eri asioita. (Salonen & Bardy 2015, 8-9.)

Kolmantena arvona on ihmistenvalisyys. Se kuvastaa ihmisten mahdollisuutta osallistua ja olla
osa erilaisia yhteisoja seka tulla hyvaksytyksi juuri sellaisena kuin on. Koettua hyvinvointia li-
saavat yhteenkuuluvuus seka sosiaalinen merkitys. ’’Yhteenkuuluvuuden ja ekologisuuden va-
lilla on silta, silla ystavyyden ja osallisuuden toteutuessa omistamisen merkitys vahenee’’ (Sa-
lonen & Bardy 2015, 10.) Hyvinvoinnin kannalta ihmissuhteet ovat tarkeassa asemassa. On to-
dettu, etta ihmiset ovat onnellisempia elamalla muiden ihmisten kanssa ja muita ihmisia var-
ten. Kasvattajien nakokulmasta avaintekija on hyvaan tukeminen. Tehtavana onkin tukea lap-
sien valista myotatuntoa ja yhdessa toimimista. (Salonen & Bardy 2015, 10.) Naita taitoja har-
joitellaan paivittain eri tilanteissa huomaamatta myos yhteistyokumppanina toimivassa paiva-
kodissa. Lasten myonteiset kokemukset saattavat liittya myos materiaalisiin asioihin, mutta

myos lapsille on hyva nayttaa, etta myonteiset elamaa kannattelevat kokemukset liittyvat
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usein toisiin ihmisiin. Lapsilla kavereiden tarkeys korostuu ja on tarkeaa tukea kaveritaitojen

kehittymista ja yhdessa koettujen asioiden merkityksellisyytta.

Ekososiaalinen sivistys nakyy ihmisen kayttaytymisessa avarakatseisuutena, vastuuna ja ky-
kyna muodostaa kokonaiskasitys ymparistosta. Ajatellaan, etta jokainen voi vaikuttaa maapal-
lon hyvinvointiin omilla teoillaan. Edellytyksena on, etta ihminen pystyy hahmottamaan asioi-
den ja ilmioiden kytkeytymisen toisiinsa osana isompaa systeemista kokonaisuutta. Arkiset va-
linnat voivat vaikuttaa pidemmalla tahtaimella myos tulevaisuuteen. Ekososiaalinen sivistys
onkin vapauden ja vastuun tasapainottelua, joka ilmenee ihmisen ajattelussa ja toiminnassa
rajallisella maapallolla. (Salonen & Bardy 2015, 11-12.) Opinnaytetyon toimeksiantajapaivako-
dissa ajatellaan, etta ekososiaalinen sivistys korostaa hyvinvointikasityksen laajentamista seka
elaman merkityksellisyytta. Tama perustuu ihmisten valiseen dialogiin ja ymmarrykseen siita,
etta maapallo on yhteinen ja siita on huolehdittava yhdessa. Ekososiaalinen sivistys osana pai-
vakodin toimintaa opettaa lapsia kiinnittamaan pienilla asioilla huomiota ymparistoon. Lap-
sista kasvaa itsensa ja omat arvonsa tuntevia. He oppivat arvostamaan ymparistoaan seka ky-

kenevat huolehtimaan siita omalta osaltaan.

Ekososiaalisen sivistyksen vaikutukset lapsen elamaan ovat huomattavia. Ekososiaalinen sivis-
tys linkittyy vahvasti kestavaan kehitykseen. Kestava kehitys ja sen myota myos ekososiaali-
nen sivistys ovat nousseet pinnalle. Ajatellaan, etta kestavampi tulevaisuus voi syntya, kun
ihmiset ottavat huomioon ekologiset seka sosiaaliset kysymykset arjessaan. Tavallisen arjen
kautta myos lapset oppivat naita tarkeita ajattelun taitoja. Lapset oppivat ottamaan vastuun
tekemisistaan seka huolehtimaan myos kaverista. Ekososiaalinen sivistyksen huomioinen var-
haiskasvatuksessa kasvattaa lapsista vastuullisesti ajattelevia kansalaisia. Lapset voivat jo
pienesta alkaen tehda ajatustyota arkisten valintojen edessa, jotka vaikuttavat heidan tule-
vaisuuteensa. Lasten ajatusmaailma alkaa rakentua ympariston ehdoille ja valinnoissa nakyy

ympariston kunnioitus ja siita huolenpitaminen. (Salonen 2012, 11-14.)

Ekososiaalisen sivistyksen taustalla vallitsevan ajatusmallina on ihmisten valinen dialogi ja
ymmarrys siita, etta maapallo on yhteinen ja siita on yhdessa huolehdittava. Dialogisuus on

tarkea osa myos ekososiaalista sivistysta seka paivakodin toimintaa.

2.3  Dialogisuus ekososiaalisen sivistyksen edellytyksena

Dialogisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan sellaista keskustelua, johon kaikki ihmiset voivat
liittya omine nakokulmineen ja kokemuksineen ja voivat rauhassa kuunnella toisiaan. Asiakas-
palvelutyossa nostetaan esille tasavertaisen kohtaamisen ja asiakaslahtoisyyden tarkeytta.

Palveluammateissa vaatimus on usein helppo toteuttaa asiakkaaseen ystavallisesti asennoitu-

malla ja olemalla kiinnostunut hanen asioistaan. Mutta asia ei kuitenkaan ole niin
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yksiselitteinen, silla sosiaali- ja kasvatusalojen tyossa kohdataan myos haasteita liittyen toi-
sen ihmisen kohtaamiseen. Nailla aloilla korostuvat asiakaskeskeisyys, perhekeskeisyys ja lap-
sikeskeisyys. Nailla termeilla on tarkoitus kertoa, etta asiakas ottaa itse osaa myos hoidon
suunnitteluun, perhetyo suunnitellaan perheen tarpeet huomioiden ja varhaiskasvatusta to-
teutetaan lapsen yksilollisyys huomioiden. (Monkkonen 2007, 15.) Taman opinnaytetyon toi-
meksiantaja paivakodin teemana on ekososiaalinen sivistys ja siihen liittyva dialoginen vuoro-
vaikutus. Ilman vuorovaikutusta ekososiaalisen sivistyksen toteuttaminen toiminnassa olisi
mahdotonta. Ekososiaalisen sivistyksen kannalta tarvitaan toimivaa yhteistyota, jotta toimin-

tatavat olisivat yhtenevaisia ja huomioisivat ympariston moninaisuuden.

Vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa tapahtuvat oivallukset seka merkittavat kokemukset. |h-
misen vuorovaikutukseen vaikuttavat ihmisen oma historia, kulttuuri ja erilaiset uskomukset.
Jokainen tuo vuorovaikutukseen osan itsestaan ja siksi ihmiset ovat talla alueella myos hyvin
haavoittuvaisia. Vaikka ihmisten tavat ja nakokulmat lahestya asioita ovat yksilollisia, on kui-
tenkin muistettava, etta kasityksemme todellisuudesta rakentuu ihmisten valisissa suhteissa.
Naiden faktojen pohjalta asiakastyon vuorovaikutukseen voidaankin orientoitua monilla eri ta-
voilla. Vuorovaikutussuhteessa toiminta ei valttamatta ole aina tietoista, vaikka kohtaamiseen
kiinnittaisi huomiota. Kommunikaatio voi ajautua helposti pisteeseen, jossa tasavertaisen
vuorovaikutuksen periaatteet eivat toteudu. Yksi naista vuorovaikutuksen orientaatioista on
dialogisuus. Se perustuu ajatukseen, etta vuorovaikutussuhteessa on kaksi tasavertaista osa-
puolta. Nama osapuolet maarittavat yhdessa tilanteen ja etsivat asioihin ratkaisua kaikkia

osapuolia kuunnellen. (Monkkonen 2007, 16-17.)

Dialogi on moniaanista keskustelua, jossa ihmiset pysahtyvat kuuntelemaan ja keskustele-
maan. Dialogisuus on ennen kaikkea pyrkimysta yhteisen ymmarryksen loytymiseen ja taitoa
vieda vuorovaikutusta siihen suuntaan. Keskusteluun voi osallistua kaikki ihmiset omine koke-
muksineen ja nakokulmineen. Kaikki hyvaksytaan sellaisena kuin on ja silloin vuorovaikutus
parhaimmillaan tuottaa oppimista ja luovuutta edistavan kannustavan ilmapiirin. Dialogisuus
tuo esille myos ihmiskasitysta ja maailmankuvaa, silla ne vaikuttavat tapaamme kohdata toi-
set ihmiset. (Monkkonen 2007, 86.)

Dialogisuuden yksi tarkea osa on vastavuoroisuus. Jokainen osapuoli paasee tuomaan asiansa
ja nakokulmansa esiin seka vaikuttamaan keskustelun edistymiseen. Dialoginen vuorovaikutus
nahdaan molemminpuolisen ymmarryksen rakentamisena, jossa mennaan molempien osapuo-
lien ehdoilla. Dialogisuus ei ole vain keskustelua tai kuuntelua, se on parhaimmillaan vuoro-
vaikutusta toisten ihmisten kanssa, jossa kaikki oppii ja voivat muuttaa mielipiteitaan seka
asenteitaan. Dialogissa onnistuakseen on sen oltava vastavuoroista ja kaikkien osallisten aanet

ja mielipiteet on saatava kuuluviin. (Monkkonen 2007, 87.)
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Dialogisuus pohjautuu ihmisten valiseen luottamukselliseen suhteeseen. Ilman luottamusta ei
synny dialogista vuorovaikutusta, silla muuten toinen osapuoli voi kokea esimerkiksi tyonteki-
jan ajatuksen uhkana. Dialogisuutta kuvataan myos resonaation kasitteella. Dialogisessa vuo-
rovaikutuksessa ihmiset resonoivat toistensa ajatuksia ja tunteita seka virittyvat nain samalle
tasolle. Taman yhteyden luomiseen vaikuttavat eleet, ilmeet, aani ja kosketus. (Monkkonen
2007, 90.)

Dialogisuuden periaatteiden mukaan ihminen ei ole autonominen yksilo, joka voisi itse paat-
taa kaikesta, vaan ihmiset ovat riippuvaisia muiden toiminnasta, kokemuksista ja ajatuksista.
Taman periaatteen pohjalta on helppo ajatella, etta nykyaan varhaiskasvatuksessakin vallalla
on ajatus lapsesta yksilona, joka ajattelee itse, havainnoi ymparistoaan ja rakentaa sen poh-
jalta nakemyksiaan ymparoivasta maailmasta. Vaikka lasta ajatellaankin yksilona, on han esi-
merkiksi varhaiskasvatuksessa vahvana osana ryhmaa. Ryhmaan kuuluminen on tarkeaa, jotta
lapsi oppii, etta on riippuvainen myos muista ihmisista. Muiden ihmisten toiminta ja mielipi-
teet vaikuttavat yhteiseen toimintaan. Parhaassa tapauksessa jokainen saa olla ryhmassa oma
itsensa, mutta tuntea myos olevansa tarkea ja arvostettu osa ryhmaa. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2018.)

Keskustelijat asettuvat eri sosiaalisiin rooleihin keskustelun kuluessa. Nama roolit vaikuttavat
siihen, miten he annetusta aiheesta puhuvat. Vielakin selvempi vaikutus on silla, miten kes-
kustelijat asettuvat rooleihinsa seka minkalaisia rooleja puheenvuorot ja niiden ottaminen
heijastelevat. Kun keskustelija asettuu erilaisiin rooleihin, voi han vahvistaa sanomansa va-
kuuttavuutta. (Markova ym. 2007, 77-78.)

Varhaiskasvatuslaissa todetaan, etta varhaiskasvatuksen tavoitteena on varhaiskasvatuksen ja
perheiden valinen kasvatustyo. Laissa tuodaan esille, etta vanhemmalla tulee olla mahdolli-

suus osallistua ja vaikuttaa lapsen varhaiskasvatukseen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on lapsen turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen tuke-
minen seka edistaminen. Kasvatus on yhteistyota vanhempien ja kasvattajien valilla. Varhais-
kasvatussuunnitelma laaditaan yhdessa vanhempien kanssa. Suunnitelmaa laatiessa otetaan

huomioon lapsen mielenkiinnonkohteet ja tuodaan esille lapsen hyvia puolia, ottaen huomi-

oon myos haasteet. Avoimen ja luottamuksellisen ilmapiirin luominen on tarkeaa sujuvan kas-
vatusyhteistyon kannalta. Positiivisen suhtautumisen kautta vanhemmat oppivat luottamaan

kasvattajaan ja molemmat osapuolet voivat tuoda haastaviakin asioita esille. Luottamukselli-
nen suhde helpottaa vuorovaikutusta ja ymmarrysta. Molempien osapuolten havainnot ja huo-
miot ovat tarkeita, silla ne muodostavat kokonaiskuvan lapsesta. Nama vaikuttavat myos suo-
tuisan kasvuympariston kehittymiseen, joka antaa valmiudet kasvulle, kehitykselle ja oppimi-
selle. Vanhemmat tuovat nakyvaksi tietoaan lapsesta ja heidan kasvatusnakemyksistansa, lap-

selta itseltdaan saadaan tietoa hanen mielenkiinnonkohteistaan ja kasvattaja tuo lisaksi
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nakyvaksi ammatillisen nakokulman kasvatukseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 34.)

Varhaiskasvatuksessa on vuosien saatossa etsitty vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyohon
uudenlaisia toimintatapoja ja merkityksia. Etsinnoissa esille on noussut keskusteluyhteyden ja
luottamuksen rakentuminen varhaiskasvattajien ja vanhempien valille. Nykypaivan moninai-
sessa perhekulttuurissa tarvitaan uusia tapoja olla yhteistyossa vanhempien kanssa. Kasvatus-
tavoitteiden saavuttamiseksi tulisi osallistaa vanhemmat varhaiskasvatuksen toimintaan. Nain
saavutetaan paremmin yhteinen ajatus tyohon lapsen kasvun hyvaksi. Osallisuuden avulla pys-
tytaan hyodyntamaan vanhempien asiantuntemusta omasta lapsesta ja perheet saavat koke-
muksen lapsen hoitopaivasta seka voivat vaikuttaa siihen myos toiveillaan. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 152.)

Tietoperustassa tarkastellut kasitteet liittyvat keskeisesti taman tutkielman tavoitteisiin. Ta-
man tutkimuksen avulla pyrin kuvaamaan uusia nakokulmia ekososiaalisesta sivistyksesta van-
hempien perspektiivista. Vanhemmilla on kokemuksia paivakodin arjesta ja he nakevat asioita
eri tavoin kuin kasvattajat. Taman vuoksi koen tarkeaksi tuoda juuri vanhempien nakokulmia

esiin tassa tutkimuksessa.

3 Opinnaytetyoprosessin kuvaus

Aiemmissa luvuissa olen luonut opinnaytetyoni teoreettista viitekehysta, jossa on kasitelty
ekososiaalisen sivistyksen lahtokohtia varhaiskasvatuksessa. Tassa luvussa kerron siita, miten
opinnaytetyon tutkimus on toteutettu, mitka ovat tutkimuskysymykset ja mita tutkimusmene-

telmia olen kayttanyt aineistonkeruussa seka milla tavoin sita analysoin.

3.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa vanhempien ja paivakodin nakemyksia ekososiaali-
sesta sivistyksesta ja siihen liittyvasta dialogisen vuorovaikutuksen tarkeydesta. Tarkoituksena
oli varhaiskasvatuksen ekososiaalisen sivistystyon kehittaminen vanhempien kanssa tehtavan
yhteistyon avulla. Lisaksi selvitettiin vanhemmilta nousevia kehittamisideoita ekososiaalisen
sivistyksen nakokulmasta luontopainotteisessa paivakodissa. Opinnaytetyon avulla pyrittiin

tuottamaan aineistoa, jonka avulla he voivat kehittaa toimintaansa.

Tutkimusprosessiin sisaltyi monia eri vaiheita. Tutkimuksen luonne ja tarkoitus vaikuttivat sii-
hen, mitka tutkimusmenetelmat valikoituvat kussakin tutkimuksessa kayttoon otettaviksi.

Tassa opinnaytetyossa aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua.
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Teemahaastattelu toteutettiin vanhemmille ja paivakodin johtajalle. Valitsin haastatteluun
osallistuvat vanhemmat ennakkotietojen perusteella. Lisaksi haastateltiin paivakodin johta-
jaa, koska haluttiin myos paivakodin nakokulmaa aiheeseen. Teemahaastattelu valikoitui ai-
neistonkeruumenetelmaksi, silla haluttiin hieman strukturoidumpi haastattelumuoto kuin

avoin haastattelu, mutta ei kuitenkaan lomakehaastattelua.
Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat seuraavat:

1. Millaisia nakemyksia vanhemmilla on ekososiaalisesta sivistyksesta?
2. Miten ekososiaalinen sivistys toteutuu paivakodin toiminnassa?
3. Mitka asiat koettiin tarkeiksi ekososiaalista sivistysta tukevan dialogisen vuorovaiku-

tuksen onnistumisen kannalta?

3.2  Tutkimusmenetelmien kuvaus

Opinnaytetyo toteutettiin tutkimuspainotteisena opinnaytetyona. Tutkimuksen toteutusta-
pana oli laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullinen tutkimus valikoitui sen perus-
teella, etta aiheesta haluttiin saada syvallisempaa kokemuksellista tietoa. Alasuutari (2011,
31) toteaakin, etta kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen valinen tarkka jako on tois-
sijainen ja lahinna ero naiden kahden tutkimustavan valilla voidaan tehda tarkastelemalla
tutkimuksessa kaytettyja analyysimenetelmia. Laadullinen tutkimus perustuu tekstimuodossa
olevaan aineistoon. Tassa tutkimusmuodossa on muutamia ominaispiirteita, joista sen voi tun-
nistaa. Laadullisen tutkimuksen otanta on pienempi ja maaran sijaan keskitytaan analysoi-
maan aineistoa mahdollisimman perusteellisesti. Tavoitteena on antaa tutkimuskohteesta
tarkka kuva. Tyypillista on osallistuvuus, silla tavoitteena on selvittaa tutkittavien oma nako-
kulma tiettyyn aiheeseen. Laadullisessa tutkimuksessa nousee usein esiin aineistolahtoinen
analyysi, joka tarkoittaa sita, etta teoria rakentuu tutkimusaineistosta kasin. Taman vuoksi
aineistonkeruunmenetelma ja rajaus on syyta miettia tarkkaan, jotta analysoitavan aineiston

koko pysyy kohtuullisena. (Eskola & Suoranta 2014, 15-18.)

Seuraavaksi kuvaan tarkemmin tassa opinnaytetyossa kaytettyja tutkimusmenetelmia seka nii-
den valintojen perustelua. Aineistonkeruumenetelmaksi valitsin haastattelun, silla se oli paras
keino saada vastauksia tutkimuskysymyksiini. Lisaksi yhteistyo paivakoti toivoi tutkimuksen
toteuttamista haastatteluina, koska he halusivat vanhempien paasevan vapaasti kertomaan
ajatuksistaan. Kuvaan haastattelua ja sen kaytantoja muun muassa Hirsjarven ja Hurmeen
(2007) seka Tuomen ja Sarajarven (2018) teoriaan pohjautuen. Lisaksi esittelen aineistonke-
ruun kaytannon toteutuksen tassa opinnaytetyossa. Taman jalkeen kasittelen analyysimene-
telman valintaa ja sen perusteluja. Aineiston analyysimenetelmaksi valikoitui teemoittelu,

silla se oli looginen valinta teemahaastattelun avulla keratyn aineiston analysointiin.
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3.2.1 Teemahaastattelu aineistonkeruu menetelmana

Haastattelu on yksi yleisimmista aineistonkeruuseen kaytetyista menetelmista. Haastattelu on
ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma, silla siina ollaan suorassa vuorovaikutuksessa tukitta-
van kanssa. Suurimpana etuna nousee esille joustavuus. Haastattelussa on mahdollisuus saa-
della aihejarjestysta. Toisaalta haastattelijalla on mahdollisuus myos toistaa kysymys, oi-
kaista vaarinkasityksia ja kayda keskustelua yhdessa haastateltavan kanssa. Lomakekyselyssa
ei ole tallaisia mahdollisuuksia, se edellyttaa, etta vastaajat haluavat seka osaavat ilmaista
itseaan tarkoittamallaan tavalla kirjallisesti. Haastattelussa tapahtuvan vuorovaikutuksen
avulla voidaan tulkita eri tavoin vastauksia kuin lomakekyselyissa. (Hirsjarvi & co. 2007, 199-
200.)

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 84) tuo esille kirjassaan, etta haastattelu on hyva valinta, jos halu-
taan tutkia ihmisen ajattelua ja toimintaa. Haastattelun valinta on varsin perusteltua silloin,
kun halutaan syventaa tutkittavalta saatavia tietoja. Haastattelutilanteessa on esimerkiksi
mahdollista esittaa lisakysymyksia haastateltavalle ja pyytaa hanta perustelemaan tai tarken-
tamaan vastauksiaan. Tutkimuksessa kaytettavassa haastattelussa ihmisen aktiivinen ja osal-
listuva rooli korostuu. Ihminen nahdaan tarkeana osana tutkimusta ja hanen mielipiteitaan ja

kokemuksiaan kuunnellaan aidosti. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 36.)

Teemahaastattelu on hieman strukturoidumpi kuin avoin haastattelu. Tassa haastattelu ei
etene tarkkojen, valmiiksi muotoiltujen kysymysten kautta vaan valjemmin kohdentuen aina
tiettyihin ennalta mietittyihin teemoihin. Teemahaastattelussa aiempiin tutkimuksiin ja aihe-
piiriin tutustumisen perusteella on valmisteltu aihepiirit eli teemat, jotka ovat kaikille haas-

tateltaville samoja, vaikka niissa ei edetakaan tarkasti. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.)

Erilaisia haastattelutyyppien jakoja on paljon mutta yksinkertaisimmillaan jako saadaan ai-
kaan, kun otetaan huomioon, miten paljon haastattelija itse jasentelee haastattelutilannetta.
Taman perusteella voidaan tehda jako kolmeen eri haastattelutyyppiin, jotka ovat struktu-
roitu haastattelu, puolistrukturoitu haastattelu ja avoin haastattelu. Haastattelutyypit eroa-
vat toisistaan esimerkiksi kysymysten muotoilun ja haastattelijan osallistumisen suhteen.
Strukturoidussa haastattelussa eli lomakehaastattelussa kysymykset ovat kaikille haastatelta-
ville samat. Kysymykset esitetaan samassa jarjestyksessa ja kysymyksiin vastataan valmiiden
vastausvaihtoehtojen mukaisesti. Puolistrukturoitu haastattelu eroaa edellisesta tyypista si-
ten, etta haastateltava saa vastata omin sanoin, vaikka kysymykset ovatkin kaikille haastatel-
taville samat. Teemahaastattelu kuuluu tahan puolistrukturoituun haastattelutyyppiin. Avoi-
messa haastattelussa tilanne muistuttaa tavallista keskustelua. Haastattelussa keskustellaan
tietysta aiheesta, joka on valittu mutta kaikkien haastateltavien kanssa ei kayda valttamatta

samoja teemoja lapi. (Eskola & Suoranta 2000, 63-64.)
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Tarkeaa on antaa haasteltavien omalle puheelle tilaa, mutta kuitenkin niin, etta ennalta
suunnitellut teemat kaydaan kaikkien kanssa lapi. Teemahaastattelu on keskustelunomainen
tilanne, jossa puhumisjarjestys on vapaa ja keskustelu voi olla hyvinkin erilaista haastatelta-
vien kesken. Haastattelijalla on mukanaan vain lyhyet muistiinpanot teemoista, jotta han voi
keskittya keskusteluun ja vuorovaikutukseen haastateltavan kanssa. Teemahaastatteluun tay-
tyy kuitenkin valmistautua huolellisesti aihepiiriin perehtymisella seka haastateltavien tilan-
teen tuntemisella, jotta haastattelu voidaan kohdentaa tiettyihin teemoihin. Sisalto- ja tilan-
neanalyysi ovatkin teemahaastattelun ydin. Tutkimusaihe ja tutkimuskysymykset muutetaan

tutkittavaan muotoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Teemahaastattelu on suosittu haastattelunmuoto, silla vastaamisen vapaus antaa tilaa dialo-
giselle vuorovaikutukselle. Toisaalta myos tutkijan nakokulmasta tallaista haastattelua on hel-
pompi lahtea analysoimaan valittujen teemojen mukaan. Aina kuitenkaan tutkijan ennakkoon
suunnittelemat teemat eivat ole samat kuin teemat, jotka aineistoa analysoimalla nousevat
olennaisesti aineiston sisaltoa jasentaviksi. Suosittua on, etta aineiston teemoista tehdaan
tyypittely. Teemahaastattelua ei tarvitse analysoida tietylla tavalla, vaikka teemoittelu ja
tyypittely ovatkin suosittuja analysointimenetelmia. (Saarinen-Kauppinen & Puusniekka 2009,
162.)

Teemahaastattelu edellyttaa aina huolellista aihepiiriin perehtymista ja haastateltavien tilan-
teen tuntemista, jotta haastattelu voidaan kohdentaa juuri tiettyihin teemoihin. Haastatte-
lussa kasiteltavat teemat valikoituvat tutkittavaan aiheeseen perehtymalla. Taman pohjalta
lahdetaan miettimaan teemoja, jotka rakentuvat tutkittavan aiheen ymparille. Tutkimusaihe
ja tutkimuskysymykset on muutettava tutkittavaan muotoon eli operationalisoitava. Kysymys-
ten harkitsemisen lisaksi myos haastateltavien valitsemiseen tulee kiinnittaa huomiota. Tutki-
mukseen osallistuvia ei tulisi valita satunnaisesti vaan siihen tulisi valita sellaisia ihmisia,
joilla arvellaan saatavan parhaiten aineistoa tutkimukseen liittyen. (Saarinen-Kauppinen &
Puusniekka 2009, 162.)

Tutkimuksen aineisto kerattiin paivakodin johtajalta ja paaosin vanhemmilta. Aineistonkeruu-
menetelmaksi valitsin haastattelun, silla se tukee parhaiten juuri taman tutkimuksen tavoit-
teita. Aineiston keraamisessa kaytin teemahaastattelua (Liite 1) ja aineistonkeruu toteutet-
tiin vanhempien yksilohaastatteluilla. Ennen haastattelua annoin vanhemmille ja paivakodin
johtajalle saatekirjeen (Liite 2), jossa kerroin opinnaytetyostani seka toin esille haastattelun
teemoja. Haastattelutilanteessa osallistujat tayttivat suostumuslupalomakkeen (Liite 3), jotta
saatiin kirjallinen suostumus opinnaytetyohon osallistumiseen. Haastattelut nauhoitettiin ja
sen jalkeen aineisto litteroitiin tekstiksi. Haastatteluun osallistui yhteensa nelja vanhempaa
ja paivakodin johtaja. Yksilohaastattelut mahdollistivat syvallisemman keskustelun tutkitta-
vasta aiheesta ja haastateltavien rajauksen ansiosta tyomaara yksin toteutettavassa tutkimuk-

sessa pysyi kohtuullisena. Tutkimuksen toteutusta varten on saatu tutkimuslupa.
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3.2.2 Sisallonanalyysi ja teemoittelu

Sisallonanalyysi on menettelytapa, jolla voidaan analysoida erilaisia dokumentteja systemaat-
tisesti. Dokumentti voi olla esimerkiksi haastattelu, joka on saatettu kirjalliseen muotoon. Si-
sallonanalyysin tavoitteena on saada tutkittavasta ilmiosta kuvaus yleisessa ja tiivistetym-
massa muodossa. Sen avulla voidaan saada esille aineistossa esiintyvat merkitykset. Tarkem-
min halutaan tuoda esille yhtalaisyydet ja erot, jotka tekstista nousevat esille. Aineistolahtoi-
sen analyysin haaste on, etta tutkijan on osattava analysoida aineisto sen omista lahtokoh-
dista kasin niin, etta teoriatieto ei vaikuta aineistosta nouseviin asioihin. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 109-110.) Tassa opinnaytetyossa pyrin analysoimaan aineistoa ilman ennakko-odotuksia

ja rakennan teoriaa aineistosta lahtien.

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen, jotka ovat pelkistami-
nen, ryhmittely ja teoreettisten kasitteiden luominen. Ensimmaisessa eli pelkistamisvaiheessa
karsitaan haastatteluaineistosta tutkimukselle epaolennainen pois. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
109.) Aineiston analyysi alkoi haastatteluaanitteiden kuuntelulla ja litteroinnilla. Taman jal-
keen luin haastatteluaineistoa lapi ja etsin aineistoista niita ilmaisuja, jotka olivat olennaisia
opinnaytetyotani ajatellen. Sen jalkeen kirjasin olennaiset ilmaisut paperille allekkain, joka

valmisteli jo siirtymista seuraavaan vaiheeseen.

Seuraavana vuorossa on aineiston ryhmittely. Tassa vaiheessa pelkistetyt ilmaukset ryhmitel-
laan samankaltaisuuksien mukaan ja niista muodostuu alaluokka. Alaluokka nimetaan sisaltoa
kuvaavalla kasitteella. Luokitteluyksikkona voidaan kayttaa esimerkiksi tutkittavan ilmion
ominaisuutta, piirretta tai kasitysta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.) Ryhmittelyvaiheessa ka-
vin lapi aiemmin esille nostamiani olennaisia ilmaisuja ja etsin naista ilmaisuista samaa il-
miota kuvaavia kasitteita. Ryhmittelin kasitteet ja muodostin niista alaluokkia. Alaluokat ni-

mettiin kasitteella, joka kuvaa kyseisen luokan aihetta.

Viimeisena vaiheena on teoreettisten kasitteiden luominen. Luokittelua jatketaan niin, etta
ryhmittelyvaiheessa luodut alaluokat yhdistellaan ylaluokiksi. Luokkia yhdistellaan niin kauan
kuin se on aineiston sisallon nakokulmasta mahdollista. Lopulta ylaluokista muodostuu paa-
luokka ja sen perusteella yhdistava luokka, joka on vastaus tutkimustehtavaan. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 111-112.)

Aluksi lahdetaan lahestymaan aineistoa tematisoinnin kautta. Aineistoon tutustuttua voidaan
sielta nostaa esiin tutkimusongelman kannalta keskeisia aiheita. Taman avulla pystytaan ver-
tailemaan tiettyjen teemojen esiintymista aineistossa ja sita kautta luodaan ymmarrysta tut-
kittavasta aiheesta. Teemoittelun avulla pyritaan aineistosta loytamaan sellaisia vastauksia ja

tuloksia, jotka vastaavat tutkimuksen keskeisiin kysymyksiin (Eskola & Suoranta 2009, 125).
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Tutkimuksen tuloksissa kasiteltyjen teemojen lisaksi esitetaan usein myos sitaatteja tutkimus-
aineistosta. Nama lainaukset toimivat havainnollistavina esimerkkeina tutkimuksen tuloksista
ja johtopaatoksista. Lainaukset osoittavat myos, etta tutkija on kayttanyt aineistoa teemojen
ja analyysin muodostamisen perustana. Aineiston analysointi voidaan kuitenkin jattaa vain te-
matisoinnin kautta tapahtuneeksi sitaattikokoelmaksi. Sitaatit eivat anna kattavaa analyysia
tai johtopaatoksia tuloksista. Teemoittelu vaatiikin onnistuakseen teorian ja keratyn aineiston
vuorovaikutusta. (Eskola & Suoranta 2009, 125-126.)

Analyysinmuotona opinnaytetyossani kaytin teemoittelua. Aineiston analysointi alkoi aineiston
lukemisella. Aineistosta nostettiin esille samankaltaisia sisaltoja, jotka merkattiin eri varein.
Ryhmittelyn avulla aineistosta nostettiin esille keskeiset teemat, joiden avulla voitiin kasitella
aineistoa tutkimustuloksissa. Naita paateemoja seka niihin liittyvia alateemoja kasitellaan
tarkemmin tulosluvussa. Teemoittelussa nousseet paateemat loivat perustan aineiston tulkin-
nalle ja johtopaatoksille, joita perustellaan aineistosta nostettujen lainausten seka aiemman
tutkimustiedon kautta. Seuraavassa kuvassa (Kuvio 1) on havainnollistettu esimerkein, kuinka

teemoittelu eteni tassa opinnaytetyossa.

"’Jotenkin on tottunu siihen niin
semmoseen yhteisélliseen ja
pienen paivakodin juttuihin niin
semmosia ehka kaipaa. Niin

"’Kylla se sillee kiteytyy mun
mielessa, etta kai se niin kun

20 . . |ahinna tarkottaa sitd, etta
Luottamus ja avoimuus mut

eletaan silla tavalla et
muillakin ois hyva elaa ja niin
kun nyt tassa hetkessa ja sit

my0s tulevaisuudessa."

sitahan se niin kun on.””

mietin sitd, etta pystyisko sit
emmad tiid pystyisko jotain
etajuttuja sit niin kun
hyodyntaa tavallaan.”

Dialoginen . .
— . —{ Ekologinen sivistys ||
vuorovaikutus

Dialoginen
vuorovaikutus

( L ) ( N - \
Avoin ja

luottamuksellinen
vuorovaikutus toimivan
yhteistyon
edellytyksena

Riippuvaisuus toisista
ihmisista ja
ympadristdsta osana
ekososiaalista sivistysta
.

J

Kuvio 1. Esimerkki teemoittelun etenemisesta

3.3

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Vanhemmilta ja
paivakodin johtajalta
nousseita
kehittamisideoita

Laadullista tutkimusta tehdessa on tarkeaa perehtya tutkimuksen etiikkaan ja huolehtia sen

toteutumisesta koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimus ja etiikka kulkevat aina kasi kadessa,
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silla niiden valinen suhde on vastavuoroinen. Tutkimuksen tuloksilla on vaikutusta eettisiin
ratkaisuihin ja eettiset tekijat puolestaan vaikuttavat tutkijan tutkimuksessaan tekemiin rat-
kaisuihin. Tallaista etiikan ja tieteen yhteytta, jossa etiikka ohjaa tutkimuksen etenemista,
kutsutaan tieteen etiikaksi. Tahan liittyy olennaisesti myos kysymys hyvan tutkimuksen piir-
teista. Hyva tutkimus on eettisesti kestava eli tutkimuksessa tulee olla laadukas tutkimus-
suunnitelma, valitun tutkimusasetelma tulee olla sopiva ja raportoinnin asianmukaista. Tar-
keaa on, etta tutkija kayttaa luotettavia ja tieteellisesti perusteltuja lahteita. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 146-149.) Eskolan ja Suorannan (2000, 53) mukaan tutkimukseen liittyvat eettiset
kysymykset voidaan jakaa tiedon hankintaa seka tiedon kayttoa koskeviin sisaltoihin. Tutki-
muslupaa, aineistonkeruuta ja tutkimukseen osallistumista maarittelevat kaytannot ohjaavat
tiedonhankinnan eettisyytta. Tiedon kayttoa ohjaavat puolestaan tutkijan rehellisyytta ja tu-
losten esittamista kasittelevat eettiset pohdinnat. Laadullinen tutkimus on prosessi, jonka ai-
kana tutkija joutuu tekemaan erilaisia paatoksia. Tama paatosten teko voi koetella tutkijan
etiikkaa tutkimuksen toteutuksen aikana. (Eskola & Suoranta 2000, 52-53.)

Haastattelemalla keratyn aineiston luotettavuus riippuu sen laadusta. Tutkimuksen luotetta-
vuutta voidaan tarkastella aineiston keraamisen ja kasittelyn laaduntarkkailun avulla. Laaduk-
kuutta voidaan lisata ennen kaytannon toteutusta kiinnittamalla huomiota laadukkaaseen ja
hyvin mietittyyn haastattelurunkoon. Tutkimuksen onnistumisen kannalta on myos tarkeaa,
etta tutkija pohtii etukateen vaihtoehtoisia lisakysymyksia seka mahdollista teemojen syven-
tamista naiden lisakysymysten avulla. Kaytannon toteutuksen aikana laatua voidaan parantaa
tekniikasta huolehtimalla, silla haastattelun huolellinen tallentaminen edistaa saatujen vas-
tausten hyodyntamista tutkimuksessa. Lisaksi aineiston litterointi vaikuttaa haastatteluaineis-
ton laadukkuuteen. Litterointi tulisi suorittaa mahdollisimman pian haastattelujen jalkeen,
jotta aineistosta saatavia vastauksia voidaan pitaa luotettavina. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 184-
186.)

Taman opinnaytetyon yhteistyokumppani paivakoti on saanut vaikuttaa eettisia toimintata-
poja noudattaen tutkimusprosessin kulkuun. Tutkimuksen aiheen valinta ja rajaus, tutkimus-
menetelmien kaytto ja aineiston keruu seka naihin liittyvat paatokset on tehty yhteistyossa
tyoelamakumppanin kanssa heidan toiveensa huomioon ottaen. Aineiston keraamisessa nouda-
tetaan eettisesti kestavia toimintatapoja. Tutkimukseen osallistuvia vanhempia tiedotetaan
haastatteluista ja sen teemoista etukateen, minka lisaksi korostetaan heidan anonyyminsa
sailymista. Aineistonkeruu toteutetaan nauhoittamalla seka myohemmin litteroimalla haastat-
telut. Taman jalkeen nauhoitukset tuhotaan asianmukaisesti. Tutkimuksen tulosten analysoin-
nissa ja raportoinnissa noudatetaan avointa ja luotettavaa viestintaa, joka pohjautuu aina to-
delliseen haastatteluaineistoon. Lisaksi johtopaatosten teossa hyodynnetaan aiempia tutki-

muksia kunnioittavasti seka lahdeviittausten ohjeita noudattaen.
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4  Tutkimustulokset

Tutkimustehtavani oli selvittaa vanhempien nakemyksia ekososiaalisesta sivistyksesta seka
dialogisesta vuorovaikutuksesta kodin ja paivakodin valilla. Haastatteluissa jaoin kysymykset
kolmeen eri paateemaan. Nama aiemmin maaritellyt teemat olivat dialogisuus vanhempien ja
paivakodin valilla, ekososiaalinen sivistys ja naiden kehittamiskohteet. Haastatteluissa nousi-
vat esille avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutus toimivan yhteistyon edellytyksena, riippu-
vaisuus toisista ihmisista ja ymparistostamme osana ekososiaalista sivistysta, vastuullisuus ja
kohtuullisuus osana perheiden arkea, paivakodin merkitys ekososiaalisen sivistyksen edistami-
sessa seka vanhemmilta ja paivakodin johtajalta nousseita kehittamiskohteita. Nama muodos-

tivat tutkimustuloksissa esille tulevat teemat.

4.1 Avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutus toimivan yhteistyon edellytyksena

Haastatteluihin osallistuneiden vanhempien mukaan vuorovaikutus nayttaytyy tarkeassa roo-
lissa jokapaivaisessa arjessa. Vanhemmat korostivat vuorovaikutukseen liittyen avointa koh-
taamista. Avoimen kohtaamisen nahtiin tarkoittavan etenkin vanhemman ja kasvattajan va-
lista vuorovaikutusta, niin etta kaikki osapuolet tulevat kuulluksi ja nahdyksi. Tarkeana pidet-
tiin, etta vuorovaikutus ei olisi vain yksisuuntaista vaan enemmankin keskustelevaa. Talla tar-
koitettiin konkreettisesti tilanteita, joissa tuodaan esille jokin hankalampi asia. Selkeasti van-
hemmat haluavat kuulla rehellisesti asioista, mutta niin, etta tuodaan keskusteluissa esille
myos positiivisiakin asioita lapsen paivasta. Muutama haastateltava toi esille vastauksissaan,
miten erilaiset pulmallisetkin tilanteet ratkeavat yhdessa pohtien. Naissa vastauksissa koros-
tui, ettei kasvattajilla ole aina valmiita ratkaisuja, vaan yhdessa pohditaan, miten asiaa lah-
detaan ratkaisemaan kaikki osapuolet huomioiden. Lisaksi paivakodin johtajan vastauksessa
nousi esiin kasvattajan herkkyys tunnistaa, miten ja minkalaisista asioista vanhemman kanssa
keskustellaan. Jokainen vanhempi on yksilo ja on tarkeaa huomioida myos tama paivittain
vuorovaikutustilanteissa. Kaikki eivat ole yhta avoimia ja jotkut vanhemmat kaipaavat enem-

man tukea hankalien asioiden kasittelyyn kuin toiset.

”? Ja tietysti positiivista, et kaikki nyt ehka haluaa kuulla paasaantoisesti sita positii-
vista, mutta sitten myoskin jos on ollu jotakin ongelmia niin niista sitten sellasta

avointa keskustelua.’’

”? Jos meillakin on lasten kanssa ollu jotain tilanteita, lahdetaan pohtimaan eika nyt
heti ees valttamatta tarjota ratkasua, etta nain taman on mentava. Vaan lahdetaan

yhdessa pohtii, et tammonen tilanne, ihmetellaan et mites nyt tassa kannattais toimia
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ja onks taa teille tuttua. Ylipaansa taa asenne ja siita se tapa olla vuorovaikutuk-

sessa.’’

”’Se herkkyys siina, mita voi kenenkin kanssa keskustella ja minkalaisia asioita voi-

daan ottaa puheeks.”’

Toinen vuorovaikutuksen keskeinen tekija, joka esiintyi lahes kaikissa vastauksissa, oli luotta-
mus. Haastateltavat kokivat tarkeana, etta koetaan yhdenvertaista ja tasavertaista nakokul-
maa yhteisten asioiden puolesta ja yhteisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Paivittainen kuulu-
misten vaihto on tarkeaa ja kasvattajan mieliala vaikuttaa kuulumisten vaihtoon. Haastatelta-
vien mukaan vuorovaikutukseen vaikuttivat siis molempien osapuolten mielialat ja he korosti-
vat iloista seka positiivista asennetta yhteiseen keskusteluun. Vanhemmat kokivat, etta on
luontevaa ja helppoa jattaa lapsi paivakotiin, kun tietaa millaiset aikuiset ovat vastassa pai-
vittain. Tama koettiin turvallisuuden tunnetta lisaavana tekijana. Turvallisuuden tunne ja
luottamus rakentuu avoimen ja ystavallisen vuorovaikutuksen kautta. Asioista voidaan keskus-

tella paivittain, eika vain esimerkiksi lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa laatiessa.

”’ Avoimuus ja luottamus on varmaan semmonen ja se, etta se on molemminpuolista ja

paivittaista.’’

»’Tuntuu, eta on luonteva ja kauheen helppo olla, etta kyllahan niinku paikyn aikui-
set, ma oon sanonutkin monesti sita, etta nehan on vahan niinku meidan tukiverkko ja

meidan sukulaiset. Tiekko, etta niinku kuuluu perheeseen olo.’’

’Vaikuttaahan se silla tavalla, et sit on mukava tuoda lapsi hoitoon kun tietaa, etta

minkalaiset ihmiset on vastassa ja niinkun semmonen positiivinen fiilis.’’

Lisaksi vanhemmat kokivat, etta lapset otetaan huomioon yksilona ja tuetaan tarvittaessa eri
osa-alueilla. Paivakodin johtajan nakokulmasta nahtiin tarkeana, etta lapsi on paivakodissa
tarkea ja merkityksellinen osa ryhmaa. Taman tuominen esille myos vanhemmille on tarkeaa
ja vanhemmat arvostavat sita. Aiemmin mainitun positiivisen ilmapiirin katsottiin olevan
vayla kontaktin ottamiseen seka lapsen etta perheen kanssa. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi
lapsen vahvuuksien esille tuomista, paivakoti arkeen vaikuttamista konkreettisesti tai toivo-

tun kaytoksen vahvistamista.

’Niinhan se on meidankin mielesta mutta pitaa osata valittaa perheille se ajatus,

etta heidan lapsensa on juuri se tarkea ja merkityksellinen yksilo.”’
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Positiivinen vuorovaikutus kasvattajien ja lasten valilla, mutta myos perheen kanssa vaikutti-
vat lapsiryhman myonteisen ja hyvaksyvan ilmapiirin kehittymiseen. Taman nahtiin olevan
edellytyksena sille, etta lapsi uskaltaa paivakodissa olla oma itsensa. Vanhemmat korostivat,
etta lapsilla on mahdollisuus yrittaa, erehtya seka onnistua, kun ilmapiiri paivakodissa on
myonteinen. Tama liittyi vahvasti vastauksissa myos luottamukseen lapsen ja kasvattajan va-
lilla. Luottamukseen ja myonteisyyteen liittyi uskallus nayttaa omia tunteita niin paivakodissa

kuin kotonakin.

’Onhan se kiva kun itse voi luottaa tahan hommaan ja olla turvallisin mielin niin huo-
maa, etta lapsikin voi olla oma itsensa. Ja sit voi nayttaa ne kaikki tunteensa reilusti

eika niita tarvii pidatella ja sit niiden tunteiden kasittelyssa autetaan.’’

Vuorovaikutukseen liittyen vanhemmat toivat vastauksissaan esiin myos lasten valisen vuoro-
vaikutuksen. Tahan vuorovaikutukseen nahtiin kasvattajien olevan vahvasti lasna auttamassa
lapsia ryhmassa toimimiseen ja siihen, miten kaverille puhutaan. Kasvattajien rooli on erityi-
sen tarkea vertaisoppimisessa ja siina, miten ryhmassa toimitaan niin, etta kaikilla olisi hyva
olla. Lasten kaveritaidot nousivatkin esille monista vastauksista. Naiden pohjalta tuli esiin
lapsen itsetunnon kehittyminen. Vanhemmat nostivat esille kasvattajien tarkeyden olla tuke-
massa lapsen terveen itsetunnon kehitysta. Yksi vanhemmista toi esille myos tulevaisuuden
nakokulman, jos lapsen itsetunto on heikko. Jos lapsella on vaikeuksia kaveritaidoissa jo pai-
vakodissa, tulevat ongelmat usein olemaan isompia koulussa. Kaveri- ja empatiataitojen puut-
tumisen nahtiin vaikuttavan lapsen itsetuntoon ja kasitykseen itsestaan. Koulussa on jo vaike-
ampi korjata naita asioita, jos niihin ei puututa ajoissa. Siksi kasvattajat ovat tarkeassa roo-

lissa naiden taitojen kehittymisessa paivakodissa.

’Se lapsen vertais vuorovaikutus toisten lasten kanssa, niin ma aattelen sillee, etta
ehka sanoisin etta se on kaikkein tarkein taito ja se paaoma mita lapsi voi saada var-

haiskasvatuksesta on nimenomaan empatia- ja kaveritaidot.’’

’’Monien nuorten kanssa se ongelmavyyhti lahtee keriytyy siita, etta ei oo kaveritai-
toja, toisaalta ei 0o empatiataitoja, ei ehka ylipaansa vaan se itsetunto oo niinku koh-

dillaan.”’

’Et ma tassa kohtaa nostaisin et naa taidot ja se kasitys itsestaan on kaikkein tarkein

homma missa ollaan niinku varhaiskasvatuksen ytimessa.’’

Paivakodissa yhtena tarkeana yhteydenpitomenetelmana on kaytossa WhatsApp-ryhmat, jonka
kautta kasvattajat lahettavat paivan aikana kuvia vanhemmille. Molemmilla ryhmilla on omat

WhatsApp-ryhmat vanhempien kesken. Vanhemmat kokivat taman hyvana yhteydenpidon
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valineena, silla se loytyy jokaisen puhelimesta. Lisaksi kuvia voi jalkeenpain katsoa lapsen
kanssa yhdessa kotona ja lapsi saa itse kertoa paivastaan. Muutamassa vastauksessa nousi yh-
teydenpitoon liittyen esiin myos koronan vaikutukset. Yanhemmat kokivat, ettei korona ole
vaikuttanut haitallisesti vuorovaikutukseen tai yhteydenpitoon. Heita kuitenkin mietitytti se,
ettei vanhempainiltoja tai muita paivakodin ja kodin valisia yhteisia tapahtumia ole voitu pi-
taa. Vanhemmat kokivat, etta yhteiset tapahtumat ovat tarkeita myos vanhempien tutustumi-
sen ja verkostoitumisen kannalta. Vanhemmat tekevat myos keskenaan paljon yhteistyota esi-
merkiksi retkipaikalle viemisissa ja lasten kylailyissa toistensa kotona. Tama verkostoituminen
ja tutustuminen uusiin vanhempiin on jaanyt koronan vuoksi vahaiseksi, joka harmittaa osaa
vanhemmista. Toisaalta esille nousi myos paivakodin tiloihin paaseminen. Ennen koronapan-
demiaa vanhemmat paasivat paivakodin tiloihin tuomaan lastaan ja jarjestelemaan lapsen lo-
kerolle tarvittavia tavaroita. Vallitsevan tilanteen vuoksi vanhemmat eivat ole nyt paasseet
paivakodin tiloihin, joka vaikeuttaa vanhempien vaatehuoltoa ja tietoa siita, mita tavaroita

lapsen lokerolla on.

”’Yhteydenpitotavat on hyvat ja nykyaikaset. Et mun mielesta toi Whatsapp kun se on
jokaisen puhelimessa ja kaikki kattoo sita saannollisesti niin mun mielesta se toimii

hyvin.”’

’’Koronakin on vaikuttanut siina mielessa ainakin niinkun jos ajattellaan vanhemapai-
niltoja et niita ei oo ollu. Mut ei se tammoseen niinku jokapaivaseen esim meidan

perheeseen oo vaikuttanut sillee, et samanalaista vuorovaikutusta se nyt on ollu.’’

’Se on tosi kiva kylla tykkaan paljon siita, etta on niita kuvia paivista koska niista sit-
ten nakee vahan, mita on puuhailtu ja missa fiiliksissa ja pystyy sitten lapsenkin

kanssa juttelee niista. Et onhan sekin sita kommunikaatiota.”’

4.2  Riippuvaisuus toisista ihmisista ja ymparistosta osana ekososiaalista sivistysta

Kaikissa haastatteluissa kysyttiin, miten he maarittelevat ekososiaalisen sivistyksen ja mita se
heidan mielestaan tarkoittaa. Ekososiaalinen sivistys nostettiin esille eri tavoin vanhempien ja
paivakodin johtajan nakokulmasta. Paivakodin johtajan ja tyontekijan nakokulmasta ekososi-
aalisen sivistyksen toteutumiseen vaikuttaa vuorovaikutus seka minkalaisessa vuorovaikutuk-
sessa kasvattajat ovat lasten ja perheiden kanssa. Tama kokonaisuus vaikuttaa lapsen tulevai-
suuteen ja on tarkeaa, etta aikuiset ymmartavan sen. Eri asia onkin miten lapset kokevat ole-
misen ja paikkansa maailmassa. Jokainen lapsi on yksilo ja jokainen kokee ymparoivan maail-

man eri tavalla ja havainnoi sita eri nakokulmista.
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’lahtokohtana ajatus siita etta tota kohta varmaan etta lahtee siita vuorovaikutuk-
sesta tai siita ajatuksesta etta meilla taalla paivakodissa yhdessa perheiden ja lasten
kanssa ymmarretaan taa kokonaisuus silla tavalla etta tota minkalaisia vaikutuksia
talla varhaiskasvatuksella ja varhaisella olemisella ja tekemisella taalla meilla paiva-

kodissa on.”’

Vanhemmat kuvasivat ekososiaalista sivistysta nostaen heidan nakokulmastaan tarkeimpia asi-

oita esille. Vastauksissa korostui ymmarrys siita, etta olemme kaikki riippuvaisia toisistamme

ja ymparistostamme. Jokainen voi omalla toiminnallaan vaikuttaa ymparistoon ja muihin ih-

misiin. Taustalla ajatus myos siita, etta ajatellaan muita ihmisia myos tulevaisuudessa. Kai-

kissa vastauksissa tuli esille, etta kestavan elamantavan huomioiminen on yksi tarkea osa

ekososiaalista sivistysta.

’Kylla se sillee kiteytyy mun mielessa, etta kai se niin kun lahinna tarkottaa sita, etta
eletaan silla tavalla et muillakin ois hyva elaa ja niin kun nyt tassa hetkessa ja sit

myos tulevaisuudessa. Etta kuitenkin ajatellaan myos niita muita.’’

’No sitahan se niinkun sellasta ma naan sen semmosena ajatusmallina tai semmosena
elamantapana et siina huomioidaan tavallaan semmoset kohtuullisuuden ja vastuulli-

suuden ja ylipaataan semmosen kestavan elamantavan teesit’’

Paivakodin johtaja toi vastauksissaan esille, etta ihmiset ovat osa ekologista kokonaisuutta ja

jokainen voi vaikuttaa siihen toiminnallaan.

’Niinku se yleinen kokemus ja yleinen ymmarrys siita, et me ollaan riippuvaisia toi-
nen toisistamme ihmisina ja sit toisaalta me ollaan osa tata suurta ekologista kokonai-
suutta et semmonen niinku tavallaan jos ajattelee et toisessa paradigman paassa vois
olla tammonen aarimmainen itsekeskeinen, itsekas, omahyvainen tapa. Niin tassa ol-
laan tavallaan niinku semmosessa tiedostavammassa positiossa, etta hahmotetaan va-

han suhteita ihmisiin ja ymparistoon.’’

Vastuullisuus ja kohtuullisuus osana perheiden arkea

Vanhemmat nostivat esille erilaisia nakokulmia ja osa-alueita liittyen ekososiaaliseen sivistyk-

seen. Vastauksissa korostuivat vastuullisuuden ja kohtuullisuuden merkitys. Vanhemmat piti-

vat tarkeana, etta paivakodissa huomioidaan vastuullisuus ja ohjataan lapsia ottamaan vas-

tuuta omasta tekemisestaan. Kun lapsi ottaa vastuuta tekemisestaan, tulee han paremmin
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tietoiseksi syista miksi nain tehdaan. Etenkin paivakodissa korostuu esimerkiksi yhteisista le-
luista huolen pitaminen. Jos jatamme lelut siivoamatta puistosta, voi olla, etta lelut hukkuvat
ja tilalle ei tulekaan uusia leluja. Kokemalla lapset oppivat naista tilanteista myos sen, miksi
lelut taytyy siivota ja mitka ovat seurauksia jos ne hukkuvat. Tietoisuus luonnosta ja ymparis-
tosta kasvaa lapsen oman havainnoinnin ja tutkimisen kautta. Merkityksellista on toki, etta

vanhemmat ja kasvattajat mahdollistavat nama kokemukset lapselle.

’Miettii etta mita tassa elamassa oikeesti tarvii, etta mika on riittavan hyvaa elamaa.
Etta ei tarvii sita kamaa haalia niin alyttomasti. Se on toki niin kun loistava esimerkki

lapsille tuoda et ei tarvii sita roinaa.”’

’’Se kohtuullisuushan siina nyt oli semmonen, etta mika on riittavaa elamalle, etta voi

tuntea itsensa onnelliseksi.’’

Perheissa koettiin, etta kestavan elamantavan ajatukset nakyvat myos kotona. Vanhemmat
toivat esiin myos heidan osuutensa tallaisen ajatusmallin yllapitamisessa. Kotona tulee tehda
asioita pitkalti samalla tavalla kuin paivakodissa, jotta lapset omaksuvat nama tavat osaksi
jokapaivaista arkea myos tulevaisuudessa. Vanhempien vastauksista nakyi kuitenkin pettymys
siihen, etta kouluissa ekososiaalisen sivistyksen toimintatapoja tuodaan viela melko vahan
esille konkreettisin keinoin. Kouluissa asioista puhutaan ja opiskellaan, mutta konkreettisuus

luonnon monipuolisuuden hyodyntamiseen ja sen kunnioittamiseen jaa viela vajavaiseksi.

’Vahvasti ne toimintatavat on jaanyt elamaan tavallaan kaikki taalla opitut asiat ja
sillee mut emma usko et se valttamatta kauheen kauaskantoista olis sitten jos sillee
nyt koulussa joo nakyy mutta vahemman siella kuitenkin samalla tavalla et ei niin kun
asioita niin syvallisesti kayda. Mutta sillee oman roolin naan aika tahdellisena siina

ehka kuitenkin.”’

’’ Ja kotonakin tulee sitten kommenttia, et ei meille on kerrottu nain ja tama kuuluu

tehda nain ja meidan taytyy ottaa huomioon.’’

4.4  Paivakodin merkitys ekososiaalisen sivistyksen edistamisessa

Paivakodilla nahtiin olevan myos suuri merkitys lapsen luontosuhteen kehitykselle. Paivakodin
johtajan nakokulmasta paivakodin osalta korostui sosiaalinen nakokulma. Sosiaalisella nako-
kulmalla tarkoitetaan sita, miten saadaan yhdessa lapsi ja perhe mukaan toimintaan. Yhtei-

sollisyys ja yhdessa tekeminen vaikuttaa paivakodin ja perheen valisen suhteen luomiseen.
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Luottamuksellisen suhteen rakentumisen avulla ymmarretaan lapsen kasvu ja kehitys kokonai-

suutena seka paivakodin ja vanhempien yhteistyon merkitys osana tata kokonaisuutta.

’’Se sosiaalinen nakokulma siina, etta miten se lapsi ja perhe kokee niinku yhteisolli-

syytta niinku yhteista olemista, vaikuttamista ja tekemista. Ja miten se perhe ja lapsi
kokee sen vaikuttavuuden ja osallisuuden siina. Et ehka se lahtee siita luottamukselli-
sesta yhteistyosta ja vuorovaikutuksesta perheiden kanssa, etta miten sita kokonai-

suutta paastaan sitten syventaan ja rakentaan.’’

Lahes kaikissa vastauksissa mainittiin varhaiskasvatuksen roolin tarkeys lapsen tukemiselle
kohti kestavaa elamantapaa. Paivakodin arvot ja kasvatusmenetelmat vaikuttavat lapsen ke-
hitykseen ja kasvuun. Tarkeaa on, etta paivakodilla ja perheella olisi yhtenaiset nakemykset
ja samanlaiset arvot lapsensa kasvatuksessa ja elamassa ylipaataan. Tama helpottaa molem-
minpuolista yhteistyota ja lapsen nakokulmasta selkeyttaa lapselle ajatusta, miten suhtautua

luontoon ja elamiseen.

’Se pohja ja semmonen rakentuu taalla paivakodissa. Mutta taytyyhan niita toki ite
silleen tavallaan yllapitaa niin kun kylla ma sen naan vanhempana et ei ne, jotta se
niin kun pysyy se elamantapa ylla. Jotenkin et kylla taytyy kotona tietysti tehda asi-

oita pitkalti samalla tavalla jos haluaa et se sailyy sinne myohasempaan elamaan.’’

"’Nakyy paivakodissa tietysti toi niin kun luonnonsuojelu teema ja luonnon kunnioit-

taminen ja semmonen, etta arvostetaan sita luontoa.’’

Vastauksissa mainittiin ekososiaalisesta sivistyksesta puhuttaessa seka yksilon etta ryhman
merkitys toiminnalle. Ekososiaaliseen sivistykseen kuuluu siis olennaisesti se, etta aikuinen
antaa lapselle tilaa ja vaihtoehtoja, joihin tarttua. Talla tavoin nahtiin lasten havahtuneen ja
tulevan tietoisiksi ymparistostaan, kun on mahdollisuus itse tutkia ja tehda. Lapset oppivat
iloitsemaan asioista, jotka huomaavat olevan merkityksellisia elamassa. Tama korostuu myos

yhdessa tekemisessa, silla lapset innostavat toisiaan tutkimaan ja kokeilemaan.

’’No siis tammonen havahduttaminen ja tietosuuden ja tammosen ymmarryksen lisaa-
minen. Et miten voin yksittaisena ihmisena tai ryhmana, isompana porukkana toimii
niin kun luonnon parhaaksi ja samalla itse tulee toimineeks myos toisten ja kaikkien

ihmisten parhaaksi, myos oman itseni parhaaksi siina.”’

’’ Ja sitten tota oli semmosta yhdessa tekemista, etta tavallaan niin kun elamansisalto

tulis siita muitten ihmisten kanssa toimimisesta, eika siita tavaran haalimisesta.’’
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Paivakodin johtajan ajatukset olivat samansuuntaisia kuin vanhempien. Vastauksissa tuli esiin
ryhmissa vallitseva tasavertaisuus ja toisten huomioon ottaminen. Ryhmassa tekemisessa ko-
rostuu myos se, etta lapset oppivat toisiltaan. Lapset saavat kokea olevansa osa ryhmaa, eika
ketaan jateta ulkopuolelle. Lapsi saa olla oma yksilo, juuri sellaisena kuin on. Tama nahtiin
tarkeana osana lapsen itsetunnon kehittymista ja kun kasitys itsestaan on hyva, voi lapsi aut-
taa muita ja sita kautta oppia huolehtimaan seka ymparistosta etta kavereista. On kuitenkin
huomioitava, etta lapset tarvitsevat myos aikuisen tukea, kannustusta ja hyvaksyntaa omalle

tekemiselleen.

’Se lahtee siita, etta se lapsi pienena jo kokee fiiliksen, etta se hyvaksytaan ja se ko-
kee olevansa osa tiivista ryhmaa ja siina paasee vaikuttaa ja olemaan sellaisena kuin
on, omana itsenaan. Ja sitten kun se oma itsetunto ja kasitys omasta itsestaan on ta-
sapainoinen, hyva ja terve, niin silloin pystyy myos tukee niita pienempia, tukee niita
toisia lapsia, huolehtii myos siita ymparistosta ja miettii, etta meidan pitaa pitaa

huolta meidan omasta ymparistosta ja kavereista ja toisista ihmisista ja kaikesta.’’

’Sellainen ylimaarainen vertailu ja tasapaistaminen ei johda oikeen mihinkaan, etta
lasten pitaa ymmartaa se etta ne on jokainen jossain asioissa hyvia ja jokainen har-
joittelee jotain juttua ja iasta riippumatta. Isompi lapsi voi saada tukea pienemmalta
lapselta jossain asiassa ja se on ihan ok, etta isoimpien ei tarvitse aina olla niita taita-

vimpia ja vahvimpia.’’

4.5 Vanhemmilta ja paivakodin johtajalta nousseita kehittamiskohteita

Kaikki haastateltavat kuvasivat ekososiaaliseen sivistykseen seka dialogiseen vuorovaikutuk-
seen liittyvat asiat olevan kunnossa juuri tassa paivakodissa. Vastauksista nousi esille tyytyvai-
syys paivakodin toimintaan seka siihen, miten he tuovat esille kestavan kehityksen ja luonnon
monimuotoisuuden hyodyntamisen jokapaivaisessa arjessa. Lisaksi jokapaivaisen vuorovaiku-
tuksen koettiin olevan avointa, toimivaa ja molemminpuolista. Toimivan yhteistyon nahtiin
olevan tarkea osa perheen turvallisuuden tunteen luomista. Tama tunne on vanhemmille eri-
tyisen tarkea, koska he tuovat lapsensa joka arkipaiva paivakotiin ja lapset viettavat siella

suurimman osan arjestaan kasvattajien ja muiden lasten kanssa.

’’ Jos omaa napaa aattelee ja omaa perhetta ja lapsia, niin kertakaikkiaan mulla ei

niin kun tuu mitaan.Mulla on aina semmonen olo, et no voi millon vaan soittaa tai
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laittaa tyhmia viesteja, kysya ja ylipaansa niin kun et kaikki on niin semmosta avointa

ja semmonen hyva fiilis.”’

”’Emma nyt oikeen osaa sanoo et kun se vuorovaikutus on jatkuvaa ja kokoajan niin
sitten aina tavoittaa et oli se sitten viesti tai oli se puhelu tai sahkoposti niin aina ta-
voittaa ja saa niin kun et ei se oo sitten niin, etta joudut monta paivaa vaikka odottaa

vastausta johonkin mita se nyt sitten ikina on.”’

"’Tekeehan se mukavaksi sen olon tuoda lapsi hoitoon kun aina tieto ja viestit kulkee
ja et se on molemminpuolista sitten niin ja toimiva niin kyllahan se nyt kun se on aika

iso osa omaa arkee kuitenkin se lasten paivakotiin tai lapsen paivakotiin tuominen.’’

Vaikka tyytyvaisyys tulikin esille monissa vastauksissa, oli vanhemmilla ja paivakodin johta-
jalla pohdintaa niista keinoista, miten toimintaa voitaisiin viela kehittaa. Paivakodin johtajan
nakokulmasta nousi esille etenkin koronapandemian vaikutukset yhteistyohon perheiden

kanssa

’’Sita tiivista yhteistyota enemman ja enemman, varsinkin ehka tallaisena pandemia
aikana ja muuten kun toi yhteistyo perheiden kanssa on aika paljon tapahtuu etana ja
sitten muuten vaan tossa ohimennen ulkona. Mutta miten sellasta pystyttais sitten sy-
ventaan viela enemman tallaisena aikana jos tallaisia tulee sitten lisaa, etta tollanen
normaali kohtaaminen katkee ja paivakodin tiloissa tapahtumien jarjestaminen on

kiellettya ja muuta.”’

Myos vanhempien vastauksissa nakyi, etta he kaipaavat enemman osallisuutta paivakodin toi-
mintaan. Selkeasti koronapandemian vaikutukset nakyvat siina, etta vanhempia ei voida ottaa

mukaan toimintaan ja jarjestaa yhteisia tapahtumia niin kuin aiemmin.

’No ehka se semmonen tavallaan kun siina on se sosiaalinen aspekti ja se semmonen
osallisuuden lisaaminen ja semmonen ehka niin jotenkin ehka se. Ja nyt tietysti vah-
vasti nakyy korona aikana siis se, etta sita ei oo hirveesti kuitenkaan. Toki ei sille mi-

taan voi.”’

*? Jotenkin on tottunu siihen niin semmoseen yhteisolliseen ja pienen paivakodin jut-
tuihin niin semmosia ehka kaipaa. Niin mietin sita, etta pystyisko sit emma tiia pys-
tyisko jotain etajuttuja sit niin kun hyodyntaa tavallaan mutta ehka taa nyt menee

taa aika tasta ohi sitten.’’
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Paivakodin johtaja toi esille nakokulmaa sellaisten perheiden osalta, jotka eivat valttamatta
ole niin aktiivisia tai eivat uskalla samalla tavalla olla toiminnassa mukana. Toisaalta vanhem-
mat, jotka hakevat juuri tahan paivakotiin lapselleen hoitopaikkaa, omaavat usein samanlai-
set arvot kuin paivakodissa on. Kaikki perheet eivat kuitenkaan nae ekososiaalista sivistysta ja
ymparistosta huolehtimista yhta tarkeana osana jokapaivaista arkea. Paivakodin nakokulmasta
koronapandemian aikana on katkennut perheiden valinen kontakti ja yhteisollisyys on karsi-

nyt.

"’Tietenkin aina niinku haluais kehittya siina, etta miten saadaan niita sellasia per-
heita ja tyyppeja sielta viela vahvemmin mukaan toimintaan ja vuorovaikutukseen,
jotka ehka on arempia ja ehka eivat ymmarra ja nae tata kestavan kehityksen nako-

kulmia valttamatta ihan samallalailla kun me taalla paivakodissa.’’

’’Niin tassa on katkennut perheiden valilla sellanen kontakti toisiinsa ja se yhteisolli-

nen meininki vahan.’’

Kaikki haastateltavat toivat esiin erilaisia nakokulmia kehittamiskohteista. Taman avulla saa-
tiin monipuolisempaa kuvaa siita, millaisin keinoin vanhemmat toimintaa kehittaisivat. Van-
hemmat kuvasivat jatkumon merkitysta ekososiaalisen sivistyksen arvojen sailymiseen myo-
hemmassa elamassa. Esille nousi koulun merkitys taman ajatusmallin jatkumona ja ajatusta
siita, etta hyodynnettaisiin enemman luontoa osana erilaisia oppimisymparistoja. Toisaalta
vanhemmat arvostaisivat myos elainten nakokulman esille tuomista osana luonnon monimuo-
toisuutta. Talla tarkoitettiin sita, miten lisattaisiin lasten tietoisuutta elainten suojeluun liit-

tyvissa asioissa.

”’ Jotenkin se menee sitten jo seuraavalle kehalle se mun ajatus kehittamisesta. Et
toisaalta tan tyyppisen toiminnan lisaaminen kauttaaltaan kautta linjan varhaiskasva-
tuksessa ja sit toisaalta jos aattelee niin kun vaikka meidan koululaista niin tavallaan
se linja sit niin kun kouluun nahden, et tavallaan se suora sielta. Ja et taa ois ehka

sitten sita jatkumoo.’’

’Viela ehka enemman vois sita elainten nakokulmaa tuoda mutta se toki vaatii sita
sitten myoskin et se ei tuu pakotettuna eika kukaan voi ruveta sita silla tavalla ulkoa
opitusti mutta etta sellasta jotakin elainsuojelu hommaa tai tallasta voi toki viela

ehka painottaa enemman.”’

Kehittamiskohteisiin liittyi myos ajatus siita, miten saataisiin vanhempien yhteisollisyytta pa-

rannettua entisestaan. Millaisia keinoja ja ajatusten vaihtoa tarvittaisiin vanhempien valisen
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yhteistyon parantamiseen. Toiveena esille nousi, etta paastaisi jarjestamaan yhteisia tapahtu-
mia ja olemaan yhdessa porukalla. Myos vanhempainyhdistyksen perustamista mietittiin. Sen

avulla voitaisiin lisata vanhempien yhteisollisyytta ja jarjestaa monipuolista toimintaa.

’Varmaan se vois auttaa etta paastais niinku vanhempien kanssa sitten jarjestaan yh-
teisia tapahtumia ja olemaan yhdessa, niin se ehka sitouttaisi sitten niita arempia

perheita.’’

”’ Jos ajattelee sita vanhempien yhteisollisyytta, niin ma en siis tieda ma en oo ite
kuulunut koskaan mihinkaan sellaseen mut oisko joku sellanen vanhempainyhdistys tai
joku. Mut siis semmonenhan vois olla hauska et jos dialogisuuden nakokulmastakin
ajattelee niin tavallaan sillee ja kyllahan vanhempainyhdistyksen kautta monenlaista

toimintaa siis yllapidetaan.’’

5 Johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli varhaiskasvatuksen ekososiaalisen sivistystyon kehittaminen
vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon avulla. Tutkimuksenaihe nousi esille yhteistyotahona
toimivan paivakodin tarpeesta selvittaa vanhempien nakemyksia ekososiaalisesta sivistyksesta
seka siita, miten he nakevat yhteistyon toimivan. Opinnaytetyon lahtokohtana toimivat kolme
tutkimuskysymysta: ’’Millaisia nakemyksia vanhemmilla on ekososiaalisesta sivistyksesta?’’,
”’Miten ekososiaalinen sivistys toteutuu paivakodin toiminnassa?’’ seka ’’Mitka asiat koettiin
tarkeiksi ekososiaalista sivistysta tukevan dialogisen vuorovaikutuksen onnistumisen kan-

nalta?’’.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen ’’Millaisia nakemyksia vanhemmilla on ekososiaalisesta
sivistyksesta?’’ saatiin vastauksia haastatteluiden avulla, jossa vanhemmilla korostuivat pit-
kalti samat aiheet. Tutkimustulokset osoittavat, etta vanhemmat pitavat ekososiaalista sivis-
tysta tarkeana osana paivakodin toimintaa. Paivakodin johtajan nakokulmasta nousi esille,
etta kaiken toiminnan pohjana on avoin vuorovaikutus perheiden kanssa. Vanhempien vas-
tausten perusteella ekososiaalisen sivistyksen tarkeimpia asioita olivat riippuvaisuus toisista
ihmisista ja ymparistosta, oman toiminnan vaikutukset ymparistoon ja kestavan elamantavan
huomioiminen myos tulevaisuudessa. Ekososiaalisen sivistyksen mukaisessa elinikaisessa oppi-
misessa paamaarana on ihminen, joka huolehtii itsestaan, toisista, ymparistosta ja koko

ekosysteemista omalta osaltaan (Salonen 2012).

Ekososiaalisen sivistyksen lahtokohtana on laaja-alainen hyvinvointikasitys, joka muodostuu
ekologisesta ja sosiaalisesta nakokulmasta yhteisojen kulttuurisessa muutoksessa seka yksiloi-

den hyvinvoinnin maarittajana. Hyvinvoinnin nahdaan rakentuvan valttamattomat elaman
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edellytykset tarjoavien ekosysteemipalvelujen elinvoimaisuudesta ja luottamuksesta, joka
syntyy sosiaalisesta osallisuudesta ja ihmisten yhteenkuuluvuuden kokemuksista. (Salonen
2012.) Kaikissa vastauksissa tuli esille, etta vanhemmat nakevat ekososiaalisen sivistyksen ko-
konaisuutena, jossa yhdistyvat ekologinen ja sosiaalinen nakokulma. Vastauksissa painottui
ihmisen tietoisuus luonnon tarkeydesta ja siita, miten voi omalla toiminnallaan vaikuttaa ym-

paristoon ja sita kautta myos kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Ekososiaalisen sivistyksen arvoperusta rakentuu vapauden ja vastuun yhdistamisesta kaikessa
ihmisen toiminnassa. Huomion keskipisteena pidetaan ekologista monimuotoisuutta, ihmisten
keskinaista riippuvuutta ja tasavertaisuutta seka vakivallattomuutta. Ekososiaalisesti sivisty-
neen nakyy ihmisen kayttaytymisessa avarakatseisuutena, vastuuna ja kykyna muodostaa ko-
konaiskasitys tietojensa perusteella. (Salonen 2012.) Toinen tutkimuskysymys ’’Miten ekososi-
aalinen sivistys toteutuu paivakodin toiminnassa?’’ nousi esiin haastatteluissa eri nakokulmista
tarkasteltuna. Tulokset osoittavat, etta vanhemmat arvostavat vastuullisuuden ja kohtuulli-
suuden merkitysta. Vanhemmat kokivat, etta on tarkeaa antaa lapsen itse pohtia ja aikuisena
myos ohjata pohtimaan mita elamassa oikeasti tarvitsee, jotta voi olla onnellinen. Muuta-
massa vastauksessa nousi esiin, etta lapsi nauttii siita, kun han voi tehda jotain merkityksel-
lista kaverille tai ymparistolle. Lapset omaksuvat tietyt tavat toimia ja opettavat naita myos
kotona vanhemmilleen. Paivakodin tehtavana onkin tuoda omia toimintatapoja esille myos
perheille, jotta he voivat toimia samalla tavalla myos kotona. Nain toiminnan jatkumo sailyy

ja toimintatavat juurtuvat osaksi lasten arkea.

Ekososiaalinen sivistys nostaa esiin jatkuvan oppimisen maaritelman. Lapi elaman jatkuvan
oppimisen paamaarana on ihminen, joka pystyy huolehtimaan itsensa lisaksi myos toisista ja
ymparistostamme kokonaisuutena. Ekososiaalisen sivistyksen tekijoita inhimillisen kasvun na-
kokulmasta ovat kriittinen ajattelutapa, kyky asettua toisten ihmisten asemaan, taito pohtia
koko maailmaan vaikuttavia kysymyksia omien tietojen perusteella seka reflektoida omaa
ajattelua ja toimintaa niin, etta uusi tieto johtaa yha uudelleen ajattelun ja kayttaytymisen
tarkistamiseen. (Salonen 2012.) lhminen tarvitsee kasvatusta sivistyakseen eli tarkoituksellisia
ja suunniteltuja toimenpiteita osana arkea. Kasvattajan tehtavana on pyrkia takaamaan lap-
sen kyvykkyys toimia itsenaisesti yhteiskunnassa. Kasvattajan rooli on suuri, mutta yhdessa
vanhempien kanssa onnistumme tassa tehtavassa paremmin. (Peltonen 2000, 166.) Paivakodin
johtaja toikin vastauksissaan esille tata sosiaalista nakokulmaa eli sita, miten saadaan lapsi ja
perhe yhdessa mukaan toimintaan. Luottamuksellinen yhteistyo ja avoin vuorovaikutus ovat
tassa tarkeassa roolissa. Sen avulla pystytaan rakentamaan oppimisen ja kasvun kokonai-
suutta. Lahes kaikissa vanhempienkin vastauksissa mainittiin varhaiskasvatuksen rooli osana
ekososiaalisen sivistyksen elamantapaa. Vanhemmat nakivat selkeasti myos oman roolinsa yl-
lapitamassa naita toimintatapoja ja taitoja lapsen arjessa. Varhaiskasvatuksessa kasvattajien
lisaksi ryhmalla on roolinsa elinikaisella oppimisen polulla. Kun uskalletaan antaa lapsille tilaa

tutkia ja havainnoida ymparistoaan yhdessa, lapset tulevat tietoisiksi ymparistostaan. Lapset
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oppivat tekemaan asioita yhdessa toinen toistaan opettaen ja neuvoen. Lapsi voi kokea it-
sensa osaksi ryhmaa ja huomaa omilla valinnoillaan olevan vaikutusta toisiin lapsiin ja ympa-

ristoon.

Toimivan yhteistyon kehittymisen edellytys on Jarvisen, Laineen ja Hellman- Suomisen (2009,
119) mukaan paivittaisissa arjen tilanteissa vahitellen kehittyva dialogisuus. Kolmannen tutki-
muskysymyksen osalta ’’Mitka asiat koettiin tarkeiksi ekososiaalista sivistysta tukevan dialogi-
sen vuorovaikutuksen onnistumisen kannalta?’’ tuli esiin ekososiaalisen sivistyksen ja dialogi-
sen vuorovaikutuksen nivoutuminen yhteen. Tutkimuksen vastausten perusteella seka van-
hemmat etta paivakodin johtaja nostivat yhteistyon avaintekijaksi avoimuuden ja luottamuk-
sellisuuden. Avoin kohtaaminen nakyi vastauksissa arvostavana kohtaamisena niin, etta kaikki
osapuolet tulevat kuulluksi. Vuorovaikutuksen monipuolisuus, keskustelevuus ja rehellisyys
nousivat myos esille. On tarkeaa, etta hankalatkin asiat kasitellaan yhdessa kaikki osapuolet
huomioiden. Toisaalta paivakodin johtajan nakokulmasta kasvattajan herkkyys tunnistaa eri-
laiset vanhemmat ja huomioida heidat yksilona ovat tarkeita. Jokaisen vanhemman kohdalla

on hyva pohtia, mita ja miten keskustella vanhemman kanssa erilaisista asioista.

Lapsi tarvitsee kokemuksen vanhempien ja kasvattajien valisen yhteistyon toimivuudesta. Yh-
teistyon paamaarana on toimia yhteistyossa lapsen hyvinvoinnin parhaaksi. Kasvattajilla ja
vanhemmilla voi olla erilaisia tai toisaalta myos yhtenevaisia nakemyksia lapsesta. On kuiten-
kin oleellista ymmartaa molempien osapuolten nakemykset ja naiden avulla luoda yhteinen
kasitys lapsen hyvinvointia edistavista tekijoista. (Ronka, Malinen & Lamsa 2009, 96.) Tietope-
rustassa nousi jo esille, etta Monkkosen (2018, 90) mukaan dialogisuus pohjautuu luottamuk-
selliseen suhteeseen ihmisten valilla. Tulokset osoittivat, etta vanhemmat pitavat luotta-
musta vuorovaikutuksen keskeisena tekijana. Lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi tarvitaan yh-
denvertaista nakokulmaa. Paivittainen kuulumisten vaihto seka tiedottaminen lisaavat luotta-
musta kasvattajia kohtaan. Vanhempien on helppo jattaa lapsensa paivakotiin, kun he voivat
luottaa siihen, etta lapsesta huolehditaan ja vaihdetaan lapsen kuulumisia seka kasvotusten

etta Whatsapp-ryhman kautta.

Tulosten perusteella vanhemmat kokivat, etta lapset otetaan huomioon yksilona. Lasta tue-
taan hanen omista tuentarpeistaan lahtien ja tuodaan rehellisesti esille lasta koskevat asiat.
Molemminpuolinen ajatusten vaihtaminen on tarkeaa vanhemman ja kasvattajan valilla, jotta
voidaan varmistaa yhtenainen nakemys lapsen asioihin. Positiivinen vuorovaikutus kasvatta-
jien seka lasten valilla, mutta myos perheen kanssa on avaintekija myonteisen ilmapiirin ke-
hittymisessa. Lapsen vahvuudet otetaan huomioon ja hyodynnetaan niita myos vaikeiden asi-
oiden opettelussa niin kotona kuin paivakodissa. Tietoperustassa on noussut jo esiin ajatus
siita, etta ihminen ei ole autonominen yksilo, vaan ihmiset ovat riippuvaisia toisistaan. Ryh-
maan kuuluminen on tarkeaa, jotta lapsi oppii olevansa riippuvainen myos muista ihmisista ja

heidan toiminnastaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.) Ekososiaalinen sivistys
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ja dialogisen vuorovaikutuksen yhdistyminen on parhaimmillaan juuri tata. Vuorovaikutusta
tarvitaan, jotta voidaan ymmartaa ekososiaalisen sivistyksen periaatteita ja paasta toteutta-

maan niita.

Lapsien valinen vuorovaikutus on yhta tarkeaa kuin aikuisten valinen yhteistyo. Vaikka lapsi
nahdaan yksilona, on han myos osa ryhmaa. Ryhmaan kuulumisen tunne on lapselle tarkeaa
itsetunnon kehittymisen kannalta. Lapsen on vaikea harjoittaa kaveritaitojaan, jos sen itse-
tunto on heikko. Hyvaksymalla itsensa ja muut, lapsi voi auttaa tarpeen tullen myos muita
hankalissa tilanteissa. Tuloksissa vanhemmat nostivatkin esiin, etta lapset oppivat myos toisil-
taan. Tama on erityisen tarkeaa, silla talla tavoin lapset itse kiinnostuvat ymparistostaan ja
pohtivat asioita yhdessa ekososiaalisen sivistyksen nakokulmasta. Ilman vuorovaikutusta
ekososiaalisen sivistyksen toteuttaminen olisi mahdotonta. Vaikka vanhemmat ja paivakodin
johtaja kokivat, etta ekososiaalinen sivistys seka sen toteutumista edistava vuorovaikutus to-
teutuu paivakodissa monipuolisesti, nousi esiin myos muutamia kehittamiskohteita. Selkeasti

myos koronapandemian vaikutukset ovat nakyvissa varhaiskasvatuksen arjessa.

Vanhemmat ovat paaosin erittain tyytyvaisia paivakodin toimintaan ja vuorovaikutus toimii
molemminpuolisesti. Muutamassa vastauksessa esiin tuli ekososiaalisen sivistyksen kannalta
jatkumo tulevaisuudessa. Kouluissa taman tyyppista toimintaa ei ole esilla samalla tavalla.
Selkeasti vanhemmat ovat miettineet miten ekososiaalisen sivistyksen nakokulmaa voitaisiin
tuoda enemman esille myos kouluissa. Tama on pitkalti kiinni myos opettajan kiinnostuksen-
kohteista. Ymparistoa hyodynnetaan yha monipuolisemmin kouluissa, mutta toiminnan tulisi
olla johdonmukaista, jotta jatkumo paivakodista sailyisi. Tama ajatus jai tassa tutkimuksessa

avoimeksi ja tata olisikin mielenkiintoista tutkia laajemmin ja jopa kehittaa uudelle tasolle.

Koronapandemian nahtiin vaikuttaneen lahinna vanhempainiltoihin ja yhteisollisyyteen van-
hempien valilla. Vanhemmilla on selkeasti tarve saada tietoa lapsen arjesta paivakodissa ja
olla osallisena toiminnassa. Vanhemmat haluavat myos tutustua toisiinsa ja kokevat vanhem-
painiltojen olevan hyva vayla yhteiseen keskusteluun ja ajatusten vaihtamiseen. Vanhempien
valisella vuorovaikutuksella on selkeasti merkitysta siihen, miten vanhemmat tuovat omia
mielipiteitaan esiin ja pohtivat asioita keskenaan. Kaikkineen tuloksien perusteella vanhem-
mat kokevat paivakodissa olevan yhteisollinen ilmapiiri, jossa autetaan toisia ja huomioidaan

perheet yksilollisesti.

Voidaan siis todeta, etta ymparistokasvatus on laaja kasite, johon sisaltyy paljon eri osa-alu-
eita ja maaritelmia. Kaikki ovat tarkeita ymparistokasvatuksen laajassa kokonaisuudessa ja

sen omaksuminen voi olla hankalaa. Pienilla asioilla voidaan kuitenkin vaikuttaa lapsen ympa-
ristovastuullisuuden kehittymiseen ja nain lapsen on helpompi omaksua ymparistoon liittyvia

asioita. Myohemmin lapsi ymmartaa ymparistokasvatuksen kokonaisuuden ja voi osaltaan
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vieda sita eteenpain seuraaville sukupolville. Ymparistokasvatuksen avulla voimme vaikuttaa

siihen, etta meilla olisi hyvinvoiva maapallo myos vuosisatojenkin paasta.

6 Pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli varhaiskasvatuksen ekososiaalisen sivistystyon kehittaminen
vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon avulla. Tavoitteena oli tuoda esille vanhempien ja
paivakodin nakemyksia ekososiaalisesta sivistyksesta ja siihen liittyvasta dialogisen vuorovai-
kutuksen tarkeydesta. Lisaksi selvitettiin vanhemmilta nousevia kehittamisideoita ekososiaali-
sen sivistyksen nakokulmasta luontopainotteisessa paivakodissa. Yanhempien lisaksi kuultiin
toisen paivakodin johtajan ajatuksia ekososiaalisesta sivistyksesta ja vuorovaikutuksen merki-
tyksesta vanhempien kanssa juuri tassa paivakodissa. Paivakoti pyrkii kehittamaan vanhem-
pien kanssa tehtavaa yhteistyota ja tuomaan yha enemman esille ekososiaalista nakokulmaa
toiminnassaan. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa heille aineistoa, jonka avulla he voivat

kehittaa toimintaa.

Tyon tavoite saavutettiin mielestani onnistuneesti, silla tutkimus antaa vastauksia naihin kol-
meen tutkimuskysymykseen. Tutkimus tuottaa tietoa ekososiaalisen sivistyksen tarkeista sisal-
loista, vuorovaikutuksen merkityksesta vanhempien ja paivakodin valilla seka tamanhetkisista

kehittamistarpeista.

Tutkimukseni tulosten perusteella vanhemmat seka paivakodin johtaja kokivat ekososiaalisen
sivistyksen rakentuvan kolmesta eri teemasta, joihin linkittyy yksi dialogiseen vuorovaikutuk-
sen keskittyva teema. Vanhemmat tunnistivat naissa osa-alueissa vahvuudet ja toimivat kay-
tannot. Keskeiset tulokset ovat samansuuntaisia kuin aiemmat aihetta kasittelevien tutkimus-
ten tulokset. Tuloksissa korostuivat avoin vuorovaikutus, riippuvaisuus toisista ihmisista ja
ymparistosta, vastuullisuus ja kohtuullisuus seka paivakodin merkitys ekososiaalisen sivistyk-
sen edistamisessa. Teemat saattoivat nousta osittain haastattelua ohjaavasta teemahaastat-
telurungosta, mutta useimmat toivat kuitenkin naita teemoja esille myos itse ennen haastat-
telurungon mukaisesti etenevaa keskustelua. Paivakodin johtajan nakemykset olivat hyvin sa-
mankaltaisia kuin vanhempien, tietysti kasitellen asiaa enemman tyontekijan nakokulmasta.
Tutkimuksen tulokset vahvistivat hyvin aikaisempia kasityksia ekososiaalisesta sivistyksesta ja
siihen liittyvasta dialogisesta vuorovaikutuksesta, mutta tuottavat myos uutta tietoa paivako-

din vaikutuksista siihen.

Opinnaytetyoprosessin koin opettavaiseksi, mutta myos melko haasteelliseksi. Aiheena
ekososiaalinen sivistys ja dialoginen vuorovaikutus vanhempien kanssa oli melko haastava,
silla teoriatietoa ekososiaalisesta sivistyksesta itsestaan on vahan. Aiheen tarkka rajaaminen

oli tarkeaa ja talla hetkella koen, etta onnistuin lopulta rajaamaan aiheen hyvin. Rajaamisen
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avulla sain muodostettua toimivan lahtokohdan tutkimukselleni. Olen tyytyvainen mielenkiin-

toiseen ja yhteistyo paivakotia hyodyttavaan tutkimusaiheeseeni.

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin paivakodin johtajan ja vanhempien yksilohaastatte-
luilla. Alkuperaisena ajatuksena oli haastatella kasvattajia, jolloin vanhempien nakokulma
olisi rajautunut pois. Yhteistyokumppanina toimivan paivakodin toiveena oli kuitenkin, etta
tutkimus kohdistuisi nimenomaan vanhempien nakemyksiin ja kehittamisideoihin. Tama osoit-
tautui hyvaksi valinnaksi, silla vanhemmat olivat kiinnostuneita osallistumaan tahan tutkimuk-
seen. Haastattelujen osallistujamaara tuotti alkuun hankaluuksia, mutta se saatiin rajattua
hyvin yhteistyossa paivakodin kasvattajien kanssa. Mielestani haastatteluvaihe oli antoisa osa
koko opinnaytetyon prosessia. Aluksi mietin aineistonkeruu menetelmana kyselya ja ryhma-
haastattelua, mutta paadyin haastatteluun, silla ajattelin sen olevan tutkimuksen kannalta
parempi vaihtoehto. Uskon, etta paatos toteuttaa aineistonkeruu haastattelemalla oli toimi-
vin vaihtoehto juuri tamantyyppisen kokemusperaisen tiedon tutkimiseen. Haastattelun vah-
vuutena koen erityisesti mahdollisuuden keskustella aiheesta syvemmin ja laajemmin, myos
ennalta maariteltyjen teemojen ohi. Toisaalta haastattelujen jalkeen jain pohtimaan, olisiko
ryhmahaastattelu vanhempien kanssa voinut olla antoisampi aineistonkeruumenetelma tassa
tutkimuksessa. Se olisi voinut lisata keskustelua ja ajatusten vaihtoa vanhempien kesken.
Ryhmahaastattelussa on myos haasteita, silla ryhmassa on haastavampaa tuoda esille omia,
ehka eriaviakin nakemyksia aiheesta. Yksilohaastatteluissa etuna on, etta jokainen haastatel-

tava saa aanensa kuuluvin ja juuri hanen ajatuksiinsa voidaan perehtya syvemmin.

Koin, etta opinnaytetyon haastavin osuus oli litteroidun aineiston kasittely ja analysointi. Al-
kuun oli vaikea paasta kiinni sithen, miten aineistoa kuuluu lahtea kasittelemaan. Analyysin
teko tuntui vaikealta ja hallitsemattomalta kokonaisuudelta. Aineiston kasittelyssa lahdin liik-
keelle lukemalla aineistoa lapi ja poimin sielta samanlaisia nakemyksia yhteen. Naiden avulla
sain pelkistettya aineistoa, jonka jalkeen aloitin merkkaamaan varein eri teemoja. Teemoit-
telu sujui luontevasti alun haasteista huolimatta, silla aineistosta nousi selkeasti esille haas-
tattelurungon mukaisia teemoja. Analyysivaiheessa jouduin miettimaan aiheen rajaamiseen ja
tutkimustehtavaan liittyvia kysymyksia. Koko opinnaytetyo prosessin ajan olen saanut ensiar-
voisen tarkeaa tukea opinnaytetyon ohjaajaltani seka uusia nakokulmia on tullut myos opin-

naytetyon ryhmatapaamisissa.

Opinnaytetyon hyodyllisyytta tarkastellessa voidaan todeta sen olevan hyodyllinen ainakin yh-
teistyokumppanina toimivalle paivakodille. Tutkimustulosten avulla voidaan hahmottaa van-
hempien ajatuksia ekososiaalisesta sivistyksesta ja siihen liittyvasta dialogisesta vuorovaiku-
tuksesta seka kehittamiskohteita tulevaisuutta ajatellen. Tarve opinnaytetyolleni oli suuri,
silla haluttiin lahtea kartoittamaan miten vanhemmat nakevat ekososiaalisen sivistyksen ja
miten se ymmarretaan arjessa. Osalle vanhemmista ekososiaalinen sivistys kasitteena on tun-

tematon ja sen rinnalla kaytetaan myos muita kasitteita mm. kestava kehitys ja ymparistossa
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oppiminen. Opinnaytetyoni tuo esille ekososiaalisen sivistyksen nakokulmaa, jota haluttiin
tuoda vanhempien tietoisuuteen yha enemman. Toisaalta opinnaytetyo on hyodyllinen myos
muille varhaiskasvatuksen yksikoille ja tyontekijoille. Kaikille varhaiskasvatuksen ammattilai-
selle ei ekososiaalinen sivistys kasitteena ole valttamatta tuttu. Opinnaytetyoni tuokin esille
tata teemaa osana paivakodin arkea. Tutkimuksen tulokset vahvistavat ja taydentavat aiem-
paa tutkimustietoa aiheesta, joten niita on mahdollista hyodyntaa tulevaisuudessa ekososiaa-

lista sivistysta kasittelevissa tutkimuksissa.

Toimeksiantajan eli paivakodin kanssa yhteistyo oli sujuvaa. Opinnaytetyon suunnitteluvai-

heessa pidimme suunnittelupalaverin, jossa pohdimme aiheen rajausta. Aihe lahti muodostu-
maan yhdessa toimeksiantajan kanssa ja mielestani saimme siita rakennettua toimivan koko-
naisuuden. Toimeksiantaja paivakoti on tukenut minua opinnaytetyon prosessissa ja olen voi-

nut kaantya heidan puoleensa kaikissa kysymyksissa.

Toimeksiantaja paivakodin antaman palautteen perusteella opinnaytetyo toimii hyvana tyova-
lineena henkilokunnan ja asiakkaiden yhteistyon syventamisessa seka ekososiaalisen nakokul-
man selkeyttamisessa. Opinnaytetyon tuloksissa toimeksiantaja paivakodin henkiloston yllatti
se, miten yhtenevaisia nakokulmat ovat paivakodissa asiakkaiden ja yrityksen nakokulmista
tarkasteltuna. Henkiloston mielesta yhteistyo opinnaytetyoprosessin aikana on ollut sujuvaa,

sitoutunutta ja paivakodin tarpeet seka toiveet huomioon ottavaa.

Opinnaytetyo on edistanyt omaa ammatillisuuttani tulevana sosiaalialan ja varhaiskasvatuksen
ammattilaisena. Tutkimuksen tekeminen on syventanyt osaamistani ekososiaaliseen sivistyk-
seen ja sen eri osa-alueisiin liittyen. Naita tietoja pystyn hyodyntamaan tulevaisuudessa myos
arjen tyoelamassa. Lisaksi sain paljon uusia nakokulmia vanhempien kanssa tehtavaan yhteis-
tyohon ja vuorovaikutuksen merkitykseen liittyen. Taman pohjalta on helpompi lahtea tyos-

kentelemaan vanhempien kanssa kohti avointa ja luotettavaa vuorovaikutusta.

Opinnaytetyon tekeminen nostaa esiin usein ajatuksia uusista kehittamisideoista, jotka sopisi-
vat samaan tutkimusaiheeseen. Myos taman tutkimuksen kohdalla kavi niin, silla sita olisi
mahdollista laajentaa jatkotutkimuksilla. Ekososiaalisista sivistyksesta ja sen vaikutuksista
lapsen ja perheen tulevaisuuteen ei toistaiseksi ole tehty paljoa tutkimuksia. Tassa opinnay-
tetyossa kasitellaan kahta isoa kokonaisuutta, jotka kulkevat kasi kadessa varhaiskasvatuksen
arjessa. Naiden isojen kokonaisuuksien ekososiaalisen sivistyksen ja dialogisen vuorovaikutuk-
sen osalta olisi voinut keskittya vain toiseen teemaan. Toimeksiantaja paivakoti koki kuiten-
kin, etta nama kaksi kokonaisuutta kuuluvat samaan ja siksi kasittelen niita molempia tassa

tutkimuksessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 14) on nostettu esille, etta varhaiskasvatus
on yhteiskunnallinen palvelu, jonka tehtavana on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, ke-

hitysta ja oppimista yhteistyossa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksen tehtavana onkin tukea



vanhempia kasvatustehtavassaan ja loytaa oikeat toimintatavat lapsen parhaaksi. Taman
vuoksi vanhempien kanssa tehtava yhteistyo on alusta alkaen tarkeaa ja siihen tulisikin kiin-
nittaa huomiota. Dialogisen vuorovaikutuksen vaikutuksia voisi tutkia enemmankin eri paiva-
kotien valilla. Olisi antoisaa tutkia, mitka asiat vaikuttavat eri paivakotien toimivan yhteis-
tyon kehittymiseen vanhempien ja paivakodin valilla.
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Liite 1: Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Haastattelija: Elina Ruponen

Paivamaara:

Paikka: Hameenlinna

Haastattelun kesto:

TEEMAT:

Teema 1: Ekososiaalinen sivistys varhaiskasvatuksessa

o Kuvaile, mita ekososiaalinen sivistys mielestasi tarkoittaa?

o Mita ekososiaalinen sivistys sinun mielestasi sisaltaa? Mita osa-alueita siihen kuuluu?

Teema 2: Dialogisuus vanhempien ja paivakodin valilla

o Mika on tarkeinta vuorovaikutuksessa paivakodin kasvattajien kanssa?
o Millaista vuorovaikutuksen pitaisi olla?

o Miten vuorovaikutus vaikuttaa jokapaivaisessa arjessa?

Teema 3: Kehittamiskohteet ja keinot

o Millaisia kehittamiskohteita ekososiaaliseen sivistykseen liittyy paivakodin toimin-
nassa?
o Millaisia kehittamiskohteita liittyy dialogisuuteen vanhempien ja paivakodin valilla?

o Milla tavoin ekososiaalista sivistysta ja dialogisuutta voisi kehittaa?

49
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Liite 2: Saatekirje haastateltaville

AMMATTIKORKEAKOULUY
University of Applied Sciences
Hei,

Olen sosionomiopiskelija Elina Ruponen Laurea- ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyota
liittyen ekososiaaliseen sivistykseen ja dialogiseen vuorovaikutukseen vanhempien kanssa.

Opinnaytetyoni aiheena on varhaiskasvatuksen ekososiaalisen sivistystyon kehittaminen van-
hempien kanssa toteutettavan dialogisen vuorovaikutuksen avulla. Tutkimuksen tavoitteena
on tuottaa tietoa ekososiaaliseen sivistykseen liittyvista kasityksista seka dialogisen vuorovai-
kutuksen vaikutuksista. Tarkoituksena on selvittaa, miten ekososiaalista sivistysta varhaiskas-
vatuksessa voidaan kehittaa dialogisen vuorovaikutuksen avulla.

Tutkimuksen aineisto kerataan teemahaastattelulla ja haastattelutilanne aanitetaan. Haastat-
telun materiaalia kaytetaan ainoastaan opinnaytetyossa. Aineistoa kasitellaan tietoturvalli-
sesti ja haastateltavien anonymiteetti on turvattuna. Aineistoa sailytetaan asianmukaisesti ja
havitetaan opinnaytetyon valmistuttua.

Olemme yhdessa yhteistyokumppani paivakodin kanssa sopineet, etta haastatteluun osallistuu
toinen paivakodin johtajista, joka toimii myos ryhmassa tyontekijana. Haastattelujen paa-
paino kohdistuu vanhempien haastatteluihin. Haastatteluun voi valmistautua pohtimalla seu-
raavia teemoja:

e Ekososiaalinen sivistys varhaiskasvatuksessa

e Dialoginen vuorovaikutus vanhempien ja paivakodin valilla

o Toiveet, odotukset, kehittamiskohteet ja kaytannonesimerkkeja vuorovai-
kutuksesta

Haastattelut toteutetaan huhtikuun 2021 aikana. Haastattelut tehdaan paivakodin tiloissa ja
yhden haastattelun kesto on noin 30 minuuttia.

Ystavallisin terveisin,

Elina Ruponen
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Liite 3: Suostumuslupalomake

LAU AMMATTIKORKEAKOULU
R E A University of Applied Sciences

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISEEN

Opinnaytetyo toteutetaan noudattaen tutkismuseettisen neuvottelukunnan maaritelmaa hy-
vaa tieteellista kaytantoa (Hyva tieteellinen kaytanto, 2012). Olen saanut kirjallista tietoa
opinnaytetyon sisalloista, sen tavoitteista seka nahnyt opinnaytetyohon liittyvan haastattelu-

rungon.

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan opinnaytetyon haastatteluun. Henkilotietoja ei kerata,
joten tutkimusrekisteria ei synny. Antamiani vastauksia ei voi yhdistaa minuun jalkikateen
opinnaytetyon kirjallisessa tuotoksessa. Kaikki vastaustiedot ovat luottamuksellisia. Minulle
on selvitettyopinnaytetyon tarkoitus ja siina kaytettavat tiedonkeruun- (haastattelu/ aaninau-
hoitteet) ja tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siita, etta opinnaytetyohon osallistuminen
on vapaaehtoista. Olen myos tietoinen siita, etta opinnaytetyohon osallistuminen ei aiheuta

minulle minkaanlaisia kustannuksia.

Suostun siihen, etta minua haastatellaan ja haastattelussa antamiani tietoja ja tiedonke-
ruussa saatua materiaalia (kuten videointi/valokuvaaminen/aaninauhoitteet) kaytetaan kysei-
sen opinnaytetyon tarpeisiin seka sen loppuraportointiin/esittamiseen. Voin halutessani kes-
keyttaa opinnaytetyohon osallistumisen milloin tahansa ilman, etta minun taytyy perustella

keskeyttamistani.

Paivays ja paikka

Opinnaytetyohon osallistuvan haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Opinnaytetyon tekijan/tekijoidenallekirjoitus ja nimenselvennys

(Vastaajien tiedot eivat tule nakyviin, suostumuslomakkeet kansioidaan ja sailytetaan luki-

tussa tilassa Laureassa)

LITTEENA

Teemahaastattelurunko



