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TIVISTELMA - LUONTO LIIKUTTAA VARHAISKASVATUKSESSA — ACTIVE OUTDOORS AS PART OF EARLY
CHILDHOOD EDUCATION

Opinndytetyon aiheena on luonto liilkuntaa lisddvana toimintaymparistona varhaiskasvatuksessa.
Opinndytety6ssa yhdistyvat sekd ymparistdkasvatus etta liilkuntakasvatus mutta myds ymparistokasvatukseen on
otettu tarkastelukulmaksi liikunta. Opinnaytetydta varten haastateltiin varhaiskasvattajia ja kysyttiin millaista
valmista materiaalia ymparistokasvatukseen kasvattajat kaipaavat tydssdaan. Haastatteluissa nousi ilmi tarve
kierratykseen liittyvdan materiaaliin sekd materiaalin, jonka avulla olisi helppo lahted toimimaan luontoon. Seka
lilkuntakasvatus ettd ymparistokasvatus ovat tarkedssa roolissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa silla
molemmat ovat tarkeitd lapsen kasvulle ja kehitykselle. Opinnaytetydntavoitteena oli luoda materiaalipaketti,
jonka avulla kasvattajien on helppo vieda lapsia toimimaan luontoon seka lisata lasten liikkumista luonnossa

toimimisen avulla.

Opinndytetyon tietoperusta koostuu ymparistdkasvatusta seka liikuntaa ja sen merkitysta kasittelevasta
kirjallisuudesta seka tutkimuksista, jotka kasittelevat luonnon terveysvaikutuksia. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa on madritelty seka ymparistokasvatukseen etta liikuntakasvatukseen liittyvia tavoitteita.
Ympadristokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen luontosuhdetta ja opettaa vastuullista toimimista
ymparistossa seka ohjata kohti kestdvaa eldmantapaa. Liikuntakasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia
lilkkumaan monipuolisesti seka kokemaan liikunnaniloa. Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan erilaisia ja
kuormittavuudeltaan eritasoisia liikunnan tapoja, kuten leikkimista sisalla ja ulkona, retkeilyd seka ohjattuja
liilkuntatuokioita. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa lasten liikkumisen tarve on rinnastettu

riittdvaan unen ja ravinnon tarpeeseen.

Kehittamistehtavana syntyi materiaalipaketti, joka koostuu neljasta eri osiosta. Ensimmaisessa osiossa kdaydaan
lapi ideoita, joiden avulla kasvattajat voivat hyddyntaa eri vuodenaikoja toiminnassaan ja saadaan ajatus siita,
etta eri vuodenajat tarjoavat meille loistavan maaran mahdollisuuksia tutkia, ndhda ja kokea. Toisessa osiossa on
valmiita liikunnallisia leikkeja luontoon, josta pystyy nappaamaan joko yhden leikki-idean mukaan ulos
lahtiessdan tai yhdistelemaan leikeista isomman kokonaisuuden. Kolmannessa osiossa on valmis
kierratysaiheinen seikkailu, jossa tutustutaan liikunnallisten leikkien seka sadun avulla kierratykseen.
Tapahtumaa on mahdollista muokata ikdtason mukaan tai aihetta vaihtaen tai muokaten. Neljannessa osiossa
tutustutaan jokamiehen oikeuksiin lapsille ymmarrettavdassa muodossa. Materiaalipaketista l6ytyva
kierratysseikkailu on kayty testaamassa kdytanndssa pdivakodissa, jonka kanssa on tehty opinnaytetydsopimus
ja materiaalipaketti on paivakodissa vapaassa kaytossa. Materiaalipaketin tarkoitus on helpottaa luonnossa

toimimista seka pienentaa kasvattajien kynnysta siirtya paivakodilta luontoon.
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