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Tiivistelma

Positiivinen pedagogiikka ja siihen liittyva vahvuuspedagogiikka ovat vahvempi varhaiskasvatustoimintaa.
Varhaiskasvatukseen tarvitaan enemman konkreettisia tydmenetelmia, joiden kautta vahvuuspedagogiikkaa
on helppo toteuttaa osana varhaiskasvatustoimintaa. Tdman opinndytetydn tarkoitus oli kartoittaa, miten
vahvuuspedagogiikka voidaan ottaa osaksi varhaiskasvatuksen toimintaa. Tavoitteena oli kehittaa tydmene-
telma, jonka kautta voidaan tutustua lasten kanssa luonteenvahvuuksiin. Tavoitteena oli myds tuottaa tietoa
pedagogisen toiminnan suunnittelusta, ja siita kuinka vahvuuspedagogiikkaa voidaan soveltaa osaksi musiik-
kikasvatustoimintaa ja taideintegraatiota lapsen osallisuus keskitssa. Tiedontuottamiseen sisaltyivat opin-
naytetydn teoriaosuus ja valmiit tuokiot.

Opinnaytetydssa etsittiin vastausta siihen, kuinka varhaiskasvattajia voidaan tukea ohjaamaan lapsia huo-
maaman hyva itsessaan ja muissa. Opinndytetyon tutkimustehtdvana oli kehittad tydmenetelmg, joka tar-
joaa valmiita oppimistuokiomalleja luonteenvahvuuksien ja hyvan huomaamisen opetteluun osana varhais-
kasvatuksen pedagogista toimintaa. Opinnaytetyd julkaistiin ammatillisena blogina ositteessa https://hyvaa-
huomioiden.wordpress.com/.Toimeksiantajana opinnaytetyolla oli musiikkipaivakoti Priimi.

Opinnaytety6 toteutettiin toimintatutkimuksena, johon kuului kehittamisprosessi, kirjallinen osuus blogissa
seka tuotteena Hyvaa huomioiden-oppimistuokiokokonaisuus Tyd eteni toimintatutkimuksen vaiheiden mu-
kaisesti: suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektointi. Suunnitteluvaiheessa oppimistuokiot suunniteltiin
opinndytetydhon liittyvan teoria-aineiston pohjalta. Teoreettinen viitekehys sisaltda kolme eri osa-aluetta,
joita ovat pedagogisen toiminnan suunnittelu varhaiskasvatuksessa, positiivinen pedagogiikka kasvatus-
tydssa seka musiikkikasvatus varhaiskasvatuksessa. Toimintavaiheessa testattiin viisi Hyvaa huomioiden-
tuokiota lapsiryhmdssa. Toimintavaiheeseen liittyi myds havainnointivaihe, koska lapsia havainnointiin tuoki-
oilla. Reflektointivaiheessa kaytiin 1api aikuisten kirjalliset ja lasten suulliset palautteet tuokioista. Niiden
pohjalta tuokioita kehitettiin niiden lopulliseen muotoonsa.

Tuokioiden testaajat antoivat padasiassa positiivista palautetta toimintatuokioiden sisallosta, ja siitd, etta
niissa huomioitiin hyvin lapsen osallisuuden mahdollisuudet. Luonteenvahvuuksiin tutustuttiin lapsilédhtoisella
tavalla, joka tuki lasten mielikuvitusta ja leikkia seka musiikkikasvatuksen toteuttamista. Kehitettdvana oli
varsinkin joidenkin tuokioiden selkeyttaminen tiivimmaksi seka vahvuuden korostaminen vahvemmin osaksi
tarinaa.

Opinnaytety6 helpottaa varhaiskasvattajia ottamaan vahvuuspedagogiikka osaksi toiminnan suunnittelua.
Tuokioiden kautta voidaan toteuttaa myds monipuolisesti musiikkikasvatustoiminta. Vahvuuspedagogiikka
auttaa lapsia rakentamaan itselleen hyvan itsetunnon. Omiin vahvuuksiin keskittyminen auttaa selviytymaan
varsinkin elamassa vastaan tulevista vastoinkdymisista. Vahvuuspedagogiikalla voidaan tukea lasten hyvin-
vointia nyt ja tulevaisuudessa.
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Abstract

The purpose of the thesis was to develop new ways to include strength-based education to be part of early
childhood education. The aim was to develop a pedagogical working method which helps children to become
more acquainted with their character strengths. The study also provided information about planning of
pedagogical activities where strength-based education is a part of music education and art integration.

The study sought answers to the question how early childhood educators can be supported to teach
character strengths. The research task was to develop a working method that provides ready-made learning
session to teach character strengths. The study was published as a professional blog
at:https://hyvaahuomioiden.wordpress.com/. The client organisation of the thesis was the Music Day Care
Center Priimi.

The study was a qualitative action research. It included the development process, theoretical part in the blog
and a product: Noticing the good- learning sessions. The study proceeded according to the stages of action
research: planning, action, observation and reflection. In the planning phase, the learning sessions were
designed on the basis of the theoretical framework. The theoretical framework included three different
sections: pedagogical planning in early childhood education, positive pedagogy and strength-based
education in educational work and music education in early childhood education. In the action phase, five of
the planned learning sessions were tested. This phase also included an observation phase, because children
were observed during learning sessions. In the reflection phase, observation information was reviewed and
some changes were made for the sessions to improve them.

The Content of the sessions got positive feedback. Character strengths were explored in a child-centered
way that supported children's imagination, participation and play, as well as the implementation of music
education. The development proposals were mainly about to make some of the sessions simpler and
character strengths should be more effectivevly emphasized as a part of the stories.

The thesis makes it easier for early childhood educators to include strength-based education as part of their
work. Strength-based education helps the children to build good self-esteem. Focusing on own strengths
helps children to cope with especially adversity in life. Strength- based education supports the well-being of
children now and in the future.
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early childhood education, pedagogical planning, participation, positive pedagogy, music education, stories,
play, arts integration
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1 OPINAYTETYON KUVAUS

Opinnaytety0 toteutettiin toimintatutkimuksena, johon kuuluivat kehittdmisprosessi, opinnaytetydn
kirjallinen osuus ja tuotteena Hyvaa huomioiden- oppimistuokiokokonaisuus. Kirjallisessa osuudessa
kerrottiin opinndytetydn teoreettisista lahtékohdista, jotka tukivat tuokioiden teoreettista taustaa
seka sitd, ettd tuokiot olivat suunniteltu varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaiseksi
pedagogiseksi toiminnaksi. Lisaksi kirjallinen osuus sisalsi toimintatutkimuksen vaiheet ja arvioinnin.
Hyvaa Huomioiden- tuokiokokonaisuuteen kuului 10 eri musiikillista satutuokiota, joiden kautta voi-
daan tutustua lasten kanssa 16 eri luonteenvahvuuteen. Opinndytetydn toimeksiantaja oli Musiikki-
paivakoti Priimi, jonka kanssa opinndytety6ta alettiin suunnittelemaan vuonna 2018. Opinnadytetyon
tarkoitus oli kartoittaa, miten vahvuuspedagogiikka voidaan ottaa osaksi pedagogista toimintaa var-
haiskasvatuksessa. Tavoitteena oli kehittda tydmenetelma, jonka kautta voidaan tutustua lasten
kanssa luonteenvahvuuksiin. Tavoitteena oli my6s tuottaa tietoa pedagogisen toiminnan suunnitte-
lusta, ja siité kuinka vahvuuspedagogiikkaa voidaan soveltaa osaksi musiikkikasvatustoimintaa ja
taideintegraatiota lapsen osallisuus keskiéssa. Opinndytetyon tutkimustehtavana oli kehittaa tydome-
netelmd, joka tarjoaa valmiita oppimistuokiomalleja luonteenvahvuuksien ja hyvan huomaamisen

opetteluun osana varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat:

e Kuinka voidaan tukea tydntekijoiden osaamista positiivisessa pedagogiikassa ja ottaa vahvuuspe-

dagogiikka osaksi pedagogista varhaiskasvatustoimintaa?

e Kuinka voidaan vahvistaa lapsen hyvinvointia opettamalla hanta, mita vahvuudet tarkoittavat seka

huomaamaan niita itsessaan ja muissa

Opinnaytety6 eteni toimintatutkimuksen Demingin laatuympyrén pohjalta muokatun jatkuvan paran-
tamisen mallin mukaan, jonka vaiheet olivat: suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektointi. Tuo-
kioiden suunnittelun jalkeen tuokioista kaytiin testaamassa viisi Musiikkipdivakoti Priimissa. Tuokioila
pyydettiin aikuisilta kirjallinen palaute ja lapsilta suullinen palaute. Testaamattomista tuokioista pyy-
dettiin kirjallinen palaute tydntekijoilta. Havainnoinnin ja palautteiden pohjalta tuokioihin tehtiin tar-
vittavia muutoksia.

Opinnaytety6 julkaistiin ammatillisena blogina osoitteessa: https://hyvaahuomioiden.wordpress.com/
Tama Savonia-Ammattikorkeakoululle tehty loppuraportti toimii ammatillisen blogin koosteena. Opin-
ndytetyon tekijanoikeudet kuuluvat tekijalle.
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2 JOHDANTO

"Etsi lapsesta hyvaa tanaan ja naet sita viela enemman huomenna.
Hyvat asiat kasvavat, kun ne tuodaan valoon”
-L.R.Konost-

"Kasvattajan tarkein tehtdva on opettaa lapsille tunnetaitoja ja kayttaytymisen saatelya arjen pie-
nissa hetkissa” toteaa positiivisen pedagogiikan edellakavija Kaisa Vuorinen, joka on tuonut hyvan
huomaamista keskidon suomalaiseen kasvatuskulttuurissa viime vuosien ajan.(Kettunen 2017). Vuo-
rinen on muutenkin edistanyt suomalaista kasvatuskulttuuria ja luonut positiiivisen CV:n, jossa keski-
tytaan lapsen vahvuuksiin. Helsingin Yliopiston erityispedagogiikan tutkimuslaitoksen yhtena aiheena
on tutkia positiivista kasvatusta ja siihen liittyen heidan aiheenaan on myds Vuorisen kehittama posi-
tiivinen CV, jonka tavoitteena on saada lapsen positiivinen CV eli laaja-alaisten taitojen ansioluettelo
yhta tarkedksi osaksi suomalaista koululaitosta kuin paattétodistus. Positiivisen CV:n avulla lapsi op-
pii tunnistamaan omaa osaamistaan ja se muovautuu jokaisen lapsen omien tarpeiden ja toiveiden

mukaan.(Helsingin yliopisto 2019)

Positiiviseen kasvatukseen liittyen on kehitetty myds Parental box, joka on henkinen aitiyspakkaus,
jonka tarkoituksena on tarjota vanhemmuuteen apua ja iloa varsinkin vauvaperheille keskittyen van-
hemmuuden ja vauva-arjen hyviin puolin. Tavoitteena on paasta Suomen lisaksi myds Aasian mark-
kinoille levittamaan positiivisen vanhemmuuden viestia vauvaperheisiin.(Helsingin yliopisto 2017)
Nama tutkimushankkeet todistavat sen, miten tarkeaa hyvan huomaaminen on aloittaa mahdollisim-

man varhaisessa iassa, parhaimmillaan jo ihan vauvaiassa.

Hyvan huomaamista ja luonteenvahvuusopetusta voidaan kutsua vahvuuspedagogiikaksi. Se on osa
varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa, jonka suunnittelu ja toteutus ovat tarkedssa roolissa laa-
dukkaan varhaiskasvatuksen toteuttamisessa. Suunnittelussa pitaa osata huomioida Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden maarittelemat tavoitteet(2018) seka lapsen kehitysvaiheet, osallisuu-
den mahdollisuudet ja opetettavan asian teoriatausta. Monestikin varhaiskasvatusty®ssa toiminnan
suunnittelulle varattu aika voi olla valilla hyvin vahaistd, koska ty® on tdynnd muutoksia. Taman ta-
kia halusin alkaa opinndytety6aiheenani kehittdmaan jotain konkreettista, jolla voidaan tukea vah-
vuuskasvatusta, ja josta voisi olla hyétya myds muille samaa tydta tekeville.

Opinnaytetyon toimeksiantajana on musiikkipdivakoti Priimi, jonka kautta tuokioihin oli luonnollista
liittda mukaan myds musiikkikasvatus, joka on keskeinen osa paivakodin toimintakulttuuria. Tuoki-
oista haluttiin saada mahdollisimman lapsia osallistavia ja heiddn mielenkiintoaan herattelevig, joten
musiikkikasvatukseen yhdistettiin myds satujen kayttd. Musiikkikasvatuksen yhdistdmista muihin tai-
deaineisiin, voidaan kutsua taideintegraatioksi. Opinndytetydssa kehitetyt oppimistuokiot ovat tai-
deintegraatiotuokioita, joissa yhdistyy mm. musiikkia, tanssia, tarinoita, draamaa ja kuvallista ilmai-

sua osaksi luonteenvahvuuksien opettelua lasten kanssa.
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Viime vuosien aikana musiikkikasvatuksen tarkeytta osana lasten kehityksen tukemista ja jokaisen
lapsen varhaiskasvatuspaivaa on alettu korostamaan yha enemman. Kansallisen koulutuksen arvi-
ointikeskuksen (Karvin) julkaisemien Varhaiskasvatuksen laadun arvioinnin perusteet ja suositukset -
asiakirjan (2019) seka Pedagogisia jatkumoita ja ilmaisun iloa! Viisivuotiaiden pedagogiikka ja taito-
ja taidekasvatuksen nykytila varhaiskasvatuksessa (2021) julkaisut korostavat musiikkikasvatuksen
tarkeytta. Julkaisujen tarkoituksena on nostaa esiin asioita, joita pitdisi kehittad, jotta varhaiskasva-
tustoiminta olisi laadukkaampaa ja sen myota tukisi lasten kasvua ja kehitysta. Vahvuuskasvatuk-
seenkin liittyvat tunne- ja kaveritaidot seka musiikkikasvatus olivat niita asioista, jotka vaativat var-
sinkin kehittamistd varhaiskasvatustoiminnassa. Karvin raporttienkin perusteella opinndytetydlle,
jolla vahvistetaan lapsen hyvinvointi musiikillisilla satutuokioilla on selkeasti tarvetta.

(Johdanto on julkaistu myds Hyvaa huomioiden-blogisivulla 20.5.2021. Saatavissa https://hyvaa-
huomioiden.wordpress.com/johdanto/)
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3 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TARKOITUS

THVISTELMA 1JOHDANTO 2 TAUSTA JA TARKOIT! 3 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT v

4 OPINNAYTETYON TUTKIMUSPROSESSI v 5 JOHTOPAATOKSET 6 POHDINTA

HYVAA HUOMIOIDEN TOIMINTATUOKIO MATERIAALIPANKKI v

2 TAUSTA JA TARKOITUS Haku

Olen ollut varhiaskasvatuksenopettajana melkein 10 vuotta ja viime vuodet olen erikoistunut

tydennysof varsinkin tukseen ja muihin taideaineisiin, joita voin

tyéssiini hybdynta. Luovuus on ollut aina suurin vahvuuteni, ja minulla on aina ollut halu
kehittiii oman ammattitaitoni lisiksi my6s omaa tyotini. Yhteni tirkeini asiana siihen on
liittynyt my6s oman osaamisensa jakaminen. Olen vuosien aikana huomannut, miten paljon
kasvatusalan henkiléstd kaipaa nimenomaan konkreettisia vinkkej ja tuokioita, joita on
helpppo hyddyntai omassa tydssi, koska vililla aikaa ja resursseja suunnittelulle ei valttamitti
ole riittavisti Sosionomi(YAMK)- opintojen myoti halusin opoinnaytetyosséini keskittya
luomaa ja kehittimédn jotain uutta niin, etti se vastaisi johonkin tarpeeseen miki

Kasvatusalalla on.

Aloin ideoimaan opinnéytetyta vuonna 2017, Yhdeksi aiheeksi muodostui positiivinen
Kasvatus, josta olin omicn lasteni myota alkanut yhi enemman kiinnostumaan, Aihcesta ofi
tuolloin julkaistu vasta muutamia lhinn teoriakirjoja. Aloin miettié opinnaytetyoni aihctta
yhdessa Musiikki péivakoti Priimin yrittaien kanssa ja heista tuli opinnaytetyon

toimeksiantajia. Lopulta syntyi idea alkaa kehittaméin Hyvia huomioiden

KUVA 1: Tausta ja tarkoitus(Nuora 2021-04-20)
Hyvaa huomioiden-blogisivulla 20.4.2021 julkaistun sivun sisaltd kuvasi opinnaytety®n taustaa ja

tarkoitusta.

Saatavissa: https://hyvaahuomioiden.wordpress.com/1-tausta-ja-tarkoitus/
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4 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3 OPINNAYTETYON
TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

EETTISET LAHTOKOHDAT v

KUVA 2: Opinndytetyon teoreettiset lahtékohdat (Nuora 2021-04-20)

Hyvaa huomioiden-blogisivulla 20.4.2021 julkaistun sivun sisaltd kuvasi opinndytetydn teoreettiset

[ahtdkohdat.

Saatavissa: https://hyvaahuomioiden.wordpress.com/teoriaosuus/

Teoreettiset Iahtokohtiin kuuluu kolme eri teoriaosuutta, jotka on julkaistu omilla sivuillaan Hyvaa

huomioiden-blogisivustolla 20.5.2021. Teoriaosuuden sisaltdon paasee tutustumaan otsikon vierei-

sesta linkista.

OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

1 Pedagoginen toiminta varhais-
kasvatuksessa

Saatavissa: https://hyvaahuomioi-

den.wordpress.com/teoriaosuus/varhaiskasvatus/

1.1. Lapsen kehitysvaiheet pedago-
gisen toiminnan lahtékohtana

Saatavissa: https://hyvaahuomioi-
den.wordpress.com/teoriaosuus/musiikkikasvatus-var-

haiskasvatuksessa/lapsen-musiikillinen-kehitys/

1.2.Laaja-alainen osaaminen ja op-
pimisen alueet pohjana pedagogisen
toiminnan suunnittelulle

Saatavissa: https://hyvaahuomioi-
den.wordpress.com/laaja-alainen-osaaminen-ja-oppi-
misen-alueet-pohjana-pedagogisen-toiminnan-suunnit-

telulle/

1.3.Lapsen osallisuus pedagogi
sen toiminnan suunnittelussa ja toteu-

tuksessa

Saatavissa: https://hyvaahuomioi-
den.wordpress.com/teoriaosuus/varhaiskasva-
tus__trashed/lapsen-osallisuuden-tukeminen-varhais-

kasvatustoiminnassa/

2 Positiivinen pedagogiikka kas-
vatustyossa

Saatavissa: https://hyvaahuomioi-
den.wordpress.com/teoriaosuus/positiivinen-pedago-
giikka-kasvatustyossa/
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TAULUKKO 1: Opinndytetydn teoreettisten Iahtokohtien sisaltd (Nuora 2021-20-05)
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5 OPINNAYTETYON TUTKIMUSPROSESSI

4 OPINNAYTETYON Haku “
TUTKIMUSPROSESSI

KUVA 3: Opinnaytetydn tutkimusprosessi (Nuora 2021-20-05)

Hyvaa huomioiden-blogisivulla 20.5.2021 julkaistun sivun sisaltd kuvasi opinnaytetydn tutkimuspro-

sessia

Saatavissa: https://hyvaahuomioiden.wordpress.com/tutkimusosuus/

Opinnaytetyon tutkmusprosessiin sisaltyy toimintatutkimuksen toteutus ja toimintatutkimuksen arvi-
ointi ja tulokset seka toimintatutkimuksen eettisyys ja luotettavuus sivut, jotka on julkaistu Hyvaa
huomioiden- Blogisivulla 20.5.2021. Kehitettyyn tuotteesta: Hyvaa huomioiden toimintatuokiokoko-
naisuudesta kerrotaan lisaa kohdassa LIITE 3, josta padsee linkin kautta my6s tutustumaan tuo-

kiokokonaisuuteen ja ladattua sen pdf-tiedostona.

4 OPINNAYTETYON TUTKIMUSPROSESSI

4.1. Toimintatutkimuksen toteutus Saatavissa: https://hyvaahuomioi-
den.wordpress.com/tutkimusosuus/tutkimuk-

sen-toteutus/

4.2. Toimintatutkimuksen arviointi ja tulokset Saatavissa: https://hyvaahuomioi-
den.wordpress.com/tutkimusosuus/tutkimuk-
sen-arviointi-ja-tulokset/

TAULUKKO 2: Opinndytetydn tutkimusprosessin sisalté (Nuora 2021-20-04)
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6 POHDINTA

“Te naette lapsen
mutta néettekd sen aikuisen
Jjoka tastd lapsesta kasvaa
Jja sen aikuisen lapset
Jja nama lapset aikuisina
Jja heidan lapsensa
kaikki kolmannet ja neljannet polvet;
Jja naette lapsen
mutta naettekd sen ihmiskunnan
Joka tastd lapsesta kasvaa?”
(Markku Lahtela)

Lainaus on Valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelukunnan eli ETENEnN julkai-
susta Mielenterveys lasten ja nuorten eldamassa (2010) julkaisusta, jolla haluttiin nostaa esiin sitg,
miten tarkeaa lapsen ja nuoren kasvulle on arvokasta emotionaalisesti turvallinen

elama.( ETENE.2010.7.) Vaikka julkaisusta on yli 10 vuotta aikaa. Eivat lasten ja nuorten huonovoin-
tisuus ja mielenterveyden haasteet ole ainakaan vahentyneet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) yhdessa Kelan kanssa tekeman raportin mukaan erityissairaanhoitoon mielenterveysoireiden
vuoksi ohjautuvien 5—12-vuotiaiden lasten maara on lisdantynyt 22 % vuodesta 2011 vuoteen 2015
(KELA 2018). My6s YLE uutiset on uutisoinut siita kuinka, lasten psykiatrian lahetteiden maara on
jatkuvassa kasvussa. Lehtijutussa nimelta “Miten jo 8-vuotiaalla voi olla mielenterveysongelmia?-
lastenpsykiatrian lahetteiden maara jatkuvassa kasvussa” halutaan korostaa sita, mika merkitys lap-
sen hyvinvoinnille on varsinkin silld, mitd tapahtuu ennen kuin lapsi joutuu hakeutumaan hoitoon.
Jutussa haastateltu Hyksin lastenpsykiatrian linjajohtaja Leena Repokari haluaakin korostaa, sita
mita vaikutusta silla on, jos jaa varhaisessa vaiheessa vaille kasvun tukea, tarvitsemaansa rakkautta,
huolenpitoa ja my6tatuntoa. Se altistaa lapsen mielenterveyden hairidille. Varsinkin lievat ja keski-
vaikeat mielenterveyden hairiét ovat hyvin tavallisia Lepokarin mukaan. ( Yle 2017) Kaikki tama ker-
too siitd, miten lapset tarvitsevat jo varhaisessa vaiheessa hyvan ja mydnteisen pohjan oman identi-
teettinsa rakentumiselle ja mahdollisimman paljon myodnteista palautetta ja myotatuntoa. Toki mie-
lenterveyteen vaikuttavat monet muutkin asiat kuten elinymparistd, vanhemmuus ja yleisesti se mil-
laiset kortit elama on kenenkin kdteen tarjonnut. Kuitenkin se, etta lapsi oppii jo varhaisessa vai-
heessa ndkemaan itsensé hyvana ja olemaan itsestaan ylpea, auttaa jo paljon eldamdssa eteenpain.
Siihen asiaan talla opinnaytetydllakin on haluttu vaikuttaa.

Opinnaytetyoprosessi on ollut ajallisesti aika pitka. Olen aloittanut ideoimaan sita jo joulukuussa
2017. Itse pidan sita toisaalta hyvana asiana, koska vuosien aikana vahvuuksien ottaminen osaksi
kasvatuskulttuuria, on alkanut tulemaan yha vahvemmin esille. Samalla myds tarve konkreettisille
tydmenetelmille vahvuuksien opettamisessa on kasvanut. Myds varhaiskasvatuksen laadukkaaseen
pedagogiseen toimintaan ja etenkin taideaineiden asemaan on alettu kiinnittaa yha enemman huo-

miota viime vuosien aikana.
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Hienoa on ollut vuosien aikana huomata my6s se, miten térkeda on jo varhaisessa vaiheessa tukea
lapsen henkista hyvinvointia ja vahvistaa hanen mydnteisté mina-kuvaa. Vahvuuspedagogiikka on
hyvin vahvasti sidoksissa myds tunnetaitojen opetteluun ja niilld on paljon yhteista tydskentelypin-
taa. Helsingin Uutisissa oli 4.5.2021 juttu siitd, miten tunnetaitojen opetuksesta haluttaisiin saada
oppiaine kouluihin, ja aihetta koskevaan kansalaisaloitteeseen on keratty jo nyt yli 10 000 nimea
(Pietildinen 2021). Lasten tunnetaitojen opettamiseen on selvastikin heratty jo ihan yhteiskunnalli-
sesti, mikd on hieno asia, koska liian usein lehdistakin saa lukea lasten ja nuorten huonovointisuu-
desta. Nyt onkin aika alkaa kiinnittda enemman huomiota siihen, miten tuemme lasten hyvinvointia

ja huomaamme heissa sen kaiken hyvan.

Vahvuuspedagogiikan toteuttaminen ja tunnetaitojen opettelu vaativat varhaiskasvatushenkiléstolta
laadukasta pedagogisen toiminnan suunnittelua, jossa huomioidaan myds Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden (2018) maarittelemat tavoitteet toiminnalle seka lapsen osallisuus. Osana tata toi-
minnan suunnittelua on ollut myoés laaja-alainen osaaminen seka eri oppimisen alueet, jotka sisalta-
vat aihealueen nimelta ilmaisun eri muodot, joissa keskitssa on eri taideaineet. Taideaineiden ope-
tuksen tarkeytta on alettu nostaa esille esimerkiksi Varhaiskasvatuksen laadun arvioinnin perusteet
ja suositukset -asiakirjassa (2019), joka on Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen(Karvin) te-
kema julkaisu, jonka tavoitteena on nostaa esille, milld tavalla varhaiskasvatustoiminnasta voisi
tehda laadukkaampaa ja mitka osa-alueet ovat niitd, joita varsinkin tarvittaisiin enemman osaksi var-
haiskasvatustoimintaa. Varsinkin taideaineet eivat olleet Iaheskaan osa jokaisen paivakodin arkea
julkaisuun liittyvan kyselytutkimuksen perusteella.

Omassa opinndytetydprosessissa yhdistyivat pedagogisen toiminnan suunnittelu ja vahvuuspedago-
giikan liittdminen osaksi musiikkikasvatustoimintaa. Tasta tuotteena kehitettiin Hyvaa huomioiden-
tuokiot, jotka sisaltavat aloituskerran ja yhdeksan musiikillista satutuokiota, joiden kautta tutustu-
taan 16 eri luonteenvahvuuteen. Opinndytety6 on ollut teoreettisilta Iahtdkohdiltaan seka tutkimuk-
sen kehittamisprosessiltaan hyvin laaja, joten pohdin erikseen sen kaikkia eri osa-alueita. Osana
pohdintaa kaytan aiemmin mainittua Karvin raporttia varhaiskasvatustoiminnan laadun kehitta-

miseksi.

POHDINTAA PEDAGOGISEN TOIMINNAN SUUNNITTELUSTA

Karvin raportin mukaan varsinkin paikalliset varhaiskasvatusuunnitelman perusteet jattaa henkil6s-
tolle liikaa vastuuta varhaiskasvatussuunnitelman tulkitsemisessa. Téman takia henkiléstd koki tar-
vitsevansa tukea siihen, miten kaikki varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteet viedaan toiminnan ta-
solle. Yli neljdsosa taas johtajista koki, etta heillad ei ole resursseja muilta téiltaan tukea henkildkun-
nan pedagogista osaamista. (Repo, Paananen ym.2019.158-161.)Karvin raportti antaa hyvia perus-
teluja sille, kuinka térkeaa on saada konkreettisia tydvalineita pedagogisen toiminnan toteutta-
miseksi, koska henkilokunta kokee tarvitsevansa tukea pedagogiseen toimintaan ja johtajat kokevat,
etta eivat pysty sita riittavasti antamaan. Paivakodin arki on valilla hyvinkin hetkista ja tdynna muu-
toksia, ja silloin aikaa suunnittelulle voi olla hyvinkin vahan. Joten téllaisille opinnaytetdille on selke-
asti tarvetta varhaiskasvatustydssa helpottamaan kasvatushenkiloston tyota.
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Lisaksi Karvin raportin mukaan lasten osallisuuden tukeminen oli ymmarretty hyvin eri tavoilla. Jol-
lain vastaajilla ajatus oli ollut, ettd toiminnan sisallt valittaisiin vain lasten valittéman kiinnostuksen
mukaan. Mika on lilan kapeakatseisesti ajateltu, koska paavastuu on kuitenkin aina koulutetulla hen-
kildkunnalla ja toiminnan tulisi olla mahdollisimman monipuolista (Repo, Paananen ym.2019.158-
162.)Omasta mielestani yleensa aikuinen luo toiminnan tavoitteet ja pohjan ja lasten ideoista mieti-
taan, miten niita asioita voidaan soveltaa osaksi lasten antamia ideoita ja mielenkiinnonkohteita.
Olen aina halunnut korostaa lasten osallisuutta pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja toteutuk-
sessa. Koen sen yhdeksi tarkeimmaksi Iahtokohdaksi omassa tydssani toiminnan suunnittelulle,
koska jokaisen lapsen pitaa saada se tunne, etta han on itse jollain tavalla osallinen sitd toimintaa.
Opinnaytetyon tuokioiden pohjana kayttamani Roger Hartin osallisuuden tikapuut teoria syvensi
omaa kasitystani lasten osallisuuden huomioinnista toiminnan suunnittelussa vielé ennestéan. Huo-
masin, ettd paasin osallisuuden tikapuiden ylapaahan tuokioissa eli lasten osallisuus tuli huomoitua
todella hyvin osana toimintaa. Se nakyi myos lasten innostuksena tuokioilla, koska varsinkin ne
osiot, joihin he itse saivat vaikuttaa, olivat heista myds niité kaikista mielekkdimpia osioita. Lisaksi he
halusivat joka tuokion jalkeen paasta itse leikkimaan tarinaa uudestaan keskendan, minka mahdollis-

taminen auttoi heidan oppimisensa syventamisessa.

POHDINTAA POSITIIVISESTA PEDAGOGIIKASTA VARHAISKASVATUSTYOSSA

Karvin raportissa nousi huolestuttavasti esiin myds lasten kaveri- ja ystavyyssuhteet. Viidesosa ra-
portin kyselyyn osallistuneista kertoi, ettd heidan ryhméssaan on lapsi tai lapsia, joilla ei ole kave-
reita. Varhaiskasvatuslaki maarittaa, etta jokaisen lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja ja ver-
taisryhmassa toimimista pitaa edistad. Lasten ystavyys- ja kaverisuhteilla on suuri merkitys myds
lapsen psykososiaalisessa kehityksessa. Hyvat ystavyys- ja kaverisuhteet suojaavat lasta kielteisilta
emotionaalisilta kokemuksilta, kuten torjumiselta ja kiusaamiselta ja varsinkin niilté vakavilta psyyk-
kisilta seurauksilta mita niista voi aiheutua. (Repo, Paananen ym.2019.158.) Taman takia positiivisen
pedagogiikan merkitys kasvatustytssa on todella tarkead. Jokaisen lapsen tulisi nahda itsensa osaa-
vana ja hyvana. Lapsena, jolla on paljon vahvuuksia ja joka, osaa tulla toimeen kaikenlaisten kave-
reiden kanssa. Samalla my&s arvostaen muita ihmisia sellaisena kuin he ovat, olipa ihminen minka-
lainen tahansa. Positiivinen pedagogiikka ja vahvuuspedagogiikka liittyvat hyvin vahvasti Karvin tut-
kimuksessa mainittuihin yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoihin, koska ne luovat pohjan sille, milla ta-
valla puhumme toiselle ja olemme vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa sekd, missa valossa ndaemme

muut ihmiset.

Positiivisuuden ja vahvuuspedagogiikan tarkeytta osana nykyista kasvatuskulttuuria ei voi olla liikaa
korostamatta. Niin kuin jo alkusitaatista kavi ilmi, taytyy nahda jo hieman tulevaisuuteen. Lapselle
taytyy antaa mahdollisimman hyvat evaat siihen, ettd hanesta tulisi mahdollisimman ehja ihminen,
joka pystyy nakemaan elamassa enemman hyvaa kuin keskittya vain niihin huonoihin asioihin. Posi-
tiivisen pedagogiikan ja lapsen vahvuuksien tukemisella tata tavoitetta pystytaan ainakin osittain
tukemaan. Tekemalld hyvaa yhteistydta huoltajien kanssa ja huomaamalla yhdessa se kaikki hyva
lapsessa, autetaan niin lasta kuin itse vanhempaa omassa kasvatustydssaan seka saadaan luotua

hyva pohja lapsen identiteetin kehittymiselle ja positiiviselle mina-kuvalle.
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POHDINTAA MUSIIKKIKASVATUKSESTA

Karvin raportissa nostetaan esille myds taideaineet. Sen mukaan musiikkikasvatus ei kaikkialla ole
osa ryhmien paivittdista arkea. (Repo, Paananen ym.2019.95.) Aihe on koettukin niin tarkeaksi, etta
siihen liittyen Karvi on tehnyt myds kevaalla 2021 julkaistun julkaisun nimeltd: Pedagogisia jatku-
moita ja ilmaisun iloa! Viisivuotiaiden pedagogiikka ja taito- ja taidekasvatuksen nykytila varhaiskas-
vatuksessa (2021). Julkaisu pohjautuu laajaan kyselytutkimukseen varhaiskasvatuksen henkilokun-
nalle ilmaisun monet muodot oppimisen alueeseen liittyen. Kyselyssa selvisi, etta varsinkin musiikki-
kasvatusta toteutettiin enemman 1-4-vuotiailla kuin sita vanhempien lasten ryhmissd, vaikka se olisi
tarkeda myds 5-6-vuotiallekin. (Juutinen, Siippainen & ym.2021.126.) Saman asian olen huomannut
omassa tydssani, etta laulaminen ja musiikin osuus paivakodin arjessa vahenee sité mukaa kun lap-
set siirtyvat aina isompien ryhmaan. Monesti musiikkikasvatusta ajatellaan varsinkin pienilla lapsilla
tarkeang, koska se tukee hyvin kielenkehitystd, mutta sen kautta voi oppia niin paljon muutakin. Sen
takia koin sen tarkedksi ottaa sen osaksi myos tata vahvuuskasvatuksen oppimistuokiokokonai-
suutta. Se lisda myos lasten osallisuuden mahdollisuutta, kun he paasevat liikkumaan, soittamaan,
laulamaan ja tanssimaan ja samalla oppimisprosessista saadaan myos toiminnallinen. Uskon, etta

my0ds oppimista tapahtuu enemman kun musiikkkikasvatus on osana opittavaa asiaa.

Taidepedagoginen toiminta tukee hyvin monilla tavoin lapsen kasvua, tunne-elaman kehitysta seka
oppimista. Taito- ja taideaineilla on monia eri merkityksia lapsen kasvun ja hyvinvoinnin nakékul-
masta ja sen takia ne on tarkeaa huomioida osaksi jokaisen lapsen hoitopdivaa. Ne ovat lapsille hy-
vin lapsilahtoinen ja luonteva tapa tarkkailla ja tutkia ympardivéa maailmaa ja siihen liittyvia ilmioita
ja asioita. (Juutinen, Siippainen & ym.2021.127.) Monien eri tutkimusten pohjalta on voitu todeta
musiikin- ja taideaineiden positiivinen vaikutus kokonaisvaltaiseen oppimiseen seka kielenkehityk-
seen. Yksi musiikki- ja taidekasvatuksen tutkijoista on singaporelainen Pamela Costes-Onishi (2019),
joka on tutkinut, mihin kaikkeen taideaineiden opetus lapsella vaikuttaa. Han haluaakin kayttaa lap-
sista, joille opetetaan paljon taideaineita nimitysta “Future-ready learners”, koska taideaineiden vai-
kutus lapsen kehitykseen, ajatteluun ja tapaan hahmottaa maailmaa on niin moninainen, etta se an-
taa jokaiselle hyvat evaat tulevaisuuteen. Costes-onishi nostaa my6s esiin sen, miten monissa
maissa taideaineet jaavat liilan vahalle huomiolle lasten opetuksessa, joten se, etta taide-aineita ei
arvosteta opetuksessa on kansainvalinen ilmi6. (Costes-Oneshi.2019.) Sen takia on tarkeaa lisata
tietoisuutta musiikin ja muiden taideaineiden kaytosta ja hyodyistd, niin, etta niiden arvostus nousisi.
Varsinkin olisi tarkeda, etta kaikki tutkitustikin perustellut hyddyt musiikin kdytostd osana lapsen op-

pimista paasisi laajempaankin tietoisuuteen.

POHDINTAA OPINNAYTETYOPROSESSISTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa tuote, jolla tukea vahvuuspedagogiikan ottamista osaksi var-
haiskasvatuksen pedagogista toimintaa. Tutkimuskysymyksissa etsittiin vastausta siihen, kuinka var-
haiskasvatuksessa voidaan tukea tyontekijoiden osaamista positiivisessa pedagogiikassa, niin, etta
he voivat ohjata lapsia huomaamaan hyvaa itsessa ja muissa. Samalla tuotettiin my6s tietoa vah-
vuuspedagogiikasta osana musiikkikasvatuksen pedagogista toimintaa.
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Hyvaa huomioiden-oppimistuokionkokonaisuus vastaa mielestani hyvin opinndytetydlle asetettuun
tavoitteeseen samalla tarjoten konkreettisen tyémenetelmén lapsen hyvinvoinnin tukemiseen. Opin-
naytetyd jai mielestani kuitenkin vahan vaillinaiseksi liittyen tutkimuskysymyksiin, koska henkildkun-
nan osaamiseen tukemiseen liittyy mielestani hyvin vahvasti se, ettd toiminta saadaan juurrutettua
osaksi paivakodin toimintaa. Niinpa sen lisaksi, etta kehittda tydmenetelman, pitdisi se myos kayda
jollain tavalla kouluttamassa itse paivakotiin. En ole ehtinyt sita tekemaan toimeksiantajan paivako-
dille, vaikka meilld on asiasta ollut valilla toimeksiantajan kanssa puhetta. Toki ne aikuiset, jotka
ovat tuokioille osallistuneet, ovat nahneet sen, kuinka tuokiot pidetaan ja osaisivat jakaa tarvittaessa
osaamistaan. Olen myds ajatellut, ettd tuokioista voisi tehda videot, jotta kuka vain varhaiskasvatuk-
sen tyontekija pystyisi helposti padasemaan sisalle siihen, kuinka Hyvaa huomioiden tuokion voisi pi-
taa. Talldin voitaisiin vastata vielda paremmin henkildkunnan osaamisen tukemiseen vahvuuksien
opettamisessa lapsille.

Toinen tutkimuskysymys oli, kuinka voidaan vahvistaa lapsen hyvinvointia opettamalla hanelle vah-
vuuksia ja huomaamaan hyva itsessa. Musiikkikasvatus ja tarinoiden hyédyntaminen osana sita toi-
mivatkin todella hyvin tuokioissa ja auttoi lapsia kiinnostumaan aiheesta. Itse olisin halunnut nostaa
viela vahvemmin esiin huoltajien osuutta vahvuuskasvatuksessa, koska heidan kanssaan tehtava
yhteisty6 on todella tarkead, jotta lapsen hyvan huomaamista voidaan tukea. Taman takia monet
tuokiot sisalsivat kotitehtavia ja niita palautui tuokioiden testausvaiheessakin muutamia kotoa. Ky-
syin vanhemmilta myds loppupalautetta tehtdvien teosta kotona ihan itsedni varten, jotta tietdisin,
miten vanhemmat kokivat kotitehtavien teon. Palautteita tuli kuitenkin vain yhdeltd vanhemmalta.
Vanhempi kertoi, etta kotitehtavien teko oli ollut mukava lapsen kanssa yhdessa tehtava asia ja oli
opettanut niin vanhempia kuin lasta oppimaan kiinnittdmaan huomiota enemman arjen hyviin ja po-
sitiivisiin asioihin. vanhemmalta saatu palaute tukee kasitysta siitd, etta miten tarkeaa hyva varhais-
kasvatuksen ja huoltajien valinen yhteisty®é on vahvuuskasvatuksen tukemiselle seka myds itse van-
hemmuudelle. Varsinkin tukemalla lapsen vahvuuksia niin kotona kuin varhaiskasvatuksessa, saa-

daan tuettua lapsen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.

Opinnaytetyoprosessi on ollut hyvin pitka ja varmasti jos nyt aloittaisin taman tydn niin tekisin sen
hyvin eri tavalla. Varsinkin 16 vahvuuden sijaan keskittyisin vain kolmeen voimavahvuuteen, jotka
ovat itsesaately, sinnikkyys ja ystavallisyys. Kokonaisuudesta saisi luotua ehjemman ja aihealue olisi
pienempi omaksua. Talldin myds oppiminenkin olisi helpompaa kun aihetta voitaisiin kasitella syvalli-
semmin. Toisaalta nykyisissakin tuokioissa on jokaisella mahdollisuus paattaa, mihin vahvuuteen han
haluaa tarinan kautta keskittya, jos tarjolla on useampi eri vaihtoehto. Myds oma musiikkikasvatus-
osaamiseni on vuosien saatossa kasvanut, joten todenndkdisesti pystyisin sitakin kasittelemaan vield

syvallisemmin ja monipuolisemmin verrattuna siihen, mita se tuokioissa talla hetkella on.
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JOHTOPAATOKSET

Opinnayteyty6 tarjoaa uuden ja lapsia osallistavan tavan kasitelld luonteenvahvuuksia seka uuden
nakokulman tarkastella monia kaikille tuttuja satuja vahvuuspedagogiikan nakékulmasta. Nain sadun
kasittelyyn saadaan hyvin vahva oppimisen nakdkulma sen sijaan, etta se olisi vain osa ilmaisun mo-
net muodot oppimisen aluetta pedagogisessa toiminnassa. Muutenkin koen, etta opinndytety6 tulee
tarpeeseen ja se vastaa hyvin kysymykseen, kuinka vahvuuskasvatus voidaan ottaa osaksi pedago-
gista toimintaa.? Uskon siita myds hyétyvan monen varhaiskasvattajan varsinkin kun se on toteu-
tettu helposti lahestyttavalla blogisivustolla perinteisen raportin sijaan ja lisaksi 16ytyy pdf-tiedosto,
josta tuokiokokonaisuuden voi tulostaa myos paperisena versiona kayttéon. Myds opinndytetyon ku-
vat tukevat hyvin tarinaa ja niita voi hyddyntaa esimerkiksi tabletin kautta naytettying, jolloin tarinaa
saadaan elavoitettyd. Monista paivakodeista 10ytyy hyvin myds esim. pdytateatteri- ja kasinukkehah-
moja, joita voi hyddyntda nadissakin tuokioissa. Tuokioiden sovellettavuus tarjoaakin hyvat mahdolli-
suudet siihen, etta niita voidaan kayttaa missa paivakodissa tahansa.

Opinnaytetyd vastaa myds Karvin molemmissa raporteissa esiin tulleeseen tarpeeseen taideaineiden
ja musiikkikasvatuksen lisaéamiseen varsinkin 4-6-vuotiailla lapsilla. Niiden lisaksi opinnadytetydn
kautta voidaan opetella hyvan huomaamista itsessé ja muissa samalla vahvistaen kaveruus- ja yh-
teistydtaitoja. Jatkotutkimusaiheita voisi olla se, etta tuokiokokonaisuus otettaisiin johonkin ryhmaan
kayttoon ja tutkittaisiin millainen vaikutus, silla on ollut lasten luonteenvahvuuksien oppimiseen ja
hyvan huomaamiseen. Yhtena tutkimusnakdkulman voisi olla myds vanhemmat, jotka otettaisiin
vahvemmin mukaan vahvuuspedagogiikan toteuttamiseen, jotta se tukisi lapsen hyvinvointia koko-
naisvaltaisemmin. Tall6in voitaisiin tutkia, miten vahvuuspedagogiikka on tukenut vanhemmuutta ja

oman ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta.

Vahvuuksien opettamisella luodaan hyva pohja lapsen hyvalle itsetunnolle ja positiivisen mina kuvan
rakentumiselle. Ndin saatetaan osittain jopa yhteiskunnallisesti ennalta ehkaista lasten tulevia mie-
lenterveyden ongelmia, koska itsensa positiivisessa valossa nakevalla lapsella on paremmat valmiu-
det kohdata elamassaan haastavia tilanteita. Koen, etta hyvan huomaaminen ja lapsen positiivinen
kannustus on yhteiskunnallinen tehtava johon kaikkien, niin vanhempien kuin ammattikasvattajien

pitaisi sitoutua, jos halutaan yrittaa ennaltaehkaista lasten huonovointisuutta tulevaisuudessa.

Viime kddessa ei ole kysymys siitd, mitd teet lastesi hyvéaksi, vaan siitd mitd olet opettanut heitd

tekemdan oman itsensa hyvéaksi”

-Ann Landers-

Tama pohdinta on julkaistu myds Hyvaa huomioiden-blogisivulla 17.5.2021
Saatavissa: https://hyvaahuomioiden.wordpress.com/pohdinta/
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7 OPINNAYTETYON ITSEARVIOINTI

Taman opinndyetydn tekeminen on ollut hyvin opettavainen ja antoisa 3,5 vuotta kestanyt projekti,
joka on tukenut omaa ammatillista kasvuani varhaiskasvatuksen ja tyén kehittamisen asiantuntijana.
Taman opinndytety6on suunnittelu ja toteutus ovat vahvistaneet ammattitaitoani ja innokkuuttani
vield lisaa tydn kehittamista kohtaan. Olen aina ajatellut, ettd kun ryhdyn tekemaan jotain isompaa
oppimistehtavaa, haluaisin sen olevan sellainen, joka hyddyttéa myés muitakin kuin minua. Minulla

on ollutkin aina tarve kehittda oman ammattitaitoni lisaksi myos itse varhaiskasvatusyota.

Tassa opinndytetydssa yhdistyy moni asia, mitka ovat itselleni tarkeita eli lapsen positiivisuuden vah-
vistaminen ja musiikkkikasvatus.Minulla on itsellani ADHD ja sain diagnoosin vasta vuosi sitten 33-
vuotiaana aikuisena, joten aika valitettavan paljon on joutunut kohtaamaan eldmassa sita olet
tyhma, et ymmarra tai tajua palautetta sen sijaan, etta olisi nahty ne positiiviset puolet ja vahvuu-
det. Sen takia haluan, ettd omat lapseni ja muutkin lapset tassa yhteiskunnassa varsinkin ne, joilla
on jotain neurologista haastetta, saisivat mahdollisimman paljon positiivista palautetta ja oppisivat
nakemaan omat erityiset piirteensa omina vahvuuksinaan. Sellaisiksi ne itsekin olen oppinut kdanta-

maan.

Sen takia niin vanhemmat, huoltajat kuin myds ammattikasvattajat tarvitsevat itselleen tukea ja tyd-
menetelmid, joilla lasta voidaan tukea huomaamaan hyva itsessdan ja muissa ja samalla auttaa ndin
my6s hantd kohtaamaan elaman esteet ja karikot matkalla aikuisuuteen. Se on se suurin syy tdman
opinnaytetyon tekemiselle. Myds tahdn samaan aiheeseen eli positiivisen kasvatuksen tukemiseen
on pystytty jo muutenkin vastaamaan, koska Kaisa Vuorisen ja Lotta Uusitalo-Malmivaaran Huomaa
Hyva-materiaalien pohjalta perustettu Positive learning Oy on tehnyt sovelluksen, jonka kautta voi
oppia ja opettaa seka tallentaa kuvien kanssa paivan aikana kaytettyja vahvuuksia. Olen itsekin
paassyt kayttamaan tuota sovellusta omien lasten kanssa osana Positiven perhetutkimusta. on ollut
hienoa huomata, miten nopeasti lapset oppivat vahvuuksia ja osaavat niitd myds itse nimeta omassa
arjessaan. Lisdksi lapselle haastavatkin hetket on voinut kaantaa positiivisiksi kuten pyodrailyn opette-
lun. Sen sijaan, etta lapsi kokisi itsensa turhautuneeksi opettelusta, on voinut sanoa, etté oletpa sina
sinnikas harjoittelemaan ja ottaa vield kuvan sinnikkyys vahvuuden kaytésta. Niinpa huomion kiinnit-
taminen positiivisiin asioihin eldmdssa saattaa, vahentaa niita huonoja, jotka lapselle saattavat ai-
heuttaa harmitusta. Tarkeintd on muistaa, etta jokaisen lapsen tulisi saada kokea itsensa ehjaksi,
osaavaksi ja hyvaksi jo pienesta pitden.

Toinen tarked aihe on musiikkikasvatus, joka on itselleni enemmankin eldmantapa kuin vain osa
omaa ty6étd. Omasta kokemuksestani musiikki tukee hyvin varsinkin muistia, koska asiat jaavat hel-
pommin mieleen laulamalla kuin, ettd ne kdytaisiin vain puhumalla 18pi. Sen takia musiikkikasvatus
kay todella hyvin myés tahan tuokiokokonaisuuteen. Tuokioiden testausvaiheessa sain huomata,
miten nopeasti lapset omaksuvat uudet asiat itselleen ja lauluista tulee jo hyvin tuttuja heille muuta-
man kerran jalkeen. Myds kyky omaksua luonteenvahvuuksia oli lapsilla hyvin nopeaa, ja he pystyi-
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vat hyvin nimedamaan niité omasta arjestaan. Muutenkin musiikkikasvatuksen hyddyt ovat tutkitusti-
kin niin moninaiset, ettd sen pitdisi olla osa jokaisen lapsen pdivaa. Lisaksi sita pitdisi soveltaa viela

enemman myods osaksi muuta oppimista.

Kokonaisuudessaan koen, ettd opinndytety6 taytti sille asetetut tavoitteet ja onnistui kehittdmaan
tuokioita niin, ettd ne vastaavat vield paremmin tarkoitustaan, koska vahvuuskielta ja pohdinta-
osuuksia on lisatty verrattuna alkuperaisiin tuokioihin. Lisaksi useampaa tuokiota on selkeytetty
aiempaan verrattuna. Jos tekisin tydn uudestaan, tulisi siité aika paljon yksinkertaisempi ja vain
muutamaan vahvuuteen keskittyva. Olen vuosien aikana muutenkin kehittanyt omaa pedagogista
nakemystani siihen suuntaan, etté vahemman on enemman. Sen sijaan, etta tuokioilla yritettaisiin
tukea montaa eri asiaa, voisi keskittya vain yhteen kerrallaan. Toki nytkin olen korostanut sitd, etta
jokainen voi itse valita milla tavalla tuokiota haluaa hyddyntaa.

Itse huomasin, etta luonteenvahvuuksien tukemisen lisaksi tuokioilla korostui varsinkin todella hyvin
kaveri- ja ryhmoéty6taitojen tukeminen. Nama olivat myds toimeksiantajan toiveita. Jokaisen tuokion
jalkeen lapset aloittivat kivan yhteisleikin tuokioon liittyen. Olenkin joskus lukenut, etta yhteisiilla
musiikki- ja piirituokiolla on ollut tutkitustikin vaikutusta siihen, etta ne tukevat hyvin lasten yhteis-
henkea ja talléin myds leikit onnistuvat sopuisammin. Tuokiot saivat myds hyvaa keskustelua ai-
kaiseksi lasten kanssa, mika varsinkin 4-5-vuotiaalle on tarkeaa. Olen myds tyytyvainen siihen, mi-
ten hyvin tuokioilla pystyttiin tukemaan lasten osallisuutta ja se nousi kaikissa havainnointilomak-

keissakin hyvin esiin.

Toivon, ettd opinnaytetydsta on hydtya vahvuuspedagogiikan toteuttamisessa varhaiskasvatuksessa,
ja sen avulla voidaan tukea mahdollisimman monen lapsen hyvinvointia ja luonteenvahvuuksiin tu-

tustumista. Erityisesti haluaisin, etta se auttaa kasvatushenkilékuntaa omassa tyéssaan ja helpottaisi
vahvuuspedagogiikan ottamista osaksi varhaiskasvatustoimintaa. Mita useampi kasvattaja alkaa kiin-
nittdd huomiota hyvaan, niin sita laajemmin voidaan tukea lasten hyvinvointia. Samalla kasvatamme
tulevaisuuden aikuisia, jotka osaavat kiinnittéa huomiota elaman positiivisiin asioihin samalla tuntien

itsensa hyvaksi tyypiksi, jolla on vahvuuksia. Mielessaan paallimmaisena ajatus “Mina riitan.”
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LIITE 1: KIRJE VANHEMMILLE
HYVAT VANHEMMAT

Olen Varhaiskasvatuksen opettaja Enni Nuora ja suoritan ylempaa -amk tutkintoa Savonia — ammattikorkeakou-
lussa keskittyen sosiaalialan kehittdmiseen ja johtamiseen. Opintoihin liittyen teen Musiikkipdivakoti Priimille opin-
naytety6tani. Opinndytetyoni aihe on: Hyvaa huomioiden- lasten luonteenvahvuuksien tukeminen musiikin avulla
varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydni on toimintatutkimus, joka koostuu kirjallisesta osuudesta seka tuotteesta eli
toimintatuokiokokonaisuudesta.

Toimintatuokioissa tutustutaan eri luonteenvahvuuksiin satujen ja musiikin kautta ja osa tuokioista sisaltad myos
pienimuotoisia kotona tehtavia kotitehtavia, jotka keskittyvat lapsen omiin vahvuuksiin. Teen opinndytety®ni sah-
kdisesti blogimuotoisena perinteisen raportin sijaan. Opinnaytetydni tavoitteena on lisaté varhaiskasvatushenkil-
kunnan tietoisuutta lasten luonteenvahvuuksista ja positiivisen pedagogiikan merkityksesta kasvatustydssa seka

kehittéa materiaalia, jolla luonteenvahvuuksien tukeminen voidaan ottaa osaksi varhaiskasvatustoimintaa

Testaan laatimiani vahvuustuokioita Priimissa Rokkien ryhmassa touko-kesdkuun aikana. Kaikki lapset eivat osal-
listu kaikille tuokioille. Pyydan teidan lupaa siihen, etta lapsenne saa osallistua tuokioille. Tuokioilla keraan tutki-
musmateriaalia havainnoinnin kautta ja aikuisten havaintojen lisdksi haluan kysya myds lasten mielipiteen tuoki-
oista. Lasten henkildllisyys ei tule missaan vaiheessa esille ja minua sitoo vaitiolovelvollisuus. Halutessanne voin

antaa lisaa tietoa tutkimuksesta.

Ystavallisin terveisin,

Enni Nuora ( Enni.Nuora@edu.savonia.fi)

Palauttaisitko taman lapun paivakodille viimeistdan 17.5.2019 mennessa

Lapsen nimi

SAA osallistua toimintatuokioille, jotka liittyvat opinndytetyéhon

EI SAA osallistua toimintatuokioille, jotka liittyvat opinndytetydhén

VALOKUVAUS

__ Lapseni tekemien toiden kuvia SAA julkaista osana opinnaytetyéta

__ Lapseni tekemien tdiden kuvia EI SAA julkaista osana opinnaytetyota

Paivays ja huoltajan allekirjoitus
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LIITE 2: HAVAINNOINTILOMAKE

Tuokion nimi & paivamaara :

Tavoitteet:

Mika asia jai paallimmaisena mieleen tuokiosta?

Milld tavalla lapset huomioitiin? Oliko toiminta ikdtasoista?

Millainen tuokion kesto oli? Miten lapset jaksoivat keskittya?

Milld tavalla lasten osallisuutta tuettiin? Olisiko osallisuutta voinut tukea jollain tavalla enemmén? Miten?

Miten kasiteltava vahvuus huomioitiin? Miten tavoitteet toteutuivat?

Mité hyvaa tuokiossa oli?

Mita kehitettévaa tuokiossa mielestasi olisi?

Muita kommentteja?
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LIITE 3: HYVAA HUOMIOIDEN TOIMINTATUOKIO KOKONAISUUS ESITTELY

Hyvaa huomioiden- toimintatuokiokokonaisuus on osa sosionomi(YAMK) opinndytety6ta. Se on mydés
ladattavissa pdf-tiedostona taman tekstin linkkisivulta, joka 10ytyy tekstin lopusta. Tuokiokoko-
naisuus keskittyy tutustumaan 16 luonteenvahvuuteen satujen ja musiikin kautta samalla huomioi-
den myos kaveri- ja ryhmatyo6taitoja. Tuokioiden kautta kasitelldan myds eri musiikkiopetuksen tyo-
tapoja. Tuokioiden tavoitteista |16ytyy my6s muita Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden(2018)
oppimisen alueisiin liittyvia aiheita, joita tuokion kautta pystyy halutessaan kasittelemaan. Tuokiot
on suunnniteltu 4-5-vuotiaille, mutta niité voi soveltaa muillekin ikaryhmille. Tuokioita voi kayttaa
sellaisenaan tai soveltaa omaan ryhmaan sopivaksi. Ne sopivat esim. pohjaksi koko kuukauden tee-

matydskentelylle tai vain satunnaiseksi oppimistuokioksi.

Tuokioiden pohjana on kaytetty iltasatu sivuston Kati Weissin lyhyita versioita perinnesaduista seka
satupalvelu sivuston tekijan kirjailija Paivi Honkakosken satuja. Molemmilta on kysytty luvat satujen
kayttdoon. Jotkut tarinat olen kirjoittanut itse. Tuokiot keskittyvat hahmoon nimelta Pupu Positiivi,
joka huomaa paljon hyvaa itsessaan ja muissa. Pupu joutuu kaikenlaisiin seikkailuihin, joissa han
oppii lisaa luonteenvahvuuksista. Samalla Pupu oppii myds vahvistamaan omia luonteenvahvuuksi-

aan ja olemaan ylpea omasta osaamisestaan.

Toiminnalliset osuudet on merkitty tuokioihin tumman vihredlla ja tuokion lopussa oleva vahvuus-
osuus vaaleanvihrealla. Tuokioihin liittyvaa teeman kasittelya voidaan jatkaa my6s myéhemmin
osana ryhman toimintaa esimerkiksi askartelujen, draamakasvatuksen ja musiikkituokioiden muo-
dossa, jolloin asiaa voidaan kasitelld vield syvemmin. Joihinkin tuokioihin kuuluu myés kotitehtava,
jonka lapsi tekee vanhempien kanssa kotona. Nain tuetaan myds kodin ja varhaiskasvatuksen valista
yhteisty6ta ja vanhempien osallisuutta.

Jokaisella tuokiolla on kaytéssa pehmopupu, jonka nimi on Pupu Positiivi. Taman voi toki halutes-
saan korvata myos jollain muulla hahmolla ja muokata tuokiot sen mukaan. Kaikilla tuokioilla on
kaytossa myos vahvuuspussi, joka minulla on ollut ihan perinteinen kangaspussukka. Vahvuuspussin
kanssa kaytetaan vahvuuskortteja, joista itse kaytan Kaisa Vuorisen ja Lotta Uusitalo- Malmivaaran
Huomaa Hyva- toimintakortteja. Vahvuuskortteja on olemassa muitakin, mutta itse vain olen tykas-
tynyt ndihin sympaattisen vahvuusvaris hahmon takia. Esimerkiksi materiaalivinkkeja osuudesta 16y-

tyy muutaman ilmaiset tulostettavat vahvuus-kortit.

Tuokioilla toistuvat myds joka kerta samat alku- ja loppulaulu seka vahvuuspussi laulu. Néamakin voi
soveltaen muuttaa mieleisekseen. Jokaisen tuokion lopusta 16ytyy myos lista tarvikkeista, lauluista ja
lahteista. Tuokioilla voi hyddyntaa niin leluja, kuvia, pdytateatterimateriaaleja, kasinukkeja ja mita
vain paivakodista sattuu I16ytymaan. Mukavia hetkia Pupu Positiivin seikkailujen parissa!

(Esittelyteksti on julkaistu myés hyvaa huomioiden-blogisivulla 20.5.2021. Saatavissa
https://hyvaahuomioiden.wordpress.com/toimintatuokiot/)



