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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittad, kuinka tarpeelliseksi muusikot kokevat
omalle ammattiryhmélleen raataldidyn paihdehavahduttamiskurssin ja vertaistuen. Tut-
kimuksen tavoitteena on pédihdehavahduttamiskurssien ja vertaistuen kehittaminen.

Opinnaytety6 on toteutettu laadullista eli kvalitatiivista tutkimustapaa kayttéden. Tutki-
mukseen osallistuneet vastaajat ottivat osaa muusikoille jérjestetylle paihdehavahdutta-
miskurssille. Kurssilla kaytiin |&pi péihderiippuvuuden eri osa-alueita ja vastaajien
paihdehistoria. Tutkimusaineisto koostuu vastaajien haastatteluista, kurssin havainnoi-
misesta ja kurssin aikana kaydyistd keskusteluista eli vertaistuesta. Kurssille osallistui
kuusi henkil6a. Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivisella sisallénanalyysilla.

Tutkimuksen keskeisin tulos on se, ettd péihdehavahduttamiskurssille osallistuneet
muusikot kokivat vertaistuen tarkeaksi osaksi kuntoutumisprosessiaan. Vastaajat pitivét
tarkedna sité, ettd samalla alalla toimivat kurssitoverit ymmarsivat esimerkiksi muusi-
kon ammatin tydolosuhteet.

Taman opinnéytetyon tulosten perusteella voidaan todeta, ettd havahduttamiskurssi tun-
tuu madaltavan kynnystd puhua paihdeongelmista ja hakeutua hoitoon. Yhdelle ammat-
tiryhnmélle suunniteltu havahduttamiskurssi koettiin hyodylliseksi. Vertaistuki koetaan
tarkedksi osaksi paihderiippuvuuden hoitoa. Tulevaisuudessa tamén kaltaista vertaistu-
kea kannattaa hyddyntaa entistd enemmaén, koska vertaistuki on tehokasta ja edullista.

Avainsanat: vertaistuki, paihderiippuvuus, havahduttaminen, Myllyhoito, muusikot



ABSTRACT

Keranen, Jouni and Kinnunen, Juha. Substance abuse awareness course for musicians
46p. Language: Finnish. Jarvenpad, Autumn 2012. Diaconia University of Applied Sci-
ences. Degree Programme in Social Services. Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of the study was to find out if musicians found substance abuse awareness
course tailored to musicians and mutual support useful. The aim of the study was to find
tools for developing substance abuse awareness courses and mutual support arrange-
ments.

The study was carried out as a qualitative research. The respondents took part in sub-
stance awareness course tailored to musicians. In the course different aspects of sub-
stance abuse were discussed and the substance abuse history of the participants was
evaluated. The research material consists of interviews, observations made during the
course, and discussions i.e. mutual support. There were six participants in the course.
The research material was analysed by inductive content analysis.

The key finding of the study was that the participants of the substance abuse awareness
course found mutual support an important part of their recovery process. The partici-
pants felt that people from the same field understood, for example, the special working
conditions of musicians.

The results of this study indicate that an awareness course helps participants to talk
about substance abuse and to seek help. The participants of the course found it useful
that an awareness course was tailored to people in a specific line of work. The partici-
pants also felt that mutual support is an important part of substance abuse treatment. In
the future this kind of mutual support should be utilised because of its effectiveness
and inexpensiveness.

Keywords: mutual support, substance abuse, awareness course, Myllyhoito, musicians
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd perustuu opinnaytetyon tekijoiden Nurmijarvelld Kalliolan klinikal-
la elokuussa 2012 jarjestdimadn muusikoiden paihdehavahduttamiskurssiin. Pédihdeha-
vahduttamiskurssi koostui paihteidenkéyton arvioinnista, luennoista, keskusteluista ja
vertaisillasta, joka rakentui kahden pdaihderiippuvuudesta toipuvan muusikon vierailun
ympdrille. Tassa opinndytety0dssé halutaan selvittdd, mitd muusikoiden péaihdehavahdut-
tamiskurssin osallistujat ajattelevat omasta pdihteiden kaytostaan ja péihderiippuvuu-
desta yleensd, kokevatko he muusikon ammatin péihderiippuvuudelle altistavana tekija-
na ja hyotyvatké he nimenomaan muusikoille raataloidysta havahduttamiskurssista.
Opinnaytetyossa tutkitaan myds, millaisena muusikot kokevat vertaistuen merkityksen
paihdeongelmista puhuttaessa ja niihin puututtaessa. Kurssin vierasluennoitsijat ovat

toipuvia paihderiippuvaisia muusikoita.

Muusikon ammatti on siind mielessa epatavallinen, ettd suuri osa muusikoista tekee
ty6té varsinaisten tyoyhteisdjen ulkopuolella. Tdmén vuoksi he eivat myoskaan kuulu
ty6terveyshuollon piiriin, jolloin esimerkiksi péihteiden ongelmakéyttoon ei valttamatta
puutu kukaan. Ravintolamuusikoita tutkineen Ahti Nikkosen (2001, 10) mukaan harvan
ammattiryhman alkoholin kayttd on ollut niin paljon esill& julkisuudessa kuin juuri ra-
vintolamuusikoiden. Ammattikunnan ei ole kuitenkaan koskaan méaritelty kuuluvan

alkoholipolitiikan paakohderyhmiin.

Vertaistukea on esiintynyt jossain muodossa aina. lhmiset ovat tukeneet toisiaan erilai-
sissa vaikeuksissa. Vertaistuelle leimallista on, ettd toiminta perustuu ihmisten valiseen
tasavertaiseen kohtaamiseen sekd kokemusten ja tiedon jakamiseen ja vaihtamiseen.
Vertaistuesta kdytetddn myds muun muassa nimityksia oma-apu, itseapu, vastavuoroi-

nen tuki, keskindinen tuki ja vertaisapu.

Hoitotyontekijoiden ja asiakkaiden valiseen keskusteluun ja vuorovaikutukseen pohjau-
tuvat erilaiset psykososiaaliset hoitomuodot ovat alkoholiriippuvuuden hoidon ja kun-
toutuksen perusta (Paihdelinkki, Alkoholiriippuvuuden psykososiaalinen hoito i.a.).
Tassé opinndytetydssa keskitytddn 12 askeleen hoitomalliin perustuvaan Myllyhoitoon,

joka yhdistdd ammattiavun ja vertaistuen. Joillekin péihderiippuvuudesta kérsiville hoi-



toon hakeutuminen voi tuntua ylivoimaisen vaikealta, koska omaa pédihdeongelmaa ei
haluta myontad. Myllyhoidon jarjestamat havahduttamiskurssit voivat madaltaa kynnys-
t4 puhua paihdeongelmista ja hakeutua hoitoon. Yhdelle ammattiryhmalle tarkoitetun
havahduttamiskurssin toivotaan madaltavan kynnysté entisestaan, koska kurssin osallis-

tujat puhuvan ik&an kuin samaa kielta.

Suomen yleisimmat péihteet ovat tupakka, alkoholi, keskushermostoon vaikuttavat 14a-
keaineet, liuotinaineet, kannabis, amfetamiini ja opiaatit (Kansaterveyslaitos, Tietoa
terveydesta i.a.). Suomen kaytetyin pdihde alkoholi on tydikéisen véeston merkittavin
yksittdinen terveyshaitta ja toiseksi yleisin kuolinsyy. Ty0eldmdasséd olevista miehista
15-20 % ja naisista 10-15% kayttad alkoholia terveydellisesti tai sosiaalisesti haitallisen
runsaasti. Péihteistd aiheutuvat terveyshaitat ovat keskeinen uhkatekija suomalaisten

terveydelle. (Tyo6turvallisuuskeskus 2005, 3.)

Alkoholiriippuvuus on fyysista, psyykkista ja sosiaalista riippuvuutta, johon liittyy pa-
konomainen alkoholinké&yttd, jota yksilo ei kykene hallitsemaan (Laaksonen 2009, 104).
Alkoholinkaytto ja siitd toipuminen kehittyvat yksilollisesti, joten myos erilaisten toi-
mintatapojen olemassaolo on hyvé tiedostaa seka paihdetutkimuksessa ettd kaytannon
hoitotydssd. Paihdetutkimuksessa alkoholiriippuvuudesta toipuneet on jaettu yleensa
kolmeen eri ryhmaan: spontaanisti toipuneisiin, ammattiavun kautta toipuneisiin ja ver-
taistuen kautta toipuneisiin. (Kuusisto 2009, 32-44.)

Tassa opinnaytetydssd paihdehoitoa sivutaan vain lyhyesti, koska padpaino on havah-
duttamiskurssilla. Kurssilla vasta pohditaan omaa péihteidenkdayttod, joten mahdollinen
paihdehoito tapahtuu myéhemmin. T&ssé opinndytetydssa halutaan antaa &ani muusi-
koiden paihdehavahduttamiskurssin osallistujille, mink& vuoksi opinnaytetydssa on pal-
jon tutkittavaa ilmioté eri puolilta valaisevia suoria lainauksia. Osallistujille luvattiin,
ettei ketddn tunnisteta opinnédytetydn perusteella, joten opinnadytetyéhon liitetyissa suo-

rissa lainauksissa ei mainita vastaajan sukupuolta tai ikaa.



2 PAIHDERIIPPUVUUS

Alkoholin suurkulutuksen raja miehilld on 300 grammaa alkoholia viikossa ja naisilla
200 grammaa viikossa. Yksi annos on 12 grammaa, jolloin miesten viikkoannos tarkoit-
taa 24 pulloa keskiolutta, 3,5 pulloa mietoa viinié tai 1,75 pulloa viinaa viikossa. Vas-
taavat luvut naisille ovat 16 pulloa keskiolutta, 2,5 pulloa mietoa viinia tai 1,2 pulloa
viinaa viikossa. Maailman terveysjarjeston kehittaman ICD-10 tautiluokituksen mukaan

alkoholiriippuvuuden diagnoosi edellyttadé seuraavien kohtien tayttymisté:

Voimakas himo ottaa alkoholia.

- Heikentynyt kyky hallita juomista eli jos juo yhdenkin annoksen, juomista ei voi

lopettaa.

- Vieroitusoireet, kuten vapina, levottomuus, pahoinvointi ja artyneisyys. Vai-
keimmissa tapauksissa vieroitusoireet voivat johtaa delirium tremensiin eli

juoppohulluuteen.

- Sietokyvyn kasvu.

- Alkoholi muuttuu eldamén keskeiseksi asiaksi, jolloin kaikki tekeminen suunni-

tellaan juomisen ympadrille.

- Kaytto jatkuu tietoisista haitoista huolimatta.

Alkoholiriippuvuuden diagnoosi edellyttad, ettd vahintdan kolme kohtaa edellisista tayt-
tyy véhintddn kuukauden ajan tai toistuvasti vuoden aikana. (Laaksonen 2009, 90-91.)
Paihderiippuvuus voidaan jakaa neljaén osittain péaéllekkaiseen ulottuvuuteen: fyysi-

seen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja henkiseen riippuvuuteen (Holmberg 2010, 40).



2.1 Fyysinen, psyykkinen, henkinen ja sosiaalinen riippuvuus

Fyysisessé riippuvuudessa kayttdjan elimistd on tottunut kéytettdvaan aineeseen. Tamé
nakyy muun muassa valittajaaineiden ja aivotoiminnan muutoksina. Fyysinen toleranssi
paihdetta kohtaan kasvaa pitkan altistumisen aikana. Kun paihteen vaikutus lakkaa akil-
lisesti, ilmenee kaytetyn péihteen mukaan vaihtelevia vieroitusoireita. Tavallinen esi-
merkki alkoholiriippuvuudesta johtuvista vieroitusoireista on krapula. (Holmberg 2010,
40.)

Psyykkinen riippuvuus ilmenee 1&dhinné kayttéhimona tai pakonomaisena tottumuksena,
joihin ei valttamaétta liity fyysisia vieroitusoireita. Psyykkisen riippuvuuden muodostu-
miseen vaikuttavat ihmisten tunnereaktiot, ongelmanratkaisutaidot, paattely, paatoksen-
teko ja valitseminen. Psyykkisesti péihteesta riippuvainen ei valttaméttd pida paihteen
kayttotavasta, mutta kéyttaa paihdetta silti sen tuoman psyykkisen helpotuksen tunteen
takia. (Holmberg 2010, 40.)

Sosiaalinen riippuvuus tarkoittaa riippuvuutta kayttda vahvistavista sosiaalisista suhteis-
ta. Paihteiden kayttdja kuuluu usein ryhmaan, jonka jaseniad péihteidenkayttd yhdistaa.
Sosiaaliseen riippuvuuteen liittyvat myos vuorovaikutus ja ihmissuhteet. Péihteiden
kayttaja voi esimerkiksi unohtaa vanhat ystavansa ja ottaa tilalle uusia tuttavuuksia,
joiden kanssa voi viettdd aikaa pdihteiden kayton sallivissa ymparistoissa. (Holmberg
2010, 40.)

Henkinen riippuvuus Kkattaa pdihteiden kayttoon liittyvan ajatusmaailman, eldmankat-
somuksen tai ilmapiirin. Paihteiden kéyttd edustaa kayttajélle tiettyja arvoja, uskomuk-
sia, ihanteita ja henkisyyttd tai hengellisyyttd. Paihteitd saatetaan kayttaa esimerkiksi
osana uskonnollisfilosofisia rituaaleja tai niilla pyritadn saavuttamaan jokin henkinen

tila tai hengellinen yhteys. (Holmberg 2010, 40.)

2.2 Riippuvuuden periytyminen

Taipumus alkoholiriippuvuuteen periytyy. Mitddn varsinaista riippuvuusgeenia ei usko-
ta olevan olemassa, mutta alkoholiriippuvuudelle altistavien perintotekijoiden arvioi-

daan lisdavan alkoholisoitumisen riskid noin 50 prosentilla. Perintotekijoiden merkitys



on osoitettu muun muassa Suomessakin tehdyilla kaksos- ja adoptiotutkimuksilla. Kak-
sosten vertaaminen toisiinsa kertoo, mitkd ominaisuudet periytyvét. ldenttiset kaksoset
ovat perineet vanhemmiltaan tdsmalleen samat geenit, joten he muistuttavat periytyvilta
ominaisuuksiltaan toisiaan enemmaén kuin epdidenttiset kaksoset. Epaidenttiset kaksoset
ovat verrattavissa mihin tahansa sisaruksiin. Kaksostutkimukset ovat osoittaneet, etta
identtiset kaksoset muistuttavat juomistavoiltaan (juomistiheys ja kerralla juotu alkoho-
limaard) toisiaan enemman kuin epéidenttiset kaksoset. Samankaltaisuus ei rajoitu vain
juomatapoihin, vaan alkoholi myos vaikuttaa identtisiin kaksosiin samalla tavalla. Tamé
on todennettu tutkimalla kaksosten aivosédhkokayrid ja suoriutumista erilaisista tehtévis-
t4 alkoholin vaikutuksen alaisena. Adoptiotutkimuksissa on selvinnyt, ettd biologisten
vanhempien alkoholinkayttd edustaa varhaisessa idssa adoptoiduille perintdtekijéiden
vaikutusta, kun taas adoptiovanhempien alkoholinkéyttdé edustaa ymparistotekijoiden
vaikutusta. (Kiianmaa 2010, 27-28.)

Tietyn ominaisuuden periytymistd voidaan tarkastella myds vertailemalla sukulaisia
toisiinsa. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd alkoholiriippuvaisten lahisukulaisista tulee
keskimaaraistd useammin alkoholiriippuvaisia. Tutkimukset ovat myds osoittaneet, ettei
kysymys ole ainoastaan vanhempien jaljittelystd, vaan asiaan vaikuttavat olennaisesti
synnynnaiset biologiset tekijat. Esimerkiksi alkoholiriippuvaisten isien pojat poikkeavat
normaaliaineistosta muun muassa alkoholin vaikutuksen suhteen. Alkoholiriippuvaisten
isien pojat tuntevat alkoholin vaikutukset pienempind, ja alkoholi vaikuttaa heihin ver-
tailuryhmda vahemman. Edelld mainitut ominaisuudet saattavat vaikeuttaa juomisen

hallintaa ja taten altistaa alkoholiriippuvuudelle. (Kiianmaa 2010, 28.)

Tutkimusten mukaan perintotekijat vaikuttavat yksilon alkoholin kéyttéon ja alkoholis-
min kehittymiseen ymparistotekijoitd enemman. Perintotekijoiden vaikutus nédkyy myos
havainnoissa, joiden mukaan alkoholiriippuvainen lahisukulainen (vanhempi tai sisarus)
nostaa seka miesten etté naisten alkoholisoitumisriskin ainakin kolminkertaiseksi verrat-
tuna ihmisiin, joiden lahisukulaisissa ei esiinny alkoholiriippuvuutta. Perintotekijoiden-
s& perusteella alkoholiriippuvaisuuteen taipuvaiset ovat alttiimpia myods muulle péih-
teidenkaytolle. Tutkimuksissa on esimerkiksi osoitettu, ett noin 85 prosenttia alkoholi-
riippuvaisista tupakoi. T&mén voidaan olettaa tarkoittavan sitd, ettd samat periytyvét
tekijat vaikuttavat sekd taipumukseen kayttda alkoholia ja nikotiinia etta tulla niista

riippuvaiseksi. Olettamusta tukevat myos késitykset, joiden mukaan eri paihteiden riip-



10

puvuutta aiheuttavat vaikutukset nékyvét aivoissa samojen hermostollisten mekanismi-
en kautta. (Kiianmaa 2010, 27.)
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3 PAIHDEHOITO JA —POLITIIKKA SUOMESSA

Suomalainen péihdehoitojarjestelmé on laaja ja sen rakenteelliset resurssit ovat suhteel-
lisen suuret. 1930-luvulta alkaen kunnat ja etenkin kunnallinen sosiaalihuolto on ollut
keskeisessa asemassa Suomen péihdehoitopolitiikassa. Tamé on tarkoittanut sitd, ettd
kunnallistalous on sanellut, missa mé&éarin, milla ehdoilla ja mihin tarkoitukseen kunnal-
lisverojen maksajat ovat valmiita maksamaan joidenkin kansalaisten tarvitsemaa péih-
dehoitoa, tukea tai kontrollia. Sodan jalkeen kunnat ovat alkaneet tehdd yhteistyota
my06s muiden kuin julkisten palveluntuottajien kanssa. Virallinen pyrkimys on sosiaali-
politiikan universaalisuuden periaatteen mukaan tavoittaa kaikki paihdeongelmaisten
alaryhmat heidan omia toivomuksiaan kunnioittaen ja hoidon saatavuus taaten. Suomes-
sa hoito on ollut asiakkaille ilmaista tai kohtuuhintaista ja monilla paikkakunnilla on
paljon erilaisia palveluja, mutta jalot periaatteet ovat toisinaan kaukana todellisuudesta.
Kaikille ja kaikkialla ei pystytd takaamaan asianmukaista hoitoa tai valinnanmahdolli-
suuksia. Tamé puolestaan on johtanut siihen, ettd hoitoon pitédé jonottaa ja ettd joskus
hoitoon paasylle on asetettu erilaisia ehtoja. (Babor, Stenius & Romelsjo 2009, 209-
211.)

Alkoholiriippuvuutta hoidetaan myos ld&kehoidon avulla. Ladkehoidon ja laakekehityk-
sen haasteena nahddéan erityisesti riippuvuuteen liittyvd pakonomaisuus ja kontrollin
menetys, jotka johtavat toistuviin retkahduksiin (Alho & Hyytia 2009, 74). Suomessa
on 500 000 alkoholin suurkuluttajaa, mutta hoitoa heista saa vain murto-osa. Suurkulut-
tajien alkoholin kayttoa hillitsemé&an tarkoitettua ld&kehoitoa sai vuonna 2005 vain 0,4
prosenttia suurkuluttajista, mutta koska samalle potilaalle mé&arataan usein useampi kuin
yksi ladkepakkaus vuoden aikana, luku on todennakdisesti lahempana 0,2 prosenttia.
(Laaksonen 2009, 90.)

Paihdeongelmien hoitojarjestelma jakautuu pdihdehoidon peruspalveluihin ja paihde-
hoidon erityispalveluihin. Paihdehoidon peruspalveluja ovat ditiys- ja lastenneuvoloissa,
kouluterveydenhuollossa, tyoikaisten vastaanotoilla ja vanhustenhuollossa tapahtuva
neuvonta ja muu haittoja ehkéiseva toiminta, varhaisvaiheen alkoholihaittojen hoito
lyhytneuvonnan eli mini-intervention avulla, alkoholin aiheuttamien tapaturmien sek&

akillisten ja kroonisten alkoholisairauksien hoito avohoidossa tai sairaaloissa, alkoholin
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aiheuttamien krapula- ja muiden vieroitusoireiden katkaisuhoito joko avohoidossa, ter-
veyskeskuksen vuodeosastolla tai psykiatrisessa sairaalassa, psyykkisten ongelmien
hoito psykiatrian poliklinikoissa ja psykiatrisissa sairaaloissa seka tarvittaessa avohoi-
tosuhteen jatkaminen lyhytneuvonnan, katkaisuhoidon tai sairaalahoidon jalkeen tai
vaihtoehtoisesti motivointi ja ohjaaminen jatkohoitoon paihdehuollon erityispalveluihin.
Paihdehoidon erityispalvelut voidaan jaotella avohoitoon ja —kuntoutukseen (A-klinikat,
nuorisoasemat, erikoissairaanhoidon poliklinikat), laitoshoitoon ja —kuntoutukseen (kat-
kaisuhoitoyksikot, kuntoutusyksikot, erikoissairaanhoidon sairaalat: paihdepsykiatriset
osastot) ja muihin palveluihin (asumispalvelut, ensisuojat, paivédkeskukset). (Makeld &
Aalto 2010, 46-51.)
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4 MYLLYHOITO

Myllyhoitona tunnettu ladkkeeton paihdetyon viitekehys rantautui Suomeen 1980-luvun
alussa. Myllyhoidossa paihderiippuvuus ymmaéarretaan sairaudeksi. Myllyhoidossa ko-
rostetaan yksilén, yhteison ja yhteiskunnan tasolla tapahtuvaa havahtumista. Toimintaa
ohjaavat moniammatillinen tiimi- ja verkostoyhteistyd, oman toipumiskokemuksen
omaavien ammattilaisten hyddyntdminen koulutus- ja hoitotydssd, hoitojatkumo seka
jatkuva tutkimus- ja tulosseuranta. Myllyhoito tukeutuu 12 askeleen toipumisohjelmaan.

Myllyhoidon tavoitteena on paihteettémyys. (Kujasalo & Nykéanen 2005, 133.)

Myllyhoidossa uskotaan, ettd pdihderiippuvuus on tunnistettavissa kliinisesti ja etta se
on primadri, monivaiheinen, krooninen ja eteneva sairaus. Myllyhoidossa korostetaan,
ettei paihderiippuvuus ole kenenkaan syy, vaan kuka tahansa voi sairastua ja alttius
paihderiippuvuuteen sairastumiseen on periytyva. Yksi Myllyhoidon perusperiaatteista
on se, etta hoitoontulohetken motivaatio ei madrad hoidon tulosta. Yhteisollisyyteen,
vertaistukeen ja 12 askeleen toipumisohjelmaan perustuva Myllyhoito perustuu siihen,
ettd ladkkeista ja huumeista aiheutuvat kemialliset riippuvuussairaudet voidaan hoitaa
saman perusohjelman puitteissa. Myllyhoidossa uskotaan, etta paihderiippuvuuteen liit-
tyvén tiedottamisen, kouluttamisen ja havahduttamisen tulisi kohdistua koko yhteiskun-
taan. Nain siksi, ettd usein péihderiippuvuudesta karsivien laheiset ja tydyhteison jase-
net eivat valttamatta tunnista paihderiippuvuuden varhaisvaiheita ja paihderiippuvuus
ehtii aiheuttaa merkittavia haittoja niin yksildille, yhteisoille kuin yhteiskunnallekin.
(Kujasalo & Nykanen 2005, 137-140.)

Myllyhoidon moniammatillisessa tyoryhmassa pdihdeterapeutti, paihdeohjaaja, sairaan-
hoitaja, sosiaalityontekija, psykologi, perheterapeutti, laékari ja teologi soveltavat AA:n
12 askeleen ohjelmaa. Hoitoryhman lahestymistapa ei ole parantava, vaan vélittava eli
vastuu toipumisesta on aina paihderiippuvaisella itselldaan. Myllyhoitoon perustuvissa
hoitopaikoissa pyritddn siihen, ettd noin puolella henkilokunnasta olisi ammattikoulu-
tuksen lisdksi myos kokemusta pdihderiippuvuudesta toipumisesta. Taman uskotaan
auttavan henkilokuntaa samaistumaan potilaan todellisuuteen, nékemé&an potilaan seli-
tysten l&pi ja auttamaan potilasta kohtaamaan todellisuuden. Samaistumisen uskotaan

toimivan myos toisin pain. Kun potilas kohtaa paihderiippuvuudesta toipuvia ammatti-
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laisia, h&n motivoituu ja hédnen uskonsa toipumisen mahdollisuuteen vahvistuu. (Kujasa-
lo & Nykénen 2005, 139.)

Myllyhoito pitaa tarkeana eri ryhmille kohdistettuja erilaisia interventio-ohjelmia. Eri-
laisten kampanjoiden, tiedotustilaisuuksien, yhteisékoulutusten ja muiden yhteiséoh-
jelmien toivotaan tavoittavan sellaiset kayttgjat, joiden alkoholinkayttd ei ole viel&
edennyt toistuvan ongelmakayton vaiheeseen. T&ssd ryhmassa voidaan saada aikaan
yhteisollisia, esimerkiksi tyopaikkaa tai asuinaluetta koskevia havahtumisia ja asenne-
muutoksia, jotka osaltaan edistavét paihdeongelmista karsivien ja heidan l&heistensa
hoitoon ohjautumista. (Kujasalo & Nykéanen 2005, 143-144.)

Ihmiset, joille péihderiippuvuus on jo kehittynyt, tarvitsevat kriisiyttavia véliintuloja.
Vain riittdvan vakava kriisi saa paihderiippuvuuteen sairastuneen henkilén pysdhtyméaén
ja havahtumaan tilanteeseensa. Myllyhoidon mukaan kriisiyttamista tulee seurata hoito-
ohjelma, jossa keskitytddn riippuvuussuhteen katkaisemiseen ja itsehoidon keinojen
intensiiviseen, ohjattuun harjoitteluun. Hoitoon motivoituminen on kuitenkin hidasta ja
vaikeaa. Thminen on suuressa retkahdusvaarassa, jos ymparisto ei tue raittiin elaméanta-
van opettelua tai jos hoidon lapikaynyt ei Kiinnity vertaistukiryhmiin. (Kujasalo & Ny-
kanen 2005, 144.)

Hoitojakson jalkeen pdihderiippuvainen tarvitsee jatkotukea. AA:n ja A-killan kaltaiset
keskinaisen avun ryhmat perustuvat vertaistukeen. Vertaistukiryhmien lisaksi hyotya on
myos saanndllisista tapaamisista terveydenhoitajan, ladkarin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa. TyOpaikalla paihderiippuvainen ihminen tarvitsee esimiehen ja
paihderyhman tukea. Mitd monipuolisempaa hoidon jalkeinen tuki on, sitd todennakai-
semmin paihteettdmyys onnistuu ja riippuvuudesta toipuminen on mahdollista. (Kujasa-
lo & Nykénen 2005, 145.)

Kun paihteetdn eldma on saatu vakiinnutetuksi, on aika aloittaa perhe- tai yksiloterapia.
Syvéllisiin ja tunne-eldmaan vaikuttaviin prosesseihin ei kannata siirtyd liian varhaises-
sa vaiheessa. Toipumisen varhaisemmassa vaiheessa voidaan kuitenkin hyotya sielun-
hoidosta ja raittiutta tukevasta ryhmaéterapiasta. Myllyhoidossa huomioidaan aina myos
paihderiippuvaisen perhe ja lahiyhteisd. Paihdeongelmaisten omaiset, ystavat ja tyoto-

verit saavat tietoa kemiallisesta riippuvuudesta ja sen hoidosta ldheiskursseilla ja perhe-
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paivilla. Talld on suuri merkitys hoidosta palaavan ihmisen toipumiselle. T&ma myos
helpottaa perheeseen, lahiyhteisoon ja tyohon palaamista ja tukee sitoutumista jatkohoi-
toon. (Kujasalo & Nykénen 145, 154.)
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5 VERTAISTUKI

Vertaistuella tarkoitetaan pienempéé tai suurempaa ryhmaé, joka kokoontuu saannolli-
sesti vaihtamaan ajatuksia ja kokemuksia. Ryhmé koostuu ihmisistd, jotka ovat eldmas-
séan kokeneet samankaltaisia asioita. Ryhman jésenet saavat tukea jakamalla kokemuk-
sia samankaltaisessa elaméntilanteessa olevien ja samankaltaisia ongelmia kohdannei-
den ihmisten kanssa. Vertaistuessa keskeisintd on kokemus siitd, ettei ihminen ole yksin
elaméntilanteensa tai ongelmiensa kanssa. Vertaisryhméssa jokainen osallistuja tulee
hyvaksytyksi ja kuulluksi tasavertaisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Vertaistuki

1.a.)

Kaikkien julkisten sosiaalihuoltojarjestelmien voidaan sanoa syntyneen oman avun pe-
rinteestd. Ihmiset ovat aina auttaneet ja tukeneet toisiaan erilaisissa vaikeuksissa. Ennen
1990-lukua Suomessa ei juurikaan kiinnitetty huomiota oma-aputoimintaan, lukuun
ottamatta toimintansa jo varhain aloittanutta AA:ta. Jarjestojen vapaaehtoinen ryhmaé-
toiminta oli aiemmin asiantuntijavetoista ja se oli suunnattu p&aasiassa vain oman jar-
jeston jasenille. 1990-luvun alussa vertaisryhmié syntyi muun muassa tyéttomien, velal-
listen, murrosikaisten nuorten vanhempien ja eri sairauksista karsivien potilaiden ja hei-
dan laheistensé keskuuteen. (Lehtinen 1997, 38-39.)

Vertaistukeen perustuvan auttamisen ytimessa on ihmisten vélinen arkinen kohtaami-
nen, jota eivat leimaa asiakas- tai potilasroolit, tittelit tai muut valmiit identiteettimaari-
tykset. Vertaistuki ymmarretdan usein joko yhdeksi uudeksi auttamistyén menetelmaksi
tai sitten ammatillisen tyon kilpailijaksi, jopa uhaksi. Vertaisauttamiseen liittyy kuiten-
Kin aivan uusia tapoja jasentdd kokemuksia ja yhteisollisyyttd osana vastavuoroista tu-
kea. Keskindisten tukimuotojen vakiinnuttamisessa on térkea tutkia niitd mahdollisuuk-
sia, joita vertaistuki tarjoaa sosiaali- ja terveysalan palvelujen ja auttamistyén kehittdmi-
sen kayttoon. (Hyvéri 2005, 214-215.)

Sanna Hyvérin (2005, 217-219) mukaan sosiaalipoliitikot ovat olleet huolissaan siitd,
mit& hyvinvointipoliittisia seurauksia vertaisryhmista ja keskindisesté tuesta on. Kritii-
kin mukaan vertaisauttamista voidaan kayttaa vahvistamaan ylikorostunutta kustannus-

tietoisuutta. Kun sosiaali- ja terveyspalvelujen budjetteja laaditaan, omatoimisuus ja
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omillaan toimeen tuleminen voidaan tulkita vertaistoiminnan keskeisimmaksi tekijéksi.
Jos kansalaisten innostus vertaistukeen kasvaa, kunnat voivat kayttad tatd perusteena
ammatillisten palvelujen ja taloudellisten resurssien karsimiselle. Tdma voi johtaa sii-
hen, ettd maallikkoauttajien maaré voi kasvaa, mutta ilman tarvittavia julkisia tukimuo-
toja. Voidaan myos vaittaa, etteivéat viralliset jarjestelmat vastaa kansalaisten muuttunei-
siin tarpeisiin. Palvelujen kayttajat haluavat itse valita ja madritelld, milloin, kenen
kanssa ja miten he ongelmiaan kasittelevét ja millaista apua ja tukea he ovat valmiita
ottamaan vastaan. Talldin vertaistuki on vain yksi palvelumuoto muiden joukossa. Kay-
tdnndssa vertaistukea ei ole koskaan harjoitettu taysin irrallaan virallisista jarjestelmista,

toiminnoista tai hyvinvointipalveluista.

Vertaistoiminnan ja ammatillisen toiminnan lahentymisestd, yhdistymisesté ja erilaisista
yhdistelmistd voidaan esittdd monenlaisia tulkintoja. Yhden tulkinnan mukaan ammatil-
linen toiminta valtaa vertaistoiminnan muodot. Ammatillisten jarjestelmien uskotaan
kesyttdvan kayttoonsa kaikki vastavoimat ja uudistuspyrkimykset seké tekevén vertais-

tuesta yhden tyo- ja terapiamenetelmén muiden joukkoon. (Hyvari 2005, 218.)

Toisen tulkinnan mukaan vertaistoiminta sailyttaa itsendisyytensd ammatillisen ja julki-
sen palvelutoiminnan rinnalla. Vapaaehtoiseen ja palkattomaan auttamiseen liittyvaa
toimintaa ei pida sekoittaa ammattilaisten tyohon, koska sitd ohjaavat julkisesta palvelu-
tuotannosta poikkeavat ideologiset lahtokohdat. Taman tulkinnan mukaan ammattiaut-
taminen ei voi perustua keskindiseen tukeen ja kokemuksiin, vaan vertaistyona pidetaédn
ainoastaan vertaistukijoiden itsensé organisoimia ryhmid. Esimerkiksi AA-liikkeen filo-
sofia ja perinteet ovat sellaisia, joiden ulkopuolelle ammattilaiset on selkeasti suljettu.
Myos AA-toimintaa kasitteleva kirjallisuus ja muut materiaalit ovat nimettomia. Talla
halutaan taata se, ettei kukaan pysty erityisesti maaraamaan tai hallinnoimaan liikkeen
toimintaa. (Hyvéri 2005, 218.)

Kolmannen tulkinnan mukaan vertaistuki elad kiintedssé vuorovaikutuksessa virallisten
jarjestelmien kanssa. Tamén tulkinnan mukaan sekd ammattilaiset ettd maallikot hyoty-
vat vuorovaikutuksesta, koska ihmiset tarvitsevat vertaistukea tuntevia ja sen kanssa
toité tekevid, kokemukselliseen asiantuntemukseen perehtyneité julkisten palvelujérjes-

telmien toimijoita. Ammatillisen tuen kautta ihmisi& voidaan ohjata vertaisryhmiin esi-
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merkiksi silloin, kun terapeuttinen tuki ei riitd, kun terapeuttista tukea ei ole saatavilla
tai kun se on jo tehnyt tehtavénsa. (Hyvari 2005, 218-219.)

Auttamiskaytantojen luonteen ja resurssikysymysten liséksi joudutaan pohtimaan myds
maallikko- ja ammattitoimijoiden valisen vuorovaikutuksen ehtoja. Vertaistukijoiden
tunnistaminen ja tunnustaminen tasavertaisiksi osapuoliksi vaatii jatkuvaa tyostamista.
Voidaan miettid, voiko sama henkil0 olla yht& aikaa sekd ammattilainen ett4 maallikko,
vai sulkevatko roolit toisensa pois. (Hyvari 2005, 219.) Myllyhoidon moniammatillisen
tydyhteison ammattilaisista osa on niin sanottuja kokemusasiantuntijoita eli heill& on

omakohtainen kokemus péihderiippuvuudesta ja siitd toipumisesta.



19

6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Taman opinndytetyon tarkoituksena on kuvata muusikoille tarkoitetulle paihdehavah-
duttamiskurssille osallistuneiden muusikoiden kokemuksia péihteidenkaytosta, sen
merkityksestd muusikon tyéhon, muusikoiden havahduttamiskurssilla késitellyistd asi-
oista ja vertaistuesta. Tavoitteena on my0s kartoittaa, onko yksittaisille ammattiryhmille
suunnatuille paihdehavahduttamiskursseille tarvetta ja miten havahduttamiskursseja
voitaisiin kehittdd. Téssd opinndytety0dssa etsitddn vastausta seuraaviin tutkimuskysy-

myksiin:

1. Millainen pdihdehistoria muusikoiden paihdehavahduttamiskurssin osallistujilla

on?

2. Miten osallistujat kokivat muusikon ammatin vaikuttavan péihteidenkayttoon?

3. Millaisia ajatuksia erityisesti muusikoille raataloity paihdehavahduttamiskurssi

osallistujissa herétti?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimus- ja aineistonhankintamenetelmét

Tassa opinnaytetydssd on kéytetty laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Laadullisessa tutkimuksessa kohdetta pyritadn tutkimaan mahdollisimman kokonaisval-
taisesti ja l&htokohtana on aina todellisen elaméan kuvaaminen ja ajatus siit4, etté todelli-
suus on moninainen. Tutkimuksessa otetaan huomioon, ettd todellisuutta ei voi pirstoa
mielivaltaisesti osiin, vaan erilaiset tapahtumat muovaavat toinen toisiaan, Sen vuoksi
onkin mahdollista 16ytdd monensuuntaisia suhteita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 157.)

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmisté tiedonkeruun instrumenttina, koska ihmi-
sen uskotaan olevan tarpeeksi joustava sopeutumaan vaihteleviin tilanteisiin. Tutkimuk-
sen lahtokohtana on aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma tyypillisesti muotoutuu tutkimuksen edetessa,
jolloin tutkimus toteutetaan joustavasti ja suunnitelmia voidaan muuttaa olosuhteiden
mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160.) Tama ei kuitenkaan tarkoita sita,
etteikd analysointitapaa olisi ajateltu jo ennen aineiston kerdaamistad. Kun analysointitapa
on harkittu ennalta, sitd voidaan kayttdd ohjenuorana niin aineiston hankinnassa kuin

sen purkamisessakin. (Tuomi & Sarajérvi 2012, 70-71.)

Taman opinndytetyon aineistonhankintamenetelmina kaytettiin laadulliselle tutkimuk-
selle tyypillisia haastattelua ja havainnointia. Kurssin osanottajille tehtiin alku- ja lop-
puhaastattelut ja ryhman toimintaa ja kdytyja keskusteluja havainnoitiin koko kurssin
ajan. Kurssin avoin ilmapiiri heijastui myos haastatteluihin. Muusikoiden paihdehavah-
duttamiskurssin osallistujat kertoivat esimerkiksi kurssin heissa herattdmistd tunteista

hyvin avoimesti ja rehellisesti.

Haastattelun etuna on ennen kaikkea joustavuus. Haastattelija voi tarvittaessa toistaa
kysymyksen, oikaista vaarinkasityksié, selventdd ilmausten sanamuotoja ja keskustella

haastateltavan kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2012, 72). Kyselyyn verrattuna haastattelu on
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kallis ja aikaa vieva aineistonkeruumuoto, mutta tassé opinnaytetydssé se ei muodostu-

nut ongelmaksi, koska kurssilla oli vain kuusi osallistujaa.

Tdassa opinndytetydssa paadyttiin kéyttdmaan teemahaastattelua eli lahelld syvahaastat-
telua olevaa puolistrukturoitua haastattelua. Tama tarkoittaa sitd, ettd haastattelun aihe-
piirit eli teemat ovat tiedossa, mutta menetelmastad puuttuu kuitenkin strukturoidulle
haastattelulle luonteenomainen kysymysten tarkka muoto ja jarjestys (Hirsjarvi & Hur-
me 1995, 36).

7.2 Yhteistydtaho Kalliolan klinikka

Kalliolan Nurmijarven Kklinikalla paihdehoito perustuu 12 askeleen ohjelmaan, josta
kaytetddn myos nimed Myllyhoito. Hoito on tarkoitettu padasiassa tyoelaméasta hoitoon
ohjatuille paihdeongelmaisille. Klinikan ohjelma koostuu kaikille tarkoitetuista paivit-
taisista luennoista, pienryhméatoiminnasta, henkilokohtaisista keskusteluista ja AA-
ryhmissé kaymisistd. Neljan viikon hoidon aikana ei kayteta riippuvuutta aiheuttavia
ladkkeitd. Alkoholin kaytto pitad lopettaa ennen klinikkaan tuloa. Hoitoa suositellaan
jatkettavaksi AA-ryhmissa. (Mékeld & Aalto 2010, 51.)

Kalliolan setlementtiin kuuluvat Kalliolan Nurmijarven klinikka tarjoaa hoitoa yli 18-
vuotiaille paihdeongelmaisille ja heidén l&heisilleen. Kalliolan klinikan hoitopalveluja
ovat arviointijakso, perushoitojakso, perhe- ja laheishoitojakso, parisuhdeviikonloppu-
kurssi, jatko- ja kriisihoitojakso, huumeiden kéyttdjien vanhemmille suunnattu kurssi ja

avolaheiskurssi.

Muutaman péivan mittainen arviointijakso on tarkoitettu henkilille, jotka haluavat sel-
vittaa pdihteidenkéyttonsa luonnetta ja hoidon tarvetta. Arviointijakso sisaltyy aina 28
vuorokautta kestdvaan perushoitojaksoon ja kuuden viikon mittaiseen avohoitoon, mutta
arviointipalvelua voidaan kayttdd myos erillisend hoitopalveluna. Perushoitojakso on
tarkoitettu ensisijaisesti tyoelamasta hoitoonohjatuille paihdeongelmaisille. Perushoito-
jakson tavoitteena on luoda edellytykset paihteettomaélle elaméntavalle ja sen myo6té
yksil6llisen hyvinvoinnin kasvulle. Perushoitoon kuuluvat yleinen hoito-ohjelma (péi-

vittéiset luennot, pienryhmét, henkildkohtaiset keskustelut ja mahdollisuus kdyda AA-
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ryhmissd), moniammatillisen tiimin palvelut, henkilékohtainen hoitosuunnitelma, kirjal-

liset tehtdvat, verkostotyd, jalkihoidon suunnittelu ja tukihenkil®.

Perhe- ja laheishoitojakso on tarkoitettu pdihderiippuvaisen laheisille. Tavoitteena on
jakaa tietoa alkoholismista sairautena ja luoda laheisille edellytykset oman hoitonsa
aloittamiselle ja tunteiden tarkastelulle. Perhe- ja laheishoitojakso tarjoaa viiden péivén
irtaantumisen perhetilanteesta. Parisuhdeviikonloppukurssille osallistuvalta pdihteiden
kayttajalta edellytetdadn vahintddn neljan kuukauden raittiutta. Viikonlopun aikana pa-
neudutaan parisuhdeasioiden selvittelyyn luentojen, pienryhmien ja harjoitusten avulla.
Jatko- ja kriisihoitojakso on tarkoitettu lahinn& perushoitojakson kayneille, toipumises-

saan tai elaman kriisitilanteissa tukea ja apua tarvitseville ihmisille.

Huumeiden kayttajien vanhemmille tarkoitettu kurssi tarjoaa tietoa paihderiippuvuudes-
ta sairautena, Myllyhoidon hoidosta ja paihderiippuvuuden perheessa aiheuttamasta
kriisistd. Liséksi kurssilla ké&sitelladn péihderiippuvuuden esiin tuomia tunteita ja toi-
pumista niin paihderiippuvaisen kuin laheistenkin kannalta. Luentojen lisdksi ohjelmaan
kuuluu pienryhmatoimintaa, rentoutusta, ulkoilua ja saunomista. Avolaheiskurssilla
tarjotaan mahdollisuus koko paihderiippuvaisen perheelle paasta tarvitsemansa avun ja

tuen piiriin.

7.3 Kohderyhmé

Muusikoiden pdihdehavahduttamiskurssin kohderyhma on luonnollisesti muusikot.
Opinnaytetyon tekijoina paatimme heti aluksi, ettemme rajaa muusikkoutta mitenkaan
kovin tarkasti, koska muusikon ammatin maéaritteleminen on hyvin vaikeaa. Nykysuo-
men sivistyssanakirjassa (1994, 275) muusikon méadritelma on “sdveltaiteilija, (ammat-
ti)soittaja”. Esimerkiksi muusikoiden omalla nettisivustolla Muusikoiden.net vaanne-
t&an toistuvasti katta siit4, kenelld on oikeus kutsua itseddn muusikoksi. Jotkut ovat sitd
mieltd, ettd muusikon on oltava koulutettu, toiset taas painottavat ammattimuusikkona

toimimista.

Muusikoiden pédihdehavahduttamiskurssille ilmoittautui alun perin kymmenen osallistu-

jaa, mutta heista nelja perui myéhemmin tulonsa syysté tai toisesta. Kurssin osallistujis-
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sa oli sek& aktiivisesti keikkailevaa ja musiikkia tekevad itseoppinutta muusikkoa etta
korkeakoulutettua kirkkomuusikkoa. Osallistujien ik& vaihteli 32 vuodesta 48 vuoteen.

Viisi osallistujista oli miehié ja yksi nainen.

Muusikoiden paihdehavahduttamiskurssin osallistujien historiasta 16ytyy katkaisuhoito-
ja, A-klinikkakéaynteja, AA-tapaamisia ja péihdeterapeutin vastaanottoja. Osallistujista
yksi oli aiemmin kdynyt Myllyhoidossa. Kurssin pitohetkelld raittiina oli osallistujista
kaksi. Osallistujien suhtautuminen paihteisiin vaihteli varsin paljon. Kuten edellé todet-
tiin, kaksi kurssin osallistujista oli jo jonkin aikaa elanyt raittiina, kun taas osa osallistu-
jista vasta harkitsi lopettamista ja teki erddnlaista surutyota paihteidenkayton lopettami-
sesta tai ajatteli viel& pystyvansa kohtuukayttoon.

7.4 Paihdehavahduttamiskurssin markkinointi

Muusikoiden kaltaista laajaa heterogeenista ammattikuntaa on vaikea tavoittaa tehok-
kaasti ja kohdennetusti, joten markkinointia oli pakko tehda usealla eri rintamalla. Tie-
toa kurssista toimitettiin Muusikoiden liiton liséksi ty6voimatoimistoihin ja sosiaalitoi-
mistoihin. Muusikoiden liitto laittoi mainoksen kurssista sek& Muusikoiden liiton net-
tisivuille ettd freelancer-muusikoiden nettisivuille. Toinen opinnaytetyon tekijoista otti
yhteyttd Etel4-Suomen Sanomiin, lltalehteen, Helsingin Sanomiin ja Radio Yle Puhee-
seen, ja kaikki edelld mainituista tekivat jutun muusikoiden paihdehavahduttamiskurs-
sista. Etela-Suomen Sanomien kautta juttu levisi myds samaan lehtikonserniin kuuluviin
Karjalaiseen ja Savon Sanomiin. Tiedotusvalineista itse ottivat yhteytta Ilta-Sanomat ja
Hymy. Lehti- ja radiojuttujen perusteella kurssista puhuttiin my6s Radio SuomiPOPilla,
Radio Novassa, Radio Voimassa ja Voicella. Facebookiin perustetulla muusikoiden
paihdehavahduttamiskurssin ryhmalla oli tarkeé rooli markkinoinnissa. Sana levisi no-
peasti sosiaalisessa mediassa, ja suuri osa ilmoittautumisista tuli Facebook-ryhman

kautta.

7.5 Paihdehavahduttamiskurssin sisalto

Muusikoiden paihdehavahduttamiskurssi alkoi ryhmékeskustelulla, jossa kaytiin lapi

osallistujien henkilokohtaiset ldhtokohdat. Taman jalkeen osallistujille tehtiin péih-
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teidenk&yton arviointi Mast-testin (Michigan Alcoholism Screening Test) ja DSM V-

kriteerien avulla. Ensimmainen péiva paattyi rentoutukseen.

Toinen paiva aloitettiin NA-tekstilla eli luettiin toipuvan péihderiippuvaisen tarina. Ta-
man jalkeen luennoitiin Myllyhoidon filosofiasta ja péihderiippuvuussairaudesta. Luen-
tojen keskeisid teemoja olivat hoidettavissa oleva kemiallinen riippuvuus ja hoitomoti-
vaatio. Ruokailun jalkeen luennoitiin psyykkisesta riippuvuudesta ja siit4, miten riippu-
vuuteen sairastuneen mieli toimii. lltapaivalla siirryttiin paihdehavahduttamiskurssin
muusikko-osuuteen. Ryhmassa keskusteltiin muusikon ammatin erityispiirteista ja eri-
laisista muusikkouteen liittyvistda myyteista ja uskomuksista. Illalla saunottiin vertaisil-
lan merkeissa. Ulkopuolisiksi vierailijoiksi saatiin kaksi muusikkokokemusasiantunti-
jaa. Vierailijat kertoivat kurssilaisille oman tarinansa, jonka jalkeen kaytiin yleista kes-

kustelua aivan kuten kaikkien luentojenkin jalkeen.

Kolmas eli viimeinen péivé aloitettiin NA-tekstilla. T&mén jalkeen oli vuorossa luento
retkahtamisen ehkaisystd. Seuraavaksi purettiin ensimmaéisend paivana tehdyt péih-
teidenkéyton arvioinnit. Tamén jalkeen jarjestettiin kullekin osallistujalle henkil6koh-

tainen loppuhaastattelu. Lopuksi vield pohdittiin yhdessa kurssin jalkeista elamaa.
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8 SISALLONANALYYSI

Tahan opinndytetyohon siséltyvan tutkimuksen aineisto analysoitiin aineistol&htoisen
sisallonanalyysin avulla. Sisallénanalyysi on laadullisen tutkimuksen perusanalyysime-
netelméd, jota voidaan soveltaa kaikkiin laadullisiin tutkimuksiin (Tuomi & Sarajarvi
2012, 91). Aineistoléhtoisessa sisallonanalyysissd edetdan induktiivisesti yksittaisestéa
yleiseen. T&ssa opinndytetydssa haastattelut ensin kuunneltiin ja litteroitiin sana sanalta.
Haastattelumateriaalia oli noin neljén tunnin verran ja litteroitua tekstia tuli yhteenséa 33
sivua. Taman jalkeen haastattelut luettiin huolellisesti ja perehdyttiin sisaltéon. Seuraa-
vaksi aineistosta etsittiin pelkistettyja ilmaisuja ja ne alleviivattiin. Pelkistetyt ilmaukset
listattiin ja niista alettiin etsi& samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Tdman jalkeen oli
vuorossa pelkistettyjen ilmausten yhdistaminen ja alaluokkien muodostaminen. Seuraa-
vaksi alaluokkia yhdisteltiin ja niistd muodostettiin ylaluokkia. (Tuomi & Sarajarvi
2012, 109.)

Taman opinndytetyon tutkimusaineistosta nousi nelja yhdistavaa kategoriaa. Nama oli-
vat 1) Altistavat tekijat, 2) Haped, 3) Muusikkous ja 4) Vertaistuki. Ndma yhdistavat
kategoriat kuvaavat tdassa opinndytetyossa tutkittavaa ilmiota. Kukin kategoria kaydaan
yksityiskohtaisemmin 1api seuraavassa luvussa. Loppuhaastattelussa selviteltiin myos
muusikoiden paihdehavahduttamiskurssin osanottajien kokemuksia kurssista seka mah-
dollisia parannusehdotuksia vastaaville tuleville kursseille. Kurssikokemuksia, paran-
nusehdotuksia ja osallistujien ajatuksia kurssin jalkeisesta elamasté kasitellaan seuraa-

van luvun viimeisessa alaluvussa.
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9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

9.1 Altistavat tekijat

Taman opinnaytetyon luvussa 2.2 tarkasteltiin riippuvuuden periytymistd. Vaikka varsi-
naista riippuvuusgeenia ei uskota olevan olemassa, taipumus alkoholiriippuvuuden pe-
riytymiseen on osoitettu esimerkiksi lukuisissa kaksos- ja adoptiotutkimuksissa. Riip-
puvuuden periytymisestd keskusteltiin myds muusikoiden paihdehavahduttamiskurssil-
la. Moni Kkurssin osanottajista koki, etta heilld oli perinndllinen alttius sairastua paihde-
riippuvuuteen. Paihderiippuvaisia I6ytyi niin osallistujien vanhemmista kuin aiemmis-

takin sukupolvista.

Mulla on ollu siis tdys kattaus valmiina jo seka geenipuolelta ettd siita
ymparistostad. Ma tuun alkoholistiperheestd ja kdytdnndssé varmaan niinku
alkoholistisuvuista. Monen sukupolven takaa mita oon jéljittany, niin siel-
14 tauti on kukkinu. Mulla on useampia sukulaisia, esimerkiksi serkkuja,
jotka on juoneet ittensa hengilta tai tappaneet ittensa. Nain kavi myds mun
aitini kohdalla sitten tossa vahan mydhemmin.

Perhemalli, et mullakin on ollu is&, joka lopetti siind vaiheessa, kun mulla
teini-idssa rupes tuleen ongelmia.

Jos mé katson omalla kohdallani isan puolelta sukua taaksepain, niin tota
siel on isénisan veli, joka on ollut oikeen kyldjuoppo. Se oli varakas kaup-
pamies, mutta joi sitte kuitenkin kaiken omaisuutensa. Ja isanisa oli muut-
tanu Helsinkiin ja alkoholisoitunu sitte ja tehny lopulta itsemurha, ettd
ihan ollut deekujen joukossa deekuna.

Perinndllinen alttius paihderiippuvuudelle nédkyi muun muassa alusta asti humalahakui-
sena juomatapana. Osallistujat kuvailivat useita tilanteita, jossa eivat ole kyenneet hal-

litsemaan juomistaan.

16-vuotiaaks asti katoin sita hullunmyllyy, niin vannoin, etten ikind ota
viinaa pisaraakaan, eikd musta tuu ikina tollasta. Ja sitten ma otin sen ekan
huikan 16-vuotiaana ja muutaman vuoden pééasté olin just samassa jamas-
sa, mitd mé& olin niinku kattonu, ettei koskaan, ja sielld mé& olin.

Se ensimméinen humalakokeilu 12-vuotiaana oli jo niinku selvasti sitd, et-
t4 kun ma join, niin mun persoonallisuus muuttuu ja ma join niin paljo, et-
td ma sammuin ihan tietosesti halusin juoda... Ja tota halusin siihen tilaan.
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Ja sammuin ja &iti toimitti sitten ambulanssilla Lastenklinikalle ja olin
siella sitte yoté ja varmaan seuraavankin péivan viela.

Paihdehavahduttamiskurssin osallistujat nékivat ympariston niin lapsuudessa kuin myo-
hemmallakin i&lla paihteidenkaytolle altistavana tekijand. Tyoympéristoon muusikoiden

paihteidenkéytdlle altistavana tekijana palataan my6hemmin tassa luvussa.

Kylla se alko silloin 14-vuotiaana siella treenikdmpalla. Et siel oli jotenkin
semmonen perinne, ettd kaikki bandit sielld poltteli pilvee ja tota jotenkin
se sitten periyty meillekin se sen kaltanen toiminta.

Totta kai se, missa piireissa on pyoriny, ja se ettd keikoillakin se on niinku
95-prosenttisen varmaa, ettd siella on tarjoilu ja yleensa ilmasta ja jos ei
00 ilmasta, niin kylla niité tuopin tarjoajien 16ytyy sitten.

Taman opinnaytetydn luvussa 2.1 kasitellyt riippuvuuden eri muodot (psyykkinen, fyy-

sinen, sosiaalinen ja henkinen riippuvuus) nakyivat myos osallistujien vastauksissa.

Mulla on enemman se siella psyykkisella puolella se mun riippuvuus, etta
ei mulla sillai niinku fyysisia oireita, mitd nyt t4& pieni kasien tarind, mutta
sillai, ettd ruumiillisesti mun ei tarvi viinaa vetaa. Psyykkisissa kylla tulee,
ettd sillai, etté sitd vetd johonkin ahdistukseen tai johonkin mihinké sitten
korvikkeeksi sitten vetakin, vitutukseen.

Ma naén, ettd se on mekaaninen, se on niinku kemiallinen riippuvuus eli
jotenkin se elimistd niinku huutaa sitd ainetta, halusit si tai et.(...) Ja sitten
se korvienvaliriippuvuus eli se, mika mulla oli se niitten viimeisten sur-
keiden vuosien tila eli ma en voinu kuvitella juomatonta elaméaa, et se ei
mahtunu vaan samaan lauseeseen, niinku elamé ilman alkoholia, et ei sel-
lasta 00. Mun suurin kauhuni oli se, etta joku ottaa sen pullon pois. Se oli
se elamén keskipiste.

Jos aattelee lopettamista, niin tulee vatsaan semmonen tyhja, ontto tunne,
semmonen... Méd kai rupesin tajuun, ettd tarvii jattda se kaveri... Ikdvén
kourasu.

Se epamadréinen sossotys jossain baarissa, ettd onkohan meilld ongelma.
No saattaa meilld olla, otetaas lisaa.

Kaikki muusikoiden péihdehavahduttamiskurssin osallistujat kokivat luovaan tyéhon

liittyvan herkkyyden altistavan pdihderiippuvuudelle.

Mut sit mulle tulee mieleen oikeestaan mielenkiintosin juttu, mitd ma olen
omalla kohdallani pohtinu, ettd sesmmonen herkkyys ja luovuus ja semmo-
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nen niinku taiteilijan sielu ja jotenkin sellanen tarve luoda, tehdd, tulla
kuulluksi, antaa, valittaa ja sitten mahdollisesti niinku jotkut esteet tai es-
tot, jotka tulee siihen tielle, voihan se olla jotain omaa epduskoakin, et
onks ta4, et tietad, ettd t4alla on jotain, jota pitdis antaa, mut onks se sitten
riittdvan hyvéaa.

Jos on herkk& ihminen, niin on alttiimpi ja m& uskon, ett4 aika monet luo-
vat ihmiset on herkkid. Ehka nain, ettei valttamatta se luovuus, mut se
herkkyys.

Kyllahan sille alalle hakeutuu tietynlaiset ihmiset sitten. Herkaét, tunteella
elavat, sellaset niinku... Tai sitten ihan narsistit, saatana. Ennemminkin se
tulee sen henkilén omista lahtokohdista, eika siita, ettd se on muusikko. Se
on niinku sopiva siihen alkoholin tai paihteiden kaytt6on. Se on otollista
maaperad sille.

Edelld kuvattujen tekijoiden lisdksi osallistujat kokivat myds erilaiset menetykset ja

ongelmat ihmissuhteissa paihteidenkéytdlle altistaviksi tekijoiksi.

Semmoset pysayttavat tekijat elamassa, ihmisten kuolemat, ihmisten sai-
raudet, niinku tollaset puun takaa tulevat, pysayttavat ja miksei nyt tiedos-
sakin olevat. Lahinna aaripaat sieltd, varmaan pienemmatkin asiat. Avio-
ero vois olla jotain. Tollasia nyt tulee mieleen, nuo on kaikki niinku oi-
keestaan mun seldmasta.

Mut se &idin itsemurha oli kylla se kdanne, ettd ma olin 28-vuotias sillon,
etta siita lahti se mun jyrkké alamaki, et kun tuli sitten tosi hyvaksyttava
Syy vetaa.

Muusikoiden péihdehavahduttamiskurssin osallistujat pohtivat paihteidenkaytolle altis-

tavia tekijoitd hyvinkin syvéllisesti ja suurin osa pystyi tunnistamaan itsessadn monia

paihderiippuvuudelle altistavia tekijoita.

9.2 Muusikkous

Muusikon sopimusoppaassa (Lehtinen 2011, 13) muusikkous méaéritellaan intohimo-
ammatiksi. Ammattimuusikkona toimiville soittajille, laulajille, solistiartisteille ja yhty-
eille musiikki on aina ensisijaisesti jotain muuta kuin bisnesta ja sopimuksien tekemista.
Ravintolamuusikoita tutkinut Ahti Nikkonen (2004, 9) kiinnostui erityisesti siit, ettd
ravintolamuusikot pitivdt tyotddn paljolti eldméntapana, jollaiseen “muusikkouteen”

alkoholinkayttd kuului oleellisena osana.
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Muusikoiden pdaihdehavahduttamiskurssin osallistujista vain yksi toimi vakituisessa
tyosuhteessa, muut tekivat toita yrittdjand freelancer-statuksella. Tama tarkoittaa sit,
ettei suuri osa osallistujista kuulunut minké&én lakisaateisen tyoterveyshuollon piiriin
(Keikkatyoldisen sosiaaliturvaopas 2010, 28). Namé osallistujat eivat myéskaan kuulu-

neet mihink&an tiettyyn tyoyhteisoon.

Se tyoyhteisod vaihtuu melkein joka péiva. Tosiaan kun teen freelancerina,
mé teen yksin, mutta sitten ma teen bandien kanssa tai kenen kanssa nyt
sitten teenk&&n duunia, niin ne on monesti niin eri tyyppeja. Puhumatta-
kaan siité, ettd harvoin ne keikat on samassa paikassa, ne on aina tota,
yleensd eri asiakas ja eri paikka, eri yleiso.

Perinteisessa talonpoikais-tydvaenluokkaisessa suomalaisessa kulttuurissa alkoholin
kaytto ritualisoitiin arjesta poikkeaviin tilanteisiin. Alkoholi ikdan kuin jakoi k&yttajan
elamén arkeen ja juhlaan. (Torrénen 2004, 33.) Suuri osa muusikoista kuitenkin tekee
ty6ta ravintolamaailmassa vapaa-aikaa viettavien ihmisten keskuudessa, eikd muusikoi-

den paihteidenkéyttdad paheksuta.

Ei niitd paljon oo semmosia duuneja, missa on niinku ihan jees, etta jos sa
vedat niinku tdissa viinaa.

Ainakin se bandi, mikd meilla oli, niin kyll& se oli kun keikalle lahettiin,
niin sité ryypattiinkin myos.

Osa varmaan on sen alan historia, se on luvallista olla tdna paivanakin
kannissa keikalla. Siind ammatissa ei valttdmattd tarvii katkaista. Tai s&
voit aloittaa ryyppaamaan ja menna téihin. Tydajat, matkat, se sosiaalinen
ymparisto, sitten se, yleensa ne tyopaikat, jo ne on niinku ravintoloita, niin
koko ajan ollaan kannilaisten kanssa.

Muusikoiden péihdehavahduttamiskurssin osallistujat kokivat joskus jopa paineita kayt-

taa alkoholia tyopaikoillaan.

Ne Kkysyy heti, ettd mitd sa haluut juoda, ja sit jos sanoo, et pista kokis tai
vissy, ne kattoo vahé&n kieroon ja sanoo, ettd taalla on kylla piikki auki,
niin etko ota kaljaa tai lonkeroo.

Bakkarilla on sitd tarjoilua, ja sitten kun joutuu odottaa sielld sound-
checkin ja vedon vélillg, niin se on helvetin pitk4 aika.
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Osa muusikoiden péihdehavahduttamiskurssin osallistujista kertoi joskus valinneensa

keikkapaikat sen tarjoilun mukaan.

Onhan se silld tavalla, ettd niinku aikoinaan sitd hakeutu sellasiin paikkoi-
hin mist ties, etté tarjoilu pelaa ja et siel on sitte mahdollista vet&a. Et jos
mulla oli kaks keikkaa, toinen vaikka nuorisotalolla, missé tarjotaan kah-
via ja pullaa, toinen jossain muualla, missa sulla on piikki auki, hotelli-
huoneet ja saat vetda niin paljon kuin haluat, niin en mé nyt kahta kertaa
miettiny, et kumpaan mé meen.

Vaikka harvalla kurssin osallistujista oli vakituista tydyhteisod, kaikilla oli kuitenkin
kokemusta pitkaankin toimineista bandeistd, joita voi pitaa tietynlaisena tydyhteisona.
Tdassa opinndytetydssd haluttiin myds selvittdd, miten muusikoiden piirissd puhutaan
paihteidenkaytosta ja siitd aiheutuvista ongelmista. Alkoholihaitoiksi katsotaan erilaiset
alkoholinkaytosta johtuvat tydyhteisolle haittoja aiheuttavat tekijat, kuten myohastely,
poissaolo, téiden laiminlydnti, tehottomuus ja tyontekijan alkoholinkayton haitta omalle
tai toisten tydlle (Kivisto, Jurvansuu & Hirvonen 2010, 21). Osallistujista kaksi koki,

ettd keikan pdihteidenk&yton takia pilanneille muusikoille ei endd ole toita.

Hyvin nopeesti sehdn menee silleen, etté jos ei saa sit ongelmaansa kuriin,
niin kannattaa alkaa ettii muita duuneja, ettd mullakin sen verran raakaa se
peli nykyaan, ettd jos vedat, oli se syy sitten mik& tahansa, jos sd vedat
niinku keikat pystyyn, niin ei sitd... Jos ei pysty luottaan, ettd kaveri hoi-
taa hommat, niin sit sen kanssa ei teha toita.

Kaks rumpalia ma oon joutunu laittaan pihalle, kun ei oo pystyny hoitaan
hommiaan tai sitten oli niin kénnissa keikalla, ettei pysynyt edes rumpu-
tuolilla muuta ku nojaamaan seinddn ja soittamaan sielta.

Muusikoiden paihdehavahduttamiskurssilla kavi ilmi, ettei paihteidenkéyttda ehka enda

pidetd yhta hyvaksyttavana kuin ennen.

Kylla niistd jutellaan, mutta siitd ei jutella hienona asiana enaa, niinku
keskustelun sévy ei 0o sellanen enaa.

9.3 Héaped ja syyllisyys

Tarkeiksi teemoiksi muusikoiden péihdehavahduttamiskurssilla nousivat haped ja syyl-

lisyys. Arkikielessa haped ja syyllisyys voivat helposti sekoittua toisiinsa. Hapeén tunne
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on kokonaisvaltainen passiivinen tunnetila, joka on noloutta, ujoutta tai hAmmennysta
syvempi tunne. Syyllisyys puolestaan on aktiivinen tunne, joka liittyy nimenomaan toi-
mintaan, tekoihin tai niiden tekematta jattdmiseen. Tdman voidaan ajatella kertovan
siitd, ettd tunnepari hapea ja syyllisyys ovat usein ihmisen moraalisen kéytoksen taustal-
la. H&peé voi olla passiivista ja uinuvaa tai sit4 voidaan kdyttdd motiivina toimimiseen.
Viimeisesta kdy esimerkkind niin sanottu hé&peéraivo, jolloin h&peén sietdmisen aiheut-
tama ahdistus purkautuu toimintana jopa tuhoisin seurauksin. Syyllisyyden tunteeseen
auttaa esimerkiksi syyllisyytta aiheuttaneen teon sovittaminen, kun taas hépeé kietoutuu
thmisen persoonaan ja minakésitykseen. (Holmberg 2010, 55.) Muusikoiden péihdeha-
vahduttamiskurssin osallistujat tunsivat h&pe&éd ja syyllisyytta péihteidenkaytosta ja

paihteidenkéytdn vaikutuksesta tyéhon ja ihmissuhteisiin.

Paallimmaisena tulee mieleen, kun niitd sekopdisid urpoja kattoo sielta la-
valta, et oonko mé ollu ite samanlainen. M& oon niinku eménnan suusta
kuullu, et en mé oo kuulemma ollu samanlainen, vaan ma oon ollu paljon
pahempi.

M& oon joutunu joitain keikkoja perumaan péihteidenkéyton takia. Se on
herédttdny hépedd, semmosta itseinhoo, syyllisyytta ja riittaméattomyyden
tunnetta ja sitte se kauhee, jotenkin se epatoivo ja sitten semmonen ristirii-
ta, koska oikeesti ma oon niinku ammattilainen. Ja ma uskallan viel& véit-
t&4, ettd méa olen hyvékin vield siind, ettd niinku, niin se ei oikein sovi ku-
vaan sitten, et on niinku tammonen, joka rikkoo sitd koko ajan, et se risti-
riita on tosi hajottava.

Muutama keikka on menny silla tavalla, ettd diibadaaba. Se on vituttanut,
ettd miten sen paasti talleen. No molemmissa tapauksissa oli sillain, ett&
eka setti meni hyvin, mutta sitten ravintolan alkoholitarjoilu yllatti, sitten
se menikin pddhén ja...

Niitd on lukemattomia keikkoja, ettd ma en tiedd, miten ne on menny. (...)
No hépee. Et saatana. On morkkis, haped, vitutus, mita kaikkee on, mutta
asiat on hoidettu sinne keikkajarkkarille pain, mutta kylla se useemman
paivéan prosessi on ennen kuin siitd krapulasta péésee. Seka siitd, onko se
moraalinen krapula, morkkis, ja siita fyysisestd myos.

Osallistujat kokivat hdpeda ja syyllisyyttd myods pdihteidenkayton hallitsemisen vaike-
uksista ja retkahduksista. Suurimmalla osalla osallistujista oli takanaan lyhempia tai
pidempia raittiusjaksoja, mutta toipumisesta huolimatta pdihteiden kaytt6on palaaminen
oli yleista. Paihteidenkéyttdon lipsahdetaan ja retkahdetaan usein stressaavissa, yllatta-

vissa tai uusissa eldmantilanteissa. Osa paihteiden kayttajista voi yliarvioida omat voi-
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mansa hallita péihteidenkdyttodan ja elattelevat vield vuosienkin jélkeen toiveita koh-
tuukéytosta. Jotkut puolestaan haluavat sailyttad aktiivisesti paihteitd kayttavat ystavan-
s&, mika voi johtaa vanhaan kayttoymparistoon palaamiseen ja paihteidenkéyton aloit-

tamiseen uudelleen. (Holmberg 2010, 53.)

Vaikkakin se on monta kertaa mulla johtanu siihen, ettd oon menettéany
tyopaikan, asunnon ja ollu niinku rahattomana ja joutunu niinku joihinkin
rikoksiin, lievempiin rikoksiin, napistyksiin ja talla tavalla niinku syrjay-
tyny yhteiskunnasta ja harrastukset jaany ja lapset jattany niinku tavallaan
heitteille tai ei nyt heitteille, mutta en oo niinku osallistunu lasten hoitoon,
et ne on vieny niinku kaikki, niin siitd huolimatta mulla on niinku joku
ihme tarve olla niinku ajatella sitd, ettd vois olla loppueldmansé pienessa
pilvessa.

9.4 Vertaistuki

Muusikoiden péaihdehavahduttamiskurssin osallistujat nostivat péihdehavahduttamis-
kurssilta esiin etenkin kurssin tarjoaman vertaistuen. Vaikka osallistujien muusikkotaus-
tat erosivat toisistaan paikoin paljonkin, osallistujat kokivat muusikkouden yhdistavana

tekijand.

Jos sd oot samalta alalta, se samaistaa niinku ei pelkastaan se alkoholion-
gelma, vaan niinku muutenki se maailma, missa el& ja on ja tekee duunii,
toki se samaistaa ja sit on ehké helpompi puhua niistd muistakin ongelmis-
ta.

Siis sehan on helvetin hyva juttu. Sa oot samalla aaltopituudella, kaikki
tietdd mista niinku toinen puhuu. Toisen laht6kohdat sillai niinku, et okei,
been there, done that. Et ei tarvii sitten selitelld mitaan turhia.

Kurssin osallistujat korostivat etenkin sitd, ettd ammatin erityispiirteet ja haasteet tunte-

vien kanssa on helpompi puhua.

On hyvg, ettd se ala on sama. Siind on se yhdistéva tekija tulla, ma luulen,
et se tuo sitd kynnysta tulla tdnne, niin matalemmaks. Ne jutut kuitenkin
pyorii sielld musan ymparilla.

Kyl se mulle niinku on tarkeeté tosiaan, kun on ollut Myllyhoidossa kaks
kertaa ja aika vahan tavannu niinku muusikoita ja ma oon védhan huoman-
nu semmosen, ettei niinku 0o semmosta yhteisté kielta tai yhteista suhtau-
tumista siihen pdihdemaailmaan.
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Paihdehavahduttamiskurssilla kavi kaksi ulkopuolista luennoitsijaa, jotka molemmat
olivat toipuvia paihderiippuvaisia muusikoita. Vieraiden kertomat omakohtaiset koke-

mukset herattivat kurssin osallistujissa paljon ajatuksia.

Sehdn on ehdottomasti just se, etta siind on elava esimerkki. Etté raitistu-
minen on mahdollista ja nimenomaan pysyva raittius, et jos toinen on ollu
30 vuotta ja toinen 13, niin kyll& niistd voi jo sanoo, ettd on pysyvaa raitti-
utta.

Ihan mahtavaa, ihan kerta kaikkiaan aivan huippukohta.

No hirveen samankaltasta sielld oli ainakin alut, siis nda kokeilut ja sitte
ensimmaiset kannit oli ihan yks yhteen. Ajattelin myads, ettei minulla ole
mitddn hitidd, kun enhdn mé oo ldheskddn noin pitkélla.(...) Se AA-paatos,
ettei oo mitddn muuta ku AA, se vahan niinku tokkaa. Se nyt on mun oma
tokkays, ettd semmonen, ettei 00 mitadn muita keinoja péasta eroon kun
AA. Niin eihdn niin voi... Kylldhén sitd muitakin konsteja on, mutta vie-
raat néki vaan sen ohuen kaytavén ja puhuvat siita.

Se oli muistutus mulle asioista, joita md oon unohtanu. Myds sen rumpali-
kaverin jutuista tuli paljon just sellasta, et ei saatana, totahan toi on ollu.

M@ prosessoin sitd omaa soittamista ja soittamaan ryhtymista ja sité ret-
kahdusvaaraa, niin se jotenkin niinku heiddn kokemustensa kautta yksin-
kertastu minulle se, mik& se ratkasu sitte niinku todellisuudessa on. Eli
niinku tassa vaiheessa pidattaytyminen naista paihteista.

Muusikoiden paihdehavahduttamiskurssin osallistujat kokivat hyvin voimakkaasti, etta
paihdeasioista oli helpompaa puhua samalla alalla toimivien ihmisten kanssa. Osallistu-
jat pitivat tarkednd sitd, ettd myos vierailevat luennoitsijat olivat kokeneet samankaltai-

sia vélinpitamattomyyden, hapean ja voimattomuuden tunteita kuin osallistujat itse.

Kuten aiemmin jo todettiin, kurssin osallistujat olivat eri vaiheissa paihteidenkéytdn
suhteen. Jo raitista elamé&a elévéat osallistujat kokivat vierailevien luennoitsijoiden ker-
tomukset raittiutta vahvistavina. Paihdeongelmansa vield mahdollisesti kieltavéat osallis-
tujat taas kokivat, ettei heidan tilanteensa ole vield yhtd paha. Kaikki kurssin osallistujat
kokivat kuitenkin térkeédksi pohtia omaa péihteidenkayttoaan. Osallistujille heti kurssin
alussa tehtyjen pdihteidenkéayttéarviointien tulokset tulivat osalle kurssin osallistujille

yllatyksend, osalle taas ei.
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Tamahan on niin hullua, ettd kerrankin ma sain téydet pisteet. Mut ei se
ollut yllatys, koska kaikki ne testit todisti sitd samaa juttua, mitd ma oon
niinku tiennytkin. Tienny ja tiedostanu. Taa kurssi vaan vahvistaa sité tie-
too tastd sairaudesta ja tietoo siitd, ettd ainakin tall4 hetkell& oon oikeella
tiella.

En mé ihan odottanu tommosta, ettd olisin kuvitellu vah&n alempaa tasoa,
mutta tota siis jarkytyshan se oli mulle, oikeesti.

Se tietty vakavoituminen nditten tulosten suhteen, niin se oli vadhan niinku
yllattava, jossain méaéarin yllattava. Se jotenkin pakotti suhtautumaan asioi-
hin vakavasti, niinku etté todellakin siind on omasta hengestd yksinkertai-
suudessaan kyse.

Vertaistuki ndkyi kurssilla myos siind, ettd jo raitista elamaa elavat osallistujat ymméar-
sivat vield paihderiippuvuutensa hyvaksymisen kanssa kamppailevien osallistujien tun-

temuksia omien kokemustensa perusteella ja olivat valmiita tarjoamaan tukeaan.

Jos kysymys ois pelkéstaan naisté paihdeasioista, niin mulla kavi ekana il-
tana mieless4, ettd voi olla, ettd mun saamapuoli ja& vahan pieneksi. Mut
mé hyvaksyin sen ja aattelin, ettei se mun raittiudelle pahaa tee taalla is-
tuu. Tassd on muutama kaveri, jotka miettii selkeesti viela sit4, ettd kéyt-
taiskd vai ei, niin sillonhan tulee semmonen, ettei t&d oo mun juttu saama-
puolella. Ehka toisinpéin voi sitten olla.

9.5 Paihdehavahduttamiskurssi

Kaikki muusikoiden paihdehavahduttamiskurssille osallistujat pitivat kurssia hyoddylli-
send. Kolmen paivéan mittaisen kurssin koettiin herattaneen osallistujat pohtimaan omaa
paihteidenkaytt6dén entista syvemmin. Osallistujien mielesté erityisesti omalle ammat-
tiryhnmélle ra&taloity paihdehavahduttamiskurssi madalsi kurssille osallistumisen kyn-

nysta.

Ma& mietin sitd, ettd minkalainen taa juttu on, onks tasta mulle mitaan hyo-
tyd, mutta toki on ollut hyotya ja paljon, kun taa kesti kolme paivaa. Ei si-
t4 tuu koskaan kolmeks péivaks syvennyttyéd tehokkaasti itteensa ja tau-
tiinsa ja et hoitais sitd, niinku pelkéstaan sité tautia ja ittedan.

Kurssin osallistujilta kysyttiin myds parannusehdotuksia mahdollisia tulevia paihdeha-
vahduttamiskursseja varten. Jotkut osallistujat kaipasivat kurssille enemman osallistujia,

jotkut lis&a aikaa.
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Véhéan ehké pitempi olis voinu olla tietysti, tulee vahan kiire. Huomaa, etté
aika loppuu kesken, tai tuossa oli vaan liian puhuvaista sorttia toi meidan
ryhmad. Ehka sitd muutaman ryhmén olisi viela. ..

Osanottajia. Joillekin on varmaan liian iso kynnys tulla tdnne, mut omasta
henkilokohtaisesta kokemuksesta voin sanoa, et sit kun oot vetany tar-
peeks, niin sitten se apu alkaa kelpaamaan.

Se, etta kurssin osallistujat olivat eri vaiheissa paihderiippuvuuden késittelyssa, nakyi
mya0s esitetyissa parannusehdotuksissa.

Musta olis tarkeetd, ettd olis mahdollisuus kaydd AA-palavereissa. Tad on
varmaan kans riippuvainen siitd, onko niita paivia tarpeeksi. Se oli minus-
ta tarkeeta.

Joo, kyl ma véhan niinku jain kaipaamaan ei-holistista, ei-alkoholistin ko-
kemuksia, siis semmonen tavallinen muusikko, jolla ei oo alkoholiongel-
maa, joka voi niinku tavallaan kéyttaa alkoholia, ei se niinku muuta hanta
miksk&én. Et olis timmaonen niinku vertailukohta tavallaan tai niinku sa-
mastumiskohta.

Osa muusikoiden paihdehavahduttamiskurssin osallistujista karsi ajoittain pahastakin
esiintymisjannityksestd, jota oli aiemmin yritetty lievittdd paihteidenkaytolla. Nama

osallistujat toivoivat saavansa uusia keinoja esiintymisjannityksesté voittamiseen.

Vois ihan konkreettisesti kokeilla sitd, ettd niinku pitais jonku esityksen,
jokainen soittas vaikka yhen biisin tai saestykselld jokainen laulas yhen
biisin, sen jalkeen kun se ryhma on niinku tuttu, ettei tarvi ainakaan taalla
jannittaa.

Ma oon ollu niin paljon yksin sen oman esiintymisjannistysproblematiikan
kanssa, ettd mulla on menny aika kapeeks niin ku se, miten mé oon ruven-
nu nékeen sitd asiaa. Ma niinku yritin, ettd antakaa kikkakutosia ja oikein
silleen tyokalupakki.

Paihdehavahduttamiskurssi sai osallistujat pohtimaan myos kurssin jalkeista elamaa.

Sitd ma tossa eilen prosessoin, ettd mitdhdn mun nyt kannattais tehda, etté
ku jarki sanoo kuitenkin ja ndyttaa, ettd ndin mennéan, mut sitte se tunne-
puoli pikkasen tulee niinku jéalkijunassa ja myllertaa sielld, et semmosta
vuoristorataa pikkasen, ettd. Yksin ma en kykene niinku tdmmadsiin ratkai-
suihin ja paatoksiin, et siind mielessé tda kurssi on ollu semmonen niinku
mulle edustanu semmosta niinku asioihin puuttumista véhan isommalla
kadella.
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Tuo ajankaytto pitaa laittaa uusiksi, et mul on se vertaistukiryhmiin osal-
listuminen jaany niinku pikkasen vajaaks viime aikoina. Mun pitaa vaan
alkaa toimia sen mukaan, ettd mulla olis enemmén aikaa osallistua vertais-
tukiryhmiin ja pitdd enemman yhteytta jo niinku toipuviin raittiisiin ihmi-
siin.
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10 JOHTOPAATOKSET

Kaikilla muusikoiden paihdehavahduttamiskurssin osallistujilla oli mittava paihdehisto-
ria. Osallistujien pééasiallinen paihde oli alkoholi, tosin parilla oli takanaan myos kan-
nabiksen kéyttda joko toistuvasti tai kokeiluluontoisesti. Lahes kaikilla kurssin osallis-
tujista oli takanaan katkaisuhoitoja, A-klinikkakaynteja, AA-tapaamisia tai paihdetera-
peutin vastaanottoja. Osallistujista yksi oli aiemmin kaynyt Myllyhoidossa. Kurssin

pitohetkell& raittiina oli osallistujista kaksi.

Monella osallistujista oli perinnéllinen alttius sairastua paihderiippuvuuteen, koska hei-
dan lahisuvussaan oli esiintynyt péihderiippuvuutta. Perinn6llinen alttius paihderiippu-
vuuteen ndkyi muun muassa usein jo ensimmaisestd juomakerrasta alkaneena humala-
hakuisena juomatapana. Paihdehavahduttamiskurssin osallistujien taustalta 10ytyi myds
useita paihderiippuvuuteen altistavia ymparistotekijoitd. Osa osallistujista oli néhnyt
paihdekéyttaytymistd esimerkiksi suvussaan ja tuttavapiirissaén, kun taas joillain osal-
listujista paihdekayttaytyminen oli alusta asti liittynyt musiikin tekemiseen esimerkiksi
treenipaikan jo vakiintuneina perinteind. Kaikki muusikoiden paihdehavahduttamiskurs-
sin osallistujat kokivat ravintolamaailman ja muut muusikoiden tyéympdristot padihde-

riippuvuudelle altistavana tekijana.

Muusikoiden péihdehavahduttamiskurssin osallistujien vastauksissa I0ytyi useita esi-
merkkeja niin psyykkisestd, fyysisestd, sosiaalisesta kuin henkisestékin riippuvuudesta.
Vieroitusoireet olivat tuttuja lahes kaikille kurssin osallistujista, mutta etenkin henkinen
riippuvuus tuntui monesta osallistujasta viela fyysistakin riippuvuutta voimakkaammal-
ta. Tama nékyi esimerkiksi siing, ettd paihteidenkéyton lopettamisen ajatteleminen saat-
toi tuntua jopa fyysisena Kipuna. Sosiaalinen riippuvuus ilmeni muun muassa halutto-

muutena luopua paihderiippuvuudelle altistavista ihmisista ja ympéristoista.

Kaikki muusikoiden paihdehavahduttamiskurssin osallistujat pitivat luovaan tyéhon
liittyvad herkkyytta paihderiippuvuudelle altistavana tekijané. Osallistujat kertoivat ko-
kemistaan epavarmuuden ja riittdméattdmyyden tunteista. Osa osallistujista puhui myos
esiintymisjannityksestd ja sen lieventdmisestd paihteiden avulla. Kurssilla puhuttiin

myas esiintymisen jalkeisen positiivisen tunnetilan jatkamisesta paihteiden avulla.
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Muusikoiden paihdehavahduttamiskurssin osallistujat kokivat myds erilaiset menetykset
ja ongelmat ihmissuhteissa péihteidenkaytolle altistaviksi tekijoiksi. Monella osallistu-
jalla oli takanaan rajujakin menetyksia ja elaménvaiheita. Kaiken kaikkiaan suurin osa
osallistujista pystyi tunnistamaan itsessaan useita paihderiippuvuudelle altistavia tekijoi-

ta.

Muusikoiden péihdehavahduttamiskurssin osallistujista vain yksi toimi vakituisessa
tydsuhteessa, kun taas muut tekivat toita yrittdjana freelancer-statuksella. Tama tarkoitti
sitd, ettd suurin osa kurssin osallistujista ei kuulunut minké&an lakisaateisen tyoterveys-
huollon piiriin. Epatyypilliset tyosuhteet tarkoittivat myos sitd, ettd monen osallistujan
tyoyhteiso ja tyOpaikat vaihtuvat lahes paivittdin. Suurin osa kurssin osallistujista tekee
aina toita ravintolamaailmassa eli vapaa-aikaa viettavien ihmisten keskuudessa. Kurssin
osallistujat kokivat, ettei muusikoiden paihteidenkéytt6a yleenséd paheksuta, vaan heille
jopa tyrkytetdén juotavaa. Tama oli johtanut muun muassa siihen, etta osa kurssin osal-
listujista kertoi valinneensa keikkapaikat tarjoilun mukaan.

Muusikoiden pdihdehavahduttamiskurssin osallistujat kokivat, ettei péihteidenkaytdsta
juuri puhuta muusikkopiireissa vakavasti, vaan asiaan suhtaudutaan yleensa naureskel-
len. Osa osallistujista kuitenkin koki, ettei paihteidenkayttoa ehkd endd pidetd yhté hy-
vaksyttavana kuin aiemmin ja etté keikan paihteidenkayton takia pilanneille muusikoille

ei enaa tarjota toita.

Kaikki muusikoiden paihdehavahduttamiskurssin osallistujat mydnsivét joskus tehneen-
s& toita paihteiden vaikutuksen alaisena. Osa vastaajista ihmetteli keikoista selvidmista,
vaikka ei itse muistanut keikasta mitaan. Jotkut osallistujista kertoivat, etta olivat joutu-
neet jarjestamaan esimerkiksi kuskin paastakseen toihin tai valehdelleet olevansa sai-
raana. Osa osallistujista koki esimerkiksi keikkaelamaan liittyvan odottelun ja takahuo-

netarjoilun yllyttdvan juomiseen.

Muusikoiden paihdehavahduttamiskurssin osallistujat kertoivat kaikki tunteneensa ha-
peéa ja syyllisyyttéd péihteidenkédytostédan ja sen vaikutuksesta tyéhon ja ihmissuhteisiin.
Osallistujat olivat tunteneet hapeda ja syyllisyyttd myds vaikeuksista péihteidenkayton

hallinnassa ja retkahduksista. Jotkut osallistujat kokivat hape&d myaos siitd, ettd musiikki
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oli ikdan kuin joutunut vaistymaan péihteidenkdyton tieltd. Tdmd ilmeni muun muassa

niin, etta treenikdmpélle ei mentyk&éan enédé soittamaan, vaan vetdmaan pdihteita.

Suurimmalla osalla muusikoiden paihdehavahduttamiskurssin osallistujista oli takanaan
lyhempid tai pidempié raittiusjaksoja, mutta toipumisesta huolimatta paluu péihteiden-
kayttoon oli yleistd. Kaksi kurssin osallistujista eli parhaillaan raitista elamad, mutta
muut olivat vield solmussa paihteidenkayttonsa kanssa. Kurssin alussa osa heista elatteli
vield toiveita kohtuukaytosta, eiké ollut vield valmis luopumaan pdihteista. Se, etta osal-
listujat olivat eri vaiheissa paihteidenkdyttonsé suhteen, nakyi monessa asiassa. Esimer-
kiksi jo raitista elamaa elavét kokivat vierailevien luennoitsijoiden tarinat omaa raittiut-
taan vahvistavina, kun taas paihdeongelmansa vield mahdollisesti kieltavat kokivat, ettei
heidan tilanteensa ole vield yhtd vakava kuin vierailevien luennoitsijoiden tilanne oli

joskus ollut.

Muusikoiden péihdehavahduttamiskurssin osallistujat pitivat muiden osallistujien ja
vierailevien luennoitsijoiden tarjoamaa vertaistukea erittain tarkeéna. Kaikki osallistujat
kokivat, ettd saman alan ihmisten kanssa oli helpompi puhua, koska he tunsivat muusi-
kon ammatin erityispiirteet ja haasteet. Osallistujat kokivat myos, ettd tietyn alan ihmi-
sille suunnatuilla paihdehavahduttamiskursseilla olisi varmasti paljon tarjottavaa myos
muille ammattiryhmille. Osallistujat olivat my6s sitd mieltd, ettd muusikoiden paihde-
havahduttamiskurssille oli helppo tulla eli kurssi toimi niin sanottuna matalan kynnyk-

sen paikkana.

Muusikoiden péihdehavahduttamiskurssi muutti joidenkin osallistujien kasitysta paihde-
riippuvuuden syistd. Osa osallistujista piti jo ennen kurssin alkua pdaihderiippuvuutta
kroonisena sairautena, mutta osa naki sen enemman itse aiheutettuna. Kurssilla kerrot-
tiin perinnollisesta alttiudesta paihderiippuvuuteen, ymparistdtekijoiden vaikutuksesta ja
riippuvuuden eri muodoista, ja kurssin lopussa kaikki osallistujat pitivéat paihderiippu-
vuutta sairautena. Osallistujat pohtivat paihteidenkéyttéadan hyvin syvallisesti ja avoi-
mesti niin luentojen jéalkeisissd keskusteluissa, kurssilla kdydyissé keskusteluissa kuin

haastatteluissakin. Kaikki osallistujat pitivat kurssia hyddyllisena.

Muusikoiden pdaihdehavahduttamiskurssin osallistujilta kysyttiin myds parannusehdo-

tuksia mahdollisten tulevien havahduttamiskurssien varalle. Monet osallistujista olisivat
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toivoneet kurssin olevan vield ainakin jonkin verran pidempi, toiveet vaihtelivat parin
paivan lisapituudesta yhteen lisdpalaveriin. Osallistujien eri elamanvaiheet nakyivat
my06s parannusehdotuksissa. Raittiina elavat osallistujat olisivat kokeneet tarkedksi
mahdollisuuden ottaa osaa AA-palavereihin. He myds toivoivat, ettd joku jarjestaisi
jonkinlaisen jatkokurssin, erdénlaisen raittiiden muusikoiden survival-kurssin. P&ih-
teidenk&yttodan vield pohtivat osallistujat toivoivat muun maussa vieraaksi ei-
alkoholistimuusikkoa, joka olisi kertonut, miten paihteidenkéyton saa pysymaén tietyis-
sé rajoissa. Osa osallistujista karsi esiintymisjannityksesté ja ajatus etenkin selvana soit-
tamisesta tuntui joistakin osallistujista hermostuttavalta. Joku osallistujista toivoikin,
ettd kurssin osallistujat voisivat esiintya toisilleen ja késitella esiintymisjannityksen
problematiikka yhdessa turvallisessa ymparistossa. Osa kehittdmistoiveista oli hyvinkin
konkreettisia. Kurssilta toivottiin esimerkiksi mahdollisuutta puolen tunnin paivauniin

lounaan jalkeen.

Muusikoiden paihdehavahduttamiskurssin osallistujilta kysyttiin myos, mika taho olisi
sopivin valittdmaan tietoa péihdeasioista. Kaikki osallistujat pitivat kysymystéa vaikea-
na. Sopivaksi tahoksi esitettiin esimerkiksi eri oppilaitoksiin suunnattuja paihderiippu-
vuudesta toipuvien muusikoiden luentoja. Jotkut vastaajista ehdottivat, etté tietoa kurs-
sista jaettaisiin esimerkiksi erilaisilla nettifoorumeilla ja musiikkilehdissa. My0s puska-
radiota pidettiin tarkeana tiedonvalittdjana. Osa vastaajista koki kuitenkin, ettei kurssia
tarvitse sen kummemmin markkinoida, vaan ihmiset osaavat hakea apua, kun héata

omasta paihteidenkayttsta on tarpeeksi suuri.
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11 POHDINTAA

Lahtokohtamme tdman opinndytetyon tekemiseen oli se, ettd halusimme jarjestad paih-
dehavahduttamiskurssin erityisesti freelancer-muusikoille, jotka yleensé tekevat toita
ty6terveyshuollon ja joskus jopa sosiaaliturvan ulkopuolella. Halusimme jarjestaa ni-
menomaan kurssin, emme varsinaista hoitojaksoa, koska arvelimme kurssille osallistu-
misen kynnyksen matalammaksi. Tassa mielestdmme onnistuimme. Tuntuu aina hienol-
ta, jos hdpedn taakkaa voidaan helpottaa ja asioista opitaan puhumaan niiden oikeilla
nimilla. Koimme térkedksi myos valittaa osallistujille tietoa siitd, etta paihderiippuvuu-

desta on mahdollista toipua ja alkaa eld4d omaa el&maansa omilla ehdoillaan.

Meistd opinndytetyon tekijoista oli ilahduttavaa huomata, miten nopeasti kurssin osallis-
tujat vapautuivat. Tama johtui varmaan siité, ettd samalla alalla toimivien ihmisten on
helpompi ryhmaytyd, kun lahtokohdat ovat kaikille osallistujille jo ainakin tavallaan
tutut ja osallistujat puhuivat samaa kielta ja heilld oli yhteinen tydviitekehys. Tdma né-
kyi myos hépeén ja syyllisyyden tunteiden késittelemisessé. Osallistujat kokivat voivan-
sa puhua ongelmistaan hyvin avoimesti, koska huomasivat muiden kérsivan samanlai-
sista ongelmista. Ryhmaytyminen oli niin voimakasta, ettd kurssin osallistujat ovat jat-
kaneet yhteydenpitoa ja toistensa tukemista suljetussa Facebook-ryhméssa Havahdute-
tut.

Tata opinnaytetydtd suunnitellessamme meilld oli vaikeuksia paattdd kurssin sisallosta
etenkin kurssin lyhyen keston ja osallistujien eri lahtokohtien takia. Paddyimme tietois-
kutyyppisiin luentoihin paihderiippuvuudesta. Alusta asti oli selvéd, ettd kurssiin sisél-
tyy niin sanottu vertaistuki-ilta, jolloin vierailevat kokemusasiantuntijaluennoitsijat ker-
tovat oman tarinansa. Kaikki muusikoiden paihdekurssin osallistujat kokivat vertaisillan
hyvin tarkedksi osaksi kurssia. Vertaisilta oli hieno kokemus myds siina mielessa, etta
yhdessdolo oli vapaampaa ja kurssin aihetta kasiteltiin hieman eri kulisseissa. Myds
vierailevat luennoitsijat olivat innoissaan roolistaan ja siitd, ettd tdmén tapainen muusi-
koiden pdihdehavahduttamiskurssi yleensa jarjestetddn. Kokemusasiantuntijuus on
paihdehavahduttamiskurssilla hyva tyokalu, kunhan kokemusasiantuntijalle on selvaa,
etta kaikille eivat valttamatta sovi samat hoidot tai menetelmat. Tdman vuoksi on téarke-

aa, ettd kokemusasiantuntija on sinut oman historiansa ja elaméntilanteensa suhteen.



42

Jaimme pohtimaan, olisiko meidan kurssin jérjestajiné pitanyt olla aktiivisempi osallis-
tumisensa peruneiden suhteen. N&in erityisesti siksi, ettd kurssin jalkeen on jo tullut
useita yhteydenottoja ja kyselyitd mahdollisista tulevista paihdehavahduttamiskursseis-
ta. Kursseista ovat kyselleet paitsi muusikot itse, myos heidan huolestuneet l&heisensé.
Laheisten huoli sai meidat pohtimaan sité, ettd mahdolliset tulevat kurssit voisivat olla
kestoltaan hieman pidempi&, jolloin niihin voisi liittdd my0ds jonkinlaisen infopaketin
laheisille ja auttaa laheisia I0ytdmaéan tukea esimerkiksi laheisten vertaisryhmista. Pi-
demmaén kurssin puitteissa olisi myods aikaa kéyda tutustumassa erilaisiin oma-
apuryhmiin, kuten AA:han, NA:han ja A-kiltaan. Jos ajattelemme erityisesti muusikoil-
le jarjestettavéd padihdehavahduttamiskurssia, mukaan voisi liittdd esimerkiksi keikalla
kadymisen ja sen nostattamien tunteiden pohtimisen. Pidemmalla kurssilla voitaisiin
kayttdd myos erilaisia terapiamuotoja, esimerkiksi taide- tai musiikkiterapiaa. Muusi-
koiden péaihdehavahduttamiskurssilla emme kayttéisi osallistujien ammattia lahelta si-
vuavaa musiikkiterapiaa, vaan harkitsisimme ehkéa taideterapiaa. Kursseille saataisiin

nain lisdd varmasti tervetullutta toiminnallisuutta.

Koska muusikoiden paihdehavahduttamiskurssista selvésti oli apua osallistujille, sa-
mantyylisille kursseille olisi varmasti tarvetta myds muissa ammattiryhmissa. Paihde-
havahduttamiskurssi on helppo muokata myds muita aloja varten. Uskomme, etté apua

kursseista voisi olla mille ammattiryhmélle tahansa poliiseista, rakennusmiehista, lahi-

Paihdehavahduttamiskurssien kehittdmista miettiessamme jouduimme luonnollisesti
pohtimaan myo6s kurssien rahoitusta. Muusikoiden péihdehavahduttamiskurssin luon-
nollisiksi yhteistydkumppaneiksi voisi ajatella esimerkiksi Muusikoiden liittoa, levy-
yhtidita ja muita muusikoiden hyvinvoinnista huolta kantavia tahoja. Yhteistyokumppa-
nit voisivat esimerkiksi tarjota stipendeja tai apurahoja kursseja varten. Markkinointi-
keinona paihdehavahduttamiskurssista vastaava taho voisi tarjota paihdehavahduttamis-
kurssin omakustannehintaan, koska kurssilta voi tulla maksavia asiakkaita myos varsi-

naiseen paihdehoitoon.

Jokainen jarjestetty paihdehavahduttamiskurssi tuo uusia ideoita paihdehavahduttami-
seen ja eri ammattiryhmien paihdeongelmien kasittelyyn, koska kurssien osallistujat

antavat aina oman panoksensa kurssin sisaltoon ja kehittdmiseen. Muusikoiden péihde-
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havahduttamiskurssin yhden osallistujan toive lounaan jalkeisistd pdivaunista puoltaa
varmaan paikkaansa, koska keittion mukaan muusikoiden paihdehavahduttamiskurssilla

kului poikkeuksellisen paljon kahvia.



44

LAHTEET

Alho, Hannu & Hyyti&, Petri 2009. Alkoholiriippuvuuden ladkehoito. Teoksessa Tam-
mi, Tuukka, Aalto, Mauri & Koski-Jannes, Anja (toim.). Irti paihdeon-
gelmista. Helsinki: Edita. S. 74-87.

Babor, Thomas E., Stenius Kerstin & Romelsjo, Anders 2009. Péaihdehuollon jarjestel-
méat kansanterveyden ndkodkulmasta. Teoksessa Tammi, Tuukka, Aalto;
Mauri & Koski-Jannes, Anja (toim.). Irti pdihdeongelmista. Helsinki: Edi-
ta. S. 195-216.

Hirsjérvi, Sirkka & Hurme, Helena 1995. Teemahaastattelu. Helsinki: Yliopistopaino.

Hirsjérvi, Sirkka, Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2007. Tutki ja Kirjoita. Helsinki:

Tammi.

Hyvéri, Susanna 2005. Vertaistuen ja ammattiauttamisen muuttuvat suhteet. Teoksessa
Nylynd, Marianne & Yeung, Anne Birgitta (toim.). Vapaaehtoistoiminta —
anti, arvot ja osallisuus. Tampere: Vastapaino. S. 214-235.

Kansanterveyslaitos
http://www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa terveydesta/elintavat/paihderiippuvuus.  Viitattu

1.10.2012.

Keikkatyoldisen sosiaaliturvaopas.
http://www.muusikkojenliitto.fi/pdf/SOSIAALITURVAOPAS.pdf. Viitat-
tu 5.10.2012.

Kiianmaa, Kalervo 2010. Alkoholin vaikutusmekanismit, riippuvuuden syntyminen ja
perinndllisyys. Teoksessa Seppéd, Kaija, Alho, Hannu & Kiianmaa, Kaler-

vo (toim.). Alkoholiriippuvuus. Helsinki: Duodecim. S. 17-30.


http://www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta/elintavat/paihderiippuvuus
http://www.muusikkojenliitto.fi/pdf/SOSIAALITURVAOPAS.pdf

45

Kivistd, Marketta, Jurvansuu Hanna & Hirvonen, Leena 2010. Alkoholi ja ty6paikka —
alkoholihaittojen ehkaisyn tarve ja kaytdnnot tyopaikoilla. Helsinki: Tyo-

terveyslaitos.

Kujasalo, Anne & Nykanen, Hannele 2005. Viinin viema&. Nainen alkoholin ansassa.

Helsinki: Myllyhoitoyhdistys ry.

Kuusisto, Katja 2009. Paihderiippuvuudesta toipumisen eri reitit. Teoksessa Tammi,
Tuukka, Aalto; Mauri & Koski-Jannes, Anja (toim.). Irti paihdeongelmis-
ta. Helsinki: Edita. S. 32-48.

Laaksonen, Essi 2009. Alkoholiriippuvuuden hoidon tehostaminen. Teoksessa Tammi,
Tuukka, Aalto, Mauri & Koski-J&dnnes, Anja (toim.). Irti paihdeongelmis-
ta. Helsinki: Edita. S. 90-108.

Lehtinen, Lottaliina 2011. Muusikon sopimusopas. Helsinki: Tietosanoma.

Lehtinen, Sini-Tuulia 1997. Vapaaehtoisty0 — kasvava voimavara? Nékokulmia ammat-
titydhon. Helsinki: Kansalaisareena ry.

Makeld, Rauno & Aalto, Mauri 2010. Alkoholiongelmien hoito- ja kuntoutuspalvelut.
Teoksessa Seppd, Kaija, Alho, Hannu & Kiianmaa, Kalervo (toim.). Al-

koholiriippuvuus. Helsinki: Duodecim. S. 43-54.

Nikkonen, Ahti 2001. Valtionkurista markkinakuriin. Ravintolamuusikot kohteina ja
instrumentteina. http://www.stakes.fi/yp/2001/2/012nikkonen.pdf. Viitattu
22.9.2012.

Nikkonen, Ahti 2004. Ravintolamuusikon ammatin nousu ja tuho. Suomen Etnomusiko-

loginen Seura.

Nykysuomen sivistyssanakirja 1994. Helsinki: WSQOY.

Paihdelinkki. http://www.paihdelinkKki.fi/tietoiskut/274-alkoholiriippuvuuden-
psykososiaalinen-hoito. Viitattu 1.10.2012.



http://www.stakes.fi/yp/2001/2/012nikkonen.pdf
http://www.paihdelinkki.fi/tietoiskut/274-alkoholiriippuvuuden-psykososiaalinen-hoito
http://www.paihdelinkki.fi/tietoiskut/274-alkoholiriippuvuuden-psykososiaalinen-hoito

46

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. http://www.thl.fi/fi_Fl/web/neuvoa-antavat-
fi/vertaistukil. Viitattu 1.10.2012.

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli 2012. Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Hel-

sinki: Tammi.

Tyoturvallisuuskeskus 2005. Péihteet puntarissa. Opas tyopaikkojen paihdetyohon. Hel-
sinki: Tyoturvallisuuskeskus.

Térronen, Jukka (toim.) 2004. Valvontaa ja vastuuta. Pdihteet ja julkisen tilan moraa-

lisaately. Helsinki: Gaudeamus.


http://www.thl.fi/fi_FI/web/neuvoa-antavat-fi/vertaistuki1
http://www.thl.fi/fi_FI/web/neuvoa-antavat-fi/vertaistuki1

