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Merja

Oululaisten nuorten hyvinvointia horjuttavat esimerkiksi syrjaytyminen ja
eriarvoisuus. Naihin Kaasi-tiimin moniosaavat nuorisotyontekijat pyrkivat
vaikuttamaan omalla lasndolollaan Oulun alueen katukuvassa. Mita mielta
oululaiset nuoret itse ovat Kaasi-tiimin toiminnasta ja heidan tarjoamistaan

palveluista?

Koulumaailmassa nuorten hyvinvoinnista huolehtivat lisaksi kouluterveydenhoitajat,
joilla on vastuu huolehtia oppilaiden hyvinvoinnin kokonaisvaltaisesta turvaamisesta.
Yhteistydossa muiden tahojen kanssa he huolehtivat myos oppilaiden terveydesta,
turvallisuudesta, oppimisen edistamisesta ja viihtyvyyden lisaamisesta seka

syrjaytymisen ennaltaehkaisysta ja vahentamisesta. [1]



Joukkoon kuuluvuuden tunteet ovat tarkeita nuorten syrjaytymisen ehkaisemisessa (kuva:

Dio Hasbi Saniskoro/Pexels.com)

Oululainen hanke edistaa nuorten hyvinvointia

Vuonna 2018 Oulussa tapahtui alaikaisiin tyttéihin kohdistuva seksuaalirikosten
sarja, minka vuoksi Oulun kaupungissa aloitettiin vuonna 2019 Turvallinen Oulu -
hanke. Hankkeen tavoitteena on vahentda seksuaalirikoksia seka seksuaalista
hairintaa ja sen uhkaa, vahvistaa lasten ja nuorten aktiivista roolia yhteison jasenina,
tukea perheita ja lisata tietoa seksuaalirikosten ehkaisemiseksi. Hankkeen avulla
vahvistetaan my6s lasten ja nuorten seka vanhempien media- ja turvataitoja seka

maahanmuuttajien yhteiséon integroitumista. [2]

Turvallinen Oulu -hankkeen alaisuudessa toimii Kaasi-tiimi, joka koostuu nuorten
keskuuteen, esimerkiksi kauppakeskukseen, jalkautuvista nuorisotyontekijoista.
Heidan tarkoituksenaan on tuoda nuorten arkeen tukea, turvaa ja erilaisia
aktiviteetteja. [3]



Yksi nuoren syrjaytymista ja eriarvoisuutta ennaltaehkaiseva tekija on
kasvuympariston turvaaminen. Siihen kuuluvat esimerkiksi koulu ja vapaa-ajan
toiminta. Taman vuoksi Kaasi-tiimin ohjaajien toiminta nuorisotiloilla ja Oulun
keskustan alueella seka tiimin jarjestamat nuorille suunnatut tapahtumat ja
toiminnot ovat tarkeassa osassa syrjaytymisen ja eriarvoisuuden ennaltaehkaisyssa.

Erityisen tarkeita nuorelle ovat ohjaajien tarjoama kannustus ja mydnteinen ohjaus.

[4]

Kaasi-tiimin ohjaajat mahdollistavat nuorelle joukkoon kuuluvuuden tunteita
erilaisten tapahtumien ja vapaa-ajan seuran avulla. Téama vahvistaa nuoren
itsetuntoa ja rohkaisee hanta tavoittelemaan aktiivisemmin sosiaalista elamaa ja
omia tulevaisuuden tavoitteita. Lisaksi ohjaajat pyrkivat ottamaan jokaisen nuoren
yksilolliset nakokulmat, tarpeet ja kiinnostuksen kohteet huomioon, ja lisaamaan

nain nuoren osallisuuden tunnetta ja ehkaisemaan syrjaytymisen riskia. [2]

Tiimi toimii lisaksi verkossa sosiaalisen median kanavissa, kuten Instagramissa,
Snapchatissa ja Facebookissa. Kaasi-tiimin ohjaajat tekevat tiiviisti yhteistyota
Oulun keskustan alueen nuorisotilojen kanssa. Ohjaajilta vaaditaan osaamista eri
osa-alueilta, kuten monikulttuurisesta nuorisotydsta. Monikulttuurisen nuorisotyon
tavoitteita ovat erilaisuuden huomioiminen, kohtaaminen ja hyvaksyminen ja tata
kautta eriarvoisuuden vahentaminen. Kaasi-tiimin ohjaajat toteuttavat tata erilaisten
toimintaryhmien avulla, joissa nuoret paasevat harjoittamaan keskinaista
vuorovaikutusta. Samalla mahdollistetaan eri kulttuuritaustoista tulevien nuorten

véliset kohtaamiset. [3]

Tavoitteena nuorille kohdistettujen palveluiden

jatkuvuus

Terveydenhoitajakoulutuksen terveydenhoitajatyon kehittamistehtavana toteutettiin
pienimuotoinen tutkimus koskien Kaasi-tiimin toimintaa ja sen hyodyllisyytta

nuorten keskuudessa. Tutkimuksessa kerattiin mahdollisimman totuudenmukaista
palautetta Kaasi-tiimin toiminnasta ja hyodyllisyydesta oululaisten nuorten aanella.

Keraamalla nuorilta tiimin toiminnan jatkumista tukevaa palautetta tavoitteena oli



tukea Kaasi-tiimin toiminnan jatkumista. Saadun palautteen pohjalta Kaasi-tiimi voi
myds kehittda omaa toimintaansa ja tuottaa entista parempia nuorille kohdistettuja

palveluja.

Kehittamistehtavan toisena paatavoitteena oli tuoda terveydenhoitajille ja
terveydenhoitajaopiskelijoille tietoa Kaasi-tiimin toiminnasta, nuorten vapaa-ajan

vietosta seka tavallisimmin nuoria askarruttavista asioista ja aiheista.
Syrjaytymisen ja eriarvoisuuden vaikutus nuoriin

Syrjaytymisella tarkoitetaan yleisesti yhteiskunnasta pois joutumista erinaisten
syiden takia. Nuorten syrjaytymista aiheuttaa esimerkiksi sosiaalisen tuen puute,
joka puolestaan voi johtaa ongelmien syvenemiseen ja aiheuttaa pitkaaikaista
masennusta. Nuorelta saattaa puuttua samanikaisten ja samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien nuorten tuki, vaikka helposti lahestyttavia aikuisia olisikin
saatavilla. [5] Muita syrjaytymisen riskitekijoita ovat esimerkiksi koulutuksen

ulkopuolelle jaaminen seka lapsuuden perhetekijat ja elinolot. [6]

Tilastollisesti suurempi riski syrjaytymiseen on sellaisilla nuorilla, joiden
vanhemmilla on matalampi koulutustaso tai vahavaraisuutta. Siksi voidaankin
sanoa, etta syrjaytyminen on usein ylisukupolvinen ilmi6. [7] Yksinkertaisimmillaan
sosiaalisella eriarvoisuudella tarkoitetaan aineellisten ja sosiaalisten hyodykkeiden
epatasaista jakautumista vaestossa. Kaytannossa tama ilmenee eri sosiaaliryhmien
valisina eroina esimerkiksi terveydessa, tulotasossa tai asumisessa. [8]
Syrjaytymista edistavat tekijat lisaavat riskia yksilon siirtymisessa rikollisuuden

pariin [9].

Verrattaessa vuoden 2017 kouluterveyskyselyyn [10] vastanneiden tuloksia vuoden
2019 tuloksiin voidaan nahda, etta yksinaisyyden tunne on kasvanut 8.- ja 9.-
luokkalaisten, lukiolaisten ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla 0,4-1,7 %.
Vuoden 2019 tutkimuksessa 8.- ja 9.-luokkalaisista 8,7 %, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 10,4 % ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista 7,1 % kertoi,

etta heilla on vaikeuksia saada ystavia.



Tutkimuksessa mukana olleista hieman yli puolet kertoi tietédvdansa oman
asuinalueensa harrastusmahdollisuuksista. Kiinnostavina saatavilla olevia vapaa-
ajan toimintoja piti 8.- ja 9.-luokkalaisista 31,2 %, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 25,7 % ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista nuorista 30,6
%. Vahintaan kuukausittain jonkin yhdistyksen tai jarjeston toimintaan tai
vapaaehtoistoimintaan osallistui 8.- ja 9.-luokkalaisista 19,6 %, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 20,5 9% ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 15,7 %.
[11]

Kevaalla 2020 tehdyn "Tutkimus nuorten kokemuksista korona-aikana: vapaa-aika
ja harrastaminen’ -tutkimuksen mukaan noin 40 9% suomalaisista nuorista koki
vapaa-ajan viettoa ja sosiaalisia kontakteja koskevien rajoitusten vaikuttavan heidan
elamaansa kielteisesti. Tilanne on luultavasti viela viimeisen vuoden aikana
muuttunut yha negatiivisempaan suuntaan nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
suhteen. [12] Nyt olisikin erityisen tarkeaa kiinnittaa huomiota nuorten

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Palautteiden keraamista monipuolisin keinoin

Kehittamistehtavana tehdyssa tutkimuksessa kerattiin palautetta Kaasi-tiimin
toiminnasta haastattelemalla vapaaehtoisia alle 18-vuotiaita oululaisia nuoria.
Haastattelut pidettiin Oulun keskustan alueen nuorisotiloilla ja niissa kaytettiin
etukateen suunniteltua kahdeksasta kysymyksesta koostuvaa haastattelurunkoa.
Haastattelun lopuksi nuorille annettiin mahdollisuus kertoa vapaasti omia
mielipiteitaan, kokemuksiaan ja ajatuksiaan Kaasi-tiimin toiminnasta seka esittaa

myds kehittamisideoita.

Lisaksi nuorisotiloihin jatettiin kahdeksi viikoksi palautelaatikoita ja -tauluja, joiden
kautta saatiin palautteita odotettua vahemman. Tahan luultavasti vaikutti vallitseva
koronapandemia, joka rajoitti nuorisotiloilla kdyvien nuorten maaraa.
Loppuvuodesta 2020 koronapandemia sulki nuorisotilat, joten palautteiden
keraamisaikaa ei voitu pidentaa. Haastattelujen ja yhdelta nuorisotilalta saadun
haastatteluvideon avulla saatiin kuitenkin kerattya kattavasti nuorten kommentteja,

nakemyksia ja kokemuksia Kaasi-tiimin toiminnasta.



Palautelaatikoihin ja -tauluihin saadut palautteet analysoitiin palaute kerrallaan
nuorisotiloittain. Palautteista jatettiin kasittelematta aiheeseen kuulumattomat
kommentit ja viestit. Haastatteluista ja videomateriaalista tiivistettiin kaikki saatu

materiaali seka tuotiin esille useasti toistuvat kommentit.
QOululaiset nuoret Kaasi-tiimin puolella

Seitsemasta haastatellusta nuoresta viisi oli tietoisia Kaasi-tiimista ja taman
toiminnasta. He osasivat hyvin tuoda esille ohjaajien jalkautuvan nuorisotyén Oulun
keskustassa ja sen merkityksen nuorille. Haastatteluissa kavi ilmi, etta Kaasi-tiimin

jarjestamat tapahtumat ja toiminnot olivat tuttuja ja merkittava osa arkea.

Jokainen Kaasi-tiimista tietoinen nuori kertoi kohdanneensa Oulun keskustaan
jalkautuneita ohjaajia ja piti naita jo merkittavasti katukuvaan kuuluvina. Moni oli

tullut tutuksi ohjaajien kanssa myos keskustan alueen nuorisotiloissa.

Nuorelle tunteet ja ihmissuhteet ovat tarkea osa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Siksi
nuorta voi auttaa se, etta han paasee puhumaan tunteistaan ja huolistaan
luotettavalle aikuiselle. Kaasi-tiimin ohjaajat tarjoavat nuorille tdman
mahdollisuuden olemalla lasna ja helposti tavoitettavissa monissa paikoissa. [13]

Tama tuo nuorille turvaa ja luo tukiverkostoja.

"Oletko saanut tukea tai neuvoa johonkin elamasi osa-alueeseen Kaasi-tiimilta?’’ -
kysymykseen vastanneista moni oli saanut paljon tarkeaa henkilokohtaista tukea
elamansa vaikeisiin asioihin. Kaasi-tiimi oli auttanut toiminnallaan laaja-alaisesti
esimerkiksi olemalla tukena henkilokohtaisella sairaalakaynnilla. Puolet vastaajista
kertoi saaneensa jossain elamansa vaiheessa tukea askarruttaviin asioihin. Toinen
puoli vastanneista ei ollut tarvinneet Kaasi-tiimin apua, mutta kertoi kuitenkin
pystyvansa lahestymaan Kaasi-tiimia tarpeen tullen ja luottavansa taman

tarjoamaan apuun.

...niista on tullut silleen tosi tuttuja itelle ja tullee tosi hyvid keskusteluja ja niinku vor puhua
silleen melkeen mistd vaan ja tietéda, ettd pystyy luottamuksella sanomaan ja etta se

el ldhe siita mihinkéén ja niinku apua on pystyny tosi matalalla kynnykselld kysymaééan.



Kysyttaessa Kaasi-tiimin hyodyllisyytta ja kehittémisideoita kavi ilmi, ettd nuoret
toivovat vahvasti tiimin toiminnan jatkuvan. Jokainen haastateltava oli kokenut
tiimin toiminnan hyodylliseksi ja sen tarjoaman avun erittain tarkeaksi. Vaikeuksia
kokeva nuori on helposti epaluuloinen ja usein menettanyt luottamuksen ihmisiin,
jolloin uuden luotettavan suhteen luominen aikuiseen on vaikeaa. Kaasi-tiimin

ohjaajat rakentavat nuoriin luotettavaa suhdetta. [14]

Kaasi-tiimi jarjestaa nuorille myos ilmaista urheiluharrastustoimintaa, jossa nuoret
voivat kayda esimerkiksi pelaamassa futsalia ja koripalloa. Tama mahdollistaa
urheilemiseen myos niille nuorille, joilla ei muuten ole siihen varaa. My6s urheilu

vaikuttaa positiivisesti hyvinvointiin ja tuo terveellista aktiviteettia vapaa-ajalle.

Sitd hanketta pitds ehottormasti jatkaa,
se on ollu tosi téarkee ja mité on joittenkin ystavien kans jutellu nii neki on kokenu sen
tosi tarkeeks ja Kaasista on selkeesti tullu semmonen kuva keskustaa, ettd niinko
tuntus tosi tyhjaltd ja kummalliselta jos se nyt katoais ja
esimerkiksi walkersin yhteistyckumppanina, kun se toimii, niin niin siitd on tullut osa tata

paikkaa.

Lopuksi

Haastatteluiden avulla Kaasi-tiimi sai perusteltua tietoa toimintansa kehittémista
varten. Nuorilta saatujen vastausten perusteella voidaan todeta, etta nuoret kokevat
Kaasi-tiimin hyodylliseksi. Vaikka nuorella ei olisikaan aktiivista yhteytta Kaasi-
tiimiin, ovat he tietoisia tiimista ja siita, etta heilta on mahdollista pyytaa apua ja

tukea tarvittaessa.

Kehittamistehtavan tuloksia voidaan hyodyntaa myds kouluterveydenhoitajan
tyossa. Erityisesti monialainen ja moniammatillinen yhteisty6 on nostettu viime
vuosien aikana eri ammattiryhmien keskeiseksi kehittamiskohteeksi. [14] Vuoden
2019 kouluterveyskyselyssa 90,2 9% 8.- ja 9.-luokkalaisista, 87,2 % lukiolaisista ja
86,7 % ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista kertoi saaneensa tarvittaessa apua
hyvinvointiinsa kouluterveydenhoitajalta. Kyselyyn vastanneista 8.- ja 9.-

luokkalaisista 95,8 %, lukiolaisista 94,4 9%, ja ammatillisten oppilaitosten



opiskelijoista 91,8 % kertoi paasseensa terveydenhoitajan vastaanotolle helposti
viimeisen vuoden aikana muutenkin kuin terveystarkastukseen. [8] Jonkin verran
vastanneiden joukosta I6ytyy kuitenkin nuoria, jotka kokivat, ettei terveydenhoitaja

ole ollut saatavilla silloin, kun he olisivat apua kaivanneet.

Terveydenhoitajatyon kannalta on hyva, etta nuorilla on saavilla myds muita
ammattilaisia, joita mielta askarruttavissa asioissa tai ongelmissa voi lahestya ja
joille voi puhua. Monien eri alojen yhteistyon uskotaan vaikuttavan tehokkaasti
nuorten terveyden eriarvoisuuden vahenemiseen. [15] Olisikin hyva, etta
terveydenhoitajat ja nuorisotydntekijat tekisivat viela enemman yhteistyota

tulevaisuudessa nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi.
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Tiivistelma: Oulussa esiintyi lisaantynyt alaikaisiin tyttéihin kohdistuva seksuaalirikosten

sarja vuonna 2018, jonka vuoksi Oulun kaupunki paatti aloittaa Turvallinen Oulu -hankkeen
vuonna 2019. Kyseisen hankkeen alaisuudessa toimii Kaasi-tiimi, joka koostuu nuorten

keskuuteen jalkautuvista nuorisotyénohjaajista. Ohjaajien tarkoituksena on luoda nuorille
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mahdollisimman turvallinen ymparisto vapaa-ajan viettoon seka ennaltaehkaista nuorten
keskuudessa ilmenevaa syrjaytymista ja eriarvoisuutta. Osana terveydenhoitajatyon
kehittamistehtavaa toteutettiin tutkimus, jossa selvitettiin oululaisilta nuorilta heidéan
kokemuksensa ja ajatuksensa koskien Kaasi-tiimin toimintaa. Keratyista palautteista ilmeni
Kaasi-tiimin toiminnan jatkumisen tarkeys ja hyodyllisyys. Oululaisten nuorten mielesta
Kaasi-tiimi tekee tarkeaa, syrjaytymiselta ennaltaehkaisevaa tyota jarjestéen erilaisia

tapahtumia ja olemalla saatavilla heidan keskuudessaan.
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