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Tiivistelma

Zoonoosit ovat tartuntatauteja, jotka voivat siirtya eldimista ihmisiin ja painvastoin. Ne ovat yksi
merkittavimmista taudinaiheuttajista ihmisilld ja niilld on suuri merkitys vdaeston terveydelle. Sairastumisen
vakavuus vaihtelee oireettomista tartunnoista hengenvaarallisiin, jopa kuolemaan johtaviin tartuntoihin.
Zoonoosit ovat yleistyneet nykypdivana, jonka taustalla uskotaan olevan tartuntatautien parempi
tunnistettavuus. Kuitenkin osassa tapauksessa diagnoosiin paasy on mutkikasta, silla terveydenhuollon
ammattilaisilla ei ole riittdvaa ymmarrysta aiheeseen liittyen. Zoonoottiset tartuntataudit voivat aiheuttaa
mittavaa vahinkoa myos taloudelle ja ymparistolle.

Opinnadytetyon tarkoituksena oli selvittda zoonoosien yleistymiseen vaikuttavia tekijoita sekd miten
zoonoositartunta tunnistetaan. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisdta sairaanhoitajien tietoutta zoonooseihin
liittyen, jotta potilaan hoito olisi mahdollisimman viivytyksetontad. Opinnadytetyo toteutettiin kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena. Aineistoa kerattiin suomen- ja englanninkielisista tietokannoista. Aineistoja valittiin
kirjallisuuskatsauksen tekoon yhteensa kahdeksan (n=8), jotka olivat julkaistu vuosien 2012-2019 aikana.
Opinndytetyohon valittujen kahdeksan aineiston sisaltd teemoitettiin.

Tutkimustuloksien mukaan zoonoosien lisdantymiseen vaikuttavia tekijoita olivat muutokset
elintarviketuotannossa, ilmastossa ja ymparistossa sekd maiden sosioekonominen tilanne,
mikrobildadkeresistenssi ja biologiset aseet. Ymparisto ja eldimet vaikuttavat ihmisten taudinaiheuttajien
esiintymiseen, silld ilmastossa ja ymparistdssa tapahtuvat muutokset kasvattavat elidyhteisdjen
monimuotoisuutta, joka vaikuttaa ihmisten ja eldinten valisten kontaktien maaraan. Zoonoositartunta
tunnistetaan potilaan oireiden, sairastumisriskin, historian ja laboratoriodiagnostiikan perusteella. Riittavan
tietoisuuden myo6ta mahdollinen zoonoositartunta osattaisiin sisallyttaa erotusdiagnooseihin, jolloin hoito
voisi olla viivytyksettomampaa.
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Abstract

Zoonoses are infectious diseases that can be transmitted from animals to humans and vice versa. They are
one of the most significant pathogens in humans and are of great importance to the health of the
population. The severity of the disease ranges from asymptomatic infections to life-threatening, even fatal
infections. Zoonoses have become more common in the modern day which is believed to be due to better
identification of infectious diseases. However, in some cases having a diagnosis is complicated because
health care professionals do not have sufficient understanding of the subject. Zoonotic infectious diseases
can also cause significant damage to the economy and the environment.

The purpose of the thesis was to examine the reasons affecting the prevalence of zoonoses as well as know
how to identify zoonotic infections. The aim of the thesis was to increase the awareness of zoonoses
amongst nurses in order to make the patient's care as promptly as possible. The thesis was carried out as a
descriptive literature review. Material was collected from Finnish and English databases. Eight (n=8)
different materials published during 2012-2019 were selected for the literature review. The content of the
eight materials selected for the thesis were themed.

The results of the study show that the factors for the increasement in zoonoses were changes in food
production, climate and environment as well as the socio-economic situation of the countries, antimicrobial
resistance and biological weapons. Environment and animals contribute to the occurrence of human
pathogens since changes in climate and the environment increase the diversity of communities which
affects the amount of contact between humans and animals. Zoonotic infection is identified by the
patient's symptoms, disease risk, history, and laboratory diagnostics. With adequate awareness, a possible
zoonotic infection could be included in differential diagnoses in which case the treatment could be less
delayed.
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review
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1 Johdanto

Maailma, jossa eldamme, on alati muuttuva. Eldimet, ihmiset ja ymparisto ovat tulleet entista
[ahemmaksi toisiaan. Kaikilla kolmella edelld mainituilla osa-alueilla on vaikutusta toisiinsa ja
terveyteemme. Yhden osa-alueen haasteet, uhat ja ongelmat vaikuttavat myos kahteen muuhun

osa-alueeseen. (Atlas & Maloy 2014, 3.)

Yksi uhka ihmisten ja eldinten terveydelle ovat zoonoosit. Ihmisten yhteys eldimiin ja ymparistoon
muuttuu jatkuvasti. Vaeston kasvu, matkustuksen lisdantyminen ja ymparistdn muuttuminen ovat
esimerkkeja asioista, jonka myo6ta tautien levidminen helpottuu. (Working Together for One
Health 2020.) Zoonoosien kohdalla taudinaiheuttajat voivat siirtyd ihmisten ja eldinten valilla.
Oireiden vakavuus on vaihteleva aina oireettomista ja lievista sairastumista hengenvaarallisiin
sairastumisiin asti. (Eldinten ja ihmisten valilla tarttuvat taudit 2013, 7; Zoonoosit 2019.) Lisaksi

mittavaa vahinkoa voi koitua niin taloudelle kuin myds ymparistolle (Atlas & Maloy 2014, 255).

Haasteiden, uhkien ja ongelmien pohjalta on syntynyt kasite One Health, jolla pyritdan
vastaamaan edelld mainittujen kolmen eri osa-alueen haasteisiin, uhkiin ja ongelmiin seka
parantamaan terveyttdmme yhteistyon ja monitieteisen |dhestymistavan avulla. One Health -
kasite ei rajoita ndkemysta vain yksittdiseen osa-alueeseen. (Atlas & Maloy 2014, 3.) Koska uusien
tarttuvien tautien tartunnoista yli 60 % on peraisin eldimistd, One Health - menetelmalla ajatellaan
olevan suuri mahdollisuus vahent&a tartuntatautien aiheuttamia maailmanlaajuisia terveysuhkia

(Atlas, Rubin, Maloy, Daxzak, Colwell & Hyde 2010, 383).

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa mitka tekijat vaikuttavat zoonoosien yleistymiseen ja
miten zoonoositartunta tunnistetaan. Tyon tavoitteena on lisata sairaanhoitajien tietoutta

zoonooseihin liittyen, jotta potilas saa tarvitsemansa hoidon mahdollisimman viivytyksettomasti.



2 Zoonoosit

2.1 Zoonoosit tartuntatauteina

Zoonoosit ovat tartuntatauteja, jotka voivat siirtya eldimista ihmisiin ja painvastoin. Bakteerit,
virukset, sienet, loiset ja prionit kuuluvat zoonoosien aiheuttajiin. (Zoonoosit 2019.) Ihmisten
merkittavimmista taudinaiheuttajista suuri osa ovat zoonooseja, jonka my6ta niilla on myos
merkitystd vaeston terveydelle (Eldinten ja ihmisten valilla tarttuvat taudit 2013, 7). Zoonooseja
voidaan pitdaa merkittavina neljasta eri syysta; niihin sairastuu lukumaarallisesti suuri joukko
ihmisid, ne voivat aiheuttaa vakavia seurauksia terveydelle, niiden valvonta vaatii paljon resursseja

tai zoonooseilla on uhka levitd maahan (Niskanen 2014, 86).

Zoonoosien aiheuttamat tartunnat ja sairastumiset voivat olla lievia, jopa oireettomia, mutta
joissakin tapauksissa zoonoosit voivat olla hengenvaarallisia. Zoonoosien my6ta yhteiskunnalle ja
elinkeinoille aiheutuu taloudellisia haasteita sairastumis- ja torjuntakulujen vuoksi. (Eldinten ja
ihmisten valilla tarttuvat taudit 2013, 7.) Zoonoosien taudinaiheuttajat, taudinkuvat ja
tartuntatavat ovat hyvin moninaisia, jonka vuoksi zoonoosit ovat epdayhtendinen
tartuntatautiryhma. Moninaisuuden vuoksi zoonoosien torjumiseen tarvitaan eri sektorien valista

yhteistyota. (Eldinten ja ihmisten valilla tarttuvat taudit 2013, 7.)

Jokainen ihminen voi sairastua zoonoottiseen tautiin. Riskiryhmaan kuuluville ihmisille
zoonoositartunta voi olla vaarallisempi kuin perusterveelle. Riskiryhmaan kuuluvat sairastuvat
todennakoisemmin, ja tartunta voi olla hyvinkin vakava tai jopa kuolemaan johtava. (Zoonotic
Diseases 2017.) Tietyt ammatit ja toiminnot voivat lisdtd zoonooseille altistumisen
todennakoisyyttd. Esimerkkeina ovat eldinten parissa tyoskentelevat ihmiset, kuten eldinlaakarit ja
maataloutta harjoittavat henkilot seka lemmikkien omistajat. Heilld on suurempi riski saada
tartunta. Metsastys, kalastus ja retkeily ovat taasen esimerkkeja toiminnoista, jotka tuovat ihmisia

lahemmaksi villieldinkontakteja ja kasvattavat zoonoositartunnan riskia. (Spickler 2015.)

Zoonoosit ovat yleistyneet nykypaivana. Yleistymisen syyna uskotaan olevan tartuntatautien
parantunut tunnistettavuus. Muun muassa kehittyneilla diagnoositekniikoilla, laboratorioiden
lisddntyneelld kaytolla ja ladkareiden paremmalla tietoisuudella voi olla vaikutusta tahan. (Spickler

2015.) Monet uusista tuntemattomista infektioista on ensin tunnistettu ihmisesta, jonka jalkeen



on saatu eldinlahde tietoon. Tunnistaminen on tapahtunut useissa tapauksissa vasta vuosien
paasta lajien valisten rajojen rikkoutumisen jalkeen. (Atlas & Maloy 2014. 18.) Tunnistamisen
parantumisesta huolimatta osassa erikoissairaanhoitoa vaatineissa zoonoositartunnoissa
diagnoosiin padsy on mutkikasta terveydenhuollon ammattilaisten tiedon- ja ymmarryksen

puutteen vuoksi. (Kinnunen, Heikinheimo, Jokelainen, Kallio-Kokko, Vapalahti & Virtala 2019, 347).

Suomessa zoonoosien torjuntaan panostetaan paljon ja niiden vastustamisessa seka
ehkadisemisessa on mukana moni taho. Tartuntatautien kohdalla jatkuva ja ajankohtainen seuranta
on tarkeas, jolloin reagointi tapahtuu nopeasti, jos jotakin poikkeavuuksia ilmenee. (Zoonoosit
2019.) Viime vuosien aikana zoonoositilanne Suomessa on ollut suurimmaksi osaksi hyva, vaikka
tiettyjen zoonoosien kohdalla onkin ilmentynyt tilanteen heikkenemista. Erilaisiin uhkiin pyritdaan
varautumaan ennakkoon, ja tyoskentelemaan niiden eteen, jotta tilanne sailyisi hyvana. (Eldinten

ja ihmisten valilla tarttuvat taudit 2013, 4.)

2.2 Zoonoosien leviaminen ja tartuntatavat

Zoonoottisia tauteja voidaan luokitella niiden kyvyn mukaan levita, puhutaan useista eriasteisista
lajisiirtymista. Adripdissd ovat vain ihmisissa tai ainoastaan eldimissa infektioita aiheuttavat
taudinaiheuttajat. Naiden valille mahtuu kolme muuta lajisiirtymaa; eldimesta ihmiseen siirtynyt
infektio, joka ei tartu enda ihmisesta ihmiseen, yksittdisind tapauksina tapahtuva siirtyminen
ihmisen ja eldimen valilla, joka rajallisesti voi siirtyd ihmisestd ihmiseen tai eldimesta ihmiseen
siirtynyt taudinaiheuttaja, joka levidaa epideemisesti ihmisesta toiseen. (Sukura & Hanninen 2016,
1223-1224.) Koska joillakin zoonooseilla on kyky levitd myos ihmisesta ihmiseen, ovat

terveydenhuollon ammattilaiset alttiita saamaan zoonoositartuntoja (Spickler 2015).

Zoonooseilla on erilaisia tartuntatapoja. Zoonoositartunnan voi saada joko suoran kontaktin tai
valillisen kontaktin kautta. Suorassa tartuntatavassa tartunnan voi saada kosketuskontaktin
kautta, joita ovat kosketukset eldimen syljen, veren, virtsan, limakalvojen, ulosteiden tai muiden
kehon eritteiden kanssa. Tartunta voi tulla eldimen pureman, naarmun tai pelkdn eldimen

kosketuksen vuoksi. (Zoonotic diseases 2017.)



Epasuoran tartunnan voi saada muun muassa veden, hydnteisten, elintarvikkeiden ja eldinten
saastuttamien pintojen kautta (Zoonoosit 2019) sekd olemalla kosketuksessa eldinten

elinympariston kanssa (Zoonotic diseases 2017).

Vektorivalitteinen tartuntatapa on myds mahdollinen. Vektorit ovat eldvia organismeja, joilla on
kyky siirtaa tarttuvia taudinaiheuttajia ihmisten valilla tai eldimista ihmisiin. Monet vektoreista
ovat verta imevia hyonteisia. Imiessaan verta, vektori voi saada tartunnan saaneesta isdannastdan
taudin ja siirtaa sita loppueldmansa ajan uuteen isantdaan puremisen tai imemisen seurauksena.
Vektorivalitteisten tautien osuus on yli 17 % kaikista tartuntataudeista. (Vector-borne diseases

2020.)

Elintarvikevilitteinen tartuntatapa on kyseessa silloin, kun tartuntatauti saadaan saastuneesta
elintarvikkeesta, jossa ovat tartunnan aiheuttavia bakteereja, loisia tai viruksia. Useimmiten
elintarvike saastuu jo alkutuotantovaiheessa. Esimerkiksi tuotantoeldin on voinut saada tartunnan
rehusta, elinymparistostdaan tai muista eldimista tai ihmisista. Kasvit voivat saastua esimerkiksi
kasteluvedesta taikka eldinten ulosteista. Elintarvikevalitteisten zoonoosien torjuntaan on useita
keinoja, kuten hygienia niin maatiloilla, teurastamoissa, elintarvikelaitoksissa kuin myos
kotikeittidissd, myyntiaikojen rajoittaminen, tyontekijoiden riittava kouluttautuminen,
kylmaketjujen toimivuus ja elintarvikkeiden kypsentdaminen. (Eldinten ja ihmisten valilla tarttuvat

taudit 2013, 13.)

Vesividlitteisessa tartunnassa tartuntatauti levida veden vilitykselld, esimerkiksi saastunutta
juomavettd nauttimalla. Jotkut mikrobeista voivat kulkeutua maaperdssa ja vesistoissa pitkidkin
aikoja. Pohjavesia saastuttavat pintavalumat ja jatevesien paasy pohjavesiin. Pintavalumia
aiheuttavat tulvat, rankkasateet ja lumien sulaminen, jolloin my0s vesiepidemioita esiintyy

enemman. (Eldinten ja ihmisten valilla tarttuvat taudit 2013, 14-15.)

2.3 One Health

Uusista tartuntatautitapahtumista yli 60 % johtuu taudinaiheuttajan siirtymisesta eldimesta
ihmisiin, eli zoonooseista. Tartuntatautien ilmaantuvuusaste on lisddntynyt viimeisen neljan
vuosikymmenen aikana niin ihmisilla kuin myos eldaimilla. One Health - Iahestymistavan avulla on

mahdollista vdhentaa tartuntatautien aiheuttamaa maailmanlaajuista terveysuhkaa. Kasitteen



omaksuminen koetaan elintarkedksi, jos halutaan vastata tulevaisuuden terveyshaasteisiin seka

ymmartaa nousevia tauteja. (Atlas ym. 2010, 383, 386.)

One Health — kasite pohjautuu ajatukseen, jossa ihmisten, eldinten ja ympariston terveys ovat
sidoksissa toisiinsa. Moniammatillinen yhteisty6 on olennainen osa One Health -lahestymistapaa.
Eri alan ammattilaiset eri tieteenaloilta, joihin lukeutuu muun muassa sairaanhoitajat,
tyoskentelevat One Health — |ldhestymistavan parissa. (Working Together for One Health 2020.)
Kasite on syntynyt 2000 —luvun alkupuolella, vaikka jo kauan ennen kasitteen syntya on ajateltu
ympariston ja eldinten terveyden olevan edellytys ihmisten terveydelle. 2000 —luvun alussa
havaittiin uusia pandeemisesti levidvia tauteja sekd niiden uhkia. Kasitteen mukaan terveyteen
liittyvien ongelmien, kuten mikrobiladkeresistenssin tai zoonoosien, ratkaisemiseen tarvitaan
globaaleja keinoja. Kasitteeseen pohjautuva toimintamalli otettiin ensimmaiseksi kayttoon
Yhdysvalloissa, jonka jdlkeen useat kansalliset ja kansainvaliset jarjestot seka yliopistot ovat

hyvaksyneet toimintamallin ja ottaneet sen kdyttéonsa. (Sukura & Hanninen 2016, 1223.)

Perinteisesta lahestymistavasta One Health eroaa siten, etta siind seurataan ymparist6a, eldimia
sekd ihmisia ja pyritdan ennustamaan taudin puhkeaminen jo ennen kuin se ehtii tapahtua.
Moniammatillisen yhteistyon avulla kehitetdaan alkuvaiheen toimenpiteita, joilla voidaan
mahdollisesti ehkaista tarttuva tauti. Perinteisessa lahestymistavassa taasen tunnistetaan sairas
henkild tai eldin seka taudinaiheuttaja ja pyritaan hoidon avulla vahentamaan sairauden
aiheuttamia oireita. One Health -kdsite pyrkiikin etsimaan vastauksia muun muassa seuraaviin
kysymyksiin: Mista uudet tartuntataudit ilmaantuvat? Miksi tartuntatautien esiintyvyys kasvaa?

Mita akillisesti ilmaantuville terveysuhkille voidaan tehda? (Atlas & Maloy 2014, XI-XIl.)

One Health — |dhestymistavan avulla uskotaan tapahtuvan edistysaskeleita terveydenhuollossa.
Edistysta tapahtuu biolddketieteellisten tutkimusten nopeutumisen, kansanterveyden
tehokkuuden kasvamisen, tieteellisen tietopohjan laajentamisen seka ladketieteellisen
koulutuksen ja kliinisen hoidon parantamisen myota. Kaytannossa ei usein tunnisteta ihmis- ja
eldinladketieteen ja ympariston valisia linkkeja. Nykypdivan terveyskysymyksia kasitellessa, jotka
ovat syntyneet alojen ldhentyessa toisiaan, olisikin valttamatonta keskittya One Health -

ajatusmalliin. (Atlas ym. 2010, 383.)



3 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda mitka tekijat vaikuttavat zoonoosien yleistymiseen ja
miten zoonoositartunta tunnistetaan. Tyon tavoitteena on lisata sairaanhoitajien tietoutta

zoonooseihin liittyen, jotta potilas saa tarvitsemansa hoidon mahdollisimman viivytyksettomasti.

Opinnaytetydssa etsitaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Mitka asiat vaikuttavat zoonoosien yleistymiseen?

2. Miten zoonoositartunta tunnistetaan?

4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen tarkeimpana tehtavana
pidetdan tieteenalan teoreettisen ymmarryksen kehittamista seka olemassa olevan teorian
arvioimista (Axelin, Suhonen & Stolt 2016, 7). Kirjallisuuskatsauksella on kolme eri perustyyppia:
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. Naista kaytetyin

on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. (Salminen 2011, 6.)

Tassa opinndytetydssa kirjallisuuskatsauksen tyyppina on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Sen avulla
ilmiota voidaan kuvata laaja-alaisesti, eikd ty6ta rajaa tiukat tai tarkat sadannot. Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymykset ovat valjia. Lisaksi kaytettavat aineistot ovat

useimmiten laajoja, eikd metodiset saannot ole rajaamassa aineiston valintaa. (Salminen 2011, 6.)

Kirjallisuuskatsaukselle muodostetaan tutkimustehtava, joka perustuu sen tavoitteeseen ja
tarkoitukseen. Tutkimustehtdvaa voidaan tdsmentaa tutkimuskysymyksen tai —ongelman avulla,
johon haetaan vastausta aineistosta. (Axelin ym. 2016, 111.) Tata katsausta varten
tutkimuskysymykset valikoituivat aiheeseen perehtymisen jdlkeen ja lopulliseen muotoonsa

kysymykset muovautuivat opinndytetyon edetessa.



4.2 Tiedonhaku ja aineistonvalintakriteerit

Tiedonhakua suoritettiin sisddnotto- ja poissulkukriteerien avulla. Opinnaytetyota varten haluttiin
saada mahdollisimman ajankohtaista ja luotettavaa tietoa, joka vastaa yhteen tai useampaan
tutkimuskysymykseen. Opinnaytetyon aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit ovat esitelty

taulukossa 1.

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit

Aineisto julkaistu 2010-2020 Muu julkaisuvuosi kuin 2010-2020
Julkaisukieli suomi tai englanti Julkaisukieli muu kuin suomi tai englanti
Koko teksti saatavilla Koko tekstid ei saatavilla

Soveltuu tiivistelman tai koko tekstin perus- Ei sovellu tiivistelman perusteella tai koko
teella tekstin perusteella

Aineisto vastaa yhteen tai useampaan tutki- Aineisto ei vastaa tutkimuskysymyksiin
muskysymykseen

Alustavien hakujen pohjalta hakusanoiksi ja niiden yhdistelmiksi muodostuivat: zoono*, zoono*
AND manag*, zoono* AND nurs*, zoono* AND spread* ja zoono* AND spread®* AND futur*.
Lopullisiksi tietokannoiksi valikoitui testihakujen perusteella Medic, PubMed ja Cinahl Plus.
Systemaattisen tiedonhaun lisdksi aineistoa |16ytyi manuaalisen haun avulla. Manuaalisessa haussa
valikoituneet aineistot tayttivat sisdanotto- ja poissulkukriteerit, jonka perusteella aineistot

valittiin mukaan opinndytetyohon. Opinnaytetyon hakuprosessi esitetty tarkemmin kuvassa 1.



[ Tietokanta

Hakusanat Rajaukset Hakutulokset Otsikon Tiivistelman Koko tekstin
perusteella perusteella perusteella
valitut valitut valitut

Cinahl Plus "Zoono*” AND 2010-2020 19 2 2 1
(EBSCOhost) "Manag*” Full text
"Zoono™*” AND 16 2 1 0
. | "Spread*” . . | | |
Medic "Zoono*” 2010-2020, vain 26 6 5 1
kokotekstit
PubMed "Zoono™” AND 2010-2020, Free 159 4 2 1

"Zoono*” AND 220 6 4 1

"Spread*” AND

"Futur*”

Manuaalinen 8 5 4
haku

Kuva 1. Tiedonhakutaulukko kuvana

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa tarkoituksena on jarjestaa ja tehda yhteenveto valittujen tutkimusten
tuloksista. Tavoitteena on huolellinen seka tasapuolinen katsauksessa kaytettyjen tutkimusten ja
teoreettisten aineistojen tulosten tulkitseminen ja synteesi. (Axelin ym. 2016, 30, 112). Analysointi
tapahtuu tarkastelemalla teksteissa esiintyvia ja ilmentyvia keskeisia asioita tutkimusongelmien

ndkokulmasta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Opinnaytetyon analyysimenetelmana kaytettiin teemoittelua. Ensiksi aineistoon perehdyttiin
huolellisesti. Taman jalkeen aineistosta karsittiin tutkimuskysymysten nakékulman kannalta
epdolennaista tietoa pois. Tekstiin merkittiin alleviivauksin asioita, jotka olivat
tutkimuskysymyksien kannalta oleellisia asioita, eli aineistoa koodattiin. Koodaukseen avulla
pyritdan selkeyttamaan aineiston sisaltda. Nain aineistoa lapikdydessa aineistosta nousee esille
keskeisid asioita, eli teemoja. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Teemojen
muodostamisessa yhdistetdan ja vertaillaan samankaltaisia merkintja, jonka jalkeen niille
annetaan sisaltdoa kuvaava nimi (Axelin ym. 2016, 31). Taman jalkeen opinndytetydssa kadytetty
aineisto kdannettiin suomen kielelle. Teemoista muodostettiin looginen kokonaisuus, jota
kutsutaan synteesiksi. Synteesia tehdessa yksittaisista tutkimustuloksista, huomioiden myos
ristiriitaiset tulokset, muodostetaan yleisempaa kuvaa. Taulukoita ja kuvioita voidaan kayttaa

havainnollistamisen apuna. (Axelin ym. 2016, 31.)
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5 Tulokset

5.1 Zoonoosien yleistymiseen vaikuttavat tekijat

Zoonoosien yleistymiseen vaikuttavia tekijoita ovat elintarviketuotanto, ilmastonmuutos,
ymparistdn muutos, maiden sosioekonominen tilanne, mikrobildadkeresistenssi ja biologiset aseet

(McArthur 2019, 303), jotka ovat esitetty kuviossa 1.

Elintarvikkeiden kysynnan kasvun seurauksena yha useamman ihmisen uskotaan altistuvan
elintarvikeperaisille zoonooseille. Monet niin sanotusti ihmisravinnoksi tarkoitetut eldinperaiset
ruoat voivat sisaltda zoonoottisia patogeeneja. (Karesh, Dobson, Lloyd-Smith, Lubroth, Dixon,
Bennett, Aldrich, Harrington, Formenty, Loh, Machalaba, Thomas, & Heymann 2012, 1939.)
Elintarvikevalitteisten patogeenien odotetaan lisaantyvan elintarvikkeiden, erityisesti
lihantuotannon kysynnan kasvun myota (Gebreyes, Dupouy-Camet, Newport, Oliveira,
Schlesinger, Saif, Kariuki, Saif, Saville, Wittum, Hoet, Quessy, Kazwala, Tekola, Shyrock, Bisesi,

Patchanee, Boomar & King 2014, 2).

Kysynnan kasvun myo6ta elintarviketuotanto on muuttunut ja tehostunut kaikkialla maailmalla.
Vaikka elintarviketuotannon tehostumisesta on seurannut paljon etuja, niin silld on my6s omat
riskinsa. Tehostumisen myota esimerkiksi taudinaiheuttajien isantien tiheys ja kontaktien maarat
taudinaiheuttajien kanssa voivat lisdantya, kun taasen geneettinen monimuotoisuus voi vahentya
populaatioissa. Elintarviketuotannon eri vaiheet, kuten kuljetus ja teurastus, voivat olla

ruokaperaisen taudin puhkeamisen taustalla. (Karesh ym. 2012, 1939.)

limastossa tapahtuvat muutokset vaikuttavat vektorivalitteisten ja eldimista tarttuvien tautien
esiintyvyyteen ja leviamiseen. Osalle taudeista muutokset tarjoavat mahdollisuuden levita
laajemmille alueille ja jotkut taudeista saattavat vahentya elinympariston muuttuessa. Lampdtilan
kohoaminen, sateisuus, kosteus ja lumipeitteiden maara ovat esimerkkeja muutoksista, jotka ovat
seurausta ilmastonmuutoksesta ja vaikuttavat tautien esiintymiseen. (Vapalahti, Ruuhela &

Henttonen, 2012, 1382.)

IlImastolla on vaikutus elidyhteison rakenteeseen ja sitd kautta myos tautidynamiikkaan.

Eliyhteis6jen rakenne seka saalis- ja petoryhmien maara on ilmaston maaraama ja tdman myota
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ilmastossa tapahtuvien muutosten vaikutus kohdistuu aina yhteiso- ja lajidynamiikkaan saakka.
Dynamiikan vakauttajana pidetdan elidyhteisdjen monimuotoisuutta, jonka ennustetaan

lisddntyvan ilmaston lampenemisen vaikutuksesta. (Vapalahti ym. 2012, 1385.)

Varsinkin niveljalkaisten vektorien kohdalla suotuisat ilmasto-olosuhteet vaikuttavat tautien
esiintymiseen ja leviamiseen uusille alueille. Vektorivilitteisten taudinaiheuttajien lisdantymista ja
tautien leviamista tukevat korkeahkot lampatilat. (Vapalahti ym. 2012, 1382.) My0s daripdan
saailmiot, joita ovat esimerkiksi tulvat ja myrskyt, lisaavat vektorien tiheytta. Vektorilajit ovat
harvoin riippuvaisia vain yksittaisesta isantalajista, joka aiheuttaa haasteista vektorien liikkeiden
ennustamisessa ja eliminoimisessa. (Janova 2019, 49.) Vektorivilitteisid tauteja pidetaankin

kasvavana terveysongelmana koko maailmassa (McArthur 2019, 299).

lImastonmuutoksen myota ymparistéolosuhteissa tapahtuu muutoksia, joilla on epasuora
vaikutus zoonoosien lisddntymiseen ja leviamiseen (Jdnova 2019, 49) ja osa ymparistossa
tapahtuvista muutoksista on seurausta ihmisten toiminnasta. Nama maankaytossa tapahtuvat
muutokset vaikuttavat luonnon monimuotoisuuteen ja ihmisten, isdantélajien seka
taudinaiheuttajien valisiin suhteisiin. Kasvillisuusmallit, vektori- ja isdntalajien dynamiikka,
mikroilmasto ja ihmisten kontaktit koti- ja villieldinten kanssa muuttuvat maankaytossa
tapahtuvien muutosten myo6ta. Maankaytossa tapahtuvia muutoksia ovat muun muassa metsien

hakkuu, teiden ja asutuskeskusten rakentaminen. (Karesh ym. 2012, 1940.)

Varsinkin metsakatoa trooppisilla alueilla pidetdan maailmanlaajuisena uhkana terveydelle. Monet
trooppiset ja subtrooppiset alueet ovat tartuntatautien hotspotteja, eli alueita, joissa on biologista
monimuotoisuutta paljon. Taman lisdksi alueilla uskotaan olevan myés mikrobien
monimuotoisuutta paljon, eika kaikkia niista ole vield kohdattukaan. N&in ollen zoonoottisten
tautien riski lisddntyy rajusti ymparistéa muokatessa, jolloin esimerkiksi luonnonvaraiset
populaatiot kokevat muutoksia ja ihmisien kontaktit eldimien kanssa lisddantyvat. (Karesh ym.

2012, 1940.)

Maiden sosioekonomisella tilanteella on vaikutusta tartuntatautien esiintymiseen ja leviamiseen.
Huonojen elinolojen vuoksi myds ihmisten terveys voi olla heikentynyt, jolloin tartuntatautien
mahdollisuus saattaa kasvaa. Vahemman kehittyneissa maissa terveydenhuollon taso voi olla

matalahko, jolloin kaytettadvissa ei valttamatta ole esimerkiksi ennaltaehkaisy- tai rokotusohjelmia.
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Nama tekijat tukevat zoonoottisten infektioiden voimakkaampaa ja nopeamaa levidamista seka
tautipesakkeiden maaran kasvua. (Janova 2019, 49-50.) Tartuntatautien aiheuttamaa taakkaa, joka
kohdistuu vahemman kehittyneisiin maihin, pidetaan suhteettoman suurena riskitekijoiden takia.
Esimerkki riskitekijoistd on immuniteetin heikkeneminen sairauksien vuoksi. Lisaksi
ammattitaitoista tyévoimaa ei valttamatta ole riittavasti taudinpurkauksien torjumiseksi.

(Gebreyes ym. 2014, 2.)

Vahemman kehittyneissa maissa vaestdn kasvu on nopeampaa ja siella on tyypillista elda toisten
ihmisten lahelld seka tiiviissa kosketuksessa niin koti- kuin myos villieldinten kanssa. (Janova
2019,50). Eldinten merkitys paivittdisessa elamassa on suuri. Lisaksi joissakin maissa
infrastruktuurissa on puutteita, mitka taasen kasvattavat patogeenien leviamisen riskia eri lajien
valeilla. Vaeston tihentyessa ja slummimaisten asuinolojen laajenemisen myéta myds
mahdollisuus katastrofaalisiin epidemioihin kasvaa (Gebreyes ym. 2014, 2.) Tilannetta pidetaan
huolestuttavana erityisesti sellaisissa maissa, joissa matalan tulotason lisdksi ilmasto on
trooppinen taikka subtrooppinen, jolloin osalle jopa hengenvaarallisista vektorivalitteisista

taudeista ilmasto-olosuhteet ovat optimaaliset (Janova 2019, 49).

Sosioekonominen tilanne vaikuttaa my6s ihmisten matkustamiseen. Matkustaminen on tekija,
joka lisaa kontakteja taudinaiheuttajien kanssa, jolloin tartunnan mahdollisuus ihmiselld kasvaa
(Nii-Trebi 2017, 2.) Esimerkiksi matala- ja keskituloisista maista, joissa vallitsee trooppinen ilmasto,
Eurooppaan palaavat matkailijat voivat tuoda mukanaan tartuntatauteja, kuten dengue -kuumeen,
jonka taudinpurkaukset ovat lisdaantyneet maailmaanlaajuisesti, jonka yhtena syyna on

matkustaminen (Janova 2019, 50).

Mikrobildakeresistenssi vaikuttaa zoonoosien lisdantymiseen (McArthur 2019, 303).
Mikrobilddkeresistenssi on merkittdava haaste niin eldin- kuin ihmisladketieteessa ja sen kohdalla
tarvitaan nykyista parempaa saatelya ja jarkevampaa kayttoa. Mikrobiladkkeiden kaytto on
kaikkein suorin tapa ladkeresistenssien tartuntatautien kehittymiselle ihmisissa. (Karesh ym. 2012,
1940.) Lisdksi resistenssin syntyyn vaikuttaa tartuntatautien mutaatioasteen korkeus (Janova 2019,
53). Ehkaistdessa ja hallittaessa mikrobildakeresistenssia keskeisend toimenpiteena on varovaisuus
antimikrobisia aineita kdytettdessa niin eldin- kuin myo6s ihmisladketieteessa seka viljelymailla

(Gebreyes ym. 2014, 3).
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Tiettyjen taudinaiheuttajien esiintyminen on seurausta ihmisten toiminnasta. Naita
taudinaiheuttajia kdytetaan biologisina aseina. Biologisten aseiden synty on tarkoituksellista, ja
naita taudinaiheuttajia kdytetaan tuhoamista varten. (Nii-Trebi 2017, 2.) Biologiset hyokkaykset

voivat mahdollistaa tartuntatautien levidmisen (McArthur 2019, 303).

Elintarviketuotanto

Ymparistén muutos limastonmuutos

foonoosien
yleistymiseen

vaikuttava tekijat

Mikrobilddkeresistenssi Biologiset aseet

Sosioekonominen tilanne

Kuvio 1. Zoonoosien yleistymiseen vaikuttavat tekijat

5.2 Zoonoositartunnan tunnistaminen

Zoonoositartunnan tunnistamiseen vaiheet ovat potilaan oireiden ja historian selvittaminen, jonka
jalkeen mahdollista tartunnan lahdetta tulisi selvittaa laboratoriokokein (Warwick & Corning 2013,

3-4). Zoonoositartunnan tunnistamisen vaiheet ovat esitetty kuviossa 2.

Potilaalla, jolla on ruoansulatuskanavanhairion, flunssan, kuumeen tai pahoinvoinnin kaltaisia
oireita taikka ihomuutoksia, jotka sopisivat zoonoottiseen infektioon, tulisi potilaan historiaa
selvittda tarkemmin. Edelld mainitut oireet viittaavat usein mahdolliseen tartuntaan. Muita
zoonoositartuntaan viittaavia asioita ovat oireiden akillinen puhkeaminen, pitkittyneet oireet,
sairauden uusiutuminen tai sen vaikea hoito. Esimerkkeina ovat maha-suolikanavan hairiét ja
krooniset tulehdusmerkit kuten, pitkdaan jatkunut matala-asteinen kuumeilu. (Warwick & Corning
2013, 3.) Lisdksi eldinten aiheuttamat puremat ja naarmut voivat aiheuttaa zoonoottisen infektion

(Stull, Brophy & Weese 2015, 736).
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Tutkimusten mukaan alle 5-vuotiailla lapsilla ja yli 65-vuotiailla aikuisilla, immuunipuutteisilla
potilailla seka raskaana olevilla naisilla on suurentunut riski sairastua zoonoottiseen tautiin.
Suurentuneen riskin lisdksi sairastuminen voi olla vakavampi; oireet voivat olla pidempikestoisia
seka vakavampien komplikaatioiden riski on suurempi verraten muihin potilaisiin. (Stull ym. 2015,

736-737.)

Oireiden perusteella tulisi potilaalle esittaa kysymyksia, joiden avulla pyritdaan selvittamaan
zoonoositartunnan mahdollisuutta ja sen alkuperaa. Kysymysten avulla pyritdan saamaan tietoa
potilaan mahdollisista suorista tai epasuorista kontakteista zoonoosia kantavaan eldimeen tai
eldinkunnan tuotteeseen, joka voisi olla tartunnan Iahde. Potilaan historian selvittiminen on

valttdmatonta tartunnan lahteen loytamisen nakokulmasta. (Warwick & Corning 2013, 3-4.)

Tieto sy6dysta ruoasta voi auttaa tunnistamaan mahdollisia zoonoottisia infektioita seka niiden
lahteita (Warwick & Corning 2013, 4). Elintarvikkeiden kysynnan lisdantymisen myota myos alttius
elintarvikeperiisille zoonooseille on kasvanut. Esimerkiksi selkdrankaiset, niin luonnonvaraiset
kuin tuotantoeldimet ja selkdrangattomat eldimet ovat ihmisten ruokaa, jotka voivat katkea
zoonoottisia taudinaiheuttajia. Tiedonpuute monen elintarvikeperdisen patogeenin ekologiasta ja
isdnndsta johtaa siihen, etta eldinlahde on vaikea tunnistaa silloin, kun tautitapauksia ilmenee
ihmisilla. Usein elintarvikkeista peraisin olevat taudin oireet ovat vain lievia tai taysin oireettomia.

(Karesh ym. 2012, 1938.)

Matkailun myota ihminen voi altistua zoonoosin taudinaiheuttajalle (Warwick & Corning 2013, 1.)
Matkustushistorian tulisi olla mahdollisimman yksityiskohtainen, jolloin yhteyden muodostaminen
potilaan historian seka tartuntataudin ensioireiden valille helpottuu (McArthur 2019, 308).
Terveydenhuollon ammattilaisen tulisi myos olla tietoinen, jos potilas on vieraillut ulkomaan

matkan aikana sairaalassa (Warwick & Corning 2013, 4).

Koska maailmassa on yli miljardi kansainvalistd matkustajaa vuodessa, infektoitunut henkil6 voi
mahdollisesti levittdd zoonoottisen taudin minne tahansa maailmassa (Karesh ym. 2012, 1937).
Matkustaminen ja lisadntynyt maailmanlaajuinen keskindinen riippuvuus aiheuttavat haasteita

tautien diagnosoimisessa ja hillitsemisessa (McArthur, 2019, 298).
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Lemmikkikontakteista ja mahdollisista altistumisista kysyminen ja tiedustelu auttavat luomaan
parempaa luetteloa erotusdiagnoosista. Tieto eldimen sairauksista voi olla hyoédyllinen diagnoosia
tehdessa, silla eldimelld ja ihmiselld voi olla sama taudinaiheuttaja. Eldinaltistuksien tiedustelu voi
siis johtaa aikaisempaan diagnosointiin ja viivytyksettomampaan hoitoon. (Stull ym. 2015, 741)
Kaikkien eldinten kohdalla on muistettava, etta eldin voi olla oireenmukainen tai oireeton
patogeenin kantaja. Oireettomissa tapauksissa eldimen voinnista ei voi valttamatta paatella

tartuntariskia (Warwick & Corning 2013, 6.)

Eldinkontakteja voi syntya esimerkiksi eldintarhassa, maatilalla, lemmikkieldinkaupassa, omasta
lemmikkieldimesta tai vieraillessa kotitaloudessa taikka tapahtumassa, jossa on eldimia (Warwick
& Corning 2013, 4). Eldinkontakteista kysyttaessa tulisi myds huomioida, ettd lemmikkieldimet
voivat tuoda zoonoottisten tautien vektoreita, kuten kirppuja ja punkkeja ihmisten ldheisyyteen,
vaikka lemmikkieldimista harvoin tarttuu ihmisiin niveljalkaisten vektorien valittamia sairauksia.

(Stull ym. 2015, 736).

Varsinkin kontakteista eksoottisten lajien kanssa olisi hyva olla tietoinen. Eksoottisilla eldimilla on
monipuolisempia ja uusia patogeeneja, ja niita ei tavata niin usein, jolloin tauti voidaan
diagnosoida vaarin tai tauti voi jadda jopa kokonaan tuntemattomaksi. Lisaksi eksoottisten
eldinten taudinaiheuttajat ovat usein sinnikkdampia ja vakavampia sairastumisia aiheuttavia
verraten perinteisten kotieldinten, kuten kissojen ja koirien, taudinaiheuttajiin. Oireet voivat
ilmeta muutamassa tunnissa altistumisesta taikka useiden viikkojen tai jopa kuukausien jalkeen.

(Warwick & Corning 2013, 4-5.)

Edelld mainittujen asioiden lisdksi tulisi selvittda onko potilaan laheisilla ollut viime aikoina suoria
tai epasuoria kontakteja henkildihin tai elottomaan materiaaliin ylla mainituissa kategorioissa, joka

voisi selittdd mahdollisen tartunnan lahteen (Warwick & Corning 2013, 4).

Historiatietojen lisaksi tartunnan lahdetta tulisi mahdollisuuksien mukaan selvittaa
laboratoriotutkimuksilla. Onnistuneen hoidon, diagnoosin ja tartuntojen seurannan kannalta on
tarkeaa patogeenien tunnistaminen laboratoriotutkimuksien avulla. (Warwick & Corning 2013, 3-

a)



Oireet +
sairastumisriski

* Ruoansulatuskanavan hdiriét

* Flunssan kaltaiset oireet

* Pahoinvointi

* |homuutokset

» Eldinten puremat ja naarmut

* Nopeasti alkavat oireet tai pitkd3n
jatkunut oireilu

» Alle 5- ja yli 65-vuotiaat, raskaana
olevat ja immuunipuutteiset
potilaat

Kuvio 2. Zoonoositartunnan tunnistamisen vaiheet

* Historiakysymysten tukena
tartunnan ldhteen selvittdmiseksi
* Patogeenien tunnistaminen
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittda zoonoosien yleistymiseen vaikuttavat tekijat ja
kuinka zoonoositartunta tunnistetaan. Tavoitteena oli lisata sairaanhoitajien tietoisuutta

aiheeseen liittyen.

Tutkimustuloksien mukaan zoonoosien yleistymiseen vaikuttavia tekijoita ovat
elintarviketuotannossa, ilmastossa ja ymparistossa tapahtuvat muutokset sekda maiden
sosioekonominen asema, mikrobilddkeresistenssi ja biologiset aseet. Spicklerin (2015) mukaan

yleistymiseen uskotaan myds vaikuttavan tartuntatautien parempi tunnistettavuus nykypaivana.

Tutkimustuloksissa nousee esille ympariston ja eldinten merkitys ihmisten taudinaiheuttajien
esiintymiseen. Muun muassa ilmaston ja ympariston muutoksen myota elidyhteisdjen
monimuotoisuus kasvaa, joka vaikuttaa ihmisten ja eldinten vélisten kontaktien maaraan (Karesh
ym. 2012, 1940; Vapalahti ym. 2012, 1385). One Health- kasitteen mukaan ihmisten, eldinten ja
ympariston terveys ovat sidoksissa toisiinsa ja zoonoosien yleistymista pidetaankin
maailmanlaajuisena uhkana ihmisten ja eldinten terveydelle (Working Together for One Health
2020), jonka vuoksi Atlaksen ym. (2010, 383) mukaan kasitteen omaksuminen on elintarkeds, jotta

nousevia tauteja ymmarrettaisiin paremmin ja terveyshaasteisiin voitaisiin vastata.

Tutkimustulosten mukaan potilaan oireet ja sairastumisriskin huomiointi, historia ja
laboratoriodiagnostiikka ovat keskeisia asioita, joidenka avulla mahdollinen zoonoositartuntaa

osataan tunnistaa.

Tutkimustuloksista kay ilmi, etta tiedonpuute aihetta kohtaan hankaloittaa tartunnan ja sen
lahteen tunnistamista (Karesh ym. 2012 1938; Stull ym. 2015, 741), vaikka oikean ja
viivytyksettdman hoidon ja diagnoosin kannalta patogeenien tunnistaminen olisi tarkeaa (Stull,
ym. 2015, 741; Warwick ym. 2013, 4). Kinnusen ym. (2019, 347) julkaisussa kerrotaan, etta
toisinaan diagnoosiin paasy on ollut mutkikasta, silla terveydenhuollon ammattilaisille ei ole
riittdvad ymmarrysta aihetta kohtaan. Atlas ym. (2010, 383) kirjoittaa ettei kdytannossa aina

tunnisteta ihmis-, eldinladketieteen ja ympariston valisia linkkeja. One Health - [dhestymistavassa
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moniammatillista yhteistyota pidetdaan olennaisena osana, ja eri tieteenalojen ammattilaisiin

lukeutuvat myos sairaanhoitajat (Working Together for One Health 2020).

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon tekijalla on ensisijainen vastuu siitd, ettd han tietda ja noudattaa hyvia tieteellisia
kdytantoja koko opinndytetyoprosessin ajan. Rehellisyys, huolellisuus ja avoimuus ovat
ominaisuuksia, jotka kuuluvat hyvia tieteellisia kdytantoja noudattavalle tekijalle. (Kettunen, Karki,
Nareaho & Paillysaho 2019, 8.) Viittauskaytanteiden ja tieteellisen kirjoittamisen perustiedot pitaa
olla hallussa hyvassa tieteellisessa kdytdannossa (Opinndytetydn eettiset ohjeet n.d., 8). Tieteellisia

kaytantoja ja viittauskdytantoja on pyritty noudattamaan opinnaytetyontekijan toimesta.

Opinnaytetyon lahteita valittaessa keskityttiin alle 10 vuotta vanhoihin aineistoihin aiheeseen
liittyen. Opinndytetydssa kdytettya aineisto on valittu harkiten. Opinnaytetyoprojekti toteutettiin
yhden henkilon voimin, milla saattoi olla heikentavaa vaikutusta opinnadytetyon luotettavuuteen.
My0s sisadnottokriteereissa oleva kokotekstin saatavuus voi vaikuttaa katsauksen
luotettavuuteen, silld se ei saisi periaatteessa maarittaa sisddnotto- tai poissulkukriteereita.
Kuitenkin tietyissa tutkielmissa edelld mainitusta periaatteesta voidaan joustaa. (Axelin ym. 2016,

26.)

Lisaksi luotettavuuteen saattoi vaikuttaa aineistoissa kadytetty kieli. Osa lahteista oli englannin
kielella kirjoitettua, jolloin vaarien tulkintojen riski kasvaa, silla opinndytetyontekijan aidinkieli ei
ole englanti. Vieraskielisia lahteita kddnnettdessa on keskitytty huolellisuuteen ja pyritty
totuudenmukaisiin kdannoksiin. Opinnadytetyossa kaytetyt lahteet ovat eri puolilta maailmaa, joten

on otettava huomioon, ettei tutkimustuloksia voida suoraan yleistda Suomen terveydenhuoltoon.

Opinnaytetyontekija tiedosti koko prosessin ajan, etta omia arvoja ei tuoda esiin opinnaytetyossa,

eivatka ne vaikuta tyon tuloksiin. Opinnaytetyossa ei kasitella henkiltietoja.

6.3 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Zoonoosit tulevat yleistymaan tulevaisuudessa kaikkialla maailmassa ja se on uhka ihmisten

terveydelle. Yleistymiseen vaikuttavat muun muassa elintarviketuotannossa tapahtuvat
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muutokset, ilmaston- ja ymparistén muutos, maiden sosioekonominen tilanne ja biologiset aseet.
Kansainvalisyys ja lilkkkuvuus helpottavat zoonoottisten taudinaiheuttajien siirtymista ympari
maailmaa. Lisaksi mikrobilddkeresistenssi on huolenaihe ympari maailmaa ja vaikuttaa zoonoosien

esiintyvyyteen ja hoitoon.

Zoonoosien taudinaiheuttajien aiheuttamia oireita voi olla haastava erottaa yleisista sairauksista,
silla taudinkuvat ovat moninaisia. Taméan vuoksi zoonoositartuntoja voi jadda diagnosoimatta,
mika vaikuttaa tartuntojen seurantaan. Diagnosoimattomia tartuntoja voidaan levittaa
tiedostomatta eteenpain, ja ndin ollen ihmisten terveydelle voi aiheutua vakavia seurauksia.
Oireiden perusteella potilaalle tulisi osata esittaa kysymyksia, joilla selvittaa tartunnan
mahdollisuutta. Riittavan tietoisuuden myo6ta zoonoositartunnan mahdollisuus osataan sisallyttaa

erotusdiagnooseihin, jolloin hoito voisi olla viivytyksettomampaa.

Ymmartamalla paremmin zoonoosien yleistymiseen vaikuttavia tekijoita seka mahdollisia
tartunnan oireita ja lahteitd, potilas saisi oikeanlaista ja viivytyksettomampaa hoitoa, jonka lisdksi

zoonoositartuntojen seuranta voisi olla todenmukaisempaa diagnosoinnin kehittymisen myota.

Opinndytetyon aihe oli mielenkiintoinen, ajankohtainen seka haastava. Tutkimuskysymyksiin
vastaavia lahteitd oli haastava loytaa hoitotyon ndakokulmasta, mika viestittaa siita, ettei aihetta
ole tutkittu kyseisesta nakdkulmasta paljoa. Jatkotutkimusaiheena voitaisiin kartoittaa
sairaanhoitajien zoonoositietoisuutta Suomessa, silla olisi mielenkiintoista tietdaa, milla tasolla
Suomen terveydenhuollon henkiléston zoonoositietous on. Sairaanhoitajien tietoisuuden

kartoittamisen my6ta voitaisiin tarjota koulutusta aiheeseen liittyen tarpeen mukaan.
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