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Tiivistelma

Opinndytetyon tarkoituksena oli kehittda Nuorten toimintakeskus Verstaalle matalan kynnyksen musiikkitoimin-
taa. Tavoitteena oli tydelaman tutkivan kehittamistoiminnan keinoin tuottaa materiaalia Verstaan tyontekijoille
matalan kynnyksen musiikkitoiminnan jatkamiseksi osana omaa tyotaan. Kehittamisprosessin aluksi Verstaan
tarpeet kartoitettiin esitutkimuksella, jonka aikana useita musiikkitoimintoja kokeiltiin asiakkaiden kanssa, ja fo-
kusryhmahaastattelulla, johon osallistui seka tyontekijoita ettd asiakkaita. Fokusryhmahaastattelussa selvitettiin
Verstaan musiikkitoiminnan lahtétilanne ja kehittamistarpeet. Lahtotilanteessa Verstaalla ei ollut mitdan yh-
teistd musisointia, johon kaikki paikallaolijat olisivat voineet osallistua, joten soittamiseen osallistui vain pieni
osa asiakkaista.

Projektin lopputuotos on ohjeistusvideo, jonka avulla Verstaan tydntekijat voivat toteuttaa toiminnallisia musiik-
kihetkia nuorten kanssa. Video suunniteltiin ja toteutettiin yhdessa Verstaan asiakkaiden ja tyontekijdiden
kanssa. Kehittamisprosessin lopuksi asiakkaat ja tyontekijat kertoivat nakemyksensa lopputuotoksen hyédynnet-
tavyydesta. Lopputuotos onnistui suunnitellusti ja siitd saatu palaute toimeksiantajalta ja asiakkailta oli erin-
omaista. Johtopaatoksena todettiin, ettd matalan kynnyksen musiikkitoiminnot soveltuvat kaytettavaksi Vers-
taan asiakasryhman parissa ja ne ovat luonteva lisa Verstaan luovien toimintojen kirjoon.

Matalan kynnyksen musiikkitoiminnalla pyritdan aktivoimaan nuoria Verstaan arjessa ja tarjoamaan heille uusi
kieli itsensa ilmaisuun. Mahdollisesti nuoret osallistuvat Verstaan muuhunkin musiikkitoimintaan matalan kyn-
nyksen musiikkihetkien innoittamina. Osallistumiskynnyksen madaltaminen koski erityisesti soittamista sisaltavia
toimintoja. Soittamisen mahdollistaminen kaikille asiakkaille nahtiin tarkeana, silla soittaminen aktivoi asiakkaita
voimakkaammin kuin esimerkiksi musiikin kuuntelu. Projektissa kehitettyihin musiikkitoimintoihin voi kuitenkin
osallistua aktiivisemmin (esim. soittamalla) tai passiivisemmin (esim. kuuntelemalla muiden soittoa). Kuuntele-
minenkin on lasndoloa tilanteessa ja joiltakin asiakkailta sekin vaatii tietyn uskaltautumisen kynnyksen ylitta-
mistd. Merkityksellisyyden kokemus on yksil6llinen, joten kuunteleminen ja ldsnaolo voi olla joillekin asiakkaille
hyvin merkityksellista.

Opinndytetyon lopputuotos (ohjeistusvideo) on vain Sopimusvuori ry:n tyontekijoiden kaytettavissa, koska vide-
olla on mukana Verstaan asiakkaita, joiden henkildllisyys on pidettava salassa.
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Abstract

The purpose of the thesis was to develop easily accessible musical activities for youth center Verstas. The objec-
tive was to utilise the means of developmental research to produce instructive material to the Verstas person-
nel, in order for them to continue implementing the developed low threshold musical activities as part of their
work. The developing process began with a preliminary study in which several musical activities were tested with
Verstas clients. The next step was a focus group interview in which both clients and personnel took part. The aim
was to clarify the current state of musical activities at Verstas and define the demand for development. At the
starting point Verstas had no music making activities where all clients present could participate as one group, so
only a few clients took part in activities which involved playing an instrument, singing etc.

The outcome of the project is an instructional video which helps the Verstas personnel to carry out easily acces-
sible music making moments with their clients. The video was planned and created together with Verstas clients
and personnel. At the end of the developing process they both also had their say about how well the outcome
fulfils the need originally defined. The video production was carried out as planned and the feedback from both
clients and personnel was excellent. As a conclusion, it seems that easily accessible musical activities can be uti-
lised successfully with young adults. Also, they are a much-needed and natural addition to the existing range of
Verstas’s creative activities.

The aim with easily accessible musical activities is to activate the young adults in their everyday actions at
Verstas and to provide them with a new language of self-expression. It is also possible that clients take part in
other musical activities at Verstas, when first being inspired by the easily accessible musical moments. Lowering
the threshold for participation concerned primarily activities that included playing an instrument. When discuss-
ing the needs for development and defining the goals for the project, activating the clients was seen as a key ele-
ment, and playing was reasoned to activate them more than listening to music, for example. Nevertheless, it is
possible to participate in the developed musical activities in a “passive” manner, for example by listening to mu-
sic played by other people in the group. A client can be present, actively sharing the experience with others,
even when not taking part in the music making. For some clients it might take a lot of courage to be present and
listen, and whey they find in themselves the courage to do so, it can be a very significant and meaningful experi-
ence for them.

The outcome of the thesis is only available to personnel of Sopimusvuori ry (the organization running Verstas).
This is due to regulations that prohibit disclosing the identity of clients appearing on the video.
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1 Johdanto

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kehittda Nuorten toimintakeskus Verstaalle “matalan kyn-
nyksen” musiikkitoimintaa, johon kaikki Verstaan asiakkaat voivat osallistua, musiikillisten taito-
jensa lahtotasosta riippumatta. Verstas on Tampereen keskustassa sijaitseva Sopimusvuori ry:n
yksikk®, jonka toimintaan asiakkaat osallistuvat 1-3 padivana viikossa. Asiakkaita on yhteensa noin
sata ja paivittdin noin 40. Ldhes kaikki asiakkaat ovat ns. NEET-nuoria (lyhenne: Not in Employ-
ment, Education or Training) eli he eivat kady toissa, opiskele tai suorita tydharjoittelua. (Sandberg,
Jokinen, Karkkdinen, Ldmsa, Lofstedt, Nordlund-Spiby, Pajunen, Raivio, Rouvinen & Valkeinen
2018, 5). Mielenterveysongelmat ovat tyypillisid Verstaan asiakaskunnassa ja monet asiakkaat ovat
syrjaytyneita tai syrjdytymisvaarassa. Nuoret kdyvat Verstaalla joko kuntouttavassa tydtoimin-
nassa tai sosiaalisessa kuntoutuksessa. Toiminta on pdaasiassa ryhmamuotoista, sisdltden muun

muassa keskusteluryhmia ja erilaisia taideldahtdisia ryhmia.

Tyoharjoittelujaksolla joulukuussa 2019 olin yhden pdivan tutustumassa Verstaan toimintaan ja
vaikutuin kokemastani. Verstaalla oli innostava, yhteisollinen tunnelma ja sieltda huokui yhdessa
tekemisen ilo. Musiikkiin liittyvaa opinndytety6ta hahmotellessani Verstas tuli mieleeni, koska ndin
Verstaan musiikkitoiminnassa paljon hyvaa ja toisaalta kehittamisen mahdollisuuden. Lisaksi pidin
Verstasta paikkana, joka tarjoaisi kehittamistydlle otolliset puitteet. Talla tarkoitan etenkin Vers-
taan mutkatonta toimintatapaa, ketterda organisaatiota seka ilmapiirid, joka on vastaanottavainen
uusille ideoille. Otin yhteytta Verstaalle ja sain johtajalta mydnteisen vastauksen yhteistyéehdo-
tukselleni. Han nosti esiin tarpeen kehittda matalan kynnyksen musiikkitoimintoja siten, ettd mu-

siikin rooli "arkipdivaistyisi” Verstaan toiminnassa.

Nuorten syrjaytyminen on ollut yksi isoista teemoista yhteiskunnallisessa keskustelussa Suomessa
etenkin 2010-luvulla. Nuorten syrjaytymisesta aiheutuneet kustannukset ovat huomattavia ajatel-
len laskennallisia tuotannonmenetyksia seka sosiaali- ja terveyspalveluiden ja etuuksien kayttoa.
Useissa nuorten syrjdytymista kasitelleissa raporteissa on paadytty yhtenevaisiin paatelmiin: on-
gelmien ennaltaehkaisy on tehokkaampaa ja halvempaa kuin ongelmien korjaaminen jalkikdteen.
(Aaltonen, Berg & lkdheimo 2015, 9—-10.) Aaltonen ja muut toivat tutkimuksessaan esiin myos
nuorten oman nakékulman syrjdytymiseen. He totesivat, etta erilaisista taustoista tulevien, syrjay-

tymisvaarassa olevien nuorten samankaltaisista haaveista ja ihanteista pdatellen toimettomuus ei
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ole nuorten oma valinta. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista nuorista piti tyéntekoa merkitta-

vana osana hyvinvointiaan. (Aaltonen ym. 2015, 127.)

Aaltosen ja muiden (2015) katsaus nuorten syrjaytymiseen on useiden vuosien takaa, mutta nuor-
ten ahdinko ei ole helpottunut. Helmikuussa 2021 julkaistussa Yle Uutisten artikkelissa kerrotaan,
ettd keskusteluapua verkossa tarjoavaan Sekasin-chattiin tuli vuonna 2020 nuorilta 170 000 yhtey-
denottoa, joista vain viidesosaan pystyttiin vastaamaan. Artikkelissa haastateltiin myds Verstaalla
tyoskentelevaa sairaanhoitaja Merja Haavistoa, joka kertoi, ettda nuorten hyvinvointi on merkitta-
vasti heikentynyt hanen 9-vuotisen Verstas-uransa aikana. Hinen mukaansa Verstaan asiakkaat
ovat suurelta osin syrjdytymisuhan alla, ja syrjdytymisen uhka aiheuttaa pelkotiloja ja jopa itse-
murha-ajatuksia. Tampereen yliopistollisen sairaalan (TAYS) nuorisopsykiatrisen poliklinikan I33-
kari Satu-Liisa Pauniaho kuvailee tilannetta sietdmattomaksi, silla nuori saattaa joutua odottamaan
psykiatrista arviota ja hoitoa monta kuukautta. Pauniahon mukaan TAYSin nuorisopsykiatrian osas-

tolla oli vuonna 2021 jatkuvasti enemman potilaita kuin osaston kapasiteetti sallii. (Lukkari 2021.)

Keskeista nuoren syrjdytymiskehityksen katkaisemiseen tahtdaavassa kuntoutustoiminnassa on
mm. myoOnteisen mindkasityksen rakentaminen, kielteisten toimintatapojen purkaminen, sosiaalis-
ten taitojen opettelu ja tulevaisuudensuunnitelmien tyostaminen (Nurmi 2011, 32—-33). Kaikkia
edelld mainittuja nuoret voivat harjoittaa Verstaalla. Verstas vastaa myds Aaltosen ja muiden
(2015, 9-10) esittamaan havaintoon ongelmien ennaltaehkaisyn tehokkuudesta. Asiakkaiden vai-

keisiin elamantilanteisiin pyritadan puuttumaan jo ennen vakavien ongelmien syntymista.

Toimintaterapian nakoékulmasta kuntoutuksen keskitssa on asiakkaan mielekkaaksi kokema toi-
minta (Fisher 2009, 1). Asiakkaiden tarpeet vaihtelevat, kuten myos toiminnot ja toimintatavat,
joiden avulla he kokevat kehittyvansa kohti tavoitteitaan. Haluan kehittamistydllani lisata Verstaan
tarjoamien toimintojen kirjoa, ja siten parantaa jokaisen nuoren mahdollisuutta mielekkaan toi-
minnan ja myos sopivan itseilmaisukeinon l6ytamiseen. Musiikki on nuorille luonteva ja ominainen
vdline tunteiden saatelyyn, itseilmaisuun, identiteetin rakentamiseen ja itsetuntemuksen vahvista-
miseen (Palovaara 2016, 45—-46; Saarikallio 2009, 224). Naista syista Verstaan musiikkitoiminnan

lisédminen ja kehittdminen on ndhdakseni tarkeda ja perusteltua.



Turkki (2011) teki opinndytetydssaan yleisluonteisen katsauksen musiikin kdyttamiseen toiminta-
terapiassa. Han ldahetti musiikin kdytt6a koskevan kyselyn suomalaisille toimintaterapeuteille ja
vastauksista ilmeni, etta musiikkia hyddynnetdan laaja-alaisesti monien asiakasryhmien kanssa.
Toimintaterapeutit kokivat musiikin helposti porrastettavaksi valineeksi, jonka kayttaminen ei
vaadi terapeutilta erityistd musikaalisuutta. (Turkki 2011, 14-17.) Turkin (2011) oman arvion mu-
kaan hanen tutkimuksensa toi esiin tarkeaa pintatason tietoa musiikin kdytosta toimintaterapi-
assa. Terapeuttien kayttamistda menetelmista ei tutkimuksessa saatu tarkempaa tietoa, silla niita ei
oltu kuvailtu vastauksissa kovinkaan yksityiskohtaisesti. Jatkotutkimusten kohteiksi Turkki ehdotti
syventymista tiettyyn asiakasryhmaan, jotta saataisiin yksityiskohtaisempaa tietoa menetelmista ja
kyseisen asiakasryhman kokemuksista musiikkiin liittyen. (Turkki 2011, 22—-24 & 29). Opinndyte-

tyoni vastaa osaltaan tahan jatkotutkimusehdotukseen.

Hartikaisen (2018) opinndytetydn aiheena oli musiikin merkitys erityista tukea tarvitseville nuo-
rille. Tutkimuksessaan han haastatteli kymmenta nuorta ja paatyi toteamaan, etta musiikki on
nuorille tarked keino tunteiden saatelyssa ja itsetunnon vahvistamisessa (Hartikainen 2018, 2). Ki-
pind (2019) puolestaan tutki opinndytetydssdan ryhmamusiikkitoiminnan merkitysta koettuun so-
siaaliseen osallistumiseen. Tutkimuksessa haastatellut klubitalon musiikkitoimintaan osallistuneet
henkilot kertoivat, ettda musiikkiryhma oli lisdnnyt heiddn sosiaalista osallistumistaan. Toimintaan
osallistuneet olivat myds saaneet toiminnasta itsetuntoa vahvistavia onnistumisen kokemuksia.

(Kipind 2019, 30-31.)

Kehittamistyoni avulla haluan tuoda musiikin saataville myds niille verstaslaisille, jotka eivat ole
aiemmin kokeneet sitd omakseen. Nuorilla saattaa olla mielikuva, etta musiikin harrastaminen tar-
koittaa vaikkapa bandisoittimilla soittamista, hienostunutta laulamista taydellisella vireelld, kone-
musiikin tuottamista haastavilla tietokoneohjelmilla tms. toimintaa, joka vaatii erikoisosaamista
(kuten nuotinlukutaitoa) ja pitkallista harjoittelua. Pyrin kumoamaan nama mielikuvat ja luomaan
avarakatseista nakemysta, jossa musiikki voi olla Idhes mitd vaan ddnen aikaansaamista tai danen

kuuntelua, vadlineista ja osallistujan taitotasosta riippumatta.



2 Teoreettiset lahtokohdat

2.1 Toiminnallinen oikeudenmukaisuus

OpinndytetyOni teoreettisena viitekehyksena toimii Townsendin ja Wilcockin (2004) kehittama toi-
minnallisen oikeudenmukaisuuden malli (occupational justice), jonka pohjalta analysoin Verstaan
musiikkitoiminnan [ahtotilannetta ja ideoin uutta toimintaa. Mallin keskitssa on aktiivisesti omaan
eldamaansa osallistuva ihminen ja toisaalta eri ihmisten erilaiset tarpeet. Mallin mukaan jokaisella
ihmiselld on oikeus kokea toimintansa merkitykselliseksi, ja taman saavuttamiseksi jokaisen on
saatava tehda yksil6llisia valintoja. Ihmiset myds tarvitsevat yksil6llista toiminnan mahdollista-
mista tuekseen, jotta heidan toiminnallisuutensa saavuttaa tdayden potentiaalinsa. (Townsend &

Wilcock 2004, 79—-80.) Malli maarittelee ihmisen toiminnallisiksi oikeuksiksi seuraavat:

1. Oikeus kokea toiminta merkitykselliseksi ja rikastuttavaksi

2. Oikeus kehittya osallistumalla terveytta ja sosiaalista inkluusiota edistavaan toimin-
taan

3. Oikeus kayttaa yksilollista tai vaeston itsemaadraamisoikeutta toiminnallisia valintoja
tekemalla

4. Oikeus osallistua kohtuullisessa maarin erilaisiin ja vaihteleviin toimintoihin omassa
sosiaalisessa ymparistossaan

(Townsend & Wilcock 2004, 80; suomennos: Hautala, Himaldinen, Makelad & Rusi-Pyyko-
nen 2016, 17-18.)

Naille tekijoille on puolestaan nimetty nelja vastaparia eli toiminnallisen epdaoikeudenmukaisuu-
den (occupational injustice) ilmenemismuotoa. Ne ovat toiminnallinen vieraantuminen, deprivaa-
tio, marginalisaatio ja epdtasapaino. (Townsend & Wilcock 2004, 80; suomennos: Hautala ym.
2016, 17-18.) Kaikissa ndissa asetelmissa ihminen on estynyt osallistumaan toimintaan, jonka han
kokisi merkityksellind ja omia tarpeitaan tyydyttavana. Epdaoikeudenmukaisuuden muodot esi-

merkkeineen on esitetty taulukossa 1.



Taulukko 1. Esimerkkeja toiminnallisista epdaoikeudenmukaisuuksista (Townsend & Wilcock 2004,

80-83; Hautala ym. 2016, 17-20)

Toiminnallisen
epaoikeudenmukaisuuden muoto

Esimerkkeja

1. Toiminnallinen vieraantuminen
(occupational alienation)

e Turvapaikanhakija, jolla ei ole mahdollisuutta hdanen
omaan kulttuuriinsa kuuluvaan toimintaan

e Tuetussa asumismuodossa asuva liikuntarajoitteinen
ihminen, joka joutuu tyytymaan toimintaan, jota asu-
mispalvelu tarjoaa

2. Toiminnallinen deprivaatio
(occupational deprivation)

e Liikuntarajoitteinen lapsi, joka ei voi osallistua tavan-
omaisiin ianmukaisiin harrastuksiin elinymparistdssaan

e |3kas ihminen, joka ei ikdnsa vuoksi enda saa toita
alalta, joka olisi hdnelle mieluinen

3. Toiminnallinen marginalisaatio
(occupational marginalization)

e Yhteiskunnan normit eivat pida mielenterveyskuntou-
tujaa kelvollisena tdihin, ja lopulta hdan ei enda edes
hae to6itd, koska pitdaa tydn saamista mahdottomana

e Vanhusten asumisyksikdssa ei padstetd asukkaita osal-
listumaan keittiotéihin vedoten hygieniasyihin

4. Toiminnallinen epatasapaino
(occupational imbalance)

o Ylityollistetty ihminen, jolla ei ole aikaa huolehtia itses-
tdan ja perheestaan

e Alityollistetty ihminen, joka ylikuormittuu ponnistelles-
saan toimeentulonsa eteen useissa matalapalkkaisissa,
osa-aikaisissa tyosuhteissa

Townsend ja Wilcock (2004) maarittelevat toiminnallisen vieraantumisen tilanteeksi, jossa ihmi-

nen ei koe toimintaansa merkitykselliseksi ja elamaansa rikastuttavaksi. Kokemus merkityksellisyy-

destd, nautinnosta, terveydestd, vahvasta identiteetista ja hyvalta elamanlaadusta nayttavat ole-

van yhteydessa siihen millaiseksi ihminen kokee toiminnot, joihin han osallistuu. Toiminnallinen

vieraantuminen aiheuttaa tyhjyyden, merkityksettémyyden ja heikon identiteetin kokemuksia.

Vieraantunut ihminen voi myds kokea, ettd ei I6yda paikkaansa mistaan yhteisosta. Tyypillinen esi-

merkki toiminnallisesta vieraantumisesta on tuetussa asumismuodossa asuva ihminen, joka ei koe

asumisyksikon tarjoamaa toimintaa mielekkdana vaan turhauttavana ja jopa alentavana. Kyse on

nimenomaan yksildn omasta kokemuksesta, silla saman asuinpaikan toinen asukas saattaa kokea




tarjotun toiminnan hyvinkin mielekkdana ja tyydyttavana. Tama johtuu siita, etta ihmisilla on yksi-
|6llisia tarpeita, vahvuuksia ja piilevaa potentiaalia. Jotta yksil6t voivat kukoistaa, he tarvitsevat eri

tyyppisia aktivoinnin muotoja tuekseen. (Townsend & Wilcock 2004, 80-81.)

Townsendin ja Wilcockin (2004) mukaan Whiteford (2003) méaarittelee toiminnallisen deprivaa-
tion tilaksi, jossa ihmiselta on pitkaaikaisesti viety mahdollisuus osallistua hanelle valttamattomiin
ja/tai merkityksellisiin toimintoihin johtuen tekijoistd, joihin han ei voi vaikuttaa. Pitkaaikaisuudella
tarkoitetaan sita, etta esimerkiksi tilapdisesta loukkaantumisesta johtuvaa toiminnallisuuden ra-
joittumista ei lueta toiminnallisen deprivaation piiriin. Toiminnallisessa deprivaatiossa eldvat usein
esimerkiksi pitkdaikaisty6ttomat, vammaiset ihmiset ja pakolaiset. Merkittavana syyna heidan
deprivaatioonsa on yleensa palkkatydn puute. Palkkatyo ei kuitenkaan ole ainoa toiminto, jonka
puute aiheuttaa toiminnallista deprivaatiota. Ihminen tarvitsee monimuotoista toimintaa kukois-

taakseen, ja nama tarpeet muuttuvat lapi elaman. (Townsend & Wilcock 2004, 81.)

Toiminnallisessa marginalisaatiossa yksilon mahdollisuudet tehda omaa elamaansa koskevia joka-
pdivadisia valintoja ovat rajoittuneet. Kyseessa ei ole nakyva syrjintd, jossa kiellettaisiin tietylta ryh-
malta tietyt toiminnot. Syyna rajoituksiin ovat usein “ndakymattémat voimat” kuten yhteiskunnan
normit ja vallitsevat asenteet, jotka maarittelevat mita ihmisten ”pitdisi” tehda. Sairaat ja toimin-
tarajoitteiset ihmiset jatetaan “normaalin” valtavirtaelaman ulkopuolelle kirjoitetuilla tai kirjoitta-
mattomilla saannagilla. Myos rakennettu ymparisto rajoittaa ihmisten toimintaa ja tyontaa heita
marginaaliin. Yksilo ei pddse tekemdan omaan toimintaansa liittyvia valintoja, kun edelld mainitut

ympadristotekijat tekevat valinnat ihmisen puolesta. (Townsend & Wilcock 2004, 81-82.)

Toiminnallinen epatasapaino liittyy tyon ja tyosta saatavan taloudellisen hyddyn epatasaiseen ja-
kautumiseen. Ihmiset voidaan jakaa kolmeen luokkaan tydllisyysasteen perusteella: tyottomat, ali-
tyollistetyt ja ylityollistetyt. Mikaan naista luokista ei edusta tyon optimaalista jakautumista, silla
niissa kaikissa toiminnallinen tasapaino ja ihmisen hyvinvointi on uhattuna. Tyéttdmien on usein
hankalaa pysya toiminnallisessa tasapainossa elamansa muillakaan osa-alueilla. Alityodllistetyt saat-
tavat joutua ylikuormitetuiksi yrittdessaan selviytya tekemalla useita osa-aikaisia toita. Ylityollistet-
tyjen hyvinvointia puolestaan uhkaa se, etta heilla ei ole aikaa pitaa huolta itsestdan ja perhees-
taan. Toiminnallista epdtasapainoa aiheuttaa myos tiettyjen tyotehtdvien arvostaminen toisia

enemman. Esimerkiksi lasten hoitaminen kotona on tyévoimapoliittisesti vdhemman arvostettua



kuin palkkatyo ja ajatustyosta maksetaan yleensa parempaa palkkaa kuin fyysisesta tyosta. (Town-

send & Wilcock 2004, 82—-83; Hautala ym. 2016, 19.)

Verstaan toiminta pohjautuu toipumisorientaation viitekehykseen (recovery-oriented approach),
jossa on paljon yhteista toiminnallisen oikeudenmukaisuuden mallin kanssa. Toipumisorientaatio
on uudenlainen ajattelumalli mielenterveyden hoidossa ja se on yleistynyt myds Suomen mielen-
terveyskentdssa viime vuosina. Toipumisorientaatiossa painotetaan asiakkaan vahvuuksia, osalli-
suuden kokemusta, toivoa ja uskoa tulevaisuuteen. Kuten toiminnallisen oikeudenmukaisuuden
mallissa, my0s toipumisorientaatiossa nahddan tarkedana asiakkaan aktiivinen rooli suhteessa
omaan toiminnallisuuteensa ja kuntoutukseensa. Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden keskeinen
tavoite, asiakkaan mielekkaaksi kokema elamad, on tavoitteena myds toipumisorientaatiossa. Toi-
puminen tarkoittaa tassa viitekehyksessa aivan muuta kuin perinteista kliinista toipumista eli oirei-
den loppumista. Toipuminen nahdaan yksildllisena muutosprosessina, joka johtaa uuteen tapaan
elaa merkityksellista ja toiveikasta elamaa sairaudesta huolimatta. (Nordling 2018, 1476-1477;

Nugent, Hancock & Honey 2017, 1-2.)

2.2 Musiikin hyodyt kuntoutuksessa

Musiikin kaytosta kuntoutuksessa on tutkitusti monenlaisia hyotyja. Tutkimustietoa aiheesta 16y-
tyy niin toimintaterapian alalta kuin myds yleisemmin tarkasteltuna muilta sosiaali- ja terveys-
aloilta. Toimintaterapeuttiseen ajattelumalliin kuuluu muiden tieteenalojen tiedon hyddyntami-
nen ja soveltaminen, joten on perusteltua etsia tietoa myo6s toimintaterapian omien tutkimusten
ulkopuolelta (Hautala, Himalainen, Makeld & Rusi-Pyykénen 2016, 340). Toimintaterapeuttinen
ajattelu nakyy Verstaan toimintatavoissa, mutta Verstas ei kuitenkaan ole perinteisessa mielessa
toimintaterapeuttista kuntoutusta tarjoava yksikko, joten monialaisten teorioiden soveltaminen

Verstaan musiikkitoiminnan kehittamisessa on luontevaa.

Taiteellisen toiminnan vaikutuksia kuntoutumiseen on tutkittu runsaasti etenkin mielenterveyden
saralla. Tutkimuksissa on saatu ndytt6a muun muassa siita, etta taiteellinen toiminta voi vahentaa
mielenterveysongelmista karsivien ihmisten masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta. Taidetoimin-
nan avulla ihmiset voivat rakentaa itselleen uutta, positiivista identiteettia, jossa maaraavana teki-
jana ei enaa olekaan sairaus tai diagnoosi. Taidetoimintaan osallistumisen myéta mielenterveys-

kuntoutujat ovat tulleet nahdyksi osaavina yhteison jasenina, mika on vahvistanut heidan uskoaan
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omaan pystyvyyteensa. (Laitinen 2017, 89-90, 92-93.) Nain ollen musiikki on kayttokelpoinen tyo-
kalu toipumisorientaation mukaisessa prosessissa kohti sairastumisten jalkeista merkityksellista
elamaa. Laitisen (2017, 91-92) mukaan ryhmamuotoinen taidetoiminta ehkaisee syrjaytymista ja
kehittaa osallistujien sosiaalisia taitoja. Yhteisollisen taidetoiminnan on todettu luovan turvallisia

ymparistdja, joissa osallistujilla on mahdollisuus avoimeen vuorovaikutukseen (mts. 93).

Taidetoimintaan osallistumalla ihminen voi parantaa itseluottamustaan ja tunnistaa vahvuuksiaan.
Luovien taitojen kehittdminen taidetoiminnan kautta parantaa kykya itsesta huolehtimiseen ja
vaihtoehtoisten selviytymisstrategioiden kehittamiseen (Laitinen 2017, 90). Musiikkiterapian pro-
fessori Heidi Ahonen-Eerikdisen (1997, 61) mukaan terapeuttisella musiikin kuuntelulla voidaan
kehittaa asiakkaan ongelmanratkaisutoimintaa, korjata vaaristynytta minakuvaa ja auttaa hanta

havaitsemaan uusia nakdkulmia ja mahdollisuuksia elamassaan.

Taide toimii myds henkisena suojapaikkana, johon voi hetkeksi paeta elaman haastavissa tilan-
teissa (Laitinen 2017, 90). Laitinen (2017) viittaa tanskalaistutkimukseen, jossa tarkasteltiin yli 16-
vuotiaiden musiikillisen osallistumisen terveyshyo6tyja. Tutkimuksessa suurin osa vastanneista ker-
toi kayttavansa musiikkia psykologisten ja fysiologisten tilojensa saatelyyn, esimerkiksi rentoutuak-
seen (65,2 %), muuttaakseen mielentilaansa tai padstakseen tiettyyn mielentilaan (49,8 %) tai saa-

dakseen energiaa (41,2 %). (Laitinen 2017, 89.)

Cohn, Kowalski ja Swarbrick (2017, 174) nimeadvat omaan kokemukseensa ja kirjallisuuskatsauk-

seen perustuen kolme paateemaa, joiden kautta musiikki on hyddyllista toimintaterapiassa:

e Musiikki auttaa ryhmahengen luomisessa ja mahdollistaa tydskentelyn yhteisia tavoit-
teita kohti.

e Musiikki lisda sosiaalista kanssakaymista.

e Musiikki on asiakkaalle merkityksellista toimintaa, joka edistaa asiakkaan hyvinvointia
ja kuntoutumista.

Toimintaterapeuttisessa ajattelumallissa asiakkaan merkitykselliseksi kokema toiminta on yksi kes-
keisista kasitteista (Cohn ym. 2017, 218; Fisher 2009, 11). Ihmisen sitoutuminen toimintaan vahvis-
tuu, kun han kokee toiminnan merkitykselliseksi eli toisin sanoen han on motivoitunut (Fisher

2009, 11-14). Sitoutuminen toimintaan puolestaan edistda kuntoutumista. Musiikki on yksi valine,
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jota toimintaterapeutti voi kdyttaa asiakkaan sitouttamiseksi kuntoutumisprosessiin. (Cohn ym.

2017, 168.)

Monet musiikkiin perustuvat toiminnot ovat helposti toteutettavissa, mika lisad musiikin kaytetta-
vyytta terapeuttisena valineend. Musiikkitoimintojen kirjo on laaja ja myds toimintojen merkitys
asiakkaalle vaihtelee. Musiikkitoimintoja ovat esimerkiksi instrumentin soittaminen ja osallistumi-
nen yhtyeen toimintaan. (Cohn ym. 2017, 168.) Molempia ndista voi tehda tyokseen tai harrastaa,
mika vaikuttaa asiakkaan rooliin suhteessa musiikkitoimintoihin (Cohn ym. 2017, 168; Fisher 2009,
63—65). Olennaista on kuitenkin asiakkaan kokema merkityksellisyys, eli terapeutti ei voi tehda
oletusta, ettd ammattimuusikko kokisi musiikin merkityksellisempana (ja ndin ollen kuntoutuksen
kannalta motivoivampana) kuin harrastelijamuusikko (Fisher 2009, 69—70; Nurmi 2019, 64). Merki-
tykselliseksi koetun elaman kannalta soittoharrastus, joka ei tahtaa ammattilaisuuteen, voi olla hy-

vinkin tarkeaa (Nurmi 2019, 64).

Musiikin avulla voi ilmaista tunteita, joiden ilmaisemiseen sanallinen kommunikaatio ei ole riitta-
van tarkkaa tai vivahteikasta. Tunneilmaisun kautta musiikki luo yhteenkuuluvuuden tunnetta, jota
tehostaa samaan rytmiin soittaminen. Musiikki voi my&s auttaa stressista palautumisessa ja ren-
touttaa. Musiikin avulla voi kokea voimakkaita tunteita tai toisaalta irtautua ikdvista tunteista ja
saada lohtua. Musiikkiin voi myds purkaa negatiivisia tunteita. Erityisesti nuoret kayttavat musiik-
kia aktiivisesti tunteiden saatelyyn. (Laitinen 2017, 93; Palovaara 2016, 45-46; Cohn ym. 2017,
174-175.) Saarikallion (2009) mukaan musiikki on nuorille myos véline oman identiteetin rakenta-
miseen ja itsetuntemuksen vahvistamiseen. Nuoren arvoihin sopiva musiikkityyli tai suosikkiartisti
voi tarjota pysyvyytta nuoren maailmassa, jossa monet muut asiat muuttuvat. Musiikin kuuntelun
avulla nuoret voivat tutkia, peilata ja vahvistaa omaa identiteettiaan yksityisesti, omassa rauhas-
saan. Halutessaan omia nakemyksia voi tuoda julki esimerkiksi valitsemalla musiikkia koulun levy-
raatiin. (Saarikallio 2009, 224.) Verstaalla vastaavan tilaisuuden tarjoaa musiikkiterapeuttinen

ryhma, jossa kuunneltavat kappaleet nuoret valitsevat itse.

Musiikkia voi kdyttda seka varsinaisena terapeuttisena toimintana (primary occupation) etta jonkin

muun toiminnan tukena (ancillary occupation). Musiikki voi parantaa keskittymiskykya, mika on
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yksi esimerkki musiikin hyddyista muun toiminnan tukena. (Cohn ym. 2017, 169.) Tassa kehittamis-
projektissa oli kuitenkin tarkoitus kehittaa Verstaalle varsinaisia musiikkitoimintoja, joissa musiikki

on toiminnan keskiossa.

Toinen kehittamisprojektin toimeksiannossa tehty rajaus on projektin suuntautuminen aktiiviseen
musiikkitoimintaan, ei pelkkdan musiikin kuunteluun. Cohnin ja muiden (2017) mukaan aktiivinen
musiikkiharrastus kuten laulaminen edistda tutkitusti muun muassa sosiaalisia taitoja, ongelman-
ratkaisutaitoja ja kykya luottaa toisiin ihmisiin. Tutkimuksen vertailuryhmalla, joka harrasti musii-
kin kuuntelua, kyseiset taidot eivat kehittyneet. (Cohn ym. 2017, 170-171.) Nurmi (2019, 64) kui-
tenkin toteaa, ettd myds musiikin kuuntelu voi olla ihmiselle erittdin merkityksellista toimintaa.
Tarkoitukseni ei ole kiistaa tai vaheksya tata, vaan projektin rajaus perustuu Verstaan kehitystar-

peisiin.

Verstaan asiakkaiden kuntoutumista ajatellen tdssa luvussa mainituista musiikin hyodyista olennai-
sia ovat etenkin sosiaalisten taitojen kehittaminen ja pystyvyyden tunteen vahvistaminen. Sosiaa-
listen taitojen osa-alueelta hyddyllisia olisivat etenkin tunnetaitojen kuten tunteiden ilmaisemisen
ja havaitsemisen kehittyminen. Myds joukkoon kuulumisen tunteen vahvistamisessa musiikki olisi
Verstaalla oiva tydkalu. Musiikkiharrastuksen on myés todettu vahvistavan tavoitteellisessa toi-
minnassa tarvittavia taitoja (Cohn ym. 2017, 170). Kun nama taidot on opittu musiikin parissa, niita
on mahdollista soveltaa my6s muussa péivittdisessa toiminnassa ja eldméanhallinnassa (mts. 170).

Tallainen kehittyminen olisi erittdin hyodyllista useiden Verstaan asiakkaiden kohdalla.

2.3 Musiikki kuuluu kaikille

Musikaalisuus yhdistetdaan usein laulutaitoon ja vastaavasti epamusikaalisuus laulutaidon puuttu-
miseen. On myds yleista ajatella, ettd ihminen on tai ei ole musikaalinen. Todellisuudessa musikaa-
lisuus koostuu joukosta musiikin havaitsemisen valmiuksia, joiden paalle musiikkiin liittyvat taidot
kuten laulu- ja soittotaito rakentuvat. Musikaalisuus on synnynndista ja musikaalisuusvalmiudet
kehittyvat itsestaan, ilman erityista harjoittelua. Sen sijaan musiikillisia taitoja, esimerkiksi laulutai-
toa, on tarpeen harjoittaa, jotta se kehittyy. Epamusikaalisiksi itsensa mieltavat ihmiset uskovat
usein, etta he ovat synnynnadisesti epamusikaalisia eivatka he voi oppia vaikkapa laulamaan. Tutki-

musnaytto kuitenkin osoittaa, etta kaikilla on mahdollisuus kehittaa omia musiikillisia taitojaan.
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Marginaalisen poikkeuksen tdahan tekevat erilaisista musikaalisuuden hairidista karsivat ihmiset,

joita on tilastollisesti erittdin vahan. (Nurmi 2019, 15-17.)

Vuonna 2018 toteutettiin tutkimus, jossa pyrittiin muodostamaan joitakin yleisluonteisia suunta-
viivoja ja ohjeistuksia soittamisen hyddyntamiseksi mielenterveyskuntoutujien toimintaterapiassa.
Asiantuntijaraati koostui kuudesta musiikkiterapeutista ja kuudesta musiikkia tydssaan kayttavasta
toimintaterapeutista. Kaikki terapeutit olivat tydskennelleet mielenterveyskuntoutuksen parissa
vahintaan viisi vuotta. He paatyivat yksimielisessa lausunnossaan muun muassa siihen, etta vaikut-
tavien, soittamista hyddyntdvien interventioiden toteuttaminen on mahdollista, vaikka toimintate-

rapeutilla on vdhan tai ei ole lainkaan musiikkikoulutusta. (Whiton 2018.)

Tietopohjana monille kehittamishankkeessa kayttamilleni musiikkitoiminnoille toimii Erityisoppijoi-
den rytmiopetus -koulutus, johon osallistuin tammikuussa 2018. Kaksipaivaisen koulutuksen jarjes-
tivat yhteistyossa yhdenvertaisen taiteen oppilaitos Vimmart ja musiikin erityispalvelukeskus Reso-
naari. Koulutuksessa kaytiin 1api monia erityis- ja alkeisopetuksen menetelmig, joilla soittamista
voidaan tuoda helpommin saavutettavaksi mm. kehitysvammaisille ja iakkaille henkil6ille seka lap-
sille. Kouluttajina toimivat Vimmartin musiikinopettaja Karoliina Lehtinen, Resonaarin johtaja

Markku Kaikkonen ja afrobrasilialaisen rytmiikan muusikko—pedagogi Sami Kontola.

Olennaisimpia ajatuksia, jotka sain seminaarista mukaani, oli Kaikkosen (2018) korostama nakemys
siitd, etta soittamiseen ei tarvita edes varsinaisia soittimia. Hanen johdollaan koulutuksessa kokeil-
tiin useita musiikkitoimintoja, joissa soittaminen tapahtui esimerkiksi poytaa tai omaa kehoa rum-
muttamalla. Hin myds nosti esille ajatuksen, ettd musiikilliseen ilmaisuun voidaan yhdistaa soitta-
miseen liittymatonta liikettd, kuten kavelya tai tanssia (Kaikkonen 2018). Kaikkonen ohjasi
koulutuksessa esimerkiksi toiminnon, jonka avulla harjoittelimme tunnistamaan musiikkikappa-
leelle tyypillista toistuvien ja muuttuvien osien vuorottelua. Kun Kaikkonen soitti pianollaan toistu-
vaa 0saa, me muut osallistujat kdvelimme aina samalla tavalla. Vaihtelevan véliosan kohdalla py-

sahdyimme seisomaan ja teimme kulloiseenkin variaatioon yhdistyvia liikkeita.

Kun Kaikkonen (2018) kertoi koulutuksessa Resonaarin musiikkikoulun toiminnasta, han kutsui sen

oppilaita muusikoiksi. Tama on nahdakseni vahvasti yhteydessa ajatukseen siitd, etta kenella ta-
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hansa on oikeus mieltaa itsensa muusikoksi. Sanavalinta teki minuun vaikutuksen, koska olen itse-
kin opiskellut soittamista musiikkiopistossa useita vuosia (1991-2001), eikd minua ole koskaan kut-
suttu muusikoksi. Nurmi (2019) esittad, ettda musiikin tekemisen tapojen monipuolistuessa myos
muusikkouden maaritteleminen on uudistunut. Hinen mukaansa muusikkous ei enda nykyaan ole
maariteltavissa yksinomaan soittotaidon tai musiikkikoulutuksen perusteella. Erds tapa muusik-
kouden maarittelemiseksi on identiteettiperusteinen maarittely, jonka mukaan ihminen on muu-

sikko, jos hdn tai hanta ymparoiva yhteisd ndkee hanet sellaisena. (Nurmi 2019, 12-13.)

Molemmat koulutuspdivat alkoivat improvisoidulla yhteissoitolla eli jamisessiolla, jonka Lehtinen
ohjasi sanattomalla viestinnalla. Lehtinen tuli huoneeseen sanomatta mitdan ja viesti eleilldan,
ettd luokassa olevista soittimista saa valita mieleisensa ja aloittaa soittamisen, minka jalkeen yh-
teissoitto kdynnistyi kuin itsestdadan. Muutamassa minuutissa soittoon |0ytyi yhteinen syke ja noin
vartin kestaneet jamit olivat loppuaan kohden todella hienon kuuloisia: yhtendista, varikasta ryt-
mimaisemaa. Lehtinen ohjasi soittoa kehon kielella ndayttaen esimerkiksi merkkeja soiton voimista-
miseksi ja hiljentamiseksi. Ajoittain han myods pyysi soittajia kasimerkein lopettamaan soiton ja sit-
ten aloittamaan soiton uudestaan. Kaikki ymmarsivat nama merkit, vaikka niita ei sanallisesti
selitetty. Lehtinen avasi filosofiaansa taman kdytanndn takana lauantai-iltapdivan tyopajassaan.
Hanen mielestaan turha pohjustaminen johtaa musiikin opiskelussa usein liian suuriin suorituspai-

neisiin ja siihen, etta ajattelee liikaa (Lehtinen 2018).

Lehtisen tyOpajoissa tutustuttiin hdanen kehittdmaansa Rytminuotit-jarjestelmaan. Lehtinen (2018)
on itse kayttanyt tata tapaa rytmien merkitsemiseen jo vuosia tydssaan Vimmartilla. Rytminuotit
ovat yksinkertainen ja helposti omaksuttava tapa lyémasoittimien iskujen merkitsemiseen. Jarjes-
telmalla voidaan merkita neljasosien ja kahdeksasosien kohdalla tulevia iskuja. Erilaisia iskuja
edustavat erilaiset pelkistetyt symbolit, jotka on painettu kuvakorteille. Kortit puolestaan kiinnitty-
vat magneeteilla luokan edessa olevaan nuottitelineeseen, josta kaikki soittajat ndkevat ne. Mag-
neettien ansiosta rytmi on helposti muokattavissa jopa siten, etta soitto jatkuu katkeamatta,

vaikka rytmi muuttuu. (Lehtinen 2018.)

Ylipaataan Erityisoppijoiden rytmiopetus -koulutuksen keskeisinta antia oli ilon ja riemun sisallytta-
minen musiikinopetukseen ja soittamiseen. Musiikki on kaikille ihmisille avoin temmellyskentta,

jonka kynnykset ja rimat on hyva pitda mahdollisimman alhaalla (Kaikkonen 2018; Kontola 2018;
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Lehtinen 2018). Koulutuksessa kirjaamistani muistiinpanoista olen ammentanut konkreettisia ide-

oita ja yleisemman tason ajattelumallia Verstaan musiikkitoiminnan kehittamiseen.

3 Kehittamistyon tarkoitus ja tavoite

Kehittamistyon tarkoituksena oli kehittda Nuorten toimintakeskus Verstaalle matalan kynnyksen
musiikkitoimintaa. Osallistumiskynnyksen madaltaminen koskee erityisesti soittamista sisaltavia
toimintoja. Soittamisen mahdollistaminen kaikille asiakkaille nahdadan tarkeana, silla soittaminen

aktivoi asiakkaita voimakkaammin kuin esimerkiksi musiikin kuuntelu.

Tavoitteena oli tydeldaman tutkivan kehittamistoiminnan keinoin tuottaa materiaalia Verstaan
tyontekijoille musiikkitoiminnan jatkamiseksi osana omaa tyétaan. Kehittamisprosessin aluksi
Verstaan tarpeet kartoitettiin esitutkimuksella, jonka aikana useita musiikkitoimintoja kokeiltiin

asiakkaiden kanssa, ja fokusryhmahaastattelulla, johon osallistui seka tyontekijoita etta asiakkaita.

Projektin lopputuotos on ohjeistusvideo, jonka avulla Verstaan tyontekijat voivat toteuttaa toimin-
nallisia musiikkihetkia nuorten kanssa. Matalan kynnyksen musiikkitoiminnalla pyritaan aktivoi-
maan nuoria Verstaan arjessa ja tarjoamaan heille uusi kieli itsensa ilmaisuun. Mahdollisesti nuo-

ret osallistuvat Verstaan muuhunkin musiikkitoimintaan musiikkihetkien innoittamina.

4 Opinnaytetyon toteutus

Opinndytetyoni toteutustapa on tutkimuksellinen kehittamistyd, silla siind on keskeisinta tydela-
man kehittdminen, jota tehdaan tutkivalla otteella. Teen tydssani on konkreettista kehittamistoi-
mintaa, joka pohjautuu tydeldmasta nousseeseen tarpeeseen. (Tutkimuksellinen kehittamistyo
n.d.) Tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan maaritelmat ovat moninaisia, mutta joka tapauksessa
siihen liittyy olennaisesti uusien ideoiden keksiminen ja niiden vakiinnuttaminen (Toikko & Ranta-

nen 2009, 16). Tama on tiivistetysti myds oman kehittamistyoni ydin.

Lahestyn aihetta laadullisen tutkimuksen menetelmin. Aluksi kerdaan toimeksiantajalta ja toimeksi-
antajan asiakkailta omasanaisia mielipiteita nykytilanteesta ja nakemyksia toiminnan kehittami-
seen. Myohemmin pyyddn samoilta henkil6ilta palautetta tuotoksesta, ja silloinkin osallistujat saa-

vat kertoa mielipiteensa omin sanoin. Ndhdakseni laadullinen tutkimus soveltuu tdhan
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kehittamistyohon paremmin kuin maarallinen tutkimus, silla on tarkoituksenmukaista kuulla ihmis-
ten ndkemyksia vapaamuotoisesti kerrottuna. Maarallisen tutkimuksen tuottama numeraalinen
aineisto ei varmaankaan antaisi minulle hyvaa kasitysta siitd, mihin suuntaan asioita pitaisi kehit-
taa ja miten. Laadullisessa tutkimuksessa voin kayttdaa aineistonkeruumenetelmina tahan tapauk-
seen paremmin soveltuvia menetelmia kuten vapaamuotoista keskustelua ja havainnointia. Laa-
dullisen tutkimusotteen keskiossa ovat kokemukset ja merkitykset. Tyypillista on, etta tutkittavan
”oma aani” nousee esiin vahvemmin kuin maarallisessa tutkimuksessa. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2012, 5-6). Kaikki néama laadullisen tutkimuksen piirteet ovat hyodyllista ajatellen ke-

hittamistyotani.

Seuraavassa on esitelty opinndytetyoni toteutus vaiheittain. Vaiheiden jaottelu alaotsikoihin pe-
rustuu Toikko & Rantasen (2009, 64) esittamaan kehittamisprosessin lineaariseen malliin. Lineaari-
nen malli on suoraviivaisesti eteneva yksinkertaistus todellisesta kehittamisprosessista. Kaytan-
ndssa on kuitenkin hankalaa pitda tiukasti erilldan suunnittelun, organisoinnin, toiminnan ja
arvioinnin vaiheita. Vaiheissa on usein paallekkaisyytta ja prosessi on mallia monimutkaisempi. Jos
kehittamisprosessia yritetaan pakottaa kaavamaisesti vaiheittain etenevaksi, prosessille ominainen
reflektiivinen ja dialoginen ote saattaa karsia. (Mts. 69.) Esimerkiksi kehittdmisprosessiini kuuluva
aloitusfokusryhma Verstaalla on suunnitelmassa merkitty osaksi toteutusvaihetta, koska se sijoit-
tuu ajallisesti sinne. Fokusryhmassa tehtiin kuitenkin myds suunnitteluty6td, muun muassa tarken-

nettiin sita millainen lopputuotoksen tulisi olla.

4.1 Kehittamistyon tavoitteen maarittely

Tavoitteen madrittely rakentui Verstaan johtajan kanssa kdymassani sahkdpostikeskustelussa syys-
kuussa 2020. Maarittelimme tavoitteeksi |6yhasti Verstaan musiikkitoiminnan kehittamisen siten,
ettd musiikki “arkipaivaistyisi” Verstaan toiminnassa. Tata ennen oli jo sovittu, ettd menen Vers-
taalle viideksi viikoksi tyéharjoitteluun marraskuun 2020 alussa. Olimme samaa mielta siita, etta
kehittamistyon kohde, tydskentelytavat ja tavoite tarkentuisivat harjoittelun aikana. Jo tassa vai-
heessa tavoitteeseen sisallytettiin video-ohjeiden tuottaminen, jotta kehitetty musiikkitoiminta

jaisi elamaan Verstaalla opinndytetydprosessin jdlkeen.

Lokakuussa 2020 kavin Verstaalla tutustumassa tiloihin, soittimiin ja muihin musiikkivalineisiin. Pi-

dimme palaverin Verstaan johtajan ja Verstaalla musiikkitoimintoja ohjaavan tyontekijan kanssa.
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Palaverissa keskustelimme musiikin arkikayton lisdksi erillisen “matalan kynnyksen” musiikkiryh-
man kehittdmisesta osaksi Verstaan ryhmatoimintojen tarjontaa. Esilla oli muun muassa ajatus tal-
laisen ryhman jarjestamisesta samaan aikaan bandiryhman kanssa, jolloin asiakkaat voisivat valita
itselleen sopivan ryhman. Johtaja ja ohjaaja nakivat tarkeand, etta kaikki asiakkaat uskaltaisivat ko-
keilla soittamista. Kokeiltuaan he saattaisivat innostua ja |6ytaa itselleen uutta mielekasta teke-

mista ja uuden ilmaisukeinon.

4.2 Kehittamistyon suunnitteluvaihe

Tavoitteen asettamisen jalkeen tutustuin aiheesta tehtyyn aiempaan tutkimukseen. Tein hakuja

Cinahl- ja PubMed-artikkelitietokannoista seuraavien hakusanojen yhdistelmilla:

e youth /young adults / young people / adolescent

® music

e drumming /drums / drum / percussion

e occupational therapy / occupational therapist / OT

e rehabilitation / therapy

e group therapy / group rehabilitation / group

e occupational justice

e recovery-orientation / recovery-oriented / recovery-oriented approach

Jos jokin haluamani artikkeli ei ollut kokonaisuudessaan luettavissa JAMKin kirjaston kayttajatun-
nuksilla, etsin kyseista artikkelia myods avoimista tieteellisten julkaisujen hakupalveluista (Google
Scholar ja ResearchGate). Se tuotti yleensa tulosta ja paasin lukemaan artikkelia. Tiedonhaun tu-

lokset on taulukoitu liitteessa 2.

Theseus-palvelusta etsin opinndytetoita liittyen musiikin ja toimintaterapian yhdistamiseen, eten-
kin nuorten asiakasryhmalle. Hyédynsin opinndytetdiden tuottamaa ensikaden tietoa kuten myds
niissa kaytettyja |ahteitd. Kertasin myos Erityisoppijoiden rytmiopetus -koulutuksessa tekemiani

muistiinpanoja ja poimin niistd sopivia musiikkitoimintoja ja ajatusmalleja Verstaalle.

Suunnitteluvaiheessa voidaan tehda esitutkimus, jolla varmistetaan, etta suunniteltu projekti tu-
kee organisaation toimintaa (Toikko & Rantanen 2009, 64—65). Ty6harjoitteluni Verstaalla toimi
eradnlaisena esitutkimuksena, jonka aika kokeilin Verstaalla useita musiikkitoimintoja. Joitakin
niista ehdin ohjaamaan useampaankin kertaan, jolloin paasin muokkaamaan toimintoja ensimmai-

sella kerralla tekemieni havaintojen perusteella. Yksi havainnoistani oli, ettd musiikkitoimintoja voi
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liittaa pienina tuokioina Verstaan tavallisen toimintaan (kuten aamu- ja iltapaivakokouksiin), el

musiikkitoiminnan ei aina tarvitse tapahtua erillisessa musiikkiryhmassa.

Musiikkitoiminnoista suurin osa oli sellaisia, etta osallistujat tarvitsivat valineiksi vain jonkin lyéma-
soittimen tai lydmasoittimeksi kelpaavan esineen (ns. "epasoitin”). Toiminnot sisalsivat muun mu-
assa tunteiden ilmaisua rytmein, improvisoitua yhteissoittoa ja kehorytmeja (body percussion).
Kahdessa toiminnossa hyddynnettiin iPad-taulutietokoneen GarageBand-musiikkiohjelmaa. ”Jatti-
mainen virvelirumpu ja bassorumpu” -toiminnossa kukin asiakas paasi vuorollaan soittamaan ryt-
min GarageBandin rumpusimulaatorilla ja muu ryhma toisti rytmin valitsemillaan soittimilla tai
epasoittimilla. ”Kitarasankarit”-toiminnossa puolestaan jokainen padsi soittamaan improvisoidun
kitarasoolon GaragaBandin helppokayttoéisella kitarasimulaattorilla. Ohjeistusvideolle valitut toi-
minnot esitellddn tarkemmin luvussa 4.4 ja sen alaluvuissa. Harjoittelun aikana kokeilemani toi-

minnot olivat:

e Fiilisrinki rytmeilla

e Body percussion

e Improvisoitu yhteissoitto

e Rytminuoteista soittaminen

e Sdveltaminen rytminuoteilla

e Jattimainen virvelirumpu ja bassorumpu
e Kitarasankarit

Harjoittelun aikana paasin kaksi kertaa suunnittelemaan ja ohjaamaan varsinaisen musiikkitoimin-
toja sisaltaneen ryhmakerran. Ensimmaisella kerralla ryhma oli noin 20-henkinen ja toisella ker-
ralla pienempi, viisihenkinen. Lisdksi ohjasin harjoittelun kahden viimeisen viikon aikana paivittdin

n. 2—4 lyhytta musiikkihetkea muiden ryhmien tai kokousten yhteydessa.

4.3 Kehittamistyon toteutusvaihe

Toteutusvaiheen aikana toteutetaan suunnitelman mukainen prosessi ja paadytdan lopputuotok-
seen (Toikko & Rantanen 2009, 65). Kehittamistyoni toteutusvaihe alkoi tammikuussa 2021 fokus-
ryhmadhaastattelulla, jossa tarkennettiin Verstaan musiikkitoiminnan nykytilannetta ja kehittamis-
tarpeita. Fokusryhma on tyokalu, jolla voidaan selvittdaa ihmisten tarpeita, mielipiteita ja ideoita

palvelujen kehittamiseksi (Toikko & Rantanen 2009, 145). Fokusryhmahaastatteluun osallistuivat
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minun lisakseni Verstaan johtaja, musiikkitoimintojen ohjaaja, kaksi asiakasta ja Verstaalla tyéhar-

joittelussa ollut toimintaterapeuttiopiskelija.

Esitutkimuksessa saamani kasitys Verstaan musiikkitoiminnan tilasta ja tarpeista taydentyi fokus-
ryhmaan osallistuneiden nakemyksilla ja ideoilla. Sain merkittavaa lisatietoa etenkin siita, miten
asiakkaat kokevat musiikin roolin Verstaalla ja milta heista oli tuntunut osallistua esitutkimuksen
aikana ohjaamiini musiikkitoimintoihin. Asiakkaiden osallistuminen paatoksentekoon on olennai-
nen osa Verstaan toimintakulttuuria, eikd tdma ole suinkaan ainoa projekti, jossa nuoret ovat mu-

kana suunnittelemassa Verstaan toimintaa.

Asiakaslahtoisyys on seka toimintaterapian etta toipumisorientaation periaatteiden mukaista
(Fisher 2009, 1-2; Nordling 2018, 1480). Asiakkaiden aktiivinen osallistuminen pdatoksentekoon
edistda myos toiminnallisen oikeudenmukaisuuden toteutumista (Townsend & Wilcock 2004, 77).
Verstaan paadtdksenteossa voidaan nahda piirteita yhteiskehittémisen toimintatavasta, jolle luo
pohjaa Verstaan asiakkaiden ja tyontekijoiden arkinen kanssakdyminen. Verstaan tydntekijat eivat
esimerkiksi kayta nimi- ja tittelikyltteja rintapielessaan, silla se erottaisi tyontekijat asiakkaista ja

heikentaisi heidan tasavertaisuuttaan.

Yhteiskehittamiselle ominaista on, etta erilaisia taitoja ja ndkemyksia omaavat tyontekijat ja asiak-
kaat osallistuvat toiminnan kehittdmiseen kumppaneina, toisiaan kuunnellen ja arvostaen. Toimin-
tatavassa on tarkeadad, ettd ammattilaiset padstavat irti omasta asiantuntijuudestaan ja ovat avoi-
mia asiakkaan nakemyksille. Voimakas omaan asiantuntemukseen takertuminen voi olla esteena
asiakkaan ymmartamiselle. Lahtokohtana pitdisi olla ajatus siitd, etta erilaista mutta yhta tarpeel-
lista asiantuntemusta on seka asiakkailla etta tyontekijoilla. Parhaimmillaan yhteiskehittaminen
johtaa rutinoitujen ammattilaisratkaisujen sijasta joustaviin, monipuolista asiantuntemusta sovel-
taviin ratkaisuihin. Se myds tarjoaa tyontekijoille ja asiakkaille mahdollisuuden oppia uutta tietoa

ja uusia ajattelutapoja toisiltaan. (Hietala, Kinnunen, Kauppila & Karjalainen 2018, 38 & 55.)

Anitin fokusryhméahaastattelun ja tein sen aikana lyhyitd muistiinpanoja kasin. Kirjoitin haastatte-
lusta muistion pari tuntia haastattelun jilkeen, kun asiat olivat vield tuoreena muistissani. Aénital-
lenne on noin 43 minuutin mittainen ja muistiossa on kolme A4-sivua. Fokusryhmassa esittamani

kysymykset |6ytyvat liitteesta 1. Esittdmieni kysymysten lisdksi kdivimme myos avointa keskustelua.
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Fokusryhman aluksi kertasimme lahtotilanteen eli tilanteen ennen esitutkimuksen alkamista. Lah-
totilanteessa, marraskuun 2020 alussa Verstaan musiikkitoimintoja olivat musiikkiterapeuttinen
ryhma (jossa tavanomaisesti kuunnellaan asiakkaiden toivomaa musiikkia ja keskustellaan siita),
bandiryhma ja kitaransoiton alkeet -ryhma. Mikaan naista ei kuitenkaan vastannut esitettyyn tar-
peeseen musiikin "arkipadivadisestda” kaytosta, osana paivittdisia rutiineja kuten kaikille yhteista aa-
mukokousta. Ne nuoret, jotka mielsivat itsensa soittotaidottomiksi, osallistuivat yleensa vain mu-
siikkiterapeuttiseen ryhmaan, eivat soittamiseen. Verstaalla ei ollut mitaan yhteista musisointia,
johon kaikki paikallaolijat olisivat voineet osallistua, joten soittamiseen osallistui projektin lahtoti-
lanteessa vain pieni osa asiakkaista. Bandiryhmaan osallistui keskimaarin 4—7 asiakasta ja kitaran-

soiton alkeet -pienryhmaan 2—3 asiakasta. Naita ryhmia jarjestettiin kerran viikossa.

Kertasimme my6s mita kehittamistarpeita marraskuussa nahtiin ja millaiseksi projektin tavoite
tuolloin maariteltiin (ks. luku 4.1). Huomattavimpana erona marraskuun visioon totesimme, etta
musiikkitoiminnot sopivat hyvin osaksi Verstaan muuta toimintaa, eivatka ne valttamatta tarvitse
omaa erillista ryhmatoteutusta. Toimintoja voi ripotella lyhyina tuokioina vaikkapa musiikilliseksi
aamunavaukseksi aamukokousten yhteyteen tai piristavaksi hengahdystauoksi parituntisen kes-

kusteluryhman puolivalin paikkeille.

Musiikkitoimintojen merkityksesta puhuttaessa seka tyontekijat ettd asiakkaat toivat esiin musiikin
aktivoivan ja energisoivan vaikutuksen. Verstaan johtaja toi esille my&s musiikin merkityksen vaih-
toehtoisena kielena tunteiden ja ajatusten ilmaisemiseksi. Matalan kynnyksen musiikkitoimin-
noissa han naki myds mahdollisuuden asiakkaiden negatiivisten ajatusten muokkaamiseen. Myds
ne asiakkaat, jotka ajattelevat, ettd eivat osaa tai uskalla soittaa, padsevat kokeilemaan soittamista

ja saattavat |6ytaa itselleen uuden ilmaisukanavan.

Palautin osallistujien mieleen kaikki toiminnot, joita olin kokeillut Verstaalla harjoittelujaksoni ai-
kana. Kuvailin toiminnot lyhyesti ja varmistin jokaisen kuvailun jalkeen, etta kaikki tiesivat mista
toiminnosta on kyse. Kdvimme lyhyen keskustelun siitd, mitka toiminnot olisi hyva dokumentoida
ohjeistusvideolle jatkokayttda varten. Yksimielisesti totesimme, ettd toiminnot vastasivat kehitta-
mistarpeisiin, joskin iPadin GarageBand-ohjelmaa hyddyntaneet toiminnot saivat kritiikkia liiasta

vdlinesidonnaisuudesta. Pahimmillaan laitetekniset ongelmat etdaannyttaisivat asiakkaita toimin-
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nasta ja tekisivat musiikkitoimintojen kdytannontoteutuksesta tarpeettoman hankalaa. Paa-
dyimme yksimielisesti siihen, ettd videolle kuvataan kaikki muut (viisi) esitutkimuksessa kokeillut

toiminnot paitsi ne, joissa oli mukana iPad.

Pohdimme vield uusiakin ideoita liittyen musiikkitoiminnan osallistumiskynnyksen madaltamiseen.
Olennaisena nahtiin se, ettd musiikkitoimintaan osallistuminen ei vaatisi siirtymista pois Vers-
taalta, toisin kuin bandiryhmaan osallistuminen. Bandiryhma jarjestetdan noin puolen kilometrin
padssa Verstaalla, Kumppanuustalo Arttelin soittotilassa. Optimaalista olisi, jos musiikkitoimintaan
osallistuminen ei vaatisi siirtymista edes toiseen huoneeseen. Tamakin nakékulma vahvisti sita,

ettd musiikin tulisi elda Verstaan arjessa luonnollisena osana jokapdaivaista toimintaa.

Erds asiakas toi fokusryhmdhaastattelussa esiin ideansa kahdesta uudesta musiikkitoiminnosta ja
ideat herattivat ryhmassa kiinnostusta. Hioimme toimintojen yksityiskohtia hieman ja nekin paa-
tettiin dokumentoida ohjeistusvideolle. Uudet toiminnot olivat “Nimikierros rytmeilla” ja ” Aktiivi-
suus musiikkia kuunnellessa”. Dokumentoitaviksi valittuja toimintoja oli siis yhteensa seitseman.
Niiden jaottelu ohjevideoille kdy ilmi taulukosta 2. Kaikki ohjeistusvideolle valitut toiminnot esitel-

[aan tarkemmin luvussa 4.4.

Kasittelimme myds ohjeistusvideon toteutustapaa, sisdltéa ja rakennetta, jotta videosta tulisi mah-
dollisimman selkea ja hyodyllinen. Padadyimme siihen, etta paras tapa musiikkitoimintojen kdytan-
nontoteutuksen dokumentoimiseksi on niiden kuvaaminen Verstaalla asiakkaiden kanssa. Videolle
tulisi myds suullinen ohjeistukseni, jonka annan osallistujille toiminnon aluksi. Paatimme etta vi-
deo kuvattaisiin helmikuun alussa Verstaan isossa salissa ja kuvauksiin yritettdisiin saada noin viisi-
henkinen ryhma vapaaehtoisia verstaslaisia ohjattavakseni. Lisdksi kuvaisin kotonani lyhyita ”juon-
toja”, joissa esittelen toiminnot lyhyesti. Minulta toivottiin ohjaajien musiikkiosaamisen
vaihtelevan lahtétason huomioimista ja mahdollisimman selkeita ohjeita. Lisdksi tyontekijat toivoi-

vat, ettd erikoiset valineet (kuten rytminuottikortit) esiteltaisiin juontovideoilla.
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Taulukko 2. Valitut musiikkitoiminnot ja niiden jaottelu videoille

Videon otsikko Musiikkitoiminnot

Osa 1: Fiilisringit rytmeilla e Fiilisrinki

e Nimikierros rytmeilla

Osa 2: Body percussion e Body percussion

Osa 3: Improvisoitu yhteissoitto e Improvisoitu yhteissoitto

(my6s variaatio: Improvisoitu yhteissoitto pohjarytmilla)

Osa 4: Rytminuotit e Rytminuoteista soittaminen
e Sdveltaminen rytminuoteilla

Osa 5: Aktiivisuus musiikkia kuunnellessa e Aktiivisuus musiikkia kuunnellessa

Fokusryhmadssa tehtyjen paatdsten pohjalta tein suunnitelman videokuvauksista. Laadin kuvauksia
varten suuntaa-antavan “kasikirjoituksen”, jossa luki tarkeat asiat, jotka minun pitdisi muistaa an-
taessani osallistujille ohjeita kustakin musiikkitoiminnosta. Arvioin kunkin toiminnon kuvaamiseen
tarvittavan ajan ja paadyin siihen, etta Verstaalla kuvattavien osuuksien kuvaamiseen riittdisi yksi

noin tunnin mittainen kuvaussessio.

Videokuvaussessio toteutui fokusryhmahaastattelua seuranneella viikolla. Kuvauksiin osallistui li-
sakseni viisi vapaaehtoista, joista kaksi oli osallistunut myds fokusryhmaan. Osallistujaryhma koos-

tui kahdesta asiakkaasta, yhdesta tyontekijasta ja kahdesta tyoharjoittelijasta.

Kuvasin Verstaalla kolmella kameralla, joista yksi kuvasi minua (jotta antamani ohjeet nakyivat) ja
kaksi osallistujia. Kamerat olivat paikallaan jalustoilla, joten varsinaista kuvaajaa ei tarvittu. Kaikki
kamerat tallensivat kuvaussessiossa videota noin 45 minuuttia. Lisaksi kuvasin kotona yhdella ka-
meralla videoiden juonto-osuuksia, joita kertyi noin 30 minuutin verran, epaonnistuneet otot mu-

kaan lukien.

Leikkasin videot tietokoneella Final Cut Express -ohjelmalla. Leikattujen videoiden yhteiskesto oli

noin 32 minuuttia. Latasin leikatut versiot JAMKin Panopto-videopalveluun piilotettuna eli niita
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padsivat katsomaan vain videolinkin haltijat. Lahetin videolinkin sahkdpostitse Verstaan johtajalle,
joka puolestaan valitti sen kaikille, jotka olivat osallistuneet fokusryhmahaastatteluun tai videoku-

vauksiin.

Toteutusvaiheeseen sisaltyy myos lopputuotoksen hyddynnettavyyden varmistaminen (Toikko &
Rantanen 2009, 65). Fokusryhmahaastattelussa olimme sopineet, etta osallistujat padsevat kom-
mentoimaan videoiden leikkausta toisessa fokusryhmahaastattelussa. Pidin tarkeana kuulla pa-

lautetta etenkin seuraavista seikoista:

e Vastaavatko videot sita, millaisiksi ne fokusryhmahaastattelussa suunniteltiin?

e Onko ohjeistus ohjaajien mielesta selkea ja helposti ymmarrettava?

e Nostetaanko ohjeissa esille kaikki tarpeelliset asiat, jotka asiakkaat kokevat tarkeina
toiminnon onnistuneen toteuttamisen kannalta (jotta niihin on helppoa ja mukavaa
osallistua)?

Vallinneesta tartuntatautitilanteesta johtuen fokusryhmahaastatteluun paasivat valitettavasti osal-
listumaan vain Verstaan johtaja ja Verstaalla taidetoimintoja ohjaava tyontekija. Muut |ahettivat
palautteensa minulle vapaamuotoisesti sahkdpostitse. Tama heikensi hieman mahdollisuuksia
kdayda dialogia osallistujien kanssa, mutta olin kuitenkin tyytyvainen siihen, etta he olivat katso-
neet videot ajatuksella ja antoivat minulle punnittua palautetta. Kaikkiaan palautetta antoivat

kaksi tyontekijaa, kaksi asiakasta ja kaksi tyoharjoittelijaa.

Verstaan tyontekijat kehuivat lopputuotosta muun muassa konkreettisuudesta ja selkeydesta. Joh-
tajan mielesta ohjeistusvideot ovat niin helposti ymmarrettavia, etta harjoittelijatkin voivat toteut-
taa musiikkitoimintoja katsottuaan videot. Lisaksi han kehui lopputuotoksen olevan valittomasti
hyodynnettavissa tyovalineend. Lopputuotos vastasi asetettuihin tavoitteisiin siitd, ettd musiikki-
toiminnot olisi helppo toteuttaa ja niihin olisi helppo osallistua, ilman turhaa painetta ja “osaamat-
tomuuden” kynnysta. Yksi keino rennomman vaikutelman saavuttamiseksi oli videolla kdayttamani
titteli rummutteleva toimintaterapeuttiopiskelija (ks. kuvio 1). Se oli osunut Verstaan henkilokun-
nan silmiin ja he kehuivat sen luovan positiivisesti latautunutta vaikutelmaa siitd, etta kuka ta-

hansa voi soittaa.
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Lopputuotoksen musiikkitoimintoja kehuttiin myds siksi, etta toimintoihin voi osallistua aktiivisem-
min (soittamalla) tai passiivisemmin (kuuntelemalla muiden soittoa). Kuunteleminenkin on lasna-
oloa tilanteessa ja joiltakin asiakkailta sekin vaatii tietyn uskaltautumisen kynnyksen ylittamista.
Merkityksellisyyden kokemus on yksil6llinen, joten kuunteleminen ja lasnaolo voi olla joillekin asi-

akkaille hyvin merkityksellistd. Se saattaa myos johtaa soittamiseen seuraavalla kerralla.

Saamani palautteen perusteella varmistuin videoiden hyddynnettavyydesta. Palaute oli Iahes poik-
keuksetta erittdin positiivista. Yhdessa palautteessa kritisoitiin videoiden hiljaista ja suhisevaa aa-
niraitaa, mutta siindkin sanottiin, etta videot olivat kuitenkin helposti ymmarrettavia. Videoiden
kuvanlaatua ja leikkausta kehuttiin, kuten myds juontojeni ja ohjeideni selkeytta. Yksi tyoharjoitte-
lija epdili osaisiko toteuttaa ndita musiikkitoimintoja videon nahtydan, mutta kaikki muut tyénteki-
jat ja harjoittelijat kertoivat, etta voisivat toteuttaa musiikkitoimintaa videon ohjeilla. Kiitosta sai
my0s Verstaalla kuvattujen tilanteiden aitous, joka toi videoille eldavyytta. Jatin videoille tarkoituk-
sella kuvaussessiossa tapahtunutta epardintia ja virheitd, joten olin tyytyvdinen, kun se valittyi kat-
sojille kuten olin sen ajatellut. Tarkoitukseni oli rohkaista tyontekijoita kokeilemaan musiikkitoi-

mintoja satunnaisia epdaonnistumisia pelkdaamatta.

Kehittamisprosessin lopuksi tarkoitukseni oli pyytaa toimeksiantajalta palautetta valmiista loppu-
tuotoksesta. Toimeksiantaja oli kuitenkin niin tyytyvdinen jo lopputuotoksen ensimmaiseen versi-

oon, ettd uuden palautteen pyytaminen olisi ollut tarpeetonta.

Palautteen pohjalta nostin videoiden ddanenvoimakkuutta niin paljon kuin se oli mahdollista raaka-
materiaalin [aatu huomioiden. iPad-taulutietokoneen mikrofonilla tallennettu daniraita sisalsi vali-
tettavan paljon kohinaa, jonka poistaminen ei ollut mahdollista kdytettavissa olevalla laitteistolla.
Kaikki palautteenantajat olivat kuitenkin sita mieltd, etta videot olivat selkeitd ja ymmarrettavia,

joten en pida aanen kohinaa videoiden kaytettavyytta merkittavasti heikentavana tekijana. Muita

muutoksia en videoihin tehnyt.
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4.4 Musiikkitoimintojen esittely

Taman luvun alaluvuissa esitellaan kaikki musiikkitoiminnot, jotka valittiin mukaan ohjeistusvi-
deoille (ks. taulukko 2). Kaikille dokumentoitaviksi valituille toiminnoille yhteista on toiminnallisen
oikeudenmukaisuuden edistaminen. Taulukossa 3 havainnollistetaan miten ja mita toiminnallisia

oikeuksia matalan kynnyksen musiikkitoiminta edistaa.

Kaikki kehittamisprojektin musiikkitoiminnot ovat ryhmamuotoisia. Hautalan ja muiden (2016,
171) mukaan Finlay (2001) luokittelee toimintaterapeuttiset ryhmat kahteen paatyyppiin ja nel-
jaan alatyyppiin: toimintaryhmiin (activity groups), joita ovat tehtdavakeskeiset ryhmat ja sosiaali-
set ryhmat seka tukea antaviin ryhmiin (support groups), joita ovat kommunikaatioryhmat ja psy-
koterapeuttiset ryhmat. Projektin musiikkitoiminnot sopisivat parhaiten sosiaaliseen toiminta-
ryhmaan, joka pitda sisalladn sosiaaliseen vuorovaikutukseen rohkaisemista kdyttamalla mm. eri-
laisia ryhmapeleja ja -tehtavid. Hautala ja muut (2016, 172) toteavat kuitenkin, ettda ryhmatyyppien
rajat ovat liukuvia, minka vuoksi jokin ryhma voi kuulua jopa jokaiseen mainituista neljasta tyy-
pista. Kehittamistyoni ryhmamuotoinen musiikkitoiminta ja sen tavoitteet vastaavatkin toisaalta
my0s tukea antavan kommunikaatioryhman kuvausta, vaikka musiikkitoiminnot sisaltavat on var-
sin vahan puhetta. Kommunikaatioryhman tavoitteena on ryhmaldisten toisilleen jakama tasaver-
tainen tuki ja metodeina kdytetdaan mm. luovia toimintoja ja sosiaalisia vuorovaikutustaitoja kehit-
tavia toimintoja (Hautala ym. 2016, 172). Kehittamistyoni musiikkitoiminnot voidaan nahda
sosiaalisuutta ja vuorovaikutusta kehittavina ja esimerkiksi Fiilisrinki rytmeilla -toiminnossa on

kyse tunneilmaisusta, vaikkakin sanattomasti.
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Taulukko 3. Toiminnallisten oikeuksien edistaminen Verstaan musiikkitoiminnassa

Verstaan musiikkitoiminnan
kehittamistoimet

Toiminnalliset oikeudet, joita kehittamistoimet
edistavat

Asiakkaiden valinnanvapauden lisddminen
monipuolistamalla Verstaan toimintojen vali-
koimaa. Taman johdosta asiakkailla on enem-
man mahdollisuuksia 16ytdaa Verstaalta toi-
mintaa, joka on heille merkityksellista.

e Oikeus kokea toiminta merkityksellisena ja ri-
kastuttavana

e Oikeus kayttaa yksil6llista itsemadardaamisoi-
keutta toiminnallisia valintoja tekemalla

(Townsend & Wilcock 2004, 80—83; Hautala ym. 2016,
17-18)

Osallistumiskynnyksen madaltaminen:
Toiminnot ovat niin helposti ldhestyttavia,
ettd kaikki asiakkaat uskaltautuvat ainakin
kokeilemaan niita.

Ryhmamuotoinen taidetoiminta edistaa sosi-
aalista inkluusiota eli ehkaisee syrjaytymista
ja tarjoaa kokemuksen joukkoon kuulumi-
sesta. (Laitinen 2017, 91-92)

e Oikeus kehittya osallistumalla terveytta ja
sosiaalista inkluusiota edistavaan toimintaan

(Townsend & Wilcock 2004, 80—83; Hautala ym. 2016,
17-18)

Pyritddn eroon siitd, ettd osa asiakkaista ajat-
telee olevansa epamusikaalisia: Kaikki voivat
soittaa ja kuka tahansa voi olla muusikko, jos
kokee itsensa muusikoksi.

e Oikeus kayttaa yksilollista itsemadardaamisoi-
keutta toiminnallisia valintoja tekemalla: Ei
anneta sosiaalisten normien sanella miten ih-
miset osallistuvat toimintaan

(Townsend & Wilcock 2004, 80—83; Hautala ym. 2016,
17-19)

Hautala ja muut (2016) viittaavat Yalomin ja Leszczin (2005) teoriaan ryhman terapeuttisista teki-

joista. Heidan mukaansa kaikkiin terapeuttisiin ryhmiin liittyy sosiaalisten taitojen kehittymista,

silla ryhma tarjoaa turvallisen ympariston sosiaalisten taitojen harjoittelulle. Ryhmatoiminnan ai-

kana tapahtuu my6s mallioppimista toisilta ryhman jasenilta tai ryhman ohjaajalta. Siten ryhman

jasenet voivat oppia erilaisia ratkaisumalleja ja suhtautumistapoja, joita he voivat soveltaa ela-

mansa muihin tilanteisiin ryhman ulkopuolella. (Hautala ym. 2016, 167-168.) Cohn ja muut (2017)

yhdistavat sosiaalisten taitojen kehittymisen ryhmamuotoiseen musiikkitoimintaan, etenkin aktii-

viseen musiikkiharrastukseen kuten soittamiseen tai laulamiseen. Heidan mukaansa musiikkihar-

rastus myos vahvistaa tavoitteellisessa toiminnassa tarvittavia taitoja (kuten ongelmanratkaisutai-

toja ja kykya luottaa toisiin ihmisiin), joiden soveltaminen elaman muille osa-aluille edistaa
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paivittdista toimintaa ja eldmanhallintaa (Cohn ym. 2017, 171-170). Ohjeistusvideoille valittujen
toimintojen toivotaan edistdavan verstaslaisten kuntoutumista kaikilla edelld mainituilla tavoilla.
Kunkin musiikkitoiminnon omassa alaluvussa kerrotaan kyseiseen toimintoon liittyvista erityisista

tavoitteista.

4.4.1 Fiilisringit rytmeilla

Verstaan toiminnalle tyypillistd on tuntemuksista ja mielialoista keskusteleminen. Kaikkien Vers-
taan ryhmien lopuksi kdydaan fiilisrinki, jossa asiakkaat kertovat milta kyseinen ryhmatoiminta
tuntui heista ja mitd ajatuksia se heratti. My6s paivan paatteeksi on ”padiva pulkkaan” -osio, jossa
kaikki kertovat vuorollaan millainen padiva heilld on ollut. Rytmifiilisrinkia voi kdyttada kummassakin
yhteydessa, siis ryhmakerran lopuksi tai pdivan lopuksi. Sita voi myos kayttaa vaikkapa aamulla en-
simmaisena tai ryhman aluksi porukan tuntemusten kartoittamiseen. Rytmifiilisringissa vastataan
samoihin kysymyksiin kuin sanallisessa fiilisringissa, mutta vastaamiseen kaytetdaan lydmasoittimia
tai oman kehon rummuttelua (body percussion). Soittimina voi kayttdad myos ns. “epdsoittimia” eli
esimerkiksi peltipurkkeja tai pahvilaatikoita. Ringissa pyritdan etenemaan tdysin sanattomasti,
jotta osallistujat keskittyvat mahdollisimman hadiriéttémasti rytmien kuunteluun. Oman rytmin

soittamisen jdlkeen osoitetaan seuraavaa osallistujaa hanen vuoronsa merkiksi.

Rytmein ilmaistuja tuntemuksia ei avata sanallisesti mydskaan rytmien soittamisen jalkeen. Musii-
killinen tunneilmaisu jattaa varaa tulkinnalle ja tarjoaa turvallisen tavan ilmaista kipeitakin tunteita
(Saarikallio 2009, 224). Toisaalta rytmifiilisringin avulla voidaan saada joitakin vahasanaisia asiak-
kaita ilmaisemaan itsedan sanallista fiilisrinkia laveammin. Musiikki mahdollistaa introverttien ih-
misten saamisen mukaan toimintaan (Whiton 2018). Joillekin asiakkaille tyypilliset “ihan ok” -kom-

mentit saattavat vaihtua yllattavankin ilmaisuvoimaisiin rytmeihin.

Verstaalla on tapana tehda nimikierros, kun paikalla on joku uusi ihminen, joka ei viela tieda tai
muista kaikkien nimia. Nimikierroksella istutaan ympyrdssa ja kerrotaan vuorotellen oma etunimi
ja vastataan kysymykseen ”Mika (jokin asia) olisit tandan?”. Esimerkiksi siis “mika kulkuneuvo olisit
tanaan?” tai "mika elokuva olisit tandan?”. Kun nimikierros tehdaan rytmeilld, kysymyksena on
"mika rytmi olisit tandaan?”. Nimikierros rytmeilla muistuttaa edelle kuvattua rytmifiilisrinkia. Nimi-
kierroksellakin instrumentikseen saa valita jonkin lydmasoittimen, epdsoittimen tai oman kehon.

Yhteista on myos pyrkimys sanattomuuteen.
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4.4.2 Body percussion

Englanninkielinen termi body percussion tarkoittaa oman kehon rummuttelua omilla kasilla. Vers-
taalla kdayttamani body percussion -toiminto on varsin yksinkertainen, silld se on rajoitettu kol-
meen erilaiseen adneen. Kdytettdavat danet ovat isku reisille, isku rintakehaan ja kimmenten ly6-
minen yhteen. Osallistujat seisovat ympyrdssa ja jokainen soittaa vuorollaan improvisoidun, lyhyen
kehorytmin. Kun osallistuja on soittanut oman rytminsd, muut toistavat sen valittdmasti perdssa.
Taman jdlkeen siirrytdan seuraavan osallistujan rytmiin, joka taas toistetaan jne. Myos tassa toi-

minnossa pyritddan menemaan kierros lapi sanattomasti.

Yhdessa soitetut rytmit edistavat verstaslaisten ryhmahenkea ja auttavat heita toimimaan yhdessa
Verstaan muissakin aktiviteeteissa (vrt. Cohn ym. 2017, 174). Toiminto vaatii nopeaa reagointiky-
kya toisten soittamiin, mahdollisesti hyvinkin mielikuvituksellisiin rytmeihin, joten se toimii hyvin
my0s herattelijana ja aktivoijana. Tama vastaa fokusryhmakeskustelussa esiin tulleeseen tarpee-

seen aktivoivien toimintojen sisdllyttamisesta Verstaan arkeen.

4.4.3 Improvisoitu yhteissoitto

Verstaalla toteuttamassani improvisoidussa yhteissoitossa osallistujat asettuvat ympyraan istuen
(tai halutessaan seisten). Soitin valikoima on tdssakin toiminnossa sama kuin edella: rytmisoitti-
met, epasoittimet tai oman kehon rummuttelu. Yksi osallistuja aloittaa soittamisen improvisoidulla
rytmilld, jonka jalkeen muut liittyvat mukaan yksi kerrallaan, omalla rytmilladn. Kaikki eivat siis
soita samaa rytmid, vaan jokainen soittaa jotakin itse keksimaansa, jonka haluaa lisata osaksi yh-
teistda improvisoitua savellysta. Toiminnon ohjaaja antaa jokaiselle kasimerkilla luvan liittyd mu-
kaan soittamiseen. Kun kaikki ovat liittyneet mukaan soittamiseen, ohjaaja antaa soiton jatkua so-
pivaksi katsomansa ajan, noin minuutista muutamiin minuutteihin. Soittaminen lopetetaan yhta
aikaa ohjaajan antamalla kasimerkilla. Halutessaan ohjaaja voi myds kayttaa kasimerkkeja soitta-
misen danenvoimakkuuden sadtelyyn, eli pyytda osallistujia soittamaan ddnekkdaammin tai hiljai-

semmin. Ohjaaja toimii tassa toiminnossa siis ikadn kuin ”orkesterinjohtajana”.

Harjoittelun aikana kokeilin improvisoitua yhteissoittoa Verstaalla muutaman kerran ja huomasin,

ettd joskus yhteissoitto lahti hienosti rullaamaan ja joskus ei. Talla tuntui olevan yhteys siihen,
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mitd muutamat ensimmaiset soittajat soittivat. Jos ohjaaja haluaa olla varmempi yhteissoiton su-
juvuudesta, eli jattaa vahemman sattuman varaan, han voi antaa valmiiksi mietityn pohjarytmin
vhden tai kahden ensimmaisen soittajan soitettavaksi. Jos osallistujamaara on pieni, ohjaaja voi
soittaa pohjarytmin myos itse. Pohjarytmiksi kannattaa valita mahdollisimman yksinkertainen ja

selked rytmi, jonka paalle kokemattomampienkin soittajien on helppo keksida oma rytminsa.

Pala palalta yhdessa rakennettu soiva kokonaisuus edistaa verstaslaisten ryhmahenkea ja heidan
keskindista luottamustaan (vrt. Cohn ym. 2017, 170-174). Samaan tahtiin soittaminen tehostaa
musiikkitoimintaan osallistujien yhteenkuuluvuuden tunnetta (Palovaara 2016, 46). Oman rytmin
soittaminen osana kokonaisuutta vahvistaa osallistujan tunnetta yhteis66n kuulumisesta ja toimi-

misesta osaavana ja pystyvana yhteison jasenena (vrt. Laitinen 2017, 91-93).

4.4.4 Rytminuotit

Rytminuotit ovat yksinkertainen ja helposti omaksuttava nuotinnusjarjestelma lyémasoittimien
iskujen merkitsemiseen. Menetelman on kehittanyt musiikinopettaja Karoliina Lehtinen. Ryt-
minuoteilla voidaan merkita neljasosien ja kahdeksasosien kohdalle tulevia iskuja. Erilaisia iskuja
edustavat erilaiset pelkistetyt symbolit, jotka on painettu kuvakorteille. Kortit puolestaan kiinnitty-
vat magneeteilla esimerkiksi flappitauluun tai nuottitelineeseen, josta kaikki soittajat nakevat nuo-
tin. Magneettien ansiosta rytmi on helposti muokattavissa jopa soiton aikana, eli rytmi voi muut-
tua ja soitto jatkuu katkeamatta. Rytminuoteilla kuvattuja rytmeja voidaan soittaa rumpuun (esim.
djembe-rumpuun) mutta myds tavalliseen poytdan. Soittajalla on toisessa kdadessaan kapula, jol-
laiseksi soveltuu esimerkiksi sydmapuikko tai puuvarikyna. Varsinaisia soittimia ei siis tarvita, mika

tekee Rytminuottien hyddyntamisesta helppoa.

Rytminuottien virallinen versio ei ole viela myynnissa. Taman vuoksi askartelin Verstaalla omat ryt-
minuottikortit, jotta padsimme kokeilemaan menetelmaa. Olen ollut osallistunut Lehtisen koulu-
tukseen, jossa perehdyttiin Rytminuotteihin lyhyesti ja olen tyéharjoittelussa kdyttanyt menetel-
maa Lehtisen ohjaamana. En kuitenkaan tunne menetelman kaikkia piirteita eikd oma versioni ole
yhta kattava kuin viralliset Rytminuotit. Erotuksena virallisesta Rytminuotit-menetelmasta kaytan
tdssa raportissa rytminuotit-sanaa pienella alkukirjaimella kirjoitettuna, kun viittaan itse teke-
maani versioon. Tasta eteenpdin puhun tdssa luvussa itse tekemastani, Verstaalla kdytetysta versi-

osta.
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Verstaalla kdaytimme rytmeissa kolmea erilaista iskua: lyontia kammenella rumpuun, lyéntia pui-
kolla rummun kanttiin ja lyontia puikolla rumpuun. Lyhyesti ilmaistuna ndiden iskujen nimet ovat
kasi, kapula ja kantti. Lisaksi rytmeissa kdytettiin taukoa, jota merkataan yksinkertaisesti jattamalla

yhden nuotin paikka taululla tyhjdksi, ilman mitdaan kuvakorttia.

Ennen soittamisen aloittamista ohjaaja voi sanoa aaneen taululla olevan rytmin nuottikortit, esi-
merkiksi: "kasi, kapula, tauko, kantti”. Ohjaaja toimii orkesterinjohtajana laskemalla soiton kayn-
tiin ("yy, kaa, koo, nee”) ja seuraamalla nuottia esimerkiksi kynalla osoittaen, jotta kaikki tietavat
missa menndadn. Rytmia voidaan soittaa perdkkain niin monta kertaa kuin ohjaajasta tuntuu sopi-
valta maaralta, ja soitto loppuu ohjaajan kdsimerkkiin. Vaihtoehtoisesti voidaan sopia, etta rytmi

toistetaan esimerkiksi nelja kertaa, jolloin lopettavaa kdasimerkkia ei tarvita.

Rytminuoteilla voidaan soittaa yhtd stemmaa (kaikki osallistujat soittavat samaa rytmia) tai use-
ampia stemmoja, jolloin ryhma voidaan jakaa pienryhmiin ja antaa jokaiselle niista oma rytmi soi-
tettavaksi. Stemmarytmien idea on, ettd ne sopivat yhteen ja muodostavat yhdessa toimivan ko-
konaisuuden. Stemmoissa soittamisessa on omat haasteensa, kun pitaisi pystya soittamaan omaa
rytmid, kuitenkin kuunnellen myds toisen ryhman erilaista stemmaa. Verstaalla kokeilimme ryh-

man jakamista kahteen stemmaryhmaan ja osallistujat suoriutuivat siita oikein hyvin.

Kokeilimme verstaslaisten kanssa myds omien rytmien saveltdmista rytminuoteilla. Jokainen osal-
listuja pdasi vuorollaan tekemaan korteista oman rytmin taululle ja sitten soitimme rytmin yh-
dessd. Halutessaan saveltdja sai myos tehda kahdesta stemmasta koostuvan rytmin. Saveltaminen
saattaa kuulostaa vaikealta, musiikillista tietdmysta vaativalta toiminnalta. Saveltaminen voi kui-
tenkin itse asiassa olla hyvin tavanomaista ja arkista toimintaa, kuten itse keksityn melodian hyrai-
lya (Atkinson & Wells 2000, 210). Rytminuoteilla voi sdveltda vaikkapa tdysin sattumanvaraisesti,
laittamalla nuottikortteja taululle soivaa lopputulosta miettimatta ja sitten kuunnella milta rytmi
kuulostaa ryhman soittamana. Savellys voi perustua myos saveltdjan ajatukseen visuaalisesti miel-
lyttavasta nuottikorttien jarjestyksesta. Toki savellyksen voi tehda myds pohtimalla tarkemmin
millaisen rytmin haluaisi tehda ja mitka nuotit kuvaavat sita parhaiten. Verstaslaiset kayttivat naita
kaikkia menetelmia (ja mahdollisesti muitakin) ja tuloksena syntyi monipuolisia, ilahduttavan luo-

via ja riemastuttavan kekselidita rytmeja. Vain harvat kieltaytyivat osallistumasta saveltamiseen,
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mika on omiaan osoittamaan, etta rytminuotit todella on helposti [ahestyttava “matalan kynnyk-

sen” menetelma.

Myds rytminuoteista soittamisessa korostuu ryhman yhteishenki ja yhteenkuuluvuuden tunne,
kun samoja rytmeja soitetaan yhteisvoimin (vrt. Cohn ym. 2017, 174; Palovaara 2016, 46). Ryt-
minuoteilla saveltaminen puolestaan kehittda osallistujien ongelmanratkaisukykya ja kykya toimia
sosiaalisissa tilanteissa, mika voi siirtya Verstaalta myos heidan arkielamaansa (vrt. Cohn 2017,
170). Oman savellyksen kuuleminen koko ryhman soittamana parantaa itseluottamusta ja kasi-
tysta itsestd toimijana (vrt. Laitinen 2017, 90). Rytminuoteista soittamista voidaan vieda viela aske-
leen pidemmalle ja paastaa asiakkaat vuorotellen orkesterinjohtajaksi ohjaajan paikalle. Tama va-

riaatio lisda entisestaan osallistujien pystyvyyden tunnetta ja itseluottamusta.

4.4.5 Aktiivisuus musiikkia kuunnellessa

Kehollinen aktiivisuus musiikkia kuunnellessa oli yksi fokusryhmakeskustelussa Verstaan asiak-
kailta tulleista ideoista. Ajatuksena on, etta Verstaan musiikkiterapeuttisessa ryhmassa musiikkia
kuunnellessa voisi reagoida musiikkiin vaikkapa rummuttelemalla omaa kehoa tai muulla tavoin
liikehtimalla musiikin tahtiin. Toiminnon keksinyt asiakas perusteli ideaansa osallistujien aktivoimi-
sella ja musiikkiterapeuttisen ryhman vaisun ilmapiirin muokkaamisella elavdisempaan suuntaan.
Vaikka tdssa toiminnossa osallistujat eivat soita itse, toiminto kannustaa tunneilmaisuun musiikkia
hyddyntden (vrt. esim. Laitinen 2017, 93). Videokuvauksissa mukana ollut ryhma Idhti mukaan ta-

han toimintoon kiitettavalla heittaytymiskyvylla ja intensiteetilla.

Jos tata toimintoa hyddynnettdisiin Verstaan musiikkiterapeuttisessa ryhmassa, lilkkehtiminen mu-
siikin mukana olisi taysin vapaaehtoista, mutta toivottavaa. Kukin reagoisi musiikkiin omalla taval-
laan, eika toiminnassa olisi “orkesterinjohtajaa” tms. yhteista ohjaajaa. Liikkeet voisivat olla pienia
kuten paan nyokyttelya musiikin mukana tai suurempia kuten tanssimista. Ainoa saanto on, etta

muiden musiikinkuuntelua ei saa hairitd. Taman vuoksi esimerkiksi kdsien taputtaminen yhteen ei

ole sallittua.
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Kehittamistyon lopputuotos on viisi videotiedostoa, joiden avulla Verstaan henkildkunta voi ope-

tella musiikkitoimintojen ohjaamista. Toimintoja on kuvailtu tarkemmin luvussa 4.4 ja se alalu-

vuissa. Taulukosta 4 kay ilmi videoiden kestot ja niiden sisaltamat musiikkitoiminnot.

Taulukko 4. Lopputuotoksen osat seka niiden sisdlto ja kestot

kuunnellessa

Videon otsikko Musiikkitoiminnot Kesto
(min:s)

Osa 1: Fiilisringit rytmeilld e Fiilisrinki 4:52

e Nimikierros rytmeilla
Osa 2: Body percussion e Body percussion 4:42
Osa 3: Improvisoitu yhteissoitto | e Improvisoitu yhteissoitto 7:30

(my6s variaatio: Improvisoitu yhteissoitto pohjarytmilla)

Osa 4: Rytminuotit e Rytminuoteista soittaminen 9:40

e Sdveltaminen rytminuoteilla
Osa 5: Aktiivisuus musiikkia e Aktiivisuus musiikkia kuunnellessa 5:37

Osien kesto yhteensa: 32 minuuttia 23 sekuntia

Kuviot 1 ja 2 ovat kuvakaappauksia videoilta. Niissa nakyy molemmat kuvaustilanteet, joista videot

koostuvat: Verstaalla kuvatut musiikkitoiminnot ja kotona kuvaamani juonnot. Verstaalla kuvatun

osuuden ndytekuvassa osallistujien kasvot on sumennettu, jotta heita ei voi tunnistaa.



rummutteleva toimintaterapeuttiopiskelija

Kuvio 1. Kuvakaappaus videolta, juonto-osuudesta

Kuvio 2. Kuvakaappaus videolta, Verstaalla kuvatusta osuudesta



34

4.6 Projektin paattaminen

Projektin paattamiseen kuuluu loppuraportointi ja tulosten esittely toimeksiantajalle (Toikko &
Rantanen 2009, 65). Esittelen valmiit videot ja raportin toimeksiantajalle Verstaalla, kun vallitsevat
kokoontumisrajoitukset sen sallivat. Tama tapahtuu toivottavasti toukokuussa 2021. Tarkoituk-
sena on, etta esitysta seuraamassa olisi mahdollisimman paljon Verstaan asiakkaita ja henkilokun-
taa, mutta mahdollisesti osallistujamaaraa joudutaan rajaamaan voimassa olevien suositusten mu-

kaisesti. Toimeksiantaja saa luettavakseen myos taman kirjallisen raportin.

Toimitin lopputuotoksen ja alkuperdisen, leikkaamattoman videoaineiston Verstaalle USB-

kiintolevylla. Kiintolevyn sisdlto oli seuraava:

e Valmiit videot tayslaatuisina (viisi pakkaamatonta 1080p-resoluutioista QuickTime-
videotiedostoa), tiedostojen koko yhteensa n. 26 Gt

e Valmiit videot kdytdannolliseen kokoon pakattuna (viisi H.264-koodekilla pakattua
1080p-resoluutioista MPEG-4-videotiedostoa), tiedostojen koko yhteensa n. 2 Gt

e Leikkaamattomat videot (useita 1080p-resoluutioisia videoita eri tiedostomuodoissa),
tiedostojen koko yhteensa n. 201 Gt

e Final Cut Express -tiedoston eli videoiden leikkaussession, koko n. 1 Mt

Opinndytetyon aineisto on salassapidettdavaa, koska Verstas on sosiaali- ja terveysalan yksikko, jota
koskee asiakastietojen salassapitovelvollisuus. Lopputuotos on vain Sopimusvuori ry:n tyontekijoi-
den kaytettavissa. Poistin valmiit videot ja alkuperdisen videoaineiston tietokoneeltani, kun olin
toimittanut ne Verstaalle. Lisaksi poistin kaikki projektiin liittyvat videot JAMKin Panopto- ja
OneDrive-palveluista. Sopimusvuori ry vastaa lopputuotoksen ja videoaineiston tietoturvallisesta

sdilyttamisesta.

5 Pohdinta

5.1 Tulosten ja luotettavuuden tarkastelu

Pidan kehittamistyota onnistuneena etenkin silla perusteella, etta se vastasi toimeksiantajan
kanssa madriteltyihin tavoitteisiin ja Verstaan tarpeisiin. Tarpeiden kartoittamiseen osallistuivat
myos Verstaan asiakkaat, mika lisda varmuuttani siitd, etta tehty kehitysty6 on hyodyllista myds
palvelun loppukdyttdjien mielesta. Nuoret olivat mukana kehittamistydssa koko toteutusvaiheen

ajan, eli alun fokusryhmakeskustelusta ja loppupalautteeseen saakka.
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Kehittamistyoni on omiaan edistamaan toiminnallisen oikeudenmukaisuuden toteutumista Vers-
taalla. Jos videolla esitellyt toiminnot paatyvat Verstaalla jatkuvaan kdyttoon, Verstaan toiminto-
valikoima monipuolistuu antaen asiakkaille enemman valinnanvapautta ja mahdollisuuksia |6ytaa
merkityksellistd toimintaa. Osallistumiskynnyksen madaltaminen tukee oikeutta osallistua sosiaa-
lista inkluusiota edistavaan toimintaan. Hyvaksytyksi tulemisen kokemus musisoivan ryhman jase-

nena voi heijastua myds nuorten elamaan Verstaan ulkopuolella.

Lopputuotoksesta saamani palaute oli kaiken kaikkiin erinomaista. Niin Verstaan tyontekijat, har-
joittelijat kuin nuoretkin kehuivat videoiden selkeytta ja helppoa hyédynnettavyytta. Alkuperdisen
suunnitelman mukaan videoiden oli tarkoitus paatya vain Verstaan henkilokunnan kayttdon,
mutta ndahtydan videot Verstaan johtaja kertoi aikovansa tarjota niita my®s Sopimusvuori ry:n
muille yksikoille, jos videoilla esiintyvat henkil6t sen sallivat. Hinen mukaansa videoiden toiminnot
soveltuvat nuorten lisdksi myds muille Sopimusvuori ry:n asiakasryhmille, joita ovat mm. mielen-

terveyskuntoutujat ja pitkdaikaisty6ttomat.

Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa kdytetdan usein vakuuttavuuden kasitetta luotettavuu-
den sijaan. Tutkijan on avattava tekemansa tulkinnat ja valinnat mahdollisimman lapindkyvasti,
jotta tutkimusta voidaan pitda patevana. (Toikko & Rantanen 2009, 121-123, 127.) Olennainen osa
kehittamistyoni raportointia siis on prosessin dokumentointi ja paatosten perusteleminen. Siina

olen ndhdakseni onnistunut.

Perustelut lopputuotokseen valikoitujen musiikkitoimintojen kayttamiselle terapeuttisina toimin-
toina voidaan johtaa toimintaterapian teoriasta, toiminnallisen oikeudenmukaisuuden mallista ja
toipumisorientaation viitekehyksesta. Toisaalta on hienoa, ettd toiminnot kehitettiin varsin intuitii-
visesti vuorovaikutuksessa nuorten kanssa. Voidaan siis sanoa, ettd toimintaterapian peruskasite
asiakkaan merkitykselliseksi kokema toiminta oli kehittamisty6ssa tarkedssa roolissa. Vain nuoret

itse tietdvat millainen toiminta on heille merkityksellista.

5.2 Eettisyys

Kehittamistyoni eettisyyden kannalta olennaisia asioita ovat avoin tiedottaminen osallistujille ja

aineiston tietoturvallinen kasittely. Osallistujia informoitiin huolellisesti ennen projektiin osallistu-
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mista kehittamistyon tarkoituksesta, heidan oikeuksistaan, projektin etenemisen vaiheista ja aika-
taulusta seka aineiston kasittelysta. Osallistujille kerrottiin mm. oikeudesta peruuttaa projektiin

osallistuminen milloin tahansa. Osallistujien hyvaksymat suostumuslomakkeet ovat liitteissa 3 ja 4.

Osallistujien anonyymiyden varmistamiseksi aineisto (muistiot, videot ja danitteet) tuhottiin opin-
ndytetyon valmistuttua. Valmiista videotuotoksesta osallistujat voi tunnistaa, mutta video jaa vain
Sopimusvuori ry:n tydntekijoiden kayttdon. Opinndytetydsta julkaistaan kaikkien saataville vain

raportti, josta kehittamistyohon osallistuneita henkil6ita ei voida tunnistaa. Raportti sisdltaa kaksi

kuvaa, jotka on poimittu videoilta, mutta niissa ndakyy tunnistettavasti vain opinndytetyon tekija.

5.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Johtopadatoksena voidaan todeta, etta matalan kynnyksen musiikkitoiminnot soveltuvat kadytetta-
vaksi Verstaan asiakasryhman parissa ja ne ovat luonteva lisa Verstaan luovien toimintojen kirjoon.
Nuoret lahtivat kiitettavasti mukaan musiikkitoimintaan niin esitutkimusvaiheen kokeiluissa kuin
my0s lopputuotoksen videokuvauksissa. Nahdakseni nuorten intoon ja aktiivisuuteen oli kaksi

merkittavaa syyta:

e Onnistuin luomaan ilmapiirin, jossa oli turvallista kokeilla uusia asioita.
e Mahdollisuus vaikuttaa projektin sisdltoon (ja sitd kautta Verstaan tulevaan toimin-
taan) innosti heita.

Uusien toimintojen kehittdaminen yhdessa asiakkaiden kanssa tuntui erittdin mielekkaalta ja palkit-
sevalta. Uskon ettéd se oli mielekasta ja palkitsevaa myos asiakkaille. Fisher (2009, 5) varoittaa, etta
asiakaslahtoisessa tyoskentelyssa saattaa tulla ongelmia, jos asiakas ei syysta tai toisesta kykene
ilmaisemaan nakemyksidan ja toimintaterapeutti alkaa tehda oletuksiin perustuvia paatoksia ha-
nen puolestaan. Kun pitda taman mielessa, en keksi mitdan ymparistoa tai asiakasryhmaa, jossa
toiminnan suunnittelu yhdessa asiakkaiden kanssa ei olisi hyva ajatus. Yksi toimintaterapian perus-
ajatuksista kuitenkin on, etta asiakas sitoutuu kuntoutukseensa paremmin, jos han on itse paassyt

vaikuttamaan kuntoutuksen sisaltoéon ja tavoitteisiin (Fisher 2009, 11-14, 49).

Kehittamisprojekti paattyi ohjeistusvideoiden valmistumiseen, joten se ei sisaltanyt toimintojen

kayttoonottoa. Jaa nahtavaksi 6ytavatko toiminnot paikkansa Verstaan arjessa. Uskon kuitenkin,
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ettd niin tulee tapahtumaan osaavan henkilékunnan kasissa. Mielenkiintoista on nahda miten mu-
siikkitoiminta tulee jatkumaan Verstaalla. Loytavatkoé nama toiminnot tiensa bandiryhmaan, joka-
paivaisiin kokouksiin vai kenties kokonaan uuteen matalan kynnyksen musiikkitoimintojen ryh-

maan?

En tutkinut opinndytetydssani musiikkitoimintojen vaikuttavuutta, mutta sellainen tutkimus olisi
tarpeellinen ja mielenkiintoinen. Tassa kehittamistydssa kdytettyja tai joitakin vastaavia musiikki-
toimintoja voisi tutkia interventiotutkimuksella, jossa osallistujat vastaisivat esimerkiksi mielenter-
veytta koskeviin kysymyksiin ennen interventiota ja sen jalkeen. Interventiojakson aikana tutkitta-
vat osallistuisivat musiikkitoimintaan vaikkapa kerran viikossa. Olisi mielenkiintoista tietda olisiko

vaikutuksia havaittavissa jo esimerkiksi viiden viikon intervention jalkeen.
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Liitteet

Liite 1. Fokusryhmadhaastattelun kysymykset

Fokusryhmdhaastattelussa Verstaalla 26.1.2021 kasitellyt kysymykset:

e Mita musiikkitoimintoja Verstaalla on ollut ennen ty6harjoitteluani?

e Mita kehittamistarpeita musiikkitoiminnassa nahdaan?

e Miten musiikkitoiminnasta voitaisiin tehda ja monipuolisempaa ja saavutettavampaa
kaikille asiakkaille? Eli miten madaltaa osallistumisen kynnysta?

e Ovatko esitutkimuksen aikana kokeilemani toiminnot vastanneet kehittamistarpeisiin?

e Koetaanko hyddyllisena joidenkin ndiden toimintojen jatkaminen Verstaalla? Mitka
niista olisi hyva dokumentoida ohjeiksi, jotta varmistetaan jatkuminen?

e Mika olisi niiden paikka Verstaan ohjelmassa? Osana paivittaisia rutiineja (esim. ko-
kouksia), omina ryhmindan (“matalan kynnyksen musiikkiryhma”) vai osana jotakin
muuta ryhmaa (esim. monitaideryhma ja tutustujien ryhma)?

e Onko ohjaajilla halua ja kiinnostusta ohjata tallaisia toimintoja?

e Mika on ohjaajien musiikkitaitojen ldhtotaso?

e Millaista tukea ja ohjeita ohjaajat kaipaavat, jotta osaavat ohjata ndita toimintoja?

e Millainen ohjeistusvideon sisalto tulisi olla?

e Miten videon ensimmaisesta versiosta kerdtadn palautetta? (Uusi fokusryhmahaastat-
telu vai verkkokysely?)
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Liite 2. Tiedonhaun tuloksena l6ytyneet ldhteet
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Liite 3. Suostumuslomake osallistujille

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen aihe: Nuorten toimintakeskus Verstaan musiikkitoiminnan kehittdaminen

Tutkija: Aapo Helliginen (sahkaposti: I NENEGTNTNTG

Tutkijan oppilaitos, tutkinto-ohjelma: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Toimintaterapeutti (AMK)
Ohjaava opettaja: Mari Kantanen

Tutkimuksen tavoite:

Kehitan opinndytetydssani Nuorten toimintakeskus Verstaan musiikkitoimintaa. Tarkoituksena on luoda
Verstaalle matalan kynnyksen musiikkitoimintaa, johon kaikki Verstaan asiakkaat voivat osallistua,
soittotaitojensa lahtotasosta riippumatta. Opinndytetyon tuotos on useita musiikkitoimintoja sisaltava
ohjeistusvideo, joka jaa Verstaan henkilokunnan kdyttoon. Videon avulla henkilokunta voi opetella
musiikkituokioiden toteuttamista. Matala kynnys koskee siis myods henkilokuntaa: he voivat ohjata naita
musiikkitoimintoja musiikillisten taitojensa lahtétasosta riippumatta.

Tutkimuksen toteutus:

Toteutus alkaa fokusryhmdéhaastattelulla (tammikuussa 2021, kesto n. 1 h), jossa kartoitetaan Verstaan
musiikkitoiminnan nykytilanne seka osallistujien tarpeita, mielipiteita ja ideoita palveluiden kehittamiseksi.
Kerddn myos mielipiteitad harjoittelussa kokeilemistani musiikkitoiminnoista. Lisaksi kdsittelemme
ohjeistusvideon toteutustapaa, jotta videosta tulisi mahdollisimman selked ja hyddyllinen.
Fokusryhméhaastatteluun osallistuu Verstaan henkilékuntaa ja asiakkaita (yht. n. 5 hlg).

Musiikkitoimintoja kuvataan videolle tutkijan ohjaamissa musiikkiryhmdssa tammi—helmikuussa 2021.
Ryhmakertoja pidetdan yksi tai kaksi (2 h kerralla tai 2 x 1 h). Ryhmaan osallistuu n. 10 asiakasta.

Toteutuksen loppupuolella (helmikuussa) kerddn palautetta videon ensimmaisesta leikkausversiosta. Palaute
kerataan ryhmahaastattelulla tai itsendisesti verkossa taytettavalla palautelomakkeella.

Henkil6tietojen kasittely, kertyneen materiaalin hyddyntaminen ja sdilyttaminen:

Henkilotietoja kasitellaan tutkimuksessa huolellisesti ja tietoturvallisesti. Ryhmahaastattelusta tehddan muistio,
joka koskee koko ryhman nakemystd, eika muistiossa nosteta esiin yksittdisen osallistujan lausumia.
Opinnaytetyosta julkaistaan kaikkien saataville vain opinnaytetyon raportti, josta kehittamisprosessiin
osallistuneita henkil6ita ei voida tunnistaa. Kaikki keratty aineisto (muistiot, videot ym.) tuhotaan opinndytetyon
valmistuttua. Valmiista videotuotoksesta osallistujat voi tunnistaa (kasvot nakyvat), mutta video jaa vain
Verstaan sisdiseen kayttoon. Yksittdisia osallistujia ei milladn tapaa nosteta videolta esiin tai tarkastella. Myos
ndama suostumuslomakkeet tuhotaan opinndytetydn valmistuttua.

Olen saanut tiedot tutkimuksesta ja sen tavoitteista, kdytannon toteutuksesta ja kasiteltavista aiheista. Minulle
on annettu mahdollisuus esittaa lisakysymyksid tutkimuksesta.

Tiedan, ettd osallistumiseni haastatteluun on vapaaehtoista. Voin halutessani olla vastaamatta joihinkin
kysymyksiin, keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen (valiaikaisesti tai toistaiseksi) tai peruuttaa osallistumiseni
milloin tahansa ilman kielteisia seurauksia.

Olen saanut tiedot henkilotietojen kasittelysta tutkimuksessa. Minulle on luvattu, ettd henkilGtietojani
kasitelldadn huolellisesti ja tietoturvallisesti, eika niitd luovuteta ulkopuolisille.

Rastita haluamasi vaihtoehto tai molemmat vaihtoehdot:
O Suostun fokusryhmahaastatteluun ja palautteen antamiseen (ryhméahaastattelu tai lomake)
O Suostun videokuvaukseen

Paikka ja paivamaara:

Allekirjoitus: Suostumuksen vastaanottaja:

Nimenselvennos: Aapo Hellidinen
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Liite 4. Kuvauslupa (Sopimusvuori ry)

KUVAUSLUPA JA LUPA VIDEON JULKAISEMISEEN

Taten hyviksyn, ettd minua kuvataan videolle Sopimusvuori ry:n toimeksiannosta. Luovutan
Sopimusvuori ry:lle oikeudet kayttaa materiaalia korvauksetta, enka tule pyytimaan korvauksia videon
kaytosta nyt tai myohemmin. Sopimusvuori ry saa mediasta riippumattomat julkaisu-, esitys-, valitys-,
levitys-, ja kopiointioikeudet Nuorten toimintakeskus Verstaan sisdiseen henkilokunnan
koulutuskayttoon. Videotallennetta tullaan kayttimaan yhdistyksen arvojen ja periaatteiden mukaisesti,
eika niita luovuteta Sopimusvuori ry:n ulkopuolisille osapuolille.

Paikka ja aika

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Tama kuvauslupa siilotadn Sopimusvuori ry:n tietosuojakdytantdjen mukaisesti.



