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Erityista tukea tarvitsevien
nuorten liikunnallisen
elamantavan edistaminen
Nappi-hankkeessa

Mahdollisuus liikkuntaan on kaikille suomalaisille kuuluva perustuslakiin
sisaltyva kulttuurinen oikeus. Edellytykset liikkua eivat kuitenkaan
jakaudu tasaisesti. Nappi-hanke selvitti mahdollisuuksia edistaa erityista
tukea tarvitsevien nuorten liikkkumista ja terveellisid elamantapoja.

ERITYISTA TUKEA TARVITSEVIEN NUORTEN terveys-
ongelmien riski on suuri, miki johtuu mm. epiterveelli-
sistd ruokailutottumuksista, kroonisista perussairauksis-
ta sekd vihiisestd fyysisestd aktiivisuudesta. Nima nuoret
jadvit muita ikaisiddn helpommin puutteellisten tukitoi-
mien vuoksi litkuntaharrastusten ulkopuolelle. Harrastus-
ten puute ja vihiinen aktiivisuus lisddvit erityistd tukea
tarvitsevien nuorten yksindisyyttd (Pyykkonen & Rikala
2018; Kaski ym. 2012).

Sadnnollisen lifkunnan on todettu olevan tehokas kei-
no lihavuuden ja ylipainon ehkéisyssa (Duodecim 2020;
Teiska ym. 2008). Se edistdd terveyttd, lihasvoimaa, tasa-
painoa, liilkkuvuutta, vahvistaa luustoa ja parantaa seka
hengitys- ja verenkiertoelimistén kuntoa ettd unen laa-
tua (UKK-instituutti 2019). Liikunnalla voidaan parantaa
erityistd tukea tarvitsevien nuorten itsevarmuutta, itse-
tuntoa, itsetietoisuutta, omiin kykyihin uskomista sekid
luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta (Koski ym. 2017;
Rintala ym. 2011). Liikunta lisdd my&s voimaantumisen
tunnetta eri eliméanalueilla, silld se tarjoaa erityista tu-
kea tarvitsevalle nuorelle mahdollisuuksia kehittda sosi-
aalisia taitojaan yhdessd muiden kanssa (Brittain 2004;
Anderson 2009).

Laurea-ammattikorkeakoulun koordinoima Nappi-
hanke sai sosiaali- ja terveysministerion terveyden edis-
tdmisen médrdrahaa vuosina 2018-2020. Sen tavoitteena
oli tarjota erityistd tukea tarvitseville nuorille mahdolli-
suus litkunnalliseen eldméintapaan ja edistdd heidin ter-
veyttddn, hyvinvointiaan ja osallisuuttaan. Hanke kehitti
uusimaalaisten harraste-, liikunta- ja urheiluseurojen, eri-
tyisoppilaitosten ja kuntien vammaispalveluiden kanssa
toimintamalleja edistdd erityistd tukea tarvitsevien nuor-
ten terveyttd ja lifkunnallisia eliméntapoja. Etenkin Es-
poon ja Lohjan liitkuntatoimien osallistuminen ja alueiden
oppilaitosten opiskelijayhteisty$ olivat erityisen tirkeiti
uusien toimintatapojen jalkauttamisessa.

Tradenomiopiskelijat erityisnuorten
tarpeita selvittamassa

Eri alojen opiskelijat saattoivat osallistua hankkeeseen
opintojaksointegraatioilla. Timai artikkeli kuvaa Laurean
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tradenomiopiskelijaryhmidn Nappi-hankkeelle Tutki-
mus- ja kehittimismenetelmit -opintojaksolla vuonna
2018 suunnittelemaa ja toteuttamaa kuutta tutkimusta.
Nappi-hankkeeseen osallistuneet opiskelijat kartuttivat
osaltaan tietoisuutta erityistd tukea tarvitsevien nuorten
asioista yhteiskunnassa. Yksi hankkeen tavoitteista oli
myds normalisoida suhtautumista erityisyyteen kouluis-
sa, oppilaitoksissa, terveydenhuollossa, litkuntatoimessa
ja asumisympéristoissa.

Opiskelijaryhmit etsivit Nappi-hankkeen rajauksiin
sopivia ja opintojakson oppimistavoitteita tukevia tutki-
musongelmia. Ndiden pohjalta ryhmit suunnittelivat ja
toteuttivat kuusi osatutkimusta, joiden tuloksia hyodyn-
nettiin Nappi-hankkeen toiminnan suunnittelussa seki
sen jarjestdmissid tapahtumissa ja julkaisuissa. Ndiden
kuuden tutkimuksen paépiirteet esitellddn seuraavassa.

1. Erityistd tukea tarvitsevien nuorten eldmdntavat tieteel-
lisessd kirjallisuudessa. Opiskelijaryhma toteutti kirjalli-
suuskatsauksen, jossa selvitettiin, miten erityisti tukea
tarvitsevien nuorten terveitd ja litkunnallisia elintapoja
késitellddn tieteellisessd kirjallisuudessa. Aineistosta nou-
si esille viisi eri teemaa: 1) lepo, 2) liikunta, 3) ravinto,
4) ympdiristén merkitys ja 5) tuen tarve. Siséltd keskittyi
erityisryhmien kuvaukseen, lilkunnan ja kuntoutuksen ta-
voitteisiin, erilaisiin sairauksiin ja vammoihin sekd niiden
oireisiin, erilaisiin erityisryhmille hyviksi todettuihin 1ii-
kuntamuotoihin, seki liikunnan tuottamaan hyétyyn niin
fyysisen, sosiaalisen kuin henkisen hyvinvoinnin ja kehi-
tyksen osalta.

2. Kehitysvammaisten asumisyksikon nuorten eldmdntavat.
Rakenteilla olleen, kehitysvammaisille nuorille tarkoite-
tun asumisyksikon tulevien asukkaiden liikunta-, lepo-
ja ravintotottumuksia selvitettiin vanhemmille ldhete-
tylld anonyymilld internet-kyselylld. Samalla pyydettiin
kehittimisehdotuksia. Tulosten perusteella asumisyksi-
kén henkildstdn koulutus on tirkedd. Vanhemmat toivoi-
vat, ettd nuoria aktivoidaan heidén yksilollisid tarpeitaan
kunnioittaen. Varmistaakseen nuorten sujuvan siirtyman
uuteen asumismuotoon vanhemmat toivoivat myds mah-




o
£y
-
-
=
>
<

¥

Liikunnan riemua Nappi-hankkeen liikuntalajikokeilussa Lohjan Tennarissa talvella 2019, Kuva: Heidi Jokinen

dollisuutta seurata yksikén toiminnan kehittimisti seki
nuorten osallistamista arjen askareisiin - muun muassa
ruuanlaittoon.

3. Erityistd tukea tarvitsevat nuoret uutisissa. Mediaseu-
rannalla selvitettiin erityistarpeita tarvitseville nuorille
suunnattua uutisointia terveellisists elimintavoista. Tut-
kimuksen aikana selvisi, ettd uutisointi oli vahdists, joten
seurantaa laajennettiin kaikkeen erityistd tukea tarvitse-
viin nuoriin liittyvddn uutisointiin, kuten erityisnuorille
tarjottuihin eldmyksiin. My8s mm. erityisnuorten tyoko-
keilu, erityisopetus ja liikuntamahdollisuudet olivat esil-
l4. Sosiaalisessa mediassa Suomen Vammaisurheily ja-lii-
kunta VAU ry:n (nykyisin Suomen Paralympiakomitea)
todettiin olevan aktiivinen toimija, jolla yhteisty6tahoi-
neen on tarjolla monipuolisia urheilu- ja liifkuntamahdol-
lisuuksia vammaisille ja erityisti tukea tarvitseville lap-
sille ja nuorille.

4. Erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten liikunta-
harrastusmahdollisuudet - Espoo, Helsinki, Karkkila, Lohja,
Nummela, Vantaa ja Vihti. Internet-hauilla selvitettiin ta-
hoja, jotka tarjoavat liikunnallisia harrastusmahdolli-
suuksia niissi seitsemissi kunnassa. Tuloksissa tunnis-
tettiin 60 tutkimusrajauksen mukaisia palveluita tarjoavaa
seuraa, joista Helsingissé toimi 18, Vantaalla 17, Espoos-
sa 15 ja Lohjan alueella 10. Tulosten pohjalta harrastuskir-
jo painottui perinteisiin urheilulajeihin kuten ohjattuihin
yksilélajeihin, pallopeleihin ja erityisesti sisilld toteutet-
tavaan yksiléliikuntaan. Ryhma péitteli, ettd luonnossa
litkkumiselle ja erdtaitojen opettelulle voisi olla enem-
mén tarvetta.

e —
Harrastuskirjo painottui yksilo-
lajeihin, pallopeleihin ja eri-
tyisesti sisdlld toteutettavaan
Ykstlolitkuntaan. Luonnossa liik-
kumiselle ja erdtaitojen opettelulle
voisi olla enemmdn tarvetta.

5. Unified-koripallo tukemassa liikunnallisen ja terveen eld-
mdantavan muodostumista. Haastattelemalla kahta kori-
pallotoiminnassa aktiivisesti toimivaa henkil6i haettiin
vastauksia tutkimuskysymykseen, miten koripallo lajina
tukee litkunnallisen ja terveen elimintavan muodostu-
mista? Haastateltavat nikivit, ettd kaikki liikunta on yli-
paitddn hyviksi. Heiddn mielestdin koripallo lajina tu-
kee monella tavalla nuorten liikunnallisen ja terveellisen
eliméntavan muodostumista, silla se kehittd monipuoli-
sesti kehon hallintaa ja fyysisid ominaisuuksia sekd myis
sosiaalisia taitoja. Kummassakin haastattelussa painottui
pyrkimys ottaa erityisté tukea tarvitsevat nuoret osaksi ko-
ripalloperhettd mahdollisimman tasavertaisesti.

6. Ratsastusharrastuksen vaikutukset erityisnuoren eldmddn.
Tarkoituksena oli ymmirtii ratsastusharrastuksen vaiku-
tuksia erityisnuorten elimiin. Tiedonkeruumenetelmi-
na ryhmd kiytti haastatteluja, havainnointia ja kyselyi.
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Tulosten mukaan ratsastusharrastuksella on tutkittaville
henkildille paljon positiivisia vaikutuksia, osittain jopa
samankaltaisia kuin ratsastusterapialla. Kaikista ratsas-
tusharrastuksen hyddyistd huolimatta johtopaitds oli,
etti Kartanon ratsastajien tallille tullaan ratsastamaan,
koska se on kiva harrastus, jonka hydyt (mm. fyysisen
kunnon kehittyminen) ovat vain positiivinen sivutuote.

Hyddyt tulevat mukavan tekemisen sivutuotteina

Erityistd tukea tarvitsevien nuorten ohjaajien ja hen-
Kilostén koulutukseen on kaikkien niiden kuuden
pienoistutkimuksen perusteella syytd kiinnittdd huo-
miota. Kohderyhmén nuoret tarvitsevat yksilollisia tar-
peitaan kunnioittavaa erityistd tukea ja apua oman toi-
minnan ohjaukseen ja aktivoitumiseen. Aktiivinen
toiminnan kehittiminen luo pohjan tarjota laadukkai-
ta palveluita lilkunnallisen ja terveellisen eldmintavan
juurruttamiseksi.

Erityistd tukea tarvitsevia nuoria on myés tirked osal-
listaa muun muassa keskustelemalla harrastuksista ja
piivittdisistd elintavoista. Urheily, liikunta ja niiden pa-
rissa koettu valiton, limmin ilmapiiri edesauttavat nuo-
ria viihtymaan. Mukavat harrastukset vetavit puoleensa
ja siten my6s muodostuvat osaksi litkunnallista ja ter-
vettd elimintapaa. Nuorten harrastusmahdollisuuksia
on jatkossakin hyvé laajentaa ja tukea. Heidan kanssaan
on suositeltavaa keskustella harrastuksista, paivittaises-
ti ruuasta, levosta ja jaksamisesta (Laitinen ym. 2020).

Valitén ja limmin ilmapiiri saavat erityistd tukea tar-
vitsevat nuoret viihtymain liikunnallisen harrastuksen
parissa. Lajit ja liikunta vetiviit puoleensa, kun toimin-
ta on kivaa - liikunnalliset ja elimantapahyddyt tulevat
positiivisina sivutuotteina.
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