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Opinnaytetydn tarkoitus oli tuottaa lastensuojelun sijaishuollon yksikdissa asuville
nuorille helposti saatavilla olevaa tietoa liittyen osallisuuteen ja itsenaistymiseen. Ta-
voitteena oli tuottaa tietoa siita, millaisia uhkia itsenaistymiseen liittyy ja mista nuori
saa tarvitsemaansa apua itsenaistymiseen liittyvissa haasteissa. Opinnaytetydn ta-
voitteena oli luoda tietopaketti lastensuojelun sijaishuollon yksikdissa asuville nuorille,
missa kerrotaan, mita nuoren kannattaa ottaa huomioon itsenaistymisessa ja miten
nuori paasee osalliseksi yhteiskunnassa. Tavoitteena oli tuottaa tietopaketti osaksi
nuoretjaosallisuus.fi -sivustoa yhteistydssa Osallisuuden osaamiskeskuksen kanssa.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna, jotta itsenaistyville nuorille
saataisiin tyokalu mahdollisia itsenaistymiseen liittyvia haasteita kohdatessaan, seka
niiden ennakointia varten. Tietopaketin tarkoitus oli tuoda tietoa osallisuudesta ja
osallisuuden mahdollisuuksista nuorille seka nuorten parissa tydskenteleville aikui-
sille. Konkreettisia tuloksia emme saaneet, koska Covid-19-pandemian vallitessa
emme paasseet haastattelemaan nuoria. Opinnaytety6 osoittaa osallisuuden hyotyja
niin nuorelle kuin myos isossa kuvassa koko hyvinvointiyhteiskunnalle.

Tulevaisuudessa Osaamiskeskuksen kanssa olisi mahdollisuus toteuttaa laadullinen
haastattelu- tai kyselytutkimus nuorten osallisuudesta ja itsenaistymiseen liittyvista
haasteista nain osallistaen nuoria tutkimuksessa. Tietopaketista voisi luoda myds mo-
biiliapp-version.
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Abstract

The purpose of this thesis was to produce easily accessible information about parti-
cipation and independence for young people living in a children’s institution. The aim
of this thesis was to provide information about the threats that may arise when young
people from children’s institution become independent and to show where they can
get help with challenges they may face when they are becoming independent. The
aim of this thesis also was to create an information package in cooperation with Osal-
lisuuden osaamiskeskus and nuoretjaosallisuus.fi -site.

Information package explains what the young people should take into account when
they become independent. The purpose of the information package was to provide in-
formation for young people and adults working with young people. We did not get
concrete results during the Covid-19-pandemic because we were not able to interview
young people as we planned.

In the future it would be possible to implement a qualitative interview survey about
young people's participation and challenges related to independence involving young
people in the survey. Information package could also use to make a mobile app.
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Liite 1. Opas itsenaistyvalle nuorelle



1 Johdanto

Monessa lastensuojelun sijaishuollon yksikdssa on heratty ajatukseen, etta itsenaistyvilla
nuorilla ei ole tarpeeksi helposti saatavilla olevaa tietoa itsenaistymisesta ja siihen liittyvista
mahdollisista haasteista. Palvelujarjestelman hahmottaminen ja oikean tiedon 16ytaminen
voi olla nuorelle haastavaa. Tietoa on ripoteltu useaan eri paikkaan, mika osaltaan vaikuttaa
negatiivisesti tiedon saavutettavuuteen. Tiedon puute muodostaa haasteen lastensuojelun
sijaishuollon yksikdssa asuneiden nuorten osallisuuden toteutumiselle ja yhteiskuntaan so-
peutumiselle. Opinnaytetydssamme tarkastelemme lastensuojelun sijaishuollon yksikoissa
asuvien ja asuneiden nuorten osallisuutta yhteiskunnassa. Idea aiheeseen syntyi tyoela-
massa. Molemmat meista tydskentelevat nuorten parissa ja tydkokemusta on kertynyt las-
tensuojelun sijaishuollon yksikdista useita vuosia. Huomiomme kiinnittyi tilanteisiin, joissa
nuori itsenadistyy ja muuttaa pois asumisyksikosta: edessa on suuria muutoksia, uhkia ja
myds mahdollisuuksia. Koska syvennymme lastensuojelun sijaishuollon yksikdissa asuviin
ja jalkihuollossa osallisina oleviin nuoriin, kohdistamme opinnaytetydmme 15-25-vuotiaisiin
nuoriin ja nuoriin aikuisiin.

Sosiaali- ja terveysministerid (STM) kuvaa osallisuuden olevan vaikuttamista, mukana ole-
mista seka huolenpitoa. STM:n mukaan osallisuudessa on kyse siita, ettd ihminen on osa
yhteisesti saavutettua hyvinvointia seka osallinen siihen liittyviin etuihin. (STM 2021.) Ter-
veyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan Osallisuudella on suora syy-yhteys tervey-
teen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Terveys- ja hyvinvointilaitoksen mukaan koettu
osallisuus lisda turvallisuutta ja uskoa omiin mahdollisuuksiin. Puolestaan osattomuus tai
heikko osallisuuden tunne on pystytty liittdmaan muun muassa: yksinaisyyteen, lisaa psyyk-
kistd kuormitusta seka tyokyky koetaan huonommaksi, mikali ei ole kokenut osallisuutta.
(THL 2021.)

Opinnaytetyon tavoitteena on luoda materiaalia nuoretjaosallisuus.fi -sivustolle lastensuo-
jelun sijaishuollon yksikodissa asuvien nuorten osallisuuden edistamiseksi. Tarkoitukse-
namme on paneutua yksikdissa asuvien nuorten osallisuuden tukemiseen heidan itsenais-
tyessaan. Koostamme nuorille tietopaketin heita koskevasta palvelujarjestelmasta ja erityi-
sesti palvelujarjestelman tarjoamista avuista ja tukitoimista ongelmatilanteiden ilmetessa;
kuinka toimia, kun ongelmatilanne syntyy, mista ja keneltd saa apua, mita oikeuksia, vel-
vollisuuksia seka vastuita itsenaistyminen tuo tullessaan ja kuinka lisata seka yllapitéda nuo-
ren omaa osallisuutta. Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata tietoutta nuorilla olevista mah-
dollisuuksista ja olemassa olevista palveluista. Taten nuorilla olisi matalampi kynnys hakea
tukea ja tuotetun tiedon avulla myds mahdollisuus saada tukia, palveluita, opiskelupaikkoja

tai mahdollisesti jopa téita. Itsenaistyminen laitosasumisesta on iso muutos ja mahdollisesti



haasteellinen vaihe nuorelle. Jalkihuollolla nuorta tuetaan yha, mutta paatésten tekeminen
ja vastuu kuuluvat nuorelle itselleen. Kaikki tieto ja apu on tall6in tarkeda. Tuotoksemme on
tarkoitus myds jaada nuoretjaosallisuus.fi -sivustolle lisddmaan tietoutta lastensuojelun si-

jaishuollon yksikdissa asuvien nuorten osallisuudesta ja sen tukemista.

Opinnaytetydssa kaydaan lapi myds nuoruuteen liittyvia uhkia, kuten syrjaytymista, vel-
kaantumista, luottotieto- ja rikosrekisterimerkintoja, jotka voivat hankaloittaa jo muutenkin
haasteellista itsenaistymista seka lisata syrjaytymista. Opinnaytetydmme nivoo yhteen pal-
veluita ja auttavia tahoja, joita nuori voi tarvita paastdkseen osalliseksi sekd itsenaisesti

toimivaksi henkiloksi osaksi yhteiskuntaa.

Opinnaytetydn toimeksiantajaorganisaatio on Osallisuuden osaamiskeskus, jonka toiveena
on saada tietoa lastensuojelun sijaishuollon asumisyksikdissa asuvien nuorten osallisuu-
desta tietopaketin muodossa. Tietopaketin tulisi olla helppolukuinen, lyhyt, ja rehellinen kat-
selmus haasteista, sekd mahdollisuuksista ottaa ratkaiseva askel kohti osallisuuden rikas-
tamaa itsenaistymista. Jokaisella nuorella tulisi olla mahdollisuus olla tuottava osa yhteis-

kuntaa, seka mahdollisuus paattaa omasta elamastaan ja nauttia siita.



2 Osallisuuden osaamiskeskus

Osallisuuden osaamiskeskus on opetus- ja kulttuuriministerion vuosille 2020-2023 aset-
tama nuorisoalan osaamiskeskus. Osallisuuden osaamiskeskuksen muodostavat Suomen
Nuorisovaltuustojen Liitto, Nuorten akatemia, Kehittdmiskeskus Opinkirjo, sekd Koordi-
naatti. Osaamiskeskuksen tarkoituksena on edistaa valtakunnallisesti nuorten yhteiskun-
nallista osallisuutta, vaikuttamismahdollisuuksia ja uudistaa ja tuoda esille digitaalisia vali-
neita, jotka toimivat nuorten vaikuttamisen vaylina, seka kehittaa ja levittda nuorten osalli-
suuden laatukriteereita. Osallisuuden osaamiskeskuksen tarkoitus on lisata johtavien viran-
haltijoiden osaamista ja valmiuksia nuorten osallistamiseen poikkihallinnollisesti. Tavoit-
teena on toimintakulttuurin muutos kohti nuorten osallisuutta tukevaa kehittdmista ja paa-
toksen tekoa eri toimialoilla. (Nuorten akatemia 2021.) Osallisuuden osaamiskeskuksen
painopisteind on kehittdd nuorisotydta kunnissa, nuorisoalalla toimivien jarjestdjen tilanne-
kuva ja vaikuttavuus, osallisuus ja vaikuttaminen, digitaalinen ja kohdennettu nuorisotyo,

seka nuorisoty6 kouluissa ja oppilaitoksissa. (Opinkirjo 2021.)

Valtakunnallisessa nuorisotyon ja -politiikan ohjelmassa maaritellyt tavoitteet osallisuuden

osaamiskeskukselle on jaettu neljaan kohtaan.

1. Nuorten akatemian ja Nuva ry:n tehtdvana on edistaa nuorten yhteiskunnallista
osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia valtakunnallisesti, erityisesti huomioon ot-
taen muita heikommassa asemassa olevat nuoret

2. Koordinaatin tehtdvana on uudistaa ja tehda tunnetuksi digitaalisia valineitd nuorten

vaikuttamisen vaylind. Esimerkiksi nuortenideat.fi palvelu.

3. Opinkirjon tehtavana on kehittda ja tehda edelleen tunnetuksi nuorten osallisuuden

laatukriteereita

4. ja huolehtia tarvittavasta kayttéénoton tuesta, seka tutkia nuorten ekstremismia ja

osallisuutta aariliikkeisiin (Koordinaatti 2021.)

Nuoretjaosallisuus.fi -sivusto on luotu nuorten osallisuuden vahvistamiseksi. Sivustolle on
keratty tietoa nuorten osallisuudesta, tyokaluja sen toteuttamiseen ja esimerkkeja kuntien
jo toteutuneista osallisuusprosesseista. Sivustolle on keratty nuorten 1000 ratkaisua yhteis-
kunnallisiin ongelmiin. Sivusto julkaisee kolmen viikon valein videon asiantuntijapuheen-
vuoroista nuorten osallisuuden vahvistamiseksi. Nuorten osallisuuden laatukriteerit ovat tar-
koitettu tyokaluiksi kaikkien toimialojen viranhaltijoille ja tyontekijoille. Laatukriteereita laa-
dittaessa on tarkasteltu nuoren mahdollisuutta ilmaista omia mielipiteita ja nakemyksia,

saada muutoksia omaan lahiymparistdonsa ja vaikuttaa yhteiseen paatdksentekoon.



Laatukriteerit on maaritelty neljaan kokonaisuuteen, jotka ovat nuoren kokemus osallisuu-
desta, nuorten mahdollisuudet vaikuttaa, nuoret yhteisén voimavarana ja nuorten osallisuu-

den edellytysten luominen kuntatasolla. (Nuoret ja osallisuus 2021.)



3 Osallisuus

Osalllisuus on kasitteena hyvin laaja, jota ei voi yksiselitteisesti maarittaa yksittaiseksi kasit-
teeksi. Osallisuus ja osallistuminen ovat kasitteet suomen kielessa, kun taas puolestaan
englanninkielinen termi ’participation’ voidaan kadantada seka osallisuudeksi ettd osallistu-
miseksi. (Nuoret ja osallisuus 2021.) Osallisuuden kasitteen voi paikantaa yhta aikaa sosi-
aaliseen seka poliittiseen kontekstiin. Osallisuus on kuulumista, yhteisollisyytta ja vaikutta-
mista yhteison ilmapiiriin siten, ettd moninainen joukko yksil6ita kokee osallisuutta. Yhta
lailla osallisuus on mahdollisuus olla osana paatoksenteossa ja nain olla vaikuttamassa yh-
teisdssa tehtaviin paatodksiin. Osallisuuden moninaisuus korostuu: osallisuus ole vain osal-
listumista tai mukana olemista. Osallisuuden ei tarvitse olla erityista osallistumista ja omis-
tautumista. Loppujen lopuksi osallisuus on yksildn ja yhteisén laaja-alainen suhde. Syrjay-
tyminen on vastakasitteistd sanana voimakkain. Muita vastakasitteita osallisuudelle ovat

muun muassa valinpitamattomyys, vieraantuminen seka osattomuus. (THL 2021.)

Osallisuus nakyy parhaimmillaan;
- aktiivisuutena ja osallistumisena,
- kiinnostuksena ymparist6a kohtaan,
- haluna vaikuttaa,
- 0sansa saamisena yhteiskunnan resursseista ja mahdollisuuksista,

- paikkansa loytamiseksi suhteessa yhteiskunnan eri toimintajarjestelmiin seka ela-

minen yhteydessa itseensa, ymparistéonsa ja yhteiskuntaan.

Osalllisuus ei ole hetken hurmaa, vaan osa jokaista paivaa. Osallisuus voi toteutua hetkelli-
sen eldamyksen muodossa, mutta se on paljon enemman ja mukana koko ajan. Nuorella on
oltava mahdollisuus osallistua toimintaan kaikilla tasoilla; ideointi- ja suunnitteluvaiheesta
aina toteutus- ja arviointivaiheeseen asti. Osallisuuden mahdollistamiseksi tarvitaan erilai-
sia yhteisja, joissa nuoret voivat tulla kuulluiksi ja tunnustetuiksi ainutlaatuisina yksildina.
Talldin voidaan sanoa osallisuuden toteutuneen. Yhteisdssa osallisuus tarkoittaa yhdessa
toimimista. Jokaisen yhteisossa olevalla yksilolla on valtaa vaikuttaa ja olla osana toimintaa.
Tarkea osana osallisuutta on myds vastuuta. Vastuun, paatdksen teon ja vallan my6ta Osal-

lisuus voi olla nain myds eettisena kokemuksena. (Nuoret ja osallisuus 2021.)

Suomessa lastensuojelun laitos- ja perhehoidon kustannukset vuonna 2015 olivat noin 745

miljoonaa euroa. Vuonna 2015 kodin ulkopuolelle sijoitettuja alle 21-vuotiaita oli 17 664.



Keskimaarin jokainen kodin ulkopuolelle sijoitettu maksoi yhteiskunnalle 42 000 euroa.
Summasta puuttuu kuitenkin lastensuojelun avohuollon kustannukset, terveyspalvelujen ja
oppimisen tuen kustannukset, sekd mahdolliset asumis-, toimeentulo- ja tydmarkkinatuet.
Valtiontalouden tarkastusviraston vuonna 2007 tehdyssa raportissa esitetaan, etta yksi syr-
jaytynyt nuori aiheuttaa 700 000 euron kansantulon ja 430 000 euron julkisen talouden me-
netyksen. (Hilli, Sthal, Merikukka & Ristikari 2017. 663.)

Palvelu Kustannus (€) / Lahde

yksikké

Sijaishuolto: Ahlgren-Leinvuo: Kuuden suurim-
man kaupungin lastensuojelun pal-
velujen ja kustannusten vertailu

2015, Kuusikkotyéryhman julkaisu-

sarja 6/2016

- laitos 310/vrk Keskiarvo omatuotanto- ja ostopal-
velusta

- ammattiperhe 167/vrk Luvanvarainen perhehoito

- perhe 94/vrk Toimeksiantoon perustuva perhe-
hoito

- muu 94/vrk Oletettu samaksi kuin perhehoito

Avohuolto 2 500/vuosi Avohuollon keskikustannus 2800

vahennettyna 300, koska osa avo-
huollon sijoituksista on tassa las-

kettu sijaishuoltoon

Lasten psykiatrinen laitos- 850/paiva hoito Kapiainen & al. (2014): Terveyden-
(norm. ja tehostetun keskiarvo) ja sosiaalihuollon yksikkdékustan-

nukset Suomessa vuonna 2011.

Nuorisopsykiatrian laitoshoi- 700/paiva to Kapiainen & al. (2014): Terveyden-
(norm. ja tehostetun keskiarvo) ja sosiaalihuollon yksikkdkustan-

nukset Suomessa vuonna 2011.

Erityinen tuki, ala- 6 800/vuosi Valtiotalouden tarkastusraportti
aste (2013)




Erityinen tuki, yldaste 5 500/vuosi Valtiotalouden tarkastusraportti
(2013)
Tyomarkkinatuki 27,40/paiva Kelasto ja 2017 veroasteikko
(netto)
Toimeentulotuki 1 850/vuosi Sotkanet, keskimaarainen toi-

meentulotuki ikaluokassa 25-64v,

per asiakas

Elakkeensaajien asu- keskimaarin 2 Kelasto, ikaluokkakohtaiset asu-

mistuki 676 euroa/vuosi mistukitilastot 2015

Yleinen asumistuki keskimaarin 3 Kelasto, ikaluokkakohtaiset asu-

960 euroa/vuosi mistukitilastot 2015

Taulukko 1: Hilliym. 2017

Hillin ym. (2017) julkaisussa kerrotaan, etta nobelisti James Heckmanin (2008) laskelmien
mukaan eurot, jotka satsataan varhaislapsuuteen tuottavat tuplasti enemman vaikutta-
vuutta, kuin nuoruuteen sijoitetut eurot. Ongelmien ilmaantumista odotetaan ja niihin puu-
tutaan vasta, kuin ongelmia on jo syntynyt. Nuorten syrjaytymisen riskitekijoita on ehkais-
tava ja panostettava hyvinvoinnin, voimavarojen ja parjaavyyden vahvistamiseen. (Hilli ym.
2017.674.)

Edelld esiin tulleet luvut ja havainnot ovat konkreettinen esimerkki osallisuuden vaikutta-
vuudesta ja tarkeydesta yhteiskunnallisesti. Yksil6tasolla merkitys on suhteessa paljon suu-
rempi. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja onnellisuuden hintoja ei voi maarittaa. Se on ta-
voite ja siihen on meilla jokaisella yhdenvertainen oikeus lahtokohdista tai elinymparistosta
huolimatta. Toivomme opinnaytetydmme osaltaan viitoittavan nuoren tieta kohti osallisuutta
ja yhteisollisyytta. Pienikin muistijalki, tai osallistumisen my6ta saatu onnistumisen koke-
mus, jonka avulla nuori paasee osaksi sosiaalista kanssakaymista syrjaytymisen sijaan,
auttaa eheyttdmaan traumojen tai kriisien varjostamaa elamaa. Osallisuuden edistdminen
ja sen toteutuminen on tarkeaa niin yksilo-, kuin yhteiskunnankin tasolla. Kun nuoren osal-
lisuutta tuetaan jo varhaisessa vaiheessa, lisaa se myos yhteiskunnan saastoja, kun nuori

pystyy olemaan osana yhteiskuntaa ja tuottamaan yhteiskunnalle tuloja menojen sijaan.



4 Syrjaytyminen

Syrjaytyminen on monialainen ongelma, mika viittaa automaattisesti huono-osaisuuteen.
Tyo6ttomyys, mielenterveysongelmat, kéyhyys, alkoholisoituminen tai muutoin joutuminen
yhteiskunnallisten vaikutusmahdollisuuksien ulkopuolelle, voivat olla syita syrjaytymiselle ja
osattomuudelle. Syrjaytyminen estaa yksilda osallistumasta normaaleihin yhteiskunnallisiin
toimintoihin taysipainoisesti, jos ollenkaan. Elaman muutosvaiheet ovat potentiaalisia riski-
tekijoitd syrjaytymiselle. Tallaisia muutosvaiheita ovat esimerkiksi, koulun, opiskelun, tyon
tai parisuhteen paattyminen. Erityisen suuri riski on silloin, kun lapsi joutuu ymparistdon tai
elda ymparistdssa, missa on lasna useita syrjaytymisen edelld mainittuja tunnusmerkkeja.
(STM 2021.)

Tuula Helne (2002) lahestyy vaitoskirjassaan syrjaytymista mielenkiintoisesta nakokul-
masta. Helnen tutkimus muistuttaa, kuinka syrjaytymisesta puhuttaessa keskiossa ovat syr-
jaytyneet. Nain ollen tarkastellaan usein syrjaytyneita henkil6ita, eika olosuhteita. Syrjayty-
neiden luonteenpiirteiksi nousevat esille passiivisuus, poikkeavuus seka avuttomuus. Nai-
den piirteiden sijaan Helne haluaa kiinnittda huomiota yhteiskuntaan ja yhteiskunnalliseen
keskusteluun, joka tuottaa puhetta syrjdytymisesta. Syrjaytymiseen liittyvat ongelmat tule-
vat nuorilla esiin sekd psyykkisena etta fyysisena oireiluina. Nama ongelmat “pydrittavat”

kehaa missa ei ole ulospaasya. Helne kiteyttaa asian seuraavasti:

“Syrjdytyminen on enemmén kuin sosiaalinen ongelma: se on 'sosiaalisen’ ongelma.”
(Helne 2002.)

Tama toteamus koskettaa meidan opinnaytetyétamme, silla haluamme osallisuutta koros-
tamalla saada heikommassa asemassa oleville nuorille mahdollisuuden olla osana yhteis-
kuntaa ja osallisena omassa elamassaan, mika puolestaan vahentaa syrjaytymista. Syrjay-

tyminen on laaja-alainen ongelma niin yksil6tasolla kuin valtakunnallisestikin. (Helne 2002).



Osallisuuden ulottuvuudet

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

SYRJAYTYMINEN

= taloudallinen ja terveydellinen huono-oalsuus
® turvattomuus

THL Omallisiisden edist dmiaen faliis
Fielka Walva, |dii Ead jalainen goie

Kuva 2: Osallisuus syrjaytymisen vastaparina (Karjalainen & Raivio 2012)
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5 Lastensuojelu

Lastensuojelun toimilla on ensisijainen tehtava turvata lapsen hyvinvointia. Avohuollon tu-
kitoimet tulevat ensin lapsen ja perheen tueksi. Mikali Lapsen edun nimissa tarvitaan muuta,

on silloin turvauduttava sijaishuoltoon. (THL 2021.)

Lapsen valittdmaan vaaraan reagoidaan kiireellisella sijoituksella kodin ulkopuolelle. Valitdén
vaara voi aiheutua monesta syysta, esimerkiksi lapsen vanhempien tai lapsen omasta kay-
toksesta. Kiireellinen sijoitus voi enimmillaan kestda 30 vuorokautta. Kiireellista sijoitusta
voidaan jatkaa toisella 30 vuorokaudella, jos se on valttamatonta lapsen pitkakestoisen si-
joituksen tarpeen selvittamiseksi tai riittavien tukitoimien kartoittamiseksi. (Lastensuojelu-
laki 417/2007. 388§.)

Lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparistdon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehi-
tykseen seka erityiseen suojeluun. Taman turvaa lastensuojelulaki. Varsinaisen lastensuo-
jelutydn valttdmiseksi ehkaisevien toimien seka toimenpiteiden toteuttajana ovat neuvolat,
paivahoidot ja koulut. Lastensuojelutydn tarvetta voidaan ehkaista ja vahentaa hyvinvoinnin

edistamiseksi liittyvilla toimilla, joilla tarjotaan apua ja tukea riittdvan ajoissa. (THL 2021.)

Huostaanotto on lastensuojelun aarimmaisia keinoja. Avopalveluiden tukitoimet ovat aina
ensisijaiset, mikali nama toimet ovat riittamattdmat. Voidaan lapsi sijoittaa kodin ulkopuo-
lelle. Valittbman vaaran, joko oman tai vanhempien kaytoksesta johtuen voidaan tehda Kii-
reellinen sijoitus. Sijoituksen aikana kartoitetaan riittavat tukitoimet, jotka palvelevat lapsen

etua parhaalla mahdollisella tavalla. (Kaypahoito 2021.)

Suomessa lasten suojeleminen on viranomaisia seka koko yhteiskuntaa koskeva tehtava.
Kaikessa viranomaistoiminnassa on velvoitettu asettamaan lapsen etu etusijalle. Nain vel-
voittaa YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, Euroopan ihmisoikeussopimus seka lasten-
suojelulaki. Lapsen tai perheen ollessa lastensuojelun asiakkaana, toteutettu lastensuojelu
on lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. TallGin toimenpiteisiin kuuluvat asiakassuunni-
telman laatiminen, avohuollon tukitoimet, lapsen kiireellinen sijoitus, huostaanotto seka si-
jaishuollon jarjestdminen ja jalkihuolto. Lapsen tai nuoren kanssa tehtdva sosiaalityd on
lastensuojelun sosiaalityota siitd lahtien, kun lastensuojelun asiakkuudesta on paatetty.
(THL 2021.)

Lastensuojelun tehtava on edistaa lasten hyvinvointia ja ehkaistd ongelmia erilaisilla yhteis-
kunnallisilla toimilla. Kyseessa on lapsen elinympariston turvallisuudesta ja mahdollisuu-
destariittavan hyvaan lapsuuteen. Esimerkiksi leikkiin ja muuhun virikkeelliseen toimintaan.
Hyvinvointiin vaikuttaa suuresti millaisia lapsen arjen ymparistét ovat. Paivahoito- ja var-

haiskasvatuspalvelut, koulut, harrastustoiminta ja muu lahiymparisto ja -yhteisd vaikuttavat
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paljon lapsen kehitykseen vanhempien rinnalla. Lastensuojelu voidaan laajasti maarittaa
lasten suojeluksi. Se koskettaa myds muita viranomaisia ja kansalaisia, kuin vain lasten-
suojeluviranomaisia. Kolme perustehtavaa lastensuojelulla on lapsen yleisiin kasvuoloihin

vaikuttaminen, vanhempien tukeminen ja varsinainen lasten suojelutehtava. (THL 2021.)
5.1 Lastensuojelun sijaishuollon yksikoiden arki ja osallisuus

Tyokokemuksemme perusteella tiedamme, etta lastensuojelun sijaishuollon asumisyksi-
kdissa lapsen ja nuoren arjesta on tarkoitus saada mahdollisimman kodinomaista, turvalli-
suus tarkeana prioriteettina. Arkirutiinien lisdksi eri asumisyksikoissa on erilaisia mahdolli-
suuksia toteuttaa asiakkaan kuntoutumista seka osallisuutta. Nuorelle sijoituspaikkaa et-
siessa on siis tarkeaa arvioida huolellisesti tuleva asumisyksikko, joka huomioi nuoren yk-
sildlliset tarpeet. Nain ollen nuori tulee saamaan mahdollisimman yksildllisesti kohdennet-
tua tukea, turvaa seka kokonaisvaltaista huolenpitoa. Nuorten tietaessa, etta kaikkia koskee
samat saannot ja kaikkia kohdellaan yhdenvertaisesti heidan hyvinvointinsa ehdoilla, luo

turvallisuuden tunnetta. (Terveyskyla 2019.)

Paaosin arki rakentuu rutiinien ymparille. Ennalta sovittu toistuva paivarytmi seka johdon-
mukaiset seka ikatasoiset rajat. Rutiineista ja rajoista kiinnipitdminen lisda ennakoitavuutta
seka ennen kaikkea luo lapselle turvaa ja lisda luottamusta lahella oleviin aikuisiin. Toimivat
rutiinit ja niihin tottuminen vahentaa pienten vastoinkdymisten sietokykya eika ne vaikuta
juurikaan arkeen. Eldamanhallinta on haasteellista ilman rutiineja, etenkin kriisien saattele-

malle nuorelle. (Terveyskyla 2019.)

Lastensuojelun sijaishuollon asumisyksikdssa elamanhallintaa voi opetella turvallisten ai-
kuisten tukemana. Tavanomaisen paivan voisi kokemuksiimme perustuen kuvata seuraa-
vanlaisesti: herddminen sovittuna ajankohtana, aamupala, koulu, valipala, paivallinen, ak-
tiivinen hetki, kuten liikunta, harrastus tai leikki, iltapala ja nukkumaan meno sovittuna ajan-
kohtana. Arkirytmin seka rutiinien opettelu ja sisaistaminen voivat olla rikkinaisen taustan

omaavalle lapselle haastavaa ja aikaa vievaa.

Lastensuojelun sijaishuollon yksikén arki on ndkemyksemme mukaan kuntouttavaa ja lap-
sen osallisuutta toteuttavaa toimintaa. Nuorten osallisuutta voidaan edistaa ja yllapitaa har-
rastusten myoéta. Lasten harrastamista tuetaan ja tavoite on 16ytaa nuorelle mielenkiintoinen
harrastus. Myds hoidollisesta seka kuntouttavasta nakokulmasta katsottuna harrastaminen
ja siihen kannustaminen on siis merkityksellista osallisuuden kannalta. Kodinomaisuutta ja
vahemman byrokraattista elamaa pyritaan toteuttamaan niin sanotuilla “koti-illoilla”, jotka
vaihtelevat yksikoittain. Idealtaan ne ovat kuitenkin samat. Kaikki asiakkaat tai asukkaat

ovat talldin 1asna ja tehdaan yhdessa jotakin mukavaa. Koti-iltojen tavoitteena on tukea
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seka lisata yhteenkuuluvuudentunnetta sekd saada asumisyksikon yhteishenkea nostatet-

tua.

Nuoren eldmaan liittyy monia tahoja ja arjessa on mukana useita aikuisia. Naiden kaikkien
toimiminen nuoren edun nimissa on ensisijaisen tarkeda. Jotta lapsen edun toteutuminen
on mahdollista, on pidettdvd monenlaisia kokouksia, palavereja seka tapaamisia. Nuorelle
laaditaan hoito- ja kasvatussuunnitelma, jonka toteutumista seurataan ja arvioidaan muiden
tyontekijoiden seka yhteistyotahojen kanssa. Moniammatillinen yhteistyd mahdollistaa nuo-
ren kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja sen lisddmisen sekd elamanlaadun parantamisen.
(THL 2021.)

Perhekeskeisyys on toimivaksi todettu tyéta ohjaava arvo ja ty6tapa asumisyksikoissa. Kay-
tanndssa tama tarkoittaa sita, etta nuoren ja hanen vanhempiensa valeja koetetaan tukea
seka yllapitada. Asumisyksikkdon saapuessaan nuorelle nimetaan vahintaan yksi omaoh-
jaaja, jolla on lapsen asioiden hoitaminen vastuullaan. Omaohjaaja on avainasemassa edis-
tdmassa nuoren oman aanen kuulluksi tulemista ja osallisuutta. Omaohjaaja pitda yhteytta
omaisiin ja hoitotahoihin seka huolehtii padosin nuoren harrastuksista ja vaatehankinnoista.
Omaohjaavuudella on merkitystd nuoren kotiutumisessa asumisyksikkoon. Omaohjaajalla
ja nuorella onki monesti 1aheinen ja vahva suhde. Kodin ulkopuolelle sijoitetuille nuorille
turvallinen suhde aikuiseen on tarkea: suhde toimii perustuksena, jonka varaan on hyva
rakentaa. (THL 2021.)

5.2 Osallisuus ja sen vaikutukset asumisyksikdssa

Kaikki meista ovat erilaisia: tulemme erilaisista lahtokohdista ja meilla on erilaisia kiinnos-
tuksen kohteita. Lastensuojelun sijaishuollon yksikdissd, vanhemmistaan erillddn asuvia
nuoria leimaa ja rasittaa usein monimuotoinen seka mahdollisesti moniongelmainen lap-
suus. Kyseiset l[ahtokohdat ja elaman aikana usein vaihtuvat aikuiset voivat saada murros-
idn kynnyksella nuoret oireilemaan hyvinkin vahvasti. llman vahvaa tukea nuoret voivat
ajautua porukkaan, joka haluaa elamyksia paihteistd ja mahdollisesti ilkivallasta. Tallgin
nuoret kokevat yhteenkuuluvuuden tunnetta jatkuvan sekasorron keskella. Toisinaan nain

voi kdyda nuoren saamasta lastensuojelullisesta tuesta huolimatta. (THL. 2021)

Meilld on kokemuksia lastensuojelusta ja osallisuuden kokemuksista. Mainittakoon ta-
pausesimerkkina erdana tukitoimena, terapiana ja harrastuksena hevoset: nuori ei ota kon-
taktia aikuisiin ja hanen koulunkayntinsa on satunnaista. Nuoren huone on sotkuinen ja
henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimisessa on haasteita. Kuitenkin puoli tuntia ennen
harrastuksiin 1ahtoa nuorella on tarvittavat varusteet kainalossaan ja nuori kKysyy aikataulua.

Matkaan hevostalleille menee noin puoli tuntia. Talleilla autosta nousee aivan eri nuori.
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Nuori on talleilla aktiivinen, kay tarkistamassa hevosen ja tervehtii kaikkia vastaan tulevia.
Nuori hakee harjat ja muut hevosen valmisteluun tarvittavat valineet. liman kiirettd hevonen
saa huolenpitoa ja nuori juttelee hevoselle lempeasti, on Iasna ja osoittaa valittamista. Sa-
tulointi kdy nuorelta helposti, vaikka se nayttaa ohjaajasta raskaalta. Nuori tarkistaa kaiken
huolellisesti. Hevonen talutetaan pilttuulta maneesiin missa nuori paasee muun porukan
mukaan ratsastamaan seka hyppimaan esteitd. Ratsastuksen opettaja on napakka nuorille
ja kertoo suoraan missa on parannettavaa, mutta myds kehuu seka kannustaa. Kuinka las-
tensuojelulaitoksessa kiukuttelevasta, kiroilevasta nuoresta kuoriutuu talleilla esimerkillinen
ja vastaanottavainen nuori? Harrastuksesta palattua ratsastustarvikkeet I0ytavat takaisin
omille paikoilleen ja ne pestaan ja huolehditaan valmiiksi seuraavaa kertaa varten. Tama
esimerkki on kuvitteellinen, perustuen tosiasialliseen elamaan. Harrastuksiin osallistuminen

toteuttaa “acting-belonging-having" teoriaa hienosti. (Kuva 2.)
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6 Jalkihuolto

Jalkihuolto on pitkaaikaisen avohuollon sijoituksen tai sijaishuollon paattymisen jalkeen tar-
jottavaa kokonaisvaltaista tukea lapselle tai nuorelle. Jalkihuollon tarkoituksena on tukea ja
auttaa nuorta kotiutumaan omaan kotiin ja saamaan riittdvat valmiudet itsendisen eldman
aloittamiseen. Itsenaistyvan nuoren tuen tarve on yleensa edelleen suuri. Juuri tallaisissa
muutos- ja siirtymatilanteissa riittdvan tuen varmistaminen on tarkeaa, jotta syrjaytymisen
riski ei padse kasvamaan. Lastensuojelun ja sijaishuollon vaikuttavuuden keskeinen edel-
lytys on hyvin toteutettu jalkihuolto. (THL 2021.)

Jalkihuollossa olevien nuorten kohdalla taytyy muistaa, etta taysi-ikaiset nuoret paattavat
itse elamastaan ja jalkihuollossa asiointi on vapaaehtoista. Jalkihuoltosuunnitelmaa laa-
tiessa on keskeista tukea ja ohjata nuorta laatimaan tavoitteet jalkihuollon tyoskentelylle.
(Pukkio & Hoikkala 2016, 15.) Lastensuojelulain 30 §:n mukaan jalkihuoltoa on jarjestettava
aina lapsen iasta riippumatta sijaishuollon ja pitkaaikaisen avohuollon sijoituksen paattymi-
sen jalkeen. Jalkihuolto turvaa lapselle tai nuorelle tukea asumisen, koulutuksen, sosiaali-
sen ja psyykkisen toimintakyvyn, terveydenhuollon, seka toimeentulon suhteen. Tuki pe-
rustuu aina lapsen tai nuoren yksilolliseen tarpeeseen. Perustana jalkihuoltoon toimii yksi-

I6llinen jalkihuollon asiakassuunnitelma, jota tarkistetaan saanndllisesti.

Jalkihuollon tarkoituksena on varmistaa, ettéd sijaishuollon aikana saavutetut muutokset
kantavat lapsen tai nuoren tulevaisuuteen. Jalkihuolto tukee nuoren aikuistumista ja it-
senaistymista tavoitteellisesti, johdonmukaisesti ja pitkakestoisesti. Nuoren kanssa laadi-
taan kokonaissuunnitelma ja sen toteuttamiseksi eri hallinnonalat muodostavat monisekto-
risen palvelukokonaisuuden. Irrallisten palveluiden sijaan tehddan kokonaisvaltaista ja
koordinoitua yhteisty6ta eri sektoreiden valilla, tarkoituksena tukea nuoren edun toteutu-
mista ja vahentaa syrjaytymisen riskia. Jalkihuoltoa on tarjolla kaikille sijoitettuna olleille
lapsille ja nuorille, riippumatta sijoitusmuodosta tai paikkakunnasta. Tyontekijalld on vain
sen verran asiakkaita, ettd yhteydenpitoon ja lasten, nuorten, seka perheiden tukemiseen
riittdvasti aikaa. Jalkihuollon tavoitteena on luoda kokonaisuus aikuistumisen tueksi, joka
tukee nuorten aikuisten toimintakykya ja vahvistaa itsenaista toimijuutta, seka vahentaa yli-
sukupolvista huono-osaisuutta. Velvollisuus jalkihuollon jarjestamiseen paattyy, kun nuori
tayttéda 25 vuotta tai viiden vuoden kuluttua siitd, kun lapsi on sijoituksen paattymisen jal-

keen ollut viimeksi lastensuojelun asiakkaana. (THL 2021.)
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7 Itsenaistyminen ja talous

Peura-Kapasen (2014) artikkelissa kerrotaan, ettd 18—25-vuotiaiden nuorten ikavaihetta
kutsutaan orastavaksi aikuisuudeksi. Kyse on siirtymavaiheesta kohti aikuisuutta, jolloin
nuoren taytyy ottaa vastuu paatdksista talousasioissa ja siirtya kohti taloudellista riippumat-
tomuutta. Tata elamanvaihetta leimaa epavakaisuus, identiteetin tutkiskelu, sekd mahdolli-
suus tutkimiseen ja kokeilemiseen eldamanvalinnoista riippuen. (Arnett 2000.) Jos nuorella
on etukateen valmiuksia selviytya eri elamanvaiheista ja tilanteista, han voi valttya ongel-

milta (Peura-Kapanen 2014).

Itsendistymiseen ja itsendiseen talouteen siirtymiseen liittyvien talousongelmien taustalla
vaikuttavat esimerkiksi nuorten vaihtuvat elamantilanteet, kulutuskeskeinen elamantapa ja
kokemattomuus oman talouden hoitamisessa. Talousosaamisen puutteellisuus voi iimeta
kyvyttomyytena suhteuttaa omat tulot itsenaisen elamisen menoihin, seka tietamattomyy-
tena mista nuori pystyy hakemaan apua taloudellisiin ongelmiinsa. (Peura-Kapanen 2014.)
Lapsuuden kodistaan taysi-ikaistyvista nuorista kuitenkin vain harva on valmis vastaamaan
omasta elamastaan itsenaisesti. Monesti vanhemmat tukevat aikuistuvia nuoria pitkalle
taysi-ikaisyyteen. Nuoren itsenaistyessa sijaishuollosta, tuen tarve on usein edelleen suuri.

Tallaisissa tilanteissa riittavan tuen ja avun varmistaminen on erityisen tarkeaa. (THL 2021.)

Yleisesti taloudellinen kayttaytymismalli saadaan vanhemmilta ja myonteinen vaikutus
nuorten taloustaitoihin on tullut esille useissa tutkimuksissa (esimerkiksi; Raijas 2012 &
Thuneberg ym. 2011) Myds Peura-Kapanen (2014) tukee edelld mainittua vaitetta tuoden
esille, ettd koulun ja kodin ajatellaan perinteisesti olevan vastuussa nuorten kasvattami-
sesta hallitsemaan omaa talouttaan, seka vastuullisiksi kuluttajiksi. Oman talouden hoitoon
liittyvat valmiudet ja tuki ovat nuorten kohdalla eriarvoisia. Hyvin toimeentulevien vanhem-
pien lapset keskustelevat rahankaytdsta ja taloudesta vanhempien kanssa, toisin kuin hei-
kosti toimeentulevien lapset. (Thuneberg ym. 2011.) Nuoret, joiden vanhemmilta puuttuu
valmiudet ja tietamys opastaa nuoria talousasioissa, ovat vaarassa joutua taloudellisiin vai-
keuksiin. (Martin & Olivia 2001). Nain ollen voimme paatella, etta lastensuojelun sijaishuol-
lon yksikoissa asuville nuorille talouden hallinta voi olla haasteellisempaa oppia. Nuoret
saavat yksikdssa asuessaan viikkorahaa, jonka he voivat kayttaa haluamallaan tavalla. Oh-
jaajat voivat antaa nuorelle suosituksia, mihin rahaa kannattaa kayttaa. Ohjaajilla ei kuiten-
kaan ole valtuuksia seurata nuoren rahan kayttéa tai paattaa siitd nuoren puolesta, kuten

vanhemmilla olisi.

Velkaantuminen alkaa nuorilla aikuisilla melko nuorena. Velkaantumistilaston mukaan

vuonna 2012 alle 24-vuotiaiden asuntokunnista velallisia oli ynden hengen talouksissa 43
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% ja kahden hengen talouksissa 62 %. Nuoret kayttavat luottoja monista eri syista. Luotto
antaa mahdollisuuden elaa riippumattomana vanhemmista. Luotto auttaa maksamaan valt-
tamattémia menoja, seka toisaalta yksildllista elamantyylia. Luoton ottamiseen nuorilla liit-
tyy myds osaamattomuutta ja ymmartamattomyytta siitd, mita luoton ottaminen merkitsee.
(Peura-Kapanen 2014.) Talousongelmista johtuvia maksuhairiomerkintéja oli vuonna 2013
alkupuolella 11 %:lla 20—29-vuotiasta (Suomen Asiakastieto 2013). Osalla nuorista muun
muassa pikalainojen kaytto on riistaytynyt kasista. Luottoa lyhennetdan uudella luotolla toi-
selta luotonantajalta. Taustalla maksuhairiomerkinndissa on yleensa maksamattomat vuok-
rat sekad kulutusluotot. Pikavipeista aiheutuvat makuhairiét ovat kasaantuneen alle 30-vuo-
tialla. (Rantala 2012.) Nuorten ja opiskelijoiden maksuhairiot johtuvat yleensa verkossa teh-
tavistd herateostoksista. Monet ovat heranneet maksuhairiomerkintdjen vakavuuteen
vasta, kun merkintd estda vuokra-asunnon, puhelinliittyman tai vakuutuksen saamisen.

(Peura-Kapanen 2014.)
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8 Rikollisuus

Rikollisuus on nuorten keskuudessa ollut laskussa. Vuonna 2011 syylliseksi epailtyna ri-
koslainrikoksiin oli vajaa 22 %, kun vuonna 2019 vastaava osuus oli noin 18 %. Huumaus-
aineiden kayttorikosten osuus on kuitenkin noussut torkeimpana rikoksena alle 2 %:sta —
noin 6 %:iin. Alkoholin juominen alaikaisilla on vahentynyt, mutta nuorten huumeiden kaytto
on lisdantynyt. (Haapakangas, 2020.) Poliisihallituksen tilastoihin raportoitiin vuonna 2020
yhteensa 25 tapon yritysta, joista epailtyna oli ainakin yksi alle 18-vuotias. Vastaavasti
vuonna 2019 tapon yrityksia raportoitiin vain 6. Rikosaktiivisten nuorten maara on ollut las-
kussa useamman vuoden. Tana paivana nayttaa silta, etta rikollisuus keskittyy pienempaan

joukkoon nuoria, joista osa on siirtynyt vakavampiin rikoksiin. (Kauppinen 2021.)

Kauppisen (2021) verkkojulkaisussa Kauppinen tuo esille poliisin rajalliset keinot alle 15-
vuotiaiden rikoksen tekijoiden kohdalla. Lain saadannonpuitteissa paavastuu on sosiaalivi-
ranomaisella. Verkkojulkaisussa rikoskomisario ja nuortenryhman tutkinnanjohtaja Marko
“Fobba” Forss pitaa alle 15-vuotiaiden kohdalla selvittelykeinona erityisen hyvana sovitte-

lua:

"Alle 15-vuotiaita tekijéita poliisi pystyy puhuttamaan, mutta esimerkiksi vahingonkor-
vausasiat eivat rikosprosessissa etene. Siksi olemme laatineet ohjeistuksen, jossa
kehotetaan ohjaamaan sovitteluun alle 15-vuotiaiden tapaukset, joiden selvittdminen

koulun siséllé ei ole mahdollista.”

Yli 15-vuotiaan rikosoikeudellisessa vastuussa olevan ollessa kyseessa, poliisi voi kayttaa
pakkokeinoja nuoren rikoskierteen katkaisemiseksi. Kuten esimerkiksi ryosto- ja huumaus-
ainerikoksissa, joiden tekija on jo valmiiksi sijoitettu. (Kauppinen 2021) Omassa ammatis-
samme nuorten tekemat rikokset ovat usein esilld. Ohjaajina olemme olleet mukana nuor-
ten sovitteluissa ja napistykset, huumausainerikokset, omaisuuden varastaminen seka téh-
rimiset ovat tulleet tydssamme tutuiksi nuorten kohdalla. Havaintojemme mukaan lasten-
suojelun sijaishuollon yksikdissa asuvien huumausaineita kayttavien nuorten hallusta 16ytyy

usein myods teraaseita.
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9 Nuoret ja paihteiden kaytto

Vuonna 2019 jarjestettyyn kouluterveyskyselyyn vastasi yhteensa 87 283 8- ja 9-luokka-
laista oppilasta. Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kyselyyn vastasi 44 597 opiskelijaa ja
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 23 419 opiskelijaa. Kysely antaa
kattavan kuvan suomalaisnuorten paihteidenkaytdsta. Tulosten perusteella kannabiksen
kokeilu ja vahainen kaytto on lisdantynyt viime vuosien aikana. Kyselyn perusteella laittomia
huumeita ainakin kerran on kokeillut 8,9 % ylakoulun vastaajista. Lukion opiskelijoiden kes-
kuudessa luku kasvoi 12 %:iin ja ammattiin opiskelevien kohdalla 20 %:iin. Kodin ulkopuo-
lelle sijoitettuina asuville tai ennen asuville 14—29-vuotiaille nuorille tehdyssa kyselyssa vas-
tanneita oli 57. Naista 82 % kayttivat paihteita sijoituksessa ollessaan. 70 % nuorista kaytti
kannabista ja 45 % muita huumausaineita. Alkoholin ja 1ddkkeiden sekakaytdsta ilmoitti 47

% vastaajista. Paihteet ovat jatkuvasti esilla lastensuojelulaitoksissa. (Laine & Pietila 2020.)

Nuoren paihteiden kayttda tai sen hoitoa koskevissa asioissa sovelletaan useimmiten las-
tensuojelulakia, nimenomaan alaikaisten tapauksissa, mutta se koskettaa myos mielenter-
veys- seka paihdehuoltolakia (Suomen mielenterveys ry 2021). Paihteiden kayttd on yksi
syy, miksi nuoria sijoitetaan lastensuojelun laitoksiin tarkoituksena katkaista paihteiden
kayttd. On myds mahdollista, ettei nuori ole ennen sijoitusta kayttanyt paihteita. Lastensuo-
jelulaitoksissa tunnistetaan ongelma, jossa yksikin vahvasti paihdemydnteinen persoona
voi muuttaa yksikon ilmapiirid ja aiheuttaa kokeilunhalua niissékin nuorissa, jotka eivat ole
kayttaneet paihteita (Laine & Pietila 2020, 7).

Lastensuojelussa tyoskennellessamme olemme ndhneet monta paihteita kayttavaa nuorta,
jotka eivat itse ole halukkaita padsemaan eroon paihteista ja niiden kayttamisesta. Varsin-
kin vanhemmat nuoret (16—17-vuotiaat), jotka ovat itsendistymassa, saattavat rahoittaa ar-
kensa myymalla paihteitd muille nuorille. Kun olemme jutelleet nuorten kanssa, tuntuu silta,
etta nailla nuorilla ei ole nakemysta siitd, mita seuraa, kun he jaavat paihteiden myymisesta
kiinni. He kokevat, etta heilld menee hyvin, kun he pystyvat rahoittamaan elamansa paih-
teiden myymisella. Olemme olleet tilanteessa, kun nuorella on ollut lattialla 3000 euroa ka-
teista ja nuoren omien sanojen mukaan “nama rahat eivat kesta paivanvaloa”. Asiaan puut-
tuminen on vaikeaa, varsinkin jos nuoresta on tehty avohuollon sijoituspaéatds. Ohjaajilla ei
talléin ole keinoja puuttua asiaan, ellei nuori kayta tai tuo paihteita lastensuojelun sijaishuol-
lon yksikdn tiloihin. Tdma herattda ohjaajissa huolta nuoren itsenaistymisesta ja omilleen
muutosta. Nuoret ovat syvalla paihdemaailmassa ja jaavat yhteiskunnan ulkopuolelle, mika
taas aiheuttaa syrjaytymisriskin. Myos verkostoituminen on ongelma paihteisiin erikoistu-
neissa yksikdissa: mikali paihdehoito epaonnistuu, 18 vuotta tayttaneelld nuorella voi olla
koko maan kattavat paihdekontaktit (Laine & Pietila 2020).
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10 Tietopaketin luomisprosessi

Tietopaketin luomis- ja suunnittelutyd alkoi jo talvella 2019. Opinnaytety6n aihetta pohties-
samme, ajatustemme perustana oli kokemuksemme kunnallisen seka yksityisen lastensuo-
jelun itsendistymiskansioiden ulkoasusta sisaltdineen. Kyseiset kansiot sisaltavat tietoa it-
senaistymisvaihetta lahestyville nuorille. Kansiot sisalsivat lakitekstid, vanhentunutta tietoa
ja teksti oli puuduttavaa luettavaa aikuisellekin. Pohdimme, kuinka kukaan nuori saisi ky-
seisista itsenadistymiskansioista mitaan hyodyllista irti. Teimme suunnitelman ja aluksi
suunnitelmamme oli haastatella lastensuojelun sijaishuollossa asuvia nuoria. Tarkoitus ol
saada haastattelun kautta suoraa tietoa, mita nuoret kokevat tarvitsevansa heidan itsenais-
tyessaan. Nain olisimme saaneet koostettua tarkoituksenmukaisesti kohdennetun tietopa-
ketin nuorille. Valmis tuotos oli tarkoitus esitella haastatelluille nuorille ja antaa heille mah-

dollisuus vaikuttaa lopputulokseen.

Jouduimme jattamaan suunnitelman tulevaisuuteen, koska Covid-19-pandemia vallitsi ja
esimerkiksi kokoontumisrajoituksia alettiin tiukentaa. Yksikaan lastensuojelun sijaishuollon
yksikko ei halunnut ylimaaraisia vieraita. Jaimme odottamaan, etta tilanne kokoontumisra-
joitusten suhteen paranisi. Kuten sittemmin tiedamme, tilanne vain paheni ja lopulta paa-
timme kevaalla 2021, etta toteutamme opinnaytetydn omiin kokemuksiimme nojaten. Tie-
don- ja aineistonkeruun yhteydessa térmasimme nuoretjaosallisuus.fi -sivustoon, missa
suurelta osin oli kaikki tieto, mitd osallisuudesta oppimiseen tarvitsimme. Mitd enemman
tutustuimme Osallisuus- ja osaamiskeskuksen sivuihin ja taustoihin, paatimme ottaa yh-
teytta kehittamispaallikkéon Marjo Kenttalaan. Kerroimme Kenttalalle opinnaytetydstamme
ja ideastamme sahkopostitse. Ehdotimme yhteisty6ta ja soittelimme asian tiimoilta. Kenttala
innostui asiasta ja kertoi olevansa mielellddn mukana, silld Osallisuuden osaamiskeskus
saisi kauttamme arvokasta tietoa Iahtokohtaisesti heikkommassa asemassa olevien nuorten
osallisuudesta ja mahdollisuuksista olla osallinen. Saimme mahdollisuuden hyédyntaa hei-

dan verkostoaan ja tietojaan, seka tuotoksemme esille nuoretjaosallisuus.fi -sivustolle.

Aikataulun ja vallitsevan Covid—19-pandemiatilanteen vuoksi emme olisi voineet suorittaa
tiedonkeruuta asiakkailta, saati saada kaikkea tietoa riittdvan tehokkaasti hyddynnettya.
Haastatteluista luopumisen myéta tukeuduimme jo kirjoitettuun tietoon ja ammattilaisina
hankkimaamme omakohtaiseen kokemukseen. Osallisuudesta ja itsenaistymisesta 10ytyy
paljon tietoa ja halusimme tuottaa itsenaistyville lastensuojelun sijaishuollon asiakkaina ole-
ville nuorille selkean ja helppokayttdisen tietopaketin, josta he |6ytavat tarvitsemansa tiedon
helposti ja nopeasti. Paadyimme siihen, ettei ole tarkoituksenmukaista kirjoittaa pitkaa ja
puuduttavaa kirjallista opasta, jota nuoret eivat jaksa edes lukea, vaan kdytdmme hyddyksi

avainsanoja, joita klikkaamalla pdasee suoraan tarvittavan tiedon aarelle.
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Toukokuussa 2021 tutkimme erilaisia itsenaistymisoppaita ja mietimme, mika niissa toimii
ja mika ei. Ajatustyon seka lukuisten luonnosten ja mindmappien jalkeen olimme paatyneet
siihen tulokseen, ettd tuotoksen tulee sisaltda isoimmat suuntaviivat ja polut, jotka ohjaavat
nuoren tarvittavan tiedon dareen. Tosiasia on, etta Internet katkee kaiken tarvittavan tiedon
sisalleen: tieto on yhden hakusanan paassa, taytyy vain tietda oikea hakusana. Tahan no-
jaten, oppaamme on kaytanndssa avainsanalista, joka ohjaa tarvittavan tiedon aarelle. Jos
nuori muistaa tuotoksestamme yhden tai kaksi vinkkia, milld nuori paasee eteenpain haas-

teen kohdatessaan, voimme kokea onnistuneemme.

Ohjaavan opettajan kanssa kayty keskustelu teams:in valitykselld toukokuussa 2021 sel-
kiytti paljon asioita. Tuottamamme tietopaketti kohdennetaan palvelemaan nuoria, joiden

mukana todennakaisesti ja toivottavasti kulkee aikuinen saattaen nuoren itsenaistymiseen.

Saimme tietopaketin seka opinnaytetydmme kirjallisen osuuden valmiiksi toukokuun 2021
lopussa. Oppaamme luovutetaan Osallisuuden osaamiskeskukselle ja he kayttavat sita niin

kuin parhaaksi nakevat.
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11 Pohdinta

Tietopaketin ja saatekirjeen luomisprosessi ja toteutus oli vaativaa pitda yksinkertaisena ja
nuorille suunnattuna. Joka kohtaan tuntui tulevan liikkaa asiaa, mika oli juuri painvastoin mita
halusimme. Tietopaketin “linkki-vinkit" ovat mielestdmme riittdva tapa tuoda tiedot nuorten
saataville. Nykyajan nuoret ovat taitavia puhelimen kayttajia ja Ioytavat sosiaalisen median
kautta vinkkeja elamiseen ja kaikkeen, mitd mekin koetamme tuoda esille. Uskomme on-
nistuneemme tietopaketin my6ta osoittamaan, ettei nuori koskaan ole yksin ja apua seka

tukea on saatavilla.

Onnistuimme mielestamme opinnaytetydon aiheen valinnassa. Nuorten itsenaistyminen on
ja tulee olemaan osa lastensuojeluty6ta vastakin, joten luomamme tietopaketin kaltainen
tyovaline on ajaton. Tietopaketin sisaltdja voi sujuvasti muokata faktojen mahdollisesti
muuttuessa ajan myota. Monet kollegamme eri lastensuojelun sijaishuollon yksikdissa ovat
kokeneet itsenaistymiseen liittyvan tiedon tuottamisen juuri nuoria itsedan varten ajankoh-
taisena ja tarpeellisena. Toivomme, ettad tuottamaamme tietopakettia kaytettaisiin kaytan-
non tydssa nuorten kanssa ja koemme olevamme avainasemassa markkinoimaan tietopa-

ketin kayttda kollegoillemme.

Opinnaytetydprosessimme on toteutettu eettisesti kestavasti, silla opinnaytetydémme toteut-
taminen kaytannossa ei aseta aiheeseen liittyvaa asiakasryhmaa eli lastensuojelun sijais-
huollon yksikdssa asuvia nuoria negatiiviseen valoon. Toisaalta kasittelemme opinnayte-
tydssamme nuoria paihteidenkayttajina seka rikollisuuteen liitettyind, mika saattaa luoda
negatiivista sdvya aiheen ymparille samalla korostaen osallisuuden merkitysta, jotta kysei-
silta syrjaytymisen lieveilmioilta valtyttaisiin. Haastattelut eivat toteutuneet, joten niihin liitty-
vat eettiset periaatteet, kuten anonymiteetti, ei muodosta opinnaytetydssamme merkittavaa

eettistd kysymysta.

Tulevaisuudessa tietopaketti olisi katevaa toteuttaa mobiiliappiksi, jonka avulla nuori paasisi
tarvittavan tiedon ja avun pariin yhdella painalluksella. Nuoret kokevat mobiiliappin nyky-
paivana mahdollisesti helppokayttdéisempana, kuin tiedon hankkimisen erillisistd oppaista.
Tama olisi ollut suhteettoman vaativa ja aikaa vieva tyd ajatellen opinnaytetydproses-
siamme ja kaytdssamme olevaa aikaa. Mobiiliappi-suunnitelma olisi vaatinut myoés sellaisen
yhteistydkumppanin, joka olisi voinut toteuttaa ohjelmoimisen. Meidan aikataulumme puit-
teissa se ei ollut mahdollista. Tama idea on nakemyksemme mukaan pateva jatkotutkimus-
aihe. Opinnaytety6tdmme voisi syventaa tuottamalla jatkotutkimus haastatellen kohderyh-
maan kuuluvia nuoria ja osallistaen heita tietopaketin, kuten tietopaketti-mobiiliappin luomi-

seen.
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Liite 1:

Tietopaketti nuoren itsendistymiseen

Saate sanat:

Kohti vapautta; tai siis itsendistymista ja omaa rauhaa ja kdmppaa!

Vapaudella ja omassa asunnossa asumisella on hintansa. Mahtavinta on kuitenkin mahdol-

lisuus olla ja tehda mita haluaa.

Jotta kivaa riittda, niin on hyva muistaa muutama pakollinen juttu, mista on huolehdittava.
Valttamattdmat asiat pitaa hoitaa, niin jaa aikaa ja rahaa muuhunkin. Ruoka, vuokra, puhe-

lin- ja nettilasku, sahkdlasku ja sanoinko jo ruoka? Ne ovat asioita milla tulee toimeen.

Tarkeaa on myds tietaa, ettei oma asunto tarkoita, ettd on aivan yksin tai etteikd apua saisi
tai ettei sitad voisi pyytda. Apua ja tukea on tarjolla monessa muodossa; aikuiset, sosiaali-

huolto, kaverit, jarjestot... kaikkialla.

Ohessa on tarkeita linkkeja, mista 16ytyy apua lahes kaikkeen. Ennakointi ja avun pyytami-
nen ajoissa on tarkeaa itsenaistymisessa, mutta apua saa pyytaa milloin vain. tarkeaa on,
etta pyytaa apua, kun sita tarvitsee. Harvoin sita tullaan tarjpamaan; jos tullaan, niin ota
ihmeessa apu vastaan. Oli kyseessa sitten mummon leipomat pullat tai entisen omaohjaa-

jan siivousapu, tai ihan mika vain.

Vaikka aina ei jaksa, ikavia asioita ei kannata jattaa taakseen, silla 16ydat ne edestasi viela
suurempina. Hyédyntaessasi kaikkea sinulle opetettua ja sinun oppimaasi, huomaat kylla
niiden asioiden tarkoituksen. Nuku, syd, peseydy! Sen lisdksi tapaa ihmisia, liiku ja nauti.
Tietysti opiskeluiden hoitaminen takaa hyvan tydpaikan ja sitd kautta saat tilillekin rahaa.

Rahalla taas saat yllapidettya elamassa tarpeellisia asioita seka kaikenlaista muuta kivaa.

Koeta valttaa isoja ylilyonteja ja holmailyja, ne vaikuttavat monesti elamaan pitkan aikaa,
kuten luottohairiomerkinnat, luottotietojen menettaminen, rikosrekisterit ja sakot. Ole oma

itsesi. Silla paaset pitkalle.
Linkkivinkit:

Kelasta voit hakea erilaisia taloudellisia tukia. Jotta voit hakea tukea, sinun pitaa kirjautua

Kelan sivuille verkkopankkitunnuksillasi:

Kela — toimeentulotuki

Kela - asumistuki



https://www.kela.fi/toimeentulotuki-pikaopas
https://www.kela.fi/asumistuen-pikaopas

Te-toimistossa eli ty6- ja elinkeinotoimistossa voit ilmoittautua tyéttdmaksi tydnhakijaksi ja
voit saada ehdotuksia tyopaikoista. Taalta voit myods hakea ty6ttémyyskorvausta. TE-pal-

velut

Vuokrattavia asuntoja opiskelijalle - Opiskelijalle tarjolla olevia vuokra-asuntoja.

Opiskelija asunnot - Opiskelijalle suunnattuja asumisratkaisuja

Resepteja - Marttojen tarjoamia ruokavinkkeja
Martat - Vinkkeja kodinhoitoon. Mm. Pyykinpesu & siivous.
Resepteja - Kotikokkien ruokaohjeita

Rikosuhripaivystys - Jos olet joutunut rikoksen uhriksi tai olet epavarma asiasta.

Voit pyytaa sosiaalityontekijaltasi itsellesi tukihenkilda.

Nuortenpuhelin - Voi ottaa yhteyttd matalalla kynnyksella

Kriisipuhelin - Apua hadan hetkella
Ankkuri - Apua rikosasioihin
Arjienhallintaa - Apua oman arjen pyorittamiseen

Apua CV:n tekemiseen - Vinkkeja kuinka luot hyvan CV:N

Apua paihteiden lopettamiseen - Apua myds nimettémasti

Apua peliongelmiin - Apua myds nimettomasti, pyyda ajoissal

Apua asumiseen liittyvissa asioissa - Kenelle soitat, jos putket vuotaa?

Apua talouden hallintaan - Paljon hyvia vinkkeja raha-asioihin!

Muuttoilmoitus - Taalla teet postille ja maistraattiin muuttoilmoituksen.

Ohjaamo - Saat Ohjaamosta apua kaikenlaisiin ongelmiin. He auttavat esimerkiksi tukiha-

kemusten tayttdmisessa ja tydn hakemisessa.
Nuortenlinkki - Tietoa paihteista, paihteettdomyydesta ja muista nuoruuden haasteista.

Omakanta - Omakannassa naet omat terveystietosi ja Iadkereseptisi. Taalla voit pyytaa re-

septin uusimista seka tallentaa elinluovutus- ja hoitotahdon.
Hyvis - Taalta Ioydat kuntasi hyvinvointipalvelut

Apua tylsyyteen; ruutu, mtv, areena, youtube, tai pelit ja sovellukset.


https://www.te-palvelut.fi/
https://www.te-palvelut.fi/
https://lumo.fi/vuokra-asunnot/opiskelija-asunnot/
https://www.soa.fi/
https://issuu.com/martat-lehti/docs/hyv___arkiruokaa_-_selkokielinen_esite
https://www.martat.fi/marttakoulu/kodinhoito/
https://www.kotikokki.net/
https://www.riku.fi/rikoksen-uhrina/lapsi-ja-nuori-rikoksen-uhrina/avun-hakeminen/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/tukihenkilot-ja-perheet#Tukihenkil%C3%B6t
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/
https://mieli.fi/fi/tukea-ja-apua
https://ankkuritoiminta.fi/nuorelle
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tyokaluja_itsehoito/Pages/arjenperusteet.aspx
https://duunitori.fi/tyoelama/tyylikkaat-ja-helposti-muokattavat-cv-pohjat
https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu
https://www.peluuri.fi/
https://nal.fi/asumisen-abc/
https://www.takuusaatio.fi/
https://www.posti.fi/fi/henkiloille/muuttoilmoitus
https://ohjaamot.fi/etusivu
https://nuortenlinkki.fi/
https://www.kanta.fi/
https://www.hyvis.fi/
https://www.youtube.com/
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