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Luonnon hyvinvointivaikutuksia on tutkittu paljon ja sen meille hyvaa
tekevat vaikutukset ovat hyvin tiedossa. Meille tarkea luontoyhteys voi
kuitenkin katketa sairastumisen ja vanhuuden myéta.

Opinnadytety0ssa pyritadn loytamaan keinoja yllapitda ihmisen luonto-
yhteytta hoitolaitostiloissa.

Tyon teoriaosassa kdyn lapi aiheeseen liittyvaa ymparistopsykologian
tutkimusta ja selvennan luonnon elvyttavyyden olemusta. Kasittelen
myos biofilian periaatteita ja sen soveltamista tilasuunnittelussa.

Esimerkkitilana kaytan kuvitteellisen hoivakodin yhteistiloja seka asuk-
kaan omaa huonetta. Ratkaisuna esitdn luonnon elementtien lisdamis-
td tilaan luonnonmukaisten materiaalien, luontoaiheisten videoiden ja
danimaailman kautta.
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The effects of nature on well-being have been studied a lot and its
effects on us are well known. However, the connection with nature,
which is important to us, can be broken with illness and old age.

The aim of the thesis is to find ways to maintain human contact with
nature in nursing home facilities.

In the theoretical part of the work, | go through the related research

in environmental psychology and clarify the nature of the revitalization
of nature. | also discuss the principles of biophilia and its application in
spatial planning.

As an example, | use the common areas of an imaginary nursing home
as well as the resident’s own room. As a solution, | propose adding na-
tural elements to the space through organic materials, nature-themed
videos and sound.
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1. Johdanto

Luonnon hyvinvointivaikutuksista on tehty paljon tutkimuksia. Luon-
nossa oleskelu laskee tutkitusti verenpainetta ja helpottaa stressia.
(Aura, Horelli ja Korpela, 1997) Meilld Suomessa luonto on myos
lahelld ja sinne pddsee helposti melkein kotiovelta, jopa suurimpien

kaupunkien lahioista 16ytyy kaupunkimetsia.

Meille tarked ja hyvaa tekeva luontoyhteys voi kuitenkin katketa sai-
rastumisen ja vanhuuden myota. Hoitolaitokseen joutunut dementoi-
tunut vanhus ei paase enaa ulkoilemaan kuin valvotusti ja senkin vain
hyvin rajallisesti oman kuntonsa ja liikuntakykynsa mukaan. Myds mo-
net sairaalaan joutuneet ovat eristyksissa luonnosta hoitojen vaatiman

ajan mukaan joskus hyvin pitkidkin aikoja.

Opinndytetydssani pyrin I6ytamaan laitostiloihin sopivia ratkaisuja
ihmisen luontoyhteyden sdilyttamiseksi. Esimerkkitilana pidan hoiva-
kodin yhteisia tiloja sekd asukkaan omaa huonetta, joihin pyrin l6yta-
maan luontoyhteyttd yllapitavia ratkaisuja.



2. Luonto hyvinvoinnin lahteena

Suomi on suhteellisesti Euroopan metsdisimpia maita, noin 70 %
Suomen maapinta-alasta on metsien peittdmaa. Metsa on suomalaisil-
le myds arvostettu hyvinvoinnin ldhde. Ymparistdministerion vuonna
2018 teettdmassa kyselyssa selvitettiin suomalaisten luontosuhdetta.
Jopa 58 % kyselyyn vastanneista piti luontoa itselleen erittdin tarkea-
na. Luonto koetaan tarkeaksi paikaksi palautumiseen, lilkkkumiseen ja
harrastamiseen. 52 % vastanneista vietti aikaansa luonnossa mieluiten
liikkuen tai rauhoittuen. Oman kodin lahelld sijaitsevat viheralueet,
puistot ja rannat olivat tarkeimpia 41 % vastanneista.

(Maa- ja metsatalousministerio, 2018)
2.1. Luonnon elvyttavyys

Monet tutkimustulokset vahvistavat ndkemystad luonnon elvyttavasta
merkityksestd. Inmiset hakeutuvat mielelladn ikkunoiden dareen ja na-
kymat, joissa on puita tai muuta kasvillisuutta, koetaan miellyttavam-
pind kuin nakymat urbaaniin rakennettuun ymparistoon. Myos pelkat
kuvat luonnosta vaikuttavat fysiologisiin toimintoihin; ne alentavat
jannittyneisyytta, sydamen sykettd ja verenpainetta.

(Aura, Horelli ja Korpela, 1997)

Kuva 1. Luontokuvien katselu alentaa jannittyneisyytta.



Luonnon elvyttdvat vaikutukset syntyvat myos hyvin no-
peasti. Muun muassa Ulrichin tutkimuksessa, johon Aura,
Horelli ja Korpela viittaavat Ymparistopsykologian perus-
teet-teoksessaan, huomattiin, ettd luontovideota katsovan
ryhman elpyminen oli nopeampaa kuin kaupunkivideota
katsovan verrokkiryhman. Ero huomattiin viimeistaan 5—7
minuutin kuluttua videon katselun aloittamisesta. Luonnon
fysiologiset ja mielialaa elvyttavat vaikutukset voivat vaikut-
taa suoraan myos terveydentilaan. Toipuminen leikkauk-
sesta oli nopeampaa potilailla, joiden sairaalahuoneista oli
nakyma puihin, kun verrokkiryhmaéssa oli ndkyma tiilisei-
naan. (Aura, Horelli ja Korpela, 1997, s.97-99)

Luonnosta saatavia myonteisia kokemuksia kutsutaan
elpymiseksi. Tatd luonnon tarjoamaa elvyttavyyttd voidaan

tarkastella kahdesta nakokulmasta;

- tarkkaivaisuuden elpymisesta, jolloin henkild palau-
tuu uupumuksesta esim. uuvuttavan tyon jalkeen

- stressista elpymisestd, jolloin palaudutaan uhkaa-
vasta tai haastavasta tilanteesta fysiologisesti,

psyykkisesti ja toiminnallisesti

(Salonen, 2005, s. 64.)

Elvyttava ymparisto on paikka, jossa on mahdollista vapau-
tua stressista ja levata kuormittavan tilanteen jalkeen. Pelk-
ka nakyma ulos voi tarjota elvyttavan kokemuksen esim.
kiireisen tyopaivan aikana. Yksittdinen luontoelementt;,
kuten veden solina, viherkasvi tai raikas tuulen vire avoi-
mesta ikkunasta, voi lisata tilan elvyttavyytta ja vahentaa
ahtauden tunnetta sisatiloissa. Elvyttavyyden kokemukselle
tyypillisia ominaisuuksia ovat; paikasta lumoutuminen,
arkipaivasta irtautuminen, paikan jatkuvuuden kokemus ja

ympariston sopivuus itselle. (Salonen, 2005, s. 65.)

Lumoutuminen on tarkkaavaisuuden keskittymista johon-
kin ymparistossa yksiloa kiehtovaan yksityiskohtaan. Tama
on tajunnan tila, joka voidaan saavuttaa myds esim. medi-
taation tai hypnoosin avulla. Tarkkailun kohteena voi olla
esim. auringonlasku, vesiputous, tahtitaivas, revontulet

tai nuotion liekit. Elvyttavalle lumoutumisen tunteelle on
tyypillista, etta kokemus on hiljainen ja hidas, jopa transsin
omainen flow-tila. Jokaiselle ihmiselle tdma lumoutuminen
on hyvin henkilokohtainen sisdinen kokemus ja jokaisella
ihmisella on my6s oma mielimaisemansa.

(Salonen, 2005, s.66)



Arkipdivdstd irtautumisella tarkoitetaan arjen kiireista

ja vaatimuksista pois padasemista. Tama vapautuminen
huolehtimisesta ja kuormittavista odotuksista mahdollistaa
olemisen kokemuksen ja talléin myds toivottu psyykkinen
prosessi etenee. Paikan vaihdos on tyypillisin tapa arjesta
irrottautumisesta, mutta irtautuminen voi tapahtua myos
mielikuvien tasolla. Pelkka kuva mielipaikasta voi saada
irtautuminen tunteen aikaan. Lahiympariston puistot ja
metsat ovat hyvia kohteita arjesta irrottautumiseen.
(Salonen, 2005, s. 68)

Jatkuvuuden kokemuksessa ihminen menee ns. “kokonaan
toiseen maailmaan”, paikkaan, joka tuntuu muodostavan
oman maailmansa. Paikka voi olla Idhelld, mutta tarjoaa
mielelle mahdollisuuden vaeltaa ja kokea mydnteista rajat-
tomuutta. Luonnossa ollessa jatkuvuuden ja yhteyden ko-
kemus tarjoaa tunteen, etta on yhta paikan kanssa. Ympa-
riston ja henkilon rajat haviavat ja sulautuminen paikkaan
mahdollistuu. Terapeuttisesti parhaimmillaan ihminen saa
kokemuksen yhteydesta ymparoivaan luontoon kokematta

kuitenkaan hajoamisen tunnetta. (Salonen, 2005, s. 68—69)

Yhteensopivuuden kokemus maarittyy ihmisen tarpeiden ja
ympariston tarjoamien mahdollisuuksien valiseksi tasapai-
noksi. Tunne ympariston sopivuudesta itselle syntyy, kun
yksilon tavoitteet ja tunne itsesta ovat yhta ympariston
kanssa. Tama yhteensopivuuden kokemus on merkittavin
elvyttavyyden eri olemuksista. Vaikka paikka tarjoaisi mah-
dollisuuden lumoutumiseen, jatkuvuuden ja arjesta irtau-
tumisen tunteeseen, ei elpymista valttamatta tapahdu, jos
paikka ei muuten tunnu omalta. Hairiotekijat ymparistossa,
kuten taustamelu, voivat pilata elpymiskokemuksen.
(Salonen, 2005, s. 68—69)

Erilaiset ymparistot virittavat naita elvyttavyyden element-
teja hyvin eri tavoin. Mitd enemman ymparisto tarjoaa
naita elementteja, sita elvyttavammaksi se koetaan.

Kun nditd elementteja on ymparistossa riittavasti, ihminen
voi virittaytya mietiskelevaan mielentilaan, jossa ajatukset
selkiytyvat ja keskittyminen on helpompaa.

(Aura, Horelli ja Korpela, 1997)



Ymparistosuunnittelussa voidaan hyodyntaa Ulrichin tutkimus-
tuloksia siita, millaisia ovat ihmisten suosimat luontomaisemat.
Maisemaa suositaan seuraavilla ominaisuuksilla;

- nakyma ei ole liian monimutkainen tai yksinkertainen

- maisemalla on rakenne, muoto tai kiintopiste,
johon huomio kohdistuu

- nakymalla on syvyyttd ja maiseman “sisaan” voidaan
menna

- maan pintarakenne on tasalaatuinen ja mahdollistaa
liikkumisen

- nakymaa peittda jokin osatekija, Kaplan kutsuu tata
mysteerin tunnuksi ja lupaukseksi lisdinformaatiosta

- maisemassa ei ole uhkatekijoita kuten jyrkanteita

- padsisaltona on kasvillisuus ja vesisto

(Salonen, 2005, s. 69-70)




2.2. Biofilia

Vaikka ihminen arvostaa luonnollista ymparistoad ja vihreytta todel-
lisuudessa nykyihminen viettdaa noin 90 % ajastaan sisatiloissa ja on
vieraantumassa yhteydestdan luontoon. Tama on osaltaan vaikuttanut
seka fysiologiseen ettd mentaaliseen terveyteemme. Elimistdmme on
kehittynyt tiiviissa yhteydessa ymparodivan luonnon kanssa ja hermos-
tomme reagoi edelleen vahvasti ymparistdon, vaikka emme sitd itse

aina tiedostakaan. (Aura, Horelli, Korpela, 1997)

Ihmiselle on ollut luontaista hakeutua elvyttaviin luontoymparistoihin.
Biologi Edward O. Wilson loi tdlle ihmisen luontaiselle taipumukselle
kasitteen ‘biofilia’. Se tulee kreikan kielen sanoista ‘bios’, orgaani-
nen elama ja ‘philia’, joka on yksi neljastd muinaisesta sanasta rak-
kaudelle. Lajin sailymiselle on ollut tarkeaa hakeutua elinvoimaisille
alueille; luonnon vihreys ja vesistot ovat viestittdaneet meille turvasta
ja hyvinvoinnista, kuten riittavasta ravinnosta ja juomavedesta. Tama
luontainen mieltymys hakeutua elinvoimaisille alueille on kehittynyt
ihmisille vuosituhansien aikana, toisin kuin nykyinen urbaani ja tekni-
nen elinymparistdmme, joka on aisteillemme verrattain uusi ja vieras.
Tiedostamalla taman meille luontaisen taipumuksen ja luonnon hyvaa
tekevat vaikutukset, voimme hyodyntda luonnon elementtejd myos

ymparistdmme suunnittelussa.

Kuva 2. Autonominen hermosto reagoi ymparistoarsykkeisiin. (Naava)

Huomioimalla suunnittelussa riittava luonnonvalo, kasvillisuus, luon-
nolliset materiaalit ja muodot voidaan tuoda luonto lahemmas ihmista

myos rakennetussa ymparistossa. (Kellert ja Calabrese, 2015)
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2.3. Biofilinen suunnittelu

Biofilisen suunnittelun tavoitteena on yllapitda ja vahvistaa
ihmisen luontaista yhteyttd luontoon modernissa raken-
netussa ymparistdssa. Vaalimalla tata luontaista yhteytta,
voimme vaikuttaa seka ihmisten ettd ympariston hyvin-
vointiin. Luotoyhteytensa tiedostanut ihminen ymmartaa
luonnon- ja ymparistonsuojelun tarkeyden ja todennakdi-
sesti myds pitdd hyvaad huolta itsestdan ja ymparistostaan.
Biofilisen suunnittelun onnistunut soveltaminen edellyttaa
tiettyjen perusperiaatteiden johdonmukaista noudattamis-

ta;

- suunnittelu vaatii toistuvaa ja jatkuvaa sitoutumista
luontoon

- suunnittelu keskittyy ihmisen evoluution aikana
kehittyneeseen sopeutumiseen luontoon, jolla
edistetdan terveyttd, kuntoa ja hyvinvointia

- suunnittelu kannustaa emotionaalisen kiintymyk-
sen luomista ymparistoon

- suunnittelu edistaa ihmisten ja luonnon valista
positiivista vuorovaikutusta yhteisdissa

- suunnittelussa kannustetaan toisiaan vahvistaviin,
yhdistaviin ja integroitaviin arkkitehtuurisiin ratkai-
suihin
(Kellert ja Calabrese, 2015)
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Kuva 3. Biofilisessd suunnittelussa tuodaan luonnon elementit rakennettuun ymparistoon.

https://www.edntech.com/blogs/news/biophilic-design-what-it-is-and-why-it-matters



Ndiden periaatteiden soveltaminen suunnittelussa saattaa
muuttaa rakennuksen ja maiseman olosuhteita lyhyelld
aikavalilla, mutta ajan mittaan sen tulisi tukea ekologisesti
kestdvaa yhteisoa.

Onnistunut biofilinen suunnittelu johtaa myds moniin
fyysisiin ja henkisiin hydtyihin, kuten alentunut verenpaine
ja parempi mielenterveys. Parantuneen mielenterveyden
edut vaihtelevat lisddntyneesta tyytyvdisyyden tunteesta ja
motivaatiosta parantuneeseen ongelmanratkaisukykyyn ja
luovuuteen. Nama positiiviset mielenterveyden muutokset
parantavat myos sosiaalista vuorovaikutusta ja vahentavat
seka vihamielisyyttd ettd aggressiivisuutta.

(Kellert ja Calabrese, 2015)




2.4, Green Care

Termilla Green Care tarkoitetaan luontoelementtien kayttéa hyvin-
voinnin ja hoidon tukena. Luontoymparistoja on kaytetty hoidon
tukena kautta aikojen, kauan ennen kuin sita tieteellisesti oli osattu
edes tutkia. Jo egyptildiset hovilaakarit saattoivat maarata potilail-
leen puutarhakavelya mm. hermostollisiin sairauksiin. Myohemmin
luostareiden viherymparistdissa hoidettiin sairaita ja puutarhoissa
kasvatettiin hoitoon tarvittavia yrtteja. Varhaisena esimerkkina pide-
taan Belgiassa sijaitsevaa Geel’'in paikkakuntaa, jonne ylirasittuneet
pyhiinvaeltajat kokoontuivat 1300-luvulla. Maaseudulla sijaitseva kyla
hoivasi vieraitaan luontoa hyddyntaen ja on jatkanut hoivaperinteitaan
satojenvuosien ajan tahan paivaan asti. 1700-luvun lopussa englantilai-
set kveekarit perustivat York Retreat- lepokodin, jossa hermostollisista
oireista karsivat potilaat hoitivat eldimia ja puutarhaa. 1800-luvulla
maaseutuymparistdjen rauhoittavaa vaikutusta alettiin soveltamaan
myos psykiatrisessa hoidossa, kun huomattiin, miten rauhoittava vai-
kutus puutarhassa tyoskentelylla oli. Amerikkalainen Benjamin Rush oli
yksi ensimmaisia laakareita, jonka kirjoituksista mainitaan luontoym-
pariston, puutarhan hoidon ja tyotoiminnan positiivisista vaikutuksista
potilaisiin. Hanta pidetaan yhtena terapeuttisen puutarhaterapian

perustajista. (Salovuori, 2014)

Myo6s Suomen ensimmainen psykiatrinen sairaala, vuonna 1841 val-
mistunut Lapinlahden sairaala, on myos hyva esimerkki ympariston
merkityksesta hoivaymparistdssa. Lapinlahden sairaalaa ympardivalta
17,5 hehtaarin merenranta-alueelta |0ytyy luonnonmaisemaa, hoidet-
tua puistoa, kukkatarhoja ja hyotypuutarhaa. (Salovuori, 2014, s. 12)
Psykiatristen sairauksien hoidon lisdksi myos fyysisia sairauksia on hoi-
dettu luontoymparistéja hyodyntaen. Tuberkuloosin hoidossa uskottiin
vahvasti raikkaan ulkoilman ja auringonvalon nopeuttavan taudista pa-
rantumista. (Salovuori, 2014, s. 17) Alvar Aallon suunnittelema vuonna
1933 valmistunut Paimion tuberkuloosiparantola on naista tunnetuin.
Parantola on rakennettu keskelle kaunista mantykangasta ja raken-
nuksen suunnittelussa on huomioitu luonnonvalo ja luonnon nakymat
rakennuksen eri tiloista. Rakennuksessa konkretisoituu hyvin Aallon
suunnittelufilosofia:

“Tarkoitan variabiliteettia, muuntelumahdollisuuksia, ihmisten mah-
dollisuuksia olla sellaisessa kanssakdymisessd ympdristénsd ja esinei-
den kanssa, ettd miljéé tdyttdd psykologien vaatimukset jatkuvasta
uudistumisesta ja kasvusta. Yksi tavallinen nykyihmisen hermopaineen
parannuskeino on ympdriston vaihdos — onhan selvdd, ettd hédnen Iéhin
ympdristénsd on rakennettava niin, ettd siind on, sanoisin melkein au-

tomaattinen, mahdollisuus alinomaiseen muutokseen.”

(Rauske, 1998, s. 11)



2.5. Green Care-menetelmat

Luontoa voidaan hyddyntaa hoidon ja kuntoutuksen
tukena monin eri tavoin. Terapeuttinen puutarhan-
hoito, eldinavusteiset toiminnat ja maatila- seka
luontoympéristojen kayttdminen ovat toiminnan
ydinta. Luontoymparistot tarjoavat kuitenkin paljon
erilaisia mahdollisuuksia ja lahes kaikkia luontoon liit-
tyvia harrastuksia voidaan hyddyntda hoidon tukena.
Mahdollisuuksia nauttia luonnosta voidaan tarjota
joko rakentamalla vihreampid hoitoymparistdja tai
tekemalla retkid esim. puutarhakohteisiin. Oleiluun
soveltuvat luontoymparistdt antavat mahdollisuuden
hetken yksityisyyteen ja pehmedan lumoutumiseen.
Lumoutumisen voi kokea esimerkiksi nuotion aarella
tai auringonlaskua katsellessa. Sisatiloissa voidaan
lisata luontokuvien ja kasvien kdyttda ja somistamal-
la yhteistiloja vuodenaikojen mukaisella teemalla.
Yksinkertaisilla ratkaisuilla voidaan rakentaa esim.
vihernurkkauksia, joissa voi hetkeksi rentoutua esim.
ikkunasta avautuvan luonnonmaiseman aarella.
(Salovuori, 2014)
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Kuva 4. Green Care-menetelmat. https://www.gcfinland.fi/green-care-/menetelmat
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3. Laitoshoito

Hoitoa, huolenpitoa tai kuntoutusta tarvitsevan henkilon sosiaalipal-
velut voidaan jarjestda laitoshoitona, silloin kun henkilon palveluja

ei ole mahdollista tai tarkoituksenmukaista jarjestda hanen omassa
kodissaan. Laitoshoitoa tarvitsevat ovat useimmiten ikdantyneita,
kehitysvammaisia, sijaishuoltopaikkaa tarvitsevia tai huostaanotettuja
lapsia seka pdihdeongelmaisia. Palvelun tuottajana voi olla julkinen tai

yksityinen sektori. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2014)
Laitoshoidosta saddetaan sosiaalihuoltolaissa;

22§

Laitospalvelut

Sosiaalihuollon laitospalveluilla tarkoitetaan hoidon ja kuntouttavan
toiminnan jdrjestédmistd jatkuvaa hoitoa antavassa sosiaalihuollon
toimintayksikéssd. Laitospalveluja voidaan jdrjestdd lyhytaikaisesti tai
Jjatkuvasti, pdivisin, disin tai ympdrivuorokautisesti. Pitkdaikainen hoito
Jja huolenpito voidaan toteuttaa laitoksessa vain, jos se on henkilén
terveyden tai turvallisuuden kannalta perusteltua, taikka sithen on muu
laissa erikseen sdddetty peruste.

Laitospalveluja toteutettaessa henkilélle on jdrjestettévd hénen yksi-
[6llisten tarpeidensa mukainen kuntoutus, hoito ja huolenpito. Héinelle
on liséksi pyrittdvd jérjestdmddn turvallinen, kodinomainen ja virikkei-
téd antava elinympdristd, joka antaa mahdollisuuden yksityisyyteen ja

edistéd kuntoutumista, omatoimisuutta ja toimintakykyd.

(Sosiaalihuoltolaki, 2014)



Laitoshoito voi olla myos lyhytaikaista ja kuntouttavaa, talla pyritaan
tukemaan ihmisten kotona selviytymista ja hoitavan omaisen jaksa-

mista. Talla halutaan ehkaista pysyvan laitoshoidon tarvetta. Lyhytai-
kaishoitojaksot voivat olla saanndllisia, vuorotellen kotona asumisen

kanssa tai ne voivat olla satunnaisia vain tarpeen mukaan sovittuja.

Pysyvdan laitoshoitoon paadytdan, kun henkildlle ei voida jarjestda ha-
nen tarvitsemaansa ymparivuorokautista hoitoa turvallisesti kotona tai
palveluasunnossa. Hoitoon sisaltyy ravinto, ladkkeet, hygienia, vaatetus
seka sosiaalista hyvinvointia tukevat palvelut. Laitoshoitoa tarjoavat
vanhainkodit ja terveyskeskusten vuodeosastot ja erilaiset jarjestdjen

yllapitamat hoivakodit seka yksityiset yritykset.

Vanhusten hoidossa on tapahtunut 2000-luvulla merkittava rakenteelli-
nen muutos: yha useampi ymparivuorokautiseen hoitoon paatyva van-
hus asuu tehostetun palveluasumisen yksikodissa. Sen sijaan perinteista
laitoshoitoa on purettu. Vanhainkoteja on yha véhemman, ja kunnat
ovat myos vahentaneet terveyskeskusten vuodeosastoilla annettua
pitkdaikaishoitoa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastot kertovat,
ettd ymparivuorokautisessa hoidossa oli vuoden 2018 lopussa yhdek-
san prosenttia 75-vuotta tayttdneistd. 75-vuotiaista ja sitd vanhemmis-
ta 7,6 prosenttia asui tehostetun palveluasumisen yksikoissa.

(Sutinen, 2019)

3.1. Hoitolaitostilat

Omien huomioideni perusteella useiden hoitolaitosten perusrakenne
on melko samanlainen palveluntarjoajasta riippumatta. Huoneet ovat
yleisesti yhden hengen huoneita ja kooltaan noin 25 m2, sisdltden
esteettdbman wc- ja pesutilan. Huoneet ovat usein pitkien kdytavien
molemmin puolin ja matka yhteistiloihin voi olla verraten pitka, mika
voi olla haastavaa osalle asukkaista. Yhteistiloissa on jo enemman
vaihtelua ja mitoitus vaihtelee todella paljon. Osa on hyvin ahtaita

ja sokkeloisia, kun taas osa hyvinkin avaria mutta valitettavan usein
liilan laitosmaisia. Hoivatilojen yhteistiloista puuttuu kodinomaisuus ja
virikkeellisyys. Usein ainoa ymparistdn tarjoama virike ndyttda olevan
televisio, jonka darelle asukkaat kerataan. Varsinkin vanhempien hoi-
valaitosten suunnittelun ldhtokohtana on ollut ehkd enemman tilojen

toiminnallisuus tyontekijoiden kannalta, kuin asukkaiden viihtyvyys.



3.2.  Esteettomyys laitostiloissa

Hoivalaitosten tarkeimmat tilat esteettomyyden kannalta ovat yhteis-
tilat, kulkuvaylat eri tilojen valilla ja asukashuone sekd esteetdn wc ja
pesuhuone. Lisdksi on suotavaa, ettd esteettomadsti padsee myos mui-
hin tiloihin, silld asukas voi saada mielekasta tekemista esim. osallistu-
malla keittiotdihin tai pyykinpesuun. Oma suunnitteluni keskittyy tdssa
tyossa lahinna yhteistiloihin, asukkaan omaan huoneeseen ja kdytaviin,

joten kasittelen esteettomyytta ainoastaan niiden osalta.

3.2.1. Yhteistilat

Esteettomyysasetuksen (6§) mukaan asuinrakennuksen yhteisten
tilojen sekd niiden kiintedn kalustuksen ja varustuksen on sovellutta-
va lilkkumis- ja toimisesteiselle henkildlle. On huomioitava tilojen ja
varusteiden mitoitus, sijoittelu, havaittavuus ja kdytettavyys esteetto-
masti. Yhteistilat sijoitettaan niin ettd ne ovat helposti saavutettavissa,
mutta toiminnan aiheuttama haély ei saa hairitd muita asukkaita. Tilojen
vhteyteen tdytyy sijoittaa esteeton wec. (Kilpeld, s. 108) Ryhmaékodin
vhteistilat tulisi jasennelld luonteeltaan erilaisiin osiin, joita voidaan
kayttaa eri toimintoihin. Tilat suunnitellaan niin, ettd asukkaat voivat
halutessaan valita eri kulkureitteja. Naiden kulkureittien tulee olla sel-

keita ja helposti hahmotettavia.

Hahmottamista voidaan parantaa seka materiaali- ettd varivalinnoilla.
Muistisairaat tarvitsevat ympariston, joka tukee yhdessaoloa ja yhdes-
sd tekemistd, asukkaan muistia ja orien- toitumista seka ottaa huo-

mioon asukkaan persoonallisuuden. (RT 93-11134 s. 10)

3.2.2. Ovet ja sisaiset kulkuvaylat

Esteettomyysasetuksen (4§) mukaan rakennuksen sisdiselld kulkuvay-
1a1ld olevan oven ja aukon, porraskdytavasta asuntoon johtavan oven
seka palveluasumiseen tai tuettuun asumiseen tarkoitetun asunnon
wc- ja pesutilan oven vapaan leveyden on oltava vahintdan 850 mm.
Liikkuminen tiloissa on vaivattomampaa, kun oviaukot ovat leveam-
mat. Kulku oviaukosta kaytavalle on toimiva, kun kadytavan ja oviaukon
vapaiden leveyksien summa on vahintaan 2300mm. (Kilpela, 2019, s.
43) Esteettomyysasetuksen (5§) mukaan asuinrakennuksen yleisten
tilojen sisaisen kulkuvaylan on oltava helposti havaittava, pinnaltaan
tasainen ja luistamaton. Helppo havaittavuus toteutetaan esimerkiksi
tummuus- ja materiaalikontrastin avulla. Toisiinsa liittyvien lattiamate-
riaalien valisen kitkan on oltava sama, ettei pinnalta toiselle siirryttaes-
sé liukastu tai kompastu. (Kilpeld, 2019 s. 51)



3.2.3. Asuinhuone

Asukkaan yksityinen asuintila muodostuu huoneesta ja siihen liitty-
vasta kylpyhuoneesta, joiden pinta-ala on yhteenséa vahintdan 25 m2.
Makuutilat suunnitellaan siten, ettd pyoratuolin kdyton mahdollistavat
kulkuvaylat ja kdantymispaikat jarjestyvat. Esteeton makuuhuone tulisi
mitoittaa niin, ettd sen kalustamiseen on useita vaihtoehtoja. Sanky
olisi hyva sijoittaa niin ettd siitd voi nahda hyvin koko asuintilaan, ovelle
ja ulos. (Kilpeld, 2019, s. 104) Vaadittava pyoratuolin kayttotila tayttaa
my06s avustavan henkildn tilantarpeen sangyn ymparilla. Tilan suun-
nittelussa sovelletaan palvelutalon makuu- ja kylpyhuoneohjeistusta.
Vaatteiden sdilytystd varten tarvitaan yhdelle hengelle 600 mm syvaa
komerotilaa vahintaan 1000 mm. Osassa komeroista tulee olla ulos-
vedettdvia koreja tai laatikoita. Komeroiden ja alakaappien sokkeleihin
voidaan sijoittaa laatikostoja. Asunnon muunneltavuuden vuoksi suo-
sitellaan siirrettavia, esimerkiksi lukittavin kalustepyorin varustettuja,
komeroita. Yldkaapeissa voidaan sailyttda avaamattomia vaippapakka-
uksia tai muita harvemmin tarvittavia tarvikkeita. Lisaksi tarvitaan nau-
lakkotilaa paallysvaatteille sekd vahintdan 400 mm syvaa hyllykomero-
tilaa esimerkiksi liinavaatteille. Naulakon ylépuolelle voidaan sijoittaa
avohyllyja tai-lokerikkoja. Osan kaapeista tulisi olla lukollisia. Ryhméko-
din asukkaille annetaan mahdollisuus sisustaa huone omilla kalusteilla
ja valaisimilla. Huoneen kalusteratkaisussa voi olla varaus keittotilalle ja
huoneessa ranskalainen parveke. (RT 93-11134 s. 14)

3.2.4. Esteetdn wc ja kylpyhuone

Esteettomyysasetuksen (9§) mukaan asunnossa, joka on tarkoitettu
palveluasumiseen tai tuettuun asumiseen, on oltava vahintaan yksi
wc- ja pesutila, jossa on vahintdan 1500 mm:n vapaa tila. Kiinteat
kalusteet on sijoitettava vapaaseen tilaan nahden siten, ettd liikkumi-
sesteinen henkilo voi niita kayttaa. Kiinteista kalusteista vapaata tilaa
taytyy olla 2000 mm:n korkeuteen asti. Kylpyhuoneen suunnittelussa
ja mitoituksessa otetaan huomioon avustavan henkilon ja pyordtuo-
lin tilantarve. Seinarakenteet suunnitellaan siten, ettd ne kestavat
tukikaiteiden, suihkuistuimen tms. apulaitteiden kiinnittamisen myos
jalkikateen asukkaan toimintakyvyn edellyttamiin paikkoihin. Toiselle
puolelle wc-istuinta tarvitaan vahintdan 800 mm ja lattiaan kiinnitetta-
van wc-istuimen taakse vahintdan 150 mm vapaata tilaa. Wc-istuimen
vieressa oleva suihkutila toimii vapaana tilana. (Kilpeld, 2019, s. 101,
RT93-11134s. 8)



3.2.5. Materiaalit, varit ja valaistus

Pintamateriaalien ja niiden varien selkeilla vaihdoksilla voidaan helpot-
taa tilan hahmottamista. Materiaalivalinnat vaikuttavat myos tilojen
akustiikkaan ja aaneneristykseen. Vaaleat pinnat lisdavat valoisuutta,
ovat helpommin havaittavissa ja antavat tilalle valjemman vaikutelman.
Erityisesti suurten pintojen, kuten seinien ja katon, on hyva olla vaalei-
ta. Lattian on hyva olla seinia tummempi ja listat ja karmit voivat olla
tummimmat. Oven on hyva erottua seinasta tummempana ja ovenkar-
min ovea tummempana. Mattapinnat ovat suositeltavia, silla kiiltavat
pinnat aiheuttavat hadiritsevia heijastuksia ja vaikeuttavat tilan hahmot-
tamista. Tiloihin valitaan kestavia ja helppohoitoisia pintamateriaaleja.
(Kilpeld, 2019, s. 114 ja 120)

Valaistuksen on oltava tasainen ja haikaisematon. Suositeltava yleis-
valaistuksen voimakkuus on 300-500Ix. Valo ei saa hdikdista suoraan
tai kiiltavien pintojen kautta. Liiketunnistimen avulla toimivat valai-
simet ovat suositeltavia. (Kilpeld, 2019, s. 74) Valon laatu vaikuttaa
merkittavasti varien ndkemiseen seka ympariston hahmottamiseen.
Kun valaistus on hyvin suunniteltu ja seka tummuuskontrasteja etta
vareja kaytetaan harkitusti, saadaan halutut rakenteet ja yksityiskohdat
erottumaan paremmin toisistaan ja ymparistostaan. Johdonmukaisesti
kaytettyna varit seka ohjaavat etta opastavat yhdessa valaistuksen ja
materiaalivaihdosten kanssa. Vaaleat ja valoa hyvin heijastavat varit
aikaansaavat tilavan ja valoisan tunnelman. Voimakkaita vareja, ku-
viointeja ja tummia pintoja kaytetaan harkiten. Suunnitellussa taytyy
huomioida myds se ettd, ikdantyminen vaikuttaa varien nakemiseen ja

esimerkiksi sininen nahdadan usein harmaana. (Kilpeld, 2019, s. 113)




3.3. Laitoshoidon tulevaisuus

Tulevaisuudessa ihmiset elavat yha pidempaan ja ovat myos edeltavia
sukupolvia terveempia. Tilastokeskuksen mukaan Suomessa elinian
odote on kasvanut tasaisesti ja oli vuonna 2018 syntyneilla pojilla
79-vuotta ja tytoilla 84-vuotta. Terveiden vuosien arvio on vastaavasti
miehilla 59- ja naisilla 57-vuotta. Yli 70-vuotiaiden terveena elavien
osuus on viime vuosina lisaantynyt ja yha useampi asuu kotonaan
pidempaan. (Sitra, Megatrendit 2020)

Suomessa sotien jalkeen syntyneet suuret ikdluokat ovat tulossa ela-
man vaiheeseen, jossa he tarvitsevat yha enemman erilaisia asumisen
apupalveluja ja hoivaa. Vanhuksille suunnattujen palvelujen suunnitte-
lun kannalta erityisesti muutokset ikdluokassa 65—74-vuotiaat, ennakoi
tulevaa palvelutarvetta. Suuret ikdluokat ovat kuitenkin ohimeneva
iImio; tilastokeskuksen vaestoennusteen mukaan tama ikdluokka alkaa
pienentya jo vuosien 2020-2025 aikana. Ikaluokka vahenee merkitta-
vasti vuoteen 2040 mennessa Uudenmaan maakuntaa lukuun otta-
matta. Vaikka seniori ikdluokat tulevaisuudessa pienenevat on huolto-
suhde tulevaisuudessakin meille ongelmallinen laskeneen syntyvyyden
vuoksi. Kymmenta tydikaista kohtaan on ollut melko tasaisesti noin
viisi ei-tyoikaista 1970-luvulta 2010-luvulle. Kun taas vuonna 2018
ei-tyoikaisia oli kuusi kymmenta tydikaista kohden, ja nykyisen vaesto-
ennusteen mukaan vuonna 2050 heita on jo seitseman.

(Sitra, Megatrendit 2020)

Tulevaisuudessa joudumme siis hoitamaan seniori-ikaluokkia nykyista
pienemmilla resursseilla. Tama johtaa siihen, ettd joudumme yhteis-
kuntana ratkaisemaan, pystymmekd tarjoamaan nykyisia sosiaalipal-
veluja jatkossa yhta kattavasti. Melko varmasti seka tyon tuottavuutta

ettd tarjottuja palveluita taytyy tehostaa nykyisesta.

Nykyiset hoitolaitokset vastaavat huonosti asiakkaiden palvelun tar-
peeseen. Tulevaisuudessa kotona asuminen eldman loppuun asti tulee
lisdadntymaan eika nykyisen kaltaisia hoitolaitoksia tarvita samassa
mittakaavassa. Jos kuitenkin kay niin ettd asuminen ei enaa onnistu
kotona esim. muistisairauden vuoksi, asumistiloissa tulisi ottaa yha
enemman huomioon yksilon toiveet ja mieltymykset. Kunnallisalan
kehittamissaation julkaisussa- “Sote — pyramidista palveluverkkoon.
Ikadntyminen ja niukka tulevaisuus”, arvostellaan voimakkaasti ny-
kyista laitoshoitoa. Ahtaat ja virikkeettomat laitosymparistot edistavat
asukkaiden rappeutumista eivatka toteuta lain edellyttamaa kuntou-
tusta. Hoitolaitosten rakenne on sailynyt lahes muuttumattomana
kansanterveyslain alkuajoista lahtien; malli on 50 vuoden takaisesta
kunnalliskotien sairasosastojen mitoituksesta. Ahtauden perinne siirtyi
kunnalliskotien kautta terveyskeskuksiin ja niistd edelleen vanhusten
asumisjarjestelmaan. Tama rakenne ei sovellu pitkdaikaiseen asumi-
seen; niista puuttuu kodinomaisuus, virikkeellisyys eivatka ne kuntouta
asukkaitaan vaan tekevat heista entista passiivisempia. Myo6s asuk-
kaiden tarve turvalliseen ulkoiluun omatoimisesti ei onnistu suuressa

osassa laitoksia. (Vauramo ja Ryynanen, 2021)



Aalto yliopiston arkkitehtuurin professori Jarmo Suominen visioi tule-
vaisuuteen uudentyyppista palvelukorttelimallia, jossa vanhusten pal-
velukodit ja niiden tuottamat palvelut tuodaan osaksi taajaman elinvoi-
maa. Myos rakennuksen muotoa pitda kehittad; hoitokodit tarvitsevat
levedrunkoisia ratkaisuja ja oleskelutiloja taytyy avartaa. Oleskelutiloille
Suominen esittda kolme vaatimusta: mahdollisuus ruokailla, katsella
televisiota ja seurustella rauhassa vierailijoiden kanssa. Kohtuullisena
vaatimuksena suunnittelijoille han pitad, ettd aulatilat ovat osa avotilaa
ja mahdollistavat esimerkiksi kuoron vierailun tai merkkipdivan jar-
jestamisen. Ahtaalle rakentamiselle taytyy l6ytya parempia ja toimi-
vampia ratkaisuja. Suominen suosittaa etta, hoitolaitoksessa on oltava
asukkaan kaytossa pinta-alaa vahintaan 35 m? seka yhteistiloja varten
7 m2. Ulkoilumuodollisuuksia on parannettava nykyisesta ja jokaiseen
laitoshoitoa tarjoavaan rakennukseen tulisi kuulua suljettu sisapiha,
jonne asukkailla on vapaa paasy.

(Vauramo ja Ryynanen, 2021)

Nykyisten hoitolaitosten ahtaista ja koppimaisista asuinhuoneista
taytyy pikaisesti paasta eroon ja kehittaa tilalle asuintiloja, jotka edis-
tavat asukkaidensa fyysista sekd henkista hyvinvointia ja parhaassa
tapauksessa kuntouttavat asukkaansa vield ainakin osittaiseen omatoi-
miseen eldmaan. Erilaiset dementiakylat tulevat tulevaisuudessa myos
yleistymaan. Niissa asukkaat voivat jatkaa itsendista elamaa turvalli-
sesti muistisairaudesta huolimatta. Suunnittelijoiden tehtavana on
varmistaa, ettd sosiaalihuoltolain kohta turvallisesta, kodinomaisesta
ja virikkeitd antavasta elinymparistosta toteutuu, kun hoitolaitostiloja

suunnitellaan.




3.3.1Tulevaisuuden ratkaisut

Suurin osa ihmisista haluaa asua omassa kodissaan mahdollisim-

man pitkdan. Asuinalueet tulisi suunnitella sellaisiksi, ettei niista olisi
ikddntymisen vuoksi pakko muuttaa pois. Riittavien palvelujen ohella
asuinalueilla tarvitaan yhteisollista tukea ja mahdollisuuksia osallistua
yhteison toimintaan. (Rappe, 2018, s. 31) Erilaiset yhteisolliset asuin-
ratkaisut ovat yksi osatekija, joka mahdollistaa turvallisen vanhuuden
omassa kodissa pidempaan. Yksindisyys ja turvattomuus ovat suu-
rimpia ongelmia vanhusten yksin asumisessa. Turvaa ja tukea yksin
asumiseen voidaan tulevaisuudessa tarjota myos erilaisten uusien
teknologisten ratkaisujen turvin. Teknologiayritys Haltian Oy esimer-
kiksi kehittda dataa keraava alustaa, joka kokoaa tietoa ymparistosta
langattomasti erilaisten sensorien avulla. Tama uusi teknologia voi
tulevaisuudessa mahdollistaa turvallisen asumisen kotona pidempaan,
kun anturit seuraavat asukkaan eldmaa biodatan, ladketiedon ja ympa-
ristddatan avulla. Sensorien avulla saadaan tietoa asukkaan ravinnon
ja ladkkeiden saannista ja muutoksiin voidaan reagoida tarvittaessa no-
peasti. Olosuhteiden lisdksi sensorit tunnistavat jopa asukkaan mielia-
lan. Esimerkiksi stressaantuneen tai ahdistuneen vanhuksen hoitajille
ja omaisille voidaan lahettaa viesti ja he voivat reagoida tahan ottamal-
la yhteytta vanhukseen tai vierailemalla hanen luonaan.

(Mikkola, 2020)

Samat ratkaisut voivat osittain helpottaa hoitajapulaa my6s hoitolais-
topuolella ja sairaaloissa. Kun asukkaiden ja potilaiden hyvinvointia
voidaan valvoa myds etana sensorien kerddman datan turvin, niin
aikaa jaa enemman vuorovaikutukseen hoitajien ja asukkaiden valille.
Eri tydvaiheita voidaan myds automatisoida kuten ladkkeiden lajittelu
ja annostelu. Myds tavaratilauksia voidaan tehda automaattisesti, kun
tieto tarvikkeen loppumisesta tulee jarjestelmaan. Sensorien avulla
saadaan tietoa mm. tilan siisteydestd ja siivoojat voidaan tilata tarpeen
mukaan ja kohdennetusti juuri sinne mihin heita erityisesti tarvitaan.
(Akimo, 2020)



Hoitolaitoksiin joutuneiden ihmisten yhteytta ymparoivaan luontoon
voidaan tulevaisuudessa tukea erilaisilla lisatyn todellisuuden ratkai-
suilla. Luonnon elementteja sisaltavia aistihuoneita on jo nyt monissa
hoivakodeissa, mutta tulevaisuudessa ne voisivat olla yha enemman in-
teraktiivisia ja osa talon muuta tekniikkaa. Helsingissa Kustaankartanon
seniorikeskuksessa kevaalla 2020 toteutettua multisensorista aistihuo-
netta testasivat keskuksen asukkaat. Aistihuoneessa vierailu stimuloi

ja rauhoittaa kavijoiden aisteja interaktiivisen alyseinan, juoksevan
veden, tuoksujen ja erilaisten luonnonmateriaalien avulla. Taman
lisaksi Helsingissa kokeiltiin VR-lasien tarjoamaa luontoelamysta muis-
tisairaille. Kokeilun tutkimustuloksista on nahtavissa, ettd muistisairai-
den ikdihmisten psyykelaakkeiden kayttd, masennus ja ahdistuneisuus
vahenivat aistihuonekokeilun aikana. Koeryhmassa olleiden asukkaiden
terveydentilan vakaus parani ja aistihuone tuki muistisairaiden kognitii-
visia kykyja. VR-laseilla koetut luontoelamykset puolestaan vahensivat
koeryhman levottomuutta ja ne koettiin rentouttavina. Padahan puetta-
vien lasien kaytto ei myoskaan aiheuttanut muistisairaille ahdistusta tai
pelkoa. (Lange, 2020)

Mikaan tekninen ratkaisu ei kuitenkaan voi taysin korvata aitoa vuo-
rovaikutusta ihmisten valilla, eika mikaan tekninen laite voi myoskaan
korvata aitoa luontokokemusta. Uutta teknologiaa on kaytettava ai-
noastaan tukemaan ja turvaamaan asukkaan omatoimista elamaa.
Tulevaisuudessa tavoitteena on luopua ns. laitosmaisista hoitolaitoksis-
ta ja siirtya enemman tuettuun ja yhteisoélliseen asumiseen. Kun vaesto
elaa pidempaan terveena ja omassa kodissaan, tulee asuinyhteisdja
kehittaa niin, ettd ne mahdollistavat kotona asumisen turvallisesti ja

laadukkaasti mahdollisimman pitkaan.

Myos asuinalueiden ymparistoon tulee kiinnittda enemman huomio-
ta. Kaavoituksessa olisi huomioitava ymparoiva luonto ja viheralueet
niin, etta ne tukevat yhteison luontoyhteytta paremmin. Ymparistossa
taytyy olla mahdollisuuksia liikkua turvallisesti ja esteettomasti luon-
toaiheiden lahettyvilla. Puistoja ja muita viheralueita taytyy kaavoittaa
riittavasti erityisesti alueille, joissa on vanhuksille ja muille erityistukea
vaativille ryhmille suunnattuja asuntoja. Kun elinymparistd vanhuuden
tai sairauden myo6ta rajoittuu, on erityisen tarkeaa, etta se mahdollis-

taa esteettoman yhteyden lahiluontoon.

Tulevaisuuden kaupungit ovat toivottavasti vinreampia, keidasmaisia
ihmisten kohtaamispaikkoja. Raskas lilkenne niissa olisi rajattua ja
kaupunkien kadut enimmakseen pyorateiden, kavelykatujen ja puisto-
jen kattamia. Katoilla olisi viheralueita ja kasvihuoneita, joissa yhteisot
voivat viljella kasviksia ja viettdaa aikaa. Yhteisollisissa talonyhtidissa
asumisen kotona turvallisesti onnistuisi pidempaan ja valvontatek-
niikkaa voitaisiin lisata asukkaiden tarpeen mukaan. Tulevaisuudessa
sairaalamaisista kunnan hoitolaitoksista on siirrytty taysin kodinomai-
siin hoivakoteihin ja dementiakyliin, jotka mahdollistavat asukkaidensa

luonnonlaheisen, turvallisen ja arvokkaan vanhuuden.



4. ldeointi- Benchmarking

Tyon ideointi [ahti liikkeelle tutustumalla jo olemassa oleviin ratkaisui-
hin ja etsimalla uusia tapoja, miten luontoelamys voitaisiin toteuttaa
sisatiloissa. Kavin tutustumassa aistihuoneeseen Vantaalla Haltija
Groupin tiloissa ja viherseinid valmistavan Naavan toimistolla Helsin-
gissa. Kempeleessa kavin tutustumassa juuri valmistuneeseen muis-
tisairaille suunniteltuun hoivakotiin. Korona vaikeutti toteuttamasta
kaikkia suunniteltuja vierailuja mutta olen hyddyntanyt paljon aiheesta
kirjoitettuja artikkeleita. Olen myos hyddyntanyt omia huomioitani
muistisairaan omaisena vieraillessani useissa eri hoivakodeissa viimeis-
ten kolmen vuoden aikana.

Elama hoivakodissa on hyvin rajoitettua, hoitajien aika on rajallista

ja ulkoilut eivat toteudu aina sovitusti. Luontoelementtien tulisi olla
helposti saatavilla ilman avustajaa ja luonnollinen osa sisustusta. Ne
eivat kuitenkaan voi olla liilan voimakkaita ja hallitsevia, jotta asumisen
kodinomaisuus ei karsi. Ei ole tarkoituksenmukaista tehda sisatilasta
ulkotilaa, vaan hienovaraisesti heratellda ihmisen aisteja luonnon ele-
mentteja hyodyntaen.



4.1. Luontoaiheita taiteen muodossa

Taidetta on hyodynnetty paljon laitostilojen viihtyvyyden parantami-
sessa ja se on hyva tapa tuoda myos luontoelementteja sisatiloihin.
Jotta taide toimisi biofilian periaatteiden mukaisesti parhaiten se ei saa
olla liian abstraktia, mutta tdman maaritteleminen voi olla haastavaa.
Taide on kuitenkin hyvin henkildkohtainen kokemus ja vaikka teos voi
vaikuttaa toiselle katsojalle hyvin abstraktilta se voi silti herattaa toisel-
le muistoja luonto kokemuksesta ja vaikuttaa meihin hyvin syvallisesti.
Useita luontoaiheisia teoksia sisdltdd mm. Espoon modernin taiteen
museon Emman toteuttama taidepolku Espoon uuden sairaalan aulati-
loissa ja potilashuoneissa.

Aulatilassa on esilla Hanna Vihrialan teos Ketohanhikki, joka on muo-
vihelmista ja vaijerista koottu teos. Ruokalan puolella on saman tai-
teilijan teos Suolaheina. Tama idea voisi toimia myos esim. pilarien
ymparilla luomassa ns. puunlehvastoja. Naita voisi myos valaista vuo-
denaikojen mukaisesti eri varein.

Odotustilassa on vaihtuva videoteos. Yksi valituista on Renja Leinon
videoteos Happy Hour, jossa on kuvattu lintujen talviruokintapaikkaa
ja taustalla kuuluu myés linnunlaulua. Videot sopivat hyvin tukemaan
luontoyhteytta, silla tiedetaan, etta todenmukainen luontokuva on

vaikutukseltaan elvyttavampi kuin kuvaileva taideteos.

Kuva 6. Happy Hour, Renja Leino, Espoon uusi sairaala, odotusaula




Aamu Songin ja Johan Olinin suunnittelema Maljakkopuu
tuo luontoa imitoivan puuelementin sisatilaan kaytannol-
liselld tavalla. Oksille asetellut lasimaljakot voi ottaa kayt-
toon kukille potilashuoneisiin, mutta teoksen orgaaninen
muotokieli on suora viittaus luontoon. Oikein valaistuna

teos toisi myos oksien varjoja pinnoille.

Itselleni herdsi ajatus kirkkaista laseista, joita voisi vuoden-
aikojen mukaan valaista eri varein. Talvella sinisella, ke-
vaasta kesdan vihredn vaaleista savyista tummiin ja lopulta

ruskan savyin.

Kuva 7. Maljakkopuu, Aamu Song ja Johan Olin




4.2.  Aistihuoneet ja virtuaalinen todellisuus

Erilaisia aistihuoneita on kaytetty hoivakodeissa jo kauan. Tilan
avulla on tarkoitus heratella kaikkia ihmisen aisteja, jolloin koke-
muksesta tulee kokonaisvaltaisempi. Aistihuoneissa on kaytetty
hillitympaa ja aistillisempaa valaistusta, erilaisia luonnon dania
linnunlaulusta vedensolinaan ja erilaisia kosketeltavia luonnon-
materiaaleja. Uutena aistihuoneisiin ovat tulleet erilaiset seinille
heijastettavat videot seka interaktiiviset pinnat, jotka reagoivat
kosketukseen. Myos VR-laseilla saadaan lisattya kokemuksen
intensiivisyytta, kuten jo aiemmin mainitsemassani Kustaankar-
tanon aistihuonekokeilussa tehtiin. Aistihuoneissa dani ja video
voidaan sovittaa aina jokaisen asukkaan tarpeiden ja kunnon

mukaan ja ndin luoda puitteet juuri sopivalle terapiaymparistolle.

Vierailullani Haltija Groupin tiloissa sain testata heidan aistihuo-
nettaan. Aistihuoneesta |0ytyy videoprojektorin lisdksi sdadetta-
va valaistus, tuuletin, kuituoptiikkaa ja kuplaputki. Naita kaikkia
voi saataa erikseen ja kayttaa haluamallaan tavalla yhdistellen.
Videon voi katsella halutessaan aanimaailman mukaisesti va-
rahtelevalla sakkituolilla ja lisatd tuulettimen avulla tilaan myos
tuntemuksen tuulenvireesta. Tilan valaistuksen varia voidaan
muuttaa videoiden mukaan. Kayttd onnistuu erillisen ohjaimen
tai tabletin kautta.

Kuva 8. Aistihuoneissa voi katsella luontoaiheisia videoita. (Haltija Group QOy)




Helsingin uuden lasten sairaalan sisustukseen on lisatty virtuaalista
luontoa. Vastaanotto aulan keskelld on iso virtuaaliakvaario, jonne lapsi
voi halutessaan skannata uiskentelemaan itse piirtamansa kalan. Sai-
raalaan on luotu jokaiseen kerrokseen myds oma teema ja danimaail-
ma; on esim. avaruus ja viidakkoteema. Viidakon danten joukossa voi
kuulla esimerkiksi Sound in New Media-maisteriohjelman opiskelijan

Indonesian-lomalla danittdmia, aitoja viidakon dania.

Kuva 9. Virtuaaliakvaario, Uusi lasten sairaala.

Meri-kerroksessa puolestaan voi kuunnella Harakan saaren merilintu-
jen aantelya ja ykkdskerroksen akvaarioiden lahella laineen liplatus-
ta rantakivia vasten. Adnet kuuluvat kerroksissa pienelld alueella, ja
opiskelijoiden koodaama aanimoottori luo algoritmin avulla aineksista
aina hieman erilaisen danitekstuurin, kuuliansa yllattden. Aivan kuten
luonnossakaan, aanet eivat toistu aivan samanlaisina.

(Aalto yliopisto, 2019)




Jos mahdollisuutta aitoon luontoyhteyteen ei ole, niin lisatty
todellisuus ja aistihuoneet voivat luoda korvaavan kokemuksen
luonnosta tai ainakin herattavat siitd muistoja. Suurin etu on,
ettd jokainen voi valita oman mielipaikkansa mukaisen videon,
on se sitten metsapolku tai merenranta. Tulevaisuudessa seka
sairaalan potilashuoneet ettd hoivakotien asukashuoneet voisivat
tarjota aistihuoneen elementteja, joten siirtymaa tilojen valilld ei
edes tarvita. Luonnon dania, videoita ja tuoksua voisi olla tarjolla
myos muissa tiloissa ns. aistipysdkkien tapaan. Kaytaville voisi
tuoda puiston penkkeja, joihin asukas/potilas voi istahtaa kuun-
telemaan linnunlaulua seka katsella valon ja varjon leikkia seinal-
|d aistien samalla myos koivunlehtien tuoksun.




4.3, Materiaalit

Jotta rakennettuymparisto tukee yhteyttamme luontoon, tulisi myos
materiaali valinnoissa huomioida luonnonmukaisuus. Aidot luonnol-
liset materiaalit koetaan usein [dmpimina ja niiden koskettaminen
koetaan miellyttavampana kuin keinotekoisten. Laitostiloissa taytyy
kuitenkin huomioida ensin materiaalien soveltuvuus tilaan, silla pinto-
jen on kestettava toistuvaa mekaanista puhdistusta ja voimakkaitakin
puhdistusaineita, erityisesti sairaalatiloissa. Jos tilassa ei voi kayttaa
esim. aitoa puulattiaa voidaan hyvin valita puuta imitoiva laminaatti tai
vinyyli. Julkitilassa tama on ldhes valttamatonta kestavyyden ja huol-
lettavuuden kannalta.

4.3.1 Puu

Puu on meille suomalaisille Iaheinen ja luontainen materiaali niin
rakennuksissa kuin sisustuksessakin. Puuta on helppo lisdta rakennet-
tuun ymparistoon seka nakyvissa rakenteissa etta sisustuksen pinta-
materiaaleissa ja kalustuksessa. Puuverhoilut tuovat tilaan kodikkuutta
ja lampoa. Puuta voidaan pitdd myos terveytta ja elpymista edistavana
materiaalina, vaikka vield ei taysin tiedetd, mihin nama puun myon-
teiset vaikutukset perustuvat. Erilaisissa tutkimuksissa on havaittu
muun muassa, ettd puun kayttod sisustuksessa alentaa sydamensyketta
ja vahentaa stressia. Kasittelemattomien puupintojen koskettaminen
koetaan miellyttdvampana kuin terdspintojen. Puun on todettu olevan
myds antibakteerinen, milla on merkitysta myds erilaisissa laitostilois-
sa. (Puuinfo, 2021

Kuva 10. Puupinnoilla saadaan tilaan kodikkuutta, Vire-paneeli, Siparila.




“Puulla on yleisesti ottaen rauhoittava vaikutus. Puisten materi-
aalien on havaittu vaikuttavan positiivisesti mielialaan. Tutkitusti
pelkkd puumateriaalin tai pinnan koskettaminen tai katseleminen
rauhoittaa, jos vaikutusta verrataan moniin synteettisiin mate-
riaaleihin tai metalliin. Vaikka puumateriaalista ei pitéisikddn,
siihen silti yleensé reagoidaan neutraalisti. Puusta erittyy myds

tuoksuja ja yhdisteitd, jotka koetaan usein miellyttévind.”,

toteaa puun terveysvaikutuksia tutkinut erikoistutkija Riina Mui-

lu-Méakeld Luonnonvarakeskuksesta. (Vahamaa, 2021)

llona Ristan suunnittelema mantymetsaa kuvaava puureliefi on
todella nayttava sisustuksellinen elementti, jossa puunkaytto ja
taide yhdistyvat. Tausta valaistuksella voitaisiin luoda erilaista va-
loa paivan ajan mukaan. Aamuruskosta keskipdivan kirkkauteen,

paivan paattyessa illan siniseen hetkeen.

Kuva 11. llona Ristan Puureliefi Mantymetsaseina, OP Vallila Helsinki.




4.3.2 Tekstiilit

Sisustustekstiileissa on hyva suosia biofilian periaatteiden mukaisesti
luonnonkuituja, esim. villaa, puuvillaa, pellavaa ja nahkaa. Tekstiileilld
saadaan lisattyd myos tilojen kodikkuutta ja parannettua akustiikkaa.
Ilkkunoita ei kuitenkaan kannata peittda paksuilla verhoilla, jotta na-
kymat luontoon pysyvat auki ja luonnonvaloa pdasee riittavasti sisati-
loihin. Salekaihtimet rajaavat myods nakymaa ulos ja niiden tilalle voisi
harkita muista vaihtoehtoja. Tekstiileissd on huomioitava sen kulutuk-

sen kestavyys ja paloturvallisuus.

4.3 .3 Kasvit

Viherkasvit ovat suora yhteys luontoon. Jos nakymat ulos eivat sisal-
|a riittavasti luontoaiheita saadaan kasveilla lisattya tilan viihtyvyyt-

td. Kasvit voivat myds parantaa sisdilmaa merkittavasti. Viherseinia
valmistava Naava on kehittdnyt ilman laatua parantavan viherseinan,
jonka biofiltraatiossa huonolaatuinen sisdilma johdetaan orgaanisen
materiaalin ja mikro-organismien lapi. Kasvien juuristossa elavat hyvat
mikrobit hajottavat ilman epapuhtaudet ravinteiksi kasveille. Naavan
biofiltraatiosysteemissa ilma kiertda luonnollisen puhdistusprosessin
kasvien, niiden juuriston ja mullattoman kasvualustan lapi. Huoneilma
puhdistuu kiertamallad kasvien juuriston kautta ja huoneilma raikastuu.
(Naava, 2020) Kasveilla voidaan tuoda sisatiloihin myds tuoksuja, esim.
suopursuja ja koivunoksia. Green Care-toiminnan mukaista viljelya voi
tehdd myos sisatiloissa ja erilaiset yrttien viljelylaatikot toisivat asuk-

kaille mielekastd puuhaa ldpi vuoden.

Kuva 12. Naava viherseind, TYKS.




4.4.  Valaistus ja varit

Valaistuksella on merkittava vaikutus ympariston viihtyvyyteen, tun-
nelmaan ja sita kautta ihmisten psykologiseen hyvinvointiin. Valais-

tusvoimakuuden ollessa alhainen (alle 300 luksia) koetaan alhainen

kellertava varilampotila (alle 3500K) miellyttavampana. Valaistusvoi-
makkuuden noustessa yli 1500 luksia taas neutraali ja sinertdva valo
(yli 5000K) koetaan piristavana ja viihtyisana. (Arnkil, 2011)

Luonnon valoa tulisi suosia mahdollisuuksien mukaan ja keinovalais-
tusta kayttad vasta kun luonnonvaloa ei ole tarjolla tarpeeksi tai se on
valttamatonta tyonteon ja turvallisuuden kannalta. Luonnonmukaises-
sa valaistuksessa tulisi huomioida padivan aika ja saataa valon voimak-
kuus ja lampotila sen mukaisesti.

Luonnossa valo on voimakas ja jatkuvasti muuttuva elementti lapi
vuoden. Jopa kaamoksen keskelld revontulet ja kuutamo luovat voi-
makkaita luontoelamyksia. Valoa voi hyddyntaa sisustuksellisesti myds
tilasuunnittelussa. Valaistuksen varilampotilaa ja voimakkuutta saataen
tilaan voidaan luoda aamuauringon sarastus tai iltarusko. Muutokset
valaistuksessa eivat saa kuitenkaan olla akkinaisia vaan niiden tuli-

si tapahtua mahdollisimman luonnollisesti ja vahitellen. Valaistus ei
myoskdan saa haikasta eika drsyttda aisteja liikaa. Valaistus vaikuttaa
my0s valittujen varien nakemiseen, mika taytyy huomioida valaistuk-
sen suunnittelussa.




Sisatiloissa on haastavaa luoda tdysin luonnonmukaista valaistusta.
Luonnossa valo on jatkuvassa liikkeessa ja muutostilassa paivan- ja
vuodenajan mukaisesti. Valo siivildityy usein myos kasvillisuuden lapi
luoden ymparistdoon varjoa, jotka vield eldvat tuulen mukana. Parc Pa-
viljongissa, Hoge Veluwen kansallispuistossa Alankomaissa, on mieles-
tani onnistuttu luomaan valaistuksella melko nayttava illuusio kasvilli-

suuden luomista varjoista rakennuksen kattoon.

Kuva 13. Parc Pavillion, Hoge Veluwen kansallispuisto (www.beersnielsen.nl)

i

Luonnon varipaletti on laaja ja jattaa suunnittelijalle paljon valinnan-
varaa. ldeoita voi hakea suoraan ldhiluonnosta omien mieltymystensa
mukaan. Kirkkaimmat varit suomen luonnossa ovat lahinna kausiluon-
toisia, kuten kevaan helea vihreys ja keskikesan runsas kukkaloisto.
Kun sisustuksen perusvariskaala pidetdan harmonisena ja hillittyna on
sithen helpompi lisata kausittain eri vareja ja ndin rytmittaa vuodenai-
kojen muutosta myos varikkaalla somistuksella ja muulla vaihdettavalla

sisustuksella.

Kuva 14. Luonnon varipaletti on harmoninen ja runsas (jakalat kiven pinnassa)




45. Kotoisin Koti-hoivakoti muistisairaille

Paasin vierailemaan juuri toimintansa aloittaneeseen hoivakotiin Kempeleessa. Tilojen
suunnittelussa ovat olleet mukana hoiva-alalla jo vuosikymmenia toimineet yrittdjat
sairaanhoitaja Jari Ahola ja toimintaterapeutti Marjo Mayra seka hoitaja ja sisustussuun-
nittelija Teija Puuri. Sisustuksen suunnitellut Teija Puuri on hyddyntdnyt omaa tyokoke-
mustaan hoiva-alalta eri tilojen ja toimintojen suunnittelussa sekd muistisairaiden etta

tyontekijoiden kannalta.

Muistisairaiden toimintakyky voi olla taysin

normaali, joten asuinymparistdssa on pyritty

tarjoamaan riittavasti virikkeita ja askareita.
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Kuva 15. Kotoisin Oy pohjakuva (suunnittelu Tilatoive Oy ja yrittajat)



Materiaalivalinnoissa ja kalusteissa on pyritty kdyttémaan paljon puuta
ja valituilla maalisavyilla ja tapeteilla oli saatu luotua hyvin kotoisa j
[ammin tunnelma. Puuta jaljittava vinyylilankku on kodikas ja miellytta-

van tuntuinen askeltaa mutta kestda tarvittaessa myos kosteutta,

Kuva 16. Takkatulivideo luo kodikasta tunnelmaa hoivakotiin. (Kotoisin Koti Oy)

jos vahinkoja sattuu. Lampdisaa tunnelmaa toi tilaan myos tv-ruudussa ajoit-

tain pyoriva takkatulivideo. Elvyttava lumoutuminen tulenliekkien darella voi
tarvittaessa tapahtua myos tv-ruudun kautta.




Tilojen somistuksessa on myods huomioitu mitd vuodenaikaa eletaan,
ikkunoissa mm. roikkui kevattalvella lumihiutaleita. Kontrastit seina- ja
lattiapinnoissa seka kalusteissa helpottavat muistisairaita hahmotta-
maan tilan ja kalusteet paremmin. Muistisairaille suunnitellessa on
tarkedaa pitaa kontrastierot lattioilla kuitenkin mahdollisimman pienina,
silla lilan suuri kontrastiero lattiapinnoissa voi aiheuttaa pelkoa ja ha-
luttomuutta edetd; muistisairas voi kokea tummaksi muuttuvan lattia-

pinnan pudotuksena. (Puuri, Kotoisin Koti Oy)

Green Care menetelmia hoivakodissa on huomioitu myos laajasti.
Tontti on metsan reunassa omakotitaloalueella ja sen vieresta lahtevaa
luontopolkua asukkaat voivat hyddyntaa paivittaisessa ulkoilussaan

omaisten tai hoitajien avustuksella.

Omalle aidatulle pihalle asukkaat voivat menna ulkoilemaan turvalli-
sesti myds itsendisesti. Pihalla on laavullinen tulentekopaikka seka iso
terassi istuskelua varten. Kesalla pihaan tuodaan myos kanoja ja istu-
tuslaatikoita viljelya varten. Sisatiloissa asukkaita ilahduttaa myos pieni
terapia-/villakoira Luca, mika voi herattaa asukkaissa muistoja myos
omista lemmikeista. Koiran avulla voidaan myds tarvittaessa houkutella

muistisairasta ulkoilemaan.

Kodikkain Koti on kokonaisuudessaan ilahduttava kohde hoiva-alan
palvelutarjonnassa. Yrittdjista ja hoitohenkilostdsta valittyi aito halu pa-
rantaa ja kehittaa alan toimintoja ja asukkaiden hyvinvointia. Viimeis-
ten kolmen vuoden aikana olen valitettavasti nahnyt lahelta myos sen
toisen puolen mika alasta on noussut myds julkisuuteen, ja voin vain
toivoa, ettd taman kaltaiset paikat syrjayttavat tulevaisuudessa ahtaat
ja kolkot laitospaikat. Kaikilla vanhuksilla varallisuudesta riippumatta

tulisi olla yhtaldinen oikeus arvokkaaseen ja onnelliseen vanhuuteen.



5. Luonnon elementteja sisatiloihin

Pelkalla staattisella sisustuksella on vaikea saada aitoa luonnon tuntua
sisatilaan. Puiset paneeliseinat, luontoaiheiset tapetit ja muut pinta-
materiaalit voivat viestia luonnosta mutta pysyvat kuitenkin muuttu-
mattomina elementteind ympari vuoden. Eldva luonto on kuitenkin
jatkuvassa muutostilassa vuorokauden- ja vuodenaikojen mukaan. Jos
mahdollista niin auringon valon kierto tulisi ottaa huomioon jo raken-
nuksen suunnitteluvaiheessa. Valon tulisi seurata tilojen toimintoja;
aamuauringon valo keittioon ja ruokailutilaan, oleskeluhuoneen sijainti
paivan puolelle ja ilta-aurinko pesu- ja saunatilaan. Kaamosaika luo
meille Suomessa oman haasteensa ja silloin avuksi voi ottaa valais-
tuksen. Aamulla kirkasvalolappu luo efektin nousevasta auringosta,
keskipaivalla valaistus on kirkkaimmillaan ja iltaa kohden valaistuksen

tehokkuus ja varilampotila laskee.

Aistihuoneissa luontaista muutoksen tilaa voidaan imitoida helpoiten.
Haasteena ndissa on tilantarve ja hoitohenkilokunnan ajan puute.
Hoivalaitoksessa asuvan asukkaan/potilaan huonetta voisi muokata
aistihuoneen kaltaiseksi, jotta siirtymaa omasta huoneesta aistihuo-
neeseen ei tarvittaisi lainkaan. Oma huone on aina kaytettavissa, kun
asukas/potilas on ahdistunut ja tarvitsee tilan rentoutumiseen ja rau-
hoittumiseen. Han voisi ottaa ns. luontokylvyn omassa huoneessaan

ilman kiirettd ja avun tarvetta hoitajilta.




Heikkokuntoisimmat hoivakotien asukkaat, kuten myos sairaalan po-
tilaat, ovat omassa sangyssaan suuren osan vuorokaudesta. Sangyssa
maatessa katse kohdentuu kattoon ja ne ovat yleensa sisustuksellisesti
aliarvostettuja. Valaistus voi hdikdista sangylla makaavaa ja kattoraken-

teet ovat usein my0s visuaalisesti tylsia.

Kattopinnat voisi ottaa hyotykayttdéon ja heijastaa niille esim. luonto-
videoita. Katoista tulisi valkokangas, jolle heijastetaan asukkaan oman
mieltymyksen ja mielimaiseman mukainen video, esim. tahtitaivas, re-
vontulia tai puiden oksia. Ajatuksissani oli myos erilaiset kattomobilet,
joilla voitaisiin heijastaa liiketta ja varjoja kattoon, mutta projektoriin
asukas voisi valita juuri hanelle sopivan maisemavideon. Jotta luonnon
elvyttavyys toimisi parhaiten on tarkeaa, etta jokainen voi valita juuri
itselleen sopivan maiseman. Projektorin tulisi olla myds helposti siirret-
tavissa ja jonka voisi tuoda helposti jo olemassa oleviin tiloihin. Koska
luonto koetaan useiden aistien yhteistyona, tilaan olisi hyva saada

myos lisattya tuoksut ja danet.

Ajatuksissani oli jossain vaiheessa luonnollinen puunrunko, jossa olisi
kaiutin, jonka kautta kuuluisi luonnonaania seka diffuusori, jonka kaut-
ta luonnontuoksuisia 6ljyja voisi haihduttaa huoneilmaan. Runkomaisia
elementteja voisi olla osana myos yhteistiloja ja niiden kautta voisi
kuunnella metsan dania ja haistella metsan tuoksuja. Tama ratkaisu
pitaisi kuitenkin huomioida jo tiloja suunnitellessa ja halusin edelleen

jotain minka voisi vain tuoda huoneeseen.

Puunrunko kutistui lopulta poytamalliksi, jossa yhdistyisivat valaisin,
projektori, kaiutin ja diffuusori. Ideana on tuoda huonetilaan poytava-
laisimen tapainen luontoprojektori, jonka avulla luonnon elementteja
voitaisiin helposti tuoda osaksi huoneen sisustusta. Projektori voisi
luoda kattoon oksien varjoja, pilvien kulkua, revontulia tai tahtitaivaan,

asukkaan oman mielimaisemien mukaisesti.

Valaisin puolestaan toimii kuten kirkasvalolamppu mutta sen varilam-
potila ja varitys voisi myds muunttua paivanajan mukaan. Kaiutin tuot-
taa aanta projektorin kuvaan liittyen; linnunlaulua, lehtien havinaa tai
aaltojen aania rantakallioon. Diffuusorin kautta saadaan lisattya halut-
tua tuoksua esim. metsa tai meri. Eriversiota voisi olla lukemattomia
ja nain jokaisen kayttajan henkilokohtainen mieltymys voidaan huomi-
oida parhaalla mahdollisella tavalla. Esimerkiksi vanhus, joka on asunut
koko ikansa meren rannalla, paasee tuoksujen, danien ja kuvien kautta
hanelle itselleen rakkaaseen luontokokemukseen hetkellisesti takaisin.
Parhaassa tapauksessa tama voi toimia yhta elvyttavana kokemuksena,

kuin han olisi itse meren aarella.



Uutta sensoriteknologiaa hyddyntden, voidaan seurata myos asukkaan
vointia ja ahdistuneelle vanhukselle |ahtee tarvittaessa pydrimaan
juuri tilanteeseen sopiva video ja danimaailma. Aamulla se voi olla
linnunlaulua ja nouseva aurinko yhdessa kirkasvalolampun kanssa. Iltaa
kohden valaistus himmenee ja videoiden maailmaa rauhoittuu esim.
revontuliksi tai tahtitaivaaksi.

Luontoaiheisia projektioita voisi tuoda myos kaytaville, jotka ovat myds
sisustuksellisesti vajaalla kaytolla. Asukas/potilas voi istahtaa penkille
tai sohvalle ja katsella tuulessa huojuvaa koivumetsaa ja kuunnella
samalla lehtien havinaa. Video voisi toimia liiketunnistimella ja kaynnis-
tyy vasta kun penkille istutaan. Sensorit voisivat jopa tunnistaa hen-
kilon ja valita videon taman henkilokohtaisten mieltymysten mukaan.
Jatkuvasti pyorivat videot voivat luoda tilaan myos levottomuutta ja
toisaalta hyddyt saavutetaan usein jo muutamissa minuuteissa, joten

videoiden ei tarvitse olla kestoltaan pitkia.

Kaytavat ovat luonteeltaan kuin polkuja, jotka johdattavat tiloista toi-
seen. Kuten luonnossakin tdma maisema voisi olla vaihteleva ja tarjota
uutta katseltavaa. Eri kaytavilla voisi olla eri aiheet ja projektiot. Ne

voisivat myos vaihdella pdivan ja vuodenajan mukaan.

Jos pohjakaava antaa myoten olisi hyva, etta tiloista l6ytyy vaihtelevia
reitteja, jolloin asukkaalle tulee mahdollisuus valita itse oma reittinsa
ja vaihdella niita. Kaytavien mallia voisi myos kehittaa avarampaan
suuntaan. Pitkan kaytavan tilalle voisi kehittaa ratkaisua, joka ottaisi

kaytavat osaksi oleskelutiloja, joista olisi my6s nakyma ulos.

Yhteistiloista tulisi [0ytya ne tutut kodin tilat selkedsti rajattuina. Laitos-
tiloissa esteettomyysvaatimukset ja tarve avariin tiloihin tekevat niista
helposti enemman julkitilan omaisen ympariston eika intiimiin kodin-
omaiseen ratkaisuun ole aina helppo paasta. Palvelukodeissa olisi hyva
siirtyd muuntojoustaviin ratkaisuihin, joissa tiloja voidaan tarvittaessa
rauhoittaa ja jakaa eri osiin. Nain voitaisiin paremmin huomioida asuk-
kaiden tarve esimerkiksi vetaytya rauhassa katsomaan televisiota, kun

osa asukkaista haluaa aloittaa yhdessa laulutuokion.

Pohjakaavaa mietin Idhinnd oman aiheeni kautta mutta sen tarkem-
man mitoituksen ja kaikkien toimintojen tydstaminen olisi jo toisen
opinnaytetydn aihe. Oman tydni pohjana kaytin Kotoisin Oy:n pohja-
kaavan L-mallia ja muokkasin sita aukottamalla ja sijoittelemalla tiloja

hieman eri tavalla, jotta nakymat ulos olisivat mahdollisimman laajat.



Esittamassadni pohjaratkaisussa olen pyrkinyt luomaan tilaratkaisun, Tilatoiminnot on pyritty huomioimaan valon kieron mukaisesti. Ruo-

jossa maisemat aukeavat useisiin suuntiin. Isoilla ikkunapinnoilla kailu ja keittio on idassa aamuauringon puolella ja olohuone avautuu

pyritddan maksimoimaan luonnonvalon paasy sisatiloihin ja avaamaan eteldan ja pihan suuntaan. llta-aurinko osuu puolestaan pesuhuone- ja

nakymat ympardivaan luontoon. Kaytavat avautuvat ja levenevat yh- saunatiloihin.
teistilojen suuntaan.

aamuaurinko keittio ja ruokailu
paivanvalo olohuone ja oleskelu
aistihuone ja kaytavat

ilta-aurinko pesuhuone ja sauna

Kuva 17. Luonnollinen valon kierto on pyritty huomioimaan tilojen sijoittelussa.



Korkeilla ja leveilld ikkunoilla on pyritty maksimoimaan
luonnonvalon paasy sisatilaan. Isoista ikkunoista myds
maisema tulee osaksi sisustusta ja yhteys ldhiluontoon
sdilyy avautuvien nakymien kautta. Verhojen lapikuulta-
vuus mahdollistaa valon paasyn sisdtilaan, eika peita liikaa
maisemaa. Ne my0s parantavat osaltaan tilan akustiikkaa ja
luovat kodikkuutta.

Kuva 18. Nakymat ulos luontoon ja runsas luonnon valo ovat tarkeita.

Kuva 19. Isoista ikkunoista maisema tulee osaksi sisustusta.




Materiaali- ja varivalinoissa on pyritty luonnollisuuteen ja harmo-
niaan; paljon puupintoja ja murrettuja luonnollisia savyja. Vareja
tilaan voi tuoda halutessaan somistamalla kausiluontoisesti aivan
kuten kodeissakin tehdaan. Puupaneeli seindt tuovat tilaan ko-
dikasta lampda ja parantavat myos tilan akustiikkaa. Viherkasvit
parantavat sekd ilman laatua ettd tuovat tilaan luonnon vihreytta

|api vuoden.

Kuva 20. Puupaneeliseinat tuovat tilaan kodikasta lampoa.

Kuva 21. Viherkasvit ja-seinat parantavat tilan viihtyisyytta ja ilmanlaatua.
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Kuva 22. Puupinnat ja luonnonndkymat rauhoittavat myds asukkaan

omassa huoneessa.
Kuva 23. Projektorilla voidaan luoda rauhoittava mielimaisema myds

sangyssa makaavalle.




Kaytaville luodut aistipysakit mahdollistavat pysahtymisen
ajankohtaisen luonnonkuvan ja adnen aarelle. Projektori
ja kaiutin ovat piilotettuna seinadn. Videoiden aiheet ja
kaytavien valaistus voivat muuttua paivan- ja vuodenajan

mukaisesti.

Kuva 24. Aistipysakki kaytavalla mahdollistaa pysahtymisen luontomai-
seman aarelle.
Kuva 26. Valaistuksen vérilampotilaa voidaan muuttaa.

(esim. iltarusko)




6. Pohdinta

Luontoyhteytta tukeva asuinymparisto syntyy useiden eri osatekijoiden
yhteistyona. Kaikki alkaa jo kaavoituksesta; hoitolaitokset tulisi sijoittaa
alueille, joissa luontoymparistdt ovat helposti saavutettavissa. Tontilla
olevaa vanhaa puustoa ja muuta kasvustoa tulisi saastaa mahdollisuuk-
sien mukaan. Ympardiva luonto ja maisemat tulisi huomioida raken-
nuksen arkkitehtuurissa niin, etta sisatiloista on hyvat nakymat ym-
pardivaan luontoon ja luonnonvalon paasy sisatiloihin maksimoidaan.
Aina puustoa ei tietenkaadn voi sailyttaa ja tdman vuoksi maisema-ark-
kitehtuuri ja viherrakentaminen tulisi huomioida varhaisessa vaiheessa
suunnittelua. Rakennuksen piha ja ymparisto tulisi suunnitella niin,
ettd sinne pdase esteettdmasti ja turvallisesti myods itsendisesti. Jos
kunnollista piha-aluetta ei voida luoda taytyy kuitenkin mahdollistaa
ulospdasy muulla tavoin, esim. riittavan tilavilla ja esteettomilla parvek-

keilla tai kattoterasseilla.

Sisustuksen merkitys korostuu, jos kaavoituksessa ja arkkitehtuurissa ei
ole voitu huomioida luontoyhteytta riittavasti. Yhteisissa tiloissa tulisi
erityisesti silloin huomioida luonto materiaaleissa ja muissa sisustus-
ratkaisuissa. Neutraalit luonnon varit ja materiaalit eivat herata ahdis-
tusta ja arsytd aisteja lilkaa. Vuodenajan muutokset voidaan huomioida
sisustuksessa myos kausivareilla somistuksessa, johon myos asukkaat
voisivat halutessaan osallistua. Omaan huoneeseen jokainen voi kui-

tenkin lisata vareja omien mieltymystensa mukaan.



Kalusteissa on syyta miettia milta niiden koskettaminen tuntuu ja voi-
siko esimerkiksi pintatekstuurivalinnoilla tuoda kokemuksia erilaisista
luonnonpinnoista. Seindpintojen ei valttamatta tarvitse aina olla sileita
ja suoria vaan voisivat imitoida enemman, vaikka kallion seinamaa tai

puun runkoa.

Luontoyhteytta tukevalla sisustuksella ja kalusteratkaisuilla on mahdol-
listettava se, etta asukkaan on helppo padasta luonnon elementtien ja
nakyman darelle. Ikkunoiden kokoa ja sijaintia on syyta miettia enem-
man suhteessa muuhun toimintaan ja kalustukseen. On ollut ikava
huomata, etta viela tanakin paivana suunnitellaan rakennuksia, joista
asuinhuoneen nakyma on viereisen talon tiiliseinaan. Surulliseksi sen
tekee, ettd kyseessa on muistisairaille suunniteltu hoivakoti, joiden

asukkaat viettavat sisalla suuren osan ajastaan.

Valaistuksella on mahdollista vaikuttaa paljon tilan viihtyvyyteen ja
silla voidaan luoda tilaan valon luonnollinen savy, rytmi ja voimakkuus.
Muistisairaiden kohdalla lisatyn todellisuuden kayttoa tulisi tutkia lisaa
ja selvittaa miten he kokevat luonnon aanien ja liikkuvan kuvan lisaa-
misen sisatiloissa. Tuoksujen kohdalla suunnittelu on jo haastavampaa.
Sita ei voi tuoda tilaan ja vieda pois nopeasti ja siksi se kannattanee
rajata Iahinna asukkaan omaan huoneeseen tai erilliseen aistihuonee-
seen, ettei se hairitse muita asukkaita. Toki kaikille tuttuja luonnollisia

tuoksuja voisi varmasti lisatakin mutta tatakin voisi tutkia lisaa.

Aistihuoneen voisi tuoda muuntojoustavana tilaratkaisuna osaksi
hoivalaitosta. Samaan tilaan voisi toteuttaa aistihuoneen lisaksi esim.
teatterin, ryhmatilan ja vierailutilan. Tilojen valvontaa voidaan nykyisin
lisata helposti erilaisten teknisten ratkaisujen turvin, joten tilojen tur-
vallisuus ei karsi, vaikka ne olisivatkin erillaan muista yhteistiloista.
Hyvalla suunnittelulla ei kuitenkaan voida ratkaista kaikkea vaan myos
hoivalaitoksen toimintakulttuurin taytyy tukea yhteytta luontoon.
Asukasta taytyy tarvittaessa kannustaa ja ohjata luonnon elementtien
pariin. Tassa nousee esiin myos hoitohenkildston ammattitaito lukea
mm. muistisairasta. Kaikki ratkaisut eivat sovi kaikille ja jokaiselle on
pyrittava Ioytamaan heille parhaiten soveltuva tapa luontoyhteyteen,
on se sitten luontomaiseman tarkkailua ikkunasta tai VR-lasit paassa

aistihuoneessa.

Luontosuhde kehittyy jokaiselle ihmiselle hyvin henkilokohtaiseksi

kokemukseksi ja siihen vaikuttaa paljon seka kasvu- ja asuinymparisto
ettd omat mielenkiinnon kohteet. Taman vuoksi ei ole yhta ratkaisua,
joka toimisi kaikille. Uskon kuitenkin, ettd luonnon ja sen elementtien
lisadminen asuinymparistoon edistaa jollakin tasolla jokaisen ihmisen
hyvinvointia. Nakymat ulos luontoon, riittava luonnonvalo ja luonnol-
liset materiaalit tekevat meille kaikille hyvaa, vaikka emme tata valtta-

matta aina edes tiedosta.
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