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Abstract

The purpose of this study was to develop a customer orientated method to help di-
vorced families to cope with children’s emotions that can occur with divorce. The work
was commissioned by the Southeast Finland district association of the Mannerheim
League of Child Welfare. The commissioner has a peer support group for children un-
der 7 years that deals with emotions the divorce process can raise. The developed
method would be used by families of the support group.

A half-structured questionnaire was sent to the parents of the children’s support
group. In this inquiry were e.g. questions about the experience with the support
group, if parents had any need for more support and what kind of support they would
have liked to have.

Based on the data collected from said questionnaire, a material package providing
tips and useful exercises about children’s emotions and interaction skills was devel-
oped to parents. Theoretical part dealth with crisis, family support and emotional
skills. Further study is required to determine if this material package is helpful.
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1 Johdanto

Vanhempien ero on yksi lapsen yleisimmin koetuista stressitekijoista elamassa. Ero jarkyt-
taa lapsen olemassaolon totuttuja perustuksia seké on usein myds lapsen kehityksen kan-
nalta selkea riskitekija. (Vaestoliitto 2020.) Avioerot ovat Suomessa lisaantyneet viime vuo-
sien aikana. Aaltonen (2015) on todennut, etta vuosittain yli 30 000 lasta joutuu kdymaan
l&pi vanhempien eron seké Kontula (2013) eroamisen olevan yleisintd 2—4-vuotiaiden per-
heisséa (Pruuki & Sinkkonen 2017, 11).

Ero on kriisi, joka koskettaa koko perhettéa. Vanhempien omien kokemusten lisdksi suurta
huolta herattaa lasten selviytyminen sekéa sopeutuminen muuttuvaan tilanteeseen. Erityi-
sesti lapsilla avioeron kasittaminen ja kokeminen vaihtelevat idn mukaan (Karttunen 2010;
Pruuki & Sinkkonen, 2017.) Pienet lapset eivat viel& osaa eritella ja kasitella tunteitaan ku-
ten aikuiset. Lapset tarvitsevatkin tukea omien tunnetaitojensa opettelussa elamééan suu-

resti vaikuttavassa muutoksessa.

Anna-Maija Castrén, Mia Hakovirta ja Marjo Kuronen toteavat sosiaalipolitiikan ja sosiaali-
tyon aikakausilehti Januksen julkaisussa tarvittavan mm. lisda empiirista tutkimusta, teo-
reettisia jasennyksia seka kasitteitd, jotka auttavat ymmartamaan ja kasittelemaan eroja

laajakantoisena yhteiskunnallisena ilmiona. (Castren, Hakovirta & Kuronen 2019, 343.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on pitkd&n tukenut eroperheita seka erityisesti lapsia ka-
sittelemaan erosta syntyvia tunteita ja kokemuksia. Tassa opinnaytetydssa kehitetdan Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin Nalle-ryhmé&n vanhemmille asiakas-
l[ahtéinen véline tukemaan perheitd eroprosessin lapikdymisessa. Nalle-ryhmé on MLL:n
Kaakkois-Suomen piirin jarjestdma, vanhempien eron kokeneiden lasten vertaistukiryhma.
MLL:n Kaakkois-Suomen piiri haluaa vahvistaa vanhempien osallisuutta lasten tunnetaito-

jen kasittelyssa eroprosessin aikana.

Kehittamiskohteen valintaan vaikutti itse organisaation eli MLL:n Kaakkois-Suomen piirin
toive kehittdd erovertaistukiryhmien vanhempien osallisuutta nakyvammaksi seka tehda
vanhemmat tietoisiksi ryhméssa kasitellyista aiheista, joita pystyy tydstamaan myos kotona.
Vanhempien lisdantynyt osallisuus seka tietoisuus lastensa lapikaydyista tunteista ja koke-
muksista ryhmassa edesauttaa yhteisymmarryksen, vastavuoroisen keskusteluyhteyden
seka vuorovaikutuksen syntymistéa erotilanteessa. Myts vanhempien tietoisuus lapsen ko-
kemuksesta edesauttaa toteuttamaan lapsen etua. Kehittamistyon tuotos tulee MLL:n

Kaakkois-Suomen piirin lasten erovertaistukiryhmien kayttoon.



2 Parisuhteen ero vanhempien ja lapsen ndkékulmasta

Tammikuussa 2020 julkaistussa Ylen artikkelissa kay ilmi, etta erot ovat pienten lasten per-
heissa yleistyneet. Artikkelissa Véaestdliiton asiantuntija Minna Jaakkola toteaa pienten las-
ten vanhempien paatyvan avioeroon nyt aiempaa useammin. (Yle Uutiset 2020.) Tilasto-
keskuksen yliaktuaari Timo Nikander kertoo, ettd noin joka neljas Suomessa rekisterdity
ensimmainen avioliitto paattyy eroon, "Selked muutos on tapahtunut siing, etta viime vuo-
sina avioliittoja on solmittu vuosi vuodelta véhemmé&n” Nikander toteaa artikkelissa ja kertoo
taman nékyvan lahes kaikissa ikaluokissa. Suomessa avioerot vaikuttavat olevan myos

keskimaarin yleisempia kuin muualla Euroopassa. (Yle Uutiset 2020.)

Avioerojen maara on kasvanut ja 13 365 avioliittoa paatyi eroon vuoden 2019 aikana. Seu-
raavassa taulukossa on solmittujen avioliittojen seké avioerojen maarista vuosien 2010—
2017 aikana. (Tilastokeskus 2020).

Vuosi

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Solmitut avioliitot 31925 30557 31008 27 238 26551 26 735 26 503 26 542
Avioerot 13807 13681 13251 13989 13915 14170 13775 13485

Taulukko 1. Solmittujen avioliittojen ja avioerojen maaré. (Tilastokeskus 2020)

Kun otetaan huomioon myds avoeroperheet, joiden maaraa ei voida tilastollisesti todentaa,
lapsiperheissé tapahtuvia eroja voi todellisuudessa olla paljon enemman kuin mita julkisuu-

dessa on maaréllisesti esiintynyt, mista kertoo myds avioliittojen solmimisen vaheneminen.

Opinnaytetydn keskeisia kasitteita ovat eroperheet, vanhemmuus ja sen tukeminen erossa,
kriisi ja siitéa selviytyminen. Kasitteet ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa, kuten seuraavassa
kuviossa nakyy; eroperhe keskeisena teemana pitaa sisallddn vanhemmuuden seké miten
perhe selviytyy kriisitilanteessa. Osallisuuteen kannustaminen eroprosessin aikana vaikut-
taa koko perheen hyvinvointiin ja erotilanteesta selviaminen voi helpottaa perheen osapuol-

ten elamaa.



Vanhemmuus

Selviytyminen E ro pe rh eet Tuki

Kriisi

Kuvio 1. Kasitekartta.

Opinnaytetyd hyodyttdd lopullisena kohteena lasta. Valillisesti kehittamistydsta hyotyvéat

Nalle-ryhmaan osallistuvien lasten vanhemmat seka MLL:n tydntekijat.
2.1 Ero kriisina

Erotilanteen kokeminen on elaméntapahtumana hyvin samankaltainen verrattuna ihmisen
elaman muihin kriisitilanteisiin. Kriisi voidaan maaritella merkittdvana kdannekohtana ela-
massa, ja se on eldmanvaiheena erittdin vaikea ja ongelmallinen. Eroaminen ja avioero
sopivat naihin molempiin kriisin maaritelmiin. (Divorcemag 2019.) Ero on usein pitkad pro-
sessi, jonka tydstamiseen tarvitaan aikaa ja se on puolison kuoleman jalkeen yksi elaman
suurimpia muutostapahtumia seka stressitekijoitd. Se on my6s prosessina monivaiheinen,
joka muokkautuu jokaisen ihmisen kohdalla yksil6llisesti, mutta siitd huolimatta kaikissa

eroprosesseissa on jotain yleista ja yhteista. (Mielenterveystalo 2021).

Jokainen kriisi on yksildllinen, mutta yleisella tasolla kriisissa esiintyvat nelja eroteltavissa
olevaa vaihetta: sokkivaihe, toimintavaihe, korjaamisvaihe sek& uudelleensuuntautumisen
vaihe. Vaiheet eivat valttdmatta tapahdu kaikilla inmisilla samassa jarjestyksessa, eivatka
samassa ajassa. Jos perheessa eletddn samaan aikaan useampia kriiseja, kriisien kasittely
my0s hidastuu. (Koskela 2009, 14.)

Kriisi ei aina ole yhta nopeasti tapahtuva asia kuin esimerkiksi auto-onnettomuus (vaikka
onnettomuus voi johtaa kriisiin); sen sijaan se on usein sarja stressaavia tapahtumia. lhmi-

sen omat nakemykset sek& henkilokohtainen suhtautuminen vaikuttavat suuresti tapaan,



jolla ihminen kokee kriisin, eli tdssa tapauksessa avioeron, seka kasittelee siihen liittyvia

asioita. MclIntosh ja Deacon-Wood (2003) listaavat seuraavat vaikuttavat tekijat:
e Persoonallisuus
e Selviytymismenetelmat
e Tunteet
e Menneet kokemukset
o Terveyden taso
e Vuorovaikutustaidot

Nailla tekijéilla on suuri merkitys siina, miksi osa yksiloista sopeutuu eroon suhteellisen hy-
vin, kun osa voi joutua emotionaaliseen syoksykierteeseen, josta ei valttamaétta toivu kos-

kaan. (Divorcemag 2019.)

Erilaiset kriisit kuuluvat ihmiselamé&aé&n ja ne voivat olla luonteeltaan erilaisia. Elamé&nkulkuun
kuuluu luonnollisia muutosvaiheita, jolloin kyse on kehityskriiseista kuten ikékausikriiseista
tai esimerkiksi elakkeelle jaamisesta. Elaméassa voi tulla akillisista tapahtumista syntyvia
kriiseja ja jopa positiivisista asioista syntyvia kriiseja (kuten lapsen syntyma) seka elaman-
kriiseja eli muutostilanteita, jollaisena erotilannetta muun muassa pidetaan (Noresvuo 2020,
Eiston 2020 mukaan.)

Ihmisen henkilokohtainen resilienssi eli selviytymiskyky vaikuttaa myds kriisistéa selviytymi-
seen. Se on ominaisuus, joka l6ytyy kaikilta ihmisilté: se on sinnikkyytta, joustavuutta, stres-
sinsietokykyd, selviytymistaitojen kayttda ja uskoa omiin mahdollisuuksiin seka selviytymi-
seen. Avun hakemisen tunnistaminen seka resilienssin harjoittaminen edesauttavat kriisista

selviytymista (Noresvuo 2020, Eisto 2020 mukaan.)

Kriisiavun tavoitteina ovat rauhoittaminen, turvallisuuden ja toivon tunteen vahvistaminen,
yhteiséllisyyden tukeminen sekd mina- ja yhteisdpatevyyden vahvistaminen. Erityisesti krii-
siauttamiseen kuuluvat resilienssin vahvistaminen ennakolta, parantava vanhemmuus ja
vuorovaikutus seka kriisi-interventiot psykologisesta ensiavusta psykoedukaatioon, trauma-
seka surureaktioiden lieventdmisen ja prosessoinnin itseapumenetelmiin, kriisipedagogisiin
keskusteluihin seka kriisi- ja traumaterapeuttisiin menetelmiin. Kriisista selviamiseen lapsi
tarvitsee vahintaankin yhden valittdvan aikuisen. Paras apu seka tuki on monipuolinen so-
siaalinen verkosto eli samansuuntaisesti toimivien aikuisten muodostama huolenpitoympa-

risto (koti, laheiset, sukulaiset, koulu tai paivahoito). (Poijula 2016, 14.)



2.2 Miten lapsi kokee eron

Vanhemmat ovat universaalisti hyvin suojelevaisia lapsiaan kohtaan ja ajatus lasten altis-
tamisesta henkiselle karsimykselle, huolelle sekd ahdingolle sotii omaa vanhemmuutta vas-
taan. Silti ei ole olemassa hyvaa tapaa tai lopputulosta, kun vanhempien eroamisesta ker-
rotaan lapsille. Kerrottaessa erosta oleellista on vanhempien kommunikaatio tilanteessa.
Vaikka elamé& muuttuu, vanhempien rakkaus, huolenpito, tuki ja kasvatus eivat lasten koh-
dalla karsi eroamisen lopputuloksena. Lapsille erosta kertominen on samalla my6s kuunte-
lemisen harjoitus vanhemmille. Vanhemman tulisi ottaa vastaan ja kantaa lapselle heran-
neet ahdistuksen, pelon seka epavarmuuden tunteet ilman, etta tilanne tuntuisi katastrofilta.
Taman muistaminen on avainasemassa parempaan erotilanteeseen lasten kanssa.
(Leonoff 2015, 51, 52).

Lapset voivat kokea eron hyvin eri tavoin. Reaktiot voivat olla voimakkaita ja tunnetilat voi-
vat vaihdella nopeasti esimerkiksi hAmmennyksesté ja epauskosta epatoivoon ja pelkoon
tai vihaan, alakuloisuuteen, jopa helpotukseen. Jos vanhempien vélit ovat kireat, lapset voi-
vat erilaisilla myonteisilla tai Kielteisilla tavoilla hakea heidan huomiotaan. Lapset pyrkivét
vahentamaan vanhempien vélisté jannitettd. Monet lapset voivat kokea vastuuta perheen
koossapysymisesté ja ero voi aiheuttaa syyllisyyden ja epdonnistumisen tunteita. Lapsi voi
kokea myo0s lojaalisuuden ristiriidan, eli lapsi kokee lojaalisuuden osoittamisen toista van-
hempaa kohtaan luopumiseksi lojaalisuudesta toista vanhempaa kohtaan. (Karttunen 2010,
77, 80, 97.)

Eri-ikéiset lapset voivat myds nayttda tunteita eri tavalla, teini-ikaisilla lapsilla eron aiheut-
tamien tunteiden kasittely voi esimerkiksi nayttaytya vihana ja aggressiona. Pienemmilla
lapsilla reaktio voi olla suru. Lapsille voi tunteiden ilmaisu olla my6s vaikeaa ja he saattavat
yrittdad suojella vanhempiaan omalta surultaan. Lapsi voi kokea jadvansa yksin oman tus-
kansa kanssa. Lapset voivat myds valtella surun aiheuttamaa kipua, miké voi nayttaytya
aikuisten silmiin siten, ettei ero vaikuta lapsiin. Tunteet voivat kuitenkin tulla esiin leikeissa.
Suru voi nayttaytya hetken, lapsi saattaa jopa itkea, ja sitten leikki jatkuu jalleen iloisena.
Tunteet voivat nakyd myds fyysisina oireina, kuten vatsakipuna tai paénséarkyna. (Pruuki &
Sinkkonen 2017, 81-83.)

Eron aiheuttama suru voi tulla esiin monella tavalla, ja lapsi voi prosessoida asioita pitem-
paan kuin aikuiset luulevat. Vanhempien olisin hyvéa seurata lapsen kayttaytymista ja muu-
toksia siina. Vanhempi voi kysyd myos suoraan onko lapsella hyva olla, vai vaivaako hanta
jokin asia. Aikuinen auttaa lasta sanoittamaan ja tunnistamaan omia tunteitaan ja tapahtu-

mien ja tunteiden valisia yhteyksia. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 83-86.)



Lapsi voi kokea yksindisyyden tai kuulumattomuuden tunteita eron aikana, mutta myds jo
ennen varsinaista eroa, jos vanhemmat esimerkiksi riitelevat tai ovat poissaolevia. Kuulu-
mattomuuden tunne voi liittyd niin vanhempien fyysiseen poissaoloon kuin myés poissa-
olevuuteen ja huomiotta jattdmiseen eroprosessin aikana. Perhesuhteiden laadulla on
my06s merkitysta eron seurausten kokemiselle. Sosiaalisten suhteiden laatu on lapselle
maaraa tarkeampi, ja olennaista eron aiheuttaman yksindisyyden kokemuksen ratkaise-
miseksi onkin, etté lapsella on merkityksellisia ihmisia perheesséa. Merkityksellinen ihminen
voi olla my6s perheen ulkopuolinen henkild kuten kaveri. (Kauko 2018, 52-53.) Ero on van-
hemmille raskas prosessi, jonka aikana voi olla haastavaa huomioida aktiivisesti myos lap-

set ja heidat tunteensa.

Lapsen kohtaama kriisi on tarkeaa tunnistaa, jotta hanta voidaan auttaa mahdollisimman
nopeasti. Avun saaminen on vanhempien seka valta-asemassa olevien aikuisten vastuulla
ja on aikuisen velvollisuus ottaa puheeksi lasta pelottavat seka jarkyttavat tapahtumat ja
tukea niista selviytymisessa. Usein aikuiset eivat valttdmatta tunnista eivatka ymmarra lap-
sen avun tarvetta ja lasten oireilua saatetaan pitaa lievempana kuin mita se lapselta kysyt-
taessa on. Avun tarjoaminen kannattaa kuitenkin myds viiveelld, vuosienkin kuluttua (Poi-
jula 2016, 12).

2.3 Lapsen etu erotilanteessa

Avioliiton tai avoliiton paattyessd, osa vanhemmista voi kysya itseltaan tulisiko pysya yh-
dessé lasten takia. Toinen osa vanhemmista kokee eroamisen ainoana vaihtoehtona. Usein
suurimpana huolenaiheena vanhemmilla on lasten selviytyminen erotilanteessa. Vaikka
vanhempien ero on kaikille lapsille stressia aiheuttavaa, osa lapsista toipuu toisia nopeam-
min. Vanhemmat pystyvat kannustavan vanhemmuuden avulla ehkdisemaan eron psyko-
logisia vaikutuksia lapseen. Lapselle muuttuva tilanne voi nayttaytya pelottavana, hdmmen-
tavana seka turhauttavana. Vanhemmilla on erotilanteessa suuri rooli ja vaikutus lapsen
sopeutumiseen. Sopeutumisessa edesauttavat muun muassa seuraavat kasvatuskeinot ja
strategiat: rauhanomainen yhteisvanhemmuus, hyvinvoiva vuorovaikutussuhde vanhem-
man ja lapsen valilla, johdonmukainen rajojen asettaminen, lasten vapaa-ajan valvominen
seka lasten itsetunnon ja ongelmanratkaisutaitojen (parjaaminen ja resilienssi) vahvistami-
nen seka turvallisuuden tunteen lisd&minen. Olisi myos ensiarvoisen tarkeda ottaa huomi-

oon, ettei lapsi joudu missaan vaiheessa erotilanteen keskioon. (Morin 2019.)

Lapsen kannalta olisi hyva, jos vanhemmat pystyisivat keskustelemaan ratkaisuista lapsen
kanssa yhdessa. Asetelma vahvistaa kasitysta siita, ettd vaikka vanhemmat ovat eroa-
massa, rakkaus lapseen ei ole kadonnut mihinkdan. Lapsi tarvitsee useamman vakuuttelun

ja keskustelun siita, etta mik&an haneen liittyva asia ei ole vanhempien eron syy (Sinkkonen



2017, 98). Esimerkiksi psykoterapeutti Marianna Stolbow kertoo hanen lastensa kysyvan
aikuisenakin syita asioille, jotka tapahtuivat heidan ollessaan pienid. Niiden kautta lapset
peilaavat elamaansa aikuisiksi saakka sekd myds edelleen omissa parisuhteissaan. Taten

ei ole merkityksetonta selittaa asioita uudelleen ja uudelleen (Rajala 2019, 122-123).

Vanhempien ero aiheuttaa muutoksia lapsen arkeen ja ihmissuhteisiin. Osa lapsista selviy-
tyy erosta psyykkisesti hyvin. Moni voi kuitenkin karsia siita tavalla tai toisella. Vanhempien
hyva yhteisty0 erossa, eron jalkeisista jarjestelyistd yhdessa paattdminen ja avoin keskus-
telu lapsen kanssa eron aikana antaa lapsen oikeuksille parhaat mahdollisuudet toteutua ja
tukee lapsen hyvinvointia. Tallaisessa tilanteessa lapsella on vapaus ilmaista omia toivei-
taan vanhemmille ja lapsella on lupa rakastaa ja kaivata molempia vanhempiaan, jolloin
lojaalisuusristiriita ei aiheuta esteita. Jos vanhempien ero ei ole kovin sovinnollinen, jos lap-
sella on esimerkiksi pelko toisen vanhemman menettamisestd, voi lapsi varoa ilmaisemasta
omia ajatuksiaan. Vanhempien voimavarat voivat olla my6s vahissa, jolloin lapsen tarpei-

den erottaminen omista tarpeista voi olla haastavaa. (Karttunen 2010, 58-59, 76.)

Noin 30 000 lasta kokee Suomessa vuosittain vanhempiensa eron ja vaikka valtaosa van-
hemmista pystyy sopimaan yhteistydssa huoltajuuteen liittyvat asiat, niin osa eroista kui-
tenkin kriisiytyy ja sopuun péaasemiseksi tarvitaan ulkopuolista apua ristiriitojen selvittami-
seen. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa sanotaan, etta kaikissa lasta koskevissa paa-
toksissa tulee ensisijaisesti harkita lapsen etua. Monille aikuisille ero on iso elamanmuutos
ja kriisi, mutta erityisesti ristiriitatilanteissa tulisi muistaa lapsen oikeudet ja etté ero on myds
lapselle kriisi (Mikkola, Sykko, Siltanen & Hanninen 2019).

Lapsen huoltoon ja tapaamisoikeuteen liittyvissa asioissa lapsen omat toiveet seka mieli-
pide on lapsenhuoltolain mukaan selvitettava hienovaraisesti lapsen kehitystaso huomioi-
den ja niin ettei lapsen seka hanen vanhempiensa valisille suhteille aiheudu haittaa. Taten
ennen kuin tuomioistuin tekee ratkaisun liittyen lapsen huoltoon tai tapaamisoikeuteen, lap-
sen mielipide tulee selvittaa ja lasta tulee kuulla. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-

desta annetun lain muuttamisesta 190/2019.)

Lapsen etu on keskeinen periaate perheammattilaisten erotyssa (Taskinen 2001, Auto-
nen-Vaaraniemi 2019, 371 mukaan), jota ohjaa lainsdaadanto (Laki lapsen huollosta ja ta-
paamisoikeudesta annetun lain muuttamisesta 190/2019; Autonen-Vaaraniemi 2019, 371).
Lapsen edun mukainen periaate on kuitenkin moniselitteinen ja sen selvittdminen voi olla
haasteellista muuttuvassa elaméntilanteessa kuten eron aikana (Karttunen 2010; Smithson

ym. 2015, Autonen-Vaaraniemi 2019, 371 mukaan).

Kiinnostavaa on, jos lapsen etuna nahdaan yksioikoisesti vain ja ainoastaan vanhempien

yhteisty0d. Lapsen etuna voitaisiin nahda myoés riidaton seka vakivallaton elama yhden



vanhemman kanssa. Pitkittyneet, monia vuosia kestavat huoltoriidat eri oikeusasteissa han-
kaloittavat vanhemmuussuhteen vaikutusten arviointia (Nielsen 2017, Autonen-Vaaraniemi
2019, 371 mukaan).

2.4 Vanhemmuus eron jalkeen

Vaikka parisuhde paattyisikin, vanhemmuussuhde ei paaty eroon. Vanhemmuus astuu tal-
I6in uuteen vaiheeseen ja lapsen kannalta oleellista on hyvan yhteistydvanhemmuuden ra-
kentaminen eron jalkeen. Yhteistydvanhemmuus asettaa vanhemmille haasteita ja erosuh-

teen rakentuminen tarvitsee kehittyakseen aikaa (Koskela 2009,10).

Yhteisty0 ja eron jalkeen jatkuva yhteishuolto vaativat onnistuakseen vaivannakoa, keskus-
telemista seka joustavuutta. Yhteistybovanhemmuus on lapsen edun mukaista, suojelee
lasta eron Kkielteisiltéa vaikutuksilta seka lapsen kokemilta menetyksilta, vaikka yhteistyén
toteuttaminen ei olisi aina helppoa eikd mukavaakaan. Siksi on tarkeaa, ettd molemmilla
vanhemmilla olisi halu opetella yhteisty6ta ja rakentaa yhdessa oman seka lapsen tilanteen

kannalta hyva seka toimiva yhteistydsuhde (Vanhemman opas 2020, 25).

Huoltajuusmuodoista yleisin on yhteishuoltajuus ja lain mukaan yhteishuoltajuudessa mo-
lemmilla vanhemmilla on oikeus seka velvollisuus paattéa mm. lapsensa terveydenhuol-
losta, asumisesta, kouluasioista ja paivahoidosta. Lapsen kannalta yhteishuoltajuutta pide-
taan yleisesti parhaimpana huoltajuusratkaisuna. Eron jalkeen on paljon lapsen asioihin liit-
tyvia kysymyksia, jotka tulee ratkaista seké lapsen huoltoon ja elatukseen liittyvat asiat ovat
laissa maariteltyja. Yhteisesti tehdyt sopimukset turvaavat lapsen oikeuksia, joita ovat oi-
keus tasapainoiseen kehitykseen, hyvinvointiin ja molempiin vanhempiin (Belt 2018, 15,
23).

Ensi- ja turvakotienliitto seka Vaestdliitto ovat huomanneet viime vuosina eroperheissa ta-
pahtuneen muutoksen, yha useammat jakavat eron jalkeen vanhemmuuden. Yhteiskun-
nassa on havaittavissa asennemuutos, mihin asiantuntijoiden mukaan vaikuttaa se, etta
vanhemmuutta tuetaan eri tavalla kuin aiemmin. (Yle Uutiset 2021.) Vanhemmuus ja sen
tukeminen on ollut tarked teema perhepolitikassa 2000-luvulla. Tarkastelemalla vanhem-
muuden tukemista, voidaan ymmartaa paremmin vanhemmuuteen liitettyj& odotuksia, vas-
tuita ja velvollisuuksia. Vanhemmuutta on erilaisten perheprojektien kautta tuettu seka yk-

silbllisesti ettd yhteisdllisesti. (Sihvonen 2020, 14.)

Vanhemmuussuunnitelma on tarkoitettu tueksi seké hyvaksi apuvélineeksi eron jalkeisessa
vanhemmuudessa ja lisdksi suunnitelma edesauttaa vanhempien asiallista keskustelua ar-
jen sujuvuudesta tulevaisuudessa. Suunnitelmalla vanhemmat voivat sopia asioiden jarjes-

telyista seka keskindisesta tyonjaosta niin, ettd molemmat vanhemmat ovat tietoisia mista



he ovat vastuussa ja mita heiltd odotetaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020). Van-
hemmuussuunnitelmassa pyritddn tuomaan esille lapsen nakdékulma ja hanen tarpeensa,
ja erottamaan ne vanhemman tunteista erotilanteessa. Suunnitelmassa puhutaan uudel-
leenkehystéamisessa, jonka viesti on selked, lapselle on annettava lupa rakastaa toista van-
hempaa. Lapsella on oikeus rakastaa molempia vanhempiaan huolimatta parisuhteen paat-
tymisen mahdollisesti aiheuttamista haastavista tunteista ja tilanteista vanhemmille. (Haa-
visto 2019.)

Toimiva erovanhemmuus on monissa tutkimuksissa ja eroon liittyvissa oppaissa todettu
keskeiseksi tekijaksi lasten eroon sopeutumisessa. Taskisen (2001) mukaan vanhempien
yhteistyd on lapsen sopeutumisen kannalta jopa merkittavampi tekija kuin kummankaan
vanhemman yksil6llinen suhde lapseen (Taskinen 2001, Pruuki & Sinkkonen 2017, 67-68
mukaan).
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3 Eroauttaminen

Kahden yksilon valinen ero sisaltda myos yhteiskunnallisen tason, ja perheet tarvitsevat
lakisdateisia palveluja avioeron mydntamisestd mahdollisiin tukipalveluihin asti. Avioero
voidaan néhda tapahtumasarjana, johon kuuluu kuusi ulottuvuutta: emotionaalinen ero, ju-
ridinen ero, taloudellinen ero, yhteisollinen ja sosiaalinen ero, psyykkinen ero seka ero yh-
teisesta vanhemmuudesta (Maatta 2002; Ritari-Alho, Olli, Haring & Savio 2019, 66). Naméa
ulottuvuudet konkretisoituvat usein erotilanteen edetessa seka vaativat paallekkaista asioi-
den kasittelyd. Tapahtumasarjaa saattaa seurata vieresta lapsi, jonka elamaan onnistunei-
den tai epaonnistuneiden ratkaisujen vaikutukset heijastuvat. Useat eropalvelut tahtaavat-

kin lapsen aseman seka nakdkulman esiin nostamiseen (Ritari-Alho ym. 2019, 66).

Ero herattaa paljon erilaisia tunteita, joiden lapikaymiseen on hyva saada ulkopuolista apua.
Vanhemmat kannattelevat omien tuntemuksiensa liséksi myos lapsiaan ja heidan tuntei-
taan. Eron emotionaalisessa kasittelyssa voivatkin olla avuksi erilaiset eroauttamisen ver-

taistukiryhmat, joita on olemassa seka vanhemmille etté lapsille.
3.1 Eropalvelut

Vanhemmat tarvitsevat paljon lakisaateisia palveluja erotilanteessa, mutta monet vanhem-
mat tarvitsevat myos toisenlaista tukea, jota esimerkiksi erilaiset jarjestot tarjoavat. Tukea
kaivataan eroprosessin eri vaiheissa. Vanhemmat voivat tarvita tyovalineitéa rakentavaan
eroon, tukea kriisin aikana seka sopeutumisessa eron jalkeiseen elamaan, lisaksi tukea
kaivataan lapsille muuttuvassa elamantilanteessa. (Julkunen 2019.) Eroauttamisen tar-
keimpia tavoitteita on auttaa vanhempia ymmartamaéan ja huomioimaan lapsen nékdkulma
eron aikana ja sen jalkeen. Eropalvelut tekevat nakyvaksi lapsen kokemusmaailmaa ja tu-

kevat siten vanhempien ymmarrysta, siitd miten lapsi kokee eron. (Ritari-Alho ym. 2019.)

Jarjesttjen tarjoama apu erotilanteissa on usein ryhmamuotoista, joissa painottuu kohtaa-
minen. Ongelmana on usein palveluiden hajanaisuus, mihin on pyritty vaikuttamaan muun
muassa Apua eroon -sivustolla, johon on koottu yhteen yhdistysten ja jarjestéjen tuottamia
palveluja erotilanteessa oleville. (Heiskanen, Helamaa, Laru, Muuronen, Salmi, Satuli-Kuk-
konen & Ukkonen-Wallmeroth 2019.) Eroauttamisen palvelut ovat moninaisia ja vaihtelevat
ympari Suomea. Parisuhteen tuen eri muotoja palvelujarjestelmasséa ovat esimerkiksi eri-
laiset terapiat kuten pari- tai eroterapia, ryhmatoiminta ja vertaistuki ja sdhkoiset palvelut

kuten chat-palvelut (Roine, Lehikoinen & Nieminen 2019).

Eroauttaminen on ollut mukana myos hallituksen karkihankkeessa. Lapsi- ja perhepalvelui-

den muutosohjelmassa eli LAPE-karkihankkeessa tavoitteena ovat olleet lapsi- ja
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perhelahtdisemmat palvelut seké toimintakulttuurin uudistaminen. Karkihankkeessa eroaut-
tamisen palveluilla pyritdan kohti lapsen edun oikeuksien toteutumista, yhteistyévanhem-
muutta, inhimillisen karsimyksen ja huolen véahenemista seka myos taloudellisia saastoja.
(Bildjuschkin 2018.)

Maakunnissa tehdyssa LAPE-muutosohjelman kehittamistydssa teemoina ovat olleet muun
muassa eron ensiapupisteet (vanhemmat saavat nopeasti oikeudellista neuvontaa seka
koko perheen tukea erotilanteessa), vanhemmuussuunnitelma, kynnyksettomat séhkoiset
palvelut sek& perheoikeudellisten palvelujen tydmenetelmien kehittdminen. (Bildjuschkin
2018.) Kehittamistyolla on pyritty vastaamaan vanhempien ilmaisemaan tuen tarpeeseen

eroprosessin eri vaiheissa.
3.2 Vertaistukiryhmat

Vertaistuki on omien kokemusten jakamista sellaisten henkildiden kanssa, jotka ovat koke-
neet vastaavaa (Terveyskyld 2020). Vertaistukea haetaan usein vakavan sairauden tai
muun elamaa suuresti muuttaneen kriisin, kuten avioeron, yhteydessa. Vertaistukea tarjoa-
vat monenlaiset jarjestot kuten esimerkiksi potilasyhdistykset. Termit vertaisuus, vertaistuki
ja vertaistoiminta ovat kdytésséd kuvaamaan samaa asiaa. Vertaisuus tarkoittaa ihmisten
valistd suhdetta. Vertaistoiminta on vertaistukea laajempi kasite, ja se kasittaa kaiken ver-
taistukeen siséltyvan toiminnan. Vertaistuki on omaehtoista toimintaa eli vertaiset toimivat

omaksi ja toistensa hyvaksi. (Mikkonen & Saarinen 2018, 26.)

Vertaistuessa ymmarrys, joka rakentuu yhteisille kokemuksille, luo turvallista ilmapiiria. Ver-
taistuki tutkitusti lievittdd mm. yksinaisyyden, leimautumisen seka ahdistuksen tunteita ja
omaan elamaan liittyvia pelkotiloja. Vertaistuki voi tuoda haasteellisiin tilanteisiin nopeasti
apua ja helpotusta, tukee hyvaksytyksi tulemisen tunnetta seké voimauttaa ihmista. Ver-
taistuki voi myds parantaa jaksamista voimavarojen lisaantyessa ja arjessa parjaaminen

onnistuu paremmin. (Backstrom 2021.)

Vertaistukiryhmid on monenlaisia, avoimia tai suljettuja. Avoimeen ryhmaan voi osallistua
kuka tahansa, suljetussa ryhméassa osallistujat pysyvat samoina joka kerta. Vertaisryhma
voi kokoontua ilman varsinaista ohjaajaa, mutta yleensa ryhmalla on joku nimetty koollekut-
suja. Ryhmassa voi olla my6s vertaisohjaaja, joka on koulutettu vapaaehtoinen, tai ryhmaa
voi johtaa my6s ammattilainen. Internetissa ja sosiaalisessa mediassa kokoontuu myds tee-

makohtaisia ryhmia tai yhteisja, joilla on yleensa joku yllapitaja. (Terveyskyla 2020.)

Vertaistuki ei ole vapaaehtoistoimintaa, vaan omaehtoista, keskindista toimintaa. Vertaiset

ovat kesken&ddn samalla tasolla eikd kukaan asetu toisen yla- tai alapuolelle.
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Vertaisryhmaan osallistuminen ja toisten tarinoiden kuuleminen antaa toivoa omasta sel-

viytymisesta. (Mikkonen & Saarinen 2018, 28.)

Avioerotilanteessa vanhemmille on usein tarjolla erilaisia keskusteluryhmia, jotka perustu-
vat vertaisuuteen. Myds lapsille on olemassa vertaistukea, kuten Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton Kaakkois-Suomen piirin Nalle-ryhmé, jota vetaa koulutettu aikuinen. Nalle-ryh-

massa kaydaan lapi vanhempien eron herattdmia kysymyksia ja tunteita lapsissa.

Nalle-ryhmissé varsinkin omien tunteiden tunnistaminen kuvatuen sekd muiden eri mene-
telmien avulla auttavat lasta prosessoimaan ajatuksia seka tukemaan itseilmaisun l6ytami-
sessd. Vertaistuen liséksi lasta usein auttavat toiminnalliset ja mielikuvitusrikkaat menetel-
mat, joiden avulla lapsi pystyy harjoittelemaan turvallisesti omien tunteidensa hahmotta-
mista seka niiden ilmaisua eri keinoin. Tunnetaitojen opetteleminen on noussut viime vuo-
sien aikana arvostetumpaan ja ajankohtaisempaan asemaan erityisesti lapsiin- ja nuoriin

liittyvien ammattialojen keskuudessa.
3.3 Tunnetaitojen opettelun merkitys lapsilla

Tunteet vaikuttavat vahvasti ihmisten elamaan seka toimivat keskeisessé roolissa paivittai-
sen arjen keskella. Kyky ilmaista, sdadella sekd ymmarta& omia ja toisten tunteita — tunnettu
myos kasitteenad “sosiaalinen kompetenssi” — yhdistyy hyviin vuorovaikutustaitoihin seka
parjadmiseen koulumaailmassa. Ihmiset ja erityisesti lapset, jotka pystyvéat hydodyntamaan
elaméassaan myds tunnealya, ovat usein menestyneempia sosiaalisissa taidoissa. (Aznar,
Hillaire & Rienties 2016.)

Eroavaisuuksia lasten emotionaalisissa kompetensseissa on nadhtédvissa jo hyvin varhai-
sessa kehitysvaiheessa. Esimerkiksi osa taaperoikéisista lapsista saattaa saada raivokoh-
tauksen syystd, ettei saata saada jalkiruokaa etukateen, kun taas osa kykenee saatele-
maan tunteitaan jo vaippaikdisesta saakka. Aivan ensimmaisia tunne- ja vuorovaikutustai-
toja aloitetaan harjoittelemaan jo varhain perheen sisdisissa inmissuhteissa. On myés tun-
nustettua, ettd lapset, jotka ovat harjoitelleet ja yllapitaneet perheen kanssa néaita taitoja,
sopeutuvat entistd paremmin muutosvaiheisiin kuten ensimmaiseen hoidon aloitukseen

seka tottumisessa uuteen ymparist6on. (Aznar ym. 2016.)

1940-luvulla tunnealy kasitteena esiteltiin ensimmaisen kerran. TAna paivana on yleisesti
tunnistettu kyseisen taidon olevan tarpeellinen seka hyodyllinen tunteiden ilmaisussa, tun-
nistamisessa ja niiden kanavoinnissa. Sosiaalisten sek& emotionaalisten taitojen kehittami-
nen parantaa lasten oppimiskykya ja auttaa valttamaan monia ongelmia (Goleman 1995,
Nunez Pereira & Valcarcel 2018, 10 mukaan). Emootiot seka tunteet ovat rationaalisen

toiminnan perusedellytyksia (Damasio 1994, Nunez Pereira & Valcarcel 2018, 10 mukaan).
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Sosiaalinen seka tunnepohjainen oppiminen (Social and emotional learning SEL) edesaut-
taa monien eri elaméantaitojen kehittymisessa (Casel 2020). Seuraavassa kuviossa (Kuvio
1.) nahdaan sosiaalisen ja tunnepohjaisen oppimisen viisi laajaa toisiinsa liittyvaa kompe-
tenssin aluetta: ihmissuhdetaidot, vastuullinen paatéksenteko, itsesaately ja itsetietoisuus

seka yhteiskunnallinen tiedostaminen (sosiaalinen) (Casel 2020).

Itsetietoisuus Itsesdately

Tunne -ja
sosiaaliset
taidot

Vastuullinen
paatoksenteko

Sosiaalinen
tiedosta-

Ihmissuhdetaidot

Kuvio 2. Tunne- ja sosiaalisten taitojen viisi ydinosaamisaluetta (Casel 2020).

Psykologit Julia Péyhdnen ja Heidi Livingston ovat luoneet tunnetaitojen kasikirjan (2020),
joka pohjautuu kansainvaliseen SEL-teoriaan. SEL-teoria on globaalisessa sosioemotio-
naalisen oppimisen tutkimuksessa kaytetty malli, joka vahvistaa tunne- ja sosiaalisten tai-
tojen ydinosaamisalueita (Livingston & Pdyhdnen 2020, 5). Tunnetaitojen kasikirjaa kayte-

taan lahteend MLL:n Kaakkois-Suomen piirid varten kehitetyssa materiaalipaketissa.

Sosiaalisen — ja tunnepohjaisen oppimisen avulla lapset saavat lisda tietoja, taitoja seka
suhtautumistapoja, jotka tukevat terveen identiteetin, emootioiden, sekéd empatiakyvyn ke-
hityksessa. Sen lisaksi he oppivat luomaan pysyvia ja kannustavia ihmissuhteita seka te-
kemaan vastuullisia ja toisista valittdvid paatoksia. Sosiaalis- tunnepohjainen oppiminen
edesauttaa saavuttamaan omien henkilékohtaisten tavoitteiden liséksi myos yhteison ta-
voitteet. (Casel 2020.)
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Oppimisen ensisijaisena tavoitteena olisi, ettd lapset eivat suhtautuisi tunteisiinsa esty-
neesti ja ahdistuneesti vaan se, etta he osaisivat tunnistaa, analysoida seka prosessoida
tunteita rakentavalla ja terveella tavalla. Emotionaalinen kompetenssi maaritelladn henkilon
kyvyksi osata ilmaista tunteita ja purkaa niitd. Se on myds kyky tunnistaa, tulkita seka rea-
goida rakentavasti omiin ja muiden ihmisten tunteisiin. Emotionaalisen kompetenssin kehit-
taminen edesauttaa lasten terveytta, itsendisyyttd, joustavuutta ja kykya sietda seka rat-

kaista ongelmia (NUnez Pereira & Valcarcel 2018, 12).
Hyvat tunnetaidot:
e Auttavat saavuttamaan tavoitteita
e Syventavat ja yllapitavat ihmissuhteita
e Edesauttavat oppimista
e Auttavat selviamaan vastoinkaymisista ja haasteista
e Lisdavat omaa itseymmarrysta seka itsemyotatuntoa
o Lisaavat psyykkista seka fyysista hyvinvointia

Tunnetaidot tukevat lapsen oppimista ja kantavat pitkélle aikuisikédan saakka. Lapsi jaksaa
tunnetaitojen avulla tulevaisuudessa yrittdd uudelleen vastoinkdymisista huolimatta ja han
kestaa uusien asioiden seka haasteiden tuomaa ahdistusta ja epavarmuutta. Lapsi jaksaa

my0s keskittya paremmin hetkeen. (Livingston & Péyhdnen 2020, 28.)

Tunteita voi opetella tietoisesti, jolloin tunteelle etsitd&n nimi ja kuvataan kokemusta. Lap-
sen kanssa mietitdan sen syyté ja ilmaisua. Lasta voidaan ohjata konkretisoimaan tunteen
voimakkuutta jonkinlaisen tunnemittarin avulla. Oman tunnekokemuksen kuvaaminen ja il-
maiseminen sanoilla, ja siten ymmarretyksi tuleminen, auttaa haastavan kayttaytymisen va-
hentdamisessa lapsilla. Tunnetaitojen opettelu kuuluu jokapaivaiseen arkeen lapsilla. (Ope-
tushallitus 2020.)

My0s resilienssia voidaan vahvistaa kriisitilanteissa stressinsaatelyjarjestelméan hallitsemi-
sen seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisen avulla. Muutostilanteista, menetyk-
sista seka traumoista selviytymisen perustana on tosiasioiden tunteminen ja realiteetin koh-
taaminen oman kestokykynsa mukaan. Kriisitilanteessa lapsi tarvitsee aikuisen antamaa
turvaa ja suojelua, seka vuorovaikutuksessa syntyvaa yhteisymmarrysta ja tapahtuneen ta-
juamista. Aikuisen tulisi kyeta lapsilahtdiseen seka myotatuntoiseen empatiaan turvallisen

l&sn&olon lisdksi (Poijula 2016, 13).
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Tunnetaitojen tarkeys erityisesti lasten yhteisollisyyden ja koulutuksen nékékulmasta tar-
kasteltuna nousee myo6s kansainvalisesti vuonna 2021 uuteen merkitykseensa globaalin
pandemian (Covid-19) vaikutuksena. Tunnetaitoihin osataan keskittya ja fokusoida aiem-
paa kokonaisvaltaisemmin tulevaisuudessa mita tulee esimerkiksi oppilaiden kehitykseen
seka oppimiseen. Kansainvalisella SEL-teorialla voi olla erityista relevanssia seka pande-
mian aikana ettd sen jalkeen etdkoulun ja opiskelun kohtaamissa haasteissa. (Bayley,
Ramchandani, Rose, Yorke & Wole 2021, 2.) Tunne- ja sosiaalisten taitojen oppimiselle
olisi liséksi kiireellista tarvetta lasten ja oppilaiden hyvinvoinnin sek& mielenterveyden na-
kokulmista katsottuna. Globaalin pandemian vaikutuksen seurauksina néhtiin ainakin seu-

raavat asiat;

1. Pandemian puhkeamisen seurauksena koulut suljettiin ja etdkoulun jarjestaminen
ei tavoittanut kaikkia lapsia tai oppilaita. Ymmartaen tuen tarpeen laajan vaikutuk-
sen suhteessa oppilaisiin, koulujen sulun haittavaikutukset oppimiseen ja kehityk-

seen ovat kiistattomat.

2. Huomattavaa lisdksi on, ettéd koulujen sulkemisen seurauksena myds eniten margi-

nalisoidut lapsiryhmat ovat kokeneet eniten eri haittavaikutuksia.

3. Kiireellinen huoli lasten mielenterveydesta seka hyvinvoinnista on lisaantynyt mer-

kittavasti kuluneen pandemian aikana.

4. Pandemia on myo6s nostanut koulujen arvostusta seka roolia entista tarkeammaksi

instituutioksi tuettaessa lasten luku- seka laskutaitoja.

5. Koulujen taas avautuessa, kohdataan varmasti monia haasteita seka huomattavia
ponnisteluja lasten palatessa koulun piiriin. Liséksi kesken jaaneiden opintojen ja
oppiaineiden suorittaminen ajan tasalle ja sopeutuminen uusiin vallitseviin olosuh-

teisiin vaikuttavat.

Kaiken kaikkiaan tulee ymmartaa ja ndhda tunne- seka sosiaalisten taitojen tarjoama mer-
kityksellinen ja kasvava rooli lasten elaméassa, kehityksessa seka koulunkaynnin kannalta

kuluneen pandemian aikana ja erityisesti sen jalkeen. (Bayley ym. 2021, 2.)
3.4 Toimeksiantajan Nalle-vertaistukiryhméa

Opinnaytetydn toimeksiantaja on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto on kansalaisjarjesto, joka toimii lasten ja perheiden hyvin-
voinnin asialla. MLL:n Kaakkois-Suomen piiri on hallinnoinut Eroauttamistyon ja kohtaamis-
paikkatoiminnan kehittdmishanketta vuodesta 2018 alkaen. Hankkeen tarkoituksena on eri

toimenpitein tuoda nakyviin lapsen asemaa ja aanta vanhempien erotilanteessa seka tukea
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yhteistydvanhemmuutta lapsen etu keskitssa. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaak-
kois-Suomen piiri 2021.) Taman opinnaytetydn tuotos on osa Eroauttamistoiminta koh-

taamispaikka- ja vertaisryhmatoiminta lapsen edun edistgjana -kehittdmishanketta.

Yksi kyseisessa hankkeessa kehitetyista toiminnoista on Nalle-ryhmaé eli vanhempien eron
kokeneiden varhaiskasvatusikaisten lasten vertaistukiryhmd. Ryhmé&n toiminnan tavoit-
teena on lapsen tunteiden ilmaisun ja puheeksi ottamisen helpottuminen vanhempien ero-
tilanteessa sekd vanhempien ymmarryksen lisaantyminen lapsen kokemuksista arjen muu-
toksissa. Tapaamiskertoja on kuusi, joiden aikana lapset harjoittelevat erilaisten tunteiden
tunnistamista ja nimeamista. Lisaksi tapaamiskerroilla kdydaan lapi oman perheen hahmot-
tamista seka perheen ja muiden laheisten ja yhteisten tekemisten hahmottamista. Ryhman
tarkoituksena on tukea lapsia erokokemuksen kasittelyssa vertaiskokemusten avulla, ryh-

man toiminta ei ole terapiaa. (Peronmaa 2020.)

Tapaamiskertojen tavoitteena on, etta lapsi tiedostaa ketka kuuluvat hdnen omaan perhee-
seensd. Ryhméssa he saavat kokea vertaisuutta toisten samantyyppisessa elamanvai-
heessa olevien lasten kanssa. Tavoitteena on, etté lapsi tunnistaa hanelle laheisia ihmisia
ja omia eroon liittyvia tunteitaan. Tapaamiskertojen myo6ta hanella on kokemus, etté kaikki
tunteet ovat sallittuja ja normaaleja. Lapsi saa myods keinoja kohdata hankalia tilanteita ja

tunteita ja hdn nékee hyvia puolia perhetilanteessaan. (Kovanen 2021.)
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4 Opinnaytetydn toteutus
4.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa asiakaslahtdinen valine Nalle-ryhman lasten van-

hemmille tueksi lasten tunteiden kasittelyyn.

Tyon tavoitteena on kehittdd Nalle-ryhméan toimintaa ja tukea eroperheille. Tavoitteena on
my0s lisata vanhemman osallisuutta lapsen tukemisessa vertaisryhman aikana seka sen
jalkeen. Tulevaa tietoa ja tuloksia voidaan hyddyntaa myoés muissa MLL:n vertaistukiryh-

missa eroperheille.

Kehittamistehtavat ovat:
o selvittdd vanhempien ndkemyksid eroprosessista tarvittavasta tuesta
o yhteiskehittaa tukivaline tai menetelma eroperheen lasten tunnetaitojen tukemiseen
e oftaa kayttéon kehitetty menetelma

Tyovalineen tai menetelméan tarkoituksena olisi tukea lasten tunteiden ilmaisua seké pu-
heeksi ottamista vanhempien erotilanteessa. Liséksi tarkoituksena on edesauttaa vanhem-

pien ymmarryksen lisddmista lapsen kokemuksista arjen muutoksissa.

Lasta suojaa erotilanteissa erityisesti, jos vanhempi pystyy laheiseen vanhemmuuteen ja
kykenee kasittelemaan eron aiheuttamia tunteita lapsen kanssa. Sen liséksi lasta auttaa
vanhempien riitelyn vdheneminen ja muut laheiset ihmissuhteet erotilanteen jalkeen. (Va-
estoliitto 2020.)

4.2 Opinnaytetyon toteutus

Tama opinnaytetyd on kehittamistyd. Opinnaytetyo tehtiin yhteistydssa Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin tyontekijoiden kanssa. Opinnaytetydn toimeksian-
tajan MLL:n Kaakkois-Suomen piirin toiveena oli saada kayttdoon jonkinlainen vanhemmille
jaettava osallisuutta lisdava apuvaline tai menetelm& Nalle-ryhman vaikutuksesta eropro-
sessiin ja siitd, miten vanhemmat voivat tukea lastaan sen aikana. Lapset kayvat eropro-
sessia lapi vertaistukiryhmdassa, mutta myos kotona kaydyt keskustelut vanhempien kanssa
ovat merkittava osa prosessia. Opinnaytetytssa haluttiin saada erovertaisryhman hyodyt
nakyvimmiksi ja lis&td vanhempien tietoisuutta sekéa perheen vuorovaikutusta. Toimeksian-
taja halusi vahvistaa prosessin jatkumista kotioloissa vertaisryhmaan osallistumisen jal-

keen.
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Seuraavassa kuviossa (Kuvio 3) on kuvattu opinndytetydn vaiheet.

Aiheen kohderyhmaén
tarkentaminen ja
aiheanalyysi

Kyselyn laatiminen ja
ldhettidminen, vastausten
lipikdyminen

Kehittdmistysn
materiaalien suunnittelu,
etsiminen, laatiminen
seki koonti

Kehittdmisopinniytetydn

viimeistely seka tulosten

ja toteutuksen kuvausten
kirjaus

Kehittdmisopinndytetyn
Julkaisu

Kuvio 3. Kehittdmisopinnaytetyon vaiheet.

Kaakkois-Suomen piirin tyontekijoiden kanssa kaytiin keskustelu alkusyksylla 2020 tydn ai-
heesta ja siitd, mihin kehittamisen tarpeisiin ty6 vastaisi. Yhteisen keskustelun seka idearii-
hen jalkeen aihetta lahdettiin tydstamaan ja etsimaan soveltuvaa tutkimustietoa seka teo-
riapohjaa. Opinnaytetydn alussa ei ollut viela selvaa, millainen lopullinen tuotos tulee ole-
maan. Opinndytetyon aihetta, tarkoitusta sekd ndkodkulmaa tarkennettiin viela syksyn ai-
kana MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tyontekijoiden kanssa. Tarkennuksessa pohdittiin yh-
dessa tyontekijoiden kanssa, halutaanko vanhempien osallisuutta lisata vertaistukiryhman
aikana ja suhteessa ryhmassé kaytyihin asioihin, vai enemman vertaistukiryhman jalkeen.
Toimeksiantajan toiveena oli alustavasti Nalle-ryhman jalkeen vanhemmille tarjottava opas.
Yamk- kehittamistydn paamaaraksi paatettiin kuitenkin yhdessa ohjaavan opettajan kanssa
tehdd menetelmallisempi seka laajempi tukivalineisté kohderyhméaé eli perheitd varten.
Nain myds itse kehittamistyo vastaisi laajuudeltaan Yamk-tason vaatimuksia ja paapiirteita.

Opinnaytetyon aiheanalyysi ja suunnitelma tehtiin syksylla 2020. Aiheanalyysin hyvaksyn-
nan jalkeen opinnaytetydsuunnitelma esitettiin seminaarissa joulukuussa ja suunnitelman

hyvaksymisen jalkeen siirryttiin varsinaiseen toteuttamiseen vaiheeseen.

Tybn ensimmaisessa toteuttamisen vaiheessa etsittiin teoreettista tietoa seka kirjallisuutta
iimiéon liittyen ennen varsinaista kehittdmisvaihetta. Tiedon etsinnassa keskeisiksi ja
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paaasiallisiksi aihealueiksi tarkentui kaksi aihetta, erotilanteen kokeminen kriisina seka ero-
auttaminen. Tiedonhaussa kaytettiin julkaisuarkistoja kuten Julkaria seka erilaisia hakukan-
toja kuten LAB Primo ja Google Scholar. Hakusanoina olivat muun muassa kriisi, Kriisin
maaritelma, ero kriisind, avioero, eroauttaminen, vertaistuki, peer support, crisis, divorce ja
family support. Julkaisuajaksi rajattiin kymmenen vuotta, mutta opinnaytetydssa pyrittiin
kayttamaan mahdollisimman tuoreita lahteitd. Edella mainittujen aiheiden lisdksi myds tun-
netaitoja ja niiden merkitystéa lapsille kasiteltiin teoreettisessa viitekehyksessa, silla Nalle-
vertaistukiryhméassa kaydaan lapi erilaisia tunteita ja harjoitellaan niiden tunnistamista seka
kasittelya ja opinndytetyon tarkoituksena oli antaa tukea vanhemmille tAhan nimenomai-
seen tunnetaitoprosessiin. Myos teoreettisen viitekehyksen eroa kasittelevista lahdemate-
riaaleista nousi esiin tunteiden tunnistamisen tarkeys lapsen hyvinvoinnin kannalta eropro-

sessin aikana.

Teoreettisen tiedon kokoamisen jalkeen opinnaytetydssa siirryttiin kehittdmisvaiheeseen.
Jotta tiedettaisiin mita kehitetaan ja miten, kerattiin tutkimusaineistoa vanhempien néake-
myksista laadullisen tutkimuksen avulla. Tutkimuksellinen kehittamistyd voi sisaltaa tutki-
muksellisia piirteita tai osioita, mutta ei samalla tavalla kuin akateeminen tutkimus perintei-
sesti. (Salonen 2013, 9.) Nalle-ryhman vanhemmilta haluttiin saada palautetta ryhman toi-
minnasta ja siita, misséa asioissa he kokivat tarvitsevansa lisda tukea. Koska palautteissa
oli kyseessa koettu tuntemus, ei maarallisesti mitattava asia, opinnaytetyon tutkimusmene-
telméksi valikoitui laadullinen tutkimus. Laadullisella tutkimusmenetelmalla tarkastellaan ih-
misten valistd merkitysten maailmaa. Laadullisella tutkimuksella on siis mahdollista tavoit-

taa ihmisten omia kuvauksia koetusta todellisuudesta. (Vilkka 2015, 118.)

Laadullinen tutkimus on hyva valinta tutkimusmenetelmaksi myds silloin, kun otanta on pieni
ja aiheesta halutaan saada mahdollisimman syvallisesti tietoa. Tavoitteena on, etta aineisto
toimii apuvalineena asian tai ilmién ymmartamisessa, tai teoreettisesti mielekkaan tulkinnan
muodostumisessa. (Vilkka 2015, 150.) Nalle-ryhmén vanhempia oli opinnaytetyon kehitta-
misvaiheen aikana mukana pieni maara, jokaiseen Nalle-ryhméaéan osallistuu 4-6 lasta, joten
vastauksiakin tulisi olemaan vahan, mink& vuoksi laadullinen tutkimusmenetelma sopi ke-

hittamistyohon hyvin.

Tiedonkeruumenetelmana kaytettiin avoimia kysymyksia sisaltdvaa kyselylomaketta (Liite
2), jonka kysymykset opinnaytetyon tekijat hahmottelivat. Kysymysehdotukset kaytiin 1api
ja muotoiltiin viela yhdesséd MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tyontekijoiden kanssa tammi-
kuussa 2021, jotta kysymykset kohdistuisivat oikein ja niilla saataisiin haluttua tietoa. Lo-
makehaastattelu on toimiva aineiston kerdamisen tapa, kun tutkimusongelma ei ole kovin

laaja ja tavoitteena on kuvata esimerkiksi yhta asiaa koskevia mielipiteita tai kasityksia



20

(Vilkka 2015, 123). Lomakekyselyyn vastaaja voi vastata silloin, kun hanella on aikaa, ja se
on my6s mahdollista toteuttaa nimettdmasti. Lomakkeen kysymykset kasittelivat muun mu-
assa vanhempien kokemusta Nalle-ryhméan hyo6dyisté tunteiden puheeksi ottamisessa seka

millaista lisatukea vanhemmat kaipaisivat eroprosessin kasittelyssa lasten kanssa.

MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tyontekijat tekivat kyselylomakkeen Microsoft Forms- loma-
ketyokalun avulla, jotta kysely saataisiin lahetettya sahkopostitse vanhemmille. Sahkdisesti
kyselyyn olisi mahdollisimman helppo vastata. My6s vastaukset olivat helposti koottavissa
yhteen, silla Forms-tydkalun avulla vastausten koonnit saatiin suoraan ohjelmasta. Vastaa-
jien yksityisyyden suojaamiseksi kyselyn lahettivat MLL:n tyontekijat, joilla oli ennestaan
vanhempien yhteystiedot. Opinnaytetytn tekijat eivat missaan vaiheessa saaneet tietoonsa
vanhempien henkilttietoja. Kyselyn vastaukset tulivat anonymisoituina Forms-tydkalun

koontina piirin tyontekijoiden kautta.

Kehittamistyon yhtena riskiné oli kyselyn vastausten vahainen maara, mitéa pyrittiin pienen-
tamaan lahettamalla tiedote tulevasta kyselystéa ryhmien vanhemmille ennen varsinaista ky-
selyn l&hettéamista. Jotta vastaajia saataisiin mahdollisimman paljon, kysely l&hetettiin myds
aikaisemmin aloittaneiden ryhmien vanhemmille. MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tyontekijat
nakivat hyvana, etta lapsen osallistumisesta eroryhmaan oli kulunut hieman aikaa, silla per-
heille saattoi vasta ajan kuluessa tulla ajatuksia ja kokemuksia siit&, kuinka lasta voisi tukea

paremmin.

MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tyontekijat lahettivat kyselyn piirin alueella syksylla 2020 ja
kevaalla 2021 toteutuneiden Nalle-ryhmien vanhemmille, yhteensa 19 lapsen vanhem-
malle. Kysely lahetettiin ensimmaisen kerran helmikuussa ja toisen kerran maaliskuussa.
Kyselyn saaneiden vanhempien lapset olivat jo osallistuneet Nalle-vertaistukiryhmaan, ja
ryhmien kokoontumiset olivat paattyneet myos kevaan osalta. Nain vanhemmilla oli ehtinyt

muodostua kokonaiskéasitys vertaistukiryhmasta.

Vanhemmille lahetetyssa itse kyselyssa oli mukana saatekirje, jossa selitettiin kyselyn tar-
koitus sekéa osallistumisen vapaaehtoisuus (Liite 1). Saatekirje muotoiltin yhdessa MLL:n
Kaakkois-Suomen tydntekijoiden kanssa, jotta toive ja tarve vanhempien vastauksille vas-
taisi kyselyn tarkoitusta. Kyselyyn saatiin vastauksia huhtikuussa 2021 yhteensa nelja kap-

paletta, joiden pohjalta syntyi idea tukimateriaalipaketista perheiden kayttoon.

Kyselyn lahettamisen jalkeen siirryttiin opinnaytetydssa kehittamisen vaiheeseen. Opinnay-
tetyon alussa ei ollut viela tarkkaa kasitysta siitd, millainen lopputulos tulisi olemaan, mika
on tyypillistd kehittdmistyodlle. Kehittdmistydn aloitus- ja suunnitteluvaiheissa toimijat eivat
kykene tarkasti suunnittelemaan kaikkia tydskentelyn vaiheita, joten etukéateen on vaikea

sanoa tarkasti, mik& onnistuu ja toimii. Osatekijat tarkentuvat tydskentelyn aikana. (Salonen
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2013, 17.) Opinnaytetytn toimeksiantajalla oli toive vanhemmille jaettavasta materiaalista
kuten oppaasta. Tukivalineen tai menetelméan varsinaisen sisallén ja muodon ideointi lahti
likkeelle paitsi luetuista lahdemateriaaleista myds kyselyyn tulleista vanhempien vastauk-
sista. Tukimateriaaliin alettiin pohtia erilaisia tunnetaitoihin liittyvia harjoituksia, joita lasten
on mukava tehda ja joissa vanhemmat voisivat olla mukana, jotta heidan osallisuutensa

lasten tunnetaitojen tukemisessa lisdantyisi.

Lopulliseksi tuotokseksi muodostui nain tunnetaitoja kasitteleva tukimateriaalipaketti. Mate-
riaalipaketin sisallon teemat ja tehtavét koottiin erilaisista tunnetaitoja kasittelevista lah-
teista. Materiaalin lahteind hyoddynnettiin muun muassa virallisia nettisivustoja ja ammatti-
seka aihekirjallisuutta. Lisaksi toinen opinnaytetydn tekijoista osallistui tunnetaitoja kasitte-
levaan koulutukseen, jonka antia sovellettin myds opinnaytetydhdn. Materiaalipaketin si-

saltéd on kuvattu tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin luvussa 5 Kehittdmistyon tulokset.

Materiaalipaketin ensimmainen alkuversio tehtiin Microsoft Word -ohjelmalla. Tuolloin aja-
tuksena oli tehd& tunnetaidoista erilaisia osioita, jotka erottuisivat esimerkiksi varin tai ke-
hyksen mukaan. Idea materiaalipaketista ja sen sisaltdmista tunnetaitoharjoituksista esitel-
tiin MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tyontekijoille, jotka pitivat ideasta. Heilta tuli myds ehdo-
tus kayttdd materiaalipaketin luonnissa graafisen kasittelyn Canva -ohjelmaa, mihin heilla
oli tunnukset. Canva-ohjelmalla esimerkiksi erilaisten vérien ja muotojen lisdéaminen mate-

riaaliin onnistuisi helpommin.

Materiaalipaketin visuaalisen ilmeen luonnissa kaytettiin MLL:n viestintaosaston hyvaksy-
mia vareja ja muotoja. Materiaalipaketissa kaytetyt Nalle-kuvat saivat erillisen luvan MLL:n
organisaatiolta, jotta paketissa nakyisi sidonnaisuus Nalle-ryhmaan. Vertaistukiryhmassa
on kaytdssa nalle-pehmoelain, mutta materiaalipaketissa kaytetyt nallekuvat eivét olleet

MLL:n omasta kuvapankista vaan Canva-ohjelman elementtipankista.

Opinnaytetyon tekijat etsivat ja kerasivat materiaalipaketin sisallon ja sisaltda pohdittiin ja
muokattiin yhteistydssa MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tyontekijoiden kanssa useaan ker-
taan. Sisallon tuli vastata paitsi visuaalisesti MLL:n ilmettd myos toimivuudeltaan ja laajuu-

deltaan toimeksiantajan toiveita ja tarpeita.

MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tyontekijat tarkistivat ja korjasivat vield lopuksi tuotoksen
ulkoasun kuten fonttikoot ja -vérit seka yhdistyksen logon asemoinnin sivuilla. Materiaalipa-
ketti tulee olemaan opinnaytetyén valmistumisen jalkeen MLL:n Kaakkois-Suomen piirin
kotisivuilla perheiden kaytettavissa sekd Nalle-erovertaistukiryhmissa tulostettuna materi-

aalina kotiin jaettavaksi.
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Kun materiaalipaketin sisélto ja visuaalinen ilme oli saanut hyvaksynnan toimeksiantajalta
MLL:n Kaakkois-Suomen piirilta, kirjattiin opinnéytetydn raporttiin viela toteutuksen vaiheet

seka tuotoksen kuvaus ennen opinnaytetyon julkaisemista.
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5 Kehittamistyon tulokset

Lahtdkohtana itse kehittdmistytn eli materiaalipaketin suunnittelussa seka laatimisessa
toimi suurimpana suunnannayttajana ja vaikuttimena eroryhmien vanhemmille lahetetyn ky-
selyn vastaukset. Kyselyn kysymykset laadittin yhdessa MLL:n Kaakkois-Suomen piirin

kanssa.

Kuten etukateen oli riskin&, kyselyn vastausprosentti jai pieneksi ja vastauksia tuli vanhem-
milta kaiken kaikkiaan nelja kappaletta. Tassa tapauksessa, kun vastauksia oli maarallisesti
ainoastaan nelja, vastauksien sisalléllinen merkitys korostui entisestéaan kehittamistydn ma-
teriaalin ideoinnissa ja suunnittelussa. Vanhempien aanen kuuleminen oli materiaalin etsin-

nan nakokulmasta katsottuna yksi vahvimpia alullepanevimpia tekijoita.

Kyselyssa vanhemmilta tiedusteltiin mik& ryhméssa on ollut hyvaa, koettiinko, etta lapsi on
saanut ryhmasté tarvitsemaansa tukea ja apua ja haluaisivatko vanhemmat lisatietoa Nalle-
ryhman toiminnasta, jota voitaisiin hyodyntaa myos kotona. Liséksi lomakkeessa kysyttiin,
oliko keskustelu lapsen kanssa lisaantynyt ryhmaan osallistumisen myota, milté erosta kes-
kusteleminen lapsen kanssa on tuntunut ja mita ajatuksia ja tunteita se on vanhemmissa ja
lapsissa herattanyt. Kyselyssa kysyttin myds, kun lapsen kanssa on keskusteltu erosta,
ovatko vanhemmat kaivanneet lisatukea avuksi keskusteluun ja jos olivat, mihin asioihin
erityisesti he haluaisivat lisatukea tai tietoa. Liséksi kysyttiin, millaisia valineitd vanhemmat
toivoivat avuksi keskusteluun lapsen kanssa (esim. satuja tai tarinoita, yhteisia tehtavia lap-
sen kanssa tehtavaksi, keskustelukysymyksia, kuvia, videoita). Vanhemmilta kysyttiin
my0s, jos olisi kaivattu lisatukea keskusteluun lapsen kanssa kaytavaa keskusteluun
erosta, millaisessa muodossa vanhemmat haluaisivat mahdollisen tukimateriaalin (esim.
sahkdisena vaiko painettuna versiona). Liséksi tiedusteltiin, oliko vanhemmilla omia kehit-
tamisehdotuksia tai ideoita eroryhmia varten. Vanhemmilta pyydettiin kyselyssa myds pa-
lautetta ryhman jarjestéjille. Kyselyssé pyydettiin vanhempia ottamaan yhteytta meihin, jos

kiinnostus herési opinnaytetyén kehittdmista kohtaan.

Vastausten perusteella vanhemmat olivat kokeneet Nalle-ryhmén toiminnan hyvéksi, ja to-
tesivat siité olleen perheille apua. Ryhmien toiminnassa oli koettu hyvana, etta lapsi sai tilaa
tunteiden sekéa eroasian kasittelyyn. Koettiin myds, etta lapsi oli paassyt keskustelemaan
tunteistaan eroon liittyen ilman paineita vanhemman miellyttdmisesta. Tiedottamisen ker-

rottiin olevan onnistunut; miten lapsella oli rynmassa mennyt ja miten lapsi oli kayttaytynyt.

Hyviksi ideoiksi oli koettu muun muassa erilaiset tehtavat ja pelit, joiden avulla lapsen oli
mahdollista kertoa tunteistaan, silla keskustelu lapsen sekd vanhemman valilla oli koettu

haastavaksi varsinkin, jos lapsi ei ollut halukas puhumaan omista tunteista.
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Kyselyn vastausten perusteella keskustelu erosta lapsen kanssa oli lisdéntynyt, joka kavi
ilmi kaikista neljastd vanhemman vastauksesta. My6s perheista keskusteleminen oli lisaan-
tynyt siind mielessa, etta esimerkiksi vanhemman uusi kumppani oli koettu myds perheen-

jasenena.

Yksi vastaajista kertoi etsineensa itse lapsille sopivia tarinoita ja kirjoja avioerosta seka kah-
den kodin asumisesta, ja todenneensa sen toimivaksi. Myds vertaistukiryhmasta kotiin
saatu tehtavakansio sai kiitosta. Kaikki eivat kokeneet tarvetta lisatuelle, mutta vastauksissa
toivottiin muun muassa lisdé peleja seka tehtavia, joiden avulla tunteita voisi kasitelléa lapsen
kanssa. Lisatukea kaivattiin silloin, kun lapsi sulkeutui eika halunnut puhua aiheesta. Vas-
tauksista nousi erityisesti esille siis tyytyvaisyys jo saatuun tehtavakansioon seké toiveita
toiminnallisista tehtavista, kuten peleistd. Vanhemmat vaikuttivat olevan vastausten perus-

teella myds avoimia uusille ideoille, mutta eivat osanneet eritella tarkemmin mille.

Vastausten maarén takia aineiston analyysia esimerkiksi siséllonanalyysin tai muun mene-
telmén avulla ei katsottu tarpeelliseksi. Kehittamistydssa piti pystya toimimaan aikataululli-
sesti asetettujen tavoitteiden mukaisesti seka pitamaan kiinni MLL:n Kaakkois-Suomen pii-
rin kanssa sovitusta yhteistydsopimuksesta saada aikaan toteutettava ja julkaistava konk-
reettinen tukimateriaali eroryhmia varten. Tydn onnistumisen kannalta ei haluttu jaada ai-
noastaan vanhempien vastausten varaan, ja riski vastausten vahaiseen maaraan olikin tie-
dostettu kehittamistydssa, silla vanhemmat eivat ole valttamatta motivoituneita vastaamaan
kyselyyn, vaikka sen laadinnassa otettiin huomioon kyselyn kesto ja helppo saatavuus. Ky-
sely jaettiin jokaiselle vanhemmalle erikseen henkilokohtaisiin sdhképosteihin MLL:n Kaak-
kois-Suomen piirin yhteyshenkilon toimesta. Tasta huolimatta kyselyn vastausmaara ei
tuottanut laajempaa vastausmaaraa, mihin oltiin jo etukateen varauduttu ja valmistauduttu
viemaan materiaalipaketin yhteiskehittdmista eteenpain yhdessa MLL:n tytntekijdiden voi-
min. Perheille jaettavaa materiaalipakettia kehitettiin varsinkin viimeistelyvaiheessa yh-
dessad MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tydntekijdiden kanssa, joilla on asiantuntijuutta, konk-

reettista kokemusta ja nakemysta perheiden tilanteista.

Materiaalipaketin ideoinnissa seké laatimisessa edesauttoivat vahvasti opinnaytetyonteki-
joiden ammatilliset valmiudet varhaiskasvatuksen opettajina. Materiaalin laadinnassa ja
ideoinnissa hyddynnettiin opinnaytetydn tekijoiden henkildkohtaista tyokokemusta lapsiryh-
mien parissa toimimisesta, ammattitaitoa, innovatiivista ja luovaa tydotetta seka saatua ko-

kemusta Yamk- opinnoista.

Tunnetaitojen esille nouseminen eri yhteyksissa oli havaittu jo paljon aikaisemmin esimer-
kiksi henkilokohtaisen tydkokemuksen nakdkulmasta, tutkimusten seka eri asiantuntijoiden

toimesta kuten psykologien, toimittajien ja opettajien. Merkille pantavaa oli myés median
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kautta nouseva huoli lasten- ja nuorten tunne- seka sosiaalisten taitojen harjoittelun puut-
teista kuten esimerkiksi empatiakyvyn tai puheeksi ottamisen haasteissa. Lasten- ja nuor-
ten lisdantyvéa pahan olon tunne voi edesauttaa syrjaytymista seka tunteiden jattamatta ka-

sittely kerryttéd& negatiivisia patoutumia.

Vastausten pohjalta, yhteiskunnallisesti ajankohtaisen, mediasta nousseen seka lisaksi
opinnaytetyon tekijdiden omista ammatillisista nakodkulmista kasin valittiin tunnetaidot oh-
jaamaan erilaisten menetelmavaihtoehtojen pohdintaa ja kartoitusta materiaalipakettia var-

ten.

Tunnetaitojen tuoreeseen materiaaliin tutustuminen lisasi innostusta aiheen valinnan tar-
keydesta seka ajankohtaisuudesta. Esimerkiksi Ympyraiset-tunnemateriaaliin perehdyttiin
tyon kautta. Ympyraiset- tunnemateriaali koostuu tunneoppimiseen liittyvista saduista seka
eri eldinhahmoista, joiden persoonallisuuden piirteisiin ja luonteisiin lapset pystyvat samais-
tumaan, esimerkiksi "olen samanlainen kuin pomppubansku, yhta vilkas ja hauskuutta ra-
kastava persoona tai puspus-pusukala on ujo, niin kuin mindkin”. Ympyraiset ovat psykolo-
gien Heidi Livingstonin seka Julia Péyhdsen kasialaa. Ympyraiset-sarjan tekijoihin lukeutu-
vat liséksi monet muut yhteistyontekijat ja ammattilaiset. Tata kautta I0ydettiin Tunnetaito-
jen kasikirja, johon perehdyttiin ja sen kautta ldydettiin tunnetaitoihin liittyvaa tietoa seka
tunnemittarin tekemisen esimerkki. Tunnetaitojen kasikirja perustuu kansainvéliseen SEL-
teoriaan (SEL-teoria: globaalisessa sosioemotionaalisen oppimisen tutkimuksessa kaytetty
malli, joka vahvistaa tunne- ja sosiaalisten taitojen ydinosaamisalueita (Livingston & Poy-
hénen 2020, 5).

Samaan aikaan materiaalipaketin ideoimisvaiheessa toinen kehittdmistyon tekijdista paasi
tyon puolesta Julia Poyhtsen tunnetaito —koulutukseen, joka kaytiin etatoteutuksena ja kou-
lutus koostui kolmesta webinaarista sisaltaen tietoa eri-ikaisten tunnetaidoista, menetelma-
vaihtoehdoista seka yhteisesta tydskentelysta ja vuorovaikuttamisesta alan ammattilaisten
kesken. Webinaarien aikana psykologi Julia POyhdseltéd sai kysya neuvoa, miten tunteis-
taan sulkeutuvan lapsen saa helpommin keskustelemaan seka avautumaan tunteista van-
hemman kanssa. Tasséa yhteydessa Julia Péyhonen nosti esille myos tunnekuvien vaiku-
tuksen ja merkityksen keskustelun tukena. Koulutuksen webinaareissa tuotiin ilmi myds tun-

nemittarin hyddyntadminen tydymparistoissa.

Tunnetaitojen oppimateriaalia seka tietoa ja kirjallisuutta |0ytyi liséksi kirjastojen tiedonhaun
avulla seka internetin lahteitd etsimalla. Materiaalin pohjalle 16ytyi tunnetaitojen kasikirjan
lisaksi tunne- ja turvataitoja lapsille — materiaalia, vanhemman tunnetaitojen kasikirja — huo-
maa hetki perheessd — menetelmakirja, tunnehetket oppimateriaalia seké hyvid satuhieron-

nan ja lisékirjallisuuden vinkkisivustoja vanhemmille.
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Tuoreissa tunnemateriaaleissa nostettiin usein esille tunnekuvien kayttdminen arjessa.
Tama haluttiin tuoda myos kehittdmistyohon ja siksi etsittiin sopivia tunnekuvia liitettavaksi
materiaaliin. Tunnekuvien etsinnassa kokeiltiin eri vaihtoehtoja kuvahakuja kayttamalla.
Graafisen tyokalun Canvan avulla saatiin MLL:n tydntekijoiden luvalla valita tunnekuvat
Canva-ohjelman elementtipankista, mika oli lopputuloksen kannalta ihanteellista, koska
Nalle-ryhmien teemaan sopi nalle-tunnekuvien kayttaminen luontevasti yllapitamaan ero-
ryhmien aiheiden jatkumoa seka néin ollen myds jatkamaan lapsille tutun ja turvallisen
nalle-hahmon teemaa. Kalle-nalle -hahmo on MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tydntekijan

Marjaana Peronmaan kasialaa ja siksi Nalle-hahmoa kaytettiin myds materiaalipaketissa.

Tunnekuvien hyédyntdminen materiaalissa kasvoi materiaalin kehittdmis- ja luomisproses-
sin aikana, koska tunnekuvia pystyi yhdistelemaén useampaan osa-alueeseen materiaali-
paketissa. Lupa tunnekuvien kayttéon saatiin MLL:n Kaakkois-Suomen piirin visuaalisen
iimeen vastaavalta tyontekijaltd. Tunnekuvien nallehahmojen ilmeet valittiin itse surusta
iloon ja tunnetilojen maaritteleminen jatettiin perheiden tulkittavaksi, mika edesauttaa per-
heiden omaa pohdintaa tunteiden kasittelyssa ja tunnistamisessa. Materiaalipaketissa tun-

nekuvia hyédynnetdaan muun muassa materiaalin jokaisessa kolmessa tunnepelissa.

Materiaalipaketin tydnimena kaytettiin "Kodin tunnetaitajat” — tunne- ja vuorovaikutusmene-
telmia kotiin” otsikkoa. Tyonimi jai pysyvaksi ja silla haluttiin iimaista materiaalipaketin kayt-

totarkoitusta vanhemmille.

Materiaalipaketin "Kodin tunnetaitajat — tunne- ja vuorovaikutusmenetelmia kotiin” (Liite 4)
alkuun tehtiin alustus vanhempia varten. Materiaalin alustuksessa seka tehtavien mukana
oli myds lyhyesti tietoa tunnetaitojen merkityksesta ja tunteista keskustelemisen tarkey-
desta. Tieto-osuuksien lisaksi materiaaliin tehtiin oma kappale vanhemmuuden tukemi-
sesta, joka sisdlsi tarkeaa tietoa itsemyotatunnosta seka sen harjoittamiseen ohjaavia link-

keja. Paaasiassa materiaaliin laadittiin yhdessa lapsen kanssa tehtévia harjoituksia.

Tehtavien joukkoon on lisatty myods pienia keveampié ideoita kuten saippuakuplien puhal-
telua yhdessa ja elainjoogan harjoittelua. Naiden lyhyiden ideoiden tarkoituksena on herat-

tad iloin ja riemun tunteita, joita vanhempi voi yhdessa jakaa lapsen kanssa.

Materiaalin tunnepeleisté yksi kehitettiin opinnaytetyontekijoiden toimesta lautapelin muo-
dossa. Tunnepelissa inspiraation alkulahteena oli Bonnie Thomasin - "More Creative Cop-
ing Skills for Children : Activities, Games, Stories, and Handouts to Help Children Self-
Regulate” -opas. Oppaasta muokattiin muutama kysymysidea lapsille suunnattuihin tehta-
valappuihin. Muutoin koko peli on opinnaytetyon tekijoiden ideoima ja kehittama. Pelissa on
kysymyksia ja tehtavia tunteisiin liittyen. Peli toimii perinteisen lautapelin tavoin, apuna voi

kayttaa noppaa. Erivarisissa tehtavaruuduissa tulee nostaa joko kysymys tai tehtavalappu
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ja toimia ohjeiden mukaan. Pelilaudan ideana kaytettiin Nalle-ryhman hahmoa eli pelissa
on tehtavaruutujen liséksi kolme nallekuvaa, joiden osuessa kohdalle pelaajan tulee halata
pelikaveriaan, tai hymyilla pelikaverille, jos halaus ei tunnu mukavalta. Lisaksi pelilaudalla
eteneminen tapahtuu tassun kuvien kautta. Pelin tarkoituksena on lisata keskustelua seka
yhteista lasnaoloa vanhemman ja lapsen valilla. Pelin lautapelipohja, kysymys- ja tehtava-

laput seka ohjeet ovat materiaalissa liitteina.

Materiaalin tunnearvauspeli kdannettiin englannista suomeksi suoraan ja siind arvataan pe-
laajien kesken mik& tunne on kyseessa. Lisaksi materiaaliin lisattiin perinteinen muistipelin
ja kim-leikin ideat, joissa suositellaan tunnekuvien kayttamista. Pelit toimivat usein hyvina

menetelmina keskustelun ja vuorovaikutuksen syntymisessa.

Materiaalin "Tehkaa yhdessa” -osiossa neuvottiin tunnemittarin teko. Tunnemittarille ideoita
tuotiin tunteiden séékartta ja tunnelampomittarin muodossa. vanhempi voi siis yhdessa lap-
sen kanssa tehda kotiin oman "saakartan”, johon merkitdan paivan tunnetila. Tunnelampo-
mittarissa tunnekuvat voidaan asetella [lampdmittarin muotoon esimerkiksi positiivisesta ne-

gatiivisen tunteeseen.

“Huomaatko missa tunne tuntuu” -tehtdva oli opinnaytetyon tekijdiden itsensa kehittdma
idea. Tehtavéassa tulee pohtia yhdessa lapsen kanssa ohjeistuksen mukaan, miltd tunne
tuntuu kehossa. Tehtavan alkuun kirjoitettiin pieni osio siitéa, miksi tunteet voivat tuntua
my0s fyysisina tuntemuksina kehossa. Sen jalkeen vanhemman yhdessa lapsen kanssa,
tai lapsen itsenaisesti, tulisi varittaa kohta, missa kukin tehtavassa esiintyva tunne hénen

mielestaan tuntuu. Tunteet tehtéavassa olivat suru, ilo, pelko, viha, inho sekd hdmmastys.

"Kalle-nalle on surullinen” -tehtava oli myés opinnaytetytn tekijéiden kehittdma, jossa ero-
ryhmista tuttu Kalle-nalle-hahmo esiintyi surullisena. Tehtdvassa pyydettiin auttamaan Kal-
lea vastaamalla kysymyksiin. Tehtavan tavoitteena oli saada lasta pohtimaan surun seké
empatian tunnetta. Kysymysten avulla heratellaén lapsen empatiakykya seka opetellaan

toimimaan ratkaisukeskeisella tavalla tunteiden kasittelya harjoittelemalla.

Toisessa "Tehkaa yhdessa” -tehtavaosiossa lapsen tuli kirjoittaa yhdessd vanhemman
kanssa hauskalla tavalla omista vahvuuksistaan. Tehtavassa kuplaan kirjataan kummankin
nimikirjaimet seka niiden pohjalta pohditaan kummankin, seka lapsen ettda vanhemman, po-
sitiivia luonteenpiirteité ja vahvuuksia. TAhan idea saatiin Tunne- ja turvataitoja lapselle -

materiaalista.

Seuraavassa "Tehkaa yhdessa” -osiossa pyydettiin vanhempaa katsomaan etukateen "Ta-
ran tarina” -video ja vastaamaan tehtavassa oleviin kysymyksiin. Videon osoite kirjattiin lah-

delinkkind materiaaliin selkeasti ja opinnaytetytn tekijat kehittivat kysymykset itse videon
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sisallon pohjalta. Tehtava tukee lapsen havainnointikykya ja videossa on eléinjooga- seka
mindfulness ja rentoutumisharjoituksia tarinallisuuden muodossa. Videossa Tara kohtaa eri
elainhahmoja, joiden kanssa Tara harjoittelee mielen rauhoittamista. Videossa lapsiin ve-
toavan visuaalisen ilmeen seka mielikuvituksen kautta lapsi paasee lisdksi harjoittelemaan
rauhoittumisen taitoja yhdessa vanhemman kanssa. Rauhoittumisen, rentouttamisen ja
landolevan pysahtymisen opettaminen on myds lapsille tarkeda. Video on mieli.fi -nettisi-

vuston tekema ja video l6ytyy myds Youtubesta.

Viimeisessa "Tehkaa yhdessa” -tehtavassa tarkoituksena oli kirjoittaa seka taydentaa yh-
dessa lapsen kanssa vastaukset asetettuihin kysymyslauseisiin. Esimerkiksi ” Mina haluan,
En halua, Toivon, Mielestani, En pida siita, ettd, Ajattelen, ettd, Minusta tuntuu hyvalta tai
pahalta. Kysymyslauseosioita on materiaalin sivulla kaksi kappaletta, seké lapselle etta
vanhemmalle taytettavaksi. Tehtavan tavoitteena on hahmottaa, pohtia ja vahvistaa omia
tunteita sekd mielipiteitd. Tavoitteena on myos tuoda lapselle ja vanhemmalle molemmille
tutummaksi asioita, joista pitda tai ei pida, mita toivoo tai ajattelee. Tehtavassa kaytettiin

l[Ahteend tunne- ja turvataitomateriaalia.

Materiaalipaketin viimeisessa osiossa nostettiin esille satuhieronta. Satuhieronnasta ja sen
merkityksestéa kerrottiin vanhemmalle ennen satuhieronnan konkreettista esimerkkiohjetta.
Satuhieronnan tarkoitus ja tavoite on luoda vanhemman ja lapsen vélille yhteisté lasn&aoloa
ja laheisyytta lisdavaa aikaa, josta voi tehda perheille yhteisen iltarutiinin. Satuhieronnan
siséllollisesti tarkein asia tapahtuu kosketuksen ja voimaannuttavien satujen yhdistami-
sessd. Lapsi saa ja tarvitsee myodnteista kosketusta tasapainoisen kasvun seka kehityksen
tueksi. Satuhieronta voi pitaé sisalladn symbolisia viesteja ja vahvistaa perusturvallisuuden
tunnetta. Sen avulla voidaan myds viestia lapsen omasta arvokkuudesta ja ainutlaatuisuu-
desta. (Hyvinvoiva perhe 2021.) Satuhieronnan esimerkin lisaksi materiaalissa on vinkkisi-

vustoja seka linkkeja siitd, mista satuhierontoja loytaa lisaa.

Viimeiselle sivulle materiaalipakettiin laadittiin kattava Kirjallisuus- ja linkkisivustoluettelo

materiaalissa kasitellyista aiheista.

Materiaalipaketin visuaalisen ilmeen hahmottamisessa seka asettelussa auttoivat yhteis-
tydkumppani MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tyontekijat. MLL:n tydntekijat tarkastivat mate-
riaalin, ehdottivat pienia visuaalisia muutoksia ja tiivistyksi& pelien ohjeisiin. Tarkoituksena
oli tehd& materiaalista helposti lahestyttava ja luettava perheille. Materiaalipaketin ulkoasun

kohdalla véarit seké kaytetyt muodot madrittelivat MLL:n antaman ohjeistuksen linjaa.

Lopputulokseen olivat molemmat, seka opinnaytetydn tekijat ja MLL:n tyontekijat tyytyvaisia
ja materiaalipaketti on julkaisukelpoinen MLL:n Kaakkois-Suomen piirin sivustolle seka ja-

ettavaksi ryhmiin.
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6 Yhteenveto ja pohdinta

Tassa opinnaytetydssa kehitimme yhdessa Mannerheimin Lastensuojeluliton Kaakkois-
Suomen piirin kanssa materiaalipaketin avuksi eroperheille eron aiheuttamien tunteiden ka-
sittelyyn. Kaakkois-Suomen piirin jarjestamaélle Nalle-vertaistukiryhmien vanhemmille l&he-
tettiin kysely, jossa heilta kysyttiin mahdollisia lisatuen tarpeita avuksi keskusteluun tun-
teista lasten kanssa. Vastausten pohjalta kokosimme tunne- ja vuorovaikutustaidoista ma-

teriaalipaketin jaettavaksi perheille.

Tyon aihe oli mielenkiintoinen ja ajankohtainen. Ajantasaista teoriatietoa seka aihepiirin tee-
moihin liittyvaéa aktuaalista kirjallisuutta |6ytyi myo6s kattavasti. Aikaisempia tutkimuksia ero-
perheisté |16ytyi lahinna lapsen tai nuoren nakdkulmasta tarkasteltuna. Vanhempien osalli-
suuden huomioiminen eroprosessin aikana on tutkimuksissa jaanyt huomattavasti vahai-
sempaan rooliin ja vanhempien osallisuutta on selvésti painotettu enemman varhaiskasva-

tuksen seka perusopetuksen puolella ja lapsiperheisiin liittyvissa palveluissa.

Esimerkiksi Maaret Vuorenmaan vaitdskirja vanhempien osallisuudesta perheissa ja lasten
palveluissa seké osallisuuteen yhteydessa oleviin tekijoihin kasittelee osallisuutta enem-
man perheen sisélla ja vanhempien kokemuksia osallisuudesta perhepalveluiden piirissa.
Vaitoskirjan tuloksista kuitenkin kay ilmi, ettd vanhempien osallisuuden lisédminen selke&sti
tukee selviytymista seké ehkaisee vanhempien heikon osallisuuden tunteen siirtymista lap-
sille. (Vuorenmaa 2016, 83, 85).

Opinnaytetoita 16ytyi myds vanhempien osallisuudesta ja sen kehittdmisesta seka tutkimuk-
sia eroperheisiin liittyen mutta vanhempien osallisuuden lisaamista erotilanteessa tai vas-
taavassa lapseen liittyvassa vertaistukiryhmatoiminnassa ei 10ytynyt, joten kehittdmistyon

aiheelle vaikuttaisi olevan tarvetta aikaisempienkin tutkimusten valossa.

Ammatillisesta nakodkulmasta katsottuna opinndytetyoprosessi kehittdda samalla sosiaali-
tydn ammattitaitoa erityisesti perheisiin keskittyvalla osa-alueella seka tuo eroperheiden
haasteet nakyviksi. Aiheeseen perehtyminen lisési ja syvensi tietoisuuttamme eroperheiden
tilanteista nyky-yhteiskunnassa. Erotilanne vaikuttaa monen ihmisen elamaan ja yhden-
kdan osapuolen ei tulisi jaada tunteiden seka kokemuksien kanssa yksin ilman tukea tai
apua. Opinnaytetyd mahdollisti myds vanhempien kuulemisen erotilanteessa ja toi esille,

miten vanhempien osallistamista lasten vertaistukiryhman prosessissa voisi lisata.
Opinnaytety6n eettiset nakokohdat

Hyvan tieteellisen kdytannén noudattaminen velvoittaa aina tutkimuksen tekijoita lapi koko

tyon tekemisen aina ideointi- ja suunnitelmavaiheesta valmiin tyon tiedottamiseen.
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Tutkimuksen tekijoiden tulee noudattaa eettisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia ja tut-
kimusmenetelmia. Yksi merkittava tekija on tutkimuksen lapindkyvyys. Tutkimustekstissa
esimerkiksi kerrotaan tutkimuksen tekijéiden suhde tutkittavaan asiaan ja toimeksiantajaan.
(Vilkka 2015, 41-42, 198.)

Eettisia sekd moraalisia velvoitteita tutkijalla on myds tutkimuksen kohderyhmaa eli koh-
teena olevia henkil6ita kohtaan, tutkimusyhteisoa ja ammattialaa seka tutkimuksen rahoit-
tajaa ja yhteiskuntaa kohtaan. Tutkijalla itselladn on ensisijainen vastuu hyvéan tieteellisen
kadytannon noudattamisessa unohtamatta kuitenkaan my6s ohjaajien seka korkeakoulun
vastuuta. Opinnaytetydn tekovaiheen aikana tulee olla rehellinen, huolellinen ja avoin. Tut-
kimuksessa tulee muistaa myds kunnioittaa muiden tutkijoiden tydta seka toteuttaa tutkimus
suunnitelmallisesti. (Arene 2019, 8-9.) Teimme opinnaytetytsta aiheanalyysin seka opin-
naytetydsuunnitelman, joka esiteltiin ja hyvaksyttiin seminaarissa ennen varsinaisen kehit-

tamistyon aloitusta.

Tassa opinnaytetydssa vaadittiin hienotunteisuutta, silla perheen kokema ero on aina paljon
tunteita heréattéava asia. Kehittdmistytssa on myés muistettava, etta tilanteet ja tunteet ovat
erilaisia ja ihmiset myds kasittelevat niita eri tavoin. Hienotunteisuus tuli ottaa huomioon
esimerkiksi materiaalipaketin alustuksessa vanhemmille, miten tuoda tarkea asia esille il-

man, etta vanhempi kokee erityisia paineita tehtavien tekemiselle.

Tutkimukseen osallistumisen tulisi aina olla vapaaehtoista. Kyselyyn vastaaville vanhem-
mille lahetettiin saatekirje, jossa selitettiin opinnaytetydn tekijat, sen tarkoitus ja tavoite.
Heille myo6s kerrottiin kyselyyn osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja etta heilla on oikeus

keskeyttda osallistumisensa missa tahansa vaiheessa.

Ennen tutkimuksen tekoa on my6s osapuolten asemat, oikeudet ja vastuut kirjattava (Vilkka
2015, 47). Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin kanssa tehtiin yhteis-
tydsopimus opinndytetyon toteuttamisesta. Lisdksi MLL:It& anottiin tutkimuslupaa tyon te-

kemiseen (Liite 3).

Yksi opinnaytety6hon liittyva eettinen kysymys on vastaajien tietosuoja. Vastaajien palaut-
teet tulivat opinnaytetyon tekijoille nimettémina. Kyselylomakkeet |ahetettiin MLL:n Kaak-
kois-Suomen piirin tydntekijoiden kautta. Piirin tydntekijat myos saivat vanhempien vastauk-
set, jotka valitettiin anonyymisoituina opinnaytetyon tekijoille. Kehittamistyon kannalta olen-
naisia kysymyksia eivat olleet vastaajien henkilétiedot, ainoastaan kokemukset vertaistuki-
ryhman toimivuudesta sek& mahdollisesta lisatuen tarpeesta. Kyselyyn vastaamisen kat-
sottiin olevan vastaajan lupa kyselyyn osallistumiselle ja vastauksen hyddyntamiselle kehit-

tamistyossa. Opinnaytetydsta tehtiin myos tietosuojailmoitus ammattikorkeakoululle.
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Opinnaytetyodn luotettavuus rakentuu siité, kuinka valideja lahteita tyon teossa on kaytetty.
Myoés lahteiden “tuoreus” eli kuinka uusia lahteita kaytetdan seka niiden sisalléllinen relia-
biliteetti merkitsevat luotettavuuden kannalta paljon. (Kyngas 2018.) Julkaisuaika oli rajattu
kymmeneen vuoteen, mutta lahteissa pyrittiin kayttamaan viimeisen viiden vuoden aikana
iimestyneita lahteitd. Muutamia vanhempia lahteitd on myds kaytetty, mutta niiden katsottiin

sisaltavan edelleen relevanttia perustietoa aiheesta.

Tekijanoikeuksien kunnioittaminen on myf@s osa eettisyyttd. Opinnaytetytn teoreettisessa
viitekehyksessa on kaytetty lahdemerkintdja osoittamaan tutkimusten alkuperéa. Myds ma-

teriaalipaketissa kaytettiin lahdemerkintoja osoittamaan kaytetyn materiaalin alkuperaa.

Tutkimuksen eheys toimii avaintekijdnd korkealuokkaisessa tutkimuksen toteutuksessa.
Hyva tutkimus on riippuvainen tasmallisesta seka rehellisesta prosessinkulusta, joka tuote-

taan ja naytetddn luotettavasti (University of Cambridge 2020).
Pohdintaa opinnéaytetytprosessista ja materiaalipaketista

Opinnaytety® on pitkallinen prosessi. Aiheen relevanttius sekd mielenkiintoisuus pitivat mo-
tivaation korkealla prosessin aikana, minkd koimme merkittdvana asiana tyon etenemisen
kannalta. Kehittamistydn alussa lopputulos ei valttamatta ole viela tiedossa, mikéa voi ai-
heuttaa epavarmuutta ja turhautumista prosessin aikana. Tyon tekijdiden on siedettava
epatietoisuutta, ja luotettava prosessiin ja sen toteutumiseen omalla painollaan. Prosessi
palkitsee tekijansa lopulta. Kun opinnaytetydlla on kaksi tekijaa, tarvitaan selkeaa tyonjakoa
ja jatkuvaa yhteydenpitoa, jotta lopputulos on yhtenevainen. Tyonjako onnistui hyvin ja ta-

savertaisesti.

Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite maariteltiin yhteistydssa MLL:n Kaakkois-Suomen piirin
tyontekijoiden kanssa. Madrittely vei alussa aikaa, mutta on tarkeaa, etta tydn tavoite on
tarkasti selvilla, jotta kehittdmisty® suunnataan oikeaan kohteeseen. Korona-epidemian
vuoksi opinnaytety6hon liittyvat keskustelut pidettiin alkukeskustelua lukuun ottamatta eta-
palavereina. Kasvokkain tapahtuvat tapaamiset olisivat olleet mahdollisesti tuottoisampia,
videokuvan ja dénenlaadun taso Zoom- ja Teams-palavereissa oli toisinaan huono, mikéa

aiheutti haasteita kommunikaatiolle.

Eroprosessi voi olla hyvinkin rankka, vaikka itse ero olisi sovinnollinenkin. Tunne- ja vuoro-
vaikutustaidoista on olemassa paljon materiaalia, mutta eron aikana vanhemmilla ei valtta-
matta ole voimavaroja lahtea etsimaan ja tutustumaan moniin eri sivustoihin ja kirjallisuu-
teen. Ajattelimme materiaalipaketin olevan hyodyllinen apuvéline, ettei vanhempien tarvitse
kayttaa runsaasti aikaa eri vaihtoehtojen etsimiseen, vaan tarvittava loytyisi jo keraamas-

tdmme materiaalista. Tukimateriaalin avulla halusimme tarjota apukeinoja perheiden
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arkeen vuorovaikutuksen lisaamiseksi seka menetelmallisid tuen muotoja tunnetaitojen har-

joittelemiseen.

Tunnetaitoihin liittyvaa materiaalia on runsaasti tarjolla, ja olikin haastavaa tiivistéa olennai-
simpia asioita materiaalipakettiin. Materiaalipaketista ei mydskaan haluttu tehda liian pitkaa,
jotta siihen perehtyminen ei veisi liikaa aikaa. Eron kokeneilla vanhemmilla ei valttamatta
ole aikaa perehtya pitkddn materiaaliin, mutta vaihtoehtoja haluttiin kuitenkin tuoda katta-

vasti esille.

Vastauksia kyselyyn tuli vanhemmilta hyvin vahan, mutta vastauksissa esiintyi samankal-
taisuuksia. On mielenkiintoista pohtia, olisiko suurempi vastausten maara tuottanut erilaisia
vastauksia ja siten erilaisen kehittamistyon tuotoksen. Voidaan lisdksi pohtia, kuinka paljon
kysymykset tuottivat samankaltaisuutta vastauksissa, ohjasivatko ne liikaa tietynlaisiin vas-
tauksiin, tai jaikod jotakin olennaista kysymatta, mitd vanhemmat eivat osanneet tuoda ilmi
muissa vastauksissa. Materiaalipaketin vanhempien vastausten perusteella, jaimme myos
pohtimaan, miten olisimme voineet muokata kyselya siihen muotoon, ettd vanhemmat oli-
sivat halunneet méaaritella tarkemmin mita halusivat tai kaipaisivat. Kyselyn laatiminen ei
kuitenkaan ollut paaasiallinen tavoitteemme vaan yhteistydkumppanimme tarpeeseen vas-
taaminen materiaalipaketin kehittamiselld, joten olemme lopputulokseen eli kehittémistyon

tuotokseen tyytyvaisia.

Kehittamistydn edetessa MLL:n Kaakkois-Suomen tydntekijat alkoivat pohtia materiaalipa-
ketin jakoa myts muille kuin Nalle-vertaistukiryhman perheille. He nakivat materiaalin sopi-
van kaikkien perheiden kayttoon, ei vain eroperheille, joten materiaali paatettiin laittaa nah-
taville MLL:n Kaakkois-Suomen piirin kotisivuille. Sieltda materiaali on kenen tahansa ladat-

tavissa.

Kehittamistydssa apuna kaytetyista ohjelmistoista oli hyotyd. Microsoft Forms -lomakety6-
kalun avulla vanhemmille lahetettavasté kyselysté saatiin helposti vastattava. Myos kyselyn
vastausten hyddyntdminen tapahtui helposti, kun aineiston sai suoraan yhdesséa tiedos-
tossa, toki vastauksia oli myos melko vahan. Kehittdmistyon tuotoksen eli materiaalipaketin
tekeminen Canva-ohjelman avulla auttoi tekeméén tuotoksen ulkoasusta varikkdéamman ja
nayttdvamman. Ohjelman kayttdminen tuotti my6s haasteita, silla vaihtoehtoja visuaaliselle
iimeelle oli paljon, mutta varisavyina tuli kayttdd MLL:n virallisia vareja. Tekstinkasittely
Canva-ohjelmassa oli my6s haastavampaa kuin tavallisella tekstinkasittelyohjelmalla. Ma-
teriaalipaketin kokoamisessa haasteita tuotti mygs tarjolla olevan materiaalin suuri maara,
lopullinen valinta vaati paljon tiivistAmista. Yhteisty6kumppanin kanssa katsottiin parem-

maksi, ettei materiaalista tule liian pitk&a, jolloin vaarana on, ettei siihen jaksa perehtya.
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Yhteistydkumppanit MLL:n Kaakkois-Suomen piirissa olivat tyytyvaisia materiaalipaketin si-
saltoon ja ulkonakddn ja kokivat sen vastaavan toimeksiantoa. He aikovat jakaa materiaalin
tulostettuna tulevien Nalle-ryhmien vanhemmille. Heidan on my®6s tarkoitus selvittaa van-
hempien mielipiteitd materiaalista ja sen hyddyllisyydesta. Olisi ollut mielenkiintoista saada
kuulla kayttokokemuksia heti, mutta Nalle-ryhmia toteutuu vain tiettyina aikoina vuodessa.

Materiaalipaketin valmistumisen aikaan ei aktiivisia ryhmia ollut kaynnissa.

Jatkotutkimusaiheina olisikin mielenkiintoista tutkia, miten hyvin materiaalipaketti auttaa
seka palvelee perheita itse arjessa. Lisdksi olisi hyva selvittdd koetaanko materiaalipaketin
olevan konkreettisesti hyodyllinen perheille, onko paketti ollut helposti saatavilla ja onko
materiaali ollut kaytettavyyden kannalta hyvin toteutettu. My6s vanhempien lisatoiveet suh-

teessa materiaalipaketin jatkokehittamiseen olisi suotuisaa selvittaa.
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Liite 1. Saatekirje kyselyyn
Tervehdys!

Olemme Anni Kotiranta ja Anni-Maria Pekkinen, ylemman ammattikorkeakoulun opiskeli-
joita LAB-ammattikorkeakoulusta Lappeenrannasta. Opiskelemme Sosionomi YAMK -tut-
kintoa, joka koulutusohjelmaltaan on suuntautunut uusyhteiséllisyyteen, osallisuuteen ja

johtamiseen.

Teemme opinnaytety6téd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirille. Kehit-
tamistyd liittyy eroperheiden lasten vertaistukiryhmé&én (Nalle-ryhma) ja erityisesti vanhem-
pien osallisuuteen lasten kokemusten kasittelyssa. Haluaisimme kuulla teidan vanhempien
toiveita ja ajatuksia liittyen lasten tukemiseen eron aikana ja sen jalkeen. Lapset kayvéat
eroprosessia lapi vertaistukiryhméssa, mutta kotona vanhempien kanssa kaydyt keskuste-
lut ovat merkittava osa prosessia, joten on tarkedd saada myds teidan danenne kuuluviin.
Erovertaisryhman hyodyt tulisivat talla tavoin nakyvimmiksi ja liséisivat vanhempien tietoi-
suutta seké perheen vuorovaikutusta ja vahvistaisivat prosessin jatkumista kotioloissa ryh-

man jalkeen.

Ohessa on kysely liittyen Nalle-ryhman toimintaan seka teidan kokemanne tuen tarpeesta,
toivoisimme teidan vastaavan kyselyyn mahdollisimman huolellisesti. Vastauksia hyddyn-

netaan opinnaytetyon kehittamisvaiheessa.

Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista ja teilla on mahdollisuus keskeyttaa osallistumis-
enne missa tahansa vaiheessa. Vastauksia kasitellaan nimettomasti eika yksittdinen vas-

taus tule ilmi tulosten esittelyssa.
Saatte kyselyn MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tyontekijdilta.

Jos teilla on kysyttavaa opinnaytetyohon tai palautekyselyyn liittyen, annamme mielel-

lAmme liséatietoja.

Yhteistyoterveisin:

Anni Kotiranta, anni.kotiranta@student.lab.fi

Anni-Maria Pekkinen, anni-maria.pekkinen@student.lab.fi
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Liite 2. Kysymykset Nalle-ryhnmé&n vanhemmille

1.

2.

Lapsesi on osallistunut Nalle-ryhman toimintaan.

Mik& on ollut hyvaa ryhmén toiminnassa? Koetko etta lapsesi on saanut apua/tu-
kea? Haluaisitko lisatietoa Nalle-ryhman toiminnasta, jota voisi hyddyntdd myds ko-

tona?

Onko keskustelu erosta lisaantynyt lapsesi kanssa Nalle-ryhmé&én osallistumisen

myota? Kylla / Ei

Milta erosta keskusteleminen lapsesi kanssa on tuntunut? Mité ajatuksia ja tunteita

se on teissa herattanyt?

Kun olet keskustellut lapsesi kanssa erosta, oletko kaivannut lisdtukea avuksesi

keskusteluun? Jos olet, mihin asioihin erityisesti haluaisit tukea tai lisétietoa?

Millaisia valineita toivoisit avuksi keskusteluun lapsesi kanssa? (Esimerkiksi satuja
tai tarinoita, yhteisia tehtavia lapsen kanssa tehtavaksi, keskustelukysymyksia, ku-

via, videoita)

Jos olet kaivannut tukea lapsesi kanssa kaytavaan keskusteluun erosta, millaisessa
muodossa haluaisit itsellesi mahdollisen tukimateriaalin? (Esimerkiksi s&hkoinen

materiaali netissa, painettu materiaali kotiin)

Olisiko sinulla kehittamisehdotuksia tai ideoita eroryhmiéd varten vanhemman nako-
kulmasta? Mahdollinen palaute jarjestdjille? Jos haluat olla mukana opinnaytetyon
kehittamisvaiheessa, kerrothan kiinnostuksestasi, olet l[ampimasti tervetullut mu-

kaan kehittamaan!

Kiitos arvokkaista vastauksistasi @



Liite 3. Tutkimuslupa

MANNERHEIMIN

LASTENSUOJELULIITON Tutkimuslupahakemus
Keakkols-Suomen plirl Yksityinen sosiaalipalveluala
Organisaatio, joita tutkimuslupa haetaan

= Mannerheimin lastensuojeluliiton Kaakkols-Suomen piiri

Opinndytetybn tekijdiden organisaatio Ja organisaation osoite

LAB-Ammattikorkeakouly, Yliopistonkatu 36, S3850 Lappeenranta

Opinniiytetydn nimi

= Vanhemplen osallisuutta fisiiivin tydvalineen kehittiminen Mannerhelmin lastensuojeluliiton
Kaakkois-Suomen plirille (TySnimi)

Opinndytetydn tekijit

= Anni-Maria Pekkinen ja Anni Kotiranta

Oplinndytetytn ohjaajat
- Mari Kokkonen, Yilopettaja

Opinniiytetydsuunnitelman tiivistelm#

- Mannerheimin Lastensuojeluliitto on pitkidn tukenut eroperheitd saki erityisest lapsla kasittelemaiin
erosta syntyvid tunteita ja kokemuksla. Opinndytatydssa kehitetdan Mannerheimin Lastensuojelulliton
Kaakkois-Suomen pilrin Nalle-ryhmiin vanhemmillle asiakastihtdinen meneteims tukemasn lasta
eroprosessin liplkdymisessa, MLL:n Kaakkols-Suomen pliri halusa vahvistaa vanhempien osallisuutta
lasten tunnetaltojen kisittelyssi eroprosessin aikana. Kehittimiskohteen valintaan velkutti itse
organisaation eli MLL:n Xaskkols-Suomen plirin tolve kehitts erovertaistukiryhmien vanhemplen
osallisuutta nakyvimmaksi sekd tehdd vanhemmat tietoisiksl ryhmassa kisitellyists aiheista, joita
pystyy tydstamasn myds kotona. Vanhempien lissntynyt osallisuus sekii tietolsuus lastensa
ldplkiiydyfstd tunteista ja kokemuksista ryhmissii edesauttaa yhteisymmérryksen, vastavuoroisen
keskusteluyhteyden sek& vuorovalkutuksen syntymisti erotilantesssa, Mybs vanhemplen tietolsuus
lapsen kokernuksesta edesauttaa toteuttamaan lapsen etua. Tulevan tydvalineen tai manetelman
tarkoituksena olisl tukea lasten tuntelden ilmaisua sekd puheeksi ottamista vanhemplen erotilanteessa.
LisSksl tarkoituksena on edesauttaa vanhempien ymmérryksen lisismisti fapsen kokemuksista arjen

muutoksissa,
Kehittamistyn tuotoksen on tarkoitus tulla MLL:n Xaakkois-Suomen plirin lasten erovertalstukiryhmien
kayttdsn.
1(4)
Mannerheimin Hallituskatu 5, 45100 Xouvola
Lastensucfeluiiton menmid@enll i

Ksakkois-Suomen piiri ry kanengiirlmilf




MANNERMEIMIN
LASTENSUOJELULIITON Tutkimuslupahakemus

Kaakkois-Suomen piiri Yksityinen sosiaalipalveluala

Tutkimusmenetelmien kuvaus

Opinniytetydn tutkimusmenetelméisi valikoitl laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus on hyva
valinta tutkimusmenetelmaksi silioin, kun otanta on pleni ja asiheesta halutaan ssada mahdollisimman
syvalllsesti tietoa, Tavoitteena on, ettd ainelsto toimil apuvilineend aslan tai lkmisn ymmirtimisesss,
tai teoreattisesti mielekkddn tulkinnan muodostumisessa. (Vilkka 2015, 150,)

- Tedonkeruumenetelmand kiytetddn puolistrukturoitua lomaketta, jonka Nalle-ryhmain vanhemmat
tiyttavat, Lomakehaastattelu on toimiva aineiston ker&imisen tapa, kun tutiimusongelma el ole kovin
laaja ja tavoitteena on kuvata esimerkiksi yhtd asiaa koskevia mielipiteiti tal kisityksi (Vilkka 2015,
123). Vastauksia kisitelldan sisillonanalyysin avulla,

Opinndytetydssi tarvittava tausta-aineisto

- Ajankohtaisen seks validin ldhdeaineiston kéyttiminen, opinndytetydn kyselyn kohderyhmén
vastaukset.

Tutkimusaineiston siilyttdminen ja hdvittiminen

= Opinndytetydn tekijt poistavat aineiston kiiytdstian tydn valmistuttua, Ainelsto arkistoldaan
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen plirin kiytettéviksi liman henkildtunnistetietoja.

Opinniiytetydn aikataulu

- Tavoitteana saada kehittdmistyd valmiiksi vuoden 2021 alkana. Vanhemmille [Shetetidn kyselylomake
helmikuussa 2021, vastausten kiisittely Ja opinndytetydraportin kirjoittaminen kevislls 2021,

Opinnéytetyén hyddyntiminen

= Opinndytatydn tarkoituksena on kehittii asiakaslihtdinen véline tai meneteimi Nalle-ryhmin lasten
vanhemmille tueksi lasten tuntelden kasittelyyn. Lopullinen meneteimé tarkentuu kehittémisen
edetessd. TyOn Lavoilleens on kehitkia Nafle-ryhendn Wimintss ju tukea eroperbeille. Tavoitteena on
myds lisitd vanhemman osalfisuutta lapsen tukemisessa vertaisryhmén aikana sekd sen jilkeen.
Tulevaa tietoa ja tuioksia voidaan hyddyntall myds muissa MLL:n vertaistuldryhmissa eroperheille,
Kehittdmistehtivat ovat:

*  selvintds vanhempien nakemyksid eroprosessista tarvittavasta tuesta

*  yhtelskehlttdd tukiviline tal meneteimi eroperheen lasten tunnetaitojen tukemiseen

* arvioida kehitettyd menetelmiii
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Liite 4. Kodin tunnetaitajat — materiaalipaketti

Kodin tunnetaitajat-

Vuorovaikutus- ja
tunnemenetelmia kotiin
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Alkuun...

Hei Vanhempi

Tdmd materiaali on laadittu perheellenne arjen tueksi, tunnetaitojen opetteluun sekd
vuorovaikutustilanteita varten.

Ajatus tunteiden tydstdmisestd ja kdsittelemisestd yhdessd lapsen kanssa voi tuntua
haasteelliselta sekd kuormittavalta varsinkin suurissa eldmdnmuutoksissa kuten eron
sattuessa. Ymmadrrettdvdsti voimavarat voivat olla vahissd sekda motivaatio
ylimddrdisiin asioihin olla hukassa. Tunnetaitajat-materiaali soveltuu aivan kaikille,
joten voitte kdyttdd menetelmid miten haluatte ja soveltaa niitd omaan arkeenne
sopiviksi.

Ndmd tehtdvdt ja menetelmdit ovat tarkoitus olla yhteistd aikaa perheenne kesken ja
hiiden tavoitteena on mydas lisatd kiireeténtd Idsndoloa sekd voimavaroja arkeen.

Jokainen ihminen kokee tunteita yksildllisesti, eikd toisen puolesta voida sanoa miltd
pitdisi tuntua tai mitd pitdisi tuntea. Tunteet ovat arvokkaita huomata, tunnistaa

ja kdydd ldpi. On tdrkedd pyrkid itse tunnistamaan milloin tunteiden kokemiselle voisi
olla oikea hetki perheen kesken.

Tunteiden kdsittely lapsen kanssa luo lapselle vahvan pohjan hyviidn itsetuntemukseen
sekd itsetuntoon. Sen lisdksi tunteiden harjoittelu yvhdessd edesauttaa lasta
tulevaisuudessa erilaisissa ihmissuhteissa ja harjaannuttaa taitoja kdsitelld
vastoinkdymisid. Jokaisella ihmiselld on oikeus omiin tunteisiin sellaisina kuin ne kokee.
Varsinkin eldmdn aikana tapahtuvissa muutoksissa tunteita ei kannata ohittaa, vaan
niiden tunnistamista voi turvallisesti harjoitella yhdessd Idheisten kanssa.

Olkaa tunnetaitajia yhdessd ja I6ytdkdd materiaalista teille sopivia harjoituksia.
Tekijdt: Anni Kotiranta ja Anni-Maria Pekkinen

Tunne rohkeasti!
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Tukea vanhemmuuteen:

Tieditkd mitd on itsemydtdtunto?

ltsemydtatunto nahdaan nykyisin merkittavana osana tunnetaitoja. ltsemyotatunto
on lempeytta itsedan kohtaan.

ltsemydtatunto on sidoksissa itsesaatelyyn seka itserauhoitteluun ja naita
harjoitetaan usein samanaikaisesti. Mitd enemman kehitetdan ndita taitoja, sit3
paremmin pystyy tekemaan paatoksia rauhallisesti ja taitavasti haastavissakin
tilanteissa.

Huomaa Hetki-menetelmassa harjoitellaan itsemydtituntoa seka uusia
toimintatapoja kohdata haastavia tilanteita. (H E T K| - huomaa, erota, tunne,
kuuntele, ilmaise)

* Huomaa Hetki-menetelman seka lisda tietoa |6ydat Elina Kauppilan (2018)
Huomaa Hetki perheessa- Vanhemman tunnetaitokirjasta.

+ Elina Kauppilan itsemydétatuntoharjoituksen l6ydat myos videona Youtubesta:
LEV2020: Elina Kauppila: Itsemydtatuntoharjoitus.

+ Youtubesta |6ydat myds Ronnie Grandellin itsemydtatuntoharjoituksen seka
kiintymysvanhemmuusperheiden ry:n podcastin itsemyotitunnosta.
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Tehkaa yhdessa:

Tunnepdivdkirja:

Pitakaa tunnepaivakirjaa yhdessa viikon ajan.
Kysykaa itseltdnne myos esimerkiksi mista olin
viikon aikana iloinen? Tekiko jokin minut
surulliseksi? Lisdapuna voitte kdyttaa materiaalista
loytyvia tunnekuvia tunteiden tunnistamisen
apuna. Kirjoittakaa tai piirtdkaa tunteet ylos
paivittain ja viikon lopuksi katsokaa minkalaisia
tunteita viikkoonne mahtui?

Palautumissuunnitelma:

Jos viikkoon mahtui vdihemman positiivisia tunteita, on
hyva idea tehda kummallekin oma palautumissuunnitelma!
Tyoviikon tai kouluviikon paatteeksi toteuttakaa
palautumissuunnitelmanne: ne voivat sisaltaa kivoja asioita
ja rentoutumista kuten vaahtokylpy vanhemmalle tai
lapselle juhlallisempi jaateloannos tai yhteinen
rauhoittumisen hetki valitsemallanne musiikilla perjantai-
iltaisin tai lauantain aloitus eldinjoogalla.

Lahde: Julia Poyhonen 2020,
tunnetaitojen kasikirja
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Tehkaa yhdessa:

Eldinjoogaa:

Loydat hauskoja eldinjoogavideoita Neuvokas
Perhe- sivuston youtube-kanavalta!

Kokeilkaa yhdessa kuinka teiltd onnistuu vaikka
perhonen, lisko tai tanssiva hiiri!

Saippuakuplia luonnossa:

Menkaa yhdessa luontoon. Tarvitsette mukaanne viltin seka
saippuakuplia. Voitte my0s ottaa evaat mukaan.

Saippuakuplia voi hyodyntaa eri tavoin. Jos haluatte rentoutua:
kay selallesi viltin paalle ja anna toisen puhaltaa kuplia niin etta
katselet kuplien kulkua rauhassa, kupliin ei saa koskea vaan
keskity ainoastaan kuplien seuraamiseen. Toinen vaihtoehto on,
ettd aikuinen kay polvilleen ja puhaltaa kuplia, jotka on saatava
kiinni, mikaan ei ole hauskempaa kuin kuplien metsastaminen!
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Tunnekuvat 2"

Tunnekuvien kéyttd on yksi parhaita

tapoja kasitell3 vaikeita YW g
keskustelunaiheita. Ne usein I A
helpottavat lasta sek3 aikuista

ilmaisemaan milta tuntuu juuri silla

hetkells ja silloin keskustelulle voi olla

hyva tilaisuus.

Ota lapsi mukaan yhteiseen projektiin!

Voitte yhdessa laatia perheen oman tavoitteen, jonka saavutettua voi saada
yhteisesti sovitun palkinnon tai porkkanan. Esimerkiksi: Kuukauden tai viikon
aikana kdymme paivittdin |3pi tunnekuvien avulla miltd sind paivana tuntui,
valitsemme tunnekuvan joka kuvaa sen paivan tunnetta ja keskustelemme siita
yhdessa.

Voimme myds kirjata tunnekuvan avulla tunteen ylds (ks.tunnepéaivakirja). Kun
tavoite on tayttynyt ja tunnekuvia k3yty yhdessa |api, tarke3a on lisdksi pohtia,
toivatko tunnekuvat helpotusta arkeen? Auttoivatko ne purkamaan tunteita?
Lisasivatko ne yhteista keskustelua enemman myds vaikeista tunteista?
Lisasivatko kuvat valillanne avoimuutta, 13heisyytta seka lasn3oloa?

Tunnetaitajat-rmateriaalista 16ydat nalle-tunnekuvat, jotka voit tulostaa omaan
kayttdosi. Lisdksi tunnekuvia pystyt tekemain myos itse esimerkiksi
valokuvaamalla sinun ja lapsesi kuvia tai piirtamalla niitd yhdessa.

Tunnekuvilla pystyt tekem3an monipuclisesti eri asioita lapsesi kanssa.
Seuraavilta sivuilta 16ydat myds useamman tunnepelin, joita voitte kokeilla
tunnekuvien avulla.
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Tunnearvauspeli .

Tunnearvauspelid voit helposti

pelata tunnekuvien avulla. Peli

muistuttaa Arvaa kuka-pelii, joten

ohjeet ovat samankaltaiset. v h A . N ;“'
Tarvitset pelia varten myas esim.

hiuspantoja, jotka tulevat paan

ympdérille seka lisdksi tunnekuvat.

Pelin idea on arvata mika tunne

on kyseessi.

Sekoita kortit ja laita ne pinoon. Jokainen pelaaja ottaa yhden kortin ja laittaa
taman paahansa kuminauhan alle. Tama tulee tehda niin ettei kuvaa nae itse
mutta muiden pelaajien taytyy kuitenkin nahda kuva. Lopulta jokainen pystyy
nakemain muiden tunnekuvan paitsi omansa.

(Nuorimmasta pelaajasta alkaen) voidaan kierros kdyda myotapaivaan aina
poydan ympari. Vuorotellen jokaisen pelaajan pitaa kysya yksi kysymys
tunnekuvasta vuorossa olevalta pelaajalta.

Tunnekuvan tunnetta ei saa sanoa ddneen ja kysymykset taytyy kysya
esimerkiksi tahan malliin: " Voisiko minusta tuntua talta, jos havidisin
jalkapallopelissd?” tai "Voisiko téllainen tunne itkettda minua™? "Tuntuisiko
minusta talta, jos minua sattuisi tai kaatuisin?" Vastata voi ainoastaan Kyll3 tai
Ei. Kun pelaaja haluaa arvata mika tunnekuva hanell3 itselldan on, arvata voi
omalla vuorollaan. Voittaja on tietenkin se pelaaja, joka ensin on arvannut
oikein mika tunnekuva hanella itselld3n oli. Muut pelaajat voivat jatkaa pelin
loppuun, kunnes jokainen pelaaja on arvannut oman tunteensa.

[Lihde ja peli suomennettu: www.childhood101.com. Tekija: Christie Burnett.)
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Muistipeli ja kim-leikki

Pelit ovat hyva keino keskustelun tueksi, jos tuntuu ettd tunteista puhuminen
on vaikeaa lapsen kanssa. On myos tarkeaa valita oikea hetki, olla lasn3
lapselle ja ettd lapsi olisi motivoitunut pelaamaan sekd viettdmaan aikaa
yvhdessa vanhemman kanssa.

Yksi hyva tapa pelata tunnekuvilla on myds perinteinen kuvamuistipeli. Eli
silloin voit tulostaa tunnekuvat kahteen kertaan ja pelata muistipelid yhdessa
lapsen kanssa.

Muistin kehittamisen lisaksi on tarkedd tunnistaa kuvat ja niihin liittyvat
tunteet, jolloin tunteista keskustellaan samalla pelin sivussa.

Toinen muistia kehittava peli on kim-leikki. Eli voit asetella erilaiset
tunnekuvat lapsen eteen ja lapsen peittdessa silmat, piilottaa yhden kuvan ja
kysya mika tunne puuttuu. Tehkas myos toisinpain.
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Tunnepelin ohjeet

Tunnepelid voi pelata kenen kanssa tahansa ja se on helppoa. Tunnepelipohja,
tehtava- ja kysymyslaput loytyvat materiaalista, ne voi tulostaa ja leikata omaan

Tunnepeli alkaa sinisesta Lahtd/Maali-ruudusta ja edetdan tassunkuvien
osoittamaan suuntaan maaliin asti. Yhdessa voi sopia kdytetaankd noppaa tai
edetddnkd yksi ruutu kerrallaan. Pelinappulat voi keksia myos itse

Tunnepelissa on kysymyksia seka tehtavia (ks.laput). Vanhempi voi tutustua
kysymysten ja tehtivien sisdltoon etukiteen ja keksid myos omia niiden lisaksi
(tyhjat laput).

Tunnepelid voi pelata kerralla useamman kierroksen, jos peli tuntui liian lyhyelta.
Pelin tarkoitus ei ole varsinaisesti voittaminen vaan kysymysten ja tehtdvien
lapikdayminen yhdessa. Pelin lopuksi voidaan sopia jokin kiva tekeminen yhdessa
tai sitten voi tehda jonkin ystavallisen teon toiselle pelaajalla. Kivoja ja luovia
pelihetkia yhdessa!

Huom! Jos kohdalle osuu nallemerkki, pelaajan tulee halata toista pelaajaa tai
hyryilla toiselle.
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Leikkaa seuraavat kysymyslaput pelid varten

Inspiraationa osassa kysymyksii ja teht3vii kiytetty lihdetts:
Bonnie Thomas: More creative coping skills for children 2014,

11




Leikkaa seuraavat tehtavalaput pelia varten

Kerro miten
parhaiten tykkaat
rentoutua

Mouskaa yl&s ja venytelkaa
yhdessa

Tehkaa yhdessa tai
erikseen eldinjooga-
asennot (voitte myés
keksid omat)

Keksikaa teille uusi
yhteinen harrastus

(esim. iltakavely tai
lauantaielokuva)

Pohdi ensin ja
kerro asia
mika onnistui tai
sujui tandan hyvin

Hengita sywvaan
kolme kertaa
rauhallisesti

Missa paikassa kotona
(tai muualla) on sinusta
turvallisinta olla ja
rentoutua

Sopikaa yhdessa mita
teette heti
pelin jalkeen

Mayttakaa toistenne
kiukku-ilmeet

Kehu toista tai
kerro miss3 toinen
on mielestdsi taitava
tai hyva

Kerro toiselle vitsi
tai jotain mika
on mielestisi

hassua

Tehkad kuva-arvoitus
tai naytelkaa toisillenne
jokin tunne, jonka
toinen arvaa

Inspiraationa osassa kysymyksid ja tehtdvid kiytetty lEhdetta:

Bonnie Thomas: More creative coping skills for children 2014,

12
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Tehkaa yhdessa: ~g

Oma tunnemittari kotiin! vy® -

Tunnemittari voi toimia hyvana menetelmana

tunteiden tunnistamisessa ja tiedostamisessa perheen

sisdlld. Joskus voi olla helpompi ilmaista tunteita kuvien tai

kirjoittamisen avulla kuin puhua niistad daneen. Silloin yhteisen tunnemittarin
tekeminen kotiin voi olla hyva idea.

Tunnemittarina voi kayttda esimerkiksi:

* Tunteiden sddkarttaa:
Esimerkiksi kuvahaun avulla |6ytyy
erilaisia varityskuvia sadepilvista, auringoista tai salamoista. Tarvitsette ison pahvin
pohjaksi ja kun olette varittdneet seka leikanneet eri s3dkuvia, voitte joko merkata
pahviin pdivdn "sddn eli tunnetilan” tai ison pahvin avulla kirjata koko viikon
tunteiden saat. Salamoiko tiistaina?
Miksi? Tai perjantai vaikutti olevan pelkk3a auringonpaistetta, koska? Paatetaanko
yhdess3, ettd ensi viikolla luvassa voisi olla tyynta ilmaa?
Kayttakad mielikuvitusta, luovuutta ja huumoria mukana, tunteiden kasitteleminen

leikin varjolla saa olla myds hauskaa!

* Tunneldmpomittari:
Tunneldmpdmittari on helppo tehda tunnekuvia hyodyntamalla, voit laittaa
tunnekuvat perinteisen lampdmittarin mukaan ylhaslta alas haluamassasi

mm

jarjestyksessa eli tuleeko ylimméiseksi positiivisin vai negatiivisin? Adripaat tulevat
tietysti mittarin kumpaankin p83han ja niiden vilille tasaisermmat tunteet. Voitte
"mitata” paivan/illan/aamun tunteen aina kysymalla toisiltanne millainen olosi on

nyt?
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Kay lapi lapsen kanssa:

Huomaatko missd tunne tuntuu?

Tunteita on erilaisia, perustunteita
ovat ilo, suru, pelko, viha, inho ja
hammastys. Tunteet voivat tuntua
fyysisina tuntemuksina kehossa,
esimerkiksi jannitys voi tuntua
vatsan alueella.

Lihde: Opetushallitus 2013

Tehkaa seuraavilla sivuilla
olevat tunnevaritystehtavat
ja keskustelkaa jokaisen
tunteen kohdalla millaisissa
tilanteissa olet kokenut
tunteen kehossasi?
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Missd tunne tuntuu?

Varita ihmiseen
se kohta missa tunnet:

Surua?

lloa?
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Missd tunne tuntuu?

Varita ihmiseen
se kohta missa tunnet:

Pelkoa?

Vihaa?
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Missad tunne tuntuu?

Varita ihmiseen
se kohta missa tunnet:

Inhoa?
Hammastysta?
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Kalle-nalle on surullinen...

Kallella on jostain syysta paha mieli...
pystyisitko auttamaan Kallea?

Vastaa Kallen puolesta seuraaviin kysymyksiin:

Milta arvelet Kallesta tuntuvan talla hetkella?

Mita luulet, mika on saanut Kallen tuntemaan niin?

Mita Kalle itse voisi tehda, etta hanelle tulisi parempi mieli?
Pystyisikd myos joku toinen auttamaan Kallea kuin Kalle itse?

On normaalia tuntea surua, jos on sattunut jotain ikavaa...
Minkalaiset asiat tekevat sinut surulliseksi?

Nayta tunnekuvan tai saakuvan avulla milta se silloin sinusta tuntuu?
Mika auttaa sinun suruasi menemaan pois?

Miten aikuinen voisi sinua auttaa silloin kun olosi on surullinen?
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M ainio, mahtava, murunen
A hkera, avulias

I hana, iloinen, innokas
Joustava, jelppari

A urinkoinen

20
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Tehkaa yhdessa:

Katsokaa "Taran tarina"-video ja vastatkaa alla oleviin kysymyksiin,
tehkaa lisiksi videolla oleva harjoitus yhdessa.

(Vanhempi voi my6s katsoa videon halutessaan etukiteen)

Taran tarinan Idydétte osoitteesta:
www.mieli.fi/ pelit-ja-tehtivit tai youtubesta.

* Huomasitteko, mik3 tunne Taralle syntyi aluksi yksin viidakossa?

+ Mitd sen jalkeen tapahtui? Mita Tara huomasi ja mita Tara teki sen jalkeen?
* Kenestd Tara sai uuden ystavan ja mitd Tara sai lahjaksi?

+ Ketka veivat Taran repun ja kuka auttoi Taraa?

+ Minka sihisijan Tara kohtasi viidakossa?

= Milla Tara ratsasti videon lopussa?

+ Millainen olo joogaharjoituksista teille j3i? Mika oli harjoituksista paras:

flamingon, leijjonan vai kobran?
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Tehkaa yhdessa:

(Vanhempi ja lapsi tiydentdvit omat vastaukset)

Mina haluan

Mina en halua

Mina toivon, ettd

Minun mielestani

En pid3 siita, etta

Mina ajattelen, ettd

Minusta tuntuu hyvalta

Minusta tuntuu pahalta

Mina haluan

Mina en halua

Mina toivon, ettd

Minun mielestani

En pid3 siita, etta

Mina ajattelen, ettd

Minusta tuntuu hyvalta

Minusta tuntuu pahalta
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Satuhieronta

Satuhieronta luo vanhemman ja lapsen valille yhteisen ldasndolon ja lGheisyytta
lisddvan arvokkaan hetken, josta voi halutessaan tehd3 jokailtaisen yhteisen rutiinin.

Satuhieronnan yksi sisdllollisesti tarkein asia tapahtuu l3sndolevan kosketuksen seka
voimaannuttavien satujen yhdistamisessa. Lapsi saa ja tarvitsee myonteista
kosketusta tasapainoisen kasvun seka kehityksen tueksi. Satuhieronta voi pitaa
sisdlldan symbolisia viesteja ja vahvistaa lapsen perusturvallisuuden tunnetta.
Satuhieronnan avulla lapselle voidaan myds viestia lapsen omasta arvokkuudesta ja
ainutlaatuisuudesta (hyvinvoivaperhe.fi)

Olemme liitt3neet seuraavalle sivulle esimerkkina satuhieronnan, joka sopii
rauhalliseen hetkeen ennen nukkumaan menoa tai muuhun rauhallista lasnaoloa
vaativaan tilanteeseen.

Lis33 satuhierontoja loydat:

Satuhieronta: ldsndolevan kosketuksen ja sadun taikaa-kirja, tekijd: Sanna
Tuovinen 2014,

www.hyvinvoivaperhe.fi/perheille/satuhieronta
www.satuhieronta.fi
www.metsaemo.fi/satuhieronta
www.pinterest.com (hakusanalla satuhieronta)
www.youtube.com (hakusanalla satuhieronta)
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Kirjallisuutta ja hyodyllisia linkkeja

-

Tunnetaitojen kasikirja- Askeleittain eteneva tunnetaito-ohjelma lapselle ja
vanhemmalle, Julia Pdyhodnen ja Heidi Livingston 2020.

Fanni ja suuri tunnemdykky: tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen harjoitteleminen,
Poyhdnen ja Livingston 2020.

Fanni ja ihmeellinen tunnelarmpdémittari, Péyhonen ja Livingston 2020.

Pikkumulperi ja pienet suuret tarinat- Mindfulness-satuja ja -harjoituksia, Kirsi 5joblom
2018.

Satu kameleontille ja muita satuja sinulle, Timo Harju 2017.

Avioerotus, Babette Cole 1998.

Rakkausliima, Kes Gray 2010.

Okko oravan kaksi pesa3, Maisa Tonteri ja Virpi Talvitie 2011.

Pasin kaksi kotia, Esko Rinnevuori 2013,

Huomaa hetki perheess3-Vanhemman tunnetaitokirja, Elina Kauppila 2018.

Kahden kodin lapset- Miten tuen lasta vanhempien erossa, Leena Makijarvi 2014,
Tunne- ja turvataitoja lapsille-Tunne-ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali, Kaija
Lajunen, Minna Andell ja Mirja Ylenius-Lehtonen 2015.

Tunnehetket- llman tunteitasi et olisi sind, Cristina Minez Pereira & Rafael R.\Walcarcel
2018.

Tunnehetket: Tehtdvia tunnetaitokasvatukseen, Cristina Manez Pereira & Rafael
R.Valcarcel 2018.

kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/perheille/perheen-auttaminen-erotilanteessa
apuaeroon.fi/info/oppaat-ja-materiaali/
mieli.fi/fi/materiaalit/pelit-ja-tehtavat
oppijailo.fi/tunnetaidot-kehittyvat-harjoittelernalla/
oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen
www.familyboost.fi

www .tunnetaitojalapselle.fi

hyvalysymys.fi

tukinet.net

youtube.com (Vanhemmuus erossa ja sen jilkeen-podcast)
spotify.com (Turvallista perhe-eldmaa-podcast)
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