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1 Inledning

Rekreationsskog ar nagot som oftast ar forknippat med kommun eller stat och inte med
privatagd skog. Detta andras nar nya skogsagare tar over skogen och de inte har ett
ekonomiskt behov av att avverka utan foredrar att vistas i skogen som den ar. Detta
satter skogsbruksingenjoren i en ny situation da man skall forsoka skdta en skog utan att
tanka sa mycket pa en ekonomisk vinning. Ifall dgaren fragar kan man forklara férdelar
med att ha en rekreationsskog och kan gora upp en skotselplan efter deras behov och

visioner.

Idén till examensarbetet foddes da jag horde manga personer sdga vad de tycker ar en
ypperlig skog och att skogsbruksingenjoren bara tanker pa pengar. Fastan skogsagarna
har sagt att de inte ar intresserade av att gora ekonomisk vinst, utan vill ha en skog de
upplever som vard att besdka och som kan brukas efter eget behag sa far de en
ekonomisk handledning. Det som alla kommuninvanare hade gemensamt ar att de tycker
att rekreationsskogar de besoker i vilo- och rekreationssyfte ar “ekonomiskt” skotta och

att de skots pa ett sadana satt att de skall avverkas.

Det storsta problemet ar att “vardera” en skog da vi alla har olika uppfattningar och
synsatt angaende vad som ar en bra och icke-bra skog. Nagon kan tycka att en forvildad
skog ar det finaste som finns medan en annan tycker att en skétt pelaraktig |I6vskog ar
den ratta formen av skog. Detta satter skogsbruksingenjéren i en svar situation da till

exempel en kommun skall skapa en rekreationsskog.

1.1 Syfte

Malet med denna studie ar att hjdlpa skogsbruksingenjorer och andra som arbetar med
skog att kunna ldsa och fa inspiration om vad som kan goras och vad man skall tanka p3,
fér- och nackdelar. Aven skogsagare som vill skapa sin egen rekreationsskog kan ta

inspiration fran detta och analysera sin skog.

Som metod i detta arbete har jag valt att gora en fallstudie. Metoden som jag valt

mojliggor att jag pa en empirisk niva kan analysera omradet for att sedan se problem och



gora upp en skogsbruksplan efter det. Som teoretisk referens har jag anvant mig av
Sharan B Merriam, 1994, "Fallstudien som forskningsmetod” boken ar éversatt av Bjorn
Nilsson.

Forfattaren gar in mera pa de kvalitativa metoderna av insamling av data och analys av
den. Det har gor att undersokningen i detta avseende ger en battre bild och utvardering

av omradet.



2 Rekreationsskog

Rekreation, fran latin recreare = aterskapa. Ett uttryck med manga olika betydelser; "vila,
dterhdmtande av krafter genom vistelse i avkopplande milj6”. Ordet rekreation anvands
synonymt med friluftsliv. En anglifiering av ordet “outdoor recreation” (Hannerz,

Lindhagen, Forsberg, Fries & Rydberg., 2016, s. 13).

Rekreationsskog ar en skog som tillater en omvaxling ifran vardagliga sysslor, genom att
erbjuda friluftsliv och mojlighet att koppla av. Nar en skog skapas for rekreationssyfte
paverkar det vilka trdd som kan planteras, sas eller naturligt férnyas pa omradet (Aijal3,

Koistinen, Sved, Vanhatalo & Vaisdnen (red) 2014, s. 210-211).

Enligt Ottoson, 2006, s 13. De som bor nara en skog och besoéker den regelbundet kdanner
sig mindre stressade. Denna halsoeffekt galler oberoende av individens kon, alder, social-

eller ekonomisk status.

Vilfarden och samhallsekonomin 6kar da tillgang till skog finns eftersom de direkta
kostnaderna for individers inaktivitet ar hdga och tar pa sjukvarden. Halsan ar en viktig
del av den regionala ekonomiska tillvaxten fér saval kommunen som foretagen i omradet.
Friska manniskor presterar bittre och orkar mer. Aven fritiden i sig dr en I6nsam
verksamhet som sysselsatter guider, resebyraer, utrustningsbutiker etc. (Mer friluftsliv

(MF) 2012, s. 17-18).

Vad som anses vara rekreation och friluftsliv varierar mellan olika grupper. Vandring i
skog och fjall anses vara mest associerat med friluftsliv. Likval kajakpaddling och
fagelskadning. Motorburna aktiviteter i skogen anses daremot inte hora till friluftsliv

(Hannerz et al 2016, s. 12—13).



2.1 Non-timber forest

En skog som inte anvands for direkt ekonomisk vinst utan har mera av ett kdanslovarde,
dar jakt, fiske, skogsarbete eller nagot annat som inte ar kopplat till industriellt skogsbruk
bedrivs. Harlighetsvardet kan inte |att omsattas till pengar men paverkar vardet pa
fastigheten (Hannerz et al 2016, s. 14).

Jakt har bedrivits i de nordiska skogarna anda sedan manniskan vandrade 6ver isen.
Jakten var viktig i det tidiga skedet av manniskans historia, tills jordbruket blev mera
etablerat. An i denna dag bedrivs jakt med mera reglerade former (Johansson, S, 2018).
Barplockning har skett i Norden dnda sedan stendldern. Baren var inte den huvudsakliga
fodan for manniskan utan anvandes som extra kosttillskott till den kottrika dieten. Barens
betydelse steg da lokomotiv och battransporter blev vanligare och det boérjade fraktas béar
till Mellaneuropa fér férsiljning. An i denna dag har baren en viktig betydelse for vissa da
det kan ge extra inkomster. Barplockning sker inte utan problem, da skogsagaren kan
uppfatta att plockningen skadar riset och marken (Lingonprinsen, 2018).

Svampplockning fick ett intresse runt 1700-talet i Norden. Fore det var intresset lagt da
man inte visste mycket om svampens egenskaper och det fanns en tro att manga svampar
var dodligt giftiga. Linné skrev sjalv att svampens betydelse som foda inte var nagot att
fasta uppmarksamhet vid. Ar 1874 borjade intresset att tillreda svamp stiga, da kockar
borjade publicera bocker om @mnet och bilder pa vilka svampar som kan tillredas. Att

plocka svamp ar en sysselsattning som an idag bedrivs (Helmersson D, 2018).

2.2 Mangbruk

Mangbruk ar inget nytt i skogen da funktionen av detta var nagot som bedreuvs till bérjan
av 1900-talet. Vid sidan om uttag av massaved och timmer sa togs det dven ut brannved,
trakol och dven bete skedde i skogen.

Efter andra varldskriget bedrevs ett mer industriellt skogsbruk dar endast massaved och
timmer togs ut, detta praglar hur vi anvander skogen &an i dag. Vissa idéhistoriker menar
att vi ar pa vag tillbaka till mangbruk med tjanster och produkter som mangfald och

rekreation (Hannerz et al 2016, s. 14).



2.3 Tatortsnara skogsbruk

Tatortsnara skogsbruk kommer fran engelskans ”"Urban forestry”. Detta ar skogsbruk som
handlar om skotsel av stadstrad samt skog som framjar det urbana, sasom fysiskt, socialt
och ekonomiskt valbefinnande. Det finns ingen definition om huruvida skogen maste vara
i stadskarnan eller utanfor. | “Tillgdng till skog for friluftsliv” gar forfattaren noggrannare

igenom olika tolkningar pa detta (Hannerz et al 2016, s. 15).

2.4 Ekosystemtjanster

Ekosystemtjanster delas in i fyra olika kategorier:

Forsorjande som till exempel har med mat, vatten och tra att gora. Varor som produceras

av ekosystemet.

Reglerande ar nyttan som manniskan har av ekosystemets funktioner vilka paverkar

klimat, 6versvamningar, avfallnedbrytning, kontroll av sjukdomar och pollinering.

Kulturella innefattar inspiration, skonhet, rekreation och andra “andliga” varden som

bidrar till vart valbefinnande

Stodjande innehallet grundlaggande funktioner som bidrar till bland annat

jordmansbildning, fotosyntes och kretslopp for biokemi (Hannerz et al 2016, s. 15-16).

2.5 Biodiversitet

Hela trad och stockar som lamnas i skogen blir dod ved och anvénds av faglar, daggdjur
och insekter som skydd, mat och parningsplats. Sma grenar och stubbar som férmultnar
blir naringslosning till lavar och mossor. Ifall det finns varierande grovlekar pa stockarna
och grenarna i olika nerbrytningsstadier sa far man en 6kad mangd olika arter vilket 6kar
biodiversiteten. De flesta rodlistade arter i Norden, behéver dod ved for sin 6verlevnad

(Carlsson E, Danielsson E, 2016, s. 21-22).



3 Rekreationsformer

Att bara vistas och ga i skogen har bevisats sanka blodtrycket och 6ka vdlbefinnandet for

oss nordbor och vastvarlden éverlag. For manniskor fran nomad- och jordbrukssamhallen
dar skog och mark ar sammankopplat med mat och dverlevnad, har skogen motsatt effekt
och skapar istéllet stress och angest. | mellanéstern kopplar man ihop skogen och naturen

med fest och umgange (Hannerz et al 2016, s. 63).

Allemansratten i Norden mojliggor rekreationsaktiviteter som till exempel barplockning,
skogspromenader, svampplockning och simning. Rekreation och vad som uppfattas som
vila ar individuellt. Fér nagon kan en rojning i skogen upplevas som en trevlig

fritidssysselsattning men for en annan det motsatta. Den psykologiska paverkan ar alltsa
olika, vilket ar viktigt att komma ihag. Den utopi man hittar i sin egen form av rekreation

ar nagon annans dystopi.

3.1 Allemansratt

Allemansratten innefattar att man far réra sig i andra personer skog utan lov sa lange
skada inte gors. Vad man far géra ar:
« Rora sig utomhus till fots, skida eller cykla utom pa gardsplaner eller omraden som
ar avsedda for annat bruk som till exempel akrar.
« Tillfalligt vistas pa ett omrade som ar tillatet att rora sig pa, med tillrackligt
avstand fran bebyggelse.
o Plocka svampar, bar och blommor.
o Pilka och meta.

» Fardas pa vattendrag och pa isen.

Med rattigheter kommer ocksa skyldigheter. Detta far man inte gora i skogen:
o Stora eller skada andra manniskor eller naturen.
» Stora faglarnas hackning eller vilda djur.
« Fiska, jaga, kora motordrivna fordon eller filla trad utan markagarens tillstand.

o Skrdpa eller smutsa ner.
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Allemansratten mojliggor for vem som helst i Norden att rora sig i skogen och gor att dven
de som bor urbaniserat har mojlighet att réra sig i gamla skogar och plocka bar. | Finland
satts rammarna for "allemansratten" under Naturvardslagen (Miljoministeriet, 2020)
Hur allemansratten skall tolkas i rattsfall ar svart da rattsfallen har varit fa. Med okat

friluftsliv 6kar sannolikheten for tvister (Friluftsfrimjandet, 2018, s. 2-3).

3.2 Gang och cykling

Gang och cykling har visat sig vara ett populart satt att ta sig omkring i bade urbana
miljoer och ute i skog och mark. Forskare haller med om ar att motion ar bra

och samhallsframjande. Att anlagga en cykelvag eller stig i en skog ar ett bra satt

att utnyttja skogen och naturen for att framja samhallets population (Jakobson 2014,

s. 1-2).

3.3 Rida

| 6ver 6 000 ar har manniskan ridit. Pa senare decennier har man infort terapi med hjalp
av hastar. Hastterapi har hjalpt manniskor att starka sin sjalvtillit och

sjalvbild. Forutom de psykologiska effekterna som de har hjalper de daven de som har
nedsatt fysik. Med hjalp av hastens rérelsemonster starker man vissa muskelfunktioner
och balanssinnet. Barn med autism har haft mycket positiva effekter av terapin, den har
starkt deras sociala férmaga att integrera uttryck. Aldre personer har starkt musklerna
och forbattrat balanssinnet med att rida. Detta minskar fallrisken for dem (Andersson

2015, s. 1).

Ridning ingar i allemansratten med viss mattlighet. Hastar goér mera skada pa marken an
vad vandring och cykling gor. Denna skada paverkar inte bara markagaren
utan dven andra brukare. En grupp som rider ihop okar risken att marken tar skada

jamfort med en enskild som rider mattligt pa samma stig (Persson 2015, s. 12).



3.4 Andra rekreationsformer

Rekreation dr ndgot som har dndrats genom tiderna. Pa stenaldern var musik, dans och
religiosa ritualer en form av rekreation ifran vardagen. Nar manniskan utvecklades och
borjade stiga upp pa den kulturella utveckling och vart samhalle blev mer komplext, sa
andrades var form av rekreation till tavling av olika slag. Detta var normalt pa medeltiden.
Att gd och picknicka i parker uppstod under den industriella eran. Fran 2000-talet framat
borjade vi mera uppskatta den sociala aspekten av rekreation. Alla rekreationsformer
som har funnits genom tiderna har satt sin pragel pa dagens rekreationformer (Révész et

al, 2015, s. 14).



4 Fysisk och psykisk halsa

Att rora sig i skogen i 30 minuter per dag har bevisats medfora goda fysiska effekter pa
kroppen da detta ar minimikravet for att uppna en normalkondition. Blodtrycket och
pulsen sjunker efter 4-5 minuter och risken for tjocktarmscancer och hjart- och
karlsjukdomar sjunker med halften jamfort med stillasittande personer. Att rora sig i
naturen stimulerar var horsel, syn och kansel. Att rora sig i skogen och kdnna doften av
blommor och berdring av vaxter och insekter stimulerar hjarnans celltillvixt pa ett
positivt sitt. Aven mingden stresshormoner i kroppen sjunker. Stressdterhdmtningen vi
kdanner beror pa tva faktorer: dels den fysiska aktivitet vi utfér i skogen och dels den

psykiska distansen vi far fran vardagliga krav och rutiner (MF 2012, s. 5-6).

Kvinnor som far kemoterapi pa grund av brostcancer har svart att efter behandlingen
tanka klart och satta upp mal. Bland de som rérde sig ute i skogen pa egna villkor i
medeltal 20—-30 minuter i veckan efter behandling forbattrades dessa egenskaper jamfort

med de kvinnor som satt inne (Ottoson et al., 2006, s. 16).

4.1 Aldre och vuxna

Aldre personer som rér sig ute i skogen eller pd annat vis utdvar friluftsliv har en tredjedel
mindre vardkostnader dn de som inte ror sig ute. Att rora sig ute pa aldre dagar har
manga positiva fysiska effekter. Benskérhet motverkas, muskulatur och roérlighet forblir i
gott skick, dvervikt motarbetas, depression, angest och akut hjartakomma lindras,
stresstoleransen och infektionsmotstandet hojs, somnen forbattras och ensamhet

motverkas vilket gor friluftsliv till nagot socialt fraimjande (MF 2012, s. 10).

Att det finns bankar langs med stigar uppskattas da de aldre kan sitta ner och vila. Hurdan
skog som uppskattas av dem ar varierande, oftast vill de ha en skog som paminner dem
om gamla minnen. Dérav ar flera olika tradslag rekommenderat. Aven bland den vuxna

befolkningen uppskattas ett storre tradinslag i skogen (Hoglund, 2007, s. 19).
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4.2 Barn och ungdomar

Barnens vistelse i skog och natur spelar en viktig roll eftersom motoriken och
koncentrationsformagan utvecklas battre an hos barn som vaxer upp och leker pa gardar
som har konstruerats av manniskan.

Aven férmagan att arbeta tdlmodigt och férstd en uppgift var mycket hdgre hos barn i en
naturinriktad forskola an hos barn i stader vilka uppvisade en hogre grad av impulsivitet

och farligt beteende (Ottoson et al., 2006, s. 17).

Skog som har vatten ar uppskattat av barn liksom en skog som tillater att barn bryter
grenar for kojbyggen eller andra lekar, sa nar en gallring gors kan man lamna ris och
nagon enstaka tradstam kvar for dem. Ungdomar foredrar skogar dar de kommer bort

fran vuxna och kan umgas (Hoglund 2007, s. 19).

4.3 Funktionshindrade

Att skapa en rekreationsskog for funktionshindrade &r svart da alla har olika
rorelsehinder, vilket gor att skog och mark kan verka avlagset for dessa individer. Rotter
som star upp i en stig kan vara problem for blinda och rullstolsbundna. For att kunna
anordna nagon form av rekreation ar det bast att konsultera experter inom omradet och
anvanda sig av de riktlinjer som finns. Samma héalsoeffekter av naturen aterfinns hos

rorelseférhindrade individer sasom hos andra (Lundell, 2005, s. 1-3).

Inte endast stigarna ar ett problem, till exempel for horselskadade ar den estetiska och
visuella bilden i skogen viktig medan for synskadade ar maojligheten att hora faglar och
I6vens prassel i vinden viktig for ett angenamt besok. Att plantera flera olika trdadslag och
buskar bredvid stigen sa att de bildar ett valv dver stigen ar bra att gora sa att denna

malgrupp far mycket ut av sitt besok i denna skog (Hoglund, 2007, s. 18).

Ny teknologi som kommer hela tiden kommer att andra pa hur personer med
rorelsehinder kommer att kunna roéra sig i naturen. Nya eldrivna rullstolar som ar

anpassade till hardare terrdng och utvartes holjen “exoskeleton” som ar pa framfart
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kommer att mojliggora for funktionshindrade att komma ut mera. Stigar kanske i

framtiden inte behover per se anpassas mera efter deras behov pa samma satt som nu.

4.4 Sjalslig harmoni

Att besdka skog och natur ger for manga en plats att skapa en identitet och kdnna att
man behovs. Likasa finner manga en kdnsla som endast kan forklaras som religits. Det ger
perspektiv pa en sjalv och pa livet som man inte vill mista.

Men hur en individ dnda kanner for naturen ar individuellt (MF 2012, s. 9).

Patienter pa ett sjukhus som hade utsikt fran fonstret och sag skog tillfrisknade snabbare
an de som inte hade det. Fangar vars cellfonster vette ut mot ett gronomrade eller som
fick maojlighet att rora sig ute var mindre stressade och hade farre sjukanmalningar an de

som endast sag murar eller andra byggnader (Ottoson et al., 2006, s. 8).

4.5 Stigar

Stigar ar viktiga for de 6kar framkomligheten och orientering i omradet blir lattare. Att
placera stora avvikande eller sdaregna trad och buskar langsmed stigen underlattar att vi
kanner oss trygga och risken att ga vilse minskar. Aven om stigarna och lederna ringlar sig
sa skall de kannas trygga att rora sig pa. Rastplatser langs med stigen dar vandrarna kan
sitta ner och koppla av ar ett valkommet avbrott. Dar kan personerna sitta ner och njuta
av skogens dofter eller njuta av en kopp kaffe. Att satta en stubbe eller

bank bredvid stigen hjalper redan. En rastplats med vindskydd @r en mera planerad plats
dar man har tagit i beaktande topografin (Blomquist, Forsberg, Svanqvist, Wagberg,
Rydberg, 2015, s. 19).

Att skylta stigarna gor att manniskor kdnner sig tryggare att ga langs dem. Underhall av
stigarna ar nagot som maste goéras aret runt sasom plockning av skrap, sandning,
snoskottning och rojning av buskage och grenar som finns bredvid stigen. Manniskor har
en oro Over att fa fastingar pa sig ifall buskage finns for nara stigarna, men skogen maste
vara tillrackligt tat for att skugga omradet under varma sommardagar. Att sdtta upp

grillplatser 6kar sdkerheten i skogen da manniskor som vill grilla inte gor upp eld i skogen
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och genom att ha flera stycken i olika storlekar sa kan man locka till sig olika stora
folkgrupper och om en grillplats ar upptagen sa kan besokarna rora sig till en annan

(Hoglund, 2007, s. 19-20).

4.6 Ljudfororening

Stoérande ljud fran bilar, tag och flygplan uppfattas som buller och har negativa effekter pa
vara prestationsformagor, somn, inlarning och skapar stress ifall vi inte far en paus ifran
dem. Stress i sig frisatter kortisol i vart blod och den molekylen ar skadlig i hdga nivaer
och skadar pa olika satt vara inre organ sasom hjartat och blodkarlen.

Effekterna av langvarig stress paverkar vara kognitiva funktioner i hjarnan och kan
paverka var utveckling (Sundén, 2015, s. 15). Manniskor besoker skogen for att uppleva

tystnaden den har att erbjuda (Hoglund, 2007, s. 19).

4.7 Ljusfororening

Ljusfororening férekommer i manga olika former sdsom himmelsgléd som ar den ljusa
halon som syns 6ver urbana omraden dar ljuset reflekteras fran vatten eller partiklar i
luften och aker tillbaka upp.

Ljusbrott hiander da omkringliggande stralkastare och gatulampor lyser pa angransande
fastigheter som annars skulle vara morka.

Glans ar nar ljuset fardas horisontalt.

Overbelysning &r nar artificiellt ljus anvdnds inom en aktivitet som inte annars skulle

krdava nagon form av belysning sasom en tom kontorsbyggnad.

Ljusféroreningar har bevisats paverka floran och faunan, daven djur har andrat sina
beteenden och var de soker foda. Faglar som forflyttar sig under natter har visat sig flyga
fel pa grund av ljusféroreningar. Traden paverkas ocksa genom att de blir férhindrade att

anpassa sig till sdsongsvariationer.

Det finns mycket forskning kring sambandet mellan ljusférorening och sdmnproblem.
Svarigheter att justera den cirkadiska klockan kan leda till somnstorningar, skiftes-

sdomnproblem som drabbar de med skiftesarbete eller dar man drabbas av férsenat
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insomningssyndrom, vilket betyder att man somnar mycket senare och blir férsenad till
jobb eller skola. Det kan inte vara helt omaijligt att brdst- och prostatacancer, diabetes
och fetma har 6kat da ljustillgangen dygnet runt har varit till vart férfogande (Chepesiuk,

2009, s. 3,5).

Man kan satta upp belysning vid stigarna for att oka tryggheten att ga under morkare
kvallar. Man skall dock vara forsiktig med var man placerar belysningen da det kan
forstéra den orérda skogsbilden som ar viktig for skogsupplevelsen for medborgarna

(Hoglund, 2007, s. 20).
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5 Trivsam skog

Vilken form av skog som uppskattas vara en bra skog ar varierande beroende pa vad
individen vill uppleva och personlig vardering. Svampplockning, vandring eller
barplockning ar exempel. Att férsoka rangordna eller satta betyg pa skog gar inte sa bra
da massor av faktorer spelar in: lukt, ljud, omgivning, alder och personliga preferenser

(Hannerz et al, 2016, s. 56).

Manniskor i de mera urbana miljoerna foredrog 8 olika kvaliteter och karaktarer i skogen
sasom:

1. Social gemenskap pa gagator och marknader eller andra platser som inbjuder till
gemenskap.

2. Kulturhistoria med minnesmarken, omraden som bjuder pa historiska arbetsinsatser
som andra har gjort eller religiésa varderingar.

3. Platser som bjuder in till lek och idrott som dven kan erbjuda utsikt 6ver 6ppna
omraden.

4. Omraden som dr omgéardade av skog, buskar eller snar som hjalper till att gmma
individen sa att personen kan fa vara sig sjalv.

5. Omrade med mycket olika biotoper och artrikedomar dar upptackande av nya trad,
faglar med mera erbjuds.

6. Att omradet ser ut att ha av sig sjalv uppkommit utan att manniskan har varit och satt
eller rort i det.

7. Kanslan att stiga in i en ny eller annan varld.

8. Ett omrade som ar fritt ifran skrdp och vandalism och ger en form av rofylldhet som

med hjalp av till exempel ljudmiljon kan skapas (Sundén, 2015, s. 16—-17).

En stor variation i bestandet dven pa en mindre yta ger en angendamare upplevelse. Att
abrupt skilja mellan bestanden &r inte bra utan de skall flyta ihop sa att skogen kdnns som
en helhet. Att ha bestand som sticker ut fran skogen ar nagot man kan gora for att fa
besdkarna att stanna till. Dessa skall likval inte vara for stora da det kan forstora
upplevelsen. Bestkare som fick ga i en variationsrik skog uppskattade tiden och langden
av promenaden de gick battre. Sjuttio procent av skogen ska vara barrtrad sdsom gran,

tall och en ifall man vill ha en grén skog dven om vintern (Hoglund, 2007, s. 18—-19).
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6 Kalhyggesfri skogsskotsel

Att promenera in i en skog och moéta ett kalhygge kan upplevas som ndgot positivt men
att daremot se ett hygge bredvid en skola eller ett bostadsomrade ar mindre angenamt.
Nar de forsta plantorna borjar komma upp fran riset brukar motstandet mot hyggen
minska. | aktivt besokta skogar forsoker man implicera ett hyggesfritt skogsbruk

(Hannerz et al 2016, s. 8, 56-57).

Kalhyggesfritt skogsbruk ar en skogsbruksform som gor att man inte hugger ner kalytor
utan lamnar vissa trad och plockar ut andra. Man kan ocksa falla en kalyta pa ett litet
omrade och pa sa satt ser det ut som om omradet inte férandras i sa stor grad. Denna
metod fungerar endast om det finns tillrdackligt med undervaxt och om plantor redan

kommer upp naturligt (Valkonen, Piispanen, 2014).

Det &r mycket som man inte vet om kalhyggesfritt skogsbruk da forskning inte har alla
svar och erfarenheten ar begransad. Finns det forutsattning att prova sa kan man men
man skall komma ihag riskerna: att tillvaxt kan utebli, féryngring inte sker och att det kan
kosta pengar. Ibland vill man bevara férdelen med att ha skogen kvar sasom bakom
huset, i tatortsnara omraden eller vid biologiskt vardefulla omraden. Da kan hyggesfritt
skogsbruk anvandas dven om man vill ta ut en liten del virke for eget bruk (Kunskap direkt

(KD) 2016, s. 2-3).

6.1 Plockhuggning

Med plockhuggning forséker man halla en olikaldrig struktur i skogen genom att ta bort
dldre och storre trad sa att de mindre har mojlighet att vaxa till sig. Man satter upp ett
mal hur mycket av grundytan som skall bli kvar. Ingen forréjning behévs géras da man
lamnar undervaxter och de glesar ut sig sjalva senare. | plockhuggning finns det stor risk
att traden skadas vid avverkningen eller transporten. Att planera korstrak, vilka trad som
skall Iimnas och ha kompetent yrkesskicklig personal dr ndstan ett maste (Aijali et al

2014, s. 157-159).
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6.2 Luckhuggning

Ar en avverkningsform didr man avverkar luckor p& hégst 0,3 hektar i diameter. Om luckan
ar storre sa ar du fornyelseskyldig enligt skogslagen. Landskapet forandras mycket saktare
dan om man gor en kalavverkning. Fornyelsen tar tid och en plan pa flera ar ar att tdnka pa
ifall denna fornyelsemetod skall goras. Vilken skogstyp och marktyp det handlar om avgor
ocksa ifall en luckhuggning ar genomforbar. En bra regel ar att anvanda luckhuggning pa
omraden som har ljuskravande tradslag eller om man vill inféra ljuskravande tradslag. Till
exempel i grandominerade skogar kan man gora en luckhuggning for att fa in lite
ljuskravande trad och for att fa in en storre biodiversitet. Det &r bra att lamna
naturvardstrad i luckorna for att underlatta att vilt kan rora sig igenom dem. Spara och
skydda dven sma buskage, ris och smatrad, da manga faglar soker skydd i dem sasom
skogshonsfaglar. Man maste ta i beaktande markens barighet da maskinen kan skada
rotter och pa sa satt sprida réta. Denna metod ger kdnslan av att skogen ér fullskiktad

(Aijal4 et al 2014, s. 161-163, 166).

6.3 Liibeckmodellen

Libeckmodellen ar en skogsskotselform som kommer ifran den tyska staden Liibeck och
innefattar att man inte avverkar en yta som ar storre an 0,25 hektar och man plockar ut
endast trad som har natt en viss diameterklass. Plantering sker mycket sallan och endast
da med inhemska trad, annars ar naturlig foryngring huvudmalet. Skadade trad gallras
bort men man skall inte ta bort trad for att minska konkurrensen. Rojning, godsling och
utfodring av vilt och dylikt gors inte. Man skall Iamna 10 % av traden kvar for evigt, likasa

ska 10 % av omradet skall ldmnas orort helt och hallet (KD 2016, s. 27).

6.4 Rojning

Att réja i en rekreationsskog ar mycket annorlunda an att réja i en produktionsskog. |
rekreationsskog vill man skapa en bred variation av olika tradslag. Att spara till exempel
stammar som ar lite krokiga eller har dubbelstam kan féredras. Ibland kan man rdja

sasom i en produktionsskog ifall man vill uppna en pelarlik skog. (Hoglund, 2007, s. 29).
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Stigarna i en rekreationsskog och dess omgivning ar svarare att skota da man maste ta i
beaktande att manniskor kommer att rora sig i omradet och kan uppleva en enkel réjning
som nagot negativt. Att inte falla eller att lamna ris pa stigarna eller i ndrheten av stigarna
ar att foredra och en god planering fore bidrar till att den negativa effekten inte blir sa

omfattande.
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7 Tradens betydelse

Fore man anlagger trad borde man ha klart for sig vilka slags besokare det kommer och
hurdan skog de uppskattar och hurdana skétselmetoder man vill gora i framtiden. Att
anlagga barrtrad innebar oftast mindre skotselkrav dn 16vtrad. Blandar man manga trad i
ett omrade sa krdver det oftast mera skotselingrepp. Vill man séatta in tradslag som inte

vaxer i omradet sa ar plantering en metod ifall marktypen tillater det.

For att fa en varierande rekreationsskog sa anlaggs varierande bestand. Da minskar aven
risken att skogen forsvinner helt vid storm eller skadeangrepp. Att forsdka réja fram
backar och vattendrag sa att besdkarna kan na dem ar nyttigt att géra da det har visat sig

att de ar uppskattade beséksomraden (Hoglund, 2007, s. 19, 21-23).

Faglar kan vara avstressande att lyssna till da man gar i skogen. Att da plantera eller
gynna vissa tradslag for att locka till sig faglar kan uppskattas av de som besdker skogen.
Plantering eller sadd av trad avgors helt av vad for jordman det finns. Klévdjur tycker om

ris, gras, orter, buskar och olika I6vtrad sdsom asp, ronn och bjork.

Hackspett och storre korsnabb uppskattar tallen da de kan anvanda barkflaggorna som
bomaterial och korsndabben ater tallens fron. (Bli botanist 2018, s 1).

Tallen ar dven gron aret om och kottarnas fron ats ocksa av gronsiska och mesar (Back,
2015).

Granen har manga bra férutsattningar for att inhysa olika bon. Om det finns en grupp
granar som star nara varandra och blir yviga ger det skydd och gomstallen for manga olika
fagelarter. Frona i kottarna uppskattas av korsnabbar och hackspettarna. Eken betas
garna av vilt vilket kan leda till nedsatt tillvaxt och missvaxt. Notskrika, ringduva och

notvackare ater garna ekens ollon (Back, 2015).
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8 Fallstudien

Fallstudien ar inte en ny form av undersdkning, utan har funnits genom alla tider. Den har
tillampats pa medicin, juridik, antropologi, psykologi, socialt arbete, sociologi,
arbetsvetenskap och statskunskap men har dven pa senare tid kommit in pa andra
amnesomraden. Fallstudien som forskningsstrategi finns dverallt och ingenstans,

eftersom den ar godkdand inom manga olika kunskapsomraden (Merriam, 1994, s. 8).

Fallstudien bestar av tre olika teoridelar. Allomfattande teorier forklarar specifika
omraden och anvands mycket inom naturvetenskapen. Dessa ar kritiserade eftersom
manniskans beteende ar for komplext for att kunna skapa lagar inom naturvetenskapen.
Teorier pd mellanniva riktar sig emot ett relevant manskligt omrade och lagger tonvikt pa
uttalad databas som grund. Begrdnsade teorier ar mera konkreta och ar inneslutna av
vissa granser sasom miljoer, rum, tid eller problem och har sin grund inom den empiriska
verkligheten. Dessa tre teorier ar inte atskilda men det finns inte heller ndgon omfangsrik

definition pa dem (Merriam, 1994, s. 68-70).

Kvalitativ forskning ar inte en ratlinjig procedur som kan prydligt sattas upp. Insamling och
undersokning av informationen sker parallellt dd man boérjar med sin studie. Insikter,
idéer och hypoteser som kommer upp efter hand andrar pa och styr hur man ror sig
framat i arbetet och fragestallningarna. Detta dndrar pa undersékningen och hur

slutrapporten sedan blir (Merriam, 1994, s. 9-10).

Observationer ar en primar kalla for insamling av information, insamling av information
ifran flera olika foreteelser kallas “deltagande observation” och sker ute pa falt eller pa
plats. Att anvdnda denna metod ar bra da man kommer som frammande in och
observerar omgivningen och lagger marke till avvikelser som de 6vriga deltagarna har
fastnat i. For att bli en bra observatér inom omradet krédvs det rigor6s traning, att lara sig
se viktiga detaljer och bortse fran de triviala. Aven vad som skall observeras ir viktigt att
veta fore man borjar och att alla inte observerar samma sak pa grund av olika

fragestallningar.

Hur mycket tid man spenderar pa ett omrade och hur familjar man &r, avgor hur mycket
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data man far insamlat och hur snabbt. Att bygga upp ett schema fére observationer skall

paborjas underlattar arbetet.

Anvandning av teknik for att filma eller samla in bilder underlattar for observatéren att
komma ihag sitt omrade och kunna visa informationen till andra. Man skall komma ihag
att insamling av data och bilder bara ar halva arbetet och att nerteckning av
informationen tar lika [ang tid och ibland langre. Vill man anvanda faltteckningar ar det
viktigt att man tecknar ner tid, plats och syfte med observationen for att lattare leta fram
den senare. Viktigt att komma ihag ar att alla undersdkare har egna metoder for hur data

skrivs ner (Merriam, 1994, s. 101-111).

Genom att anvanda denna teori kan jag tillampa den vid Kasberget. Dar jag gar in och gor
en sa objektiv observation som maijligt. Med hjalp av att skriva ner mina observationer
och ta bilder, kommer jag att kunna gora en uppfattning av omradet. Med hjalp av
anteckningarna och bilderna kommer jag i slutdndan géra en helhetsbedémning ge

forbattringsforslag och visa pa vad som inte behover férandras.
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9 Kasberget

Kasberget ar ett omrade med skog och berg som ar beldget mellan Aboviagen, Pojovigen,
Gamla Abovigen och Mariabacken i Pojo i Raseborgs kommun. Omradet ar ca 13,40
hektar stort. Pa bergets hogsta slatt finns en forntida stenhégsgrav. Fran den platsen ser
man ut dver hela Pojoviken och detta ar en samlingsplats for manniskor i olika aldrar.
Ungdomar kommer dit fér att f& vara ifred. Aldre rér sig upp fér att titta pd vyn eller, fér

personer som har vaxt upp pa omradet, ger det en nostalgisk resa tillbaka dar de kommer

ihdg hur allt sag ut da de var yngre. Besoken sker under alla tidpunkter pa dygnet.

Figur 1. Panorama fran stenhogsgraven.

Hela omradet ar intressant da det har manga olika biotoper och inhyser varierande inslag
av tradtyper. De flesta far nagot ut av att beséka omradet. Om det ar endast en fysisk
aktivitet erbjuder redan gangen eller cyklingen upp tillrackligt med resistans for att hoja
pulsen. Vill personer istdllet uppleva en tat eller gles skog bara for en kort stund, ges det
ocksa mojlighet for det. De flesta som besdker omradet gar garna till graven och ser pa
vyn nagra minuter. Vindfallen ligger 6verallt och 6kar biodiversiteten och har lockat in
nagra fagelarter som inte primart bor pa omradet men besdker det for att dta av
insekterna som finns. Under mina besok pa berget noterade jag bland annat en hackspett

gasta omradet for att samla mat ifran nagra trad.

Insamling av information om omradet gjordes med bilder fotograferade pa omradet och
besoken skedde rigordst under juni — oktober, sommaren 2018 under olika tidpunkter av
veckan och tider pa dygnet. Detta for att fa en sa stor helhetsbild som mojligt av vem som
besoker omradet, vilka ljud- och ljusféroreningar som finns och hur det “gréna” i omradet
andras mellan sommar och host. Detta ger ocksa en insikt i hur det ser ut under vinter

och var.
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9.1 Skogsbestand

Figur 2. Karta 6ver Kasberget med numrering och farg for att skilja omradena at.

Omrade nummer 1 (Orangea) ar 5,66 hektar stort och ar det stérsta omradet dar tallar ar
huvudtrad. De &r likaldriga och pelarlika. En gallring har gjorts och 6ppnat upp vyerna.
Enstaka sma granar har borjat komma upp pa omradet likasa l6vsly. Kring kanterna har
gran lamnats for att dolja bebyggelse och eventuell ljusférorening som kan férekomma.

Dessa tva nedanstaende bilder &r tagna inom kartans orangea omrade.
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Figur 4. Fran vast till 6st. Pelarlik tallskog.

Den norra delen, nummer 2 (grona) omradet ar 5,21 hektar stort och sluttar mot
Abovagen. Mot fjarrvarmeverket pa omradets nordéstliga del har vi en pelartallskog som
mot Pojo centrum sakta dvergar till en kant av gran, asp och bjork i olika aldrar. Detta
skyddar lite emot ljudférorening som férekommer av trafiken och ger ocksa lite skydd
mot ljusféroreningen som kommer fran trafikljusen och lyktstolparna. Under host- och
vintertiden da traden har fallt Idven forkommer det mera ljud- och ljusférorening. Nagra

enstaka vindfallen syns ocksa pa nedanstaende bild av omradet.
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Figur 5. Fran soder till norr. Vagen skymtas i bakgrunden med nagra hus.

Den vastra delen ar en blandning av gamla granar, tallar och aspar som inte gdmmer
berget for invanarna i vaningshusen. Pa langvaga hall ser det estetiskt fint ut da traden
kommer 6ver vaningshustaken och gommer berget sa att endast bergskammen syns.
Linjen mellan vaningshusen och bergskanten ar endast nagra meter bred och stracker sig
fran gangbanan vid Abovagen lings med bergskammen till den gamla folkhégskolans
byggnader. Risken att dessa trad faller ar minimal da de skyddas fran vind fran nastan alla
hall. En uppfoljning och plockhuggning av dem kan ske vartefter om man upptacker att

rota, skador eller alderdom sakta borjar forsvaga traden.

| mitten av det (gréna) omradet finns hoga tallar och granar. Marken domineras mest av
sma granar och bjorkar som har uppkommit naturligt. Bjorksly uppkommer i grupper. Har
ar tatheten maximal, man ser inte manga meter framfor sig pa nagra stallen vilket ger en
behaglig tatskogsupplevelse. Ljudfororening férekommer i liten man fran vagarna kring
omradet. Ljusférorening marker man ytterst lite av nattetid. Bilderna nedan visar

skillnaderna i tathet.
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Figur 6. Tatheten av gran och bjork. Svar framkomlighet.

Figur 7. Bilden &r tagen pa en stig och visar tdtheten av gran kring den.

Nummer 3 (Grda) omradet ar hallmark, det ar 2,23 hektar stort. Dar vaxer enstaka tallar
och martallar. P4 detta omrade finns dven graven som ar en vilopunkt och besdks av
nastan alla. Den norra delen ar mera tat av tall medan den s6dra ar mera bergig. Bilden
nedan visar en martall pa sédra delen av berget samt hur sparsamt de vaxer. |

bakgrunden ser vi dven en uttorkad tall.
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Figur 8. Martall uppe vid stenhégsgrav.

Nummer 4 (Blaa) omradet pa 0,3 hektar ar en sdnka dar vatten samlas. Granen trivs langs
med kanterna, i sjalva sankan har bjorksly och rénnen forsokt fa faste med varierande
resultat. Vattenmangden varierar i sankan beroende pa hur mycket det regnar. Bilden
nedan visar att i mitten av sankan forekommer det inte nagra trad och langre mot
kanterna ser vi ronn och bjorksly vars naringsupptag paverkas av den varierande

vattenmangden.



Figur 9. Uppkomsten av réonn och bjork i sénkan.
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9.2 Stigar

Figur 10. Karta over Kasberget med stigarna utritade och numrerade.

Stigarna leder in till omradet fran alla hall. Den gula linjen pa kartan ar en fordonsvag.
Detta gor att de med rérelsehinder kan komma upp till omradet lattare, dven utan bil
mojliggor den breda vagen mojlighet att ga upp utan problem. Blaa linjerna ar stigar
som befolkningen runt sjalva har trampat upp for att komma till berget, vilket visar en
form av logik. Stigarna majliggor att man kan komma in i skogen fran de flesta hall. Alla
stigar ar bra trampade och slingrar sig. Rotter och stenar som ligger pa stigen 6kar

motstandet i terrdangen och upplevelsen forbattras.

Stigarna 1, 2, 3 ar véltrampade och visar pa att manniskor verkligen tycker om att ga pa
dem. Stig nummer 5 ar lite mer diffus och bryter latt upp till smastigar, vilket gor att man
lattare forlorar huvudlinjen. Nu ar den ritad sa att man kan ga runt och det var den rutten
som verkade mest logisk att folja. Stig nummer 4 bryter upp sig da man kommer till forsta
bergiga upphojningen. Dar ser man pa bergets och rotternas slitage att nagra tycker om
att bestiga den lite mer lutande delen medan andra har valt att réra sig langs med

upphdjningen at bada hallen och sakta ta sig upp till graven.
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Gula linjen ar Fordonsvagen som ar bra skott, har en latt lutning som mojliggor att de
med rorelsehinder kan komma upp utan stérre problem. Aven med bilar kommer man

latt at att vanda da det ar 6ppnat hogst upp. Bilderna nedan visar dven att vagen bestar

av grus och gar igenom tallskogen via bebyggelse.

Figur 12. Vandplanen.

Kring stig 1 finns det aspar, bjorkar, granar och dven trad som har fallit over stigen. Stigen
ar sannolikt skapad da de som har bott i centrum har velat besoka berget. De kan ha
borjat med att de gick upp séderifran, men ville inte ga ner samma vag eller ta andra

vagen runt. Bilden nedan visar att stigen ar smal och att de flesta som gar dar maste ga i
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Figur 13. Upptrampad stig som leder till vigen norr om Kasberget

Stig 2 Gar in bredvid stangslet som avgransar till foretaget. Denna stig ar skapad da
befolkningen i norr har velat besdka berget, men inte velat rora sig ner till vaster, langs
med gangstigen eller ga sdderut langs landsvagen for att ga upp med fordonsvagen.
Stigen i sig ar sondertrampad och blir lerig da vatten kommer pa den.

Stig 3 Sydligaste stigen som gar bredvid tomterna och leder in i tallskogen. Rotter och
deras slingrande uppfart ar en utmaning for vandraren. Pa bilden nedan kan vi dven se

stenar som skymtar fram och 6kar vandringsupplevelsen. Aven denna stig dr smal.

Figur 14. Pelarlik tallskog utan undervaxt.

Stig 4 gar fran vandplatsen till sjalva forngraven. Vid borjan av bergiga omradet delar den

sig i massor med olika sma stigar som alla leder till forngraven. En enda enhetlig stig finns
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inte, eftersom de visuella riktlinjerna forsvinner har befolkningen gatt efter det som kants

bekvamt.

Stig 5 vaxlar mellan att man vidrors av granar och bjorkar som vaxer intill stigen till att det
blir lite mera 6ppet. Stigen ar smal och de mest tata omradena ar svarframkomliga.

Bilderna nedan visar denna skillnad.

Figur 15. Bild tagen ifran stigen som visar synligheten i skogen.
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9.3 Sammanfattning om Kasberget

Rekreationsskog ar svar att undersdka och underhalla da alla har olika asikter och syner
pa vad som &r bra. Under mina besok till exempel Nederlanderna i (Nationaal Park
Veluwezoom, Velp) sag jag vikten av att ha goda stigar skyltade. | de omraden som inte
hade stigar valskyltade var markvegetationen sondertrampad. Dar stigar var skyltade och
tydligt markerade fanns det frodig markvegetation. Pa sa vis visste besokarna var de
skulle réra sig. Aven dér gick &sikterna isar bland besdkarna angdende vad som utgér en

bra rekreationsskog

Att forsoka fa en helhetsbild av Kasberget ar svart eftersom man bara behover ga nagra
meter for att genast se en annorlunda vy, tradmangd och aldrar pa traden. Detta ar ett
varierande skogsomrade som erbjuder det mesta for besékaren. Mangden olika |6vtrad ar
nagot som skulle kunna 6kas i omradet da det primart domineras av barrtrad. Nyanserna

mellan 6ppen tallskog och tatare granskog ar en fin transformation.

Vart man an gar pa omradet ar man konstant pamind om att man inte ror sig i en stor
skog. Buller fran vagar och omkringliggande hus hors och pa kvéllen belyses hela omradet
upp av omkringliggande byggnader och lyktstolpar. Detta kan ge en kansla av trygghet da
man ror sig i omradet. | tallskogen har man visuell kontakt med bebyggelse medan i

granskogen ar det endast ljud som hors och en latt himmelsglod som syns.

Stigarna ar lampligt stimulerande med sin framkomlighet. Pa grund av sina
serpentinutformning, erbjuder de ratt form av framkomlighet for att promenera och
jogga. For cyklister erbjuder utstaende rotter och buktande stenar en svar framkomlighet,
mera anpassad for den vane terrangcyklisten an for de som vill ha en lugn cykelstund.
Aven uppat-lutningen som sker mot berget ger en prévning och dkar den fysiska

aktiviteten pa besokaren.

For rorelsehindrade ger omradet inte mycket stimulans da stigarna ar svarframkomliga
och oftast ryms det endast en person att ga at gangen. Att leda nagon ar svart och
framkomligheten med rullstol ar nast intill omojlig om ett besok till graven vill goras.
Berget har en lutning som gor det omaijligt for den gemene mannen att hjalpa nagon

rullstolsbunden upp. Aven de andra stigarna som I6per bredvid fjirde stigen har



utstaende stenar och brant lutning, vilket gor att framkomligheten med rullstol &r

utesluten.
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10 Rekommendationer

Det finns alltid nagot att forbattra, alla har olika uppfattningar om vad som ar bra skog
och vad de tycker att skall géras. Med tanke pa den ekonomiska aspekten och allmanna

befolkningen som bestker omradet behovs det inte goras nagra storre atgarder.

En konstant uppfdljning av omradet kan géras med 5-10 ars mellanrum. D3 kan man
kontrollera statusen pa traden och efter det bestamma ifall en plockhuggning behover

goras och komplettera med plantering eller sadd efterat om det kravs.

Att flytta nagra stammar som ligger pa stigarna at sidan ar ett latt tilltag som kan goras for
att 6ka framkomligheten fér de flesta. Aven en expandering av stigarna med hjilp av till

exempel rojning skulle innebara att tva personer lattare kunde rora sig bredvid varandra.

En grillplats skulle kunna goras uppe vid graven eftersom dar hittades kol och bevis pa att
folk grillar. Grillen skulle forhindra att folk rakar satta eld pa omkringliggande trad eller
gor upp eld pa ett stille som kan dventyra sdakerheten pa omradet. Bank och sopkarl
bredvid skulle sdkert 6ka trivseln och minska pa nedskrapningen, daven om den nu ar mild

och skulle kunna utsattas for skadegorelse.

Att plantera in nagon al i den bla delen som é&r ett forsumpat omrade skulle 6ka
biodiversiteten och hjdlpa granarna i omradet. Att dven plantera in rénn, ek, targran eller
annat trad efter behag och mojlighet ar ndgot som kan goras tillsammans med en skola.
Att satta upp sma skyltar som beskriver vilket trad det ar skulle sakert 6ka trivseln och det

skulle dven bli en larorik upplevelse for besékarna.

Under processen med detta examensarbete larde jag mig att rekreationsskog ar ett
problematiskt amne att tackla. Trots detta ar arbetet med rekreationsskog valdigt givande
och larorikt eftersom man far testa pa olika skotselmetoder. Rekreationsskog ar en

rikedom med tanke pa alla fordelar den tillfor befolkningen.
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