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OLENKO LIIAN VANHA?

- ian merkityksesta sirkusalalla

Opinnaytety® kasittelee ikaa esiintyvan sirkusartistin ndkdkulmasta. Tyd on lahtdisin sirkusalalle
keskimaaraistd vanhempana valmistuvan tekijan henkildkohtaisesta tuskailusta oman ikénsa
suhteen. Tyon tarkeimpana tutkimusaineistona on suomalaisille sirkusammattilaisille tehdyn
kyselytutkimuksen tulokset. Lisdksi tyd sisdltdd lyhyen katsauksen ikaantymisen ja sen
tutkimuksen tieteelliseen puoleen.

Tieteellisessa osiossa tarkastellaan ian vaikutusta harjoitteluun, taitojen oppimiseen seka kehon
palautumiskykyyn. Osio on tiivis katsaus massiiviseen aiheeseen, ja sitd varten konsultoitiin
kolmea suomalaisella sirkuskentalla toimivaa alan ammattilaista.

Kyselytutkimus toteutettiin 2020-2021. Tutkimus kasittelee ikda henkilokohtaisesta, sosiaalisesta
sekad yhteisdllisestd nakdkulmasta, ja siihen on vastannut 27 suomalaista sirkusammattilaista.
Otos siséltaa seka vasta alalle valmistuvia henkil6ita ettd pitkan linjan ammattilaisia. Vastausten
purku sisaltdd yhtenevid ajatuslinjoja, ristedvid ndkemyksid sekd yksittdisia kiinnostavia
huomioita.

Tyon kirjoittamisen aikana tekijan suhde omaan ikdan muuttui hyvaksyvammaksi ja
toiveikkaammaksi. Tutkimustiedon valossa karttuva ikd ei valttdamattd aseta mitdan selkeita
esteitd sirkusammattilaisena toimimiselle. Tekija ei mydskaan ole pohdintojensa kanssa yksin,
vaan ikd herattdd monimuotoisia ajatuksia myds kollegoissa. Tekijd toivoo tydn tarjoavan
ajatuksia seka perspektiivia muille, jotka mahdollisesti kdyvat |api samankaltaisia pohdintoja.
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AM | TOO OLD?

- about age in context of circus

This thesis discusses age in the context of performing circus artists. The basis of the thesis is in
the minor age crisis of its writer, who is some eight to twelve years older than the average
graduate into the circus field. The thesis consists of a survey, conducted among finnish circus
professionals, accompanied with a short introductory segment into the science of aging.

The scientific section is concerned with the effects of age to physical training, ability to learn new
skills, and the recovery potential of the human body. The section is a brief introduction into a
massive, complex subject.

The survey was conducted during the years 2020-2021. The questionnaire was divided into three
sections regarding aging — personal aspect, social aspect, and communal aspect — and it was
answered by 27 finnish circus professionals. The participants of the survey included persons fresh
out of school, as well as experienced professionals with lot of years under their belt. When
analyzing the answers, the focus was on finding big over-arching themes, different viewpoints
and opinions, as well as interesting details.

During the writing of this thesis the relationship the writer has with his age changed, and the writer
is now more content. According to current research, aging is a highly complex process, and
increasing age per se does not stop one from being a circus artist. Also, the writer is clearly not
alone with his concerns, and age as a subject invokes a lot of thoughts among his peers. The
writer hopes that this thesis can offer ideas and information to anyone wrestling with the complex
subject of aging.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee ikda sirkusesiintyjien nakdkulmasta. Aihe kiinnostaa erityisen
paljon, koska olen itse Iahtenyt tekemaan sirkusta vasta verrattain melko vanhana — al-
oitin opintoni Turun Taideakatemiassa 32-vuotiaana, ja tata kirjoittaessani olen pian tayt-
tamassa 37. Lahtokohtaisesti en pida itseani mitenkaan erityisen vanhana, mutta olen
kuitenkin selkeasti vanhempi kuin alalle tyypillisesti valmistuva henkilé. Toki olen
muutenkin alanvaihtajana erikoisessa tilanteessa — ainakin omassa tuttavapiirissani
moni on neljankympin korvilla jo melko kokenut omalla urallaan. Sirkus on lisaksi
poikkeuksellisen fyysinen ammatti, ja mielikuvissani ideaali sirkusartisti on pitkadan ollut
lapsesta asti koulittu rautainen ammattilainen. Viivytin alalle hakeutumista useampia
vuosia ikaan liittyvan kriiseilyn johdosta, ja opintojeni alusta saakka olen pohtinut, ovatko
tavoitteeni sirkuksen parissa millddn muotoa realistisia. Olen kuitenkin havainnut sir-

kuksen maailman olevan ilahduttavan monimuotoinen.

Tutkimuskysymyksen asettelu aiheutti melkoisesti paanvaivaa. Aluksi suunnittelin keskit-
tyvani l1ahinna fysiologiaan — miten keho ikdantyy, mita rajoituksia ika tuo tullessaan ja
mitd se tarkoittaa sirkuksen kaltaisessa lahtdkohtaisesti fyysisessd ammatissa. Tutus-
tuessani aiheeseen kavi kuitenkin pian ilmi, ettd tdma on aivan liian laaja kysymys ai-
heeksi. Ikdantyminen on aarettbman monimutkainen prosessi, ja ymmarrykseni mukaan
sitd tutkitaan varsin paljon. Ottaen kuitenkin huomioon ihmisten mittavat yksil6lliset
eroavaisuudet elintavoissa, sosiaalisessa ymparistdssa, genetiikassa — sekad sirkuksen
kontekstissa lisdksi harjoittelutaustassa ja harjoittelumetodeissa — tuntui tiukan fysiolo-
giseen nakokulmaan uppoutuminen tdman opinnaytetydn puitteissa tarpeettoman

laagjalta.

Lukiessani Marjut Hernesniemen opinnaytety6ta “Outolintu, perusduunari, moni-
muotoinen hybridimonsteri: sirkusammattilaisen identiteetin jaljilld” oivalsin, etta kenties
jarkevin seka itselleni kiinnostavin tapa olisikin kyselytutkimus. Olen hyvin kiinnostunut
sirkusta ammatikseen tekevien henkilokohtaisesta kokemuksesta omasta kehostaan ja
iastadan, sekd miten se mahdollisesti vaikuttaa ammatinharjoittamiseen. Myds sir-
kuskentan sisdinen asenneilmapiiri ikdan liittyen kiinnostaa suuresti, ja haastat-
telututkimuksen avulla uskoin saavani siita ainakin jonkinlaisen kasityksen. [kaantyminen
yhdistaa tavalla tai toisella kaikkia sirkuksen tekijoita, ja uskon sen olevan monelle myos

jonkinlainen kipuilun aihe. Tarkennettakoon tosin, ettd sanalla “ikaantyminen” viitataan
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taman opinnaytetydn puitteissa yksinkertaisesti ihmisen kalenteri-ian nousuun, ei jonkin

satunnaisen ikarajan ylittamiseen kohti “vanhuutta”.

Kyselytutkimuksen lisaksi halusin tyéhoni jonkinlaista tieteellistd pohjaa liittyen ian vai-
kutuksiin ihmiskehossa. Saadakseni aiheesta jollain lailla kiinni p&atin rajata tdman osion
harjoittelukeskeiseksi. Olin kiinnostunut siita, tuovatko ihmisen ikavuodet mukanaan joi-
tain sellaisia muutoksia, jotka vaistamatta estaisivat sirkuksen kaltaisen fyysisen amma-
tin harjoittamista esimerkiksi jonkin tietyn ikakauden jalkeen — kestavatko tukikudokset,
heikentyykd luuntiheys tai hidastuuko palautuminen merkittavasti. Konsultoin asian suh-
teen Sirkus 2.0 -koulutuksia jarjestavaa kolmikkoa Henri Hannista, Atte Niittykangasta ja

Mikko Rinnevuorta. Tiivis tieteellinen katsaus aiheeseen I6ytyy luvusta "Ika ja harjoittelu”.

Taman jalkeen esittelen sirkusammattilaisille [ahettamani kysymyssarjan, joka perustuu
yksinkertaisesti itseani kiinnostaviin kysymyksiin. Kysymykset on niputettu kolmeen kat-
egoriaan — henkildkohtainen, yhteiskunnallinen ja yhteisdllinen nakoékulma. Etenen ko-
koamalla vastauksia kategorioittain. Koonneissa olen etsinyt selkeasti useammissa
vastauksissa toistuvia teemoja, ajatusmalleja ja nakemyksia. Lisaksi olen kiinnittanyt hu-
omiota vastakkaisiin ndkemyksiin seka kiinnostaviin yksittaisiin huomioihin kustakin ai-

heesta.

Lopuksi jasennan ympariinsa laukkaavat ajatukseni loppukaneetiksi. Aihe on valtava,
monisyinen ja monimutkainen, ja kytkeytyy paitsi sirkukseen myds laajempaan
yhteiskunnalliseen kokemukseen ihmisen idsta ja sen vaikutuksista seka henkilokoh-
taisella etta yhteiskunnallisella tasolla. Tassa kontekstissa tama opinnaytety6 on lahinna
ujo mutta kiinnostunut pintaraapaisu massiiviseen aiheeseen. Sellaisenaan se kuitenkin
antanee jonkinlaisen kuvan kotimaisen sirkusmaailman suhteesta ikaan ja tarjoaa mah-

dollisesti helpotusta tekijan omaan ikakriiseilyyn.
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2 IKA JA HARJOITTELU

Olen kiinnostunut ikdantymisen tutkimuksesta ja mekanismeista seka niiden vaikutuk-
sesta esimerkiksi ammattiurheilijoiden uraan. Vaikkei sirkus ole kilpalaji, on se ammat-
tina kuitenkin varsin fyysinen, minka myoéta rinnastus ammattiurheiluun on mielestani tie-
tyn varauksin aiheellinen. Kilpaurheilu on myds huomattavasti suurempi ilmié kuin sirkus,
joten oletin siitd I0ytyvan runsaasti tutkimustietoa, josta osaa voisin kenties hyédyntaa.
Léysin aiheesta runsaasti tutkimuksia — esimerkiksi PubMed-tietokannasta |6ytyi ha-
kuehdolla "aging + sports” yli 15 000 osumaa. Tutkimukset olivat kuitenkin poikkeuksetta
hyvin spesifisid. Hyvaa yleiskuvaa aiheesta tuntui olevan liki mahdotonta muodostaa ai-
nakaan ilman aiheeseen liittyvaa koulutuspohjaa. Yleistajuisempien lahteiden ongelma
taas oli monimutkaisen aiheen kasittely aivan liian laveasti. Tama tosin saattaa heijas-
tella sitd, miten monimutkainen ilmi6é ihmisen ikadantyminen on. Selvaksi tuli [8hinna, etta
muutoksia tapahtuu elidén ikdantyessa, mutta etta kaikki riippuu lukuisista tekijoista. Tar-

vitsin siis kipeasti apua joltakulta aiheeseen perehtyneelta.

Fysiikkavalmentaja ja liikuntabiologi Henri Hanninen, fysioterapeutti Atte Niittykangas
seka kasvatustieteiden maisteri ja sirkuskoulun rehtori Mikko Rinnevuori olivat opintojeni
aikana alkaneet jarjestdmaan Sirkus 2.0 -koulutuksia. Koulutusten tavoitteena oli "mul-
listaa sirkusharjoittelun maailma” tuomalla sen piiriin ajankohtaista tietoa nykytiedon va-
lossa jarkevista harjoitustavoista ja haastaa samalla perinteet, joiden ainoa peruste voi
pahimmillaan olla perinne itse. Kaikki kolme ovat oman alansa koulutettuja ammattilaisia,
minkd myota koin heidat tietolahteina tarpeeksi luotettaviksi. Hanninen, Niittykangas
seka Rinnevuori ovat myos ainakin oman tietdmykseni mukaan harvoja kotimaisen sir-
kuskentan toimijoita, jotka painottavat harjoittelun muokkaamista kestdvammaksi ja jar-
kevammaksi modernin tutkimustiedon avustuksella. On kuitenkin syyta mainita, etta luot-
tamuksen taustalla on myos henkilokohtaisia syitd — Hanninen oli padvastuussa oikean
nilkkani varsin onnistuneesta kuntoutuksesta kahden lateraalisen nivelsiteen katkettua
harjoitustapaturmassa. Lisaksi olen seurannut vieresta tutun sirkusartistin palautumista

hankalasta vammastaan Niittykankaan avustuksella.

Koostin ikaan liittyvan kysymyspaketin ja lahetin sen Hanniselle. llokseni kolmikko otti
kysymykseni innolla vastaan ja kasitteli niita melko kattavasti 13.5.2020 julkaistussa pod-

cast-jaksossa "Sirkus 2.0: Vaikuttaako k& harjoitteluun?”. Vastaukset avasivat ian ja
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harjoittelun monimutkaisen suhteen yleiskuvaa, ja helpottivat aiheen lisatutkimusta. Li-

saksi sain punnittuja asiantuntijoiden vastauksia itseani askarruttaviin kysymyksiin.

2.1 Biologinen ika ja kalenteri-ika

Ikdantyminen on monimutkainen ja hyvin yksiléllinen ilmié. TAman vuoksi iasta keskus-
teltaessa on selvyyden vuoksi erotettava toisistaan kalenteri-ika ja biologinen iké. Kalen-
teri-ialla tai kronologisella idlla viitataan vallitsevan ajanlaskujarjestelman mukaiseen ian
karttumiseen. Synnyin toukokuussa 1984, ja olen tata lausetta kirjoittaessani 36-vuotias.
Biologisella idlla sen sijaan viitataan ihmisen kudosten biologiseen ikaantymiseen. Seka
kalenteri-ika etta biologinen ika vaikuttavat ihmiseen monin tavoin, mutta ne eivat valtta-
mattd ole kovin vahvasti kytkdksissa toisiinsa. Koska kalenteri-ikd on yleisesti sovittu
ajanlaskentaan liittyva konstruktio, vaikuttaa se vaistamatta ihmisen toimiin yhteiskun-
nassa. Esimerkiksi on oletettua, etta tietyn ikainen lapsi tai nuori opiskelee tietylla koulu-

asteella, tai etta tietyn ikdinen henkild on lakiteknisesti vastuussa tekemisistaan.

Biologisesta iasta I0ytyy runsaasti viihteellisia artikkeleita seka erilaisia laskureita, joilla
omaa biologista ikédansa voi arvioida. Termi on ollut kaytossa pitkédan — jo vuoden 1952
Duodecim-lehdessa kasitteeseen kerrottiin sisaltyvan "maaraavana jaljella oleva elinpo-
tentiaali” (Jalavisto 1952). Biologinen ika on kasitteena kuitenkin edelleen hailyva ja han-
kalasti maariteltava. Loyhasti kaytetty termi kuvaa populaatiokohortin elinidan odotteen
seka samanikaisen yksilon elinidn odotteen valisté eroavaisuutta, ja sita pyritaan tutki-
muksen piirissa tarkentamaan erilaisten biomarkkereiden avulla (Jackson, Weale &
Weale 2003). Ikdantymisen biologisten ja molekulaaristen mekanismien monimutkaisuu-
den johdosta mikaan yksittadinen biomarkkeri ei kuitenkaan riita terveellisen ikdantymisen
mittariksi (Wagner, Cameron-Smith, Wessner & Franzke 2016). Luotettavia biomarkke-
reita biologisen ikdantymisen mittaamiseksi on etsitty yli kolme vuosikymmenta, paaosin
menestyksetta. Yksi taman hetken lupaavimmista biologisen ian markkereista on epige-
neettinen kello, mutta senkaan syy- ja seuraussuhteita ei viela kunnolla tunneta. Vaikut-
taa my0s silta, etteivat tutkitut biomarkkerit ole toisistaan riippuvaisia, ja saattavat taten
kertoa ikdantymisen eri prosesseista. Aihe vaatii edelleen laajempaa tutkimusta kayttaen
eri biomarkkereiden yhdistelmia. (Jylhava, Pedersen & Hagg 2017.) Tiivistetysti voisi kui-
tenkin todeta, etta ihmiset ikaantyvat varsin eri tahtia, ja koska epigenetiikka vaikuttaa
asiaan, voi aktiivisuudella ja elamanvalinnoilla vaikuttaa oman biologisen ikaantymi-

sensa etenemiseen (Hanninen 2020).
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Fysiikkavalmentaja Henri Hanninen nostaa podcastissa esiin myds "geneettisen katon”
kasitteen. Biologinen ika vaikuttaa siihen, kuinka korkealla yksilén geneettisen potenti-
aalin maarittama “katto” on — toisin sanoen, kuinka korkean tason voit eri ominaisuuk-
sissa parhaimmillasi saavuttaa. Biologinen ikdantyminen madaltaa tata kattoa. Suurin
osa ihmisista on kuitenkin koko elamansa ajan niin kaukana omasta geneettisesta mak-
simipotentiaalistaan, ettei katon madaltuminen valttamatta ole kovin merkityksellista. Li-
saksi biologisen ikdantymisen vaikutus harjoitettavuuteen ja fyysisten ominaisuuksien

kehittymiseen vaikuttaisi olevan melko maltillinen. (Hanninen 2020.)

Kalenteri-ika tai kronologinen ika vaikuttanee harjoitteluun vahvimmin yhteiskunnan ra-
kenteiden kautta. Podcastissa Rinnevuori nostaa esiin ikakausijoukkueet. Mikali esimer-
kiksi valitaan kaikista vuonna 2012 syntyneista poytatennispelaajista edustusjoukkuetta,
on alkuvuonna syntyneilla pelaajilla teoriassa jopa lahes vuoden etumatka loppuvuonna
syntyneisiin. limiéta kutsutaan nimella “relative age effect” (Rinnevuori 2020). Sirkuksen
piirissd kyseinen ilmié ei kuitenkaan liene jarin merkityksellinen, silla kyseessa ei ole
kilpalaji, edustusjoukkueita ei ole, eivatka esimerkiksi esiintyvien ryhmien ikadjakaumat
vaikuta noudattavan tiukkoja ikdkausia. Sirkuksen nakodkulmasta kalenteri-ian vaikutuk-
set voivat liittya esimerkiksi sosiaalisiin muutoksiin, passivoitumiseen, harjoittelumahdol-
lisuuksien vahenemiseen tai vaikka yhteiskunnan luomaan paineeseen menna “oikeisiin
téihin”. Kuten Atte Niittykangas podcastissa asian muotoilee, "kalenteri-ika tuo muka-

naan muita muutoksia, jotka helposti sekoittaa siihen, ettd ma olen nyt vanha”.

Kalenteri-ika vaikuttaa vaistamattda myos esimerkiksi sirkuskoulutuksen saatavuuteen,
silld useissa eurooppalaisissa kouluissa on kaytdssa tarkat ikarajat. Suomen kahdessa
suurimmassa sirkuskoulussa, Lahden Koulutuskeskus Salpauksessa seka Turun am-
mattikorkeakoulun Taideakatemiassa ei virallisia ikarajoja ole, mutta kentan sisalla voi
kuulla spekulointia epavirallisista "rajoista”. Myds sirkustaiteen perusopetus jakautuu ian
mukaan. Vaikka tarkkoja ikavuosia ei ole maaritelty, on perusopetus kuitenkin jaettu var-
haisian sirkuskasvatukseen, lapsille ja nuorille jarjestettavaan opetukseen seka mahdol-

liseen aikuisten sirkustaiteen perusopetukseen (Opetushallitus 2021).

2.2 Vanha koira ei opi uusia temppuja?

Aiheesta keskusteltaessa on aiheellista erottaa toisistaan ominaisuuslajit seka taitolajit.
Karkeasti jaettuna ominaisuuslajit painottuvat jonkin tietyn fyysisen ominaisuuden, esi-

merkiksi teho-, nopeus- tai kestavyyssuorituksen maksimointiin, kun taas taitolajeissa
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fyysiset ominaisuudet palvelevat taidon toteuttamista (Hanninen 2020). Mieleen nouse-
via esimerkkeja ominaisuuslajeista voisivat olla vaikkapa pikajuoksu ja voimanosto,
joissa lajin tavoite on saada mahdollisimman korkea tulos selkeasta mitattavasta maa-

reesta — tietyn matkan juoksunopeudesta tai nostetun painon yhteistuloksesta.

Sirkuksen kaltaisissa taito- tai taidelajeissa sen sijaan harvoin tarvitsee olla nopein, vah-
vin tai kestavin voidakseen silti olla hyva (Niittykangas 2020). Toki sirkuksen piiristakin
I6ytyy esimerkkeja tietyn fyysisen ominaisuuden mahdollisimman korkean tason tavoit-
telusta seka yksildista, jotka paattavat tata tavoitella. Esimerkkeind mieleen nousevat
jonkinlainen voiman esittely, aarimmainen notkeusakrobatia seka kenties mahdollisim-
man monen esineen heittaminen tietyssa kuviossa tai vaikka volttien tai niiden kierteiden
maksimoiminen. Varsinaisia mitattavia maareita ei kuitenkaan juurikaan ole, ja uskoak-
seni naissakin tapauksissa keskiossa on esiintyjan kyky tehda huippuun viilatusta omi-

naisuudestaan tai taidostaan mielenkiintoista yleison silmissa.

Kulunut lausahdus toteaa: "vanha koira ei opi uusia temppuja”. Vaikuttaako ihmisen ika
siis taitojen oppimiseen? Asiaa voidaan jalleen tarkastella seka kalenteri-ian etta biolo-
gisen ian nakokulmasta. Kalenteri-ika voi vaikuttaa uusien taitojen oppimiseen ainakin
sosiaalisten tekijoiden kautta. Esimerkiksi kouluikaiset viettavat suuren osan ajastaan
ymparistossa, jossa kokeillaan ja opitaan jatkuvasti uutta. Lisaksi kalenteri-ika voi vai-
kuttaa omaan oppimisnarratiiviin: esimerkiksi ajatusmalli "olen jo tdman ikainen, en voi
enaa oppia” luonnollisesti jarruttaa uuden oppimista (Rinnevuori 2020). Liséksi aiemmin
keskusteltu kalenteri-ian vaikutus koulutuksen saatavuuteen voi luonnollisesti vaikuttaa

taitojen oppimiseen hyvin merkittavastikin.

Biologisen ikaantymisen nakokulmasta merkittavaksi tekijaksi nousee neuroplastisuus.
Aivojen muovautuvuudella tai plastisuudella viitataan aivojen kykyyn organisoida hermo-
verkkoja oppimisen ja kokemuksien myoéta (Pihko & Vanhatalo 2014). Oppimisen suh-
teen oleellisinta on hermoyhteyksien muodostuminen. Plastisuuden hyédyntaminen li-
saa plastisuutta, toisin sanoen uusien taitojen oppiminen tekee henkildstd paremman
oppimaan uusia taitoja, ja jos plastisuutta ruokkii, se pysyy ylla (Hanninen 2020). lhmis-
aivot ovat jatkuvassa dynaamisessa tilassa, ja hermoyhteyksia syntyy ja kuolee jatku-
vasti. On arvioitu, ettd ihmisaivot surkastuvat fysiologisen rappeuman myé6ta noin 10 %
sadan vuoden aikana. Kaytanndssa terveen ihmisen oppimisen kannalta olennaiset toi-
minnalliset ja rakenteelliset elementit eivat siis merkittavasti heikkene hanen elinaika-

naan. (Juntunen 2000.) Minkaanlaista fysiologista estettd uuden oppimiselle ei siis

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jere Virta



11

ikdantymisen myo6ta vaikuta syntyvan, vaan keskidéssa on yksilon halu oppia uusia tai-

toja.

2.3 Vammoista palautuminen

Sirkus 2.0 -podcastissa fysioterapeutti Atte Niittykangas toteaa ikaantymisen vaikuttavan
vammoista palautumiseen, silla solujen uusiutumiskyky heikkenee ihmisen ikdantyessa.
Han myo6s nostaa esiin tilaston, jonka mukaan 45-vuotias urheilija palautuu 15-18 %
hitaammin kuin 30-vuotias urheilija. Esimerkiksi takareiden kevyesta revahdysvammasta
voisi kuntoutua taysin noin kuukaudessa. Tassa mittakaavassa 15-18 % hidastus pa-
lautumisessa tarkoittaisi 45-vuotiaalla noin viitta lisdpaivaa kuntoutusjaksoon suhteessa
30-vuotiaaseen. Esimerkin mukaisesta perustason urheiluvammasta kuntoutuminen
kestaa siis tilastollisesti idn myéta hieman pidempaan, mutta suuressa mittakaavassa
muutos ei ole jarin merkittava. (Niittykangas 2020.) Mainittu tilasto on luonnollisesti vain
yksi esimerkki, mutta sellaisenaan se antaa kuitenkin perspektiivid vammoista palautu-

miseen.

Tutustuessani aiheeseen olin erityisen kiinnostunut idn mahdollisesti mukanaan tuo-
mista salakavalista ongelmista — esimerkiksi etta luut murtuvat herkemmin kun olen van-
hempi. Murtumapelko osoittautui hyvaksi esimerkiksi elintapojen ja harjoittelun vaikutuk-
sesta biologiseen ikdantymiseen ja kehon stressinsietokykyyn. Podcastissa Hanninen,
Niittykangas ja Rinnevuori nostavat esiin myds luunmurtumat ja luuntiheyden. Luunti-
heys pienenee ikdantyessa, mutta sitd vastaan voi taistella aktiivisuudella — erityisesti
iskuttava harjoittelu vaikuttaa asiaan merkittavasti (Niittykangas, Rinnevuori & Hanninen
2020). Aiheesta I6ytyi myds kiinnostava esimerkki. Cirque du Soleilin kanssa tyoskente-
leva fysiologi Dean Kriellaars on kerannyt dataa yrityksen esiintyjista. Tyypillisesti luun-
tiheys on korkeimmillaan 25-30 ikavuoden valilla, jonka jalkeen se laskee vahintaan noin
1 % vuodessa. Soleilin esiintyjien luuntiheysdatassa ei kuitenkaan nakynyt merkittavaa
putoamista aina 65 ikavuoteen saakka. Dataa keréattiin nimenomaan fyysisten sirkusroo-
lien henkil6ilta, jotka esiintyvat satoja kertoja vuodessa. Lahestyessaan 60 ikavuotta
esiintyjat menettivat vahitellen lihasmassaansa, mutta tassakin oli selkead ero suurem-

paan populaatioon verrattuna. (Epstein & Joyner 2016.)

Otos on kiintoisa osoitus harjoittelun merkityksesté kehon mitattaviin fysiologisiin muu-
toksiin. Lisaksi esimerkki nostaa esiin kiinnostavan sivuhuomion — Cirque du Soleilissa

on Kriellaarsin lausunnon mukaan aktiivisesti esiintyvia yli 60-vuotiaita artisteja.
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Tarkempia lukuja tai esimerkiksi esiintyjien sirkusteknisia lajeja ei ikava kylla |ahteessa
mainittu. Kyselytutkimuksen vastauksissa kuitenkin nousi esille myos juuri esiintymisista
elakkeelle jadmassa oleva 62-vuotias nuorallatanssija Agatha Olivier. limeisesti esiinty-

minen 60-vuotiaaksi saakka ei siis ole mitenkaan aivan tavatonta.

2.4 Eurooppalaisen sirkuskentan tilanne

Nostan tdman osion lopuksi esiin vield Euroopan Unionin tutkimuksen sirkuksen nykyti-
lasta EU-jasenmaiden sisalla. Vuonna 2020 julkaistu tutkimus kartoitti monen muun
asian yhteydessa myds sirkuksen piirissa tyoskentelevien henkildiden ikdjakaumaa. Sel-
keyden vuoksi mainittakoon, etta tutkimus jakoi tietyissa kohdin kentan perinteiseen sir-
kukseen ja nykysirkukseen. Perinteisen sirkuksen maaraaviksi tekijdiksi mainittiin perhe-
keskeisyys, usein telttakeskeinen kiertava esiintymistapa sekd numerokeskeisyys. Ny-
kysirkuksen luonteenomaisiin piirteisiin luettiin narratiivikeskeisyys, monitaiteellinen 1a-
hestymistapa, tyéryhmakeskeisyys seka esiintymisen painottuminen teatteritiloihin, kult-
tuurikeskuksiin ja festivaaleille. EU:n sisalla tyoskentelevien sirkusammattilaisten maa-
raksi arvioitiin 11 000—15 000 henkila, ja tdman otoksen keski-ika oli 39 vuotta. Valta-
osa (yli 80 %) sijoittui ikdhaitarille 30-59. Otos sisalsi kaikki sirkusalaan liittyvat roolit,
mutta taiteelliset roolit (esiintyjat, ohjaajat, koreografit, muusikot) edustivat valtaosaa
otoksesta — perinteisen sirkuksen puolella ~50 %, nykysirkuksen puolella ~65 %. Perin-
teisen sirkuksen puolella esiintyjat myos aloittivat tydskentelyn huomattavasti nuorem-
pana kuin nykysirkuksen puolella — esiin nostettiin vertaus huippu-urheiluun, seka ajatus
nuorena aloittamisen tarkeydesta huipulle tahdatessa. Nykysirkuksen puolella uran tyy-

pilliseksi aloitusiaksi mainittiin 24—28.

Sirkusteknisen lajin mukaisia jakoja tai muita tarkempia ikaan liittyvia tietoja tastakaan

tutkimuksesta ei kuitenkaan 16ytynyt.
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3 KYSELYTUTKIMUS

Ikdantyminen on aiheena monimutkainen ja monisyinen, minka vuoksi sitd on hankalaa
pelkistdd numeerisesti. Lisaksi etenkin Suomessa sirkus on suhteellisen marginaalinen
taideala, eika sen tekijoitd ole maassamme kuin noin 300 (Sirkuksen tiedotuskeskus,
2020). Tilastoja suomalaisista sirkusartisteista ja heidan ikdjakaumastaan en I6ytanyt.
Olin ensisijaisesti kiinnostunut artistien itsensa kokemuksista ja ajatuksista, minka myéta
kyselytutkimus tuntui luontevimmalta tavalta kerata tietoa aiheesta. Kysymyksia hahmo-
tellessani paatin jakaa aiheen karkeasti kolmeen eri osaan — henkilékohtaiseen, sosiaa-

liseen seka yhteisolliseen tai yhteiskunnalliseen nakdkulmaan.

Henkilokohtaisen nakdkulman kysymykset pureutuvat artistin omaan kehoon ja mieleen.
Milta ika tuntuu ja miten se vaikuttaa jokapaivaiseen ammatinharjoittamiseen? Vaikut-
taako ika jotenkin omaan kehoon, palautumisen kautta tai muutoin? Vaivaako oma ika,
oli ikd mika tahansa? Oma hypoteesini oli, etta ikdantyminen vaikuttaisi etenkin fyysiseen
harjoitteluun melko vahvasti, Iahinna palautumisen ja kehityksen hidastumisena. Itselleni
on lapsena opetettu 25. ikdvuoden olevan ihmisen jonkinlainen fyysinen huippu, jonka
jalkeen rapautuminen on vaistdmatonta. Olin hyvin kiinnostunut kuulemaan etenkin ta-
man ian ylittdneiden ammattilaisten kokemuksia aiheesta. Mielikuvissani oli olemassa
esimerkiksi jonkinlainen ikaan liittyva haamuraja, jonka jalkeen esiintyja siirtyy opetta-
jaksi tai muuten siirtyy alalla eri rooliin. Toisaalta ajattelin, ettd ian tuoma kokemus voi
toisaalta olla suuri vahvuus, ja halusin uskoa, etta ihmiskeho sopeutuu siihen, mita silla

tehdaan.

Sosiaalisen ndkékulman kysymykset jakautuivat osaltaan yhteiskunnalliseen ja henkil®-
kohtaiseen. Olin kiinnostunut sirkusammattilaisuuden ja ympardivan yhteiskunnan suh-
teesta — miten ulkopuoliset suhtautuvat marginaalisen taidealan edustajaan ja hanen
tydhdénsa. Luonnollisesti odotin myds "mee oikeisiin téihin” -tarinoita. Yhta lailla olin kiin-
nostunut siitd, miten esiintyvan artistin arki istuu muuhun sosiaaliseen elamaan. Hypo-
teesini oli, etta sirkus vaatii ammattina sosiaalisten suhteiden tietynlaisia kompromisseja,
silld jatkuvan harjoittelun lisdksi ammattilaisuus vaikuttaa usein tarkoittavan liikkuvaa

elamantapaa.

Yhteisdllinen nakdkulma keskittyy sirkusyhteison sisdiseen maailmaan. Olin kiinnostunut
siitd, puhutaanko sirkusyhteison sisalla iasta, ja jos niin miten? Pidetaankd ian tuomaa

kokemusta vahvuutena vai suositaanko esimerkiksi nuorempia artisteja pelkan ian
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vuoksi? Vaikuttaako ika esimerkiksi tydnsaantiin? Ja mika toki tarkeinta, olenko nuorem-

pien silmissa vanhus?

Toteutin kyselytutkimuksen etsimalld ensin halukkaita vastaajia suomalaiselta sir-
kuskentalta. Tassa hyddynsin ymparillani olevaa sirkusyhteisda seka eri kontakteja, joita
minulle kentalle on muodostunut, mukaan lukien tuttujen tutut. Pyrin tietoisesti ottamaan
otokseen mukaan seka juuri alalle valmistuvia etta alalla jo pitkdan toimineita. Koostin
kysymyssarjan itseani askarruttavista asioista, ja testasin kyseistd kysymyspatteria
pitkdan sirkuskentalla toimineella henkildlla. Taman myoéta tein viela pienid muutoksia
kysymyksiin, minka jalkeen lahetin saman kysymyspatteriston kaikille halukkaille sahko-
postitse (liite 1). Ajatukseni oli, etta halukkaat vastaajat voivat rauhassa vastata ky-

symyksiin ja lahettaa sitten paketin takaisin minulle.
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4 "OSAAN LEVATA ILMAN SYYLLISYYTTA”

Sain lopulta vastaukset 27 suomalaiselta sirkusammattilaiselta. Mukaan mahtui seka
juuri kentalle valmistuvia, siella jonkin aikaa jo uraansa tehneita, etta pitkan linjan am-
mattilaisia. Mukana oli seka nuorisosirkuksen kasvatteja, etta vasta aikuisialla sirkusam-
mattilaiseksi ryhtyneitd. Vastaajien kalenteri-ian haarukka oli 22—-39. Tama sinansa on
kiintoisa yksityiskohta. Joko en tavoittanut vanhempia artisteja tai heitd on harvassa.
Toisaalta suomalainen sirkuskenttd on kokonaisuudessaan melko nuori, mika voi osal-
taan selittaa ikdhaarukkaa. Otos on melko pieni, mutta mielestani kuitenkin riittava anta-
maan jonkinlaisen kuvan aiheesta. Saatuani vastaukset poistin niistd mahdolliset nimet
ynnd muut henkilGtiedot ja tallensin ne tietokoneelleni omaan kansioonsa. Vastauksia
kasitellessani etsin toistuvia ajatuslinjoja, vastakkaisia ndkemyksia seka kiinnostavia
huomioita kasiteltdvasta aiheesta. Kysymyssarja koostui kokonaan vapaista tekstiken-
tista, joten olen koonnissa pyrkinyt yhdistdmaan vastauksia kokonaisuuksiksi sailyttden

kuitenkin vastaajien anonymiteetin parhaani mukaan.
4.1 Henkilokohtainen nakokulma

Ajatuksia omasta iasta tuli laidasta laitaan. Varsin moni vastaaja mainitsi ammatillisen
kiireen kokemuksen — tydlla koetaan olevan jonkinlainen aikaraja, jonka puitteissa ura
on tehtava. Huoli ei tuntunut mitenkaan keskittyvan tiettyyn kalenteri-ikdan, vaan aihe
nostettiin esille miltei koko ikdskaalan alueella. Eras vastaaja kertoi kokevansa, etta mita

vanhemmaksi han tulee, sita vahemman alalla on mahdollisuuksia.

Myds fyysisesta kunnosta ja sen mahdollisista rajoista kannettiin huolta, mutta toisaalta
mainittiin myds sirkusharjoittelun tekevan fysiikalle hyvaa. Useampi vastaaja kertoi, etta
hanta luullaan usein ikdistddn nuoremmaksi. Esille nousi myds huoli ikdantymisen es-

teettisesta vaikutuksesta kehoon seka sen mahdollisesta vaikutuksesta tyonsaantiin.

Moni vastaaja myds ilmoitti olevansa varsin tyytyvainen omaan ikdansa. ltsetuntemuk-
sen kasvu ja muiden kasitysten tai mielipiteiden painoarvon vaheneminen mainittiin. Sir-
kuksen myds kerrottiin ravistelevan omia ajattelumalleja seka pitavan mielen virkeana.

Moni vastaaja myds ilmoitti, ettei varsinaisesti edes mieti ikdansa.
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Suurimmalla osalla vastaajista harjoittelu oli muuttunut selkeasti ajan myoéta. Vaistamatta
heraa kysymys, liittyikd muutos ikaan vai karttuneeseen kokemukseen, ja tdma nostettiin
esille myés monissa vastauksissa. Suuri kantava teema oli harjoittelun muuntuminen
suunnitelmallisempaan suuntaan, ja vahemmalla mutta jarkevalla harjoittelulla koettiin
saavutettavan yhta hyvia tai parempia tuloksia kuin aiemmin suurilla tuntimaarilla. Useat
vastaajat mainitsivat lammittelyn roolin kasvaneen, samoin monet mainitsivat kehon-
huollon lisdantyneen harjoittelussaan. Ylipaataan kehon kuuntelun mainittiin parantu-
neen, ja perspektiivin myds pidentyneen — harjoitellaan, jotta voidaan tehda tyota viela

pitkdan, ei vain tassa hetkessa, kaasu pohjassa.

Selked monen vastaajan esiin nostama muutos oli my6s suhde sirkustekniikkaan. Tek-
nisen taituruuden tarkeys korostui useammassa vastauksessa, ja vaikeilla tempuilla mai-
nittiin saatavan sirkusalalla uskottavuutta, mutta varsin moni myos kertoi tekniikkakes-
keisyyden vahentyneen ja teknisen varovaisuuden nousseen. Tama liitettin monessa
vastauksessa loukkaantumisriskien hallintaan — ei ole varaa loukkaantua, koska talloin
joutuu perumaan t6ita, ja lisdksi loukkaantuminen voi vaikuttaa monen kollegankin téihin.
Lisdksi esiin nousi palautumisen hidastuminen, minkd myétd vammoja haluttiin valttaa.
Aihe heratti myds ristiriitaisia tunteita. Useampi vastaaja mainitsi lisdantyneen varovai-
suuden hidastavan teknista kehitysta, mika aiheutti turhautumista, mutta toisaalta esiin
nousi myds stressitasojen putoamista kaikkein vaikeimpien temppujen karsimisen

myota.

Moni vastaaja kertoi harjoittelunsa painopisteen ajan myéta siirtyneen tekniikkapainot-
teisesta treenistd kohti oman tyylin ja ilmaisun kehittdmista, ja esimerkiksi oivaltavien
teknisten ratkaisujen kehittelyd. Useampi vastaaja myds kertoi esiintymisensa ajan
myo6ta rentoutuneen lisdantyneen itsevarmuuden myétd — "voi vain olla ja hengittad”.
Muutenkin kasvanut ammatillinen itsevarmuus mainittin useammassa vastauksessa.
Kiinnostavia huomioita olivat myos elintapojen muuttuminen sirkuksen vaatimusten
myo6ta, alkoholin kulutuksen vaheneminen ja levon merkityksen kasvaminen. Mieleen jai

my0s vahvasti lause "osaan levata ilman syyllisyytta”.

4 .2 Sosiaalinen nakokulma

Ymparoivan yhteiskunnan suhtautuminen koettiin jakautuneesti. Useampi vastaaja ker-
toi, etta sirkustyota on pidetty harrastuksena. Esille nousi myos ian inmettely, seka huoli

siitd "mita tehdaan sitten, kun ei enda voi esiintyd” tai 'mika on akrobaatin elakeikd”. Asia

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jere Virta



17

korostui vastaajien ikaskaalan ylapaata lahestyttdessa. Varsin moni nosti esille myos
kommentteja "oikeista t6ista” tai leikki-ammatista, seka ihmettelya siita, miksi sirkustyo-
hon tarvittaisiin koulutusta. Sirkusty6ta saatettiin myos pitaa "vaiheena”, joka kestaa kun-
nes hakeudutaan kyseisiin oikeisiin téihin. Adripadssa mainittiin sirkusammattilaisia pi-
dettavan tyottomina tukisysteemin hyvaksikayttajina, eika esimerkiksi taitojen yllapita-

mista tai luovaa tyoskentelya nahtavan “oikeana tyona”.

Moni vastaaja kuitenkin kertoi myds varsin positiivisista kokemuksista. Ammatinvalintaa
kunnioitettiin ja siihen suhtauduttiin vilpittdmalla mielenkiinnolla. Rohkeana pidetty am-
matinvalinta oli tuonut myds arvostusta. Jotkut vastaajat mainitsivat ian karttumisen tuo-
neen uskottavuutta ammatinvalinnalle — ehka kyseessa ei olekaan pelkka vaihe tai het-
ken mielijohde. Useampi vastaaja kertoi ulkopuolisten olleen hyvin kiinnostuneita sirkus-
ammatista. Mainittiin myos sirkusmaailman ulkopuolisten harvoin ymmartavan, mita tyo

pitaa sisallaan.

Suuressa osassa taman osion vastauksista nousi esille sirkuksen tekeminen elamanta-
pana, joka maarittaa lahes kaikkea. Monet vastaajat kokivat tyon ja arjen toisistaan erot-
tamisen hankalaksi. Monet vastaajat mainitsivat myds sosiaalisen elamansa kietoutu-
neen vahvasti sirkusammatin ymparille. Osa kaipasi enemman kontakteja sirkusmaail-
man ulkopuolelle, osa ei. Mainittiin myos sirkusmaailman ulkopuolisen sosiaalisen ela-
man olevan valilla ikdan kuin jaissa tai ainakin riippuvainen etayhteyksista. Eras vastaaja
myds kuvaili priorisoivansa oman ammattinsa vaatimukset muun sosiaalisen elamansa
edelle. Toisaalta moni vastaaja myds kuvaili sirkustydn mukanaan tuomia sosiaalisia ra-

joitteita pienehkoiksi tai ilmaisi muutoin olevansa tyytyvainen sosiaaliseen elamaansa.

Perheeseen tai sen perustamiseen liittyvia ajatuksia jaettiin useissa vastauksissa. Use-
ampi vastaaja mainitsi miettivansa, voiko esimerkiksi hankkia lapsia tai milloin perheen
perustaminen olisi realistista. Erdan vastaajan sanoin: ian puolesta aiemmin olisi pa-
rempi, ammatin puolesta taas myéhemmin. Muutamassa vastauksessa nostettiin esille
my0s sirkustydn mukanaan tuoma sosiaalinen epasuhta elaman suunnittelussa — ysta-
vien suunnitellessa perheen perustamista, asunnon ostoa tai naimisiinmenoa koki osa
vastaajista olonsa ulkopuoliseksi, silla vastaajalle ne olivat viela ajatuksina kaukaisia.
Useassa vastauksessa nostettiin esille myos sirkustydn taloudellinen epavarmuus, ja

osa vastaajista koki sen vaikuttavan esimerkiksi perheen perustamisen suunnitteluun.

Toisaalta my6s mainittiin perhe-eldaman toimivan hyvin, seka aitiyden tuoneen asioille

perspektiivia. Lisdksi mainittin kasvaminen sirkusymparistdssa rikkautena. Joissakin
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vastauksissa mainittiin lasten tuovan mukanaan aikataulullisia haasteita, mutta asiaa ei

mitenkaan erityisesti korostettu tai kerrottu sirkustyon varsinaisesti vaikuttavan asiaan.

4 .3 Yhteisollinen nakokulma

Sirkusyhteison sisaisesta ilmapiirista nousi vastauksissa esille erisuuntaisia nakemyksia.
Moni koki, etta iasta puhutaan alalla melko avoimesti. Lisaksi mainittiin ettd kaikki ovat
tervetulleita ja etta pitkaan alalla olleita tekijoita kunnioitetaan. Toisaalta myos nahtiin
etta ikdantymista pelataan ja havetaan salaa, etta siitd puhutaan ja sita tarkkaillaan. Pa-

rissa vastauksessa puhuttiin myos ikarasismista.

Eraassa vastauksessa kuvailtiin ilmapiirin olevan ainakin jossain maarin se, etta 30 ja 40
ikavuoden valilla “esiintymiset on esiinnytty”. Toisessa vastauksessa mainittiin huo-
miona, ettei yli nelikymppisia sirkusartisteja hirveasti tule vastaan, syysta tai toisesta.
Mainittiin myds, etta ika on kenties yksi sirkusalan vaikeista puheenaiheista loukkaantu-
misten seka mielenterveydellisten ongelmien ohella. Esiin nostettiin myos sirkusteknisen
tason mahdollinen putoaminen ian myoéta seka ian karttumisen mukanaan tuomat odo-
tukset joko huippuunsa hiotusta tai vaihtoehtoisesti karsitusta sirkustekniikasta. Mainittiin
my0s, ettd naisen karttuva ikd ndhdaan negatiivisemmassa valossa kuin miehen, silla

"pitéa olla fresh ja seksikas”.

Ian koettiin voivan vaikuttaa monella tavalla koulutuksen tai tyon saantiin. Esiintyjien saa-
tetaan haluta olevan nuoria ja kovassa tikissa, ja lisaksi joissakin kilpailuissa, festivaa-
leilla tai showcaseissa saattaa olla ikarajoja, esimerkiksi alle 30. Joissakin kouluissa on
tiukkoja ikarajoja, ajatuksena oletettavasti nuoren kehon parempi mukautumiskyky. Use-
ampi vastaaja myds mainitsi, ettd pelkasi alalle hakeutuessaan olevansa liian vanha.
Lisaksi kerrottiin, etta paasykokeissa ikaa oli kyselty seka kyseenalaistettu. Usea vas-
taaja kuitenkin nosti myos esiin, ettd usein taidot ja persoona ratkaisevat tydnsaannin.
Esiin nostettiin myds sosiaaliset suhteet, taidot seka esimerkiksi se millainen henkild on
tydkaverina. Mainittiin myos, ettd usein saatetaan arvostaa myds vanhempien esiintyjien
itsevarmuutta tai tyylia, "eika vain nuoruuden voimaa”. Toki joihinkin rooleihin kerrottiin

haettavan my0s suoraan tietyn ikaisia tai tiettyyn kehomalliin sopivia esiintyjia.

Osa vastaajista koki ian jollain lailla ahdistavaksi asiaksi. Omalla uralla koettiin kiireen

tuntua, ja ettad olisi pitanyt saavuttaa enemman jo nuorempana. Itsed vertailtiin seka
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vastaajaa nuorempiin ettd vanhempiin alan toimijoihin. Esiin my6s nostettiin kysymys
siitd, ettei yli nelikymppisia artisteja juuri tule vastaan. Maininta oli kiinnostava myds ta-
man kyselyn puitteissa, vastaajien ikdhaarukkahan oli 22-39. Esiin tosin nousi myds suo-
malaisen sirkuskentan yleinen nuoruus mahdollisena selittavana tekijana — suomalaisia

sirkuksen elakelaisia taitaa olla hyvin vahan.

Uraan liittyen useammassa vastauksessa nousi esille pitkdjanteisyyden tarkeys. Eras
vastaaja kuvaili, ettad "konkarikastiin” paaseminen vaatii pitkan taiston seka sisaista etta
ulkoista kyseenalaistamista kohtaan. Toinen vastaaja kertoi, kuinka hanelle oli jo vuosi-
kausia sitten suoraan sanottu, ettei keho tule kestaméaan sirkusalaa — tasta huolimatta
vastaaja tekee edelleen aktiivisesti akrobaatin ty6ta. Esille nostettiin lisaksi eri lajien eri-
lainen herkkyys iadlle. Akrobatiapainotteiset lajit lienevat fyysisesti rankempia ja riskialt-

tiimpia kuin esimerkiksi esinemanipulaatio, taikuus tai klovneria.
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5 LOPUKSI

Pohjimmainen syy tdman aiheen valinnalle oli oma tuskailuni oman ikani kanssa. Toivoin
saavani aiheeseen jonkinlaista selvyytta, jos en muuta niin vertaistuen muodossa. Mui-

den ajatukset aiheesta ovat kiinnostavia, ja jaettua kokemusta on helpompi kasitella.

Kyselytutkimuksen kysymyksenasettelut olivat melko laajoja, ja tdma nakyi myos vas-
tauksissa, jotka rénsyilivat osittain laajastikin, joskin useimmiten kuitenkin aiheen ympa-
rilld. Taman myota niita oli varsin mielenkiintoista lukea. Vastaukset olivat yhta selkeasti
yksildita kuin vastaajatkin, ja vaikka monesta aiheesta 10ytyi selkeita yhdistavia linjoja,
oli joukossa myds varsin paljon risteavia nakemyksia ja mielipiteita. Selkeasti kuitenkin
kavi ilmi, etten ole pohdintojeni kanssa yksin. Vaikka kaikki vastaajat eivat ikaa aktiivi-
sesti mieti tai murehdi, vaikutti se kuitenkin olevan monelle ainakin jollain tasolla mie-
lessa pyoriva aihe — ja osalle myos jossain maarin mietityttava, ahdistava tai hankala.
Huolet perheen perustamisesta, taloudellisesta toimeentulosta, kehon kestamisesta ja

ammatillisesta kiireen tunnusta resonoivat vahvasti omien pohdintojeni kanssa.

Ikakysymyksen lisaksi kyselytutkimuksen vastaukset maalasivat kiinnostavaa kuvaa
vastaajien suhteesta sirkusammattilaisuuteen, ja monessa kohtaa elamaan yleisemmal-
lakin tasolla. Sirkus elamantapana nousi varsin monessa vastauksessa selkeasti esille.
Omissa silmissani sirkus nayttaytyy taloudellisesti epdvarmana kutsumusammattina, ja
samaan kastiin voisi uskoakseni niputtaa taidealat yleensakin. Toisten sirkusalan toimi-
joiden ajatusten lukeminen heratti kunnioitusta ja tarjosi runsaasti perspektiivia. Monesta
vastauksesta valittyi silmissani pitkdjanteisyytta, sitkeyttd sekd omien valintojen takana

seisomista, mika oli varsin inspiroivaa.

Tutkimustyon aikana kavi selvaksi, etta seka kalenteri-ialla etta biologisella ialla on omat
vaikutuksensa seka rajoittavat tekijansd. Nama vaikutukset olivat kuitenkin melko erilai-
sia kuin alun perin kuvittelin. Olin antanut uskotella itselleni, ettd ehka tuossa kolmen-
kympin jalkeen palautuminen on hidasta, taitojen oppiminen hankalaa, eika keho oikein
enaa vastaa harjoitteluun. Onnekseni olin mité ilmeisimmin vaarassa, ja vaikuttaa silta,
ettei mikdan suora biologinen este valttamatta torppaa mahdollisuutta olla esimerkiksi
keski-ikainen tai sitd vanhempi esiintyva sirkusartisti. Halusin uskoa ihmiskehon mukau-
tuvan siihen, mita silla tehdaan, ja tietyin varauksin tdma vaikuttaisi olevan totta. Luon-

nollisesti ennustamattomat sairaudet tai tapaturmat voivat koskettaa meitd kaikkia.
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Kalenteri-ikd sen sijaan voi vaikuttaa enemman kuin kuvittelinkaan, silla tiukat suora-

sukaiset ikarajat sulkevat yksil6ita ulkopuolelle yksinomaan ian perusteella.

Taman tydn kirjoittamisen aikana suhteeni omaan ikdani on muuttunut melko radikaalisti.
Vaikka olin jo paattanyt tavoitella sirkusta ammattina, kaytin varsin paljon aikaa ikani ja
elamanvalintojeni murehtimiseen — miksi en aloittanut aiemmin, missa olisin nyt jos olisin
aloittanut, miksi sitd miksi tata jne. Nyt asenteeni on hyvaksyvampi. Olen tehnyt ne va-
linnat, jotka olen tehnyt, ja ilman mennytta rallaysta en todennakdisesti koskaan olisi
paatynyt tekemaan sirkusta. Vaikuttaa silta, etta pitkajanteisella tyolla ja jarkevalla har-
joittelulla voinen toimia sirkusalalla tavalla tai toisella viela pitkdan. En voi mitenkaan kiria
umpeen menneita vuosia, mutta voin nauttia siita, etta olen ylipaataan loytanyt sirkuk-
sen, ja pelailen pitkajanteisesti niilla korteilla, jotka kateen ovat sattuneet vuosien varrelta

jaamaan.
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Liite 1: Kysymyssarja iasta

Seuraavissa kysymyksissa termilld ikdédntyminen viitataan ihmisen kalenteri-idn
nousuun. Kysely on kohdistettu vaihtelevan ikéisille ja taustaisille sirkusammattilaisille
sekd sirkusammattilaiseksi tdhtddville. Vastaukset késitellddn luottamuksellisesti, eika
niitd jaeta minkédédn ulkopuolisen tahon kanssa. Vastaamalla tdhidn kyselyyn hyviksyt
sen, ettd vastauksiasi analysoidaan ja niitd kiytetddn opinndytetydssdni, joka
julkistetaan Theseus-tietokannassa. Kaikki vastaajat pyritddn hivittdméaan anonyymeiksi
siten, ettei vastaajaa voi tunnistaa edes vilillisesti.

Suosittelen lukemaan kysymykset kerran kokonaisuudessaan lépi ennen vastaamisen
aloittamista. Etukéteen jo suuri kiitos ajastasi ja ajatuksistasi!

skskoskoskosk

Ikési:

Vuodet sirkusalalla ja/tai esiintymishistoriasi pahkindnkuoressa:

Sirkustekninen péélajisi (voi olla useampikin):

A Henkilokohtainen nikokulma

Miten koet oman ikési ja ikddntymisesi? Ajatuksia, toiveita, huolia, murheita?

Onko 1ki vaikuttanut tapaasi harjoitella ja/tai esiintyd? Miten? Téssé kiinnostavat seka

fyysinen ettd psyykkinen ndkdkulma.

B Sosiaalinen nikokulma
Miten sirkusalan ulkopuolinen ympérdiva yhteiskunta suhtautuu ammattiisi? Koetko
ikdsi vaikuttavan asiaan?

Miten sirkusammattilaisen arki istuu muuhun sosiaaliseen elamaési? Vaikuttaako ika tai

ikddntyminen tdhdn?

C Yhteisollinen nikokulma
Minkilainen asenneilmapiiri sirkusalalla vallitsee suhteessa ikdéntymiseen? Puhutaanko
atheesta avoimesti?

Koetko 1dn vaikuttavan tyon tai koulutuksen saatavuuteen sirkusalalla?
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