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Tiivistelma

Eldinavusteiset interventiot ovat ajankohtaisesti kasvavassa roolissa osana sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
veluita edistdmassa ihmisen terveytta, hyvinvointia ja elamanlaatua. Eldimen ja ihmisen valinen vuorovaiku-
tus tukee ihmisen terveyttd ja hyvinvointia lisddmalla motivaatiota ja mielihyvaa seka tukemalla kommuni-
kaatio-, tunne-, ja sosiaalisia taitoja.

Opinnaytetyd on tutkimuksellinen kehittamistyd, jonka tarkoituksena on tukea palveluntarjoajaa kehitta-
maan omaa toimintaansa tarjoamalla tietoa eldinavusteisesta toimintaterapiasta. Kehittamistyon tavoit-
teena oli laatia alpakka- avusteisia esimerkkiharjoitteita tutkimusnayttoon perustuen vastaamaan nuorten
mielenterveyskuntoutujien toiminnallisia haasteita sekd muodostaa analyysirunko ryhmamuotoisen al-
pakka- avusteisen toimintaterapian sisallon tuottamisen tueksi.

Kehittamistyossa toteutettiin spiraalimallin mukainen prosessi, jossa kehittamisen perusteluita, tiedon or-
ganisointia ja toteutusta tasmennettiin syklimaisena prosessina. Kehittdmisprosessissa oli suunnitteluvaihe,
jonka jalkeen toteutusvaihe sisalsi tiedonhakua, taustateorian kirjoittamista seka harjoitteiden laatimisen.
Harjoitteita tarkennettiin testauksen ja arvioinnin jalkeen. Kehittdmistyossa tiedonhakua tehtiin kansainva-
lisista ja kotimaisista tietokannoista, kirjallisuudesta seka internetldahteistd koskien nuorten mielenterveys-
kuntoutujien toiminnallisia haasteita seka eldinavusteisen terapian hyotyja ja vaikuttavuutta.

Kehittamistyon lopputuotoksena toimeksiantajan kayttoon valmistui neljaan eri toiminnalliseen haastee-
seen vastaavaa esimerkkiharjoitetta seka analyysirunko, joita toimeksiantaja voi hyddyntaa alpakka- avus-
teisia toimintaterapiapalveluita tuottaessa.
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Abstract

Animal assisted interventions are currently playing an increasing role as part of social and health services in
promoting human health, well-being and quality of life. Interaction between animal and human supports
human health and well-being by enhancing motivation and pleasure and by supporting communicative,
emotional and social skills.

The thesis is a research-based development assignment, the purpose of which is to support the service pro-
vider to develop its operations by providing information about animal assisted occupational therapy. The
aim of the development work was to develop alpaca assisted example exercises based on research evi-
dence to meet the occupational challenges of young mental health rehabilitees and to form an analytical
framework to support content production of group-based alpaca assisted occupational therapy.

The development work was carried out according to spiral model, in which the progress of the work is out-
lined as a continuous cycle and during the process the reasonings, organization and implementation of the
process were specified. The development process included a design phase, after which the implementation
phase included information retrieval, writing background theory and the drawing up exercises. After testing
and evaluating the exercises, the exercises were edited based on the information gained from tests. In the
development work, information was sought from international and domestic databases, literature and in-
ternet sources regarding the occupational challenges of young mental health rehabilitees together with the
benefits and effectiveness of animal assisted therapy.

As a final result of the development work, example exercises corresponding to four different occupational
challenges and an analysis framework were completed for the client's use, which the client can utilize when
providing alpaca assisted occupational therapy services.
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1 Johdanto

Eldinavusteisuus on nopeasti ja voimakkaasti kasvava tyéskentelymuoto (lkdheimo & Jarvi 2020,
8). Luonto- ja eldinavusteisuuden tarve on noussut yhteiskunnallisten muutosten myo6ta; yha use-
ampi suomalainen jaa vaille luonto- ja eldinsuhteita asuessaan kaupungissa. Luonnon ja eldinten
kanssa tapahtuva toiminta voi olla tarkedana tukena kuntoutumisprosessissa esimerkiksi toiminta-
kyvyn seka arkirytmien osalta. Asiakaslahtoisten toimintamallien tarpeen seka lisdaantyneen tutki-
mustiedon ja myonteisten kokemusten kautta ovat eldinavusteiset interventiot eri asiakasryhmille
laajentuneet ja monipuolistuneet. (Yli —Viikari ja Ylilauri 2019, 2.) Sosiaali- ja terveydenhuollon
eldinavusteisissa interventioissa toimivat vuorovaikutuksessa asiakas, ammattilainen ja eldin, jossa
eldin toimii tunteiden ja vuorovaikutuksen mallintajana (Hautamaki 2019, 13—14). Eldimen tuomi-
nen mukaan terapiatilanteeseen helpottaa kohtaamista ja luottamuksen syntymistd, luo tunteen
turvallisesta ilmapiirista seka tuo terapiaan toiminnallisuutta, joka on tarkeda erityisesti nuorelle

kuntoutujalle (Ikdheimo 2019, 103).

Suuret yhteiskunnalliset muutokset kuten kaupunkilaistuminen, teknologian kehittyminen seka
arvojen ja elamantyylien monipuolistuminen ovat kasvattaneet mielenterveyden merkitysta yh-
teiskunnassamme. Muutosten myo6ta vaatimukset ihmisten kognitiivista ja psyykkisista kyvyista
ovat kasvaneet. Vuosien 2020-2030 kansallisen mielenterveysstrategian tavoitteena on turvata
mielenterveystyon tavoitteellisuus ja jatkuvuus muuttuvassa maailmassa. Mielenterveysstrategi-
assa yleisesti korostetaan sosiaali- ja terveysalan henkiloston mielenterveysosaamisen seka mie-
lenterveyteen suunnattujen palveluiden ja niiden oikea- aikaisuuden lisdamista. Ajankohtaisesti
vdeston ikdantyessa ja nuorten ikdluokkien vahentyessa on entista tarkedampaa panostaa lasten ja
nuorten hyvinvointiin, jotta mahdollisimman moni kykenee tyéelaméaan tulevaisuudessa. (Vorma

ym. 2020, 10-11, 20-24.)

2 Kehittamistyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetyo perustuu tyoelaman tutkivaan kehittdmiseen. Kehittamistyon tarkoituksena on tu-
kea palveluntarjoajaa kehittdmaan omaa toimintaansa tarjoamalla tietoa eldinavusteisesta toimin-

taterapiasta. Kehittamistyon tavoitteena oli tutkimusnayttéon perustuen laatia nelja alpakka-



avusteista esimerkkiharjoitetta vastaamaan nuorten mielenterveyskuntoutujien toiminnallisiin
haasteisiin sekd muodostaa analyysirunko ryhmamuotoisen alpakka -avusteisen toimintaterapian
sisallon tuottamisen tueksi. Kehittamistydssa selvitettiin kohderyhman tyypillisimpid toiminnallisia
haasteita, joiden pohjalta suunniteltiin teemoihin sopivat harjoitteet, joita toimeksiantaja voi in-
terventioissa kayttaa. Kehittamistyossa hankittua tietoa voidaan kayttaa perusteltaessa eldinavus-

teisen terapian hyddyllisyyttda nuoren mielenterveyskuntoutujan toimintaterapiassa.

Kehittamistydn toimeksiantaja on Taikatarha, joka tuottaa luonto- ja eldinavusteisia virkistys- ja
hyvinvointipalveluja sosiaali-, terveys- ja kasvatusaloille seka yksityisille henkilille ja yrityksille. Yri-
tyksen tavoitteena on tulevaisuudessa tarjota toimintaterapiapalveluja, eldin- ja luontoavusteinen
terapia tulee olemaan yksi menetelmista. Toimeksiantajalta nousseesta tarpeesta ja toiveesta ke-

hittamistyon kohde- eldaimeksi valikoitui alpakat.

3 Kehittamistyon tietoperusta ja lahtokohdat

3.1 Green Care

Green Care on ammattimaista ja tavoitteellista luontoldahtdista toimintaa, jolla pyritdaan edista-
maan hyvinvointia ja elamanlaatua (Green Care 2020). Green Caren menetelmia ovat puutarhan,
maatilan ja luontoympariston kaytto seka eldinavusteisuus (Menetelmat 2020). Green Care- toi-
minnan ollessa hyvin laaja- alaista, voidaan Green Care- kasitetta pitda tietynlaisena katto- tai sa-
teenvarjokasitteena kaikelle hyvinvoinnin edistamiseen tahtaavalle luontoa hyédyntavalle toimin-
nalle. Suomessa Green Care- palvelut jaetaan sosiaali- ja terveyspalveluihin, kasvatukseen seka
virkistys- ja hyvinvointipalveluihin. Luontoon perustuva kuntoutus ja kuntouttava toiminta ovat
LuontoHoivan palveluja, kasvatus seka yleista hyvinvointia ja elamanlaatua edistdava toiminta ovat
LuontoVoiman palveluja. Green Care- palveluissa keskeista on ymparisto, toiminta, vuorovaikutus,
ohjattu luontokokemus seka ohjaajan tarjoama yksilollinen tuki. Green Caren peruselementit ovat
luontoperustaisuus (luonto), kokemuksellisuus (toiminta) ja osallisuus (yhteisd), toiminnan perus-

edellytykset ovat ammatillisuus, vastuullisuus ja tavoitteellisuus. (Luke, THL & GCF ry 2018, 4-14).



Kehittamistydssa lahestymme Green Care- toimintatapaa lahinna suomalaisesta nakoékulmasta.
Teoria pohjautuu mm. Green Care Finland ry:n arvoihin ja Suomalainen Green Care- luontohoivan
ja luontovoiman laatutyokirjaan, jonka ovat laatineet yhteistydssa Luonnonvarakeskus (Luke), Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Green Care Finland ry. (GCF). Laatutyokirjassa tarkastellaan
Green Care-toiminnan ominaisia piirteita ja se on tarkoitettu Green Care- palvelun laadunhallinnan
tyokaluksi, palvelujen kehittdmiseen ja sen avulla voidaan osoittaa asiakkaalle, mika palvelusta te-
kee Green Care- toimintaa (Luke, THL & GCF ry 2018, 3). Kehittdmistyon toimeksiantajan toiminta
perustuu Green Care ajattelumalliin. Green Care- ajatusmalli kulkee |api koko kehitystyon muis-

taen Green Caren perusedellytykset ja -elementit seka eettiset ohjeet.

Suomessa Green Care on termina uusi, mutta luontoldhtoista toimintaa tehty jo pitkdan. Green
Care on tapa jasentaa luontoldhtoista hyvinvointitoimintaa ja siihen perustuvia palveluja ja on aut-
tanut toimijoita kehittdmaan toimintaa moniammatillisesti. (Soini & Vehmasto 2014, 8.) Vuonna
2010 Suomeen perustettiin Green Care Finland ry. Perustajina oli joukko eri alojen edustajia, jotka
halusivat hyddyntaa palveluissa luontoyhteyden hyvinvointia edistdvaa vaikutusta. (Salovuori
2014, 14). Yhdistyksen tavoitteena on edistaa alan toimijoiden verkostoitumista, lisdta Green Care

-toiminnan nakyvyyttd seka jasentaa sisaltoja (Soini & Vehmasto 2014, 18).

Green Care- ammattilainen tyoskentelee noudattaen lakeja, huolehtii oman ammattitaitonsa ke-
hittymisesta ja yllapitamisesta, toimii tavoitteellisesti ja vastuullisesti, huolehtii laadusta ja turvalli-
suudesta seka toimii yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Asiakassuhteessa arvostetaan koke-
muksellisuutta, osallisuutta ja luottamuksellisuutta. (Yhdistyksen eettiset ohjeet 2020.) Green
Care- toiminnalla pyritdan vahvistamaan ihmisen luontosuhdetta luontoelementtien hyvinvointia
lisaavalla vaikutuksella. Green Care- palveluntarjoaja arvostaa luontoa ja ottaa huomioon toimin-
tansa vaikutukset luontoon, sekd kunnioittaa ja suojelee eldimia. Green Care- toiminnassa eldimet
ovat yhteistydkumppaneita, joiden hyvinvoinnista, viihtyvyydesta ja turvallisuudesta Green Care-
ammattilainen on vastuussa. Green Care- palveluntarjoajan tulee harkita menetelmien soveltu-
vuutta jokaisen asiakkaan yksil6llisia tarpeita ja rajoitteita vastaaviksi. Green Care- toiminnan tulee
olla aina tavoitteellista, vastuullista ja tutkimustietoon perustuvaa. (Suomi, Juusola & Anundi 2016,

98-100)



3.2 Eldinavusteisuus toimintaterapiassa

Eldinavusteisen tydskentelyn AAI (Animal Assisted Interventions) termeja kaytetaan vaihtelevasti
lahteesta riippuen. Green Care Finland ry jaottelee eldinavusteisen tydskentelyn tavoitteelliseen
eldinavusteiseen toimintaan AAA (Animal Assisted Activity) ja eldinavusteiseen terapiaan AAT (Ani-
mal Assisted Therapy) (Eldinavusteiset menetelmat 2020). Suomessa sosiaalipedagoginen eldintoi-
minta, kuten hevostoiminta ja tunnetaitovalmennus seka eldinavusteinen pedagogiikka, kuten lu-
kukoirat ja koirat koululuokissa, kuuluvat eldinavusteiseen toimintaan (Ladperi & Puromaki 2014,
74). Usean kansainvalisen jarjeston (ISAAT, ISAZ, IAHAIO, Pet Partners) hyvaksymien termien mu-
kaan eldinavusteisesta (erityis-) opetuksesta kdytetdan termia AAP (Animal-Assisted (Special) Pe-

dagogy) (Ikdheimo 2013, 11).

Ikdheimo ja Jarvi (2020) ovat luokitelleet uudestaan eldinavusteisuuden termit, koska ne ovat oike-
asta kaannoksesta huolimatta hankalia kaytossa. Uudet termit ovat eldinavusteinen hyvinvoinnin
ja kasvatuksen ammattilaistyd, eldinavusteinen vapaaehtoistoiminta ja muun tyéalan ammatillinen
eldinavusteinen tyd. Tassa luokittelussa toimintaterapia sisaltyy eldinavusteisen hyvinvoinnin ja
kasvatuksen ammattilaistyéhon, joka jaotellaan kuntoutukseen ja hoitoon, sosiaalialaan ja opetus
ja kasvatustyohon. (Ikdheimo ja Jarvi 2020, 83—87.) Kdytamme tdssa tyossa kuitenkin nykyista luo-

kittelua, koska se on Green Care Finland ry:n mukainen.

Eldinavusteinen terapia on laillistetun sosiaali- tai terveysalan ammattilaisen tarjoamaa terapiaa,
jossa terapeutti kdyttaa eldinta avuksi tyossdan (Eldinavusteiset menetelméat 2020). Terapia on
suunnitelmallista, tavoitteellista, dokumentoitua seka arvioitua ja tarkoituksena on asiakkaan hy-
vinvoinnin edistaminen terapialla, jossa eldin on osa kuntoutusprosessia. (lkdheimo & Jarvi 2020,
84). Elainavusteisessa terapiassa lhmisen ja eldaimen valinen vuorovaikutus muodostaa terapeutti-
sen elementin, jossa terapeutti on valittajan roolissa tavoitteiden saavuttamiseksi (Collin -Kajaala

119).

Toimintaterapian perusperiaatteena on asiakaslahtdisyys, jonka perustana ovat asiakkaan autono-
mia, ainutlaatuisuus ja yksilollisyys. Asiakaslahtdisyys toimintaterapiassa on aidoimmillaan asiak-
kaan ja toimintaterapeutin valisen vuorovaikutuksen avulla haettua yhteistd ymmarrysta siita,

mika on terapiassa tarkeaa. (Hautala, Hdmaladinen, Makela & Rusi-Pyykdnen 2016, 89—-93). Kuten



kaikessa toimintaterapiassa, myos eldinavusteisuudessa menetelman tuominen asiakkaan terapi-
aan tulee pohjautua asiakkaan omaan haluun tyoskennella eldimen kanssa (Hautamaki, Ramadan,
Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 54). Fisherin (2009) mukaan asiakaskeskeisessa toi-
mintaterapiassa terapeutin taytyy aina keskittya asiakkaan tarpeisiin ja toiveisiin. Terapeutin tulee
huolehtia siita, etta asiakas osallistuu aktiivisesti paatoksentekoon siitda mita palveluita tarjotaan,
kuinka palvelua tarjotaan, mita tavoitteet ovat ja mita interventioita kaytetaan. (Fisher 2009, 1-2.)
Eldinavusteisia interventioita suunniteltaessa, on jokaisen asiakkaan kohdalla pohdittava tarkasti,
hyotyyko asiakas eldinavusteisuudesta ja tuoko se prosessiin jotain lisdarvoa (Kahilaniemi 2020,

23).

Toimintaterapia perustuu asiakkaan ja toimintaterapeutin valiseen vuorovaikutussuhteeseen ja
toiminnan kdyttamiseen osana terapiaa (Hautala ym. 2016, 100). Eldinavusteisessa terapiassa tera-
peutin ja asiakkaan, terapeutin ja eldimen sekd asiakkaan ja eldimen valinen avoin ja luottavainen
suhde on valttdamatonta tehokkaan harjoittelun kannalta. Ensimmainen askel hyvissa eldinavustei-
sissa terapiasuhteissa on, ettd terapeutti kehittda vahvat suhteet eldinkumppaneihinsa. (VanFleet

& Faa- Thompson 2017, 149.)

Eldinavusteista terapiaa (AAT) kdytetdan mm. vuorovaikutussuhteen rakentamisen tukena, ahdis-
tuksen vahentamiseksi, lisédmaan luottamusta ja avoimuutta, tukemaan turvallisuuden- ja kiinty-
myksentunnetta, motivaation parantamiseen seka fyysisen, kognitiivisen, emotionaalisen ja sosi-
aalisen osaamisen kehittamisen tukena. Eldinavusteisessa terapiassa eldimen rooli osana terapiaa
vaihtelee, osallistuminen voi olla pelkkda eldimen ldsnaoloa terapiatilanteessa, mutta myos elai-

men sisallyttamista osaksi terapeuttisia harjoitteita. (VanFleet & Faa- Thompson 2017, 36-37.)

Kelan tekemassa katsauksessa selvitettiin eldinavusteisten menetelmien kdyttod Suomessa. Toi-
mintaterapeuttien haastattelujen mukaan eldinavusteisessa toimintaterapiassa voidaan harjoitella
mm. tunteiden ilmaisemista ja tulkitsemista, vuorovaikutusta, itsetunnon kohentamista, motoriik-
kaa, aistien sdatelya, toiminnanohjausta sekd ohjeiden noudattamista ja keskittymista. Eldimen
lasndololla on koettu olevan hyotya kontaktin saamiseen asiakkaaseen ja se voi auttaa asiakasta

sanoittamaan vaikeita asioita. Satunnaisia kontrolloituja tutkimuksia eldinavusteisesta terapiasta



on tehty vahan, joten tutkimusnayttoa ei ole paljoa. Kuitenkin on selkeda, etta eldinavusteinen te-
rapia on hyodyllinen lisa terapiassa asiakkaille, jotka itse haluavat tydoskennelld eldimen kanssa.

(Hautamaki ym. 2018, 27-54.)

3.3 Alpakat terapiatyossa

Luonne on terapia -alpakan tarkein ominaisuus ja eldimella tulee olla perusluottamus ihmiseen.
Tarkeita ominaisuuksia ovat uteliaisuus, kontaktin ottaminen ihmiseen, leikkisyys ja rohkeus. Tera-
pia -alpakan tulee kayttaytya luotettavasti yllattavissa tilanteissa. Toinen tarkea ominaisuus on al-
pakan ulkonakd. Varit vaikuttavat tunteisiin, tumma eldin voi tuntua vihaiselta ja sen eleita on
hankalampi lukea kuin vaalean eldimen, suurikokoinen eldin voi puolestaan vaikuttaa pelottavalta.

(Kivikari 2013, 108-112.)

Alpakka ei tule vakisin ihmisen reviirille, vaan se ottaa kontaktia mieluummin laumana ja antaa ih-
misen paattaa tuleeko han osaksi laumaa. Alpakkalaumassa on hyvaksyva, voimakas positiivinen
lataus, joten lauman seuraaminen rauhoittaa, antaa mahdollisuuden oman olotilan tiedostami-
seen seka hiljaisuuteen. Alpakat huomioivat ja hyvaksyvat ihmisen juuri sellaisena kuin han on ja
niiden ldasndolon voimaa voidaan hyédyntda erityisesti sosiaalisen toimintakyvyn kehittdmiseen,

kuten mindkasityksen ja itseluottamuksen vahvistamiseen. (Collin -Kajaala 2013, 118-119.)

Alpakoiden kanssa voidaan harjoitella keskittymista, malttia, kontaktin ottamista, sosiaalista vuo-
rovaikutusta seka minakasityksen ja itseluottamuksen vahvistamista. Alpakoita havainnoimalla voi-
daan peilata omia rooleja alpakoiden rooleihin ja kayt-taytymiseen. (Collin -Kajaala 2018, 19.) Al-
pakkaterapiasta voivat hyotya monenlaiset asiakkaat lapsista ikdaihmisiin. Esimerkiksi
tyonohjauksessa omaa roolia tydyhteis6on voidaan peilata alpakkalaumaa seuraamalla ja proses-
sin edetessa siirtda positiivista mindkuvaa tyopaikalle. (Collin —Kajaala 2011.) Toimintaterapeutti
Marco Wenzlaffin (2017) mukaan alpakka -avusteinen terapia auttaa lapsia kasittelemaan mielen-
terveydellisia asioita traumaattisen kokemuksen jalkeen. Toiminta auttaa aggressiivista ja kiihkeaa
lasta rauhoittumaan seka rohkaisee jannittynytta lasta. Terapia hyodyttaa myos aikuisia mielenter-
veyden ndakokulmasta, koska alpakka tehostaa toimintaa ja kannustaa ulkoilemaan. Alpakat tuovat

iloa, joka motivoi nauttimaan jalleen elamasta. (Wenzlaff 2017.)



3.4 Kohderyhmana nuoret mielenterveyskuntoutujat

Lasten ja nuorten hyvinvointi on ollut jo pitkdan keskeinen yhteiskunnallinen huolenaihe (Hintikka
2018, 6). Kehittamistyossa kohderyhmaksi valikoitui nuoret mielenterveyskuntoutujat aiheen tar-
keydesta ja ajankohtaisuudesta johtuen; ajankohtaisesti vallitseva koronapandemia on tutkitusti

lisinnyt etenkin nuorten pelkoa, huolta, stressia ja ahdistusta (Lapset, nuoret ja koronakriisi 2021,

16).

Nuoruus voi olla haastava elamanjakso, silla se on siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuuteen. Nuori
vasta harjoittelee uusia taitoja ja tunnistaa itselleen ominaisia piirteitdan seka opettelee ihmissuh-
detaitoja kuten anteeksipyytamistd ja anteeksiantamista, joustavuutta ja toisten mukaan otta-
mista. (Erkko ja Hannukkala 2013, 47, 60). Hallituksen laatimassa vuosien 2020-2030 mielenter-
veysstrategiassa lasten ja nuorten mielenterveys on nostettu yhdeksi painopisteeksi ja siihen
pyritaan vaikuttamaan takaamalla riittavat harrastusmahdollisuudet, lisaamalla perheiden tukea
seka ehkaisemalla syrjaytymista. Lisdksi perustason palveluiden mielenterveystyohon seka mielen-
terveystaitojen edistamiseen panostetaan ja pyritaan tuomaan tukea lapsen ja nuoren [ahiympa-

ristéihin. (Vorma ym. 2020, 17, 24.)

Maailman terveysjarjeston WHO:n (2013) mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihmi-
nen niakee omat kykynsa ja selviytyy elamaan kuuluvista haasteista seka pystyy tyoskentelemaan
ja osallistumaan yhteison toimintaan. Nuoruudessa koetaan nopeita muutoksia suhteessa van-
hempiin, kaveripiiriin ja omaan persoonaan ja seksuaalisuuteen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen THL: n mukaan mielenterveyden hairiét ovat koululaisten ja nuorten aikuisten tavallisimpia
terveysongelmia ja noin 20—25 %:lla nuorista on jokin tai joitain mielenterveyden hairi6ita. Tuntei-
den tunnistamiseen, kayttaytymiseen ja sen saatelyyn sekd oman toiminnan suunnitelmalliseen
ohjaukseen liittyvat haasteet ovat tyypillisia nuorille, silld ndihin taitoihin osallistuvat aivoalueet
kehittyvat aikuisikdan saakka. THL on jaotellut nuorten mielenterveyden hairiot seuraavasti: ahdis-
tus ja ahdistuneisuushairiot, masennusoireilu ja masennustilat, sydmishairiot, aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairio (ADHD), kaytoshairiot, paihteiden kaytto ja paihdehairiot seka psykoosit.

(Nuorten mielenterveyshairiot 2019.)


https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielenterveys/nuorten-masennusoireilu-ja-masennustilat
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielenterveys/nuorten-syomishairiot
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielenterveys/aktiivisuuden-ja-tarkkaavuden-hairio-adhd-
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielenterveys/aktiivisuuden-ja-tarkkaavuden-hairio-adhd-
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielenterveys/kaytoshairiot
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/lasten-ja-nuorten-mielenterveys/nuorten-mielenterveys/nuorten-paihteiden-kaytto-ja-paihdehairiot
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/psykoosit
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4 Kehittamistehtavan eteneminen

4.1 Kehittamismenetelma

Toikon ja Rantasen (2009, 56) mukaan kehittamisprosessi muodostuu viidesta tehtadvasta, joita

ovat perustelu, organisointi, toteutus, arviointi ja levittaminen.

Toiminnan perustelu vastaa kysymykseen, miksi jotain pitda kehittda juuri nyt, Iahtokohtana on
nykytilanteen ongelma tai tulevaisuuden visio. Organisoinnilla tarkoitetaan kaytannon toteutuk-
sen suunnittelua ja valmistelua. Organisoinnin vaiheessa kehittamisen tavoite ja kohde pyritdan
maarittelemaan mahdollisimman konkreettisella tavalla ja tassa vaiheessa maaritelladn usein
my0s kaytettavissa olevat resurssit, joilla tavoitteeseen paastaan. Kehittamistoiminnassa toteutus
pyritdan rajaamaan ja kohdentamaan mahdollisimman tarkasti. Kehittamistoiminta on konkreet-
tista tekemista ja kokeilutoiminta perustuu usein vaiheistamiseen, jolloin toimintaa kokeillaan so-
vitun jakson ajan, toiminnasta kerataan palautetta ja saadun palautteen avulla toimintaa muute-
taan ja kehitetdaan. Kehittamistoiminnan arvioinnin Iahtékohtana on hankesuunnitelma ja siina
maaritellyt tavoitteet. Arvioinnilla ohjataan kehittamistoiminnan prosessia tiedon tuottamisen
avulla. Lisaksi kehitettdvasta asiasta tuotetaan tietoa seka tuodaan esiin kehittamiseen kohdistu-
vat odotukset. Kehittamistoiminnan tulosten levittamista eli juurruttamista tai valtavirtaistumista
voidaan edistaa tuotteistamisen avulla ja se vaatii usein omaa prosessiaan eika valttamatta kuulu

kehittamisprosessin sisalle. (Toikko & Rantanen 2009, 57-62.)

Tassa kehittamistyossa tulevat esille kehittamistehtdvan vaiheet perustelu, organisointi, toteutus
ja arviointi. Hankkeen teoriaosuudessa perustellaan, miksi valittu aihe on ajankohtainen juuri nyt
ja pyritdan perustelemaan tavoite konkreettisesti. Organisoinnin vaiheessa pidettiin videokeskus-
telun, jossa tehtiin ympariston/valineiden kartoitus seka tarkennettiin harjoitteiden teemat mie-
lenterveyskuntoutujien toiminnallisten haasteiden mukaisesti. Toteutuksen vaiheessa haettiin
ndyttéon perustuvaa tietoa kansallisista ja kansainvalisista tietokannoista seka alan kirjallisuudesta
ja julkaisuista seka pidettiin aivoriihi harjoitteita ideoiden. Tiedonhaun ja aivoriihen pohjalta laadit-
tiin tehtavasuuntautunutta toiminnan analyysia hyédyntden konkreettisia harjoitteita, joita toi-
meksiantaja voi kayttaa alpakka —avusteisessa toimintaterapiassa. Arviointivaiheessa laadittuja

harjoitteita testattiin konkreettisesti seka arvioitiin kehittamistyon tarkoituksen ja tavoitteiden



11

saavuttamista. Kehittdmistyon viides vaihe levittaminen ei sisally tahan kehittdmistyohon, silla
tuotosta eli konkreettisia interventioita ei ole tarkoitus levittda, vaan ne tulevat toimeksiantajan

kayttoon ja ovat salassa pidettavia. Kehittamistyon vaiheet on kuvattu taulukossa 1.

Kehittamistydssa kadytettiin tutkimuksellista otetta, jossa tutkimuksellisena menetelmana kaytet-
tiin nayttdéon perustuvaa aineistoa ja sen analyysia. Aineistoa haettiin seka suomalaisista ettd kan-
sainvalisista tietokannoista seka alan kirjallisuudesta. Aineiston analysoinnin pohjalta laadittiin al-

pakka -avusteisia harjoitteita, joista tehtiin tarkat kuvaukset ja toiminnan analyysit.

Taulukko 1 Kehittamistyon vaiheet

Suunnittelu Videokeskustelut, ympariston/ valineiden
kartoitus, aivoriihi siitd mita tullaan teke-
maan. Tarkennetaan harjoitteiden teemat
mielenterveyskuntoutujien toiminnallis-
ten haasteiden mukaisesti.

Toiminta Tiedonhaku, harjoitteiden laatiminen teh-
tavdsuuntautuneeseen toiminnan analyy-
siin pohjautuen.

Havainnointi Harjoitteiden konkreettinen kokeilu.
Reflektointi Tarvittavien muutosten tekeminen har-
joitteisiin.

4.2 Kehittamisprosessin kuvaus

Toikon ja Rantasen (2009, 64) mukaan kehittamisprosessi voidaan kuvata lineaarisena mallina, spi-
raalimallina, tasomallina tai spagettimaisena prosessina. Tama kehittamistyo tehtiin spiraalimallin
mukaisesti, jossa tyon eteneminen hahmotetaan jatku-vana syklina, jolloin prosessin tehtavat
muodostavat kehdn (kuvio 1). Prosessin perusteluvaihetta seuraavat organisointi, toteutus ja arvi-
ointi. Prosessi jatkuu useina pe-rakkain toteutettuina kehing, jossa tulokset asetetaan uudelleen
arvioitaviksi useita kertoja. Prosessin aikana hankkeen perusteluja, organisointia ja toteutusta tas-

mennetdan. (Toikko & Rantanen 2009, 64—-66.)
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Suunnittelu: Videokeskustelut

Kohderyhmaén tarkennus ja harjoitteiden teemat
mielenterveyskuntoutujien toiminnallisten haasteiden
mukaisesti
Ympariston/valineiden kartoitus

(Syyskuu - Lokakuu 2020)

:/’ ] Toteutus: Tiedonhaku, aivoriihi
"\ harjoitteita ideoiden, alpakka-avusteisten
harjoitteiden laatiminen versio 1.
Reflektointi: Harjoitteiden (Lokakuu 2020 - Maaliskuu 2021)
tulosten arviointia -
(Maaliskuu 2021) A

Havainnointi: Harjoitteiden versio 1
testaaminen (Maaliskuu 2021)

Suunnittelu: Tunnistaminen mita
tarvitsee tehdd harjoitteiden
versio 2. kehittdmiseksi
(Maaliskuu 2021)

Toteutus: Tarkennuksien tekeminen
harjoitteisiin, version 2. viimeistely
(Maaliskuu- Toukokuu 2021)

Kuvio 1 Kehittamisprosessin eteneminen

4.3 Tiedonhaku

Tiedonhakua tehtiin nuorten mielenterveyskuntoutujien toiminnallisista haasteista seka eldinavus-
teisen terapian hyodyista ja vaikuttavuudesta. Tiedonhaku aloitettiin etsimalla tietoa alpakka-
avusteisesta toimintaterapiasta. Yhtaan tieteellista julkaisua ei 16ytynyt, joten hakua laajennettiin
eldinavusteiseen toimintaterapiaan mielenterveyskuntoutujille. Tastakaan ei [oytynyt tieteellista
nadyttod, joten tiedonhaku keskittyi eldinavusteisuuden vaikuttavuudesta mielenterveyden haastei-

siin.

Eldinavusteisuuden vaikuttavuudesta ei [6ytynyt tieteellistd naytt6a suomalaisista tietokannoista.

Tietoa eldinavusteisuuden vaikuttavuudesta haettiin kansainvalisista tietokannoista CINAHL Plus
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with Full Text, PubMed, OTseeker ja Cochrane Library. Hakusanoiksi valikoitui “effectiveness of
animal- assisted or benefits of animal- assisted AND mental health or mental illness or mental dis-
order or psychiatric illness”. Tietokantahakuun valittiin mukaan tieteellisia artikkeleja, jotka on jul-
kaistu vuonna 2011 tai myéhemmin ja joista oli saatavilla koko teksti. Mukaan valikoitui ne artikke-
lit, joissa kasiteltiin eldinavusteisuuden merkitysta ja vaikuttavuutta mielenterveyskuntoutuijille.

Lisaksi tiedonhakua on tehty suomalaisesta ja kansainvalisesta kirjallisuudesta ja internetsivuilta

5 Harjoitteiden laatimisen lahtokohdat

Harjoitteita laatiessa psykodynaaminen viitekehys toimi tydskentelyn taustalla. Psykodynaamiset
viitekehykset ovat lahtoisin Freudin teoriasta korostaa henkilon mindakuvan, itsetuntemuksen ja
identiteetin kehitysta. Psykodynaamisia viitekehyksia kdytetdan erityisesti mielenterveystyossa ja
psykiatrisen kuntoutuksen parissa tydskenteleville ja ovat merkityksellisia toimintaterapiassa, silla
ne keskittyvat henkilon sisdiseen pyrkimykseen kohti kasvua ja kehitysta. Psykodynaamisen viite-
kehyksen keskiossa ovat henkilon mindkuva, motivaatio, itsetietoisuus, itsehallinta seka sosiaali-
nen identiteetti ja sosiaaliset suhteet. (Cole & Tufano 2019, 339.) Erilaisten luovien terapiamene-
telmien kaytto yhdistettyna vuorovaikutukselliseen prosessiin ovat osa psykodynaamisen
viitekehyksen mukaista interventioita (Hautala ym. 2011, 307—308). Kehittamistydssa laadittujen
harjoitteiden tarkoituksena on mm. vahvistaa nuoren minakuvaa, kohentaa itsesta huolehtimisen
taitoja seka tukea nuoren sosiaalisia- ja tunnetaitoja. Alpakoiden merkitys harjoitteissa on erityi-
sesti auttaa motivoimaan nuorta ja rentouttaa vuorovaikutusta. Koska eldimen kanssa toimiessa
voi tulla yllattavia tilanteita ei toiminta ja harjoitteet voi olla liian strukturoituja, vaan niita taytyy
pystya luovasti muokkaamaan tilanteen mukaan. N&in ollen laadituissa harjoitteissa yhdistyy luo-
vuus eldimen kayton kautta seka vuorovaikutus terapeutin ja ryhmaldisten valisten keskustelujen

myota.

Harjoitteita laatiessa otettiin huomioon Occupational Therapy Intervention Process Modelin
(OTIPM) nelja jatkumoa (Four Continua), jonka mukaan toimintaterapiainterventioiden tulisi olla
tarkoituksenmukaisia, merkityksellisia seka sidoksissa asiakkaan paivittdiseen elamaan ja luonnolli-
seen toimintaymparistoon. Intervention on tarkeaa olla mahdollisimman merkityksellinen asiak-

kaan paivittdisen elaman kannalta ja asiakkaan tulee ymmartaa harjoitteen merkitys ja tarkoitus,
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jotta asiakas voi sitoutua toimintaterapiassa terapeuttiseen toimintaan. Lisaksi interventiota suun-
nitellessa tulee ottaa huomioon asiakkaan yksilélliset tekijat kuten toimintakyky, motivaatio ja it-
setietoisuusaste. (Fisher 2009, 24-26.) Kehittamistyossa laaditut harjoitteet on kohdennettu nuor-
ten mielenterveyshairidisten toiminnallisiin haasteisiin, joten harjoitteet ovat kohdennetulle
asiakkaalle tarkoituksenmukaisia. Vaikka harjoitteet eivat valttamatta tapahdu asiakkaalle luonnol-
lisessa ymparistdssa, pyritdan harjoitteessa oivalletut asiat siirtdmaan keskustelun avulla asiakkaan

jokapaivaiseen elamaan.

5.1 Eldinavusteisuuden hyodyt mielenterveyskuntoutuksessa

Vuonna 2019 tehdyssa eldimen roolia ja hyotya mielenterveyden hoidossa tutkivassa laajassa kir-
jallisuuskatsauksessa tietoa haettiin sahkoisista tietokannoista seka tieteellisista lehdista. Kirjalli-
suuskatsauksessa kavi ilmi, etta erityisesti tarkoitukseen koulutettujen eldinten osallistumisessa
mielenterveyspotilaan hoitoon on merkittavia hyotyja. Jo pelkka eldgimen lasndolo terapeuttisessa
prosessissa vahentda potilaan stressia. On myos todettu, ettd potilaat, joiden terapiaprosessiin
osallistuu eldin ovat rennompia ja rauhallisempia kuin potilaat terapiassa ilman eldimen ldasndoloa.
Vuorovaikutus eldgimen kanssa lisda potilaan luottamusta myos terapeuttia kohtaan. Eldimen hoi-
taminen ja sen mukana tuleva vastuu vahvistavat mielenterveyskuntoutujan itsevarmuutta ja luot-
tamusta. Eldimen lasndololla on katsottu olevan merkitysta myos sosiaalisten taitojen opettelussa,
silld jo eldimen ja terapeutin vuorovaikutusta katseleva mielenterveyspotilas saa tietoa hyvaksy-
tysta sosiaalisesta kayttaytymisesta. Eldimet reagoivat suoraan ihmisen liikkeisiin, eleisiin ja asen-
teisiin ja ndin eldimen kanssa vuorovaikutuksessa ollessa saa ymmarrysta oman toiminnan vaikut-
tavuudesta muihin seka palautetta omasta kayttaytymisestaan. Lisdksi eldinavusteinen terapia
motivoi ihmista fyysiseen aktiivisuuteen, joka itsessaan kohentaa mielialaa. (Koukourikos,

Georgopoulou, Kourkouta, Tsaloglidou 2019.)

Maujean, Pepping ja Kendall (2015, 32) toteavat, etta eldinavusteisilla interventioilla voidaan saa-
vuttaa mielenterveyskuntoutuksessa positiivisia vaikutuksia ja lisata selviytymistaitoja, jos eldinko-
kemukset ovat asianmukaisesti jdsenneltyja ja tuettuja. Tutkimusten mukaan eldinavusteiset inter-
ventiot mm. lisdavat itsetuntoa, vahentavat masennusta seka lisddvat minapystyvyytta (Maujean,

Pepping & Kendall 2015, 29-32). Nuorille mielenterveyskuntoutujille suunnatussa tutkimuksessa
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eldinavusteiseen terapiaan osallistuminen osoitti merkittavia muutoksia sosiaalisessa osallistumi-
sessa ja sosiaalisissa taidoissa seka aikuisten etta ikatovereiden kanssa. Vuorovaikutus eldgimeen oli
aktiivisempaa ja toistuvampaa seka tunnepitoinen kayttaytyminen eldintd kohtaan lisdantyi. (Al-
lori, Galeotti, Martino, Stefanini & Tani. 2015, 45.) Mielenterveyskuntoutujille, jotka pitavat elai-
mistd, voi eldinavusteinen terapia olla vaikuttava hoitomuoto silloin, kun se perustuu kokonaisval-
taiseen lahestymistapaan vuorovaikutuksessa eldinten kanssa. Kaiken kaikkiaan voidaan olettaa,
etta eldinavusteisen terapian valittomat vaikutukset ovat yleisesti mielenterveyden parantumista,
eristyneisyyden tunteen vahentymista ja eldmanlaadun parantumista. (Kamioka, Okada, Tsutani,

Park, Okuizumi, Handa, Oshio, Park, Kitayuguchi, Abe, Honda & Mutoh 2014, 15-16.)

5.2 Ryhmamuotoinen terapia nuorten mielenterveyskuntoutuksessa

Rusi- Pyykosen (2004) mukaan ihmisen perustarpeena on kuulua ja liittya ryhmé&an ja vain vuoro-
vaikutuksessa toisiin ihmisiin voi oppia kaytannon taitoja ja toimintatapoja. Erityisesti vaikeassa
eldamantilanteessa ryhmaan kuulumisen tunne korostuu, silld ryhméssa ihminen voi jakaa koke-
muksiaan ja saada tukea. (Hautala ym. 2016, 162.) Turvalliseen ryhmaan kuulumisen kokemus ko-
hentaa nuoren sosiaalisia taitoja ja itsetuntoa. Lisaksi toiminnallinen ryhmatydskentely vahvistaa
nuoren empatiakykya, toisten huomioimista, itseilmaisua ja tunteiden sanoittamista. Toiminnan
kautta nuori tutustuu omaan kehoonsa ja voi purkaa energiaa myonteisella tavalla. Kontaktin luo-
minen toisiin nuoriin auttaa ryhmaytymisessa ja luottamuksen syntymisessa. (Erkko & Hannukkala
2013, 17, 19.) Ryhman toimintaan osallistumalla voi my6s saada voimavaroja ja toiveikkuutta, ko-
kea helpotuksen tunnetta seka jasentdad omaan ajankayttodan (Julkunen & Nyberg-Hakala 2010,

52).

Erityisesti ryhmamuotoinen toiminta voi tukea nuoruuden kehitysvaiheita (Dadi & Raevuori 2013,
75). Ryhmamuotoisen kuntoutuksen etuna on vertaistuen hydédyntaminen, joka voi luoda yhteen-
kuuluvuuden tunnetta sekd kokemuksen samankaltaisuudesta ja ymmarretyksi tulemisesta (Pelto-
nen, Nukari &Poutiainen 2019, 6). Ihmisaivoissa muiden tunteita peilaavat kohdat, niin sanotut
peilisolut kopioivat toisten tunteita, eleitd ja asentoja tahattomasti ja huomaamatta. Peilisolujen
ansiosta ryhmadssa opitaan huomaamatta monenlaisia taitoja kuten toisen tunteiden lukemista ja

ennakointia. Peilisolujarjestelma myos selittaa sen, miksi voimakkaat tunteet kuten nauru ja itku
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tarttuvat helposti ihmiselta toiselle. (Hari 2007.) Amerikkalaisen psykiatrin Irvin Yalomin mukaan
ryhmassa on erilaisia terapeuttisia tekijoita, kuten toivon herattaminen, tiedon jakaminen, saman-
kaltaisuuden kokeminen, toisen auttamisen kokemus, perusperhekokemuksen korjaantuminen,
sosiaalisten taitojen kehittyminen, mallioppiminen, ihmissuhdetaitojen oppiminen, ryhman veto-
voima, ihmisen olemassaoloon liittyvien perustapahtumien kasittely seka mahdollisuus ilmaista
voimakkaitakin tunteita ilman vakavia seurauksia. Ndiden terapeuttisten tekijoiden vuoksi ryh-

massa on mahdollisuus yksilotasoiseen muutokseen. (Hautala ym. 2016, 166-167.)

Vuonna 2019 tehdyssa seurantatutkimuksessa tarkasteltiin tukiryhmiin osallistuneiden nuorten
aikuisten kokemaa muutosta seka tukiryhmien erityyppisten sisaltojen vaikutusta psykososiaali-
sessa hyvinvoinnissa. Tutkimuksessa todettiin, ettd ryhmamuotoinen tuki voi kohentaa mielenter-
veyden ongelmista sekd oppimisvaikeuksista karsivien nuorten aikuisten koettua psykososiaalista

hyvinvointia. (Peltonen, Nukari & Poutiainen 2019, 7-15.)

5.3 Toiminnallisuus harjoitteiden laatimisen taustalla

Toiminnan analysointi, soveltaminen ja porrastaminen on toimintaterapian ydinosaamista ja erot-
taa toimintaterapeutit muista toimintaa tydssaan kayttavista ammattilaisista. Toiminnan analyy-
sissa toimintaterapeutti sovittaa asiakkaan kyvyt ja taidot sekd toiminnan vaatimukset ja ymparis-
ton yhteen. Toiminnan analyysi on jaettu eri tasoihin, joissa tarkastellaan toimintaa eri
nakokulmista. Toiminnan analyysin nelja tasoa ovat tehtavasuuntautunut (task- focused), teo-
riasuuntautunut (theory- focused), yksilésuuntautunut (individual- focused) toiminnan analyysi
sekd toiminnan kokonaiskuvan hahmottaminen (occupational mapping). (Hautala, Himaldinen,

Makels & Rusi-Pyykdnen 2011, 139-140.)

Kehittamistydssa kaytettiin tehtavasuuntautunutta toiminnan analyysia laadittaessa alpakka- avus-
teisia toimintaterapia harjoitteita nuorille mielenterveyskuntoutujille. Harjoitteita laatiessa on tar-
keda ymmartaa harjoitteiden toiminnan vaatimukset seka kohderyhman kyvyt ja haasteet seka

huomioida ymparistd missa harjoitteet tehdaan, jotta harjoitteista saadaan tarkoituksenmukaisia.
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Toimintaterapeutti kayttaa tyossaan jatkuvasti tehtavaanalyysia asiakkaiden kanssa toimintaa vali-
tessaan, havainnoidessaan seka suunnitellessaan asiakkaan kanssa arjen toimintaa. Tehtdvasuun-
tautuneessa toiminnan analyysissa tarkastellaan kyseisen toiminnan vaativia taitoja ja valmiuksia.
Tehtdvaanalyysissa toiminta pilkotaan pieniin osiin ja tarkastellaan mita valmiuksia toiminta vaatii
seka maaritelladn vaadittavat valmiudet toiminnan eri vaiheissa. Toimintaa analysoidessa vaaditta-
vat valmiudet voidaan karkeasti jaotella sensomotorisiin, kognitiivisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin
valmiuksiin. Tarkoituksenmukaista ei ole erotella kaikkia toiminnan vaatimusten osa-alueita hyvin
yksityiskohtaisesti, vaan on hyva keskittya asiakkaalle haastaviin osa- alueisiin. (Hautala ym. 2011,

140-142.)

5.4 Toimintaympariston analyysi

Toimintaympariston kartoitus tehtiin videokeskustelulla tammikuussa 2021, jossa kartoitettiin toi-
mintaan kaytettavia resursseja. Taikatarhan tilalla on paarakennus, navettarakennus, alpakkatalli,
lasirakenteinen huvimaja seka kasvihuone. Navettarakennuksessa on eldinsuojan lisaksi asiakas-
tila, jossa voidaan toteuttaa ryhmamuotoista toimintaa sisatiloissa. Tilan ymparistdssa on vanhaa
pellon pohjaa, nurmialuetta seka metsaa polkuineen ja metsaautoteineen. Kaikilla eldinlajeilla on
omat aitauksensa ja taman lisaksi koko pihapiiri on aidattu niin, etta eldimet voidaan turvallisesti
padstaa irti pihaan ja alpakat voivat halutessaan tulla myds asiakastilaan. Myds tilalla kdytettavissa
olevat valineet ja tarvikkeet kartoitettiin. Eldintenhoitoon ja -kasittelyyn seka elaintilojen siivoami-
seen tarvittavia valineitad on kaytettavissa. Lisdksi tilalla on monipuolinen valikoima tydkaluja mm.
puun ja metallin tyostoon, rakennusmateriaalia seka askartelu- ja kasityotarvikkeita. Kaytdssa on

kaksi tietokonetta, digikamera seka tulostin.

5.5 Nuorten mielenterveysongelmaisten toiminnalliset haasteet

Kehittamistydssa syvennyttiin mielenterveysongelmaisten nuorten neljaan eri toiminnalliseen
haasteeseen, joihin laadittiin toimeksiantajalle esimerkkiharjoitteet alpakka- avusteisen toiminta-
terapian tarjoamisen tueksi. Kehittamistydssa tuotettiin harjoitteet vastaamaan nuorten minaku-
van ja itsetunnon haasteisiin erityisesti sydmishairidisten nuorten keskuudessa, tunnetaitojen ja
sosiaalisten taitojen haasteisiin sekd haasteisiin itsensa huolehtimisessa seka toiminnanohjauk-

sessa.
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Itsetunto ja vddristynyt mindkuva toiminnallisuuden haasteena syémishdiiridiselld nuorella

Nopea kehon muuttuminen murrosidssa saattaa aiheuttaa nuorelle tunteen, ettd oma keho on
vieras eika ole hallinnassa. Haastavien tunteiden, yksinaisyyden, kiusatuksi tulemisen, perheen on-
gelmien tai vaaristyneen kehonkuvan my6ta nuori voi alkaa sdaatelemaan ruokailuaan ja energian-
kulutustaan epaterveella tavalla ja sairastua sydomishairioon. (Syéomishairiot n.d.) Sydomishairiot voi-
vat heikentda toimintakykyd mm. sosiaalisten suhteiden, yleisen terveydentilan seka koulu- ja
ty6elaman péarjaamisen osalta (Kdypa hoito 2014). Syémishairidissa kasitys omasta kehosta on
usein vaaristynyt ja tyypillista on, ettei nuori pida itsedan sairaana. Koska syémishairidihin voi liit-
tya myos muita oireita kuten ahdistusta, masennusta, paihteiden vaarinkayttoa tai sosiaalisten ti-
lanteiden pelkoa, on tarkeda keskittya ensisijaisesti hoitamaan niita oireita, jotka nuori itse kokee

ongelmallisimpana. (Dadi & Raevuori 2013, 63, 70.)

Terveen itsetunnon kehittyminen lapsuudessa ja nuoruudessa on merkittava mielenterveyteen
vaikuttava tekija (Erkko ja Hannukkala 2013, 60). Suomen mielenterveysseuran maaritelman mu-
kaan itsetunto on ihmisen myoénteinen ja realistinen arvio itsestdaan seka ymmarrysta omista ky-
vyistdan ja rajoitteistaan. Itsetunto tai sen puuttuminen vaikuttaa ihmisen ratkaisuihin seka toi-
mintaan. (Itsetunto n.d.) Terveen itsetunnon perustana on ehja mindkuva. Mindkuva on
ympadriston palautteesta muodostunut kielteinen tai myonteinen kasitys itsestd ja omista kyvyista.
Mindkuva on elaman ajan muuttuva ja esimerkiksi sydmishairioon sairastuessa ihminen tarvitsee
tukea vaaristyneen minakuvan korjaamiseen, silla minakuva voi rakentua uudelleen, eheytya ja

vahvistua. (Mindkuva ja sairauden aiheuttamat muutokset 2017.)

Tunnetaitojen haasteet nuoren sosiaalisissa suhteissa

Sosiaalisuus on ihmiselle synnynndinen halu ja kiinnostus olla muiden ihmisten seurassa. Sosiaali-
set suhteet toimivat merkittavana nuoren mielenterveyden tukitekijana ja hyvaksytyksi tulemisen
ja yhteisoon kuulumisen tunteet ovat jokaiselle tarkeita. (Erkko ja Hannukkala 2013, 95, 100-101.)
Tunnetaidot ja sosiaaliset taidot ovat oleellinen osa onnistuneessa vuorovaikutuksessa (Erkko ja
Hannukkala 2013, 100). Tunnetaidot ovat osa eldman perustaitoja, jotka toimivat perustana kai-
kelle toiminnallemme. Lapsen ja nuoren tunne- elaman patevyydella on keskeinen merkitys koko
eldmankulkuun ja tunne- elaman taitojen vahvistamisella ja tukemisella on suojaava merkitys esi-

merkiksi syrjdytymisen ennaltaehkaisyssa. (Hintikka 2018, 4, 6.) Nuoret harjoittelevat tunnetaitoja
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vuorovaikutuksessa vanhempien ja laheisten kanssa seka koulussa ja kaverisuhteissa. Nuori jaljit-
telee aikuisen kykya kasitelld tunteita ja tarvitsee tunnetaitojen harjoitteluun aikuisen tukea ja
mallia tunteiden tunnistamiseen, sanoittamiseen seka kasittelemiseen. Tunteet kertovat nuorelle
mita itsessad ja ymparistdssa tapahtuu ja siten taito ymmartaa ja kasitella tunteita vahvistaa nuoren
itsetuntemusta ja minakuvaa, auttaa purkamaan stressia ja kasittelemaan ahdistusta seka tukee
mielenterveytta ja hyvinvointia. Kyky tunnistaa omia ja muiden tunteita lisdd myds mahdollisuuk-

sia onnistuneiden ihmissuhteiden luomiseen ja yllapitamiseen. (Erkko ja Hannukkala 2013, 75, 79.)

Itsestd huolehtimisen haasteet nuorilla mielenterveyskuntoutujilla

Kansainvélisen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokituksen (ICF) mukaan itsesta
huolehtimiseen kuuluu peseytyminen ja kuivaaminen, kehon ja kehon osien hoitaminen, pukeutu-
minen, ruokailu, juominen sekd omasta terveydesta huolehtiminen (ICF 2020). Naiden lisaksi it-
sensa huolehtimiseen voidaan sisallyttaa hygienia, ruokailutottumukset, ladkityksesta ja henkil6-
kohtaisista tavaroista huolehtiminen seka liikkuminen toimintaa tehdessa. (Julkunen & Nyberg-
Hakala 2010, 24.) Toimintaterapianimikkeiston mukaisesti edella mainittuihin itsensa huolehtimi-
sen osa- alueisiin voidaan viela lisata seksuaalitoiminnot, toiminnallisuutta edistavien tuotteiden ja
teknologian kaytto seka liikkkuminen ja siirtyminen toiminnan yhteydessa (toim. Aralinna & Savolai-

nen 2017, 14).

Itsensa huolehtimisen ongelmia esiintyy useissa eri mielenterveydenhairidissa. Paihteiden kayttdja
laiminly0 usein itsesta huolehtimisen ja han voi mieltda paihteiden kayton itsestad huolehtimiseksi.
(Julkunen ja Nyberg-Hakala 2010, 24.) Syomishairidissa itsensa huolehtimisen ongelmat ilmenevat
mm. pakonomaisena liikuntana, laihuuden yli-ihannoimisena seka ruuan ja ruokailun tuottamana
ahdistuksena ja syomattomyytena (Dadi ja Raevuori 2013, 66). Masennustiloissa itsensa huolehti-
misen haasteet ndkyvat ruokahalun heikkenemisena tai kohonneena ruokahaluna (Isometsa, Tar-
nanen ja Tuunainen 2020) seka henkilokohtaisen hygienian ja itsensa laittamisen laiminlyontina
(Mielialahairiot 2020). Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairidissa itsensa huolehtimisen ongel-
mat nakyvat tavaroiden kadottamisena seka paivittdisten toimintojen muistamattomuutena

(Karlsson 2013, 80).

Toiminnanohjaustaitojen haasteet nuorilla mielenterveyskuntoutujilla
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Toiminnanohjauksesta kaytettavat termit ja maaritelmat vaihtelevat lahteesta riippuen. Narhen ja
Virran (2016) mukaan toiminnanohjaus on neuropsykologinen yldkasite, johon kuuluu mm. kyky
tehda suunnitelmia, toimia niiden mukaisesti ja muuttaa toimintaa tarvittaessa, kyky jasentaa ti-
lanteita, ehkaista toiminnan kannalta hairitsevia impulsseja seka tydomuisti. Moraine (2015, 57)
puolestaan maarittelee toiminnanohjaustaitoihin kuuluvan tarkkaavaisuuden, muistin, organisoin-
titaidot, suunnittelun, hillitsemisen ja aloitteellisuuden, joustavuuden ja/tai siirtymisen asiasta toi-
seen, kayttaytymisen ja tunteiden hallinnan seka tavoitteet. Terveyskylan mukaan toiminnanoh-
jaus koostuu aloitekyvysta, toiminnan suunnittelusta, joustavasta toiminnan muuttamisesta
tilanteen mukaan, virheiden havaitsemisesta ja korjaamisesta, tydmuistista, tunnereaktioiden saa-
telysta, kayttaytymisen kontrollista, omien kykyjen tuntemisesta ja niiden tehokkaasta kaytosta

(Tietoa toiminnan ohjauksesta 2019).

Ongelmat toiminnanohjauksessa liittyvat useisiin mielenterveydenhairidihin. Henkil6illg, joilla on
ADHD-oireita, on usein vaikeuksia toiminnanohjauksessa (Narhi ja Virta 2016). Nuorella ADHD -
diagnoosin saaneella toiminnanohjauksen ongelmat voivat nakya mm. vaikeuksina suorittaa anne-
tut tehtdvat loppuun, suunnitella ja arvioida omaa toimintaa, hahmottaa ja loppuun saattaa moni-
osaisia tehtavasarjoja sekd muuttaa omaa toimintaa palautteen perusteella (Karlsson 2013, 84).
Paihteiden pitkaaikaisen kdyton seurausta voivat olla toiminnanohjauksen ongelmat ja tarkkaavai-
suushairiot, kuten toiminnan aloittaminen, vaiheistaminen, toiminnan loppuun vieminen, keskitty-
miskyky ja tarkkaavaisuuden yllapito (Julkunen & Nyberg-Hakala 2010, 28). Myds masennuksessa
voi esiintya toiminnanohjauksen vaikeuksia, jotka ilmenevat juuttumisena, hairioherkkyytena seka
vaikeutena vaihtaa toimintatapaa joustavasti. Skitsofreniassa toiminnanohjauksen haasteet puo-
lestaan nakyvat mm. vaikeutena toimia suunnitelmallisesti ja joustavasti seka aloitekyvyn ongel-

mina. (Mielenterveyden ongelmiin liittyvat tiedonkasittelyn vaikeudet 2021.)

6 Valmiit harjoitteet

Harjoitteiden laatimisessa kdytettiin toimintaterapianimikkeistdd, joka ei perustu mihinkaan tiet-
tyyn toimintaterapian viitekehykseen tai teoriaan. Toimintaterapianimikkeist6a kaytetagn mm.

palvelujen dokumentointiin, kirjaamisen tyovalineeksi ja palvelujen tuotteistamiseen. (Aralinna &
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Savolainen 2017, 5-6.) Harjoitteet on laadittu valmiuksien tasolla, jotka toimintaterapianimikkeis-
tossa on jaettu sensorisiin, motorisiin, kognitiivisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin valmiuksiin (Aralinna
& Savolainen 2017, 26-27). Lisaksi valmiuksien maarittelyyn kdytettiin esimerkkia tehtavasuun-
tautuneen toiminnan analyysista (Hautala ym. 2011, 347-352). Analyysissa kdytetyt toimintakoko-
naisuudet ovat toimintaterapianimikkeiston mukaisesti itsesta huolehtiminen, asiointi ja kotiela-
man toiminnat, koulunkdynti ja opiskelu, tyokyky ja tydssa suoriutuminen, yhteiskunnallinen
osallistuminen, vapaa-ajan toiminta, leikkitoiminta seka levon ja ajankayton tasapaino (Aralinna &

Savolainen 2017, 21-23).

Laadituille harjoitteille muodostettiin analyysirunko tehtdavasuuntautunutta toiminnan analyysia
kdyttaen, jonka pohjalta toimeksiantaja voi jatkossa laatia toimintaterapiainterventioita. Analyysi-
runko sisaltdaa toiminnan kuvauksen, tavoitteen, maaritelman kenelle toiminta sopii, ymparistén
vaatimukset, tarvittavat tyokalut, vdlineet, materiaalit seka tarvikkeet, osatehtdvat, toimintakoko-
naisuuksien analysoinnin, toiminnallisten valmiuksien maarittelyn seka toiminnan kontekstin (Hau-
tala, Hdmalainen, Makelad & Rusi -Pyykkonen 2011, 142—-144). Harjoitteiden analyysirunko on

avattu liitteessa 2, joka on vain toimeksiantajan kayttoon.

Harjoitteet on testattu aidossa ymparistossa alpakoiden kanssa kehittamistyon tekijoiden toi-
mesta. Harjoitteita konkreettisesti testatessa ymmarrettiin eldimeen tutustumisen ja harjoitteiden
valmistelun seka nuoren ohjaamisen eldimen kasittelyyn ja kohtaamiseen vievan aikaa. Esimerkki-
harjoitteita muokattiin siten, etta harjoitteet voidaan pilkkoa useille kerroille ja ndin tarvittavaan
tutustumiseen ja ohjaamiseen jaa riittavasti aikaa. Harjoitteiden testauksessa otettiin turvallisuus
huomioon ja muokattiin harjoitteita siten, etta yhteistyd nuoren ja alpakan valilla aloitetaan aina
tallista, jolloin alpakka rauhoittuu ja siihen saa paremmin yhteyden. Turvallisuussyista alpakan kyn-
sienleikkuusta harjoitteen yhteydessa luovuttiin. Testaustilanteessa huomattiin, etta nuorta ja al-
pakkaa kuvatessa erilaisen rekvisiitat kuviin voivat tuoda kuvaustilannetta rennommaksi ja moni-
ulotteisemmaksi. Lisdksi havaittiin, ettd alpakkalaumaa havainnoidessa lauman kannattaa olla
vapaana oman aitauksen lisdksi my0ds aidatulla piha —alueella. Talloin alpakat uteliaisuuttaan tutki-
vat ymparistoa eivatka keskity pelkdastaan sydomiseen. Havainnoinnin pohjalta huomattiin myos,
etta tilan muiden eldinten, kuten vuohien, pitdminen irti samaan aikaan aiheuttaa enemman ta-
pahtumia, jolloin erilaisia rooleja, kdyttaytymista ja tunnetiloja syntyy enemman havainnoitavaksi.

Testauksen tulosten analysoinnin jalkeen tehdyt muutokset on avattu taulukossa 2.
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Taulukko 2 Harjoitteisiin tehdyt muutokset

Ajankaytto * Harjoitteiden pilkkominen useille
kerroille.
Yllattavat tilanteet e Palkitsemisella ja houkuttelulla

pyritaan alpakan
yhteistydhaluisuuteen;
palkitsemiseen herkut.

e Nuorta ohjataan kuinka toimia
eldimen kanssa.

Turvallisuus e Alpakan kynsien leikkaamisesta
luovuttiin turvallisuussyista.

e Aloitus aina tallista, jossa alpakka
rauhoittuu ja orientoituu tulevaan
harjoitukseen.

Muuta o Muiden eldinlajien hyddyntaminen
vapaata alpakkalaumaa
havainnoidessa.

e Rekvisiitan lissdminen kuviin.

6.1 Mindakuvan vahvistaminen valokuvauksen keinoin

Terveydenhoitohenkildkunnan rooli sydomishairidisen tukemiseksi on auttaa syomishairidista hy-
vaksymaan oma keho sellaisena kuin se on (Soisalo 2012, 335). Laaditun harjoitteen tarkoituksena
on tukea ja vahvistaa sydmishairidisen nuoren mindakuvaa valokuvauksen keinoin. Harjoitteessa
nuorta valokuvataan haluamallaan tavalla alpakoiden kanssa ja nuori voi halutessaan valita kuviin
rekvisiittaa. Valokuvan arkisen luonteen ansiosta sen kayttotarkoitukset ovat monipuoliset ja valo-
kuvaterapialla pyritdan lissdmaan asiakkaan itseymmarrysta seka persoonallisuuden kehitysta te-
rapeuttisessa vuorovaikutussuhteessa. Valokuvaterapiassa terapeutin tehtavana on tukea asia-
kasta loytamaan kuvasta merkityksia ja kyseiseen terapiasuhteeseen sopivia kayttotarkoituksia.

(Halkola, Mannermaa, Koffert & Koulu 2009, 16-17.)

Nuorta valokuvatessa nuori joutuu pohtimaan, millaisen valokuvan haluaa itsestaan ja mita puoli-
aan haluaa tuoda esille. Omakuva nayttaa kuvatulle ihmiselle kokemuksen itsestaan; valokuvassa
nakyy suru, pettymykset ja hylkdamiset, mutta toisaalta myos rakastetuksi ja hyvaksytyksi tulemi-
nen. Omakuvan tarkastelun aiheuttamat reaktiot kuitenkin mahdollistavat muutoksen haluta suh-

tautua itseensa armollisemmin. Omakuvan hyvaksyminen voi olla haastava ja pitka prosessi, mutta
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omakuviin totuttelu auttaa hyvaksymaan kuvissa nakyvat tunteet, elamankokemukset ja persoo-
nallisuuden piirteet. (Halkola ym. 2009, 220.) Harjoitteessa otetuista valokuvista ja niiden synnyt-
tamista tunteista ja ajatuksista voidaan keskustella nuoren haluamalla tasolla ja mindkuvaa voi-
daan pyrkia kohentamaan korostamalla kuvassa nakyvaa hyvaa. Vertaistuki voi olla merkittavassa
roolissa mindkuvan vahvistamisessa (Mindkuva ja sairauden aiheuttamat muutokset 2017). El&i-
men merkitys valokuvauksessa voi olla jannityksen rikkominen, tunnelman rentouttaminen, hyvak-
synnan viestiminen ja kuvattavan tukeminen. Eldin toimii kuvaajan tyoparina ja eldimen kautta voi-
daan luoda yhteys kuvaajan ja kuvattavan valille. Eldin tuo vuorovaikutukseen lisaa ulottuvuuksia
ja erilaisia tunnetiloja. Eldimen lasndolo helpottaa sanoittamaan tunteiden lisdksi myos toiveita ja

tarpeita. (Sutinen 2013, 221-224.)

6.2 Tunnetaitojen vahvistaminen alpakkalaumaa havainnoiden

Eldinavusteisessa terapiassa yleinen toimintamuoto on vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen.

Jos tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen on haastavaa, voidaan ndita taitoja harjoitella eldinta
apuna kdyttaen. Havainnoimalla eldimen kayttaytymista nuoren voi olla helpompaa sanoittaa tun-
teitaan ja kokemuksiaan seka peilata eldimen kayttaytymista omaansa. (Hautamaki ym. 2018, 33—

34.)

Harjoitteessa tarkastellaan vapaana olevaa alpakkalaumaa havaintoja ja muistiinpanoja tehden.
Harjoitteessa oleellista on keskustelu ja reflektointi alpakoiden kayttaytymista itseensa peilaten.
Toimintaterapeutti voi ohjata havainnointia ja keskustelua erilaisilla apukysymyksilla liittyen tun-
netiloihin ja rooleihin. Harjoitteessa seurataan alpakoiden tunnetiloja ja peilataan niitda nuoreen
seka pyritdan havainnoin ja keskustelun kautta vahvistamaan nuoren kykya tunnistaa ja saadella
omia tunteitaan. Tunteiden tunnistaminen luo pohjan tunteiden saatelylle ja tunteiden saately on
olennainen osa my0s onnistuneita sosiaalisia suhteita (Cacciatore 2020). Lisdksi ryhmassa toimimi-
nen vahvistaa muitakin sosiaalisten taitojen osaamisalueita kuten toisten huomioimista, empa-
tiakykya ja itsesaatelya. Harjoitteessa opetellaan my6s aikaan ja kulttuuriin sitomattomia hyvia so-
siaalisia tapoja kuten itsensa esittelya, kunnioittavaa suhtautumista ryhman jaseniin seka taitoa
olla rakentava, rohkaiseva ja kannustava (Lindberg, Siltanen, Kohta, Tuuttila, Kauliomaki & Savolai-
nen 2016, 94). My0s itsessaan vuorovaikutus eldimen kanssa sekd muiden vuorovaikutustilantei-

den havainnointi sisdltdavat sosiaalisia taitoja harjoittavia elementteja (Hautamaki ym. 2018, 34).
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6.3 Alpakoiden hoitaminen itsesta huolehtimisen tukena

Eldinten hoitoon liittyvat tehtavat mm. lisddavat motivaatiota ja stimuloivat muistia. Itsesta huoleh-
timiseen liittyvien asioiden kasittely koetaan vihemmaéan epamukavina eldimen ldsna ollessa. (Kou-
kourikos, Georgopoulou, Kourkouta & Tsaloglidou 2019, 3) Eldinten hoitaminen voi tukea kuntou-

tujan kokemusta siitd, miten han voisi pitda huolta itsestaan (Eldinavusteinen terapia 2021).

Harjoitteen tavoitteena on alpakoiden hoitamisen reflektoinnin kautta auttaa nuorta pohtimaan
omaa tilannettaan itsesta huolehtimisen ndakdkulmasta. Harjoitteessa tehdaan paivittdiset alpakoi-
den hoitotyét ja tarkastetaan alpakoiden hoitoon tarvittavat valineet. Tarvittaessa siistitaan turk-
kia seka huolletaan varusteet ja tarvikkeet. Toiminnan jalkeen keskustellaan, miten alpakoiden
hoitotyot ovat verrattavissa omaan arjen hallintaan ja itsestd huolehtimiseen. Keskustelun avulla
saadaan tietoa nuoren omasta arviosta toimintakokonaisuuden hallinnasta ja toiveista sen suh-

teen.

6.4 Toiminnanohjaustaitojen tukeminen toimintarata -harjoitteen avulla

Kelan tutkimusraportissa todetaan, ettd toiminnanohjaustaitojen harjoittelussa motivaatio voi li-
saantya, kun eldin tuodaan osaksi tavoitteellista prosessia. Eldimen kanssa toimiminen tuo lisaa
aloitteellisuutta ja harjoittelulle erilaisen paamaaran. Toiminnanohjausta voidaan harjoittaa esim.
eldimen kanssa pelattavien aktivointipelien kautta tai agility -radan avulla, joka vaatii oman toimin-

nan suunnittelua, keskittymista ja yhteisty6ta eldimen kanssa. (Hautamaki ym. 2018, 35-36.)

Toimintarata harjoitteessa nuoret suunnittelevat ja rakentavat yhdessa toimintaterapeutin avus-
tuksella toimintaradan annetuista tehtavakorteista. Rata suoritetaan alpakan kanssa, jonka jalkeen
keskustellaan harjoitteesta saaduista kokemuksista. Toiminta harjoittaa mm. nuoren toiminnanoh-
jauksen valmiuksia, joita tarvitaan arkipdivan toiminnoissa ja sosiaalisessa kanssakdaymisessa seka

opiskelussa ja tyotehtéavissa.
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7 Lopputuotoksen arviointi ja eettisyys

Laadullista tutkimusta arvioidaan vakuuttavuuden kasitteelld, joka kehittamistyOssa tarkoittaa
kayttokelpoisuutta. Saadun tiedon tulee olla todenmukaista ja hyodyllista ja saatujen tulosten tu-
lee olla hyodynnettavissa. Toinen tarkasteltava asia on siirrettavyys, jolla tarkoitetaan tulosten
kayttokelpoisuutta toiseen yhteisdon. Jokainen kehittamisprosessi on kuitenkin ainutkertainen ja
muualla kehitetty on vaikea siirtaa sellaisenaan toiseen organisaatioon. (Toikko & Rantanen 2009,
121-126.) Laaditut harjoitteet ovat sellaisenaan hyédynnettdvissa toimeksiantajan kayttéon. Har-
joitteet eivat kuitenkaan ole siirrettavissa sellaisenaan muihin eldinavusteista toimintaterapiaa tar-
joaviin yrityksiin, koska ne on kehitetty toimeksiantajalle vastaamaan hanen tarpeitaan ja resurs-
sejaan. Siirrettavyytta arvioitaessa on myos otettava huomioon palveluntarjoajan koulutus seka

eldinlaji ja sen yksilolliset ominaisuudet terapiaeldgimena.

Harjoitteet testattiin vallitsevan koronapandemian vuoksi kehittamisprosessin tekijoiden toimesta.
Jos harjoitteet olisi testattu aidon kohderyhman kanssa, olisi havainnot ja tehdyt korjaukset voi-
neet olla erilaisia. Kehittdmisprosessin tekijat ovat molemmat tottuneita toimimaan eldinten
kanssa seka huomioimaan eldinten kayttaytymisen ja elekielen. Asiakkaiden kanssa toimiessa voi
eteen tulla yllattavia tilanteita eldinten ja asiakkaan yhteisty6ssa ja on myo6s varauduttava siihen,
ettd perusasioita eldimen kanssa toimimisessa taytyy kdyda asiakkaan kanssa lapi ennen toiminta-
terapiaharjoitteiden aloittamista. Ennalta arvaamattomiin tilanteisiin tulee reagoida ja tarvittaessa
muuttaa toimintaa. Jos alpakka ei jostain syysta ole yhteistydhaluinen, sita ei tule pakottaa toimin-
taan, vaan terapeutilla tulee olla tilanteen varalle toimintasuunnitelma. On hyva olla varalta myos
harjoitteita, joissa ei tydskennella fyysisesti alpakan kanssa, vaan eldin on valillisesti osana toimin-

taa.

Kehittamistyon alussa tiedonhakua tehtiin eldinavusteisista interventioista mielenterveyskuntou-
tujille. Prosessin edetessa tiedonhakua muutettiin kasittelemaan eldinavusteisen terapian hyotyja
mielenterveyskuntoutuijille, silld se antoi kehittamisprosessin kannalta olennaisempaa tietoa. Vali-
tut tutkimukset eivat kasitelleet alpakka-avusteisten interventioiden hyétyja, mutta alpakka -avus-
teisuudella lienee samankaltaisia vaikutuksia kuin muidenkin eldinavusteisten terapioiden vaiku-
tuksilla, mikali eldinavusteisuus on tarkoituksenmukaista ja asiakkaalle merkityksellista. Vaikka
kehittamistyossa laaditut harjoitteet ovat suunniteltu tehtaviksi alpakoiden kanssa, voidaan niita

kayttaa sovellettuna muidenkin eldinlajien kanssa. Laaditut harjoitteet sopivat toteutettaviksi
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myo0s yksiloterapiassa. Harjoitteissa on kuvattu monipuolisesti kehitettavat valmiudet, joten har-

joitteita voidaan kayttdaa myos erilaisten kuntoutujien kanssa terapian tavoitteita muuttamalla.

Kehittamistyon kaikissa vaiheissa noudatimme Green Care Finland ry:n eettisia ohjeita ja lisaksi
otimme huomioon eldimen lajinmukaisen kayttaytymisen ja sen, miten se eldinavusteisessa tyossa
toteutuu. Green Care toimijan on otettava tyéssaan huomioon eldimen hyvinvointi, turvallisuus ja
viihtyvyys, eldinsuojelulakia ja -asetuksia on noudatettava ja toimijalla on oltava riittavat taidot
eldimen kouluttamiseen. (Yhdistyksen eettiset ohjeet 2020.) Vaikka tutkimuksilla on todettu
eldinavusteisen terapian myonteisia vaikutuksia, on kyseinen terapiamuoto aiheuttanut myds kiis-
toja liittyen terapiaeldinten hoitoon. Eldinavusteisessa terapiassa kaytettavilla eldimilla tulisi olla
oikeus asianmukaiseen ymparist6on ja hoitoon, oikeus kivuttomuuteen ja vammojen hoitoon, oi-
keus elda stressittomasti seka vapaus ilmaista normaalia lajinomaista kayttaytymistaan varmista-
malla riittdvan paljon tilaa. Eldimen luonnollisen kdytoksen kieltdminen vaikuttaa haitallisesti elai-
men fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin. My06s terapiassa kdytettavien eldinten hoitajien nopean
vaihtuvuuden on todettu aiheuttavan eldimelle stressia. (Altschiller 2011, 39—-41, 43.) Kehittdmis-
tyossa harjoitteita laatiessa olemme ottaneet huomioon alpakoiden hyvinvoinnin ja luontaisen
kaytoksen. Harjoitteet on laadittu siten, ettd alpakat pysyvat itselleen tutussa ymparistossa tutun
hoitajan lasna ollessa. My0s tutkimuseettinen ohje hyvasta tieteellisesta kaytannosta (HTK) ohjasi
toimintaamme tutkimuksellisen kehitystydmme kaikissa vaiheissa. Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan (2012) ohjeiden mukaisesti hyva tieteellinen kaytanne tarkoittaa rehellisyyden, huolelli-

suuden ja tarkkuuden noudattamista lapi tutkimustyon.

8 Pohdinta

Tassa opinndytetydssda emme ottaneet kantaa perheen ja etenkin vanhempien rooliin, mutta har-
joitteita laatiessa ja testatessa pohdimme perheen merkitysta nuoren kuntoutuksessa. Mahdolli-
simman hyvien tulosten saavuttamiseksi myos nuoren mielenterveyskuntoutujan perheen tulisi
olla motivoitunut ja sitoutunut nuoren kuntoutukseen. Nuoren perhetilanteessa voi olla erilaisia
tekijoita kuten taloudellisia huolia, konflikteja perheen sisalla tai esimerkiksi muutto, jotka voivat
vaikeuttaa nuoren kuntoutumisprosessia. Mielenterveyshairididen taustalla voi olla myos per-

heesta |dhtoisin olevaa turvattomuuden tunnetta, pelkoa epdonnistumisesta tai suuria odotuksia,
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jotka tulisi ottaa huomioon nuorten mielenterveyskuntoutuksessa. Ajankohtaisesti vallitsevan ko-
ronapandemian myota kotona vietetyn ajan lisdantyessa perheen sisdiset ongelmat voivat ndyttay-
tya ja vaikuttaa nuoreen tavanomaista enemman. Koronapandemia on tutkitusti vaikuttanut myos
ihmisten mielenterveyteen; melkein puolet nuorista kokivat yksindisyytta kevaalla 2020 koronati-
lanteesta johtuen (Lapset, nuoret ja koronakriisi 2021, 16). Harrastusten loppuminen ja etakoulu
ovat lisdnneet nuorten sosiaalista eristaytymista, masennusta ja yksindisyyttd, jonka vuoksi medi-
assa puhututtaa koronapandemian kauaskantoiset yhteiskunnalliset vaikutukset. Mielenterveyden
tukemiselle ja kuntoutukselle seka oikea-aikaiselle ja riittavalle puuttumiselle on tulevaisuudessa
oletettavasti entistd enemman tarvetta. Uskomme, ettd mielenterveystyo tulee olemaan kasva-

vassa roolissa my0s tulevaisuuden toimintaterapiatydssa.

Opinnaytetyota tehdessa pysahdyimme pohtimaan toimintaterapeutin ammatillisia rajoja ja vas-
tuualueita. Esimerkiksi mindakuvaa vahvistavan harjoitteen kohdalla oli tarkeaa miettia, kuinka “sy-
valle” asiakkaan psyykkisten haasteiden kanssa toimintaterapeuttina on turvallista menna ja mitka
asiat kuuluvat esimerkiksi psykoterapeutin tyonkuvaan. Tyoskennellessa toimintaterapeuttina on
tarkeda tunnistaa ja huomioida oman ammattinsa rajat ja rooli asiakkaan kuntoutuksessa. Ammat-
timaisuutta pohdimme myos eldinavusteisen terapian osalta, silla kuka tahansa ei voi tydssaan
eldinta apunaan kayttaa. Eldimen tuominen mukaan terapiaan vaatii ammattilaiselta ymmarrysta
eldimen lajinmukaisesta kayttaytymisesta ja toimintaymparistosta seka kykya toimia eldgimen hy-
vinvointi ja turvallisuus etusijalla. Ammattilaisen vastuulla on my6és pohtia, keiden asiakkaiden

kohdalla eldinavusteinen terapia on tarkoituksenmukaista ja kuntoutusta tukevaa.

Kehittamisprosessi oli oletettua ty6laampaa laajan tiedonhaun, harjoitteiden pilotoinnin ja muok-
kaamisen seka hankitun tiedon raportoimisen vuoksi. Toisaalta kaikki nama tekijat yhdessa tekivat
prosessista tutkimuksellisen ja harjoitteiden pilotointi oli olennainen osa onnistunutta lopputu-

losta. Jatkokehittamisideoiksi nousi harjoitteiden pilotointi aidon asiakasryhman kanssa. Lisaksi al-

pakka- avusteisesta toimintaterapiasta tarvittaisiin tutkimusnayttoa.
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