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Opinnaytetyo toteutettiin nuorten vastaanottoyksikossa, joka on lyhytaikainen lastensuojelu-
yksikko 13-17 -vuotiaille nuorille. Opinnaytetyohon valittiin tyontekijoiden nakokulma. Tutki-
vaikutuksista perheen hyvinvointiin ja vanhemmuuteen. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa
tietoa vastaanottoyksikon tyotekijoille siita, minkalaisia vaikutuksia nuoren lyhytaikaisella si-
joituksella voi olla perheen hyvinvointiin ja vanhemmuuteen. Tutkimuksen tavoitteena oli
myos oppia lisaa siita, miten perheet voivat sijoituksen alussa ja sen paattyessa seka minka-
laisena vanhemmuus nayttaytyy sijoitusjakson alku- ja loppupuolella. Opinnaytetyon
tutkimuskysymys oli ”minkalaisia nakemyksia vastaanottoyksikon tyontekijoilla on lyhytaikai-

sen sijoituksen vaikutuksista perheen hyvinvointiin ja vanhemmuuteen.”

Tutkimuksessa kaytettiin aineistonkeruumenetelmana teemahaastattelua. Haastattelut toteu-
tettiin haastattelemalla neljaa vastaanottoyksikon tyontekijaa tammikuun 2018 aikana. Tyon-
tekijoilta kysyttiin kysymyksia hyvinvointiin ja vanhemmuuteen liittyen. Teemahaastattelut

nauhoitettiin ja litteroitiin. Litteroitavaa aineistoa kertyi melkein 27 sivua. Analyysimuodoksi

valittiin aineistolahtoinen sisallonanalyysi.

Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, etta nuorten hyvinvointi vaihtelee paljon sijoituksen lo-
pussa. Sijoitusjakso voi vaikuttaa nuoren hyvinvointiin siten, etta perheissa tapahtuu jokin
muutos, jolloin nuori ja perhe voivat hyvin, ja nuori palaa takaisin kotiin. Joissain tapauksissa
perheissa ei tapahdu mitaan muutosta, jolloin nuori huostaanotetaan. Sijoitusjakso saattaa
vaikuttaa osaan vanhemmista niin, etta he muuttavat toimintaansa ja loytavat uuden yhtey-
den nuoreen. Sijoitus voi vaikuttaa vanhemmuuteen siten, etta siina ei tapahdu mitaan muu-
tosta tai siina tapahtuu muutos parempaan suuntaan. Jatkotutkimuksissa voitaisiin haastatella

muiden vastaanottojen tyontekijoita samasta aiheesta.

Asiasanat: lastensuojelu, vastaanottotoiminta, nuoruus, vanhemmuus, hyvinvointi
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This Bachelor’s thesis was carried out at a youth reception facility, which is a shortime child
protection unit for 13-to-17-year-old youth. The view of the employees was selected to this
thesis. The purpose of this study was to describe how a shortime placement of the young can
affect the welfare of families and parenting. The aim of this thesis was to produce
information for the employees of the reception facility on the effects of shortime placement
for the welfare of the families and parenting. Another aim of this study was to learn more
about how families feel at the beginning and at the end of placement period. Also, the aim of
this research was learn more about how parenting manifests itself at the start and at the end
of placement period. The study question of this thesis was: "What kind of views do the
employees of the reception facility have concerning the effects of placement on the

wellbeing of families and parenting”.

Thematic interview was used as a data collection method in this thesis. The interviews were
carried out by interviewing four employees of the reception facility in January 2018. The
questions of the interviews concerned the welfare of families and parenting. All four
intrerviews were recorded and transcribed. The transcribed interview material consisted of

almost 27 pages. The data-driven content analysis was selected as the form of analysis.

The results of the thesis show that the youth’s welfare varies significantly at the end of the
placement. The placement period can affect the welfare of young people so that some
changes occur in families in which case the young person and family feel well and the young
returns home. In some cases there are no changes observed in the families’ situation so the
young person is taken into custody. The placement period might affect part of families so
that they change their behavior and find new connection to the young. The placement can
affect parenting so that it does not cause any change or positive change occurs. In the future

studies, other reception facility employees could be interviewed.

Keywords: child protection, child welfare reception activities, adolescence, parenting, wel-

fare
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1 Johdanto

Sijoitettujen nuorten elamantilanteessa on eroja verrattuna kotona asuvien tilanteeseen.
Nama erot nakyvat yksilollisissa tekijoissa, perhesuhteissa seka perheen sosioekonomisessa
asemassa. Sijoitettujen nuorten elamaan on monesti liittynyt suuria muutoksia esimerkiksi
perheessa, koulussa ja kaveripiirissa. Heidan elamassaan on myos riskitekijoita, jotka ovat
usein yhteydessa nuorten eriarvoistumiseen. Sijoitettujen nuorten elinolot ja kokemustausta
eroavat merkittavasti vanhempien luona asuvista. Tama seikka on hyva huomioida koulussa,
jotta voidaan tukea sijoitettuja nuoria valttaen leimaamasta heita. Kouluterveyskyselyn mu-
kaan sijoitetuista nuorista kolme viidesta piti terveydentilaansa hyvana ja alle puolet oli tyy-

tyvaisia elamaansa. (lkonen, Hietamaki, Laakso, Heino, Seppanen & Halme 2017, 7.)

Suomessa kummallakin vanhemmalla on samat oikeudet ja velvollisuudet lapsensa asioihin
liittyen. Heidan tehtaviinsa kuuluu lapsensa hyvinvoinnista huolehtiminen, lapsen hoitaminen
ja kasvattaminen turvallisessa ja virikkeellisessa ymparistossa seka lapselle sopivan koulutuk-
sen mahdollistaminen. Suomalaisessa kasvatuksessa fyysinen rankaiseminen on kiellettya ja
kaikentyyppisen vakivallan kayttaminen lasta kohtaan on rikos. Lapsen kasvatuksessa on tar-
keaa, etta lapsi tulee ymmarretyksi seka saa turvaa ja hellyytta. Vanhempien oikeuksiin kuu-
luu myos lapsen hoidosta, kasvatuksesta, asuinpaikasta ja muista lapsen asioista paattaminen.

Heidan tulee huomioida myos lapsensa mielipide. (Lastensuojelun keskusliitto 2021.)

Vanhemmuus jatkuu lapsen sijoituksen aikana ja vanhemmat ovat yha lapsensa huoltajia. Tal-
l6in vanhemmat saavat kuitenkin tehda vain rajallisesti lastaan koskevia paatoksia. Kunnan
sosiaalitoimelle kuuluvat paatokset lapsen olinpaikasta, hoidosta, kasvatuksesta seka huolen-
pidossa. Sosiaalitoimi pyrkii tekemaan paatokset yhdessa vanhempien kanssa. Vanhempien oi-
keuksiin kuuluu yhteyden pitaminen lapsensa kanssa seka tiedon saaminen lapsensa asioista
sijoituksen aikana. Taman lisaksi he saavat halutessaan lukea lapsesta ja perheesta tehtyja
kirjauksia ja saada tietaa, miten tehtyja toimia perustellaan. Lisaksi he saavat tuoda esiin
oman mielipiteensa lastensuojelutoimista ja halutessaan valittaa niista. (Lastensuojelun kes-
kusliitto 2021.)



2  Tausta, tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Sain idean opinnaytetyolleni suorittaessani sosiaaliohjauksen syventavaa harjoittelua nuorten
vastaanottoyksikossa tammi-helmikuussa 2016. Minulle selvisi myos, etta kyseiseen
vastaanottoyksikkoon on tehty aikaisemminkin opinnaytetoita. Kavin lapi naita opinnaytetoita
ja huomasin, etta tahan vastaanottoyksikkoon ei ole tehty aiemmin vanhempien nakokulmaan
pohjautuvaa opinnaytetyota. Alun perin valitsin siis vanhempien nakokulman
opinnaytetyohoni, koska sita ei ole aiemmin tutkittu, ja vanhempien kanssa tyoskentely on
olennainen ja tarkea osa vastaanoton tyota. Opinnaytetyoni ei kuitenkaan herattanyt kiinnos-
tusta vanhempien keskuudessa, joten paadyin tarkastelemaan tyontekijoiden nakemyksia van-

hempien nakokulman sijaan.

Nuoret paatyvat vastaanottoyksikkoon eri syista eli heidan tilanteensa on aina yksilollinen.
Sijoituksille on kuitenkin yhteista se, etta nuoret eivat voi asua kotonaan erilaisista syista
johtuen. Epasuotuisat kasvuolosuhteet vaikuttavat nuoren hyvinvointiin ja vastaanottoyksik-
koon saapuessaan nuori oireileekin jollakin tavalla. Nuoren oireilu heijastuu myos koko
perheeseen siten, etta silla on vaikutusta perheenjasenten hyvinvointiin. Sijoituksille on myos

yhteista se, etta nuorten vanhemmat tarvitsevat tukea vanhemmuuteensa.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kuvata vastaanottoyksikon tyontekijoiden nakemyksia sijoi-
tuksen vaikutuksista perheen hyvinvointiin ja vanhemmuuteen. Opinnaytetyoni tavoitteena on
tuottaa tietoa vastaanottoyksikon tyontekijoille siita, minkalaisia vaikutuksia nuoren lyhytai-
kaisella sijoituksella voi olla perheen hyvinvointiin ja vanhemmuuteen. Perheella tarkoitan
nuorta, hanen vanhempiaan ja sisaruksiaan. Tutkimukseni tavoitteena on myos oppia lisaa
siita, miten perheet voivat sijoituksen alussa ja sen paattyessa seka minkalaisena vanhem-

muus nayttaytyy sijoitusjakson alku- ja loppupuolella.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymys on ”"minkalaisia nakemyksia vastaanottoyksikon tyontekijoilla

on lyhytaikaisen sijoituksen vaikutuksista perheen hyvinvointiin ja vanhemmuuteen?”.



3 Lastensuojelu

Lastensuojelulaki pyrkii turvaamaan lapsen oikeuden turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lapsen vanhemmille
ja muille huoltajille kuuluu ensisijassa vastuu lapsen hyvinvoinnista. Heidan tehtavanaan on
lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin turvaaminen. Lasten ja perheiden parissa
tyoskentelevien viranomaisten tehtavia ovat vanhempien ja huoltajien tukeminen heidan
kasvatustehtavissaan, tarpeellisen avun tarjoaminen perheelle riittavan varhain seka lapsen
ja perheen ohjaaminen tarvittaessa lastensuojelun piiriin. Lastensuojelun vastuulla on
vanhempien, huoltajien ja muiden lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkiloiden
tukeminen lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa jarjestamalla tarvittavia palveluja ja
tukitoimia. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Lastensuojelun avohuollon sosiaalityota tarjotaan lapselle, hanen vanhemmalleen tai muille
huoltajille, jos lapsen oikeus turvalliseen ja virikkeelliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen
ja monipuoliseen kehittymiseen ja erityiseen suojeluun ei toteudu tai se uhkaa jaada toteutu-
matta. Avohuollon sosiaalityontekijan tehtaviin kuuluu ratkaisuvaihtoehtojen etsiminen yh-
dessa asiakkaan kanssa, tukitoimien ja palvelujen jarjestaminen seka niiden toteutumisen ja
vaikuttavuuden arvioiminen. Avohuollon tukitoimien painopisteena on suunnitelmallinen ja
kokonaisvaltainen sosiaalityo seka perheen ohjaaminen tarvittavien palvelujen piiriin. (Las-

tensuojelun avohuollon sosiaalityo 2021.)

Lapselle voidaan tehda sijoitus avohuollon tukitoimena, sijoitus kiireellisena avohuollon tuki-
toimena, lapsen kiireellinen sijoitus tai sijoitus huostaanoton kautta. Ensimmaisena mainit-
tuun liittyen lapselle on mahdollista jarjestaa tuen tarvetta arvioivaa tai kuntouttavaa perhe-
hoitoa tai laitoshoitoa hanen vanhempansa, huoltajansa tai muun hanen hoidostaan ja kasva-
tuksestaan vastaavan henkilon kanssa. Hoito tulee jarjestaa asiakassuunnitelmassa tarkoite-
tulla tavalla. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan sita, etta huostaan otetun, kiireellisesti sijoitetun tai lain
83 §:ssa mainitun valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoito ja kasvatus jarjestetaan
kodin ulkopuolella. Hoito on mahdollista jarjestaa perhehoitona, laitoshoitona tai muulla ta-
valla, jota lapsen tarpeet edellyttavat. Lisaksi lapsi on mahdollista sijoittaa vanhempansa tai
muun huoltajansa hoidettavaksi ja kasvatettavaksi enintaan kuudeksi kuukaudeksi. Nain voi-
daan toimia, kun valmistellaan lapsen kotiin palaamista kodin ulkopuolisen sijoituksen jalkeen
tai se on perusteltua lapsen edun kannalta muusta syysta. Lapsen ollessa valittomassa vaa-
rassa 40 8:ssa mainituista syista, hanelle voidaan tehda kiireellinen sijoitus. Lapsi voidaan si-
joittaa kiireellisesti enintaan 30 paivaksi. Kiireellista sijoitusta on mahdollista jatkaa, jos 30
paivaa ei riita lapsen huostaanoton tarpeen selvittamiseksi tai riittavien tukitoimien kartoitta-
miseksi. (Lastensuojelulaki 417/2007.)
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Lapsi voidaan ottaa huostaan, jos kaikki huostaanoton kriteerit tayttyvat. Huostaanoton kri-
teereihin kuuluu seuraavat asiat: lapsen huolenpidossa on puutteita tai kasvuolosuhteet uh-
kaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta, tai lapsi vaarantaa vakavasti ter-
veyttaan tai kehitystaan eli kayttaa esimerkiksi paihteita, tekee muun kuin vahaisena pidetyn
rikoksen tai muulla niihin rinnastettavalla kayttaytymisella. Lapsi voidaan ottaa huostaan
vain, jos avohuollon tukitoimet eivat ole sopivia tai mahdollisia lapsen edun mukaisen huolen-
pidon toteuttamiseksi tai ne ovat osoittautuneet riittamattomiksi. (Lastensuojelulaki
417/2007.)

4  Vastaanottotoiminta

Vastaanottokoti on lastensuojelun yksikko, jonka tehtaviin kuuluvat lastensuojelun tarpeessa
olevan lapsen seka hanen perheensa elamantilanteen selvittaminen ja arvioiminen.
Sijoitukset vastaanottokoteihin ovat yleensa kestoltaan enintaan puoli vuotta. Niihin sisaltyy
lapsen edun mukaisen ja vanhempaa tukevan arvion ja ehdotuksen tekeminen lapsen hoito- ja
kasvatussuunnitelmasta seka perheen kuntoutussuunnitelma. Sijoituksen aikana
vastaanottokodin vastuulla ovat lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen seka huolehtiminen
tarvittaessa lapsen erityishoidon ja kuntoutuksen jarjestamisesta ja toteuttamisesta.
(Vastaanottokoti 2021.) Vastaanottokotiin sijoitetaan joko avohuollon tukitoimena (37 §), kii-

reellisena avohuollon tukitoimena (37 b §) tai lapsen kiireellisena sijoituksena (38 §).

Vastaanottokodin tyohon kuuluu tyoskentelya yhdessa lapsen, vanhempien, perheen
verkostojen seka viranomaisverkoston kanssa. Lisaksi vastaanottokodissa arvioidaan
vanhempien hoito- ja kasvatuskykya seka heidan edellytyksiaan ja voimavarojaan lapsen edun
mukaisen huolenpidon turvaamiseen. Vastaanottokodissa keskustellaan myos vanhempien
kanssa siita, miten perheen ongelmat vaikuttavat lapseen ja hanen kehitykseensa. Lapsen tai
perheen sosiaalityontekijan tehtavana on vanhempien motivoiminen, ohjaaminen ja
tukeminen heidan omien ongelmiensa tunnistamisessa ja tuen vastaanottamisessa.
(Vastaanottokoti 2021.)

Vastaanottokotijakson aikana ratkaistaan myos se, palaako lapsi kotiin vai sijoitetaanko hanet
lyhyt- tai pitkaaikaisesti kodin ulkopuolelle. Vastaanottokodin olennaisena pyrkimyksena on
perheiden auttaminen loytamaan vaihtoehtoja lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvien
pulmien ratkaisemiseksi. Kodin ulkopuoliseen sijoitukseen paatyessa, lapselle etsitaan hanen
tarpeisiinsa vastaava sijaishuoltopaikka joko lastensuojelulaitoksesta, perhekodista tai
muualta. Perheen kanssa pyritaan myos mahdollisimman hyvaan yhteistyohon
suunnitelmallista ja lapsen tarpeen mukaista sijoitusta valmisteltaessa (Vastaanottokoti
2021.)
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Vastaanottokodin perustehtavat sisaltavat arvion tekemisen siita, missa lapsen turvallisen ja
tarpeiden mukaisen hoidon ja huollon tulee tapahtua seka mahdollisesti tarvittavan kriisityon
tekemisen lapsen ja hanen laheistensa kanssa. Vastaanottokodissa lasten ja nuorten
perushoito on myos olennainen osa arkirutiineja. Perushoidolla on suuri merkitys erityisesti
pienille lapsille. Pyrkimyksena on arjen luominen normaalien arjen rutiinien mukaiseksi, mika
mahdollistaa paivarytmin ja muun arkielaman muokkautumisen saannollisiksi. Lisaksi
vastaanottokotien olennaisena tehtavana on huolehtiminen lapsen ja perheen tilanteen

arvioinnista. (Vastaanottokoti 2021.)

Lapsen ja perheen tilanteen arvioinnin tavoitteena on arvioida esimerkiksi seuraavia asioita:
mista syysta kasvu ja kehitys ovat vaarantuneet kyseisen lapsen kohdalla, pystyvatko
vanhemmat ottamaan vastuun lapsesta ja kykenevatko he tarjoamaan lapselle riittavan hyvan
vanhemmuuden ja turvallisen kasvuympariston. Lisaksi voidaan arvioida, saako lapsi
ikatasoonsa nahden riittavan hyvan hoidon ja huolenpidon seka ovatko vanhemmat valmiita
ottamaan apua vastaan ja ymmartavatko he, miksi he ottavat tarjottua apua vastaan.
Arviointia laadittaessa tehdaan yhteistyota lapsen, vanhempien, perheen verkostojen ja

viranomaisverkoston kanssa. (Vastaanottokoti 2021.)

Lahtokohtana arvioinnille ovat lapsen yksilolliset tarpeet. Arviointia tehtaessa arvioidaan
lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta seka havainnoidaan hanen leikkiaan,
kayttaytymistaan ja vuorovaikutusta. Vanhempien kanssa keskustellaan myos heidan
nakemyksistaan seka konsultoidaan tarvittavia viranomaisia, kuten lastenpsykiatria tai
psykologia ja niin edespain. Lisaksi lapselle tarjotaan mahdollisuus keskusteluun

hoitohenkilokunnan kanssa kaikista lasta mietityttavista asioista. (Vastaanottokoti 2021.)

Vastaanottokodissa tehtavaan tyohon kuuluu myos olennaisesti vanhempien kanssa tehtava
tyo eli vanhempien tukeminen oman tilanteensa selvittelyssa ja vanhemmuudessa. Vanhempia
tuetaan tekemalla perhetyota, tukemalla arjen vanhemmuutta, usein "kadesta pitaen”, ja
tarvittaessa motivoimalla hakeutumaan omaan hoitoon (usein mielenterveys- ja
paihdepalvelujen piiriin). Vanhempia motivoidaan ja autetaan myos pitamaan lapseensa
yhteytta sijoituksen aikana. Lisaksi heita autetaan ymmartamaan lapsensa tilannetta ja
hyvaksymaan mahdollinen sijaishuoltoon sijoittaminen seka heita tuetaan heidan omassa

kriisissaan ja tuetaan hakemaan apua. (Vastaanottokoti 2021.)

5 Nuoruus

Nuoruus sijoittuu suunnilleen ikavuosiin 12-22. Nuoruusikaan kuuluu sopeutuminen erilaisiin
fyysisiin ja psyykkisiin muutoksiin, jotka alkavat murrosiassa. Nuoruus sisaltaa myos kehitys-

tehtavia, kuten vanhemmista irrottautumisen, sopeutumisen murrosian fyysisiin muutoksiin,
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turvautumisen ikatovereihin vanhempien sijasta ja oman seksuaalisen identiteetin jasentami-

sen. (Johdanto nuoruusikaan 2021.)

Nuoruuden ikavaiheelle on tyypillista nopea fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kasvu ja kehi-
tys. Nuoruudessa kaydaan myos lapi muutoksia suhteessa omaan seksuaalisuuteen, vanhem-
piin, kaveripiiriin seka omaan persoonaan. Koetut muutokset voivat olla valilla hyvinkin no-
peita ja siten aiheuttaa hammennysta nuoressa. Tunne-elaman oireet vaihtelevat eri kehitys-
vaiheiden mukaan. Nuoruus voidaan jakaa kolmeen kehitysvaiheeseen eli varhaisnuoruus on
noin 12-14-vuotiaana, keskinuoruus noin 15-17-vuotiaana ja myohaisnuoruus noin 18-22-vuoti-
aana. Jokaiseen kehitysvaiheeseen liittyvat omat piirteensa. Nuoruusian kehitys alkaa fyysi-
sesta murrosiasta. Varhaisnuoruuteen kuuluvat siis nopeat fyysiset muutokset seka mielialo-
jen, kaytoksen ja ihmissuhteiden vaihtelu. Keskinuoruudessa on usein rauhallisempaa nuoren
tunnemyllerrysten suhteen. Talloin nuori pystyy kontrolloimaan paremmin impulssejaan seka
suunnittelemaan omaa toimintaansa. Myohaisnuoruuteen liittyy kayttaytymisen ja luonteen-
piirteiden vakiintuminen seka nuorten suurempi kiinnostus yhteiskuntaa kohtaan (Nuoruuden
kehitys 2019.)

Nuoruuteen kuuluu myos aivojen kehitys, joka jatkuu aikuisuuteen saakka. Aivoalueista
kehittyvat erityisesti tunteiden tunnistamiseen, kayttaytymisen saatelyyn ja vaativamaan
oman toiminnan suunnitelmalliseen ohjaamiseen liittyvat alueet. Lisaksi ulkoiset arsykkeet,
kuten paihteet vaikuttavat nuoren aivoihin helpommin kuin aikuisten aivoihin. Kaiken
kaikkiaan nuoruuden kehitys tapahtuu yksilollisesti ja sen eri vaiheet nayttaytyvat eri tavoin.
Tahan liittyen esimerkiksi kuohuntavaihe voi ilmeta joillakin voimakkaana ja toisilla se ei
valttamatta nay ollenkaan. Nuorilla onkin erilaisia tuen tarpeita eli joku voi tarvita suojelua

vaaroilta ja toinen rohkaisua itsenaistymiseen. (Nuoruuden kehitys 2019.)

Nuoruuden ikavaihe vaikuttaa olennaisesti myohempaan terveyteen, elintapoihin ja kyseisen
kehitysvaihe on keskeinen myos mielenterveyden hairioiden nakokulmasta katsottuna.
Nuoruudessa tapahtuu kokeiluja, joiden kautta omaksutaan useat vakiintuvat elamantavat ja
tottumukset eli esimerkiksi suhtautuminen liikuntaan, paihteisiin ja ruokailuihin. Nuorista
noin 20-25 prosentilla on jokin mielenterveyshairio. Mielenterveyshairiot tulevatkin usein
ensimmaista kertaa esiin nuoruudessa. Hairioita ilmenee noin kaksi kertaa enemman nuorilla
kuin lapsilla. Nuorten yleisimpiin mielenterveyshairioihin kuuluvat mieliala-, ahdistuneisuus,

kaytos- ja paihdehairiot. (Marttunen & Karlsson 2013, 10.)
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6  Vanhemmuus
6.1 Vanhemmuus lastensuojelutyossa

Vanhemmuuden kasitetta voidaan maarittaa biologisesta, sosiaalisesta, psykologisesta, yhteis-
kunnallisesta, taloudellisesta seka juridisesta nakokulmasta kasin. Vanhemmuuteen kuuluu
erilaisia rooleja ja tapoja olla. Erilaisissa elamantilanteissa ja eri ajankohtina arvostetaan ja
pidetaan normaaleina tietynlaisia rooleja ja tapoja. Vanhemmat kasvavat ja kehittyvat van-
hempina koko ajan. Vanhemmuuden monimuotoisuus ja muuttuvuus tarjoaa lisahaasteensa
talle kasvulle ja kehitykselle. Vanhemmuutta ei nahda enaa selkeana roolina isan ja aidin va-
lilla, vaan siita on tullut enemman neuvotellen tuettu kaytanto. Talloin vanhemmuuden ra-
joina toimivat joko keskenaan tehdyt tai ulkopuolisen vahvistamat sopimukset. (Pitkanen
2011, 19.)

Vanhemmuudella neuvotellen tuettuna kaytantona tarkoitetaan sita, etta lapsi, vanhempi ja
lapsen vastuusosiaaliyontekija sopivat keskenaan, miten ja kuinka paljon vanhempi ja lapsi
ovat tekemisissa keskenaan lapsen sijoituksen aikana. Sijoituksen aikana perheen ulkopuoliset
tahot arvioivat vanhemmuutta. Tahan liittyen vanhempien elinolosuhteissa tulee tapahtua
yleensa muutoksia ennen kuin lapsi voi palata kotiin. Lapsen sijoitus vaikuttaa myos
vanhemman elinolosuhteisiin. Vanhempien taloudellinen tilanne voi esimerkiksi heikentya
lapsen sijoituksen takia, koska he eivat saa lapsen osuutta asumistuesta. Talloin heidan
saattaa olla pakko muuttaa pienempaan asuntoon. Vanhemmuuden toteutumiseen vaikuttaa
myos se, etta sijaishuoltopaikka voi olla kaukana vanhempien luota. Sijoituksen aikana
lapsuus ja vanhemmuus ei ole enaa perheen yksityinen asia, vaan myos laitoksen tyontekijat

tarkastelevat ja arvioivat niita. (Pitkanen 2011, 19-20.)

Lapsen sijoitusta ja huostaanottoa voi verrata vanhempien erotilanteeseen, jossa perhe
hajoaa. Vanhempien erotilanteessa perheen kokoonpano muuttuu ja sen jasenten taytyy
suuntautua yhteiskuntaan uudestaan. Ero saattaa aiheuttaa muutoksia suhteissa sukuun,
ystaviin, palveluihin ja yhteiskunnan sektoreihin. Vanhempien erotilanteessa seka lapsen
huostaanotossa taytyy maaritella myos vanhemmuus uudestaan. Lapsen sijoituksen aikana
perheenjasenten velvollisuudet ja vastuut muuttuvat. Sijoituksen aikana vanhemmuus
nayttaytyy erilaisena. Vanhemman vastuu lapsensa arjesta siirtyy sijaishuoltopaikan
tyontekijoille. Talloin vanhemmuudessa ei ole enaa keskeisinta lapsen ja vanhemman valinen

hoiva- ja huolenpitosuhde. (Pitkanen 2011, 20.)

Eraan kuvailun mukaan lastensuojelu on normaalistamistyota, joka pitaa sisallaan vanhempien
elamantavan ohjausta ja kasvatuskyvyn arviointia. Sosiaalityontekijan vastuulla on
lastensuojelun kokonaisprosessi. Sosiaalityontekijan taytyy huomioida myos perheenjasenten
yksilolliset tarpeet ja niiden merkitys kokonaisprosessin kannalta. Lapsen sijoitus perustuu

lapsen etuun ja arvioinnissa nakyy vahvasti lapsen nakemys. Vanhemmat saattavat nahda
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sijoituksen olevan ristiriidassa vanhemmuuden kanssa. Vastuusosiaalityontekijan tehtaviin
kuuluvat lapsen sijaishuollon ratkaisuista huolehtiminen seka perheen jalleen yhdistamisen
tukeminen. Sijaishuollon aikaiseen tyohon sisaltyy olennaisesti tyoskentely vanhempien ja
muiden lasten laheisten kanssa. Vanhempien kanssa kasitellaan asioista lapsen nakokulmasta
kasin. (Pitkanen 2011, 20-21.)

Lastensuojelutyossa nahdaan, kuullaan ja tuetaan seka lasta etta vanhempaa. Sijoituksen
aikana tyoskentely vanhempien kanssa on kuitenkin pienemmassa osassa kuin avohuollon
lastensuojelutyossa. Tyoskentelyn keskiossa on sen sijaan lapsi ja hanen etunsa
varmistaminen. Tyoskentelyssa vanhempien kanssa painottuu lapsen ja vanhemman valisen
suhteen ainutlaatuisuus ja lapsen oikeus omiin vanhempiinsa. Sijoituksessa vanhemman
elamantilanteen tukeminen ja taman hyvaksynta lapsen sijoitusratkaisusta nahdaan lapsen
etuna. (Pitkanen 2011, 21.)

Sijoitettu lapsi voi kokea poikkeavan elamantilanteensa tavallisena ja sietaa vanhempiensa
suuria laiminlyonteja, jotka voivat olla seurausta esimerkiksi paihteiden kaytosta.
Sijaishuollon aikana laitoksen tyontekijoiden tulee rohkaista lasta kayttamaan kaikenlaisia
kokemuksiaan hyvaksi, jotta han voi koota elamantarinansa. Vanhemmilla on myos olennainen
osa naiden kokemusten taydentamisessa ja tyostamisessa. Vanhempien toiminnalla on
merkitysta sen kannalta, etta lapsen elamantarinasta tulee niin yhtenainen kuin mahdollista.
Lisaksi vanhempien suhtautuminen ja hyvaksynta ovat merkityksellisia, jotta lapsen sijoitus
onnistuu. Yanhemman hyvaksyessa lapsen sijoitus, lapsi tietaa saavansa hyodyntaa

sijaishuoltopaikan aikuissuhteita ja toiminnan rakenteita. (Pitkanen 2011, 22.)

Lapsen ja hanen vanhempiensa valisen suhteen ottaminen huomioon toimii perustana, kun
tuetaan lasta eheytymisessa. Sijaishuollon aikana lapsen tulee olla varma siita, etta hanen
vanhempansa eivat katoa mihinkaan. Lisaksi vanhemmille tulee antaa tukea kokemuksiinsa,
jotka lapsen sijoitus ja siihen johtavat olosuhteet ovat aiheuttaneet. Sijoituksen aikaiseen
sosiaalityohon kuuluu myos osaksi vanhempien auttaminen eli vanhemmuustyo. Tyoskentelyn
pohjana toimii vanhemmuuden merkityksellisyyden tunnistaminen, mika vahvistaa lapsen

sijoitusta ja sosiaalityota. (Pitkanen 2011, 23.)

Vanhemmuus jatkuu lapsen ollessa sijaishuollossa. Sijaishuollon aikana lapsen pitaa tietaa,
etta vanhemmat eivat ole hylanneet hanta, ja lapsi saa olla yhteydessa omiin vanhempiinsa ja
muihin hanelle tarkeisiin henkiloihin. Lisaksi lapsella on oikeus kiintya myos sijaishuollon
Vanhempien tulee saada myos tukea tassa uudessa tilanteessa. YVanhemmat voivat kokea vai-
keana lapsen kiintymisen sijaishuoltopaikan aikuisiin. Vanhemmille saattaa nousta voimak-

kaita tunteita heidan vieraillessaan lapsensa sijaishuoltopaikassa. (Saastamoinen 2010, 139.)
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Muuttunut vanhemmuus aiheuttaa vanhemmissa usein erilaisia tunteita, kuten alemmuuden-
tunnetta seka mustasukkaisuutta. Vanhempi voi tuntea myos hapeaa ja syyllisyytta, koska on
joutunut luopumaan lapsestaan. Taman takia vanhemman voi olla vaikeaa pitaa yhteytta lap-
seensa. Sijoituspaikan tyontekijoiden on tarkeaa tiedostaa ja ymmartaa se, etta muuttuneen
vanhemmuuden aiheuttamat tunteet voivat olla kriisi vanhemmille. Tyontekijoiden tarkeana
tehtavana onkin lapsen ja hanen vanhempansa valisen suhteen tukeminen seka vanhempien

auttaminen myos lapsen tilanteen ymmartamisessa. (Saastamoinen 2010, 139-140.)

7 Hyvinvointi

Nuorten hyvinvointikertomukseen on kerattya tietoa 15-29 - vuotiaiden helsinkilaisten nuorten
hyvinvoinnista. Hyvinvointikertomuksen tietoja ei voida yleistaa koskemaan kaikkien nuorten
hyvinvointia, mutta Helsingin hyvinvointikertomus kuvaa kattavasti nuorten hyvinvoinnin eri

osa-alueita.

Nuorten hyvinvointia voidaan tarkastella hyvinvointi-indikaattorien eli hyvinvoinnin eri osa-
alueiden avulla. Naihin osa-alueisiin kuuluvat elama ja terveys, itsensa kehittaminen, tulevai-
suuden hallinta, turvallisuus, tunteet ja vuorovaikutus, aktiivinen kansalaisuus, yhdenvertai-
suus seka luonto ja kestava kehitys. Hyvinvointi-indikaattorit pohjautuvat tilastoihin, rekiste-
reihin ja tutkimuksiin. Niiden tarkoituksena on kuvata nuorten hyvinvointia eri nakokulmista.
(Hyvinvoinnin osa-alueet 2017.) Opinnaytetyossani tarkastelen elama ja terveys - osa-alueesta
nuorten kokemuksia omasta terveydentilastaan seka nuorten alkoholin kayttoa. Turvallisuus-
indikaattorista avaan tilastoja kiireellisesti sijoitetuista nuorista. Tunteet ja vuorovaikutus-

indikaattorista nostan esiin tilastoja, jotka kertovat lastensuojelun asiakkaista.

Helsinkilaisnuoret pitavat terveyttaan melko tai erittain hyvana. Poikien kokemus terveydes-
taan on parempi verrattuna tyttoihin. Terveytensa hyvana kokevien maara on laskenut aiem-
mista vuosista. Ylakoululaisista, lukiolaisista ja ammatillisessa opiskelevista reilu viidennes
kokee terveytensa huonoksi tai keskinkertaiseksi. Aiempina vuosina tama osuus on ollut alle
20 prosenttia. Yleisesti ottaen nuorten kokemukseen omasta terveydentilasta vaikuttavat ter-
veystottumukset, elintavat, mahdolliset sairaudet seka ymparistotekijat ja kotiolot. (Kokemus

omasta terveydentilasta 2019.)

Nuorten alkoholin kaytto on vahentynyt vuodesta 2016 asti. Raittiiden ylakoululaisten osuus
oli noin 64 prosenttia, lukiolaisten kolmasosa ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden 30
prosenttia. Suunnilleen neljannes lukiolaisista ja ammatillisen opiskelijoista seka noin kymme-
nes ylakoululaisista joi itsensa kunnon humalaan vahintaan kerran kuussa. Humalahakuinen

alkoholin kaytto on myos laskenut pitkin 2000-lukua. Pitkaan jatkunut alkoholin kayton lasku



16

on kuitenkin tasaantunut. Jokaisen oppiasteen opiskelijoista joi kunnon humalaan 1-2 kertaa

kuussa sama maara vuosina 2017 ja 2019. (Alkoholin kaytto 2019.)

Nuoret kayttavat alkoholia usein hauskanpitoon, sosiaalisuuden vahvistamiseen seka yhteis-
hengen luomiseen. Ryhmapaineella voi olla hyva tai haitallinen vaikutus nuorten alkoholin-
kayttoon. Taman lisaksi nuorten elinolosuhteilla eli esimerkiksi huono-osaisuudella, ihmissuh-
teilla ja taloudellisilla huolilla voi olla vaikutusta nuorten alkoholinkayttoon. Alkoholi vaikut-
taa haitallisesti nuoren fyysiseen, alylliseen, tiedolliseen seka sosiaaliseen kasvuun ja kehityk-
seen. Varhainen alkoholinkayton aloittamisika kasvattaa alkoholiriippuvuuden ja siihen liitty-
vien ongelmien todennakoisyytta. Alkoholinkaytto kasvattaa myos tapaturmien, liikenneon-

nettomuuksien ja vakivallan kohteeksi joutumisen riskia. (Alkoholin kaytto 2019.)

Kiireelliset sijoitukset ovat lisaantyneet tasaisesti 2000-luvulla vuoteen 2014 saakka. Vuonna
2014 kiireellisia sijoituksia tehtiin 27 prosenttia vahemman kuin vuonna 2013. Kiireellisten si-
joitusten maarassa tapahtui kasvua vuodesta 2015 vuoteen 2016. Naina vuosina sijoitusten
maara kasvoi 15 prosentilla. Vuoden 2017 tilanne oli lahes sama kuin vuonna 2016. Helsingissa
kiireellisesti sijoitettujen alle 18-vuotiaiden lasten maara oli 503 vuonna 2017. Kiireellisesti
sijoitetuista 236 oli alle 13-vuotiaita, 155 13-15-vuotiaita ja 112 16-17-vuotiaita. Erityisesti
alle 13-vuotiaiden sijoitusten syyna oli perheiden olosuhteet, kuten vanhempien paihteiden
kaytto seka muut lasten kasvuolosuhteisiin liittyvat vaikeudet. Nama syyt ilmenivat harvem-
min 13-vuotiaiden joukossa. 13-vuotiaiden sijoitusten taustalla oli useammin lapsen oma mie-

lenterveysongelma tai paihteiden kaytto. (Kiireellisesti sijoitetut nuoret 2018.)

Helsingin lastensuojelun asiakkaisiin kuului noin 3200 13-21-vuotiasta vuonna 2019. Tama
maara on kuusi prosenttia kaikista 13-21-vuotiaista. Lastensuojelun asiakkaiden osuus helsin-
kilaisista 13-15-vuotiaista nuorista oli kahdeksan prosenttia ja 16-17-vuotiaista yhdeksan pro-
senttia. Nelja prosenttia helsinkilaisista 18-21-vuotiaista oli lastensuojelun piirissa vuoden
2019 aikana. Lastensuojelun asiakkaina olevista 13-17-vuotiaista nuorista 73 prosenttia oli
avohuollon asiakkaita ja 46 prosenttia oli ollut sijoitettuna kodin ulkopuolelle vuoden 2019 ai-
kana. Helsinkilaisia 13-21-vuotiaita lastensuojelun asiakkaita oli kuusi prosenttia vahemman
vuonna 2019 kuin vuonna 2018, ja osuus vaestosta laski. Avohuollon asiakasmaarassa tapahtui
laskua seitseman prosenttia vuodesta 2018. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen maara nousi

kolme prosenttia vuodesta 2018. (Lastensuojelun asiakkaat 2020.)

Aikuisten psyykkinen kuormittuneisuus kasvoi vuodesta 2018 vuoteen 2020 saakka. Psyykkisen
kuormittavuuden mittaamiseen kaytettiin Mental Health Inventory (MHI-5) -kysymyspatteria.
MHI-5 koostuu viidesta kysymyksesta, joilla selvitetaan masentuneisuutta, ahdistuneisuutta ja
positiivista mielialaa neljan viikon ajalta. Vastausten toinen paa kuvaa vakavaa psyykkista
kuormittuneisuutta ja toinen paa hyvaksi koettua mielenterveytta ja onnellisuutta. Aikuisista

14 prosenttia koki psyykkisia oireita ja kuormitusta vuonna 2020. Merkittavaa psyykkista
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kuormittuneisuutta koki eniten 20-54-vuotiaat naiset (19 %). Koulutustaso oli yhteydessa koke-
muksiin psyykkisesta kuormittavuudesta. Kuormittavuutta matalasti koulutetuista koki 17 %,
korkeasti koulutetuista 13 % ja keskitason koulutuksen suorittaneista 12 %. (Parikka, Koskela,
Ilkonen & Hedman 2021, 2.)

Joka viides laakaripalveluita tarvitsevista koki, etta on saanut liian vahan palveluita. Naisista
21 prosenttia ja miehista 19 prosenttia toi esiin, etta ei ole saanut tarpeeksi laakarin vastaan-
ottopalveluita. Palvelun riittamattomyyden kokemukset lisaantyivat vuosien 2018-2020 ai-
kana. Eniten riittamattomyytta laakaripalvelujen saatavuudesta kokivat 20-54-vuotiaat mie-
het (19 %). Korkeasti koulutettujen miesten kokemukset laakaripalvelujen riittamattomyy-
desta ovat lisaantyneet vuosien 2018-2020 aikana (11 % vs. 18 %). (Parikka & Koskela ym.
2021, 2-3.)

8  Tutkimusmenetelmat
8.1  Laadullinen tutkimus

Laadulliseen eli kvalitatiiviseen tutkimukseen kuuluu erilaisia perinteita, lahestymistapoja,
aineistonkeruu- ja analyysimenetelmia. Laadullisen tutkimuksen tutkimuskohteena on ihminen
ja hanen elamansa. Se ei edusta mitaan tiettya tieteenalaa eika ole vain yhdenlainen tapa
tutkia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa painotetaan merkityksia ja niiden esille tulemista mo-
nin tavoin. Laadulliseen tutkimukseen kuuluu yleensa induktio eli aineistolahtoisyys ja maa-
ralliseen eli kvantitatiiviseen tutkimukseen deduktio eli teorialahtoisyys, Kvalitatiivinen tutki-
mus ei ole kuitenkaan pelkastaan aineistosta lahtevaa eika kvantitatiivinen tutkimus teoriasta
lahtevaa. Laadullinen tutkimus voi myos sisaltaa maarallisen tutkimuksen piirteita. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2016a.)

Laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus, jonka tarkoituksena on
kohteen laadun, merkityksien ja ominaisuuksien ymmartaminen. Laadullisen tutkimuksen te-
kemiseen voidaan kayttaa useaa erilaista menetelmaa. Nama menetelmat painottavat nako-
kulmia, jotka liittyvat esimerkiksi kohteen tarkoitukseen ja merkitykseen, kohteen esiintymis-
ymparistoon ja taustaan seka ilmaisuun ja kieleen. Laadullisen tutkimuksen lisaksi tutkimusta
tehdaan myos kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena. Kumpaakin menetelmasuun-
tausta on mahdollista kayttaa samassa tutkimuksessa, ja niilla voidaan selittaa eri tavoin sa-

moja tutkimuskohteita. (Laadullinen tutkimus 2015.)
8.2 Teemahaastattelu

Puolistrukturoidussa haastattelussa kaikille haastateltaville esitetaan lahestulkoon samat ky-

symykset samassa jarjestyksessa. Haastattelu on puolistrukturoitu silloin, kun haastattelulle
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on mietitty tietyt teemat ja niiden lisaksi on tehty tarkat kysymykset, jotka kaikki esitetaan
haastateltaville. Kyseisella haastattelulla saadaan tietoa tietyista asioista eika haluta antaa
tai ei ole tarpeellista antaa kovin suuria vapauksia haastateltaville. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2016b.) Toteutin opinnaytetyoni haastattelut teemahaastatteluna eli puolistruktu-
roituna haastatteluna. Haastatteluni teemoja ovat hyvinvointi ja vanhemmuus. Esitin etuka-
teen mietityt, tarkat kysymykset kaikille haastateltaville samassa jarjestyksessa. Valitsin
opinnaytetyohoni puolistrukturoidun haastattelun, koska haastatteluillani on tietyt teemat,

joista halusin kerata tietoa.

Teemahaastattelun hyva puoli on se, etta siina voidaan tarkentaa ja syventaa kysymyksia
haastateltavien vastausten mukaan. Teemahaastattelussa painottuvat ihmisten tulkinnat asi-
oista, heidan asioille antamat merkitykset ja se, miten merkitykset syntyvat vuorovaikutuk-
sessa. Teemahaastattelun pyrkimyksena on merkityksellisten vastausten loytaminen tutkimuk-
sen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtavan mukaisesti. Tutkimukseen vali-
taan etukateen teemat, jotka perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli siihen, mita tutkitta-

vasta ilmiosta jo tiedetaan. (Tuomi & Sarasjarvi 2017, luku 3.)

Tein opinnaytetyoni haastattelut tammikuussa 2018. Haastattelin neljaa vastaanottoyksikon
tyontekijaa. Haastattelut toteutettiin taman vastaanottoyksikon tiloissa. Jokaiselle haastatte-
lulle oli varattu aikaa tunti. Nauhoitin teemahaastattelut puhelimeni nauhurilla, ja litteroin
eli kirjoitin ne puhtaaksi haastattelujen jalkeen. Litteroitua aineistoa kertyi melkein 27 sivua.
Ennen haastatteluja olin yhteydessa vastaanottoyksikon vastaavaan ohjaajaan, joka toimitti
haastattelukirjeen ja suostumuslomakkeen haastatteluihin osallistuville. Kysyin haastatelta-

vilta kysymyksia liittyen nuoren ja vanhempien hyvinvointiin seka vanhemmuuteen.

8.3  Sisallonanalyysi

Aineistolahtoisen tutkimuksen paapainona on aineisto, eivatka analyysiyksikot ole ennalta
maarattyja ja teorian rakentamisen lahtokohtana toimii aineisto. Teorialahtoisen tutkimuksen
analyysin perustana on jo olemassa oleva teoria tai malli. Kyseinen malli ohjaa aineiston ana-
lysointia ja tassa tutkimuksessa pyritaan usein mallin tai teorian testaamiseen uudessa yhtey-
dessa. Teoriasidonnaisen tutkimuksen analyysi ei perustu suoraan teoriaan, mutta kytkennat
siihen voi havaita. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2016c.) Analysoin haastatteluaineiston
aineistolahtoisella analyysimenetelmalla, koska haastatteluaineisto toimi pohjana analysoin-
nille. Haastatteluaineistoni analyysi ei perustu jo olemassa olevaan teoriaan eika malliin enka
testaa valmista teoriaa, joten aineiston analysoimiseen ei sovi teorialahtoinen analyysi. Ai-
neistolahtoinen analyysimenetelma sopii tutkimukseeni, koska mikaan tietty teoriaseikka ei

vaikuta analyysiin.

Aineistolahtoisen laadullisen eli induktiivisen aineiston analyysi on prosessi, johon kuuluu

kolme vaihetta: aineiston redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja
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abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Ennen sisallonanalyysin aloittamista maa-
ritetaan analyysiyksikko, joka voi olla yksittainen sana, lause, lausuma tai useita lauseita si-
saltava ajatuskokonaisuus. Aineiston pelkistamisessa analysoidaan informaatiota eli dataa, ku-
ten auki kirjoitettua haastattelua, havainnointia tai muuten kuvattua aineistoa esimerkiksi
asiakirjaa tai dokumenttia. Pelkistamisessa aineistosta karsitaan tutkimuksen kannalta epa-
olennainen pois. Tahan voi kuulua datan tiivistamista tai pilkkomista osiin. Pelkistamisessa
voidaan etsia auki kirjoitetusta aineistosta tutkimustehtavaa kuvaavia ilmaisuja, esimerkiksi
samaa kuvaavat ilmaisut voidaan alleviivata samanvarisilla kynilla. Aineistosta tulee etsia
kaikki tutkimustehtavaa kuvaavat alkuperaisilmaukset ja niita kuvaavat pelkistetyt ilmaukset.

Nama ilmaukset tulee listata sellaisinaan allekkain. (Tuomi 2017, luku 4)

Ryhmittelyssa alkuperaisilmauksista etsitaan kasitteita, jotka kuvaavat samankaltaisuuksia ja
/ tai eroavaisuuksia. Samankaltaisista kasitteista muodostetaan ryhmia ja ne yhdistetaan eri
luokiksi. Nama luokat muodostavat alaluokat. Alaluokille annetaan nimi kasitteella, joka ku-
vaa luokan sisaltoa. Luokitteluyksikkona voidaan kayttaa esimerkiksi tutkittavan ilmion omi-
naisuutta, piirretta tai kasitysta. Luokittelemalla saadaan tiivistettya aineistoa, koska yksit-
taiset tekijat sisallytetaan yleisempiin kasitteisiin. Kasitteellistamisessa erotetaan tutkimuk-
sen kannalta oleellinen tieto, ja tasta tiedosta muodostetaan teoreettisia kasitteita. Ryhmit-

tely kuuluu myos kasitteellistamisprosessiin. (Tuomi 2017, luku 4.)

Opinnaytetyossani olen tehnyt sisallonanalyysia soveltaen. Aluksi litteroin eli kirjoitin puh-
taaksi aanitetyt haastattelut. Taman jalkeen varikoodasin litteroidun haastatteluaineiston eli
korostin samalla varilla samantapaiset asiat eri haastatteluista, esimerkiksi korostin punai-
sella varilla kaikki paihteiden kayttoa koskevat kohdat. Varikoodauksen jalkeen kavin jokaisen
haastattelun lapi kysymys kerrallaan, ja yhdistin alkuperaisilmaukset alaluokiksi. Alaluokat

kirjoitin ranskalaisin viivoin. Alla esimerkki alkuperaisilmauksista ja alaluokista.

Alkuperaisilmaus: ”06 usein on paihteiden kanssa paihteiden kayton kanssa ongelmaa. Elikka
alkoholi, huumeet elikka niitten kaytto tai yhdistettyna paihteiden kaytto on vieny siita.”
(H1)

Alaluokka: Paihteiden kaytto

Alkuperaisilmaus: ”...nuorissa ne probleemat on silleensa niitten vu
lisaks just sita, etta lapset kayttaa paihteita, lintsaa koulusta, viettaa jengielamaa, rotoste-

lee ja saattaa olla vakivaltasia.” (H2)

Alaluokat: , paihteiden kaytto, koulunkaynnin vaikeudet, hairiokayt-

taytyminen
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Alkuperaisilmaus: ”... tietenki tullu, sit siita paetaan kouluu ja kayttaa
pdihteita.” (H3)

Alaluokat: , koulunkaynnin vaikeudet, paihteiden kaytto

Alkuperaisilmaus: ”0On ollu niinku semmosia rajattomia lapsia, jotka sit oireilee eri tavalla ja
tai sanotaan ehka, etta et ko kolmentyyppisia: sellasia rajattomia lapsia, jotka kuljeskelee

aa, al alottaa paihteilla paihteiden kayton tai kokeilun (H4)
Alaluokat: Hairiokayttaytyminen, paihteiden kaytto

Alaluokiksi muodostui: Paihteiden kaytto, , koulunkaynnin vaikeudet,

hairiokayttaytyminen

Seuraavaksi kavin lapi alaluokkia, ja poimin niista yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia haastatte-
lukysymys kerrallaan. Kirjoitin jokaisen haastattelukysymyksen alle yhtalaisyydet ja eroavai-
suudet ranskalaisin viivoin. Jaottelin alaluokat sen mukaan, onko ne mainittu vain kerran vai
useamman kerran haastatteluissa. Yhtalaisyyksien alle listasin alaluokat, jotka toistuvat use-
ammassa kuin yhdessa haastattelussa. Eroavaisuuksiin kirjoitin alaluokat, jotka mainitaan vain
yhdessa haastattelussa. Alla esimerkki haastattelukysymyksen 1 yhtalaisyyksista ja eroavai-

suuksista:

1. Nuorten ongelmat sijoituksen alussa:

Yhtalaisyydet: Erot:

- Ongelmien lahtoisyys nuoresta - Ongelmien lahtoisyys ymparistosta
- Paihteiden kaytto - Katu-uskottavuuden hakeminen

- Koulunkaynnin vaikeudet jne. - Litkkumattomuus jne.

Yhtalaisyyksien ja eroavaisuuksien pohjalta kirjoitin opinnaytetyoni tulokset auki kysymys ker-
rallaan. Johtopaatoksissa olen ensin nostanut esiin, minkalaista nuoren ja vanhemman hyvin-
vointi seka vanhemmuus oli sijoituksen alussa. Taman jalkeen olen verrannut sijoitusjakson
alku- ja lopputilannetta toisiinsa, ja tehnyt nain paatelmia sijoitusjakson vaikutuksista nuoren

ja vanhempien hyvinvointiin seka vanhemmuuteen.

9  Tutkimustulokset

Tulokset esitellaan haastatteluteemojen mukaan. Ensimmaisessa alaluvussa kuvataan nuorten
hyvinvointia sijoituksen alussa ja sen paattyessa seka nuorten hyvinvoinnin vahvistamista si-

joituksen aikana. Toinen alaluku kasittelee vanhempien hyvinvointia sijoituksen alussa ja sen



21

paattyessa seka vanhempien hyvinvoinnin vahvistamista sijoituksen aikana. Viimeinen alaluku
kuvaa vanhemmuutta sijoituksen alussa ja sen paattyessa seka vanhemmuuden tukemista si-

joituksen aikana.
9.1  Nuorten hyvinvointi

Vastaanottoyksikkoon sijoitettujen nuorten tilanteet ovat aina yksilollisia, ja heidan ongel-
mansa ja hyvinvointinsa vaihteleekin paljon. Haastatteluaineistosta loytyy kuitenkin yhtalai-
syyksia eri tyontekijoiden nakemyksissa. Useammasta haastattelusta tulee ilmi, etta ongelmat
ovat lahtoisin nuoresta sijoituksen alussa. Nuoren oirehdinta on siis syy nuoren lyhytaikaiselle
sijoitukselle. Jokainen haastateltava oli sita mielta, etta nuorilla esiintyy paihteiden kayttoa
eli alkoholin ja huumeiden kayttoa seka niiden sekakayttoa. Haastatteluissa toistuivat myos
nuorten vaikeudet koulunkaynnissa. Heilla ei valttamatta ole koulupaikkaa enaa tai siella ei
ole kayty moneen kuukauteen, koulusta on paljon poissaoloja tai koulussa ei olla yhteistyossa.
Kolmessa haastattelussa mainittiin myos, etta nuorilla on erilaista hairiokayttaytymista, kuten
kuljeskelua eli ryhmassa liikkumista pitkin poikin, jengiytymista, rikollisuutta ja vakivaltai-

suutta.

Kolme tyontekijoista kertoi, etta nuorilla voi olla ongelmia kodin saantojen noudattamisessa
eli nuori ei esimerkiksi asetu vanhempien asettamiin rajoihin, ei noudata kotiintuloaikoja ja
hanella voi olla poissaoloja kotoota 6isin. Kahdesta haastattelusta loytyy myos yhtalaisyyksia
siina, etta nuorilla voi olla vuorovaikutusongelmia vanhempiensa kanssa, mika voi ilmeta esi-
merkiksi riitelyna vanhempien kanssa tai vanhemmat kyllastyvat siihen, kun nuori ei noudata
perheen saantoja. Kaksi tyontekijaa mainitsee myos, etta nuorilla voi olla vuorokausirytmin
ongelmia, kuten valvomista oisin, nukkumista paivisin, valtellaan velvoitteita ja kohtaamasta
arkea eli irtaudutaan arjesta. Naista haastatteluista tulee myos ilmi, etta nuorilla voi olla on-
gelmia pelaamisen kanssa eli he voivat pelata oisin tietokoneella tai pelikonsolilla eivatka he-
raa aamulla kouluun, jolloin koulunkaynti hairiintyy tai he pakenevat arkea pelaamalla. Kaksi
haastateltavaa tuo esiin sen, etta nuorilla voi olla psyykkista oireilua eli heilla voi olla diag-
noosi mielenterveyspuolelta, ja heilla voi olla hoitokontakti esimerkiksi lasten- tai nuorisopsy-
kiatriaan. Toinen naista haastateltavista kertoo, etta vanhemmat ovat yrittaneet yleensa

tehda kaikkensa psyykkisesti huonosti voivien lastensa eteen.

Toinen haastateltava on sita mielta, etta ongelmat voivat olla myos lahtoisin nuoren ymparis-
tosta sijoituksen alussa. Nuori ja hanen ymparistonsa voivat olla talloin syy nuoren sijoitusjak-
solle. Ensimmaisessa haastattelussa mainitaan myos, etta nuoret saattavat hakea katu-uskot-

tavuutta muilta nuorilta:

”Haetaan semmosta katu-uskottavuutta. Laitetaan yritetaan olla niinku et se
on tarkeeta. Mennaan Kamppiin vaikka ja yritetaan olla siella jotenki, ansaita

mainetta ja muuta.” (Haastateltava 1)
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Ensimmaisen haastateltavan mukaan nuorten ongelmiin voi kuulua myos liikkkumattomuus. Han
kertoi, etta nuorilla voi esiintya vetaytyvaisyytta ja passiivisuutta, eli he ovat vain kotona ei-
vatka lahde pois sielta. Liikkumattomuus vaikuttaa nuorten hyvinvointiin niin, etta nuorista
tulee flegmaattisia eli he eivat saa juuri mitaan aikaiseksi. Talloin nuorille saattaa tulla ma-
sentuneisuutta. Haastateltavan mukaan nuorten oirehdinnassa voi nakya myos alakuloisuutta
ja vetamattomyytta eli vasymysta. Kolmas haastateltava tunnistaa myos, etta nuorilla voi
esiintya vetaytyvaisyytta ja alakuloisuutta. Hanen mukaansa nuoret voivat olla melko alaku-
loisia, peloissaan ja vetaytyvia sijoituksen alussa, koska vastaanotto on uusi paikka heille, ja
sijoitus saattaa olla vahan ”shokkihoitoa” koko perheelle. Neljas haastateltava nakee myos,
etta nuoret saattavat olla hyvin uupuneita ja vasyneita vastaanottoon saapuessaan, koska he

ovat voineet olla hatkassa eli poissa kotoa luvattomasti.

Eras tyontekija mainitsee, etta nuorilla voi olla kaytosongelmia, jotka vaikuttavat koulun-
kayntiin. Tama nakyy siten, etta nama nuoret ovat harvoin kiinnostuneita koulunkaynnista.
Kyseisen tyontekijan mukaan nuoret voivat myos olla kaveriensa vietavissa eli he ajautuvat
tekemaan helposti samoja asioita kuin kaverinsa. Nuoret saattavat esimerkiksi kuljeskella ym-
pariinsa, ja kokeilla paihteita kaveriensa yllyttamina. Toisesta haastattelusta nousee esiin
myos se, etta nuorten ongelmat liittyvat melko paljon jengiytymiseen talla hetkella. Nuoret
viettavat paljon aikaa kaveriporukkansa kanssa. Tahan ryhmaan kuuluu usein myos muita si-
joitettuja nuoria. Haastateltavan mukaan kaveriporukka ei vaikuta aina positiivisella tavalla
nuorten hyvinvointiin, silla kaveriporukassa saattaa esiintya paihteidenkayttoa, koulunkay-
mattomyytta, vakivaltaisuutta ja rikollisuutta. Ensimmainen haastateltava nostaa myos esiin

jengiytymisen ja siihen liittyvat ongelmat haastattelussaan:

”Sit on semmosta hairiokayttaytymista, vakivaltasuutta, vandalismii, semmosta
”haroilya”, kuljeskelua, jengiytymista elikka porukassa tuolla saatetaan sitte

lilkkuu pitkin poikin...” (Haastateltava 1)

Kaikille haastatteluille yhteista on nuorten ongelmien laaja-alaisuus sijoituksen alussa. Toisen
haastateltavan mukaan nuorten perheille on usein tarjottu paljon avohuollon tukitoimia en-
nen kuin nuori sijoitetaan vastaanottoon eli tukitoimien ollessa riittamattomia nuori on pakko
sijoittaa. Haastateltava kertoo, etta ongelmat ovat alkaneet aluksi pienesta ongelmasta, ja

sitten niita on kasaantunut lisaa:

”Ni siina kohtaan on niinku sitte lapset useesti talla hetkella on aika huonokun-
toisia tai niitten ongelmat on aika laaja-alasia. Et jos ne on alkanu sillon ku
avohuollon tukitoimet on tullu, niin on alkanu sellasta pienesta ongelmasta ja

sit niita ongelmia on tullu lisaa.” (Haastateltava 2)

Ensimmainen haastateltava kertoo, etta nuorten vointi vaihtelee sijoituksen alussa. Nuoret

saattavat voida ihan hyvin tai tosi huonosti. Nuorten vointiin vaikuttaa se, kuinka kauan nuori
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on ehtinyt oireilla ennen kuin oireiluun on puututtu vanhempien tai sosiaalitoimen puolesta.
Kyseinen tyotekijan mielesta vastaanottoyksikkoon sijoitetaan hyvin vahan "normaaleja”, par-
jaavia nuoria, joiden vanhemmat oireilevat, ja nuori sijoitetaan turvaan kodin olosuhteilta.

Sijoitetut nuoret ovat yleensa haastavimpia.

Kolmannen haastateltavan mielesta nuorten vointi ei ole hyva sijoituksen alussa. Nuorilla
saattaa olla vieroitusoireita paihteiden kaytosta. Neljannessa haastattelussa mainitaan, etta
nuoret ovat voineet olla luvattomasti poissa kotoa ennen sijoitusta. He ovat kayttaneet mah-
dollisesti paihteita poissaolon aikana, jolloin voivat olla viela paihtyneita, kun heidat sijoite-
taan vastaanottoon. Tassa haastattelussa kerrotaan myos, etta nuoret ovat yleensa hyvin
hammentyneita saapuessaan ensimmaista kertaa vastaanottoon. Sijoitus voi olla heille psyyk-
kisesti tiukka paikka. Neljannen haastateltavan mukaan osa nuorista saattaa kokea myos
olonsa vahan helpottuneeksi saapuessaan, jos kotona on ollut vaikeaa. Perheessa on voinut
esiintya esimerkiksi vuorovaikutusongelmia, mika on aiheuttanut stressia nuorelle. Kyseinen
haastateltava nakee, etta sijoitetuista nuorista kaikki haluaisivat asua kotonaan eli aika mo-

net heista tulevat vastentahtoisesti vastaanottoon:

”...et vahemman naita avohuollon sijoituksia on, jossa niinkun tullaan tota noin

niin omalla suostumuksella.” (Haastateltava 4)

Haastatteluista nousi esiin, etta nuorten hyvinvointia vahvistettiin erilaisin keinoin ja tyome-
netelmin sijoituksen aikana. Tarkeiksi asioiksi mainittiin huomion antaminen nuorelle ja nuo-
ren kuuleminen. Yhdessa haastattelussa koettiin tehokkaana keinona se, etta vietetaan aikaa
nuorten kanssa ilman mitaan tavoitetta ja annetaan nuorille heidan tarvitsemaansa huomiota.
Kolmannessa haastattelussa nostettiin esiin, etta nuorten hyvinvointia vahvistetaan kuulem-
malla nuorta, nakemalla nuori ja antamalla huomiota hanelle. Haastattelussa painotettiin
sita, etta nuorta tulisi kuunnella oikeasti eika vain kysya asioita hanelta. Neljas haastateltava
sanoi, etta hyvinvoinnin vahvistamisessa lahdetaan liikkeelle kartoitustyolla eli kuullaan

nuorta ja eri tahoja seka peilataan kuultua muualta tulleeseen huoleen.

Kahdelle haastattelulle oli myos yhteista se, etta nuorten hyvinvointia vahvistetaan huolehti-
malla nuorten koulunkaynnista. Yksi tyontekijoista kertoi, etta sijoituksen aikana vahviste-
taan sita, etta koulunkaynti lahtee sujumaan tai etsitaan koulupaikkaa tai toita. Toisen tyon-
tekijan mukaan nuorilta edellytetaan velvoitteiden, kuten koulun tai muun mielekkaan toi-
minnan hoitamista. Eraan haastateltavan mukaan nuorten ongelmat maarittavat sen, miten
hyvinvointia lahdetaan vahvistamaan. Han kertoi, etta sijoitusjakson aluksi maaritetaan sijoi-
tukseen johtaneet ongelmat, perehdytaan naihin ongelmiin ja arvioidaan, ilmeneeko muita

ongelmia:

”...arviointijakson aikana pyritaan mahdollisimman nopeasti maarittamaan ne

kiireelliselle sijoitukselle asetetut niinku perusteet et mita siel on vialla. Onko
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koulu, onko paihteita, onko mita tahansa. Ja sitte tietysti pureudutaan niinku
pyritaan mahdollisimman nopeasti niihin asioihin pureutumaan ja samalla arvi-

oidaan, onko jotain muuta siina koko paketissa...” (Haastateltava 1)

Tama haastateltava toi esiin, etta nuorten hyvinvointia voidaan vahvistaa konkreettisin hoito-

toimenpitein tai kyse voi olla laajemman kokonaisuuden asioista.

Haastatteluista lOoytyi my0Os eroja siina, miten nuorten hyvinvointia voidaan vahvistaa. Toinen
haastateltava kertoi, etta vastaanoton ohjaajat yrittavat ohjata nuoria pois ei toivotuista ta-
voista. Ohjaajat keskustelevat nuorten kanssa siita, mita nuorten kannattaisi tehda, kun kave-
riporukassa muut holmoilevat. Tyontekijat ohjaavat nuoria tekemaan itselleen suotuisia valin-
toja, jotka eivat johda hankaluuksiin tai eivat aiheuta vaaraa itselleen kayttamalla paihteita.
Haastateltavan mukaan tyontekijoilla on mahdollisuus kayttaa rajoitustoimenpiteita nuoriin,

joilla esiintyy asosiaalista kayttaytymista eli rikollisuutta ja vakivaltaisuutta:

”_..niitahan me pyritaan yleensa auttamaan ensisijaisesti silla et ne lapset py-
saytetaan elikka meil on mahollisuus kiireellisesti sijotettuihin lapsiin kayttaa
tota rajotustoimenpiteita, jota kaytetaan kylla niinku aika vahan ja paasaanto-
sesti niistahan on lilkkkumisvapaudenrajotus, etta sita niinku lapsia rajotetaan
heidan liikkumistaan et he ei saa esim. ilman aikuista liikkua ulkona...” (Haasta-
teltava 2)

Haastatteluille on yhteista se, etta nuorten hyvinvointia vahvistetaan tekemalla yhteistyota
eri tahojen kanssa. Ensimmaisen haastateltavan mukaan naihin tahoihin kuuluu koulu, psyki-
atrisen puolen hoitokontaktit, vastaanoton psykologi ja erityissosiaalityontekija. Neljas haas-
tateltava toi my0s esiin, etta yhteistyota tehdaan eri tahojen kanssa. Han lisasi, etta perhe-
tyo on iso osa vastaanoton tyota. Vastaanoton tyotekijat tekevat yhteistyota vanhempien
kanssa, ja varmistavat, etta vanhemmat ovat koko ajan perilla asioista. Tama tukee vanhem-
pien lisaksi myos nuorta. Haastateltavan mukaan nuorilta edellytetaan sita, etta he osallistu-
vat heidan etuaan ja hyvinvointiaan tukeviin hoito- ja viranomaisverkostotapaamisiin. Vas-

taanoton ohjaajat tukevat myos sita, etta nuori paasee osallistumaan naihin tapaamisiin.

Eras haastateltava kertoi, etta sijoitusjakson tyoskentelyvaiheessa pyrkimyksena on saada
nuori sanoittamaan itse omat tavoitteensa jaksolle ja sen, missa muutosta pitaisi tapahtua.
Naita asioita aletaan tyostamaan vahintaan viikoittaisissa tapaamisissa. Tyoskentelyvaihee-
seen kuuluu myos ohjauksellinen ja kannatteleva keskustelu, nuoren kannustaminen, hanen
ajatustensa haastaminen, huolehditaan nuoren vuorokausirytmista seka edellytetaan velvolli-

perhe pysahtymaan tilanteeseen ja saattaa muutostyoskentely alkuun:
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”Sehan on kauheen lyhyt jakso et ei taalla taalla kyetaan niinku kaynnistamaan
muutosta, tavallaan tekemaan se tyo niinku sen suhteen, etta missa pitaa sen
lapsen elamassa ja myoskin perhe-elamassa sita muutosta niinku saada aikaan,
jotta ikaanku tilanne korjaantus, mutta kylla se siis tota kaytannossa se siis tie-
tysti vaan niinku lahtee alkuun tai jotenki et pysahdytaan siihen tilanteeseen ni
sanoisin jopa, etta se on se pysahtyminen ja sitte semmonen alkuun saattami-
nen et kyl se sit se perhe ja se nuori ite sen tyon joutuu tekemaan.” (Haasta-

teltava 4)

Haastatteluista loytyi yhtalaisyyksia tyomenetelmissa, joilla vahvistetaan nuorten hyvinvoin-
tia. Jokaisessa haastattelussa tyomenetelmiksi mainittiin erilaiset keskustelut ja haastattelut.
Ensimmainen haastateltava antoi haastatteluista esimerkiksi EuroADAD-haastattelun, jonka
avulla maaritetaan, miten nuori nakee asiat, ja onko nuoren nakemys ristiriidassa sijoituksen

perusteisiin:

”Sosiaalityontekija, vanhemmat on tuonu huolta tietyista asioista ja jos nuori
itse torppaa ne haastattelussa taysin, niin jotain on siina asiassa vialla. Joskus
nuori sitten on taysin samaa mielta. Et ma en pysty kaymaan koulua, ma en

tiia, mika siina on.” (Haastateltava 1)

Toisen haastateltavan mukaan omaohjaajakeskusteluilla, strukturoiduilla haastatteluilla ja
avoraporteilla yritetaan luoda suhdetta nuoreen sijoituksen aikana. Tyontekijoiden tarkoituk-
sena on saada nuori luottamaan heihin, ja lahtemaan tyoskentelyyn mukaan. Kolmas haasta-
teltava kertoi, etta nuorten kanssa keskustellaan siita, mita nuori haluaa ja aikoo tehda ela-
mantilanteelleen. Haastateltavan mielesta nuoret ovat jo sen verran vanhoja, etta pystyvat
vaikuttamaan omiin asioihinsa. Viimeisen haastateltava nosti esiin tyomenetelmista myos
strukturoidut menetelmat, jotka liittyvat luottamuksen rakentamiseen ja keskustelun alkuun

saattamiseen.

Nuorten tilanteet ovat hyvin yksilollisia, joten heidan hyvinvointinsakin vaihtelee paljon sijoi-
tuksen lopussa. Haastatteluista tuli ilmi, etta osa nuorista voi hyvin ja osa voi viela huonom-
min kuin sijoituksen alussa. Eraan haastateltavan mukaan nuorella on sijoituksen paattyessa

joskus suurempia ongelmia kuin sijoituksen alkaessa:

”...No tietysti tavoitehan on se, etta nuori voisi erinomaisen hyvin, kiireelliselle
sijoitukselle ei ois enaa, kaikki tavoitteet sille ois tayttyneet ja perusteita ei
olis enaa ja nuori jatkais elamaansa yhteiskunnan vakavaraisena jasenena. Se-
han ois tietysti se tavoite. lkava kylla niin se ei aina mee, etta sitten sen koli-
kon kaantopuoli on se, etta nuori saattaa tulla tietyin perustein jaksolle ja lah-

tee taalta viela suurempien ongelmien kanssa pois...” (Haastateltava 1)
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Haastateltava kertoi, etta joskus nuori saattaa voida viela huonommin kuin vastaanottoon tul-
lessa. Naissa tapauksissa nuoren kanssa jatketaan kuitenkin tyoskentelya, ja heilla voi olla

hoitokontaktit, jos ne on katsottu tarpeelliseksi.

Toinen haastateltava kertoi, etta joissain perheissa tapahtuu jokin muutos sijoituksen aikana,
jolloin nuori ja perhe voivat hyvin, ja nuori palaa takaisin kotiin. Hinen mukaansa perheissa
ei tapahdu joskus mitaan muutosta, jolloin nuori huostaanotetaan. Haastateltava toi myos
esiin sen, etta osa nuorista voi siten, ettei parjaa kauaa kotona ja sijoitetaan pian uudelleen.
Tassa haastattelussa mainittiin, etta joissain tilanteissa nuori joudutaan huostaanottamaan
hanen sairautensa takia, koska vanhemmat eivat valttamatta pysty huolehtimaan hanesta jat-

kuvasti uupumatta taysin:

”...vaikka lapsi voisi kuinka hyvin ja perhe voisi kuinka hyvin ni saattaa olla joku
tekija siina siina lapsen esimerkiks lapsi sairastaa jotain vakavaa sairautta, joka
arvioidaan, etta sen sairauden takia vanhemmat ei pysty niinku va niinku huo-
lehtimaan siita lapsesta, vaan se lapsi on niin sairas et se joudutaan sijotta-
maan sellaseen paikkaan, missa on 24/7 henkilokuntaa, joka pystyy huolehti-

maan..” (Haastateltava 2)

Haastatteluille oli yhteista se, etta osa nuorista ei voi palata takaisin kotiin, vaan heidat
huostaanotetaan. Viimeisen haastateltavan nakemyksen mukaan huostaanotto ei ole mittari
nuoren hyvinvoinnille tai sille, miten nuorta on onnistuttu tukemaan sijoituksen aikana. Haas-
tateltava nosti esiin sen, etta huostaanotto vie usein nuoren kokonaistilannetta eteenpain,
koska han saa vahvaa tukea jatkosijoituspaikassa, ja hanen tilanteensa tulee olemaan pa-
rempi. Haastateltava kertoi, etta huostaanottopaatos voi vaikuttaa nuoriin eri tavalla. Osan
nuorista voi olla vaikea hyvaksya huostaanottoa, ja he voivat oireilla viela enemman kuin
aiemmin. Joillekin nuorista tulee mielenmuutos eli he haluaisivat vaikuttaa siihen, etta huos-
taanotto perutaan. Osa nuorista taas luovuttaa ja kayttaytyy siten, ettei millaan ole enaa mi-

taan valia.

Eras haastateltava toi esiin asioita, joita ei mainita muissa haastatteluissa. Han koki, etta
nuoret voivat usein aika hyvin sijoituksen paattyessa. Heilla on jo vahan suuntaa elamalleen,
ja koulu on lahtenyt sujumaan. Nuoret eivat ole valttamatta paasseet eroon paihteista, mutta
hoitavat ongelmaa jotenkin esimerkiksi kayvat joissain tapaamisissa. Viimeinen haastateltava
lisasi, etta hanen kokemuksensa mukaan sijoitus on hyodyttanyt jokaista nuorta jollain ta-
valla, ja kenenkaan tilanne ei ole mennyt huonompaan suuntaan. Haastateltava kertoi, etta
sijoituksen paattyessa nuoren tilanne on alkanut selkiytya, ja menneisyydesta on loydetty asi-
oita, jotka selittavat ehka nykytilannetta. Han koki, etta nuoren tilanne on parempi eri ongel-

mien loydyttya verrattuna tulotilanteeseen.
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9.2 Vanhempien hyvinvointi

Tyontekijoiden haastatteluissa esiintyy yhtalaisyyksia siina, minkalaisia ongelmia vanhemmilla
voi olla sijoituksen alussa. Kahden haastateltavan mukaan sijoitettujen nuorten vanhemmat
kayvat toissa, opiskelevat tai ovat tyottomia. Lahes jokaisen haastateltavan mielesta vanhem-
milla voi esiintya epatietoisuutta sijoitusjakson alkupuolella. Ensimmaisen haastateltavan mu-
kaan epatietoisuutta voi aiheuttaa se, etta sijoitus voi olla vanhemmille ensimmainen kerta,
kun sosiaalitoimi puuttuu heidan perheensa elamaan. Sijoitus voi herattaa vanhemmissa myos
epavarmuutta, ja he voivat kokea etteivat kykene vanhemmuuteen. Kolmas haastateltava
kertoo, etta vanhempien epatietoisuus nakyy siten, etta he haluavat tietaa paljon, minkalai-
nen tilanne on. Viimeinen haastateltava nostaa esiin sen, etta osa vanhemmista ei ole valtta-
matta perilla, mita lapsensa elamassa tapahtuu. Tassa tapauksessa huoli lapsesta on noussut
jostain muualta kuin vanhemmilta. Vanhemmat voivat kokea, etta heilla ei ole keinoja lap-

sensa kanssa toimimiseen.

Kahdelle haastattelulle on yhteista se, etta vanhemmilla voi olla ongelmia paihteiden kayton
kanssa. Eras haastateltava nostaa esiin sen, etta joissain perheissa koko perhe oireilee, ja

vanhemmilla voi olla omat ongelmansa:

”...Siel voi sitte paihteiden kayttoa tai tai sita et siin perhedynamiikassa on jo-
tain niin painavasti vaarin. Elikka elikka sitte esiintyy vakivaltasuutta taikka rii-
taisaa perhe-elamaa ja siel ei niinku toimi semmonen tota et se perhe ei vaan

niinku kukoista sillee niinku, miten hyvinvoiva perhe voi.” (Haastateltava 1)

Kolmas haastateltava on samaa mielta siina, etta vanhemmilla voi olla paihdeongelma. Han

tuo esiin myos sen, etta vanhemmilla voi esiintya mielenterveysongelmia.

Lahes jokaisen haastateltavan mukaan vanhemmat voivat kokea olonsa myos uupuneeksi ja
voimattomaksi sijoituksen alussa. Ensimmainen tyontekija kertoo, etta joidenkin vanhempien
vasymys ja voimattomuus saattaa purkautua siten, etta he heittaytyvat sosiaalitoimen ar-
moille. Tassa tilanteessa vanhemmat voivat jopa taantua niin, etta eivat kykene enaa huoleh-
timaan elamastaan ja perheestaan. Vanhempien vasymys voi myos purkautua runsaalla sairas-
telulla. Toisen haastateltavan mukaan vanhempien uupumisen taustalla voivat olla myos nuo-
ren poissaolot kotoa ja niihin liittyva rikollisuus. Nuori ja hanen tilanteensa aiheuttavat
yleensa suurta huolta koko perheelle. Vanhempien oireisiin voi kuulua myos unettomuutta.
Viimeinen haastateltava tunnistaa myos sen, etta vanhemmat ovat yleensa aika uupuneita ja

voimattomia sijoituksen alkaessa.

Toinen haastateltava nostaa esiin asioita, jotka eivat esiinny muissa haastatteluissa. Hanen
mukaansa osa vanhemmista ikavoi niin paljon lastaan, ettei saa nukutuksi, koska lapsi ei ole

kotona. Haastateltavan kokemuksen mukaan vanhemmat ovat yleensa aika kiitollisia siita,
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etta saavat vastaanotosta apua perheensa tilanteeseen. Koko perheen voi olla kuitenkin vai-
kea luottaa siihen, etta tuntemattomat aikuiset hoitavat heidan lapsensa asioita. Eraan haas-
tateltavan nakemys on, etta vanhemmat ovat peloissaan ja shokissa, kun nuori sijoitetaan
vastaanottoon. Neljas haastateltava kertoo, etta vanhemmat voivat olla hammentyneita ja
kokea syyllisyyden ja hapean tunteita sijoituksen alkupuolella. Nama tunteet voivat nayttay-
tya siten, etta vanhemmat selittavat kauheasti tilannetta tai sitten vanhemmat haviavat eli
jaavat etaisiksi. Osa vanhemmista on tyoskennellyt paljon nuorensa asioiden eteen, ja he tu-

levat mielellaan palvelun piiriin ja heilla on suuret toiveet jaksosta.

Vanhempien hyvinvoinnin vahvistamiseen on erilaisia keinoja ja tyomenetelmia, ja osa naista
toistui useammassa haastattelussa. Haastatteluista nousi esiin, etta yhteistyd vanhempien
kanssa ja vanhempien kuuleminen ovat tarkeita asioita vanhempien hyvinvoinnin vahvistami-
sen kannalta. Ensimmainen haastateltava kertoi, etta ohjaajien ja vanhempien valisen tiedon-
kulun tulee olla aukotonta nuoren asioissa. Toisen haastateltavan mukaan vanhempia tulee
kuulla silloin, kun he ovat hyvin vasyneita ja antaa heidan olla rauhassa. Kolmas haastateltava
toi esiin, etta ohjaajat ja vastaanoton tyontekijat tekevat perhetyota. Tyontekijat kuulevat
vanhempia ja miettivat yhdessa sita, miten perheen vuorovaikutusta saataisiin paremmaksi,
ja miten vanhempi oppisi kuulemaan ja nakemaan lapsensa. Viimeinen haastateltava koki yh-

teydenpidon vanhempien kanssa heita kannattelevimpana asiana.

Haastattelujen yhteisiksi tyomenetelmiksi nousivat perhetapaamiset ja kotikaynnit. Ensim-
maisessa haastattelussa kerrottiin, etta perhetapaamiset ovat vanhemmille varattua aikaa,
jolloin heilla on mahdollisuus purkaa tilannetta. Haastattelussa mainittiin tyomenetelmiksi
myos kotikaynnit ja vastaanoton erityistyontekijoiden eli psykologin ja erityissosiaalityonteki-
jan tapaamiset tarvittaessa. Toisessa haastattelusta nousi esiin, etta perhetapaamisissa kay-
daan lapi tuskaisia kohtia vanhemman nakokulmasta, lapikaydaan vaihtoehtoisia toimintata-
poja, ja annetaan vanhemmille tilaisuus ilmaista negatiivisia tunteita seka puhutaan tunteista

ja kaydaan lapi niita:

”...vanhemmat saa myoskin niinku, miten sita sanois lainausmerkeissa oksentaa
tavallaan niita negatiivisia tunteita jollekki toiselle aikuiselle ilman, etta se on
niinku kauheen syyllistavaa. Koska sillon ku lapsi otetaan pois kotoota kiireelli-
sen sijotuksen esimerkiks vastentahtosesti ni siihen liittyy paljon semmosia tun-
teita, mita varmaan vanhemmat miettii siita omasta vanhemmuudestaan ja
siita et on huono aiti tai huono isa ku lapsi on otettu pois kotoota ni just niist
kaikist tunteista puhuminen ja kayminen lapi taalla niinku aikuisten kanssa il-
man, etta se lapsi tulla tuntee sit syyllisyytta siita, etta han on joutunu tanne.”

(Haastateltava 2)
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Viimeisessa haastattelussa tuotiin esiin, etta perhetapaamisissa kuullaan eri perheenjasenia
ja huomioidaan jokaisen nakokulmat. Perhetapaamisten tarkoituksena on, etta jokaisen per-
heenjasenen nakokulma laajenisi eli he pystyisivat hahmottamaan tilannetta huomioiden mui-
den tarpeet ja toiveet. Haastattelussa kerrottiin myos, etta kotikaynneilla nakyy, millaisena

perheenjasenten vuorovaikutus nayttaytyy heille luontaisessa ymparistossa.

Haastatteluissa tarkeaksi keinoksi nousi myos vanhempien ohjaaminen tarvittavan avun pii-
riin. Toinen haastateltava sanoi, etta vanhempien kanssa keskustellaan esimerkiksi heidan
paihteiden kaytostaan ja ohjataan tarvittaessa hoitoon. Neljas haastateltava mainitsi myos
haastattelussaan vanhempien ohjaamisen heidan tarvitsemansa tuen piiriin. Han lisasi, etta
paihdeongelmien lisaksi vanhemmat saattavat tarvita tukea mielenterveys- tai talousongel-
miin. Haastatteluissa mainittiin myos, etta kotisoittojen avulla vahvistetaan vanhempien hy-
messa vanhempien kanssa. Ohjaajien pyrkimyksena on olla akuutti apua vanhemmille eli van-
hemmat saavat purkaa heti kotilomilla sattuneita tilanteita. Vanhemmat kokevat tarkeaksi
sen, etta eivat ole yksin naissa tilanteissa, ja saavat tyontekijoilta neuvoja. Toinen haastatel-
tava kertoi, etta tyontekijat soittavat vanhemmille, ja kysyvat onko kaikki hyvin kotilomilla.
Haastateltava mainitsi, etta vanhemmille lahetaan myos varmistusviesteja ja soitetaan var-
mistussoittoja. Ohjaajat voivat laittaa vanhemmille iltaisin viestin, etta nuorella on kaikki hy-
vin tai he voivat soittaa vanhemmille, kun nuori on saapunut osastolle. Viimeinen haastatel-
tava koki tarkeaksi sen, etta vanhemmille lahetaan viesteja, ja etta vastaanotossa joku kuun-

telee ja vastaa vanhempien soittoihin aina.

Ensimmainen haastateltava toi esiin asioita, jotka eivat toistu muissa haastatteluissa. Han
kertoi, etta ohjaajien pyrkimyksena on vanhempien voimaannuttaminen. Siihen liittyen tyon-
tekijat haastattelevat vanhempia siita, minka he kokevat haastavaksi perhe-elamassa tai
oman lapsen kanssa toimimisessa, ja antavat mahdollisesti konkreettisia vinkkeja haasteisiin.
Eraan haastateltavan mukaan tyontekijat yrittavat ymmartaa vanhempien paatoksia tuomitse-
matta niita, mika vahvistaa vanhempien hyvinvointia. Hyvinvointia vahvistaviin keinoihin kuu-
luu keskustelut siita, miten tilanteita voidaan ehkaista jatkossa. Naiden keskustelujen kautta
vanhemmille syntyy tunne, etta heidan vanhemmuutensa on hallussa eika heille tule ylilyon-

teja:

”Et tietysti onhan semmosia joskus et vanhemmat esimerkiks lyo lastansa ni
kylhan siita taytyy vanhemman kanssa puhua, etta Suomessa on laki, joka kiel-
taa lyomasta lasta ja siihen tie liittyy tietyt seuraamukset, mut tavallaan etta
et se ei oo se juttu, mista keskustellaan, vaan se etta miten ehkasta jatkossa
niita tilanteita, jotta ei se vanhemman vanhempi loisi sita lastaan.” (Haastatel-

tava 2)
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Jokaisen perheen tilanne on yksilollinen, joten myos vanhemmat voivat eri tavoin sijoituksen
paattyessa. Toisessa haastattelussa kerrotaan, etta osa vanhemmista voi hyvin, koska he ovat
saaneet levata. Useat vanhemmat ovat hyotyneet sijoitusjaksosta siten, etta he ovat saaneet
hengahdystauon huoleensa. Sijoitusjakso saattaa vaikuttaa osaan vanhemmista niin, etta he
muuttavat toimintaansa ja loytavat uuden yhteyden nuoreen. Tassa tapauksessa vanhemmat
pystyvat kohtamaan nuoren ja huolehtimaan hanesta. Kolmannen haastateltavan mukaan van-
hemmat voivat paremmin sijoituksen paattyessa, ja he ovat saaneet apua itselleen ja lapsel-

leen. Haastateltava koki, etta vanhempien vointia voi olla vaikea arvioida:

”...Eihan me vanhempii silla tavalla opita tuntee, etta et mu mun niinku ainaki

ma henkilokohtasesti koen et emma osaa sita arvioida niin hyvin, miten ne van-
hemmat voi ku mehan nahdaan, vaikka me nahdaan niit usein mut sit toisaalta

ei ehka sita eihan ne ei oo kauhee valttamatta avoimii meille kuitenkaa.”

(Haastateltava 3)

Viimeisella haastateltavalla ei ole tietoa siita, miten vanhemmat voivat sijoituksen lopussa.
Han kertoi, etta tyontekijat ovat saaneet aika vahvasti positiivista palautetta sijoitusjaksosta.
Haastateltavan mukaan vanhemmat ovat saaneet vahan enemman keinoja, heilla on ehka pa-
rempi ymmarrys lapsestaan ja heidan huolensa on ehka helpottanut vahan. Han naki, etta
vanhemman ja nuoren valille on syntynyt myos yhteisia pelisaantoja sijoituksen aikana. Per-
heen kanssa jatketaan useimmiten tyoskentelya avohuollossa eli perhetta tuetaan jotenkin
muuten sijoituksen jalkeen. Talloin vanhemmat kokevat, etta eivat ole niin yksinaisia kuin en-
nen. Haastattelussa kerrottiin, etta joissain tapauksissa sosiaalityontekijalla on ollut suurempi
huoli nuoresta kuin perheella. Talloin vanhemmat voivat kokea, etta sijoituksesta oli vain
haittaa perheelle, ja sijoituspaatos aiheutti viela enemman stressia heille. Haastateltava naki
kuitenkin, etta sijoitusjakso on ollut hyodyllinen perheille, mutta heilla voi ristiriitaisia aja-

tuksia sen tarpeellisuudesta:

”Mut sit ehka he on saanu kuitenki tast meilta semmosia evaita, jotka on sit
niinku jota voi kattoo tarkastella vahan neutraalimmin ja ajatella, etta niista
me ollaanki oikeesti hyodytty. Mutta sitte se on aika ristiriitasta ku he sit pyrkii
niinku jasentaa sita, etta tarvittiinko tammost sijotusta ollenkaan..tuomaan li-

sastressia, olemaan tarkastelussa...” (Haastateltava 4)

Eras haastateltava toi myos esiin erilaisia nakokulmia koskien huostaanottoa. Han mainitsi
haastattelussaan, etta huostaanottoprosesseja harvoin lapikaydaan vakisin vasten vanhempien
tahtoa. Haastateltava toi esiin esimerkkitilanteen, jossa purettiin jo valmisteltu huostaan-
otto, joka oli tosi pitkalla. Hanen mukaansa vanhemmat kokivat tassa tilanteessa, etta he voi-
vat hirvean huonosti, ja huostaanottoprosessi on vaan vaikeuttanut heidan oloaan ja ase-

maansa. Vanhemmat kuitenkin kokivat myos, etta vastaanoton tyontekijoiden tyoskentely on
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auttanut heita. Toinen haastateltava kertoi, etta huostaanotto on paasaantoisesti aika suuri
suru vanhemmille ja perheelle. Haastateltava pohti haastattelussaan, miten niita vanhempia
voisi tukea, joiden lapsi huostaanotetaan. Han lisasi, etta vanhemmat kuitenkin ymmartavat

huostaanoton syyt.
9.3 Vanhemmuus

Vastaanottoyksikkoon sijoitettujen nuorten vanhemmat ovat erilaisia, ja he toimimat myos eri
tavoin vanhempina. Osalla heista voi kuitenkin olla haasteita liittyen omaan vanhemmuu-
teensa sijoituksen alussa. Ensimmaisessa haastattelussa kuvailtiin, etta vanhemmuus voi olla
hyvin heiveroista tai taysin hukassa sijoituksen alkupuolella. Vanhemmuus voi olla myos liian
kireata, jolloin nuorella on aivan liian tiukat rajat, joissa on mahdotonta pysya. Tiukat rajat
aiheuttavat ristiriitaa perheessa. Haastattelun mukaan jollain vanhemmilla vanhemmuus voi
olla kateissa, koska nuori on vasyttanyt heidan oireilullaan. Osa vanhemmista ratkaisee tilan-
teen niin, etta heista tulee enemman kavereita kuin vanhempia lapselleen. Haastattelussa

kerrottiin, etta usein vanhemmat tarvitsevat vain pienen sysayksen ja tukea vanhemmuuteen.
Toinen haastateltava kuvaili, etta:

”...mehan ei tiieta oikeeta ja vaaraa taalla, vaan ehka sita, etta mika mika sen
vanhemman kannalta on niinku, mita arvoja han e mita arvoja han edustaa et
tietysti yritetaan niinkun jonkun verran kaantaa siihen semmoseen ehka keski-
vertoajatteluun, etta mika on et ei olis sellasia kauheen aari-ilmioita vanhem-

muudessa.” (Haastateltava 2)

Haastateltava lisasi, etta vanhemmat tekevat paatoksia, joiden he uskovat vilpittomasti ole-
van nuoren paras silla hetkella. Han korosti myos sita, etta vanhemmuutta on tarkea kunnioit-

taa. Vanhemmat tuntevat lapsensa, perheensa ja perhedynamiikan kaikista parhaiten.

Kolmannessa haastattelussa kerrottiin, etta vanhemmat ovat hyvia vanhempia lapselleen, ja
he tekevat sen, minka parhaiten pystyvat. Haastateltavan nakemyksen mukaan jokainen van-
hempi haluaa auttaa nuorta, hakea apua ja tukea. Viimeinen haastateltava nosti esiin sen,
etta vastaanotossa suurin osa on tavallisten perheiden lapsia, joiden vanhemmilla menee ihan
hyvin. Heilla ei valttamatta ole paihde- tai mielenterveysongelmia eika liian vahan aikaa
omalle lapselleen, kuten perinteisesti ajatellaan. Haastateltava lisasi, etta vanhemmat eivat
ole valttamatta niin perilla, mita heidan lastensa elamaan kuuluu. Han kertoi, etta vanhem-
mat eivat osaa olla auktoriteetteja ja ottaa vanhemmalle kuuluvaa paatoksentekovelvoitetta
ja paatoksenteko-oikeutta. Nuorilla saattaa olla liian lOysat rajat, ja he saavat itse maaritella

omat aikataulunsa ja vuorokausirytminsa.
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Vanhemmuutta voidaan tukea erilaisilla keinoilla ja tyomenetelmilla sijoituksen aikana. En-
simmaisessa haastattelussa tuotiin esiin, etta vanhempien mukaan ottaminen asiakkuuteen on
yksi keino tukea heidan vanhemmuuttaan. Haastattelussa kerrottiin, etta tyontekijoiden ja
vanhempien valisen tiedonkulun tulee olla nopeaa ja avointa. Tyoskentelyssa on tarkeaa se,
etta vanhemmat kokevat tyontekijoiden tekevan yhteistyota heidan kanssaan ja arvostavan
heidan mielipiteitaan. Haastattelussa mainittiin, etta kotikayntien avulla voidaan tukea van-
hemmuutta. Vanhemmat kokevat, etta koti on turvallinen paikka kayda lapi perheen asioita.
Haastatteluissa yhteiseksi tyomenetelmaksi nostettiin perhetapaamiset. Ensimmaisen haastat-
telun mukaan tyontekijat kutsuvat vanhempia perhetapaamisiin vastaanottoon. Tyontekijat
voivat tavata pelkastaan vanhempia tai koko perhetta. Perhetapaamisessa on mahdollisuus

purkaa asioita ilman nuorten lasnaoloa.

Toinen haastateltava toi esiin asioita, joita ei mainita muissa haastatteluissa. Hanen mu-

kaansa tyoskentelyssa pyrkimyksena on lahtea vanhemmuuden kautta:

”...tavallaan korostetaan sita, etta et et ku se on sinun lapsesi ni sa sina tiedat

sen parhaiten ja mika tassa kohtaan olisi viisainta niinku...” (Haastateltava 2)

Tyontekijat yrittavat ensin saada vanhempaa tekemaan itse paatoksia, ja joskus tekevat paa-
tokset vanhemman puolesta, jos vanhempi ei tee niita. Haastateltava kertoi, etta tyontekijat
eivat aina neuvottele vanhemman kanssa siita, etta mika olisi hyva tai huono, vaan he ilmoit-

tavat asiat perustellen vanhemmalle ja kysyvat vanhemman mielipidetta paatoksesta:

”...joskushan me myos ilmotetaan et jos lapsi paljon esimerkiks kayttaa paih-
teita ni ku tulee jatkuvasti toistuvasti paih paihtyneena laitokseen ni siina koh-
taa... Jossain kohtaan me vaan ilmotetaan vanhemmille siita, etta nyt on nyt
me asetetaan tammonen liikkumisvapaudenrajotus, etta paa pysyy vahan aikaa

selvana ja kysytaan mielipidetta et mita mielta oot asiasta...” (Haastateltava 2)

Viimeisen haastateltava kertoi myos erilaisia keinoja, joilla tuetaan vanhemmuutta sijoituk-
sen aikana. Han mainitsi, etta vanhempien kanssa tyOostetaan sita, mita on hyva tai riittavan
hyva vanhemmuus. Haastateltava maaritti, etta riittavan hyvaan vanhemmuuteen kuuluu se,
etta vanhempi tietaa, missa ja kenen kanssa lapsi liikkuu. Vanhemman tulee myos huolehtia
siita, etta lapsi noudattaa kotiintulo- ja nukkumaanmenoaikoja seka huolehtii hygieniasta.
Tyontekijat tyoskentelevat niin, etta vanhemmat tietavat mita heilta edellytetaan, jotta lapsi
voi kasvaa ja kehittya, kuten kuuluu. Kolmas haastateltava lisasi vanhemmuutta tukeviin kei-
noihin sen, etta tyontekijat ovat yhta paljon vanhempaa kuin nuorta varten. Haastatteluissa
yhteiseksi keinoksi mainittiin myos puhelinsoitot. Toinen haastateltava kertoi, etta tyonteki-
jat kayvat vanhempien kanssa kahvilla, puhuvat paljon puhelimessa ja lahettavat tekstivies-
teja. Kolmas haastateltava lisasi, etta vanhemmat voivat aina soittaa ongelmatilanteissa vas-

taanottoon.
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Haastatteluista loytyi yhtalaisyyksia sille, minkalaista vanhemmuus on sijoituksen paattyessa.
Niissa mainittiin, etta joissain tapauksissa vanhemmuudessa ei ole tapahtunut muutosta sijoi-
tuksen aikana. Toinen haastateltava kertoi, etta vanhemmuus voi nayttaytya hyvin monen na-
koisena, ja joskus siina ei ole tapahtunut mitaan, vaan se on samanlaista kuin sijoituksen

alussa:

”...Paljonhan siis lapsilla on ihan tavallisia vanhempia, jotka on niinku ne kay
toissa, on tyottomia, opiskelee tai jotain muuta niinku nain, etta et se semmo-
nen et et tassa sillee lyhyessa ajassa saatas merkittavia muutoksia ni ei ei me
varmaan saada mitaa merkittavia muutoksii siin vanhemmuudessa, etta. Se on

varmaan hirveen paljon samanlaista ku tullessaki...” (Haastateltava 2)

Haastateltavan mukaan vanhemmat ovat ehka oppineet puhumaan enemman lapsestaan, poh-
timaan asioita ja katsomaan asioita lapsen nakokulmasta. Taman seurauksena vanhemman
tietoisuus on kasvanut siita, mita mielta lapsi on eri asioista. Haastateltava toi esiin, etta ne
vanhemmat, jotka ovat olleet sijoituksen alussa valmiita puhumaan asioista, puhuvat edel-
leen. Hanen mukaansa vanhemmat ovat edelleen hyvin kiinnostuneita omista lapsistansa ja
siita, mita heille tapahtuu sijoituksen jalkeen. Viimeisen haastateltavan mukaan vanhemmuu-
dessa ei ole tapahtunut joskus mitaan sijoituksen aikana. Han nosti esiin, etta vanhemmat ei-
vat ole joskus ymmartaneet vanhemmuuden pulmia yhtaan. Tama herattaa pohdintaa, etta

voiko lasta ongelmineen paastaa kotiin ilman vahvistunutta vanhemmuutta.

Eras haastateltava kertoi, etta vanhemmuudessa on joskus tapahtunut muutos parempaan
suuntaan. Hanen mukaansa vanhemmuus on vahvistunut parhaassa tapauksessa, ja vanhempi
on tehnyt omassa elamassaan ja toiminnassaan jotain muutoksia. Haastateltava lisasi, etta
vanhemman tekemat muutokset voivat liittya hanen ja lapsensa valiseen vuorovaikutukseen.
Muutoksiin kuuluu se, miten vanhempi puhuu lapselleen seka lahestyy ja kohtelee hanta. Van-
hempi voi myos valita, etta han on enemman lasna lapselleen, jolloin pysyy perilla lapsensa
asioista ja tietaa, mita tekee. Haastateltava maaritti, etta tyontekijat antavat sijoituksen ai-
kana vanhemmille puitteet, joista vanhemman pitaisi pystya pitamaan kiinni sijoituksen jal-

keen:

”Etta sille vanhemmalle on ikaanku annettu ne askelmerkit ja sitte jaa van-
hemman niinkun nay naytettavaksi, etta han on vahvistunut, tullut kuulluksi,

saanut lisaa evaita, vahvistunut tarpeeks...” (Haastateltava 4)

Eras haastateltava kertoi, etta suurin osa vanhemmista kokee sijoituksen hyodyllisena per-
heelleen ja itselleen. Haastateltava nosti myos esiin sen, etta joskus asiakkuus on liian haas-
tava, ja vanhemmat eivat kykene siihen. Heilla voi olla tarve jatkuvalle asiakkuudelle. Sijoi-

tus voi hyodyttaa vanhempia niin, etta he loytavat mahdollisesti hukassa olleet asiat tai
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keksivat jotain uutta, mita ei ole tullut ajatelleeksi. Haastateltava toi esiin myos tarkean na-

kokulman, mista voi paatella sijoituksen hyodyttaneen vanhempia ja heidan perhettaan:

”...Et parashan on se, etta etta kun tasta asiakkuus loppuu, niin me ei ikina
enaa kuulla eika tavata heita.... Slllonhan me ollaan tehty se tyo... Ja me ollaan
tehty itsemme tarpeettomaks. Ja sehan ois niinku se kaikkein tarkein tossa...”

(Haastateltava 1)

Vastaanoton tyontekijat ovat usein melkein ensimmaisia, jotka puuttuvat perheen asioihin.
Heidan riittavan varhaisen puuttumisen ansiosta, vanhemmat pystyvat nayttamaan, etta
heilla on vanhemmuus tallella. Vanhemmat voivat kokea, etta sijoitus on voimaannuttanut
heita, ja he ovat saaneet tukea sijoituksen aikana. Kolmas haastateltava tiivisti, etta vanhem-

muus on vahvempaa, varmempaa, ehka iloisempaa ja turvallisempaa sijoituksen paattyessa

10 Eettisyys ja luotettavuus

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen lahtokohtana on se, etta tutkittava luottaa tutkijoihin ja
tieteeseen. Tutkijan tulee kunnioittaa tutkimukseen osallistuvien ihmisarvoa ja oikeuksia. Ha-
nen on tarkeaa perehtya etukateen tutkittavaan yhteisoon, kulttuuriin seka naiden historiaan,
jotta tutkittaville ja heidan edustamilleen yhteisoille ei aiheuteta tarpeetonta haittaa. Tut-
kittavalla henkilolla on oikeus osallistua vapaaehtoisesti tutkimukseen seka kieltaytya osallis-
tumasta. Tutkimukseen osallistuvalla on oikeus keskeyttaa osallistumisensa missa vaiheessa
tahansa eika siita saa aiheutua kielteisia seurauksia hanelle. Hanella on myos oikeus peruttaa
suostumuksensa osallistua tutkimukseen milloin vain, saada tietoa tutkimuksen sisallosta,
henkilotietojen kasittelysta ja tutkimuksen kaytannon toteutuksesta. Tutkittavan tulee lisaksi
saada ymmarrettava ja totuudenmukainen kuva tutkimuksen tavoitteista ja osallistumisesta
mahdollisesti aiheutuvista haitoista ja riskeista seka tutkimuksen mahdollisista hyodyista ja
vaikutuksista tulee kertoa realistisesti. (Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaat-
teet 2019, 7.)

Tutkimussuunnitelman valmistuttua hain tutkimusluvan opinnaytetyolleni. Sain tutkimusluvan,
ja paasin aloittamaan haastattelut nuorten vastaanottoyksikossa. Ennen haastatteluja toimi-
tin vastaanoton vastaavalle ohjaajalle haastattelukirjeen ja suostumuslomakkeen, jotka han
toimitti eteenpain muille vastaanoton ohjaajille. Haastattelukirjeessa kuvattiin opinnayte-
tyoni aihe ja tarkoitus seka kerrottiin milloin ja missa haastattelut toteutetaan. Kirjeesta tuli
myos ilmi, etta haastattelut aanitetaan aineiston analysoinnin helpottamiseksi, haastatteluai-
neistoa kasitellaan luottamuksellisesti ja sita kaytetaan vain opinnaytetyossa, haastatteluai-
neisto havitetaan heti opinnaytetyon valmistuttua seka haastateltavan henkilollisyys ei pal-

jastu missaan vaiheessa tutkimusta. Kirjeesta nakyi myos haastattelukysymykset, joihin
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haastateltavat pystyivat etukateen perehtymaan. Haastattelukirjeen lopussa mainittiin, miten
haastatteluihin osallistuminen tapahtuu.

Haastatteluihin osallistuvat allekirjoittivat ennen haastatteluja suostumuslomakkeen. Suostu-
muslomakkeessa annettiin haastattelijalle lupa kayttaa haastatteluista saatuja tietoja opin-
naytetyon tekemiseen. Suostumuslomakkeessa kuvattiin opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuk-
sen kohderyhma. Lomakkeessa kerrottiin, etta haastattelut toteutetaan yksilohaastatteluina,
haastattelut nauhoitetaan ja haastatteluaineisto sailytetaan ilman tunnistetietoja seka haas-
tatteluaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti ja sita kaytetaan vain taman opinnaytetyon
tekemiseen. Suostumuslomakkeessa painotettiin, etta haastateltavien henkilollisyys ei pal-
jastu missaan vaiheessa tutkimusta seka haastateltavilla on oikeus kieltaytya tai vetaytya tut-
kimuksesta missa vaiheessa tutkimusta tahansa, mika tapahtuu olemalla yhteydessa opinnay-
tetyon tekijaan. Kirjeen lopussa mainittiin, etta valmis opinnaytetyo julkaistaan Theseus-tie-

tokannassa.

Olen kayttanyt luotettavia ja muutaman vuoden vanhoja lahteita opinnaytetyossani. Olen
myos valinnut tyohoni parhaiten sopivan analyysimuodon, aineistonkeruu- ja analyysimenetel-

man.

11 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata vastaanottoyksikon tyontekijoiden nakemyksia sijoi-
tuksen vaikutuksista perheen hyvinvointiin ja vanhemmuuteen. Tutkimuksen aineistonkeruu-
menetelmaksi valittiin teemahaastattelu, koska sen avulla pystyi keraamaan tietoa haastatte-
lun teemoista eli hyvinvoinnista ja vanhemmuudesta. Opinnaytetyon tutkimuskysymys oli
”minkalaisia nakemyksia vastaanottoyksikon tyontekijoilla on lyhytaikaisen sijoituksen vaiku-

tuksista perheen hyvinvointiin ja vanhemmuuteen.”

Opinnaytetyoni tulokset ovat samankaltaisia kuin aiemmat samasta aiheesta tehdyt tutkimuk-
set. Ikosen, Erikssonin ja Heinon (2019, 1) mukaan sijoitettujen lasten ja nuorten hyvinvointi
eroaa monella tavalla muiden samanikaisten hyvinvoinnista. Sijoitetut lapset ja nuorten voi-
vat keskinkertaisesti tai huonosti useammin kuin ikatoverinsa. Sijoitetuilla saattaa olla mie-
lenterveysongelmia, ja esiintya tupakkatuotteiden ja paihteiden kayttoa. Heilla voi myos olla
kokemuksia vakivallasta. Opinnaytetyoni tuloksista tuli ilmi, etta nuorten hyvinvointi vaihte-
lee sijoituksen alussa, ja osa nuorista voi melko hyvin ja todella huonosti sijoituksen alussa.
Nuorilla voi esiintya paihteiden kayttoa eli alkoholin ja huumeiden kayttoa seka niiden seka-
kayttoa sijoituksen alkaessa. Heilla saattaa olla myos erilaista hairiokayttaytymista, kuten
kuljeskelua eli ryhmassa liikkumista pitkin poikin, jengiytymista, rikollisuutta ja vakivaltai-

suutta. Nuoret voivat lisaksi oireilla psyykkisesti.
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Laakson (2019, 5) mukaan suurin osa tutkimukseen osallistuneista lapsista ja nuorista koki,
etta heidan hyvinvointinsa parani huostaanoton aikana. Hyvinvoinnilla tarkoitettiin psyykkista,
sosiaalista ja materiaalista hyvinvointia. Vahemmistolla lapsista ja nuorista oli painvastaisia
kokemuksia huostaanotosta. He ovat kokeneet turvattomuutta, omien kokemustensa vahatte-
lya, epaoikeudenmukaista kohtelua ja osallisuuden puutumista. Opinnaytetyoni tuloksista
nousi esiin, etta nuorten hyvinvointi vaihtelee paljon sijoituksen lopussa. Osa nuorista voi hy-
vin ja osa voi viela huonommin kuin sijoituksen alussa. Nuorella on sijoituksen paattyessa jos-
kus suurempia ongelmia kuin sijoituksen alkaessa. Tuloksistani ei noussut esiin, etta haasta-

teltavat olisivat saaneet palautetta nuoren epaasiallisesta kohtelusta sijoituksen aikana.

Laakson (2019, 11) tutkimuksessa kerrottiin, etta jokainen lapsi ja nuori toivoo tulevansa nah-
dyksi. On erityisen tarkeaa, etta sijoitettu nuori tulee nahdyksi, ymmarretyksi ja kuulluksi.
Opinnaytetyoni haastateltavat toivat myos samanlaisen nakokulman esiin. He mainitsivat
haastatteluissa, etta huomion antaminen nuorelle ja nuoren kuuleminen ovat tarkeita nuoren
hyvinvointia vahvistavia seikkoja. Haastatteluissa koettiin tehokkaana keinona se, etta nuor-
ten kanssa vietetaan aikaan ilman mitaan tavoitetta, ja annetaan nuorille heidan tarvitse-
maansa huomiota. Niissa painotettiin myos, etta nuorta tulisi kuunnella oikeasti eika vain ky-

sya asioita hanelta.

Vierulan (2017, 39) mukaan vanhemmuuden arvioimiseen kuuluu pohdinta siita, mita on hyva,
riittava ja huono aitiys ja isyys. Vanhemmuuteen liittyvat kulttuuriset odotukset ja mielikuvat
ohjaavat vanhempien ja lastensuojelun ammattilaisten tulkintoja ja vuorovaikutusta. Opin-
naytetyoni tuloksista loytyi samankaltaista pohdintaa kuin Vierulan (2017, 39) tutkimuksessa.
Tuloksissani vanhemmuutta kuvattiin vanhemman nakoiseksi. Jokaisella vanhemmalla on oma
tapansa olla vanhempi, ja he toimivat tiettyjen arvojen pohjalta. Vanhemmat tekevat paatok-
sia, joiden he uskovat vilpittomasti olevan nuoren paras silla hetkella. Vastaanoton tyonteki-
jat eivat tieda sita, mika vanhemmuudessa on oikein ja vaarin. He tietavat, mita arvoja van-
hemmat edustavat, ja yrittavat kaantaa vanhempien ajattelua siten, ettei vanhemmuudessa
esiintyisi aari-ilmioita. Haastattelujen tuloksista ilmeni myos, etta vanhempien kanssa tyoste-
taan sita, mita on hyva tai riittavan hyva vanhemmuus. Riittavan hyvaksi maariteltiin se, etta
vanhempi tietaa, missa ja kenen kanssa lapsi lilkkuu. Vanhemman tulee myos huolehtia siita,

etta lapsi noudattaa kotiintulo- ja nukkumaanmenoaikoja seka huolehtii hygieniasta.

Pitkasen (2011, 74) mukaan vanhemman epaonnistumisen, hapean ja syyllisyyden tunteet voi-
vat lisaantya huostaanoton aikana. Tutkimukseni tuloksista kay ilmi, etta vanhemmat voivat
olla hammentyneita ja kokea syyllisyyden ja hapean tunteita sijoituksen alkupuolella. Nama
tunteet voivat nayttaytya siten, etta vanhemmat selittavat kauheasti tilannetta tai sitten

vanhemmat haviavat eli jaavat etaisiksi.
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12 Johtopaatokset

Nuorten hyvinvointi vaihtelee, ja osa nuorista voi melko hyvin ja osa todella huonosti sijoituk-
sen alussa. Heidan ongelmansa ovat laaja-alaisia, ja ne voivat liittya esimerkiksi paihteiden
kayttoon, koulunkayntiin, hairiokayttaytymiseen, kodin saantojen noudattamattomuuteen,
psyykkiseen oireiluun seka perheenjasenten valiseen vuorovaikutukseen. Ongelmat ovat
useimmiten lahtoisin nuoresta eli nuoren oireilu on syy sijoitukselle tai ne voivat olla myos
lahtoisin nuoren ymparistosta. Nuorten tilanteet ovat hyvin yksilollisia, joten heidan hyvin-
vointinsakin vaihtelee paljon sijoituksen lopussa. Sijoitus voi vaikuttaa nuorten hyvinvointiin
siten, etta osa nuorista voi hyvin ja osa voi viela huonommin kuin sijoituksen alussa. Nuorilla
on sijoituksen paattyessa joskus suurempia ongelmia kuin sijoituksen alussa. Heidan kanssaan
jatketaan kuitenkin tyoskentelya sijoituksen jalkeen, ja heilla voi olla hoitokontaktit, jos ne

on katsottu tarpeelliseksi.

Sijoitusjakso voi vaikuttaa nuoren hyvinvointiin siten, etta perheissa tapahtuu jokin muutos
sijoituksen aikana, jolloin nuori ja perhe voivat hyvin, ja nuori palaa takaisin kotiin. Joissain
tapauksissa perheissa ei tapahdu mitaan muutosta, jolloin nuori huostaanotetaan. Huostaan-
ottopaatos voi vaikuttaa nuoriin eri tavalla. Osan nuorista voi olla vaikea hyvaksya huostaan-
ottoa, ja he voivat oireilla viela enemman kuin aiemmin. Joillekin nuorista tulee mielenmuu-
tos eli he haluaisivat vaikuttaa siihen, etta huostaanotto perutaan. Osa nuorista taas luovut-
taa ja kayttaytyy siten, ettei millaan ole enaa mitaan valia. Osa nuorista voi siten, ettei par-
jaa kauaa kotona ja heidat sijoitetaan pian uudelleen. Nuoren tilanne voi olla parempi sijoi-
tuksen paattyessa kuin sijoituksen alussa, koska sijoituksen paattyessa nuoren tilanne on alka-
nut selkiytya, ja menneisyydesta on loydetty asioita, jotka selittavat ehka nykytilannetta. Si-
joituksen paattyessa nuorilla voi olla vahan suuntaa elamalleen, ja koulu on lahtenyt suju-
maan. Nuoret eivat ole valttamatta paasseet eroon paihteista, mutta hoitavat ongelmaa jo-

tenkin esimerkiksi kaymalla joissain tapaamisissa.

Sijoitettujen nuorten vanhemmat kayvat toissa, opiskelevat tai ovat tyottomia. Vanhemmilla
voi esiintya epatietoisuutta sijoitusjakson alkupuolella. Epatietoisuutta voi aiheuttaa se, etta
sijoitus voi olla vanhemmille ensimmainen kerta, kun sosiaalitoimi puuttuu heidan perheensa
elamaan. Sijoitus voi herattaa vanhemmissa my0os epavarmuutta, ja he voivat kokea etteivat
kykene vanhemmuuteen. Vanhempien epatietoisuus nakyy siten, etta he haluavat tietaa pal-
jon, minkalainen tilanne on. Osa vanhemmista ei ole valttamatta ollenkaan perilla, mita lap-
sensa elamassa tapahtuu. Vanhemmilla voi olla myos ongelmia paihteiden kayton kanssa tai

mielenterveysongelmia sijoituksen alussa. Joissain perheissa koko perhe oireilee, ja vanhem-

milla voi olla omat ongelmansa.

Sijoitus voi vaikuttaa vanhempien hyvinvointiin siten, etta vanhemmat ovat saaneet vahan

enemman keinoja, heilla on ehka parempi ymmarrys lapsestaan ja heidan huolensa on ehka
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helpottanut vahan. Vanhemman ja nuoren valille on syntynyt myos yhteisia pelisaantoja sijoi-
tuksen aikana. Vanhemmat voivat kokea olonsa my0os uupuneeksi ja voimattomaksi sijoituksen
alussa. Joidenkin vanhempien vasymys ja voimattomuus saattaa purkautua siten, etta he heit-
taytyvat sosiaalitoimen armoille. Tassa tilanteessa vanhemmat voivat jopa taantua niin, etta
eivat kykene enaa huolehtimaan elamastaan ja perheestaan. Vanhempien vasymys voi myos
purkautua runsaalla sairastelulla. Jokaisen perheen tilanne on yksilollinen, joten myos van-
hemmat voivat eri tavoin sijoituksen paattyessa. Sijoitus voi vaikuttaa vanhempien hyvinvoin-
tiin siten, etta osa vanhemmista voi hyvin, koska he ovat saaneet levata. Useat vanhemmat
ovat hyotyneet sijoitusjaksosta siten, etta he ovat saaneet hengahdystauon huoleensa. Sijoi-
tusjakso saattaa vaikuttaa osaan vanhemmista niin, etta he muuttavat toimintaansa ja loyta-
vat uuden yhteyden nuoreen. Tassa tapauksessa vanhemmat pystyvat kohtamaan nuoren ja
huolehtimaan hanesta. Vanhemmat voivat paremmin sijoituksen paattyessa, ja he ovat saa-

neet apua itselleen ja lapselleen.

Joissain tapauksissa sosiaalityontekijalla on ollut suurempi huoli nuoresta kuin perheella. Si-
joituspaatos voi talloin vaikuttaa vanhempien hyvinvointiin siten, etta vanhemmat kokevat,
etta sijoituksesta oli vain haittaa ja se aiheutti viela enemman stressia heille. Vastaanoton
tyontekijoiden tyoskentely voi my0s auttaa vanhempia. Joissain tapauksissa sijoitusjakso ei
tuo tarvittavaa apua perheelle, vaan nuori huostaanotetaan. Huostaanotto aiheuttaa yleensa

suurta surua perheille.

Vanhemmuus voi olla hyvin heiveroista tai taysin hukassa sijoituksen alkupuolella. Vanhem-
muus voi olla myos liian kireata, jolloin nuorella on aivan liian tiukat rajat, joissa on mahdo-
tonta pysya. Tiukat rajat aiheuttavat ristiriitaa perheessa. Jollain vanhemmilla vanhemmuus
voi olla kateissa, koska nuori on vasyttanyt heidan oireilullaan. Osa vanhemmista ratkaisee ti-
lanteen niin, etta heista tulee enemman kavereita kuin vanhempia lapselleen. Vanhemmuus
on myos vanhemman nakoista. Jokaisella vanhemmalla on oma tapansa olla vanhempi, ja he
toimivat tiettyjen arvojen pohjalta. Vanhemmat ovat hyvia vanhempia lapselleen, ja he teke-
vat sen, minka parhaiten pystyvat. Jokainen vanhempi haluaa auttaa nuorta, hakea apua ja
tukea. Nuoren lyhytaikainen sijoitus voi vaikuttaa vanhemmuuteen siten, etta vanhemmuu-
dessa ei tapahdu mitaan muutosta sijoituksen aikana. Sijoitus voi auttaa vanhempia niin, etta
he oppivat puhumaan enemman lapsestaan, pohtimaan asioita ja katsomaan asioita lapsen na-
kokulmasta. Taman seurauksena vanhemman tietoisuus kasvaa siita, mita mielta lapsi on eri
asioista. Ne vanhemmat, jotka ovat olleet sijoituksen alussa valmiita puhumaan asioista, pu-
huvat edelleen sijoituksen paattyessa. Vanhemmat ovat edelleen hyvin kiinnostuneita omista

lapsistansa ja siita, mita heille tapahtuu sijoituksen jalkeen.

Vanhemmat eivat ole valttamatta niin perilla, mita heidan lastensa elamaan kuuluu sijoituk-
sen alussa. He eivat osaa olla auktoriteetteja ja ottaa vanhemmalle kuuluvaa paatoksenteko-

velvoitetta ja paatoksenteko-oikeutta. Nuorilla saattaa olla liian l0ysat rajat, ja he saavat itse
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maaritella omat aikataulunsa ja vuorokausirytminsa. Sijoitusjakso voi vaikuttaa vanhemmuu-
teen siten, etta vanhemmuudessa tapahtuu muutos parempaan suuntaan. Yanhemmuus voi
vahvistua, ja vanhempi tekee omassa elamassaan ja toiminnassaan jotain muutoksia. Vanhem-
man tekemat muutokset voivat liittya hanen ja lapsensa valiseen vuorovaikutukseen. Muutok-
siin kuuluu se, miten vanhempi puhuu lapselleen seka lahestyy ja kohtelee hanta. Vanhempi
voi myos valita, etta han on enemman lasna lapselleen, jolloin pysyy perilla lapsensa asioista
ja tietaa, mita tekee. Sijoituksen aikana voi tulla ilmi, etta asiakkuus on liian haastava, ja
vanhemmat eivat kykene siihen. Lyhytaikainen sijoitus voi kuitenkin tuoda sen tiedon, etta
vanhemmilla on tarve jatkuvalle asiakkuudelle. Sijoitus voi hyodyttaa vanhempia niin, etta he
loytavat mahdollisesti hukassa olleet asiat tai keksivat jotain uutta, mita ei ole tullut ajatel-
leeksi. Sijoitus voi vaikuttaa vanhemmuuteen siten, etta vanhemmat pystyvat nayttamaan,
etta heilla on vanhemmuus tallella. Vanhemmat voivat kokea, etta sijoitus on voimaannutta-
nut heita, ja he ovat saaneet tukea sijoituksen aikana. Sijoitus voi vahvistaa vanhemmuutta,

ja tuoda siihen varmuutta, positiivisuutta ja turvallisuutta.

Osa nuorista hyotyy sijoitusjaksosta, ja osa ei hyody siita. Nuori voi hyotya sijoituksesta siten,
etta perheessa tapahtuu jokin muutos sijoituksen aikana, jolloin nuori ja perhe voivat hyvin,
ja nuori palaa takaisin kotiin. Sijoitus voi selkiyttaa nuoren tilannetta, koska sijoituksen paat-
tyessa menneisyydesta on loydetty asioita, jotka selittavat ehka nykytilannetta. Sijoitusjakso
voi hyodyttaa nuoria myos sitten, etta heilla on sijoituksen paattyessa vahan suuntaa elamal-
leen, koulu on lahtenyt sujumaan, ja he hoitavat paihdeongelmaansa jotenkin. Osa nuorista ei
hyody sijoituksesta, koska perheissa ei tapahdu joskus mitaan muutosta sijoituksen aikana,

jolloin nuori huostaanotetaan. Nuoren ongelmat voivat myos lisaantya sijoituksen aikana.

Osa vanhemmista hyotyy sijoitusjaksosta, ja osa ei hyody siita. Sijoitusjakso voi hyodyttaa
vanhempia siten, etta he ovat saaneet vahan enemman keinoja, heilla on ehka parempi ym-
marrys lapsestaan ja heidan huolensa on helpottanut vahan sijoituksen paattyessa. Vanhem-
mat voivat hyotya sijoituksesta siten, etta heidan ja nuoren valille syntyy yhteisia pelisaan-
toja sijoituksen aikana. Sijoitus voi vaikuttaa positiivisesti vanhempien hyvinvointiin, koska
vanhemmat ovat saaneet levata sijoituksen aikana, ja he ovat saaneet hengahdystauon huo-
leen. Sijoitusjakso voi hyodyttaa vanhempia siten, etta he muuttavat toimintaansa, ja loyta-
vat uuden yhteyden nuoren, jolloin he pystyvat kohtaamaan nuoren ja huolehtimaan hanesta.
Sijoitus voi hyodyttaa vanhempia siten, etta he saavat apua itselleen ja lapselleen. Osa van-
hemmista ei hyody sijoituksesta, koska se ei tuo tarvittavaa apua perheelle, jolloin nuori
huostaanotetaan. Huostaanotto aiheuttaa yleensa suurta surua perheille. Osa vanhemmista

kokee, etta sijoituksesta oli vain haittaa ja se aiheutti viela enemman stressia heille.

Sijoitusjakso voi olla hyodyllinen vanhemmuuden kannalta, koska vanhemmat oppivat puhu-
maan enemman lapsestaan, pohtimaan asioita ja katsomaan asioita lapsen nakokulmasta. Si-

joitusjakso voi hyodyttaa vanhempia siten, etta vanhemmuus voi vahvistua, ja vanhempi
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tekee omassa elamassaan ja toiminnassaan jotain muutoksia. Vanhemmat voivat loytaa mah-
dollisesti hukassa olleet asiat tai keksia jotain, mita ei ole tullut ajatelleeksi. Sijoitus voi hyo-
dyttaa vanhempia siten, etta he pystyvat nayttamaan, etta heilla on vanhemmuus tallella. Si-
joitusjakso voi olla hyodyllinen, koska se voi voimaannuttaa vanhempia, ja vanhemmat saavat
tukea sen aikana. Sijoitus voi myos vahvistaa vanhemmuutta, ja tuoda siihen varmuutta, posi-
tiivisuutta ja turvallisuutta. Joissain tapauksissa sijoitusjakso ei ole hyodyllinen vanhemmuu-

den kannalta, koska vanhemmuudessa ei tapahdu mitaan muutosta sijoituksen aikana.

Tutkimustani voisi jatkokehittaa laajentamalla tutkimusotosta. Voisin haastatella useampaa
ohjaajaa kummaltakin vastaanottoyksikon osastolta seka vastaanoton psykologia ja erityissosi-
aalityontekijaa. Voisin myos haastatella kahden muun vastaanottoyksikon tyontekijoita, ja
tutkia nayttaytyyko perheen hyvinvointi ja vanhemmuus erilaisena naissa vastaanottoyksi-
koissa. Minun olisi myos mahdollista tutkia perheen hyvinvointia ja vanhemmuutta vanhem-

pien nakokulmasta.
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Liite 1: Haastattelukirje

Kutsu haastatteluun 4.1.2018

Hyva tyontekija!

Olen viimeisen vuoden sosionomiopiskelija Hyvinkaan Laurea-ammattikorkeakoulusta. Teen
opinnaytetyoni aiheesta perheen hyvinvointi ja vanhemmuus. Opinnaytetyon tarkoituksena on
tutkia, miten nuoren lyhytaikainen sijoitus voi vaikuttaa perheen hyvinvointiin ja vanhem-

muuteen.

Olen kiinnostunut kuulemaan ajatuksiasi kyseiseen aiheeseen liittyen. Tutkimus toteutetaan
yksilohaastatteluna tammikuun 2018 aikana. Haastattelu pidetaan vastaanoton tiloissa. Haas-
tattelu aanitetaan aineiston analysoinnin helpottamiseksi. Kasittelen haastatteluaineistoa
luottamuksellisesti ja kaytan sita vain opinnaytetyossani. Havitan haastatteluaineiston heti
opinnaytetyon valmistuttua. Haastateltavan henkilollisyys ei paljastu missaan vaiheessa tutki-

musta.

Erilaisia asiakastaustoja on lukuisia. Tarkoituksena on kuvailla mahdollisimman kattavasti,

minkalaista perheen hyvinvointi ja vanhemmuus voi olla.

Haastattelukysymykset:

Hyvinvointi:

1. Miten nuori voi saapuessaan vastaanottoon? Minkilaisia ongelmia hanella voi olla?

2. Miten vanhempi voi sijoituksen alussa? Minkalaisia ongelmia hanella voi olla?

3. Miten nuoren hyvinvointia vahvistetaan sijoituksen aikana? Mita tyontekijat voivat tehda,

jotta nuori voisi paremmin?

4. Miten vanhemman hyvinvointia vahvistetaan sijoituksen aikana? Mita tyontekijat voivat

tehda, jotta vanhempi voisi paremmin?

5. Miten nuori voi sijoituksen paattyessa?

6. Miten vanhempi voi sijoituksen paattyessa?



Vanhemmuus:

7. Minkalaista vanhemmuus on sijoituksen alussa? Mita ongelmia siina voi olla?

8. Miten vanhemmuutta tuetaan sijoituksen aikana?

9. Minkalaista vanhemmuus on sijoituksen paattyessa?

Mikali olet halukas osallistumaan haastatteluun, ilmoita osallistumisesi vastaava ohjaaja

*nimi*:lle. Minuun voi olla yhteydessa sahkopostitse osoitteeseen liisa.laukonmaa@stu-

dent.laurea.fi tai puhelimitse numeroon x. Vastaan mielellani mahdollisiin kysymyksiin!

Ystavallisin terveisin,

Liisa Laukonmaa
Sosionomi-opiskelija

Laurea-ammattikorkeakoulu, Hyvinkaa
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Liite 2: Suostumuslomake
Suostumus haastatteluun 4.1.2018

Annan Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Liisa Laukonmaalle luvan kayttaa
haastattelusta saatuja tietoja opinnaytetyon tekemiseen. Opinnaytetyon aiheena on perheen
hyvinvointi ja vanhemmuus. Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia, miten nuoren lyhytaikai-
nen sijoitus voi vaikuttaa perheen hyvinvointiin ja vanhemmuuteen. Tutkimuksen kohderyh-

maa ovat vastaanoton tyontekijat.

Haastattelut toteutetaan yksilohaastatteluina. Haastattelut nauhoitetaan ja haastatteluai-
neisto sailytetaan ilman tunnistetietoja. Haastatteluaineisto havitetaan opinnaytetyon valmis-
tuttua. Haastatteluaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti ja sita kaytetaan vain taman opin-
naytetyon tekemiseen. Haastateltavien henkilollisyys ei paljastu missaan vaiheessa tutki-
musta. Haastateltavilla on oikeus kieltaytya tai vetaytya tutkimuksesta missa vaiheessa tutki-

musta tahansa. Kieltaytyminen tapahtuu olemalla yhteydessa opinnaytetyon tekijaan.

Valmis opinnaytetyo julkaistaan Theseus-tietokannassa osoitteessa https://www.theseus.fi/.

Paikka ja aika

Haastateltavan allekirjoitus

Haastattelijan allekirjoitus


https://www.theseus.fi/
https://www.theseus.fi/

