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Syksylla 2020 aloitettiin Seindjoen terveyskeskuksen fysioterapiayksikon kuntoutusohjauksen uutena var-
haiskuntoutuksen tydmuotona Toimiva Perhearki -valmennus. Ryhmamuotoinen valmennus oli suunnattu
sellaisille perheille, joissa on ainakin yksi alle kouluikdinen haastavasti kayttaytyva tai erityista tukea tarvit-
seva lapsi. Valmennu toteutettiin ryhmamuotoisena vanhempainohjauksena. Tutkimuksen tarkoituksena
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muksen tilaajan tarkoitus on hyodyntda saatuja tuloksia seka valmennuksen ettd vanhempainohjauksen ke-
hittdmisessa, joten tuloksissa kuvattiin myos (3) johtopaatokset ja suositukset.

Monimenetelmaista tutkimusta varten kerattiin kaksi erilaista aineistoa. Ensimmainen aineisto koostui lo-
makekyselyna toteutetusta palautekyselysta. Toinen aineisto koostui strukturoituina teemahaastatteluina
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Abstract

In the autumn of 2020, the development counselors from the Child development guidance unit of Seinajoki
health center began a new parental coaching group called “Toimiva Perhearki -valmennus”. This parental
coaching group was aimed to become a part of the early rehabilitation / intervention with the families who
have at least one child, who has a need for special support with behavioral challenges and has not yet en-
tered school. The aim of the research was to find out how the participants described (1) their experiences
and opinions about the coaching and peer support and (2) the experienced benefits of the coaching in their
families, immediately following the coaching sessions and three months after the group coaching had
ended. As the commissioner of the research wants to utilize the research in developing the coaching and
early rehabilitation, (3) the conclusions and recommendations are presented in the results.

Two different bodies of data were collected for the multi-method research. The first body of data consists
of the feedback form survey, filled immediately at the end of the last group coaching session. The second
body of data consists thematic interviews carried out after three months the group coaching had ended.
Both sets of data were analyzed using the inductive content analysis.

All the participants expected to receive concrete tools for tackling the challenging family situation. The the-
oretical content was praised for the extensive and systematic presentation, and that the subject matter
was relevant to them. The participants portrayed changes in the family following the coaching yet specify-
ing what the changes were was difficult. In general, the experiences portrayed were positive, even though
some minor changes were suggested. Toimiva Perhearki -valmennus parent group coaching can have a sig-
nificant role as a part of the early intervention with children and families. It was recommended that the
group coaching should be a part of the family’s first habilitation coaching period, also in the future. How-
ever, the meaning and the role of a personal rehabilitation / development councelor alongside the group
coaching, was also seen as prominent.
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1 Johdanto

Kuntoutuksen kentéllad eletddn muutosten aikaa. Vaikka COVID-19 pandemia on vienyt pdahuo-
mion sosiaali- ja terveydenhuoltoalaa koskevassa uutisoinnissa, toteutetaan kuntoutuksen kentalla
samanaikaisesti muun muassa useita palvelumuotoiluun liittyvia projekteja ja kehitystehtavia. Ylei-
sesti pelatdan COVID-19 pandemian ja sen hillintaan liittyvien toimien entisestdaan heikentavan
haastavissa tilanteissa eldvien lasten ja lapsiperheiden tilannetta. Lasten varhaiskuntoutukseen on

siten vahintaan yhta tarkeaa kiinnittda huomiota nyt kuin mita on ollut aiemmin.

Seindjoen sosiaali- ja terveyskeskuksen Fysioterapiayksikon Kuntoutusohjaus (johon myéhemmin
viitataan ”“Seindjoen terveyskeskuksen kuntoutusohjaus” tai selkedssa yhteydessa vain “kuntou-
tusohjaus”) on jo vuosia tehnyt varhaiskuntoutustyota erityista tukea tarvitsevien lasten perhei-
den kanssa (Ndppda, M., Niemi, U., Nikander, U. et al. 2017, 3). Kuntoutusohjauksessa paatettiin
kokeilla Toimiva Perhearki- valmennukseksi nimettya ryhmamuotoista vanhempainohjausta var-
haiskuntoutusasiakasperheille syksylld 2020. Valmennuksen toteuttajaa kiinnosti, miten uusi tyo-
muoto koettiin osallistuneiden perheiden keskuudessa seka kokivatko osallistujat tallaisen valmen-

nuksen tarpeellisena.

Seindjoen terveyskeskuksen kuntoutusohjaajat kokivat vanhempainohjauksen tarkeaksi osaksi
kuntoutustyotd, mutta kertoivat kokevansa usein, ettd vanhemmuuden seka lapsen ohjaamisen
periaatteiden neuvomiseen ei ole aikaa, vaan asiakastapaamiset kuluvat usein yksittaisten, akuut-
tien ongelmien ratkomiseen. Ohjauskokemukseensa nojaten he olivat itse suunnitelleet valmen-
nuksen materiaalin seka asettivat valmennukselle tavoitteita. Toimiva Perhearki —valmennus -ma-
teriaali keskittyy kolmeen pdaateemaan; Aikuisen toiminnan selkeyttaminen, ymparistdn

muokkaaminen ja lapsen taitojen vahvistaminen. (Niemi, 2020.)

Kuntoutuksen uudistamiskomitean (2017, 11-12.) mietinnossa todetaan, ettd hyva kuntoutus to-
teutuu yleensa monialaisena, ei ainoastaan yksittaisten kuntoutuksen erityisosa-alueiden toimin-
tana. Siten lapsen kuntoutuksen tulee toteutua irrallisten terapiatapaamisten sijaan arjen ymparis-
toissa ja kuntoutuksen ammattilaisten tarkedana tehtavana on tukea niita aikuisia, jotka toimivat
ndissa ymparistoissa (emt. 47). Valmennuksen tavoitteena on auttaa lapsen perhettd muokkaa-
maan omasta arjestaan sellaista, etta lapsen koko elamanpiiri toimii kuntoutukselle mydnteisena

alustana, jonka olosuhteet edistavat kuntoutumisen mahdollisuutta ja todennakaoisyytta.
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Taman opinnadytetyon teoriaosuus nojautui kolmeen eri ldhtékohtaan. Ensimmaisena tututtiin toi-
meksiantajan valmennusmateriaalin aiheeseen liittyvaan taustamateriaaliluettelon kirjallisuuteen
ja verkkosivustoihin (Liite 1). Materiaali tarjosi laajan yleiskatsauksen valmennuksen aihepiireihin.
Lisdksi opinndytetyon tekija osallistui jommankumman valmennusryhman mukana kaikkien aihe-
kokonaisuuksien valmennustapaamiseen, mika tuki aihesisaltoihin orientoitumista. Taman jalkeen
ymmarrysta syvennettiin hydodyntamalla taustamateriaaleista |6ytyvia lahdeluetteloita, viittauksia
ja linkkivinkkeja. Kolmas lahtdkohta oli opinndytetyon ydinsanalistan perusteella toteutettu tie-
donhankinta siten, ettd aihetta lahestyttiin toisaalta ajankohtaisen suomalaisen kuntoutuskeskus-
telun pohjalta (esimerkiksi ajantasainen lainsdadanto ja kuntoutuksen uudistamiskomitean mie-

tinto) ja toisaalta tietokantahakuihin pohjaten.

Tassad opinndytetydssa on pyritty kuvaamaan, miten perheet kokivat valmennuksen vaikuttaneen
heidan tilanteeseensa ja miten vanhemmat kokivat ryhmamuotoisen vanhempainohjauksen osana
varhaiskuntoutusta. Opinndytety® kuvasi sitd, miten valmennusmuotoisena toteutettu vanhem-
painohjaus koettiin valittomasti valmennuksen paattyessa seka mita valmennuksesta ajateltiin
muutaman kuukauden kuluttua ja ovatko sisallot siirtyneet osaksi arkea. Tutkimuskysymyksiin vas-
tattiin keraamalla kaksi aineistoa, joista ensimmainen koostui valmennuksen viimeisella kerralla
keratysta lomakemuotoisesta palautteesta. Toinen aineisto muodostui valmennukseen osallistu-
neiden vapaaehtoisten puolistrukturoiduista teemahaastatteluista. Nama seurantahaastattelut to-

teutettiin noin kolmen kuukauden kuluttua valmennuksen paattymisesta.

Tassad opinndytetyossa kasitelldaan aluksi varhaiskuntoutusta seka perheen ja vertaistuen merki-
tysta lapsen kuntoutumisprosessissa. Seuraavaksi kuvataan Seinajoen terveyskeskuksen kuntou-
tusohjauksen toteuttaman Toimiva Perhearki- valmennuksen tapaa ja sisdltéd. Naiden jalkeen ker-
rotaan tutkimuskysymykset ja kuvataan vastaamista varten hankittujen aineistojen keruu ja
jarjestely seka analyysin vaiheet. Tulokset kuvataan siiten, etta aluksi esitetaan yleiskuvaus Toi-
miva Perhearki — valmennuskokemuksista lomakeaineiston pohjalta. Seuraavaksi vastataan tutki-
muskysymyksiin 1 ja 2 haastatteluaineiston pohjalta. Tutkimuskysymykseen 3 vastataan erikseen
johtopaatdkset ja suositukset -osassa. Opinnaytetyon paatteeksi esitetdan vield arviointi opinnay-

tetyosta seka jatkotutkimussuositukset.



2 Varhaiskuntoutus, perhe ja vertaistuki lapsen
kuntoutumisprosessissa

2.1 Varhaiskuntoutus ennen diagnoosia

Varhaiskuntoutus lapsen kohdalla tarkoittaa sita, etta valittémasti lapsen kehityshaasteiden ilme-
tessa pyritdaan tavoitteellisesti vaikuttamaan hanen kehitykseensa niin, ettd vahvemmin tuettuna
hén voisi saavuttaa kalenteri-ikda vastaavan tason eri taitoalueilla. Esimerkiksi autismikirjon kehit-
tymisen riskitekijat voidaan tunnistaa jopa ennen kuuden kuukauden ikaa. Koska lapsen aivot ovat
muovautuvaisimmillaan varhaisessa lapsuudessa, on tarkoituksenmukaista aloittaa kuntoutus heti,
kun huoli on herannyt, jopa niinkin varhain kuin puolen vuoden idssa. Vaikka tieto lapsen kehityk-
sen ongelmista voi olla vanhemmille vaikea hyvaksya, on ammattilaisen syyta rohkaista heita suos-
tumaan kuntoutuksellisiin toimenpiteisiin mahdollisimman varhain. Jos kuntoutustoimet aloite-
taan jo riskitekijoiden ilmaantuessa, on niitten kehityksen suuntaa korjaava vaikutus huomattava.
Vaikka lopulta diagnoosia ei edes saataisi, on vahvempi lapsen kehityksen tukeminen aina lapsen

etu. (Hdmaldinen & Haapala 2019, 193, 238.)

Lapsen kohdalla varhaiskuntoutus on luonteeltaan seka preventiivista etta promotiivista. Lapsen
kehitys etenee siten, etta jo hankittujen taitojen paalle rakentuu uusia taitoja. Mikali lapsella on
kehityksellisid haasteita, on odotettavissa, etta vaikeudet kertaantuvat, kun kehitys jaa koko ajan
hieman jalkeen, eika ole kunnon perustaa, mille rakentaa uusia taitoja. Varhaiskuntoutus puuttuu
lapsen kehityksellisiin haasteisiin jo ennen kuin ongelmat kumuloituvat ja taten ennalta ehkaisee
toimintakyvyn suhteellista heikkenemista ajan mittaan. Kuitenkin varhaiskuntoutus on luonteel-
laan myo6s promotiivista, varhain puuttuvaa ja toimintakykya ja terveytta ylldpitavaa, koska tuetta-
essa lasta ja hdnen perhettdaan varhaiskuntoutuksen keinoin, hyotyy siita seka lapsi itse etta koko
hdnen perheensa. Lapsen haasteet arjessa kuluttavat koko perheen voimavaroja, joten varhaisen
avun saaminen edistad seka kasvattajien etta rinnalla kasvavien lasten hyvinvointia ja yllapitaa

koko perheen toimintakykya. (kts. esim. Siirto-Honkanen 2008, 12.)

Seindjoen terveyskeskuksen kuntoutusohjauksen varhaiskuntoutuksen asiakkaiksi ohjautuvat sel-
laiset perheet, joihin kuuluvalla lapsella on kehityksellisia haasteita sekda mahdollisesti haastavaa
kaytosta tai tarve erityiselle tuelle. Ennen kuntoutusohjauksen alkua, lapsen tuen tarve on ha-

vaittu jossakin hanen ymparistdssaan, ja han on ollut vahintaan tutkimuksissa tai kartoituksessa



tarpeeseen liittyen, jotta ammattilainen on voinut ohjata perheen palvelun piiriin. (Nappa ym.
2017, 3.) Kuntoutusohjaus on luonteeltaan varhaiskuntoutusta, mika tarkoittaa, ettd kuntoutus
aloitetaan heti, kun lapsen kehityksen viivastyma on huomattu. Kuntoutustarpeen arvioinnin poh-
jalta suunnitellaan tehtavat toimenpiteet. Vaikka vasta diagnoosin myo6ta selkeytyy kuntoutus-
polku siihen kuuluvine etuuksineen, on Seindjoella tunnistettu varhaiskuntoutuksen merkitys ja
sithen on haluttu panostaa. Myéhemmin mahdollisesti saatava diagnoosi voi tuoda lisdtietoa ja
tarkentaa kehitysennustetta, mutta lapsen kuntoutuksen aloittamisen kanssa ei viivytella. Mahdol-
lisimman varhaisesta vaiheesta lasta ja hdanen kanssaan toimivia henkil6ita pyritdan ohjaamaan

niin, ettd lapsi voi kuntoutua mahdollisimman ldhelle ikdtasoista taitotasoa. (Valkonen, K. 2018.)

2.2 Vanhempainohjauksen ja perheen merkitys

Vanhempainohjauksen on tutkimuksissa todettu olevan vaikuttava osa lasten kuntoutumista
(esim. Haapala 2019, 262-263). Perhe ja koti muodostavat lapsen ensisijaisen kuntoutusymparis-
ton ja -alustan. Taten vanhempien riittava tietotaito on tarkedssa roolissa lapsen kasvun ja kehityk-
sen tukemisessa. Vanhemman kokemukset ja tunteet lasta kohtaan vaikuttavat hanen toimin-
taansa lapsen kanssa. Perheensé jasenena, tukea tarvitseva lapsi vaikuttaa koko perheen
toimintaan ja dynamiikkaan. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta vaikuttavuuden kannalta on tar-
keda, ettd perhe ei saa ainoastaan tietoa, vaan ettda vanhempi saa myos yksilollista ohjausta voi-

dakseen harjoitella siten, etta saa samalla palautetta toiminnastaan. (Haapala 2019, 267.)

Erityisesti lasten kuntoutusta suunniteltaessa on tarkeda huomioida, etta lapsen normaalin arjen
toiminnot vaativat aikaa. Lapselle on jaatava riittavasti aikaa myos levolle ja leikille ystavien
kanssa. Yksittdiset kuntoutustoimenpiteet eivat saa vieda liikaa aikaa lapsen arjesta, muutoin kun-
toutuksen vaikutus voi olla pdinvastainen ja lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi karsii. (Kauppila,
Sipari, Suhonen-Polvi 2016a.) Kun kuntoutus kulkee mukana osana lapsen arjen toimia, tapahtuu
kuntoutuminen siind ymparistdssa, missa lapsi elda, eika erikseen jouduta pohtimaan, miten kun-
toutuksessa saavutetut taidot saataisiin siirrettyd arkeen. Lapset eldvat nopean kasvun ja kehityk-
sen aikaa, johon sisaltyy useita kehityksen herkkyyskausia niin psyykkisen kuin fyysisenkin kehityk-
sen alueella. (Kauppila, Sipari, Suhonen-Polvi 2016b.) joten vaikka lapsella olisikin viikoittain
useitakin terapiatapaamisia ammattilaisten kanssa, eivat ne muodosta riittavaa maaraa kuntoutta-
vaa toimintaa. Siksi lapsen kuntoutus tulee suunnitella osaksi hdanen arkeaan, niin pdivdhoidossa ja

koulussa kuin, ennen kaikkea, kotona perheen parissa.



Lapsen arjen kuntouttava merkitys nahdaan ajankohtaisesti yksittdisia terapioita tarkeampana.
Kuntoutuksen aikana vanhempien on mahdollista oppia ja tunnistaa, mitka haasteet ja ongelmat
ovat juuri heidan perheessaan keskeisia. (Heino & Térronen 2010, 183, 187.) Useissa tutkimuk-
sissa on todettu, ettd vanhempien luottamus kuntoutustydntekijéihin sekda vanhempien kuntou-
tukseen liittyva tieto ja osaaminen yhdistettyna heiddan tunnekokemukseensa suhteessa lapsen ti-
lanteeseen ovat keskeisid kuntoutuksen onnistumisen kannalta. (kts esim. Phoenix, Jack,
Rosenbaum & Missiuna 2019.) Siten lapsen kuntoutuksessa, eli ammattilaisen ohjaamassa taitojen
harjoittelussa, on tarkeaa siirtaa riittavasti tietoa ja taitoja vanhemmille ja tukea heita naitten tai-
tojen harjoittelussa. Erityista tukea tarvitsevan lapsen kuntoutus haastaa perhettd muuttamaan
toimintaansa, silla lapsi on riippuvainen perheestaan - perheen koko elamantapa vaikuttaa lapsen
kuntoutumiseen. Ei ole tarkoituksenmukaista opettaa vanhemmille vain “temppuja” yksittaisten
haasteiden ratkaisemiseksi, vaan perhetta tulee tukea |6ytamaan kokonaisvaltaisia ratkaisuja juuri

heidadn elamantilanteeseensa. (Kauppila, Sipari & Suhonen-Polvi 2016a.)

2.3 Vertaistuki ja ryhmamuotoinen kuntoutus

Ryhméamuotoisen kuntoutuksen kaksi ilmiselvinta etua ovat sen tarjoama vertaistuki ja kustannus-
tehokkuus. Mikali on tarkoituksenmukaista jakaa sama informaatio useille henkiléille, on jarkevaa
koota heidat yhteen tata tarkoitusta varten, jolloin tarvitaan pienempi maara ammattilaisia tiedon
siirtdmista varten. Lisdksi asian oppimiselle erikseen varattu aika auttaa myos vanhempia keskitty-

maan kasiteltaviin aiheisiin.

Ryhma&ilmion ja vertaisuuden kokemuksen hyédyntaminen on suuresti riippuvainen ryhman ohjaa-
jien toiminnasta ja osaamisesta. Parhaassa tapauksessa vertaistuki osoittautuu ryhmakuntoutuk-
sen kantavimmaksi ja rohkaisevimmaksi voimaksi. Toisilla samassa tilanteessa olevilla on tietoa ja
kokemusta, jotka sindnsa voivat tuoda lisda informaatiota ja antaa neuvoja, jotka muutoin olisivat
jdaneet saamatta. Vield tata tarkedammaksi voi osoittautua kokemus siitd, ettd tulee ymmarretyksi
ja hyvaksytyksi, sekd kokemus, etta ei olekaan omien haasteittensa kanssa yksin. Vertaisilta on
mahdollista saada kannustusta, ideoita ja rohkaisua, etta itsekin tulee parjadmaan tilanteessaan —
ja parhaimmassa tapauksessa muodostetaan sellaisia yhteyksia ja ystavyyksia, jotka kantavat ja

kannustavat yksilod myos jatkossa. (Salminen 2016.)



3 Toimiva Perhearki —valmennus osana lapsen varhaisvaiheen
kuntoutusta

3.1 Kuntoutusohjaus Seindjoen terveyskeskuksessa

Valmennuksen toteuttajana, ja opinndytetydn toimeksiantajana, toimii Seindjoen terveyskeskuk-
sen fysioterapiayksikon kuntoutusohjaus. Kuntoutusohjauksen toiminnan tavoitteena on tukea
perheitd, joissa on erityistd tukea tarvitseva lapsi, etsimalla ratkaisuja, jotka tukevat seka lapsen

kehitysta ja osallisuutta etta perheen arjen sujuvuutta. (Nappa ym. 2017, 3.)

Kuntoutusohjaus toteutetaan lapsen arjen ymparistossa, esimerkiksi kotona, missa kuntoutusoh-
jaaja tapaa lasta ja perhettd (tai muita lapsen kanssa toimivia aikuisia) erilaisten toimintatuokioi-
den merkeissa. Toimintatuokioiden yhteydessa voidaan harjoitella niitd taitoja, joita kussakin asia-
kasperheessa on katsottu tarpeelliseksi. Tyoskentelyssa yhdessa perheiden kanssa etsitdaan
luovalla otteella erilaisia ratkaisuja ja toimintatapoja, jotta vanhemmat voisivat yhdessa harjoitel-
luin keinoin tukea lapsensa taitojen ja toimintatapojen kehittymista ja vahvistumista siten, etta

lapsen osallisuus ja kuntoutuminen mahdollistuvat. (Emt, 3.)

Kuntoutusohjauksen tiimi on kasikirjassaan tarkentanut terveyskeskuksen yleisia arvoja oman toi-
mintansa ndakdkulmasta. Heidan toiminnassaan korostuu asiakkaan ja perheen merkitys; lapsi ja
perhe koetaan, ei vain tyon kohteena, vaan tarkedna toimijana omassa prosessissaan sekd oman
tilanteensa asiantuntijana. Ammattilainen tarjoaa oman erityisosaamisensa ja tietonsa asiakkaan
kdyttoon, mutta perhettd ja lasta seka kuullaan ettd rohkaistaan tasa-arvoisena kumppanina osal-
listumaan kuntoutuksen prosessiin. (Emt, 4.) Ndiden arvojen ohjaamana, kuntoutusohjaajat alkoi-
vat kehittda “Toimiva Perhearki-valmennus”- materiaalia seka suunnitella vanhempainohjausryh-
mad. Ryhmavalmennuksen avulla asiakkaalle voidaan tarjota ymmarrysta niin taustalla
vaikuttavista tekijoista kuin konkreettisia keinoja ratkaista haasteellisia tilanteita. (Pihlajamaa

2020.)

Koska materiaali on Seindjoen terveyskeskuksen kuntoutusohjaajien itse kehittamaa, on heidan
mahdollista myds muokata sitd ennen jatkossa toteutettavia valmennuksia. Toimeksiantajaa kiin-

nosti osallistujien kokemus valmennuksesta myds tasta nakdkulmasta.



3.2 Toimiva Perhearki -valmennus varhaiskuntoutuksen osana

Syksylla 2020 Toimiva Perhearki — valmennukseen osallistuvilla perheilld on jokaisella ollut jonkin-
lainen yhteys Seindjoen terveyskeskuksen fysioterapiayksikén alaisuudessa toimivaan kuntoutus-
ohjaukseen. Valmennukseen osallistuvia perheita yhdistaa se, etta niihin kuuluu vdhintaan yksi alle
kouluikdinen, erityista tukea tarvitseva lapsi, jolla on haastavaa kayttaytymista. Osalla naista lap-
sista on tuen tarvetta selittava diagnoosi, osalla diagnoosia ei ole, ainakaan toistaiseksi. Kaikkien
perheiden arjessa on kuitenkin haastavia tilanteita, joiden kohtaamiseen vanhemmat kaipaavat tu-

kea.

Kuntoutusohjaajat kutsuivat valmennukseen mukaan sellaisia asiakasperheitd, joiden he itse ar-
vioivat voivan hyotyvan valmennuksesta. Osallistuminen oli kuitenkin vapaaehtoista, joten mu-
kaan lahtivat vain ne, jotka kokivat valmennuksen itselleen kiinnostavaksi tai tarpeelliseksi. Nelja
kertaa kokoontuvaan vanhempainohjausryhmaan kuului tapaamisten lisdksi myds kotona aihee-
seen liittyvien harjoitteiden tekeminen. Valmennuksen kestdessa osalla perheista oli liséksi perhe-
kohtaisia tapaamisia oman kuntoutusohjaajan kanssa, osalla perheista kuntoutusjakso oli jo ohi, ja

osa vasta odotti perhekohtaisen kuntoutusjakson alkamista.

Syksyn 2020 valmennus toteutettiin kahdessa eri ryhmassa, jotka tapasivat eri ajankohtina. Kum-
massakin ryhmassa oli vetdjana kaksi kuntoutusohjaajaa. Ryhmien vetdjat olivat eri henkil6ita,

mutta valmennusmateriaali kdytettdvine dioineen oli sama.

3.3 Toimiva Perhearki -valmennuksen periaatteet ja sisallot

Valmennuksessa kdytetty vanhempainohjausmateriaali on suunniteltu siten, ettda vanhemmat saa-
vat siitd riittavat perustiedot, jotta heilld olisi lapsen kanssa toimiessaan keinoja ennaltaehkaists,
kohdata ja vahentda haastavia tilanteita. Materiaali on jarjestetty usean eri otsikon alle

(Liite 2), joista kukin kasittelee yhta tai useampaa paateemaa. Padteemat ovat 1) aikuisen toimin-
nan selkeyttaminen, 2) ympariston muokkaaminen ja 3) lapsen taitojen vahvistaminen. Kullakin
valmennuskerralla kdsiteltiin useamman otsikon asioita. Tapaamisten valille annetut harjoit-

teet annettiin valmennettaville myos jadkaapin oveen laitettavan lapun muodossa, jotta tehtava

pysyisi helpommin mielessa valmennuskertojen valilla.
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Seuraavaksi kuvataan lyhyesti Toimiva Perhearki —valmennuksen materiaalin paiteemat.

3.3.1 Aikuisten toiminnan selkeyttaminen

Valmennuksen ensimmainen sisaltokokonaisuus kasittelee aikuisen toimintaa. Aluksi pohditaan
lapsen kayttdaytymisen taustalla vaikuttavia tekijoita; lapsen, tilanteen ja kommunikaation merki-
tystd, seka ennen kaikkea mydnteisen vuorovaikutuksen merkitysta. Aikuinen voi opetella ymmar-
tamaan lapseen vaikuttavia tekijoitd ja ymmarryksen avulla valita vaihtoehtoisen tavan toimia kus-
sakin tilanteessa. Erityisesti myodnteisen ohjaamisen keinot seka positiivinen huomiointi

johtavat yleensa hyviin tuloksiin. Kun aikuinen nakee lapsensa lempein silmin, voi hdnen suhtautu-
misensa lasta ja tdman toimintaa kohtaan muuttua, jolloin myds vuorovaikutus muuttuu. Lapsi
yleensa haluaa toimia oikein, mutta hanelta puuttuu siihen tarvittavat keinot. Lapsi ei valttamatta
ymmarra ohjetta tai sisdistd sen merkitystd. Vanhempi voi auttaa lasta toimimaan oikein omaa
kommunikaatiotaan muokkaamalla sekd hyddyntamalla erilaisia apukeinoja. Mikali lapsi tahalli-
sesti rikkoo sovittuja sdantoja, on asioilla tietysti loogisia seurauksia, mutta irrationaalisia rangais-
tuksia ei kdytetd, vaan lasta ohjataan ja autetaan toimimaan kussakin tilanteessa toivottavalla ta-

valla. (Hewitt, Niemi, Nikander & Peura 2020.)

3.3.2 Ympariston muokkaaminen

Lapset, varsinkin, jos heilld on erityistarpeita, voivat hyotya ympariston muokkaamisesta. Arjen ja-
sentamisen keinot tukevat lapsen kokemusta turvallisesta ja ennakoitavissa olevasta ymparistosta
ja lisdavat hallinnan tunnetta. Joskus on tarpeellista muokata ymparistod myos vahentamalla ar-
sykkeita tai stimuloimalla alivirittynyttd lasta. Vanhemmat (ja muut aikuiset) voivat auttaa lasta
selviytymaan paremmin, mikali he onnistuvat tunnistamaan haastavaan kayttaytymiseen johtavia

tekijoita ja taten jo ennalta ehkdisemaan haastavaa kdyttaytymista. (Hewitt ym. 2020.)

3.3.3 Lapsen taitojen vahvistaminen

Kaikkialla ei ole mahdollista muokata ympaéristoa lapselle ihanteelliseksi, eika oikeassa ela-

massa jokaista tilannetta voi ennakoida. Osallisuuden ja osallistumisen nakokulmasta on tarkeaa
tukea lasta siten, ettd tama voi harjoitella elamassa tarvittavia taitoja. Taitoja harjoitellaan ensin
rajatussa ja tutussa ymparistossa. Kun taidot vakiintuvat, on niitten mahdollista yleistya niin, etta

lapsi kykenee toimimaan sopivalla tavalla my0s vieraassa ymparistdssa. Haastavasti kdyttaytyva
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lapsi tarvitsee taidon oppimiseksi enemman tukea ja harjoitusta kuin ikatoverit keskimaarin. Lapsi
tarvitsee toimivia kommunikointikeinoja, sosiaalisia taitoja, itsesaatelyn keinoja, seka toiminnan-
ohjauksen taitoja. Aikuisen tehtava on pilkkoa harjoiteltavat taidot riittavan pieniin kokonaisuuk-
siin, joita lapsi voi aikuisen tuella harjoitella ja onnistua, kunnes han kykenee kayttamaan opittuja

taitojaan kokonaisuuksina mahdollisimman itsenaisesti. (Hewitt ym. 2020.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimustehtavat

Taman opinnadytetyon tarkoituksena oli kuvata Toimiva Perhearki -valmennukseen osallistunei-
den perheiden kokemuksia valmennuksesta, seka sieltd saadun tiedon ja konkreettisten ohjei-
den (vanhempainohjauksen) koettuja hyotyja perheen arjessa valmennusta seuraavina kuukau-
sina. Talta pohjalta opinndytetydn konkreettisena tarkoituksena oli siis ymmartaa, miten perheet
kokivat valmennuksessa saadun vanhempainohjauksen muuttaneen heidan arkeaan, ja miten val-
mennuksen koettiin tukeneen perheissa tehtdavaa kuntoutusohjaustyota. Toimiva Perhearki — val-
mennuksia on suunniteltu jatkettavaksi, joten tavoitteena on jatkossa hyddyntaa saatua tietoa ke-

hitettdessa valmennuksen sisaltda ja roolia osana varhaiskuntoutustyota.

Tutkimuskysymykset olivat:

1. Miten osallistujat kuvasivat Toimiva Perhearki—valmennusta osana varhaiskuntoutus-
ohjausta?

a. Ennakko-odotuksien ndkokulmasta?
b. Konkreettisen valmennuskokemuksen ndkokulmasta

2. Miten osallistujat kuvasivat arkeaan Toimiva Perhearki-valmennuksen jalkeen?

a. Vanhemman sisdisen kokemuksen nakdkulmasta?
b. Lapsen ohjaamisen ndkdkulmasta?

3. Mita jatkotoimenpiteitd ja suosituksia voidaan esittad saatujen tulosten pohjalta?

5 Aineiston keruu ja kuvaus

5.1 Aineiston keruuseen valmistautuminen

Opinnaytetyon suunnittelu ja yhteistyd opinndytetyon tekijan ja kuntoutusohjauksen tyontekijoi-
den valilla alkoi jo tammikuussa 2020. Varsinainen opinndytetydsopimus allekirjoitettiin

13.11.2020. Ennen opinndytetyon aloittamista opinnaytetyon tekija haki virallista tutkimuslupaa
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25.11.2020 Seinajoen terveyskeskuksen ohjeistuksen mukaan. Luvan liitteena oli tutkimussuunni-
telma (JAMK:n ohjeistuksen mukainen opinndytetyosuunnitelma), joka sisalsi muun muassa aineis-

tonhallintasuunnitelman (Liite 3) ja aikataulusuunnitelman.

Ensimmaisen aineiston keruuseen kaytetyn palautelomakkeen olivat Seindjoen terveyskeskuksen
kuntoutusohjauksen tyontekijat suunnitelleet omaa kayttoaan varten. Opinndytetyontekija osallis-
tui lomakkeen editointiin yhdessa kuntoutusohjaajien kanssa. Aineistonkeruun ensimmainen vaihe
toteutettiin suullisesti saadun luvan varassa siten, etta opinndytetyon toteuttaja oli paikalla, kun
kuntoutusohjaajat kerdsivat palautelomakkeet ja sailyttivat niitd, kunnes opinndytetydn yhteistyo-
sopimus (Liite 4) ja tutkimuslupa (Liite 5) oli allekirjoitettu. Tutkimusluvan on allekirjoittanut Seina-

joen terveyskeskuksen johtava ylildakari Tiina Perd 27.11.2020.

5.2 Aineiston keruun toteuttaminen ja aineiston kuvaus

Taman opinndytetydn aineiston keruu oli monimenetelmadinen, eli koostui kahdesta eri tavoin ke-
ratysta aineistosta. Ensimmainen aineisto koostui lomakekyselyna toteutetusta palautekyselysta
koskien Toimiva Perhearki- valmennusta. Toinen aineisto koostui seurantahaastatteluista, jotka
toteutettiin strukturoituina teemahaastatteluina noin kolmen kuukauden kuluttua valmennuksen
padttymisestd. Aineistot ovat toisiaan tdaydentadvia ja niita hyédynnettiin rinnan johtopaatdsten te-

kemisessa.

5.2.1 Palautelomakeaineiston keruu ja kuvaus

Opinnaytetyon ensimmainen aineisto kerattiin Toimiva Perhearki-valmennukseen osallistuneilta
kahdelta eri ryhmalta syyskuussa 2020. Valmennukseen osallistuneita pyydettiin tayttamaan ni-
mettomana valmennuksen toteuttajien laatima palautelomake viimeisen tapaamiskerran paat-

teeksi (Liite 6 ).

Opinnaytetyontekijalle oli varattu aikaa suulliselle opinndytetyon esittelylle ennen palautelomak-
keiden jakoa. Samassa yhteydessa osallistujilta pyydettiin lupa lomakeaineiston kayttoon opinndy-
tetyossa. Tietoisen suostumuksen varmistamiseksi osallistujille jaettiin palautelomakkeen yhtey-

dessa kirjallinen tiedote opinndytetyosta (Liite 7) seka tietoinen suostumus —lomake (Liite 8).
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Samalla jaettiin myos yhteystietolomake seka tyhja palautuskirjekuori. Jaetut lomakkeet oli etuka-
teen koodattu tutkimusnumerolla. Lisdksi kussakin palautelomakkeessa oli varmistukseksi opin-
nadytetyohon liittyen valintamahdollisuus, jonka avulla osallistujat saattoivat ilmaista, saako ky-
seista vastauslomaketta hyédyntaa opinndytetydssa. Palautekysely ja suljetuissa kirjekuorissa
olevat suostumus- ja yhteystietolomakkeet kerattiin kuntoutusohjaajien sailytettaviksi. Osallistu-
misluvalla varustetut lomakkeet seka yhteystietolomakkeet luovutettiin opinndytetyon tekijalle
joulukuussa 2020. Ennen tarkempaa aineistoon tutustumista opinnadytetyon tekija tarkisti, etta jo-
kaiseen hanelle luovutettuun lomakkeeseen oli rastitettu “saa kdyttdd tutkimuksessa” -vaihto-
ehto, ja ettd lomaketta vastaavalla tutkimusnumerolla [6ytyi myos oikein taytetty ja allekirjoitettu
tietoinen suostumus -lomake. Palautelomakkeita jaettiin yhteensa 15 kappaletta. 11 vastaajaa an-
toi suostumuksen palautelomakkeen kayttéon tutkimuksessa, joten lomakeaineiston vastauspro-

sentiksi muodostui 73,3 prosenttia (n=11).

5.2.2 Haastatteluaineiston keruu ja kuvaus

Palautelomakkeiden tayttamisen ja opinndytetydn esittelyn yhteydessa osallistujia pyydettiin va-
paaehtoisiksi muutaman kuukauden kuluttua tehtavaan seurantahaastatteluun. Vapaaehtoisiksi
ilmoittauduttiin valitsemalla tietoinen suostumus- lomakkeelta kyseinen kohta seka palauttamalla

tutkimusnumerolla varustettu, erillinen yhteystietolomake merkitsemattomassa kirjekuoressa.

Yhteystietonsa haastattelua varten antoi viisi henkil6d 15 osallistujasta (33,3 %). Opinndytetyon
tekija otti kaikkiin viitteen haastateltavaan yhteytta seka sahkopostitse ettd puhelimen tekstivies-
tilla. Tuntemattomaksi jdaneesta syysta vain kolme lupautuneista vastasi pyyntéon sopia haastat-
teluajankohdasta (60 % haastatteluun lupautuneesta). Haastatteluun osallistui siten reilu neljan-
nes (27,3 %) lomakeaineistoon vastauksensa luovuttaneista (n=11) ja vain viidennes (20 %) kaikista

valmennukseen osallistuneista.

Haastateltuun osallistuneet saivat valita, halusivatko osallistua haastatteluun kasvotusten vai
etdyhteyden kautta. Kaikki haastattelut toteutettiin videoyhteydelld Zoom-palvelun kautta. Kukin
osallistuja sai joitakin tunteja ennen haastattelua sahkdpostitse ndhtdvikseen haastattelurungon

(Liite 9) seka kopion valmennusmateriaalin sisallysluettelosta (Liite 2).
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Kaikki keskustelut aanitettiin Zoom-sovelluksen tallennustoiminnolla, mika oli kunkin haastatelta-
van kanssa alustavasti sovittu jo sahkopostitse. Jokaisen haastattelun alussa kaytiin vield lapi tie-
toinen suostumus -lomake ja varmistettiin sanallisesti, ettd haastateltava on ymmartanyt, mihin
on lupautunut ja ettd han haluaa edelleen osallistua haastatteluun. Kutakin haastateltavaa muistu-
tettiin myos mahdollisuudesta perua osallistuminen oman tutkimusnumeron avulla aina siihen
saakka, kunnes opinndytety6 on palautettu. Haastateltavia rohkaistiin kertomaan kokemuksistaan
vapaasti, myos annetun haastattelurungon ulkopuolelta. Haastattelut toteutettiin keskustelevaan
savyyn, joten haastattelija saattoi esittaa tarkentavia kysymyksia tai kommentteja rohkaisemaan

haastateltavaa kertomaan aiheesta laajemmin.

Kullekin haastattelulle oli varattu aikaa tunti, mutta jokainen kesti noin 45 minuuttia. Nauhoitettua
materiaalia kertyi yhteensa 135 minuuttia, sisaltden alun jutustelut ja lopun kiitokset. Haastattelun
aikana kerrottiin selkeasti, mista kohdasta alkaen nauhoitteet litteroitiin sekd mihin litterointi

pasttyi.

6 Aineiston jarjestaminen ja analyysi
6.1 Aineiston jarjestaminen

Opinndytetyon kaksi erilaista aineistoa vaativat runsaasti aikaa seka jarjestelyn etta analyysin kan-
nalta. Palautekyselylomake sisdlsi 34 kysymysta (Liite 6). Kysymyksistd suurimpaan osaan vastat-
tiin kolmi- tai neliportaisella asteikolla, joista useimpiin oli lisdatty mahdollisuus vastata myds sy-
ventdvasti omin sanoin. Lisdksi osa kysymyksista oli suoraan avoimia kysymyksia. Palautekyselyn
vastauksiin tutustuttiin alustavati yleisesti niita lapi lukemalla ja tarkastelemalla vastauksia siita
nakokulmasta, nousisiko lomakeaineistosta esiin jotakin, mita tulisi hyddyntdaa myéhemmin toteu-
tettavissa seurantahaastatteluissa. Lomakeaineisto paatettiin analysoida aluksi taulukoimalla maa-
rallisesti asteikolliset vastaukset ja toiseksi jarjestelemalld avoimet vastaukset lainauksina tauluk-

koon tarkasteltavaksi.

Haastatteluaineisto muodostui kolmesta nauhoitetusta ja litteroidusta teemahaastattelusta. Kol-
mesta seurantahaastattelusta muodostui nauhoitettua haastattelumateriaalia yhteensa 135 mi-

nuuttia, josta peruslitteroituna muodostaa yhteensa 29 sivua (Calibri 12, rivivali 1,5) kirjoitettua
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tekstid siten, ettd haastattelijan puheosuudet ovat reilusti tiivistettynda. My0s tassa opinndyte-
tyOssa toteutui se, ettd teemahaastattelulla on tapana tuottaa runsaasti materiaalia ja se on ana-
lyysivaiheessa melko tyolas (Hirsijarvi & Hurme 2008, 135). Litterointi toteutettiin tekstinkasittely-
ohjelman avulla siten, etta automaattisesta sanelusta tekstinkasittelyohjelman kirjoittama teksti
muokattiin vield kuuntelemalla ja kdsin korjaamalla. Litteroinnin jdlkeen aineisto vield ano-
nymisoitiin poistamalla materiaalista alun ja lopun keskustelut ja hdivyttamalla kdytetyt erisnimet,
kuten etu- ja sukunimet seka organisaatioiden ja paikkojen nimet. Lisdksi viittaukset lasten suku-
puoleen sekd muut henkilén kannalta paljastavat ilmaisut, murresanat yms. muokattiin yleisilmai-
suiksi (esimerkiksi tyttd -> lapsi). Samalla tehtiin valinta kdyttaa termia ”osallistuja”, kun viitattiin
heidan toimintaansa suhteessa valmennukseen tai tutkimukseen osallistumiseen ja termia ”“van-

hempi” viitatessa aikuisen toimintaan kotona ja suhteessa lapseen.

6.2 Aineiston analyysi

Analyysi toteutettiin induktiivisena sisallénanalyysina. Opinndytetyon tavoitteena ei ollut todentaa
ennalta valmiita teorioita (Hirsijarvi & Hurme 2008, 136), vaan kuvata ja ymmartaa laadullisen ana-
lyysin ja paattelyn kautta perheiden kokemuksia valmennuksen aikana ja sen jalkeen (Hirsjarvi ym.
2007, 219). Aineistoa tarkasteltiin sisallédnanalyysin kautta, mutta samalla hyddyntéaen sisaltoa erit-
televaa (kvantifioivaa) lahestymistapaa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 119). Toiveena oli 16ytaa yhtalai-

syyksid ja eroavaisuuksia osallistujien antamasta palautteesta valittdmasti valmennuksen paatty-

essd ja perheiden kuvaamista kokemuksista kolmen kuukauden kuluttua.

Lomakeaineisto

Aluksi lomakeaineiston vastausmaarat taulukoitiin. Avointen kysymysten vastaukset jarjestettiin
suorina lainauksina omaan taulukkoonsa, johon lisattiin konkreettisen asian, teeman ja abstrak-
tiotason sarakkeet, joiden avulla etsittiin vastauksien ydinasiaa, mitad ne kasittelivat (Liite 10). (kts.
esim. Tuomi & Sarajarvi 2018, 121-126.) Lomakeaineiston tuloksia tarkasteltiin frekvensseina ja
prosenttiosuuksina. Erityistd huomiota kiinnitettiin siihen, mitd asioita osallistujat olivat valmen-
nuksen sisalldista kokeneet tarkedna ja ottaneet kayttoon, seka sellaisiin keinoihin, joita perheissa

ei ollut otettu kayttdoon, vaikka niiden tarve oli tunnistettu. Lomakeaineiston tulokset muodostui-
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vat vertaamalla ja tarkastelemalla ndita kahta taulukkoa. Avoimien vastausten taulukkoa tarkastel-
tiin myds omana kokonaisuutenaan, tarkastellen vastausten yhtaldisyyksia ja eroavuuksia ja suh-

detta toisiinsa.

Haastatteluaineisto

Ennen analyysivaihetta tutkija kuunteli haastattelut kolmeen kertaan: autenttisessa haastatteluti-
lanteessa siihen osallistuen, seuratessaan kuunnellen automaattista litterointia ja korjatessaan au-
tomaattisen litteroinnin tekstia kasin. Litteroinnin jalkeen haastatteluaineistoja siirryttiin tarkaste-
lemaan tekstimuotoisina korostamalla litteroidusta aineistosta eri varein valmennuksen aiheisiin
liittyvaa informaatiota. Seuraavaksi valitut aineistolainaukset jarjestettiin suunnitelmavaiheessa
maariteltyjen tutkimuskysymysten mukaisesti taulukkoon, jotta I6ydettdisiin vastaukset haluttui-
hin kysymyksiin (Liite 11). Ensimmaisessa vaiheessa alkuperdisdata redusoitiin referoimalla suorat
tekstilainaukset pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Toisessa vaiheessa nama pelkistetyt ilmaukset siirrettiin
yksittdisinad lausahduksina FLINGA-verkkotydkalupohjalle (Kuvio 1), minka avulla data klusteroitiin
tutkimuskysymysten mukaisiksi alaryhmiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123—-124.) Tuloksia kirjoitet-
taessa opinnaytetyon tekija palasi ajoittain alkuperaisiin tekstikatkelmiin ja myos litteroituihin ma-

teriaaleihin voidakseen tarkistaa pelkistettyjen ilmauksien takana olleita yhteyksia ja sanamuotoja.

Analyysin jalkeen avattiin kummankin aineiston tulokset ensin erikseen, jonka jalkeen johtopaa-

toksien ja suositusten |oytamiseksi tarkasteltiin aineistoja viela rinnakkain.



OMIEN ODOTUSTEN
NAKOKULMA

Paljon Vit —
SISALTOJEN
MUKAAN
Kuntoutusohjasjan -
(kokemuksen) merkitys Valmennuksen nakokulma

= .
Iliﬁ

Vaikea ernella

Neuvois

LAPSEN ohjaaamisen - Tiedon siiryminen lapsen
(?) NAKOKULMA e it VANHEMM
NAKOKUL!
“sisaisesti”

Vanhemman ymmarrys

Palkrtseminen

Ennakointi

Kuvio 1. Kuvaote Flinga-verkkotyokalun kaytdsta haastattelujen analysoinnin aikana
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7 Tulokset

Tulokset esitetdan seuraavaksi siten, ettd ensin kuvataan lomakeaineistosta saadut tulokset palau-
tekyselyn aihealueiden mukaan edeten. Tassa kohdin esitetyt tulokset ovat nostoja analyysivai-
heessa tehdyn taulukon (Taulukko 1) pohjalta. Tdman jalkeen haastatteluaineiston tulokset esite-

taan tutkimuskysymysten mukaisessa jarjestyksessa.

Suoraan lomakeaineiston ja seurantahaastattelun pohjalta tai niita vertailemalla saadut johtopaa-

tokset mahdollisine suosituksineen esitetdan kohdassa 8.

7.1 Yleiskuvaus kokemuksista Toimiva Perhearki -valmennuksesta

Yleiskuvaus perheiden kokemuksista Toimiva Perhearki —valmennuksen ajalta muodostui analysoi-
malla valmennuksesta keratyt palautelomakkeet. Néma kokemukset kuvaavat vastaajien ajatuksia

ja kokemuksia valittomasti valmennuksen paattyessa.

Taustakysymys (1)

Palautekyselylomakkeissa taustakysymyksia oli vain yksi, jonka perusteella seitsemalla (73,3 %)
vastaajalla perhekohtainen kuntoutusohjausjakso oli jo paattynyt ja neljan (36,4 %) kohdalla val-

mennus osui samaan aikaan kdynnissa olevan kuntoutusohjauksen kanssa.

Vanhempien toiminta

Palautekyselyn ensimmainen aihekokonaisuus, kysymykset 2—6, kasitteli vanhempien toimintaa.
Kaikki vastaajat kokivat talla alueella tarvetta oman toiminnan tekijéiden tunnistamiselle ja oman
toiminnan muuttamiselle. Vaikka jopa kuusi vastaajaa (54,5 %) koki, ettei heidan ollut kurssin ai-
kana ollut mahdollista panostaa toimintatapojen pitkdjanteiseen ja johdonmukaiseen kayttéon,
vastaajista 81,8 % koki silti saaneensa varmuutta/vahvuutta vanhemmuuteensa kurssin aikana.
Avoimissa vastauksissa nousi esille vanhempien kokemus oman olotilan huomioimisen tarkey-
destd, erityisesti rauhallisena pysyminen, ja sen seurauksena oman kaytoksen vaikutuksesta lap-
seen. Myods oman ymmarryksen lisdantyminen koettiin tarkeana. Jopa viidessa eri vastauksessa
vanhemmat mainitsevat tarpeen harjoitella omaan toimintaan liittyvia taitoja. Lisaksi kdytetaan

muita ilmauksia, joissa on mahdollista ndhda koettu harjoittelun tarve . Oman ymmarryksen



Taulukko 1. Palautekyselyn vaihtoehtokysymysten vastaukset

N=11
A) Taustatiedot Jonossa Aktiivinen Tauolla/paattynyt
n (%) n (%) n (%)
Kuntoutusohjauksen tydskentely 0 4 =364 % 7 =63,6 %
B) Vanhempien toiminta Kylla Ei Ei tarvetta [Eikyll3 eik3 ei/ molemmat
n (%) n (%) n (%) n (%)

2. Tunnistitko oman toiminnan tekijat 11 (100) 0 0 0

4. Onnistuitko kdantamaan vuorovaikutus- 8(72,7) 1(9,1) 0 2(18.2)

tyylin

5. Oliko mahdollista panostaa kayttéon 5(45,5) 3(27,3) 0 3(27,3)

6. Saitko varmuutta/vahvuutta vanhemmuu- 9(81,8) 1(9,1) 0 1(9.1)

teen

C) Myo6nteisen ohjaamisen keinot Kylla Ei Ei tarvetta [Ei kylld eikd ei/ molemmat

n (%) n (%) n (%) n (%)

7. Huomaa hyva, kannusta kehu 11 (100) 0 0 0

8. Selked ohjaus 10(90,9) 0 0 1(9,1)

9. Palkitsemalla motivointi 10(90,9) 0 1(9,1) 0

D) Arjen jasentdminen, ympdariston muok- Kylla Ei Ei tarvetta |Eikylld eikd ei/ molemmat

kaus n (%) n (%) n (%) n (%)

Kaytitko/Lisasitk6?

11. Arjen jasentamisen keinoja 9(81.8) 2(18.2) 0 0

12 Kodin fyysisen ympariston muokkaus 5(45,5) 3(27,3) 3(27,3) 0

E) Haastavat tilanteet, ennaltaehkaisy ja toi- Kylla Ei Ei tarvetta |Eikylld eikd ei/ molemmat

miminen n (%) n (%) n (%) n (%)

14. Lisaantyikdo ymmarrys taustatekijoista 9(81.8) 1(9,1) 1(9,1) 0

15. Loysitko itselle tapoja rauhoittua 7 (63,6) 2(18,2) 2(18,2)

16. Tunnistitko tarpeen vaatimustason sovel- 9(81.8) 1(9,1) 0 1 tyhja (9,1)

tamiselle

17. Tunnistitko, mita voi jattdaa huomiotta 7 (63,6) 3(27,3) 1(9,1) 0

18. Loysitko tilanteen katkaisun keinoja 5(45,5) 3(27,3) 1(9,1) 2(18,2)

19. Loysitko keinoja tilanteessa toimimiseen 6 (54,5) 3(27,3) 0 2(18,2)

20. Loytyiko lapselle rauhoittumisen keinoja 6 (54,5) 2(18,2) 2(18,2) 1 tyhja (9,1)

21. Lisdantyiko varmuutesi tilanteissa toimi- 8(72,7) 2(18,2) 0 1(9,1)

misessa

F) Kurssin toteutus + materiaalit Ei lainkaan Jonkin verran Paljon Erittdin paljon

Kuinka paljon hyotya oli n (%) n (%) n (%) n (%)

23. Kokoontumiset 4x 0 2(18,2) 4 (36,4) 5(45,5)

24. Muiden vanhempien tapaaminen 0 4 (36,4) 5(45,5) 2(18,2)

25. Kurssin materiaali kansiossa 0 1(9,1) 4 (36,4) 6 (54,5)

26. Kotitehtavat ja muistilaput jadkaapin 1(9,1) 3(27,3) 6 (54,5) 1(9,1)

oveen

27. Oman kuntoutusohjaajan tuki kurssin ai- 0 1(9,1) 3(27,3) 2(18,2)

kana

29. Minulla oli tietoa ennalta kurssin ai- 1(9,1) 4 (36,4) 5(5,5) 1(9,1)

heesta

30. Minulla on nyt tietoa kurssin aiheista 0 0 7 (63,6) 4 (36,4)

31. Kurssilla kasiteltavat asiat ovat siirretta- 0 1(9,1) 9(81.8) 1(9,1)

vissa arkeemme

32. Kurssi vastasi tarpeitani 0 1(9,1) 8(72,7) 2(18,2)
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ja positiiviseen keskittymisesta koettiin olevan hyétyd omaa toimintaa muokatessa, mutta erdan
vastaajan sanoin, harjoittelu on “vdlilld tosi haastavaa itselle.” Toinen totesi, etta valilla on hel-

pompaa vain antaa periksi.

Vanhemmat mainitsivat muun muassa oppineensa, miten perustarpeiden huomioiminen ja positii-
vinen asenne vaikuttavat vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Yhdeksan (81.1 %) vastaajaa koki saa-
neensa varmuutta ja vahvuutta omaan vanhemmuuteensa ja heista kuusi tarkensi viela saman-
suuntaisesti: He olivat saaneet vahvistusta sille, mita jo tekevat oikein, mutta myods oppineet

valmennuksessa uutta.

Myonteisen ohjaamisen keinot

Seuraava aihekokonaisuus kasitteli mydnteisen ohjaamisen keinoja (kysymykset 7-9), joita van-
hemmat olivat ottaneet kayttéon laajasti. Vain yksi vastaaja (9,1 %) oli jattanyt keinovalikoimasta
kayttamatta palkitsemisen. Kaikkia muita kyselyssa mainittuja keinoja oli otettu kayttoon tai lisatty
jokaisen vastaajan osalta. Erityisesti omaan tapaan ohjata oli kiinnitetty huomiota. Puhetta tuke-
vista kommunikointikeinoista mainittiin erityisesti kuvatuki. Avoimissa vastauksissa nousi esille,
miten ohjatessa on keskitytty selkedsti ohjaamaan lapsen toivottua kaytosta yleisen kieltdmisen

sijaan; “Vaikka se on joskus vaikeaa, olen oppinut esittdmddn viestini eri tavalla.”

Palkitseminen kaytosta erdas vanhemmista mainitsi, ettd hdan on “uskaltanut” ottaa palkitsemisen
kdayttdéon. Toinen taas kuvaa palkitsemisen jo ennestdaan kaytossa olleena keinona. Palkitseminen
oli osoittautunut toimivaksi keinoksi myos varautua haastaviin tilanteisiin. Erds vastaaja kertoo esi-

merkiksi, ettd lapsen karkailu on palkitsemisen myota vahentynyt.

Keinoja oman toiminnan muokkaamiseen ja lapsen mydnteiseen ohjaamiseen

Avoimessa kysymyksessa (10) kysyttiin: ”Miké auttaa vanhempaa muokkaamaan omaa toimin-
taansa ja/tai ohjaamaan lasta myénteisin keinoin?” Vastaajat kuvaavat, miten lapsen tarpeiden ja
haasteiden ymmartaminen on auttanut heita seka muokkaamaan omia asenteitaan etta omaa ta-
paansa kommunikoida lapsen kanssa. My0s itsesta huolehtiminen koettiin tarkedksi. Arjen ennalta

mietityt toimintatavat ja ennakointi nahtiin keinoina helpottaa haastavia tilanteita. Itsea voi roh-
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kaista jaksamaan muistuttamalla, “ettd negatiivinen kehd on kurja paikka.” Vastauksista voi tun-
nistaa ajatuksen, miten lapsen tarpeiden tunnistaminen ja ennakointi auttavat muokkaamaan ym-
pariston sellaiseksi, missa lapsi saa mahdollisuuden toimia oikein. Visuaalisten keinojen kaytto

seka selkeys ja johdonmukaisuus yhdessa sovituissa sdanndissa koettiin lasta tukeviksi.

Arjen jasentdminen ja ympariston muokkaaminen

Arjen jasentamisen ja ympariston muokkaamista kasiteltiin kysymyksissa 11-13. Arjen jasentdmi-

sen keinot olivat jddneet ottamatta kdytt6on kahdella (18,2 %) vastaajalla, samoin kolme (27,3 %)

vastaajaa ei ollut ottanut kdyttoon kodin fyysisen ympariston muokkauksen keinoja. Kukaan ei kui-
tenkaan ollut valinnut vaihtoehtoa “ei tarvetta”. Yhdessa vastauslomakkeessa ei-vastauksia sel-

vennettiin kommentilla “vdlilld meinaa lipsua”.

Arjen jasentdaminen kuvattiin avoimissa vastauksissa aikuisen taitona ennakoida tilanteita ja tukea
toimintaa yhdessa sovittujen sdaantdjen ja visuaalisten keinojen avulla. Ymparistoa on yleisesti
muokattu konkreettiesti seka karsimalla ylimaaraisia virikkeita etta liséamalla uusia tavaroita oh-
jaamaan mielenkiintoa kohti sallittua tekemistd. Avoimissa vastauksissa nousi esiin myds oman,
henkilokohtaisen kuntoutusohjaajan merkitys, jonka kanssa yhdesséa on arvioitu kotia ja siella toi-

mimista seka keksitty keinoja muokata ymparistéa lapselle sopivaksi.

Haastavat tilanteet

Haastavia tilanteita kasiteltiin yhdeksadssa kysymyksessa (14—-22). Kysymykseen 14 (Lisaantyikoé ym-
marryksesi taustatekijoista) vastasi myontavasti yhdeksadn (81.8 %) vastaajaa, yksi vastaaja (9,1 %)
ei ollut kokenut ymmarryksensa lisdantyneen. Kysymykseen oli myos yksi “ei tarvetta”-vastaus.
Tama vastaus selittyi vastaajan lisaamalla tekstilld, missa hdn kertoo oman diagnoosinsa tdhden

ymmartavansa lastaan, jolla on vastaavia haasteita.

Vaikka valtaosa vastaajista 16ysi keinoja toimia erilaisissa haastavissa tilanteissa, nousee selvasti
esiin tarve harjoitella, sekda my6s kokemus, etta keinoja ei ole [6ytynyt. Osalla onnistumiset jdivat

valmennuksen aikana satunnaisiksi. Onnistuneesti kdytettyina keinoina mainittiin huumori, fyysi-
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nen kosketus, huomion uudelleen suuntaaminen ja lapsen ohjaaminen rauhoittumaan omassa ti-
lassa tai “peittokuplassa”. Erds vastaaja kuvasi tarkedana myds empatian ja tunteiden sanoittami-

sen, toinen kertoo, etta lapsi toisinaan osaa jo itsekin hakeutua rauhoittumaan omiin oloihinsa.

Vaikka haastavat tilanteet koettiin edelleen yleisesti haastaviksi, kahdeksan (72,7 %) vastaajista
vastasi kuitenkin oman varmuutensa naissa tilanteissa toimimisessa lisddntyneen, yhden ollessa
hieman epdvarma vastauksestaan ja kahden kokiessa, ettd ndin ei ollut kdynyt. Erityismaininnan
sai valmennuksen materiaalikansio, joka koettiin hyvana, koska siihen saattoi palata hakemaan oh-

jeita siihen, kuinka haastavissa tilanteissa tulisi toimia.

Siitd huolimatta, ettd valtaosa vastaajista koki |6ytdneensa keinoja ennaltaehkaista ja toimia haas-
tavissa tilanteissa (kysymykset 14—21) on nahtdvissd hajontaa vastaajien kesken. Ndissa kysymyk-
sissd kussakin yhdestad kolmeen vastaajaa (9,1-27,3 %) ei kokenut l6ytdneensa keinoja vastata ni-
mettyihin haasteisiin tai saaneensa lisdd varmuutta omaan vanhemmuuteensa. Siitd huolimaatta
naissakin kysymyksissa ainoa kysymys, missa kylla -vastausten maara jaa alle 50 %, koskee haasta-
vien tilanteiden katkaisukeinojen I0ytymista. Kuviossa 2 esitetdadn vastaukset ympyradiagrammeina,
joista on selkedsti nahtavissa, miten vahadista hajonta on jopa ndissa eniten eridviad vastauksia tuot-

taneissa kysymyksissa.

Vastaajat kuvaavat, ettda vanhempaa auttaa haastavissa tilanteissa ymmarrys lapsen kayttaytymi-
seen vaikuttavista tekijoista. Esiin nostettiin muun muassa lapsen néaldn ja vasymyksen huomiointi.
Haastavien tilanteiden ennaltaehkdisyn kannalta mainittiin tarkedksi se, ettd vanhemmalla on en-
nalta mietittyna keinoja, joihin hdn tietda voivansa tarvittaessa turvautua. Oman toiminnan merki-
tyksen ymmartdminen ja omaan kaytokseen vaikuttaminen koettiin myos tarkednd. Vanhemmat
nostivat esiin tarpeen huolehtia myds itsesta ja omasta riittavasta levosta, sekd mainitsevat useam-
man kerran (5 mainintaa), ettd myds aikuinen voi poistua haastavasta tilanteesta rauhoittumaan.
Valmennuksen aikana opittiin kdyttdmaan myods vaatimustason soveltamista tarvittaessa ja eras
vanhempi mainitsi oppineensa armollisuutta myos itseddan kohtaan. Yksi vastaajista tiivistaa:

“Vaikka vield on paljon opittavaa/harjoiteltavaa, tuntuu, ettd olen saanut tyékalut siihen.”
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Ei tarvetta Ei tarvetta Tyhja
9.1% 9.19
Ei 9.1% 18.2% Ei 9.1%
9.1% 9.1%
Ei
18.2% kylla
63.6%
Kylla Kylla
81.8% 81.8%
14. Lisdantyiké ymmarrys 15. LOysitko itselle 16. Tunnistitko tarpeen
taustatekijoista? tapoja rauhoittua? vaatimustason soveltamiselle?
Ei tarvetta
9.1% Ei kylla eika ei Ei kylla eika ei
18.2% 18.2%
E Ei tarvetta Kylld
27.3% 9.1% 45.5%
Kylla
Kylla i 54.5%
63.6% 27.3%
Ei
27.3%
17. Tunnistitko, mita 18. Loysitko tilanteen 19. Loysitko keinoja
voi jattaa huomiotta? katkaisun keinoja? tilanteessa toimimiseen?
Tyhja Tyhja
9.1% 9.1%

Ei tarvetta
18.2%

Ei
18.2%

Kylld
54.5%

20. Loytyiko lapselle 21 Lisaantyiko varmuutesi
rauhoittumisen keinoja? tilanteissa toimimisessa?

Kuvio 2. Vanhempien vastaukset haastavissa tilanteissa toimimiseen liittyen (kysymykset 14 —21)

esitettyna ympyradiagrammein.

Kurssin toteutus ja materiaalit

Valmennuksen toteuttamiseen liittyvissa kysymyksissa (23—33) valmennuksen kaikki osa-alueet
koettiin yleisesti ottaen hyodyllisind. Muiden vanhempien tapaamisesta vain kaksi (18,2 %) vastaa-
jaa koki hyotyneensa ”erittdin paljon”. Kukaan ei kuitenkaan katsonut toisten vanhempien tapaa-
misen olleen merkityksetonta; nelja vastaajaa (36,4 %) koki tapaamisen hyddyttdaneen heita vahin-
tdan “jonkin verran”. Kotitehtavat ja muistilaput jadkaapin oveen saivat ainoana yhden (9,1 %) “ei

hyédyttényt lainkaan” -arvion.
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Lisdksi avoimella kysymykselld (28) pyydettiin osallistujia arvioimaan, mista valmennuksen osa-alu-
eista he kokivat hyotyneensa eniten. Opetuksen sisaltoihin liittyvia kommentteja oli kuusi kappa-
letta. Sisaltoa kehuttiin selkeyttamisestd, uuden tiedon tarjoamisesta ja vanhan vahvistamisesta
seka taustatekijoista kertomisesta. Vertaisuuteen ja jakamiseen liittyvia kommentteja oli seitse-
man, joissa erityisesti asioiden daneen jakaminen ja kokemus siitd, ettei oma perhe ole ainoa, joka
ndita haasteita kohtaa, nostettiin esiin. Eri ideat, vinkit ja materiaalit, niin kansiossa kuin materiaa-
lipoydalla esitetyt, saivat yksittaisia mainintoja. Lisdksi kaksi vastaajaa mainitsi tarkedksi sen, etta
materiaali oli sellaisessa muodossa (kansio), etta tieto oli jaettavissa koko perheen kesken. Val-
mennuskokonaisuus sai yleisia kehuja ja oman kuntoutusohjaajan tuen tarkeys kurssin aikana mai-
nittiin kerran. Eras vanhempi tiivisti kokemuksensa sanoihin: ”Tdyttd asiaa ja sopisi kylld ihan kai-

kille vanhemmille.”

Valmennukseen osallistujista suurimmalla osalla oli joko paljon tai erittdin paljon tietoa aiheista jo
ennen valmennusta. Vain yksi vastaaja kertoi, etta hanella ei ollut aiheista lainkaan tietoa ja nelja
(36,4 %) koki tietoa ollen vahan. Valmennuksen paattyessa seitseman vastaajaa (63,6 %) koki tieta-
vansad aiheesta nyt paljon ja loput nelja (36,4 %) “erittdin paljon”. Lisdksi jokainen osallistuja koki
valmennuksessa kasitellyt aiheet padsaantoisesti sellaisiksi, jotka voi siirtdd omaan arkeen. Vain
yksi vastaaja (9,1 %) valitsi tassa kysymyksessa vaihtoehdon “jonkin verran”, ja yksi vaihtoehdon
"erittdin paljon”, Loput vastaajista (9 = 81,8 %) kokivat voineensa siirtda arkeen “paljon” opitusta.
Valmennukseen osallistuneet kokivat yleisesti (10 vastaajaa) kurssin vastanneen paljon tai erittdin
paljon heidan tarpeitaan, vahdisimpana vain yksi vastasi “jonkin verran”. Yksikdaan osallistuneista ei

kokenut valmennusta kohdallaan taysin tarpeettomaksi.

Avoimet, mitd muuta -kysymykset

Lopuksi kartoitettiin avoimilla kysymyksilla (33—34) oliko vastaajilla ajatuksia siitd, mita he jaivat
kaipaamaan tai mita halusivat vield tuoda esille. Lisda tietoa kaivattiin erilaisiin tukiin liittyvista
asioista. Erds vanhempi jdi kaipaamaan tukea ja apua siihen, miten sellaiset vanhemmat, joilla it-
selldan oli vastaavia haasteita kuin lapsella (esimerkiksi sama diagnoosi), voisivat vastata lapsensa
tarpeisiin, kun valmennuksen teemojen asiat ovat heille itselleenkin vaikeita toteuttaa. Viimeisessa
kysymyksessa ldhinnd kiiteltiin ja kehuttiin valmennusta hyvana, tarpeellisena ja selkedna. Yksi vas-
taaja toivoi enemman vuorovaikutusta ja tukea toisten osallistujien kohtaamiseen. Varovaisina

moitteina esitettiin (yksi maininta) materiaalin esitystapa liikaa suoraan materiaalista luettuna,
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seka (yksi maininta) fyysisesta tilasta johtuva korona-ajan suositusten mukaisten turvavalien nou-

dattamisen vaikeus.

7.2 Toimiva Perhearki -valmennukseen osallistuneiden kokemuksia

Kaikkia valmennukseen osallistuneita yhdisti se, ettd perheessa oli vahintaan yksi alle kouluikdinen
lapsi, jolla oli haastavaa kayttaytymistd, johon kaivattiin apua. Lomakevastausten, haastattelujen
sekd kuntoutusohjaajien kertoman perusteella oli selvds, ettd perheiden haasteet ja tarpeet erosi-
vat kuitenkin toisistaan osin jopa melko runsaasti. Lisaksi vanhempien ennakkotiedot valmennuk-

sen aihepiireista vaihtelivat suuresti.

Haastattelujen aluksi haastateltavat kertoivat vapaasti omasta perheestaan ja tilanteestaan. Jo
tdssa vaiheessa oli huomattavissa erilaisia ddnenpainoja ja tapoja kertoa, jotka saattoivat heijas-
tella erilaisia asenteita valmennusta ja tutkimusta kohtaan, mutta joita on mahdotonta avata tal-

laisen tutkimuksen keinoin.

Haastateltavien perhetilanne oli kaikilla hieman erilainen. Yksi haastateltavista teki toita kotoa ka-
sin, yksi opiskeli monimuotona ja kolmas kertoi yleisesti opiskelevansa. Tassa suppeassa vastaaja-
joukossa kaikilla oli puoliso, joka kavi toissa. Perheiden lapsimaara erosi toisistaan. Yhden perheen
ainoa lapsi oli se, jonka takia kuntoutusohjaukseen oli hakeuduttu. Toisessa perheessa perheen
kahdesta lapsesta vanhempi oli kuntoutusohjauksen asiakkuuden takana. Kolmannessa perheessa
oli kolme lasta, joista keskimmaiselld ei ollut erityishaasteita, ja tamanhetkisen kuntoutusohjauk-
sen asiakkuuden takana oli haasteet nuorimman lapsen kanssa. Kaikista kolmesta alle kouluikai-
sestd lapsesta vain yhdella oli varmistunut diagnoosi ja siihen saatu ladkitys. Lisdksi on huomionar-
voista, ettd yhdelldkdan perheista kuntoutusohjaus ei ollut ainoa kdytdssa oleva tukimuoto, vaan

perheilld oli vahintdan yksi muu hoito- tai palvelukontakti.

Seuraavaksi esitetyt tulokset kuvaavat valmennuksen osallistujien kokemuksia noin kolmen kuu-

kauden kuluttua Toimiva Perhearki -valmennuksen paattymisen jalkeen.

Haastatteluaineiston pohjalta vastataan tutkimuskysymyksiin 1 ja 2. Tutkimuskysymykseen 3, joh-
topaatokset ja suositukset, vastataan erikseen (kohdassa 8) hyodyntamalla seka lomakeaineistosta

ettd haastatteluaineistosta kerattya tietoa.
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7.2.1 Toimiva Perharki- valmennukseen liittyvat ennakko-odotukset ja kokemukset
valmennuksesta

Haastateltavien odotukset ennen valmennukseen osallistumista

Ensimmainen tutkimuskysymys oli: Miten osallistujat kuvasivat Toimiva Perhearki —valmennusta
osana varhaiskuntoutusta. Kysymyksen ensimmainen osa (1 a) ldhestyi aihetta ennakko-odotuk-
sien nakokulmasta. Kolme teemahaastatteluun osallistunutta vanhempaa ldhti mukaan valmen-
nukseen hyvin erilaisin odotuksin. Yksi kertoi odottaneensa paljon, toinen ei tiennyt, mita odottaa,
ja kolmas ei omien sanojensa mukaan odottanut mitaan, jopa niin, ettei han ollut valmennuksesta
etukateen juuri lainkaan innostunut. Haastateltavat olivat myds tiedon puolesta hyvin erilaisella
lahtotasolla. Siina, missa yksi oli vasta alkup&dassa kuntoutusohjauspolkua, toisella oli jo useamman

jakson kokemus seka runsaasti muista lahteista hankittua tietoa.

Oman kuntoutusohjaajan merkitys korostui, kun haastateltavat tekivat paatésta valmennukseen
osallistumisesta. Kuntoutusohjaajan suositus vaikutti osallistumishalukkuuteen ja luottamus oman
kuntoutusohjaajan ammattitaitoon, mutta myds henkilokohtaiseen kokemukseen erityislapsista,
nousi esiin, kun osallistujat kuvasivat, miksi he olivat halukkaita osallistumaan valmennukseen ja

ottamaan vastaan ohjausta juuri ndilta kuntoutusohjaajilta.

Konkreettisia odotuksia vanhemmilla oli yleinen avun saaminen omaan tilanteeseen, muutosta ja
helpotusta arkeen, vdlineita vastata lapsen haasteisiin ja ymmarrysta haasteista. Lisaksi mainittiin,
ryhmamuotoiseen valmennukseen liittyen, kiinnostus saada kuulla, miten muut toimivat vastaa-

vissa tilanteissa.

Haastateltavien kokemuksia Toimiva Perhearki — valmennuksesta

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen toisen osan (1 b) pohjalta kartoitettiin, miten osallistujat kuva-
sivat Toimiva Perhearki —valmennusta osana varhaiskuntoutusta varsinaisen valmennuskokemuk-
sen nakokulmasta. Kaikki osallistujat kuvasivat valmennusta eniten sanalla “hyvd”. He kertoivat
valmennuksen ylittdneen heidan odotuksensa ja yllattdneen heidat laaja-alaisuudellaan. Erityisesti
haastateltavat kiittivat valmennusta sen systemaattisesta aiheiden kasittelytavasta ja siita, etta

valmennus tarjosi tiiviissd muodossa tarkeét asiat. Valmennuksen ndakokulma sai myos erityiskii-
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tosta siita, etta ei keskitytty vain lasten haasteisiin ja diagnooseihin. Vanhemmat kokivat saa-
neensa vahvistusta omalle tekemiselleen ja my6s uusia tydkaluja haasteiden kohtaamiseen. Oman
kdytoksen muokkaaminen lapsen tukemiseksi mainittiin myos useamman kerran. Kuten eréds haas-
tateltava ilmaisi, han ei ollut osannut odottaa oppivansa, miten hanen oma kdytéksensa vaikuttaa
lapseen ja miten sitd kannattaisi muokata. Erds vanhemmista kertoi rohkaistuneensa my®ds siita,
kun han dia dialta seurasi, miten juuri heidan perheessaan olevia haasteita kasiteltiin yleisesti, ja
ymmarsi, ettd nama haasteet ovat yleisia ja aivan samojen asioiden kanssa painitaan myds muissa

perheissa.

Haastateltavien tietotaso ennen jaksoa tuli selkeasti esiin heidan kuvatessaan valmennuksen antia
omalla kohdallaan. Toisaalta koettiin, ettd valmennus tarjosi keinoja ja tyokaluja oman lapsen oh-
jaamiseen, toisaalta taas koettiin, etta valmennuksessa tuli paljon my6s ennalta tuttua asiaa. Jo-
kainen haastateltava nosti esiin, ettd valmennus oli heidan tilanteessaan ainakin jossain mielessa
ollut hyva ja hyodyllinen. Haastatteluissa korostui edelleen oman kuntoutusohjaajan merkitys. Yksi
haastateltavista kertoi, etta kurssilla kasitellyt asiat oli ehditty kdyda lapi jo perhekohtaisen kun-
toutusohjauksen aikana. Han totesi, ettd hyva kuntoutusohjaaja voi periaatteessa korvata valmen-
nuksen sisallon, mutta lisasi, ettd valmennuksella voidaan toki varmistaa, etta kaikki aiheet tulevat
varmasti kasiteltya. Jokainen haastateltava mainitsi oman kuntoutusohjaajan haastattelun aikana
vahintaan kerran — ja aina myonteisessa valossa. Oman kuntoutusohjaajan kdynnit miellettiin tar-
keind, eikd kukaan haastateltavista ajatellut, ettda perhekohtaisen kuntoutusohjauksen olisi voinut
vaihtaa valmennukseen, mutta pdinvastainen nahtiin kylla mahdollisena. Toisaalta kaikki kuvasivat
valmennuksen ja henkil6kohtaisen ohjauksen toimivan hyvana ja toisiaan tukevana kokonaisuu-
tena; jokainen haastateltava esitti, etta tallainen valmennus olisi hyva kdyda varhaisessa vaiheessa

kuntoutusohjausta, osana ensimmadista kuntoutusohjausjaksoa.

Erityista kiitosta haastateltavat antoivat valmennusmateriaalikansiosta. Kansio kuvattiin keinona
jakaa valmennuksessa kaytyd materiaalia muun perheen kanssa (jotka eivat olleet padsseet osallis-
tumaan) seka “pankkina” mihin palata kertaamaan opittua ja etsimaan vinkkeja uusissa tilanteissa

toimimiseen.

Haastatteluissa nousi esiin osallistujien tarve saada ohjausta ja informaatiota siitd, mita tukitoimia,

palveluita ja vertaisryhmia heille on tarjolla ja mista niista voisi saada lisaa tietoa. Valmennuksessa
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aihetta kasiteltiin jonkin verran, mutta taman aihealueen koettiin jdaneen ohueksi. Erds haastatel-
tava totesi, etta he kaipaisivat tukiperhettd, mutta han ei oikein tiennyt, mista sita pitdisi lahtea
kysymaan. Haastateltava uskoi, ettd mikali han olisi kysynyt aiheesta itse, olisi siitd varmasti ker-

rottu. Informaation jakamiseen toivottiin kiinnitettavan enemman huomiota.

Ryhmaén toimintaan, vertaiskokemukseen ja jakamiseen liittyvat aiheet nousivat esiin tarkeina kai-
kissa haastatteluissa. Kukin haastateltava ilmaisi kokeneensa vertaisryhman tarkedksi osaksi val-
mennusta. He kokivat saaneensa muilta osallistujilta rohkaisua huomatessaan, etteivat ole haas-
teittensa kanssa yksin, “sillai, ettd néé on ihan oikeasti olemassa olevia haasteita muillakin. Se oli
ehkd siind semmonen suuri asia. ... jotenkin tietdd...” Toisten jakamia, hyvaksi havaittuja keinoja
poimittiin myos kotona kokeiltavaksi. Vertaisten esimerkki antoi heille rohkeutta kokeilla uutta
omassa tilanteessaan. Haastateltavat sanoittivat tarvetta saada vertaistukea ja toivetta, etta olisi
voinut tutustua kurssilla paremmin myds toisiin vanhempiin. Tutustuminen oli jaanyt pitkalle
omaan varaan. He pohtivat asiaa myds ymmartden, etta ketdan ei voi pakottaa jakamaan omaa
tarinaansa ja etta korona-ajan kokoontumiskaytantosuositukset asettavat rajoituksia vuorovaiku-
tukselle. Toisaalta pohdittiin, etta ehka keskustelut pienemmissa ryhmissa olisivat voineet roh-
kaista useampia osallistumaan, toisaalta taas mainittiin, etta jarjestdjan ei odotettu tekevan enem-

pad vuorovaikutuksen luomiseksi.

Kullakin tapaamisella oli esilla myds aiheisiin liittyvia materiaalipoytia (kuvio 3). Naita poytia kehut-
tiin erikseen hyviksi. Péytien esittelemia valineita kiiteltiin lapsen arkeen tuotuina valineina tai sel-

laisina, jotka olivat jadneet mieleen, mutta mita viela ei ollut ehditty kokeilla.

Haastateltavilla oli valmennuksesta pdaosin positiivista sanottavaa. Konkreettisia haasteita osallis-
tumiselle mainittiin omien lasten hoidon jarjestaminen. Erds haastateltava pohti mahdollisuutta,
ettd valmennuksen jarjestdjatahon puolesta olisi varattuna myos lastenhoito, vaikka pohdinnas-
saan ymmarsi myos, etta se saattaisi olla haasteellista. Valmennuksen toteutusta pdivdaikaan poh-
dittiin myods. Erds haastateltava kuvasikin aikaan liittyvaa haastetta kertomalla, miten hanelle itsel-
leen pdivaaika oli hyva, mutta puolison oli mahdotonta osallistua niin varhain paivalla. Yksittaista
pohdintaa oli myos tilan ahtaudesta ja siitd, ettd tapaamiskerran keskella oli pitka tauko. Haasta-
teltava koki, etta olisi mieluummin lyhentanyt yksittdisia valmennustapaamisia ja kdynyt tarvitta-

essa ylimaaraisen kerran ryhmatapaamisessa.
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Kuvio 3. Materiaalin esittelypdyta Toimiva Perhearki -valmennuksessa.

Yhteinen ja yleinen kokemus haastatelluilla oli, ettd valmennus ylitti heidan odotuksensa ja yllatti
laaja-alaisuudellaan. Erds vanhempi kertoi kokeneensa, etta koko valmennuksen ajan ja joka
kerralla oltiin aivan “oikean asian ddrelld.” Vaikka haastateltavilla oli erilainen kokemus ennakkoon
siitd, vastaako valmennus juuri heidan tarpeitaan, koki jokainen valmennuksen ainakin jossain
maarin merkittavana, “ettd vield enemmdn kuitenkin se auttaa meitd, etté me saadaan ne keinot,
mitenkd me voidaan lastamme auttaa.” Kaikki haastateltavat sanoivat, etta ainakin jossain

vaiheessa tallainen valmennus olisi ollut erittdin ajankohtainen.

7.2.2 Toimiva Perhearki -valmennuksen jilkeiset koetut vaikutukset perheessa
Haastateltavien kuvauksia valmennuksen vaikutuksista itseen

Toisella tutkimuskysymyksella pyrittiin kuvaamaan, miten osallistujat kuvasivat arkeaan Toimiva
Perhearki —valmennuksen jalkeen . Kysymyksen ensimmainen osa (2 a) lahestyi aihetta vanhem-

man sisdisen kokemuksen nakokulmasta.

Haastateltavat kaikki kuvasivat valmennuksen lissnneen vanhemman omaa ymmarrysta itsestdaan

ja omasta kayttaytymisestdaan. Valmennukseen osallistumisen jalkeen he olivat kiinnittaneet eri
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tavalla, tai ainakin enemman, huomiota myds omaan toimintaansa. Erds vanhempi kuvasi omaa
prosessiaan, joka alkoi valmennuksen aikana; han ymmarsi itse tiuskivansa lapselleen pinnistelles-
saan jaksaakseen arjessa. Oman kdytoksen vaikutus lapseen oli kiinnittdnyt hdnen huomionsa uu-
della tavalla ja han kertoikin pyrkivansa nykyisin itse rauhoittumaan ennen kuin lahtee rauhoitta-
maan lasta. Muutkin vanhemmat kuvasivat, miten he olivat huomanneet omien voimavarojensa
vaikuttavan suoraan lapseen seka siihen, jaksaako itse kayttaa lapsen kanssa niita keinoja, joiden
tietdad hyodyttavan lasta. Vanhemmat tunnistivat, etta valilla oikein toimiminen unohtuu ja omien
voimavarojen puuttuessa tulee toimittua vdhemman rakentavalla tavalla. Yhden vanhemman
suulla tuli esiin myo0s se, etta erityisesti ns. “nepsy-lapsen” vanhemmilla saattaa hyvinkin olla itsel-
Iadn vastaavia haasteita. Kun oma toiminnanohjaus ei toimi ideaalilla tavalla, on haastavaa toimia

niin johdonmukaisesti kuin pitaisi, siitd huolimatta, ettd vanhemmalla on asiasta riittavasti tietoa.

Vanhemmat kuvasivat oman ymmarryksensa lisdantymistd valmennuksen myota. Valmennus
my0Os muistutti heita niista asioista, mita he olivat jo ennestdan tienneet, mutta joiden huomiointi
oli arjessa jaanyt taka-alalle. Vanhemmat olivat valmennuksen myota innostuneet ottamaan opit-
tuja keinoja kaytt6on enemman tai systemaattisemmin. Toisaalta kuvattiin, miten valmennus oli
lisinnyt vanhemman ymmarrystd oman lapsen erityispiirteistd ja vanhempi koki oppineensa analy-
soimaan eteen tulevia tilanteita; mista jokin kayttaytyminen johtuu ja miten tilanteessa voisi toi-

mia.

Vanhemmat kertoivat saaneensa valmennuksesta paljon tydkaluja ja ideoita, joita kokeilla. Kan-
sion materiaalit kuvattiin my0s tassa yhteydessa tarkeind. Kansio tarjoaa mahdollisuuden kerrata
opittua ja kdyda etsimdssa ideoita lisda sitd mukaa, kun tarvetta tulee. Erds vanhempi kertoi talla
hetkelld keskittyvansa lapsen kanssa vield perusasioihin, mutta viittasi kansioon tietoldhteend, mi-

hin aikoi ehdottomasti palata ottaakseen sieltd ideoita kayttoon.

Vaikka vanhemmat eivat valttamatta osanneet eritellen kuvata, miten valmennus oli heihin ja van-
hemmuuteen vaikuttanut, kuvattiin valmennuksen kuitenkin vaikuttaneen “paljon”. Erdan haasta-
teltavan sanoin: “Ei mulla muuta kuin, ettéd kylld mdé toivon, ettd jérjestetddn muillekin néitd val-
mennuksia, todellakin, ettd kyllé on kuule ihminen téllaisen uuden ddrelld niin yksin, ettd niinku

tdmmodaiset kaikki niin on niinku aivan taivaan lahja kyllé...”
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Haastateltavien kuvauksia lapsestaan ja lapsen ohjaamisesta valmennuksen jdlkeen

Tutkimuskysymyksen kaksi toinen osa (2 b) vastaa siihen, miten valmennukseen osallistuneet ku-
vasivat arkeaan Toimiva Perhearki —valmennuksen jalkeen lapsen ohjaamisen nakékulmasta. Kun
haastatteluaineistoa tarkasteltiin erityisesti tasta nakokulmasta, todettiin kaikkien vanhempien
kertovan, etta oli vaikeaa eritelld, mistda mikakin muutos johtuu. Esimerkiksi yksi vanhemmista
pohti, etta oli vaikea mieltda, mika asia oli tullut valmennuksesta, mika kuntoutusohjauksesta Toi-
nen kertoi, etta lapselle oli aloitettu oireeseen ladkitys samoihin aikoihin. Vanhemmat kokivat,
ettd muutosta oli ollut, jopa paljonkin, vaikka muutosten eritteleminen oli haastavaa. Erds nimesi
heillda nakyneena muutoksena lapsen pettymyksensietokyvyn parantumisen. Vanhemmat kokivat
haastavaksi arvioida myos sitd, onko muutos pysyvaa. Vanhemmat kuvasivatkin muutosta siten,
ettd valilld on notkahduksia, tai ettd keinot toimivat hetken ja sitten on taas otettava uusia kayt-
toon. Myds lapsen stressiherkkyys ja arjen muutokset, samoin kuin vanhemman omat voimavarat
kulloisessakin tilanteessa, vaikuttivat siten, ettd valmennusta ei niinkdan ollut seurannut yksi yhte-
nadinen onnistumisen kausi, vaan muutos tapahtuu pikkuhiljaa, valilla eteenpdin mennen, sitten

taas taka-askelen ottaen.

Haastateltavat kuvasivat usealla tavalla sitd, miten vanhemmat olivat pyrkineet keskittymaan lap-
sen kanssa positiiviseen vuorovaikutukseen. Tama nakyi myodnteisenad ohjaamisena ja vuorovaiku-
tuksena seka pyrkimyksena lisata yhteisia positiivisia hetkia ja hauskuuttelua pdivaan. Eras van-
hemmista kertoi erityisesti huumorin olevan heillad keskeisessa roolissa. Huumorin avulla tuodaan
iloa arkeen ja tilannekomiikan avulla ohjataan lasta ohi haastavista hetkistd. Sama vanhempi to-
tesi, etta se, kun lasta oli nyt toruttu vahemman kuin ennen, oli selkedsti vaikuttanut lapseen posi-

tiivisesti.

Kaikissa haastatteluun osallistuneissa perheissa oli jossakin vaiheessa kaytetty kuvatukea, osin
myo6s ennen valmennusta. Valmennuksen jalkeen kuvatuen kaytto oli osalla tullut jarjestelmalli-
semmaksi. Strukturointi ja ennakointi kuvien avulla oli osoittautunut hyodylliseksi. Erds perhe
kaytti viikko-ohjelmaa, toinen kuvaili, miten aamulla yhdessa suunniteltu paiva helpottaa arjen su-
jumista. Kolmas kertoi, etta kuvien kaytosta oli padsty eteenpdin niin, etta suullinen asioiden etu-
kateen ldpi kaynti oli alkanut riittamaan lapselle. Viikon tai pdivan rakenteen kuvaamisen lisaksi

kuvia kadytettiin myds ohjaamaan toimintaa lyhyemmissa tilanteissa, esimerkiksi pukeutuessa.
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Rasti-kuva peruuntumisen merkkina oli osoittautunut hyodylliseksi kahdessa perheessa. Jaettu ko-
kemus oli myos, ettd pelkka sanominen ei toimi, tai riitd, yhta hyvin kuin visuaalisen valineen
kanssa annettu ohjaus. Kun muutoksen tai tekemisen esittaa lapselle kuvan kanssa riittdvan
ajoissa, koki eras vastaaja, etta lapsi kykeni silloin vastaanottamaan paremmin ohjausta siihen liit-
tyen, mita tulee tehda. Erds vastaaja kuvasi myos Timetimerin (kts. Kuvio 3) kdyton helpottaneen

peliajan lopettamista niin, ettd kdytanndssa se ei enda ollut entisen kaltainen ongelma.

My0s tunnemittari koettiin hyodylliseksi. Eras haastateltava kuvasi, miten tunnemittarin kaytto oli
hetken aikaa lapselle todella tarkeda. Sen avulla lapsi saattoi viestia tunteistaan, mutta myds van-
hempi saattoi viestid omaa tunnetilaansa lapsen suuntaan. Tassa perheessa fyysisen tunnemittarin
kaytto oli sittemmin jadnyt taka-alalle, mutta puheessa saatettiin edelleen kadyttada viittausta tun-
nemittariin, esimerkiksi sanomalla: “huomaatko, nyt olen ihan punaisella.” Erilaiset tunnekuvat
saivat myos kiitosta. Vanhempi koki, ettd kuvien avulla vanhemman on helpompi ymmartaa, mika
hata tai tunne lapsella on ja tata kautta vastata paremmin lapsen tarpeisiin. Vanhemman omat
voimavarat ja keinojen kayttaminen kuvatiin toisistaan riippuvaisina. Vanhemmat eivat aina jaksa
tai muista huomioida keinojen kayttoa arjessa, minka he olivat nahneet vaikuttavan lapseen nega-

tiivisesti.

Jokainen vanhemmista kertoi kiinnittdneensa huomiota kannustamiseen ja kehumiseen. Tama oli
toiselle luonnollista, toisen oli taytynyt erikseen paneutua siihen, mutta kaikki kertoivat taman
osa-alueen vahvistuneen. Lasta kiiteltiin jo pienestdkin onnistumisesta, silla sen nahtiin vaikutta-
van lapseen myOnteisesti. Erds vanhemmista kertoi kehuvansa lasta siitd, kun mitdaan ikavaa ei ta-
pahdu tilanteessa, mika on aiemmin ollut haastava. Kun hyvat hetket ja myonteinen vuorovaikutus

saavat tilaa perheessa, seuraa siitd “positiivisen kierre”, kuten erdas vanhempi asian ilmaisee.

Kehumisen ja kiittdmisen lisaksi vanhemmat kuvasivat saaneensa lisda rohkeutta kayttaa “lahjon-
taa” lapsen kasvatuksen keinona. Palkintotaulukot koettiin haastavina pienempien lasten kanssa,
mutta valittdmasti, yhdestd onnistumisesta palkitseminen taas toimivaksi. Lapsi saattoi saada koli-
kon uskallettuaan maistaa uutta ruokaa ensimmaisen kerran tai keksin, kun oli malttanut tehda
rauhassa annettua tehtdvaa sovitun aikaa. Erds haastateltava totesi, ettd harjoiteltavaa on kuiten-

kin niin paljon, etta jos jokaisesta asiasta tekisi palkintotaulukon, niita olisi joka puolella.
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Valmennuksessa kasiteltiin myos perustarpeiden tayttamisen vaikutusta vireystilaan. Erityisesti
yksi haastateltavista kertoi, etta heilla nalan vaikutuksen huomioiminen on valmennuksen jalkeen
ollut keskeisessa roolissa — asia, jonka merkityksen laajuutta han ei ennen valmennusta ollut tullut
edes ajatelleeksi. Vireystilan vaikutus eri tilanteissa mainittiin myés valmennuksessa opittuna
asiana. Lisaksi mainittiin lapsen tarve kokea lohdutusta ja ldheisyytta. Eradssa perheessa oli huo-
mattu, miten lapsi itse tarvitsee lohdutusta ja halausta tehtyaan vaarin, epaonnistuttuaan tai toi-
mittuaan ei-toivotusti. Rauhoittumisen keinoja oli valmennuksessa opittu useita ja naitd keinoja

kaytettiin tai kokeiltiin valmennukseen osallistuneissa perheissa.

Huomion uudelleen suuntaaminen, esimerkiksi huumorin avulla, oli kaytossa yleisesti. Erds haasta-
teltava kuvasi lisdksi pyrkimysta |6ytaa ei-toivotulle toiminnalle konkreettinen korvaavaa toimin-
taa. Han kertoi esimerkin siitd, miten lapsen tapaan sylkea pain ihmisia oli puututtu antamalla lap-
selle purulelu pureskeltavaksi. Tama ratkaisu lopetti ei-toivotun kdytoksen. Toiminnan ohjaaminen
ymparistéa muokkaamalla mainittiin kahdesta eri nakdkulmasta. Yhdessa perheessa kotiin oli li-
satty elementtejd, jotka mahdollistivat lapselle oikein toimimisen; esimerkiksi sohvalla hyppiminen
oli kielletty, mutta kotiin oli tuotu valineita, joilla saa hyppia. Toisessa perheessa ymparistoa oli
muokattu karsimalla, siivoamalla ylimaaraisia huomionkiinnittajia pois, sekd suunnittelemalla esi-
merkiksi kulkureitti ulos siten, ettd pukeutuminen tapahtuu tilassa, missa ylimaaraisia virikkeita ei

ole.

Kaksi haastateltavissa kuvasi kdyttavansa huomiotta jattamisen keinoa, joka toimi heilla hyvin. Toi-
saalta se ndhtiin myds osana myodnteista vuorovaikutusta; lapsen annetaan touhuta, mikali toi-
minta ei ole esimerkiksi vaarallista, vanhempi ei kiella vain kieltamisen takia. Huomiotta jattdmisen
avulla katkaisiin my0s ei-toivottua kaytostd, kun lapsi haki huomiota vaaraksi tietamalldaan toimin-
nalla. Voidakseen jattaa lapsen kaytoksen huomiotta, on vanhemman itse muistettava, etta ky-
seista keinoa olisi nyt tarkoitus kdyttaa. Haastatteluissa kavi ilmi, etta toisille tdma oli luonnostaan
helpompaa. Keinon kaytossa kuitenkin auttaa erdan haastateltavan valmennuksen aikainen oival-
lus: “Ei ole esimerkiksi pakko jotenkin runtata jotain semmoista yleiskasvatuksellista menetelmdd

léipi.”

Konkreettisista vdlineista haastatteluissa mainittiin kuvien, tunnemittarin ja Timetimerin lisaksi

hengityspallo, rauhoittumiseen tehtavat liima-kimalle-pullot, seka pysahdy-mieti-toimi -kuva.
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Haastattelussa vanhemmat viittasivat usein “vinkkeihin”, keinoihin ja ideoihin, mitad ovat saaneet,
mutta eivat eritelleet niita. Vaikka he kertoivat kirjoittaneensa niita muistiinpanoihinsa, niin haas-
tattelun aikana niitd ei juurikaan nimetty, vaikka muistiinpanot olivat osalla mukana haastatteluti-

lanteessa.

Eras vanhempi kuvasi valmennuksen merkitysta omalle lapselleen ja perheelleen myos siitd nako-
kulmasta, etta valmennuksessa opitut asiat oli helppo jakaa myds lapsen muihin ymparistéihin,

esimerkiksi esikouluun. Kun tukena oli asiantuntijoilta saatu ohjeistus, saattoi lapsen kanssa tyos-
kenteleville aikuisille kertoa esimerkiksi, ettd ndlan on huomattu vaikuttavan lapseen; siten myos

esikoulussa alettiin huomioida nalan vaikutusta lapsen oireiluun ja kdyttaytymisen haasteisiin.

8 Johtopaatokset ja suositukset

Opinnaytetyon konkreettisena tarkoituksena oli ymmartad, miten perheet kokivat valmennuksessa
saadun vanhempainohjauksen muuttaneen heidan arkeaan, ja miten he kokivat valmennuksen tu-
keneen perheissa tehtya kuntoutusohjausty6ta. Toimeksiantaja voi jatkossa hyodyntad opinnayte-

tyon tuloksia kehitettdessa valmennuksen sisdltoad ja roolia osana varhaiskuntoutustyota.

Tutkimuskysymyksiin vastattiin kahdella aineistolla, joista ensimmainen oli lomakeaineisto ja toi-
nen teemahaastatteluaineisto. Yleisesti osallistujat kuvasivat valmennusta sen padattyessa erittain
positiivisin termein. Vanhemman oman toiminnan merkityksen, ymparistén muokkaamisen ja lap-
sen taitojen vahvistamisen teemat koettiin kaikki osallistujien valtaosan keskuudessa tarkeina.
Vanhemmat arvostivat erittdin paljon myds ryhmassa koettua vertaistukea seka omaa, perheessa
kdyvaa kuntoutusohjaansa. Kaikki valmennukseen osallistuneet kokivat hyétyneensa valmennuk-
sesta, saaneensa lisda tietoa ja |I0ytaneensa ainakin joitakin keinoja hyddynnettavaksi omassa ar-

jessaan.

Seurantahaastattelujen pohjalta huomattiin, ettd haastateltavien lahtokohdat ja ennakko-odotuk-
set erosivat toisistaan suuresti, mutta siita huolimatta kaikkien valmennuskokemus oli padsaantoi-
sesti positiivinen (tutkimuskysymys 1 a & b). Vanhemmat kuvasivat ymmartdneensa oman osuu-

tensa lapsen haastavan kayttaytymisen muokkaamisessa ja kertoivat kiinnittdneensa enemman
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huomiota omaan toimintaansa (2 a). Lapsen ohjaamiseen liittyvista ja arkeen vaikuttaneista kei-
noista kerrottiin myos laajasti, mutta melko yleiselld tasolla (2b). My6s haastatteluaineistossa

nousi esiin vertaisten ja oman kuntoutusohjaajan merkitys valmennusprosessin aikana.

Kolmanteen tutkimuskysymykseen, johtopadatokset ja suositukset, vastataan seuraavaksi hyodyn-
tden molempia aineistoja. Mahdolliset suositukset esitetdan valittomasti siihen liittyvien johto-

padtdsten yhteydessa.

8.1 Vanhempainohjaus ja vanhempien tukeminen osana varhaiskuntoutusta

Kaikilla kyselyyn vastanneilla oli ennalta vahintaankin jonkin verran tietoa valmennuksessa kasitel-
tavista aiheista oman kuntoutusohjauksen kautta, sillad taustatietokysymyksen perusteella kaikki
osallistujat olivat saaneet perhekohtaista kuntoutusohjausta. Kuitenkin ennakolta oli tiedossa, etta
valmennuksiin osallistui myos sellaisia perheitd, joilla kuntoutusohjausjakso ei vield ollut alkanut.
Yksikdan ndistd perheista ei kuitenkaan luovuttanut vastauksiaan kadytettavaksi tutkimuksessa.
Tama saattaa heijastella oman, henkil6kohtaisen kuntoutusohjaussuhteen merkitysta osallistujien

asenteissa kaikkea kuntoutusohjaukseen liittyvaa kohtaan.

Palautekyselyn kohdissa, joissa kysyttiin eri keinojen kaytostd, oli osallistuja joskus valinnut ei-vas-
tauksen, vaikka tarjolla oli myds “ei tarvetta” -vaihtoehto. Onko niin, etta tarve oli tunnistettu,
mutta jostakin syysta keinot jaivat kuitenkin ottamatta kayttoon? Kuntoutusprosessin kannalta
olisi merkittavaa selvittaa, miksi keinoja ei kaytetty, vaikka tarve oli tiedossa. Tahan kysymykseen

vastaaminen voi olla ratkaisevassa roolissa lapsen kuntoutumisen kannalta.

Aineiston pohjalta huomataan, ettd osallistujat eivat olleet osanneet odottaa vanhempien oman
toiminnan laajaa kasittelya. Heille oli yllattavaa, etta he oppisivat keinoja lapsen kuntoutumisen
tukemiseen tavoilla, joissa kiinnitetddn huomiota vanhemman omaan olotilaan tai omaan ohjaa-
misen tapaan. Vanhemman toiminnalla ja vuorovaikutuksella lapsen kanssa on valtava merkitys
haastavasti oireilevan lapsen kuntoutuksessa, mika saattaa ammattilaisen ndkokulmasta olla itses-
taan selvaa, mutta niin ei suinkaan ole vanhempien nakoékulmasta. Aineisto paljastaa, ettd van-
hemmat kokevat riittamattdmyytta ja tunnistavat olevansa vasta harjoittelemassa uusien keinojen
kayttoa. Siten vanhemmuuden ohjaaminen osana lapsen kuntoutusohjausta on haastava tehtava,

jossa taiteillaan riittavan ohjauksen ja moitteen ohuen rajan tuntumassa. Ohjeiden valittaminen
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tavalla, joka ei syyllista vanhempaa lapsen haasteista, on tarkeassa roolissa valmennuksen sisaltoja

ja sdvya suunniteltaessa.

Eras vanhemmista kuvailee valmennusta sellaiseksi, joka “Olisi hyvé ihan kaikille vanhemmille
kylld.” Valmennuksen aikana kiinnitetdaan paljon huomiota sellaisiin asioihin, jotka voivat tehda
myos ihan tavallisen perheen arjesta toimivaa, ilman ettd tdhan yhtidloon tarvitsee tuoda erityis-
lapsia. Ehka viitteena yleisesta vanhempien kokemasta tarpeesta saada tukea, on televisiossa nay-
tettdva Super Nanny — ohjelma, joka on saavuttanut suurta suosiota. Saattaa olla, etta sellainen
vanhemmuus, mihin Toimiva Perhearki —valmennus ohjaa, on kaikille lapsille hyodyksi, mutta lap-
set, joilla on erityistarpeita, tarvitsevat esitetyn kaltaista vahvaa, lamminta ja ohjaavaa vanhem-
muutta vielakin enemman kuin muut. Vaikka valmennusmateriaali on suunniteltu kaytettavaksi
osana varhaiskuntoutusta, nakisin, ettd "Toimiva Perhearki -valmennus” tarjoaa sellaista osaa-
mista, mika antaisi kenelle tahansa vanhemmille tyokaluja tulla oman perheensa “supernannyksi”.
Vastaavalle valmennukselle voisi todella olla kdyttéa myds esimerkiksi ennaltaehkdisevana osana
perhekuntoutusta tai, yhteistydkumppanin |6ytyessd, valmennuksena ihan kenelle tahansa van-

hemmalle, joka haluaa perheensa arjesta sujuvampaa.

8.2 Vuorovaikutuksen merkitys osana kuntoutusprosessia

Annettujen vastausten perusteella (kysymys 27), oman kuntoutusohjaajan tuen valmennuksen ai-
kana koki vahintaan jonkin verran tarkeaksi 100 % vastaajista. Mielenkiintoiseksi taman tekee se,
ettd kahdella vastaajista, ensimmaisen kysymyksen perusteella, kuntoutusohjaus oli kuitenkin val-
mennuksen aikana tauolla. Kuitenkin myds nama vastaajat olivat valinneet vaihtoehdon “paljon”
kysyttdessa oman ohjaan tuen merkitysta valmennuksen aikana. Toinen ndista vastaajista kertoi
oman kuntoutusohjaajan toimineen hianen ryhmansa vetdjana. Henkilokohtainen ohjaussuhde vai-
kuttaisi vastausten perusteella olevan tarked myos osana ryhmamuotoista valmennusta. Valmen-
nuksessa esitellyt periaatteet ja keinot arjen helpottamiseksi seka materiaalikansio, johon osallis-
tujat kirjoittivat ylos myods vertaisilta saatuja vinkkeja, koettiin tarkeina. Huomioitavaa on
kuitenkin my®s se, etta suuri osa vastaajista, niin lomakeaineiston kuin haastattelujenkin perus-
teella, piti oman kuntoutusohjaajansa roolia merkittdvana. Henkilokohtaisen ohjauksen tarve ja
kuntoutusohjaajan kanssa kaytyjen keskustelujen tarkeys kulkee jatkuvasti osana muutosnarratii-

via. Tama johtopaatos on yhteneva myods kansainvalisen tutkimuksen kanssa, missa vanhemman ja
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kuntoutustyontekijan suhteen laatu ndhdédan olennaisena vaikuttajana siind, miten vanhemmat

sitoutuvat lapsen kuntoutukseen (esimerkiksi Phoenix ym. 2019).

Seka valittomasti valmennuksen loputtua keratyssa lomakeaineistossa etta seurantahaastatte-
luissa kdy ilmi, ettd vanhemmat kokevat usein onnistumisiensa olleen satunnaisia ja riippuvaisia
kussakin hetkessa kdytossa olleista voimavaroista. He ilmaisevat tunnistavansa tarpeen harjoitella
opetettuja taitoja. On my6s mahdollista, ettd vanhemmat saattavat ymmartaa valmennuksessa
esitetyt asiat hieman vaarin. Esimerkiksi, vaikka valmennuksessa puhuttiin, ettd lapsen tarvitsemia
taitoja tulisi harjoitella vain yhta kerrallaan, vanhemmilla vaikuttaa olevan pyrkimys korjata lapsen
toimintaa tai edistda useita taitoja yhta aikaa. Perhekohtainen, tuttu kuntoutusohjaaja voi ohjata
vanhempia valitsemaan kulloinkin harjoitteluun otettavat asiat seka pilkkoman harjoittelun riitta-
van pieniksi kokonaisuuksiksi, jolloin lapsen on mahdollista onnistua. Lisaksi tuttu kuntoutusoh-
jaaja tukee vanhempia harjoitteluprosessissa, antaa palautetta ja rohkaisee jatkamaan. Kuntoutuk-
sen ndakokulmasta valmennus toimii siten henkilékohtaisen kuntoutusohjjaussuhteen tukena,

muttei sen korvaajana.

Vanhemmat kokevat herkasti olevansa yksin haasteittensa kanssa. Opinnadytetyon kohteena ole-
vien valmennusten aikana Suomessa oli COVID-19 pandemian tahden kaytossa erilaisia kokoontu-
mis- ja turvaetdisyysmaardyksid. On perusteltua olettaa, etta rajoitukset aiheuttivat valmennuksen
toteutuksessa sellaisia muutoksia, etta tutustuminen ei ollut yhta vaivatonta, mita normaalioloissa
olisi ollut mahdollista. Tama saattaa osaltaan vaikuttaa tulokseen kysyttdaessa, miten hyddyllisena
muiden vanhempien tapaaminen koettiin. Ihmiset ovat erilaisia, kuten lomakeaineiston palaut-
teessa kavi ilmi; yksi vanhempi harmitteli, etta ei padssyt lahestymaan muita vanhempia ja juttele-
maan heidadn kanssaan, toinen taas perdaankuulutti isompaa tilaa, jotta turvaetaisyyksien pitami-
nen ei olisi ollut niin hankalaa. Vaikka kyse ei olekaan varsinaisesta vertaistukiryhmasta, tuloksista
on nadhtdvissa viitteita siitd, ettd valmennukseen osallistuvat olisivat padasaantoisesti olleet kiinnos-
tuneita muodostamaan yhteyksia toisiin vanhempiin, tai vahintaankin halukkaita jakamaan koke-
muksiaan toisten kanssa. Valmennuksessa olisi erittdin todennakdisesti jarkevaa hyddyntaa pien-
ryhmakeskusteluja tai tehtdvid osana aiheiden kasittelya. Tallainen ldhestymistapa vastaisi myos
silhen ainoaan valmennuksen toteutukseen liittyvaan moitteeseen, etta joku koki materiaalin ka-

sittelyn liiaksi suoraan lukemiseksi.
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8.3 Valmennuksen jarjestamiseen liittyvat johtopaatokset

Valmennuksen jarjestamiseen liittyvaan kysymykseen, joka koski neljaa kokoontumiskertaa, hie-
man yli puolet osallistujista vastasi sen hyddyttaneen “jonkin verran” tai “paljon”. On vaikea arvi-
oida, millainen muutos olisi vastaajista tehnyt valmennuksesta enemman hyoddyllisen. Erdan haas-
tateltavan kokemus oli, etta ilta oli pitkd. Ehka valmennusta kannattaisi kokeilla eri tavoin
rytmitettyna, esimerkiksi viitena tapaamiskertana. Tallaista vaihtoehtoa tukisi myds se, ettd useat
vanhemmat kokivat harjoittelun valmennuksen aikana jaaneen ikaan kuin kesken, he eivat vield
olleet ehtineet panostaa siihen. Pitempi aikajanne auttaisi harjoituksien suunnittelussa siten, etta

harjoiteltavat asiat voitaisiin jakaa vieldkin pienempiin kokonaisuuksiin.

Joskus ammattilaisen nakdkulma estdaa tunnistamasta asiakkaan koettua tarvetta. Kun itselle erilai-
set palvelujarjestelmat, tukimuodot, vertaisryhmat ja eri tahot, mista palveluita haetaan, ovat suh-
teellisen tuttuja, saattaa aihealueen kasittely tuntua vahapatoiselta tai pitkdstyttavalta. Kuitenkin
tarkemman tiedon kysymiseen tai palvelun loytdmiseen tulee asiakkaalla olla ennestdan jonkinlai-
nen ennakkoymmarrys siita, mita mahdollisesti olisi tarjolla. Asiaa todenndkdisesti kasitelldaan per-
heen kanssa myds omassa kuntoutusohjauksessa, ehka aihealue jii siksi vihemmalle huomiolle
valmennuksen aikana. Kaksi haastateltavaa kolmesta mainitsi kuitenkin, etta he olisivat kaivanneet
enemman tietoa mahdollisuuksista muun muassa vertaistukiryhmista ja heille kuuluvista etuuk-

sista. Tulevissa valmennuksissa tdma toive olisi syytd huomioida.

Tulosten pohjalta on helppo yhtya kaikkien haastateltavien kuvaamaan suositukseen, ettd Toimiva
Perhearki -valmennusta kannattaisi tarjota kuntoutusohjaukseen tuleville perheille ensimmaisen
kuntoutusohjausjakson alkupuolella. Koska oman kuntoutusohjaajan merkitys nayttaytyi varsin
suurena, olisi suositeltavaa aloittaa henkil6kohtainen ohjaussuhde perheessa jo ennen valmennuk-

sen alkua.

9 Opinndytetyon arviointi

Seuraavaksi kasitellaan tutkimuksen eettisyyteen liittyvia kysymyksia seka arvioidaan tutkimuksen
sisdistd ja ulkoista luotettavuutta. Lopuksi esitetadn vield muutamia yleisia ajatuksia tasta opinnay-

tetyosta.
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9.1 Tutkimuksen eettisyys

Opinnaytetyota varten haettiin tutkimuslupa Seindjoen terveyskeskuksen ja Jyvaskylan Ammatti-
korkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Opinndytetyon tekijan tavoitteena oli analysoida keratty ai-
neisto ja tehda paatelmat mahdollisimman eettisesti niin, ettad tulokset esitetdan sellaisina kuin
tutkija ne aineiston perusteella ymmarsi. Opinnaytetyontekijalla ei ole taloudellisia tai muita sidok-
sia opinnadytetyon toimeksiantajaan. Kirjoitetussa tekstissa pyrittiin noudattamaan hyvaa viittaus-

kdytantoa.

Tutkimukseen osallistuminen oli taysin vapaaehtoista, eika osallistumisella tai osallistumatta jatta-
miselld ole ollut vaikutusta valmennukseen osallistuvien kuntoutusprosessin toteutumiselle. Osal-
listumisesta ei mydskadan maksettu korvausta. Vapaaehtoisuuden periaatteesta ja osallistumisen

keskeyttamisen mahdollisuudesta kerrottiin osallistujille seka kirjallisesti etta suullisesti. Molem-

mista ryhmista [0ytyi seka niitd, jotka antoivat palautelomakkeensa tutkimukseen, seka niitd, jotka
eivat antaneet. Haastatteluun ilmoittautui muutama vapaaehtoinen, mutta suurin osa ei halunnut
osallistua seurantahaastatteluun, minka voidaan nahda viittaavan siihen, ettd valmennettavat ko-

kivat myos tutkimuksesta poisjattaytymisen olevan turvallista.

Koska aineisto sisaltaa osallistujien henkilékohtaisia tietoja ja arkaluontoistakin materiaalia per-
heen jasenen terveydentilasta, on aineiston sdilyttamisen osalta noudatettu suurta huolellisuutta
osallistuneiden henkilollisyytta varjellen. Yhteystietoja kaytettiin ainoastaan yhteydenpitoon haas-
tateltavien kanssa ja henkilotiedot nakyivat vain suostumuslomakkeiden allekirjoitusta varten.
Muuna aikana kaikkea henkiloon viittaava on sailytetty erilldan varsinaisesta aineistosta. Aineis-
toja ja lomakkeita on sailytetty lukitussa tilassa ja varmistaen, etta ulkopuolisilla ei ole paasya nii-
hin. Haastatteluaineisto koodattiin valittomasti litteroinnin yhteydella tutkimusnumerolla ja litte-
rointi anonymisoitiin. Opinndytetyon sisalla kaikki henkil66n viittaava tieto esitetdaan aina

sekoitetussa jarjestyksessa ja ositettuna, jotta henkil6ita ei voitaisi niista tunnistaa.

Kaikkea nauhoitettua materiaalia seka litterointeja on sailytetty sahkdisesti salasanan takana oppi-
laitoksen (JAMK) palvelimella. Kaikki alkuperdinen aineisto (palautelomakkeet, haastattelunauhoit-

teet ja litteroinnit) tuhotaan tietoturvallisesti, kuten haastatteluun osallistujien kanssa on sovittu,
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opinndytetyon valmistuttua. Tasta johtuen litteroitua materiaalia tai suoria lainauksia ei ole opin-
naytetyon julkaisun jalkeen luettavissa kuin ainoastaan esimerkkina toimivassa taulukossa muuta-

man tekstindytteen laajuisena (Liite 10) ja opinndytetydssa esiintyvissa suorissa lainauksissa.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Sisainen luotettavuus

Tama opinndytetyo on ensimmainen tekijansa toteuttama tutkimus. Valmennuksen sisallot olivat
opinndytetydn tekijdlle ennalta tuttuja, mika hankaloitti teoriaosuuden kirjoittamista lahteisiin no-
jaten, ilman ennakkoajatuksia. Tutkimuksen teorian sisall6t olivat yli kymmenvuotisen lastensuoje-
lutyOuran ja sijaisperhevanhempana toimimisen kautta opinnaytetyon tekijalle seka teoriassa etta
kdaytanndssa hyvin tuttuja. Teoriaa kirjoittaessa opinndytetyon tekija ei etsinyt omasta nakokul-
masta itsestadnselvyyksille |ahteita, joita kdyttda keinotekoisina viitteina, joten tutkimuksen teo-
riaosuus jai lahteiden nakokulmasta osittain turhan ohueksi. Lisdaksi korona-ajan rajoitusten vaiku-
tus mahdollisuuteen kayttaa oppilaitoksen omaa kirjastoa (ei kdyntia paikkakunnalla) seka
paikalliskirjastojen rajallisuus kirjojen ja lehtien tarjonnan osalta vaikuttivat kirjallisen Iahdeaineis-
ton valintaan. Ulkomainen kirjallisuus osoittautui, useista kirjoitusvaiheessa luetuista tutkimuksista
ja julkaisuista huolimatta, epatarkoituksenmukaiseksi kdytettavaksi laajemmin suomalaiseen kon-
tekstiin sijoitetussa kuvailevassa tutkimuksessa. Lahdeluettelo jaa lyhyeksi, koska konkreettisia
viittauksia ei opinnaytetyossa ole enempaa. Laajasta taustalukemistosta esimerkinomaisesti maini-
taan valmennusmateriaalin lisdtietoa -lisdlukemisto (Liite 1). Lisaksi opinndytetydn pdapaino oli
teorian sijaan tulosten laajassa raportoinnissa, jotta tyo olisi toimeksiantajan nakékulmasta kiin-

nostava ja hyodyllinen.

Lomakeaineisto muodostui valmennuksen jarjestdjien itsedan varten suunnittelemasta palautelo-
makkeesta. Lomake oli laaja ja kattava, mutta ei valttamatta tutkimuksen kannalta riittavan erot-
televa, eikd myoskaan suunniteltu vastaamaan tutkimuskysymyksiin, jotka itseasiassa muodostet-
tiin vasta palautelomakkeiden keruun jalkeen. Palautelomakkeen kysymykset ja vastaukset

valittavat hyvin osallistujien paallimmaisia kokemuksia ja ajatuksia valmennuksen toteuttajan tar-
peeseen, mutta ne eivat tuottaneet juurikaan hajontaa tai tutkimuksellisesti erittelevad materiaa-

lia.
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Huomioitavaa on myds, ettd opinndytetyontekija osallistui osittain kummankin ryhman kanssa val-
mennukseen ja tata kautta hanelld oli haastateltavista jonkinlainen ennakkomielikuva — kuten

mahdollisesti haastateltavilla myods hdanestd. Neutraalia aineistoanalyysia vaikeutti tutkijalle jaanyt
mielikuva koko haastattelusta ja vuorovaikutuksesta jokaisen haastateltavan kanssa. Haastatteluja
oli vain kolme ja tekstilainauksia lukiessa tutkija saattoi edelleen kuulla mielessdén jopa danenpai-
not, joita haastateltavat kayttivat. Yleisvaikutelma keskustelusta ja vuorovaikutuksesta saattaa oh-

jata tulkintaa eri suuntaan kuin mihin pelkka aineisto-ote ohjaisi.

Haastattelut tuottivat mielenkiintoista informaatiota ja olivat vuorovaikutukseltaan avoimia,
mutta niitd keratty materiaali osoittautui haastavaksi analysoitavaksi. Haastattelurunkoa suunni-
tellessa kysymykset jatettiin avoimiksi ja yleisiksi. Tavoitteena oli saada haastateltavat kertomaan
kokemuksistaan ilman, etta heita johdateltaisiin liikaa. Haastateltavat eivat kuitenkaan kuvanneet
omaa arkeaan ammattilaisnakokulmasta analysoiden, vaan kertoivat arjesta ja valmennuksesta
yleisin, arkikielisin ilmauksin. Valmennuksessa opittu integroitui haastateltavien muualta hankitun
tiedon kanssa ja tuotti mielenkiintoista vuorovaikutusta, muttei valttamatta tutkimuksellisesti
merkittavaa tietoa. Arjen kuvaaminen vain valmennuksen nakdkulmasta saattoi vaikuttaa keinote-

koiselta ja pirstaleiselta.

Haastattelija vasta harjoitteli haastattelujen tekemista ja saattoi omilla, kiinnostuksen mukaan
syntyneilld, kysymyksilladn ohjata keskustelua tutkimuksen kannalta epéoleelliseen suuntaan. Li-
saksi yhdessa kolmesta haastattelusta ilmeni teknisid haasteita (aani kiersi ja siina esiintyi viiveita),

mika osaltaan vaikeutti haastattelun sujuvuutta.

Tutkijan omat ennakkokasitykset saattavat vaikuttaa siihen, millainen painoarvo on annettu tutki-
mustulosten pohjalta tehdyille johtopdatoksille. Tama siita huolimatta, etta tutkija on vilpittomasti
pyrkinyt tekemaan analyysin ja johtopaatokset kerattyyn aineistoon nojaten. Vaikka varsinaiset
tieteelliset ansiot eivat nouse esiin erityisind ansiona tdman tutkimuksen kohdalla, tayttanee se
kuitenkin paikkansa tarjoamalla koostetusti sita tietoa, mita toimeksiantaja on opinnaytetyolta toi-

vonutkin.
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Ulkoinen luotettavuus

Tutkimusaineisto oli suhteellisen suppea ja koostui vain kahden ryhman valmennuskokemuksista.
Vaikka tutkimuksessa onnistuttiin lomakeaineiston pohjalta kuvaamaan jossain maarin kattavasti
osallistujien kokemuksia valittémasti valmennuksen lopussa, ei tutkimus ole kokonaisuudessaan
siirrettavissa kaikkia samankaltaisia valmennusryhmia koskemaan. Erityistd huomiota tutkija kiin-
nitti sithen, etta kaikki tutkimukseen lomakeaineistoa luovuttaneet olivat jo osallistuneet henkil6-
kohtaiseen kuntoutusohjaukseen, joten heidan kokemustaan kurssista muokkasi myos kokemus

henkilokohtaisesta kuntoutusohjauksesta.

Haastateltavien osuus kurssin kokonaisosallistujamaarasta oli pieni, vain viidennes (20 %). Kolmen
haastateltavan kokemukset ovat vahvasti yksittaisten perheiden tai henkiléiden kokemuksia, var-
sinkin kun perheiden haasteet ja tilanteet eroavat toisistaan useilla tavoilla. Haastatteluaineisto
muodostuikin tapaustutkimuksen kaltaiseksi. Kuitenkin on huomionarvoista, ettd kaikki, seka vain
lomakekyselyyn vastanneet ettda myos ne, joita haastateltiin, kokivat kurssin itsedaan hyoédyttavana
ja suosittelivat vastaavia kursseja myds muille. Tama siita huolimatta, etta heidan tiedollinen 1dh-
totasonsa oli hyvinkin erilainen, ja tarpeet kuntoutusohjauksessa erosivat toisistaan. Siten on mah-
dollista varovaisesti olettaa, ettd valmennuksen sisaltd on sellainen, etta saatu tulos valmennuk-

sen tarpeellisuudesta on yleistettavissa laajemminkin.

Tutkimuksen luotettavuutta heikensi myos se, ettad tutkimukseen osallistujilla oli henkilokohtainen
suhde niihin ihmisiin, joiden toimintaa heilta pyydetty arviointi koski ja he tiesivat tulosten paaty-
van kyseisille henkil6ille, vaikka toki anonyymisoituna. Lomakeaineiston kysymykset tuottivat va-
hédisesti erottelevia vastauksia. Kuviossa 2 tarkastellaan suurinta hajontaa tuottaneita kysymyksig,
joissa niissakin on havaittavissa yleinen mydnteinen suhtautuminen valmennukseen. Todenta-
matta jaa, onko kurssi todella ollut ndin onnistunut vai jadko vastakkaisiin kokemuksiin liittyva in-
formaatio piiloon. Haastattelujen aikana oli huomattavissa epardintia ja jopa omien sanojen tai
ajatuksien mitatointia, mikali ne sisalsivat lainkaan kriittisia elementteja. Tutkimus todennakaoisesti
onnistui kuvaamaan valmennuksen koettuja positiivisia vaikutuksia, mutta ei mahdollisia koettuja

puutteita.
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Aineiston keruu sujui ilman suurempia haasteita. Kaikki osallistujat tayttivat palautelomakkeet rau-
hassa ja kaikki saivat lomakkeensa palautettua reilusti siihen varatun ajan puitteissa. Lomakkeen
taytto viimeisen kerran lopussa saattoi vaikuttaa siten, ettd osa vastaajista halusi kiirehtia pois. La-
hes kaikkiin kysymyksiin oli jokaisessa lomakkeessa kuitenkin vastattu. Joissakin kohdin vastaajat
olivat valinneet seka kylla etta ei -vaihtoehdon tai rastittaneet vaihtoehtojen keskelle. Vain kah-
teen kysymykseen oli jatetty yksi tyhja vastaus. Kaikki haastateltavat olivat vapaaehtoisa ja tuntui-
vat osallistuvan mielelldan. Heilld oli vilpiton halu jakaa kokemuksiaan ja haastatteluille oli varattu
riittavasti aikaa. Haastattelut toteutettiin myds haastateltavien itse valitsemina ajankohtina, minka

tahden heilld oletettavasti oli hyva hetki osallistua tutkimukseen.

9.3 Loppupdatelmat ja jatkotutkimussuositukset

Toimiva Perhearki — valmennukseen, sen toteuttajiin ja osallistujien kokemuksiin tutustuminen oli
antoisaa pian valmistuvan kuntoutuksen ohjaajan (AMK) nakékulmasta. Opinndytetyon ansioksi
voitaneen lukea kahden erilaisen aineiston keruu ja kdyttd, mika lisasi aineiston analyysiin myos
aika -elementin; millainen valmennuskokemus oli valittdmasti ja miten se koettiin retrospektiivi-
sesti, noin kolmen kuukauden kuluttua? Vaikka loppujen lopuksi kolmen kuukauden aikajanne ei
tarjonnut juurikaan uutta nakékulmaa, vaan ainoastaan laajensi lomakeaineistosta kerattya tietoa,
oli valitulla tutkimusasetelmalla potentiaalia lisata tutkimuksen kiinnostavuutta. AMK-
opinnadytetyotasoisen tutkimuksen aineistoksi olisi todennakdisesti riittdnyt jompikumpi aineisto
yksinddn, omana kokonaisuutenaan (lomakeaineiston palautteet tai kolme tapauskertomusta val-
mennuksen osallistujista). Kuitenkin erityisesti haastatteluun liittyva osa lupaprosesseineen antoi
opinnaytetyon tekijalle paljon sekd kokemuksellisesti etta kehitti omaa ammattitaitoa, vaikka aika-

janteen hyoddyntamisen tutkimuksellinen merkitys jai vahaiseksi.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin sitd, miten vastaavan valmennuksen kokisi ryhma,
jonka osallistujat eivat olisi vield saaneet lainkaan perhekohtaista kuntoutusvalmennusta. Kuinka
suuri rooli henkilékohtaisella valmennuskokemuksella on valmennussisallon omaksumisessa? Toi-
nen kiinnostava tutkimusaihe voisi olla myds kuntoutusohjaajan ndakékulma; miten kuntoutusoh-
jaajan tyoskentely muuttuisi, jos perhe olisi kdynyt valmennuksen ennen tai varhaisessa vaiheessa
perhekohtaista kuntoutusvalmennusjaksoa? Opinndytetydprosessi ei ikava kylla mahdollistanut

kovin pitkaa valia itse valmennuksen ja seurantahaastattelujen valille, vaikka olisi mielenkiintoista
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kuulla valmennukseen osallistuneiden ajatuksia esimerkiksi vuoden paasta, kun oma kuntoutuoh-
jausjakso on jo ohi ja arki on vakiintunut. Jatkossa vastaavan tutkimuksen voisi toteuttaa selkedsti
kahdessa eri vaiheessa, siten, etta seurantahaastattelut todella kuvaisivat sitd, jaivatkoé valmen-

nuksessa opitut keinot kdytt6on ja miten lapsen ja perheen kuntoutuminen on jatkunut valmen-

nuksen jalkeen.
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Liitteet

Liite 1. Toimiva Perhearki —valmennusmateriaali: ldhteet ja lisalukemisto

LISAA TIETOA
Toimiva perhearki -opas pohjautuu kuntoutusohjauksen ja neuropsykiatrisen valmennuksen me-
netelmiin seka seuraaviin tietoldhteisiin.

Kirjoja

e Arki toimimaan — vinkkeja lapsen myonteiseen tukemiseen. ADHD-liitto ym. 2017

e Autismikirjon kuntoutusmenetelmat. T. Timonen & P. Hdmaldinen 2019

e Haastavat kasvatustilanteet — Limpiman vuorovaikutuksen kasikirja. L. Ahonen 2017

e Haastava kayttaytyminen — muutoksen mahdollisuuksia. K. Kerola & A. Sipild 2017

e Huomaa hyva! Nain ohjaat lasta ja nuorta I6ytdamaan luonteenvahvuutensa. L. UusitaloMalmivaara
& K. Vuorinen 2016

o |hmeelliset vuodet — Ongelmanratkaisuopas 2—8-vuotiaiden lasten vanhemmille. C. WebsterStrat-
ton 2010.

e Tulistuva lapsi. Uusi lahestymistapa helposti turhautuvien ja joustamattomien lasten ymmartami-
seen ja kasvattamiseen. R. Greene 2008

e Kenen ongelma? Haastavat tilanteet koulun arjessa. B. Elvén. 2016

e Nde sydamella — luo arvostava yhteys lapseen. K. Saukkola & T. Laane 2017

e Esteille hyvastit! Opas autismikirjon sekd ADHD- ja Tourette-oireisten lasten kasvattajille. J. Oksa-
nen & R. Sollasvaara (toim.) 2019

e Ratkaisukeskeisen kasvatuksen kasikirja. B. Furman 2018

e  Muksuopin lumous. B. Furman 2016

e  Kiukkukirja. Aggressiokasvattajan kasikirja vauvasta kouluikaan. R. Cacciatore 2018

e Perhekoulun kasikirja. Kdytannon opas vanhemmille. Kuosmanen ym. 2017

Linkkivinkkeja vanhemmuuden tueksi
e  Erityisvanhemmuus.fi Erityisvanhemman korjaussarja — erityisen armollinen perheblogi
e  Erityisvoimia.fi “Erityisvoimia vanhemmalle, jotka haluavat tulla toimeen lapsensa kanssa parem-

min”

e  Erityismuksut.fi Tukea erityislapsiperheiden arkeen toimintaterapian nakdkulmasta

e  FamilyBoost.fi Vanhemmuuden voimaldhde. Psykologien yllapitdma sivusto, jossa mm. laaja materi-
aalipankki

e Kasvuntaika.fi -sivustolla tietoa mm. myoOnteisista kasvatuskeinoista ja tunnetaitojen tukemisesta

e Tukeavanhemmille.fi -sivustolle koottu seka tietoa ettd vertaistukea

e Positiivinenkasvastus.fi tyokaluja positiiviseen vanhemmuuteen

e Hyvinvoivaperhe.fi “Metkoja menetelmia erityislapsiperheille”

e Neuvokasperhe.fi monipuolisesti tietoa ja tukea perhearkeen

e MLL:n Vanhempainnetti, www.mll.fi/vanhemmille

e Viestoliiton Hyva kysymys -sivusto, aihealue vanhemmuus www.hyvakysymys.fi/aihealue/vanhem-
muus
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Linkkivinkkeja erityista tukea tarvitseviin lapsiin liittyen

e Esteetdn lapsuus -hankkeen Esteettdmyysluotain; helppokayttéinen tyokalu, joka auttaa tunnista-
maan lapsen toimintaa vaikeuttavia seka helpottavia tekijoita esim. kommunikoinnissa, odottami-
sessa, siirtymissa ja paivittaisissa toimissa https://esteettomyysluotain.fi/

e Autismisdation Esteeton lapsuus -hankkeen videot o Kotilanne https://www.you-
tube.com/watch?v=CGF6UwzBsME o Koulutilanne https://www.you-
tube.com/watch?v=93R01yGmSOU

e Tampereen kaupungin Neuropsykiatriset vaikeudet -sivusto, paljon tietoa, videoita ja kuvamateri-
aalia https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheidenpalve-
lut/nepsy.html

o Sity.fi (Sensorisen Integraation Terapian Yhdistys ry), tietoa aistitiedon kasittelysta
http://www.sity.fi/materiaalipankki/

e lapsen stressi ja aivot — Opaslehtinen ja video lapsen stressin saatelysta. Turun Yliopisto

e https://sites.utu.fi/finnbrain/oppaita-aiheesta-stressi-
ijaaivot/?fbclid=IwAR1Dpo166hdXaH205JRb-EJib1bABQUOJyCQ9actoPVIBN6Uh-
BNZnRCL7Hw

e Niilo Maki Instituutin ja ADHD-liiton Leikitdan ja keskitytadn -hanke tuottaa vanhemmille tietoa lap-

sen keskittymista tukevista leikeista www.keskitytaan.fi

e Liittojen sivuilla paljon hyodyllista tietoa

Autismiliitto
o ADHD-liitto
o Suomen Tourette- ja OCD-yhdistys
o Aivoliitto (kehityksellinen kielihairio)



Liite 2. Valmennusmateriaalin sisallysluettelo

SISALTO
TERVETULOA TOIMIVA PERHEARKI -VALMENNUKSEEN!
1 LAPSEN KAYTTAYTYMISEN TAUSTALLA VAIKUTTAVIA TEKIJOITA
 Jaavuorimalli
* Vireystila
o Stressiherkkyys ja kuormittuminen
* Kdyttaytyminen on kommunikointia

* Kayttaytymisen funktiot — mika tarkoitus kadyttaytymiselld on lapselle

2 AIKUISEN TOIMINNALLA ON ISO MERKITYS
* Edeltdvien tekijoiden ja seurausten merkitys
* Vanhemman tietoinen toiminta
* Anna tunnustusta itsellesi

3 HUOMIO MYONTEISEEN VUOROVAIKUTUKSEEN
* Kielteisen ja myonteisen vuorovaikutuksen vaikutukset arjessa

4 MYONTEISEN OHJAAMISEN KEINOJA
* Huomaa hyva
* Kannusta ja kehu
* Selked ohjaus
* Auta lasta ymmartamaan kiellot
* Lisaa motivaatiota palkitsemalla

5 ARJEN JASENTAMINEN
* Perheen yhteiset saannot
o Strukturcinti ja visuaalisuus
* Ennakointi
* Kodin fyysinen ymparistd
* Ympariston muokkaaminen lapsen aistikckemusten nakdkulmasta

6 KEINOJA HAASTAVAN KAYTTAYTYMISEN ENNALTAEHKAISYYN JA SELVITTAMISEEN
» Haastavien tilanteiden kartoitus
* Vanhemman tyokalupakki
o Aikuisen oma rauhallisuus
o Vaatimustason soveltaminen
0 Huomiotta jéttaminen o Tilanteen katkaiseminen
o Miten toimia, kun tilanne on paalla
* Vastustusvaihe

7 LAPSEN KANSSA HARJOITELTAVIA TAITOJA
* Miten valita harjoiteltavat taidot?

» Keskeisia kommunikointitaitoja

» Sosiaalisia taitoja

* Itsesdatelyn taitoja

* Toiminnanohjauksen taitoja

» Auta lasta onnistumaan harjoittelussa

8 PALVELUT, TUKITOIMET JA VERTAISTUKI

9 LOPUKSI

10 LISAA TIETOA
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Liite 3. Aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetyo: “Annoitte meille tyékaluja”, Toimiva Perhearki- valmennukseen osallistuneiden
kokemuksia vanhempainohjauksesta

1. Aineiston yleiskuvaus

Kuvaile, millaiseen aineistoon opinndytetydsi perustuu. Millaista aineistoa kerdtdan, tuotetaan
tai kdytetaan uudelleen? Missa tiedostomuodossa aineisto on?

Kaikki aineisto kerdataan Seindjoella 2020 Toimiva Perhearki -valmennukseen osallistuneilta van-
hemmilta. 1. Palautekysely kerdatadan lomakehaastatteluna. Kyselyn omistaa ja on suunnitellut val-
mennuksen toteuttaja. Kerattyja lomakkeita sdilytetaan Seindjoen terveyskeskuksen kuntoutusoh-
jaajien toimistolla. Analyysia varten niista otetut valokopiot ovat tutkijan kaytdssa. Osia
lomakkeista voidaan tallentaa vain tutkijan kaytossa olevalle tietokoneelle .jpg valokuvina salasa-
nan taakse. Mikali valokopioituja lomakkeita sdilytetdaan toimiston ulkopuolella, niita sailytetdaan
lukitussa tilassa. Lomakkeista nostetut suorat lainaukset ja muu lajiteltu/analysoitu data tallenne-
taan tutkimusnumeroin koodattuna salasanalla suojattuna sdhkoisena tiedostona (.docx). Palaute-
kyselyaineisto on valmennuksen toteuttajan hallussa niin, etta vain erikseen tutkimukseen luvattu
aineisto on tutkijan kaytossa.

2. Haastattelu toteutetaan joko kasvotusten tai videovalitteisesti verkossa, mikali haastateltava
niin toivoo. Kaikki haastattelut nauhoitetaan digitaalisesti ja sdilytetddn salasanojen takana. Digi-
taalisesti taltioidut aanitteet siirretdan mahdollisimman nopeasti opiskelijan tietokoneelle salasa-
nojen taakse. Tiedostomuodot m4a ja/tai mp3. Litteroidut haastattelut sailytetdan sahkoisessa
(.docx) muodossa tutkimuksen tekijan henkilokohtaisella tietokoneella salasanojen takana. Pape-
rille siirretyt tiedot ja ajatukset lukitussa tilassa tai Haastatteluaineistoon on paasy vain tukijalla.
3. Lainauksia seka lajiteltua tietoa aineistoista siirretadn analyysivaiheessa myos paperille. Paperit
sailytetdan lukitussa tilassa. Mikali paperisista muistiinpanoista siirretdan osia tietokoneelle, teh-
daan se .jpeg valokuvina tai .docx tiedostona. Taulukko-ohjelman kaytté on epatodennakoistd,
mutta mahdollista. Silloin tieto tallennetaan excel muodossa. Tyon kuluessa kaikki paperiset muis-
tiinpanot tuhotaan tietoturvallisesti valittomasti, kun niissa ollut tutkimusaineisto on siirretty tie-
tokoneelle salasanojen taakse.

Miten aineiston yhtendisyys ja laatu varmistetaan?

Alkuperaista aineistoa sadilytetdan sellaisenaan opinndytetyon julkaisuun saakka, jonka jalkeen seu-
rantahaastatteluaineisto tuhotaan. Palautekyselyn sailytys riippuu toimeksiantajasta. Alkuperai-
seen aineistoon on mahdollista palata analyysin edetessd. Peruslitteroinnissa menetetdan hieman
aineiston tarkkuudesta. Koko ajan on kuitenkin mahdollista tarkistaa sisdltda nauhoitteista. Tutkija
itse toimii my®s haastattelijana, mika my6s auttaa aineiston tulkinnassa. Teemahaastattelussa on
olemassa vadarinymmartamisen vaara, seka mahdollista on myos, ettd haastateltavat eivat halua
avautua tadysin rehellisesti asioista. Haastattelija pyrkii luomaan haastatteluun rohkaisevan ja avoi-
men ilmapiirin, jossa haastateltava kertoo vapaasti kokemuksistaan.

2. Eettiset periaatteet ja lainsaadanto

Mita juridisia seikkoja liittyy aineistonhallintaan (esim. tietosuojalaki ja muu aineiston kasitte-
lyyn liittyva lainsaadanto)?
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Henkilotietoja tutkimuksessa kerdtaan ainoastaan suostumuksiin sekd seurantahaastattelun toteu-
tuksen mahdollistamiseksi. Nédma henkilotiedot sdilytetadan lomakkeilla, taysin erillddn aineistosta.
Kaikki aineisto merkitdan tutkimusnumerolla, eika tutkija palaa haastattelutilanteen jalkeen haas-
tateltavien henkildtietoihin. Tutkija tarkistaa tutkimusnumeron perusteella tietoinen suostumus-
lomakkeen allekirjoitukset seka palautelomakkeiden, haastattelujen ettd aineistojen yhdistamisen
osalta. Taman jalkeen suostumuslomakkeet henkilotietoineen sailytetdan toimeksiantajan tiloissa
tutkimuksen valmistumiseen saakka. Henkil6tietoja ei tallenneta tutkimusta varten erilliseen jar-
jestelmaan, vaan yhteystieto- ja suostumuslomakkeet tuhotaan tietoturvallisesti. Tutkimukseen
osallistuvat ovat saaneet tiedon tutkimuksesta seka suullisesti etta kirjallisesti. Osallistujat eivat
saa osallistumisestaan mitdan etuja, eika pois jattaytyminen vaikuta heidan saamiinsa palveluihin.
Osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Osallistujat ovat saaneet ohjeet seka suullisesti etta kirjal-
lisesti, miten he voivat keskeyttda osallistumisensa missa tahansa vaiheessa tutkimuksen kestdessa
ja niin toivoessaan heiltd jo keratty aineisto poistetaan tutkimuksesta. Opinnaytetydssa keratty ai-
neisto analysoidaan ja kuvataan siten, etta tutkimukseen osallistuneita ei ole mahdollista tunnis-
taa lopullisesta tyodsta. Miten hallinnoit kdayttamasi, tuottamasi ja jakamasi aineiston oikeuksia?
Onko aineisto salassa pidettavaa? Koska tutkimukseen osallistujat ovat kuntoutusohjausasiakkaina
Seindjoen sosiaali- ja terveyskeskuksessa, tarvitaan asiakkaiden tapaamiseen ja tutkimuksen to-
teuttamiseen tutkimuslupa. Tutkimusta varten on hankittu tutkimuslupa Seindjoen sosiaali- ja ter-
veyskeskuksesta heidan kaytantdjensa mukaan. Koska COVID-19 pandemian tahden aikataulut
muuttuivat, toteutettiin kyselyhaastattelu jo ennen lopullisen, oikein ajoitetun tutkimuslu-

van saantia. Vanhentunut lupa seka esimiehen suullisesti annettu lupa mahdollistivat tyon esitte-
lyn ja kyselyaineiston keruun. Kaikki materiaali kuitenkin sdilytetaan toimeksiantajan hallussa, kun-
nes lopullinen lupahakemus kaikkine liitteineen on hyvaksytty. Vasta lopullisen luvan varmistuttua,
tutkija saa lomakemateriaalin ja yhteystiedot haltuunsa ja toteuttaa seurantahaastattelun.

3. Dokumentointi ja metatiedot: aineiston keruun, sisdllon ja kdsittelyn dokumentointi

Miten dokumentoit aineistosi, jotta se on l6ydettdvissa, saavutettavissa, yhteen toimiva ja uu-
delleen kaytettdvissa seka itsedsi etta muita varten?

Haastatteluaineisto kerdtaan vain tata opinnaytetyota varten ja alkuperdinen nauhoitettu ja siitd
litteroitu aineisto havitetdan. Kyselyaineisto on toimeksiantajan omaisuutta ja heiddn edustajansa
vastaa alkuperdisen aineiston mahdollisesta sailytyksesta. Aineiston kuvailu on osa opinnayte-
tyota.

4. Tallentaminen ja varmuuskopiointi opinndytetyon tekemisen aikana
Minne aineistosi tallennetaan ja miten se varmuuskopioidaan?

Kaikki sahkoinen aineisto tallennetaan opinndytetyon tekijan henkilokohtaiselle tietokoneelle sala-
sanojen taakse. Varmuuskopiointiin kdytetdan Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun OneDrive for Bu-
siness (OneDrive-JAMK) ja Microsoft Teams palvelua. Palvelussa data on sopimusteknisesti suo-
jattu korkeakoulujen vaatimalla tasolla. Luottamuksellista ja sensitiivista tietoa, kuten
henkilotietoja ei kuitenkaan lainkaan tallenneta sahkoisesti. Haastattelut danitetdan virustorjunta-
ohjelmalla suojatulla ja salasanalla suljetulla puhelimella ja siirretadan mahdollisimman pian tieto-
koneelle salasanojen taakse. Varmuuskopioinnin jalkeen alkuperdinen danite poistetaan puheli-
mesta.

Kuka valvoo paasya aineistoon, ja miten suojattua paasya aineistoon valvotaan?
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Opinnaytetyon tekijan tietokone on hdanen henkilokohtaisessa kdytossdan ja sita sailytetaan luki-
tussa tilassa. Silla ei ole muita kayttajia ja padsy tiedostoihin on estetty vahvalla salasanalla. Var-
muuskopiot ovat ammattikorkeakoulun OneDrive for Business (OneDrive -JAMK) ja Micro-

soft Teams palvelussa. JAMK:n OneDrive -palveluun kirjaudutaan JAMK:n tilid kayttaen. Paasy
tiedostoihin on vain niilla henkilGilla, jotka kutsutaan tiedostoa jakamaan. Kaytdnndssa kesken-
erdistd opinndytetyotd ja mahdollisesti aineistoa tarkastelee tekijan lisdksi enintdan opinndytetyon
ohjaaja samaan palveluun kirjautuneena. Kun opiskelija valmistuu opinnaytetyon jalkeen, han
poistuu JAMK:n organisaatiosta ja kaikki hanen sinne tallentamansa tieto poistuu lopullisesti pal-
velusta.

5. Aineiston tallentaminen, avaaminen ja arkistointi opinndytetyon valmistuttua

Mika osa aineistosta voidaan asettaa avoimesti saataville tai julkaista? Missa ja milloin aineisto
tai siihen liittyvdt metatiedot asetetaan saataville?

Opinnadytety0 sisaltda aineistokuvauksen seka siita tehtavat paatelmat. Valmis opinnaytetyo jul-
kaistaan theseus.fi palvelussa. Opinndytety6 on kuvaileva katsaus muutamien henkildiden ela-
masta kuntoutuspalvelussa tiettynd ajankohtana, joten tietoturvasyista kaikki aineisto tuhotaan
opinndytetydn valmistumisen ja arvioinnin jalkeen.

Mihin tutkimusaineisto arkistoidaan ja kuinka pitkdksi ajaksi?
Tutkimusaineistoa ei arkistoida.
6. Aineistonhallinnan vastuut ja resurssit

Kuka vastaa aineistonhallinnasta eri vaiheissa? Tarvitaanko erillisia resursseja?
Aineistonhallinnasta vastaa opinnaytetyota tekeva opiskelija. JAMK:n palvelin, jossa varmuuskopi-
oita sadilytetaan, on Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun organisaation vastuulla. Alkuperaisia palau-
telomakkeita ja yhteistietoja sailyttaa toimeksiantajan edustaja ja he vastaavat niista. Erillisia re-
sursseja ei tarvita. Opinnaytetyon tekija huolehtii hallussaan olevan aineiston havittamisesta
tietoturvallisesti. JAMK:n palvelimella oleva aineisto havitetdan samalla, kun opiskelija poistuu or-
ganisaatiosta. Toimeksiantaja havittda yhteystiedot tietoturvallisesti tutkimuksen valmistuttua.



Liite 4. Yhteistyosopimus

Sopimus

1(3)

jamk

13.11.2020

Sopimus opinndytetydsts

1 Sopijaosapuolet
Toimeksiantaja Seindjoen sosiaali- ja terveyskeskus, kuntoutusohjaus
Toimeksiantajan edustaja Marita Kojola
- I
(osoite, puhelinnumero, séhkdpostiosoite)

Opinndytetydn toimeksiantajan edustajana hyviksyn mahdollisen yhteydenoton opinndytetydn tuottamista
Jatkokehitysehdotuksista/-ideoista x Kylls [] Ei

Mikili haluat jatkossakin tietoa JAMKin koulutuksista, palveluista ja tapahtumista, voit jattas yhteystietosi
psoitteessa https://www.jamk.fi/fi/Tietoa-JAMKista/tilaa-uutiskirie/

Jyviiskylin ammattikorkeakoulu (JAMK)

Tutkinto-ohjelman paallikkd
Mirja Immonen

Ohjaava(t) opettaja(t)
Aila Pikkarainen

Opiskelija

Opinndytetydn tekiji(t), opiskelijanumero(t) | Petra Pihlajamaa, mi@

2 Opinndytetyd

2.1 Opinndytetydn aihe
Opiskelija laatii opinndytetydn seuraavasta aiheesta:

Toimiva Perhearki- valmennukseen osallistuneiden kokemuksia vanhempainohjauksesta

Jyviskyldn ammattikorkeakoulu Postiosoite/Address Puhelin/Tel. Faksi/Fax Int: Y.
JAMK University of Applied Sciences  PL 207 0207438100 (014) 4499694 www jamk.fi 1006550-2
F1-40101 Jyvaskyls +358 207438100  +358 14 4499694
FINLAND
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o ] Sopimus 263,
2.2 Tausta-aineiston julkisuus

Opinndytetybhdn sisiityy salassa pidettivaa tausta-aineistoa (liitteet) ja JAMKin, toimeksiantajan ja
opinndytetydn tekijdiden kesken on laadittu Opinndytetydn liiteaineiston salassapitosopimus.

[Tl el x Kyhs, litteend tissd sopimuksessa

13.11.2020

3 Sopimusehdot
3.1 Ohjaus

Jyviskylin ammattikorkeakoulu (JAMK) vastaa opinndiytetydn ohjauksesta. JAMK ja opettaja eivit ole
konsulttivastuussa tySsts.

32 Dokumentointi
TyOstd laaditaan JAMKin opinndyteohjeen mukainen kirjallinen esitys, joka luovutetaan toimeksiantajalie ja
ammattikorkeakoululle. JAMK arkistoi opinndytetydn sdhkdisesti.

Opinndytetyd voidaan julkaista avoimessa ja julkisessa ammattikorkeakoulujen Theseus-tietoverkossa. Julkisesta
opinniytetydsts, jolla ei ole verkkojulkaisulupaa Theseukseen, toimitetaan paperiversio JAMKin kirjastoon.

3.3 Oikeudet

Opinndytetydn tekijinoikeudet kuuluvat opiskelijalle. Toimeksiantaja saa kdyttdoikeuden opinndytetydhdn sen
valmistuttua. Kiyttdoikeuden laajuus sovitaan aina erikseen tekijin ja toimeksiantajan valilla. Mikali
opinndiytetydn yhteydessd on syntynyt muita teoksia tal aineettomia olkeuksia, sopivat tekija ja toimeksiantaja
niiden olkeuksien luovuttamisesta ja kdytdstd aina erikseen,

3.4  Keksinndt

Jos opinndytetydn tekijd on osallisena keksintddn, joka patentoidaan, mainitaan hinet yhtend keksijoista.
Mahdollisesta

keksintdkorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen JAMKIn keksintdohjeen linjauksia.

3.5 Tydsuhde

Mahdollisesta tydsuhteesta tai tydsta maksettavasta palkkiosta toimeksiantaja ja opinndytetydn tekijd sopivat
erikseen. Opinndytetyotd tekevat opiskelijat ovat JAMKIn tapaturmavakuutuksen piiriss3, mikali heilld ei ole
tydsuhdetta opinndytetydn toimeksiantajaan.

3.6 Opinndytetydn julkisuus ja salassapidettivit liiteaineistot

JAMKin tutkintosddnndn §20 mukaan kokonaan salassa pidettivis opinndytetydtd ei voi tehdd. Opinndytetyd on
Julkinen heti, kun se on hyvdksytty. Julkiseen opinndiytetydhdn ei sisillytetd toimeksiantajan liike- tai
ammattisalaisuuksia, vaan ne jitet3dn tydn liitemateriaaliksi. Salassapidettévista litemateriaalista on laadittava
erillinen Opinndytetydn liiteaineiston salassapitosopimus, joka laaditaan JAMKIn, yrityksen ja opinniytetydn
tekijdiden kesken.

Toimeksiantaja sitoutuu ohjauksellaan mydtavaikuttamaan siihen, ettd opinndytetydhon ei sisdllytetd salassa
pidettivas tai luottamuksellista tietoa.

Toimeksiantajan nimedmalie edustajalie varataan mahdollisuus tutustua opinndytetydhon viimeistadn
kaksikymmentd (20) pdivad ennen aiottua tarkastukseen luovuttamista.

Versio 6.5.2020
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é Sopimus 3(3)
3.7 Opinndytetydn esitys

Opinndytetydn esitys on aina julkinen. Tydn toimeksiantaja ja opinndytetydn tekijd maarittavit yhdesss esityksen
sisdllon siten, ettd esitys ei loukkaa salassapitosopimusta.

13.11.2020

3.8 Vastuut

Sopijaosapuolet ovat vastuussa toisilleen sopimusrikkomuksen aiheuttamista vahingosta. Vastuun ulkopuolelle on
rajattu vdlilliset vahingot. Vastuun syntyminen edellyttad tahallaan tal torkedlld huolimattomuudella aiheutettua
sopimusrikkomusta.

4  Allekirjoitukset

Tata sopimusta on laadittu kaksi (2) kappaletta, yksi toimeksiantajalle ja yksi opiskelijalle, joka toimittaa
allekirjoitetun sopimuksen edelleen JAMKin ohjaavalle opettajalle PDF-muodossa. JAMK tallentaa sopimuksen
sahkdisesti. Sopimus astuu voimaan allekirjoitushetkelld.

t) (allekirjoitus ja nimenselvennys)

Jyviskyldn ammattikorkeakoulun edustaja, opinndytetydn ohjaaja (nimike, allekirjoitus ja nimenselvennys)

Liitteet x Opinndytetydn salassapitosopimus
Jakelu Toimeksiantaja
Jyvéskyldn ammattikorkeakoulu (PDF-muodossa, sahkdinen)

Opiskelija(t)

Versio 6.5.2020



Liite 5. Tutkimuslupa

Seinajoki PAATOS / johtava ylilaakari

Paatos

Allekirjoitus

Oikaisu-
vaatimusohje

Julkisesti
néhtavdna

Tiedoksianto

Pdivamaara 27.11.2020 Pykala 443/2020

Tutkimuslupa /Petra Pihlajamaa

Petra Pihlajamaa anoo tutkimuslupaa tutkimukselle “Toimiva perhearki-
valmennukseen osallistuneiden kokemuksia vanhempainohjauksesta”

Oppilaitos ja ohjaaja: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Aila Pikkarainen
Tutkimuksen tarkoitus: Tehda katsaus valmennukseen osallistuneiden perheiden
kokemuksista valmennuksessa ja sen mukanaan tuomasta koetusta vaikutuksesta
valmennuksen jalkeisina kuukausina.

Aineiston keruu ja arvioitu ajankohta: Haastattelut marraskuu 2020- tammikuu
2021, kuntoutusohjaajat kerasivat palautelomakkeet aiemmin

Arvioitu valmistumisaika: maaliskuu 2021

Hoitotydn johtaja Marita Kojola puoltaa luvan mydntamista

Mybnnetaan tutkimuslupa hakemuksen mukaisena.

Tiina Pera, johtava ylilaakari

Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen osoitteella: Seinajoen kaupunki,
sosiaali- ja terveyslautakunta, PL 229, 60101 Seinajoki, neljantoista (14) paivan kuluessa paatoksen
Siedoksisaannista. Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman (7) paivan
kuluessa sita kun paatos on asetettu nahtaville kaupungin internetsivuille. Asianosaisen katsotaan
saaneen tiedon paatoksesta seitsemantena (7) paivana kirjeen lahettamisesta, saantitodistuksen
osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksiantotodistukseen merkittyna akana ja silloin kun paatos on
annettu iedoksi tavallisena sahkbisena tiedoksiantona kolmantena (3) paivana viestin
lahettamisesta. Oikaisuvaatimuksesta on kaytava imi vaatimus perusteluineen ja se on tekijan
allekirjoitettava.

Paatosta seuraavana arkipaivana, terveydenhuollon hallinto

Kenelle Paivamaara
Petra Pihlajamaa 27.11.2020
Miten
[ ] Lahetetty postitse [ ] Lahetetty postitse [ ] Lahetetty sisdisessa
saantitodistusta vastaan tavallisena kirjeena postissa
[ ] Luovutettu
Vastaanottasjan allekirjoitus

[ x ] Lahetetty sahkdpostissa

Maiju Heikkila, johdon sihteeri
Tiedoksiantajan allekirjoitus ja virka-asema
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Liite 6. Palautelomake

Vastaamalls autat meiti kehittdmain toimintaa edelleen - kiitos!

Vastaustani 223 karyttas meille 1hyn opinnay
onl: o=

Al TAUSTATEDROT

(WA PERHEAR,,

1. Kumioutusotgeubsen tydsente by (yepyrés chea)

i

) VANHEMPIEN TOIMINTA

Eiolla
Larvetta

Milssia onnitumisia tal muits tobemukva tihin littyen on oliut?

2. Tunnst tho omassa toiminsassas lekjotd, ot

ok
vot

KAy LSy e 4 aoen supvuien?

Eiclla

Milaisia onnivtumisia Ll muits tobemukva tihin littyes on oliut?

6. Saitho varmuatta ja valivustta oman

VAt mmustees?
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e hoh tihan littyen on ollat?

8. Selewd ohyaan, lupsen auttaminen kelon
yembetbm iessd

9. Usdh motvaatiota palbitsemal s

30, Mika auttol te sutteni sima, vttd

toimintasnse jo/tai ohj s ?

D) ARJEN JASENTAMINEN JA YIAPARSTON MUOKXAAMINEN

Kiytinksd / lisdsinked hirymod? | Kyl | 6

Mllsivia ennntumisi te muite
kokemubsis tihin littyes on olut?

11 Arjen jhsentisisen e inci
(perheun shisndn, strukturcins,
vauas s, ennakoine)

12 Kedin fyysisan ymplristén
T
(oo, tarvallsus,
asthctesustes nikotuma)

25 Mika auttol te suttes] sima, wttd

arjem toimintofs ja muckkaamasn todi fyysstd ympdrivtos?
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€] HAASTAVIEN TILANTEIDEN ENNALTAEHKAISY JA HAASTAVISSA TRANTEISSA TOIMIMINEN

Eiolla 1! dhan littyen on
Larvetta ollaa?
14 Unkintyibd ymmimybaes lapsen haistasn
KdytudyTymisen / haistah
At sta sekipsta?
15 Lopuithed itseles sopiea tapoga rausoittus / pysyd
i s
16 Tunmistithn, milaivsss tianteissa on hyvi sowitas
sl itamn skl wrey w
heasemittumises mubain?
17. Tuni pitain lapsesi i ofe, pots
wort Jttdl kokosaan huamiotta?
1B Lopuithd toimivia tiantews nop einot,
JORA aleunen Kyt bun lipsesss alcaa nbkyd ensme=dsil
i synayata)?
19, Lingsithod toimsivia keincgs birjstyneessd tiassewssa
i mim ieen agsesi kanisa?
€ ollat tihan littyen on
Larvetta ellaa?

20 Loty ko lipsed e 1oimvia rausoittumises kenog?

21 Uskintygkd
lante ssa toimimisensa?

22 Miba auttol tel autteis] simd, ettd ennen basstavas Hlannetts jo sem sibans venhempena pystyy toimimadan e ol Win semmin?
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¥ KURSSIN TOTEUTUS JA MATERIAALIT

Kuinka paljon teille of bybtyd sworsavista?

i

i

246 Muden vanhemzien tapaamnem

26 Ketehtivit jo * " .

27. Omans hussoutusohgaapn tubl karsun aban?
olut [=¥]

28 Misti sivlle ja perhesdiesi oli urityisesti hydeyi?

i

30 Minula on tietos karsun aheista nyt kunsn
paityitye

31 Marssile bautelyt keinot ovat sirettivissd
- hoen

32 Vsl vastisl trpetan

35 Misti munts sibeivta halussit tietos?

34 Mitd muuta halust tooda evlle?

(@sim. pod mstetta 1 kehittamisionwits jirjestelyinin tai sadltédn litspen)

Katas vastaukastad) @
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Liite 7. Tutkimustiedote

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA 15.9.2020 &N \h\i@a "ERHE:AQ '
\EQ@\L\\ ‘L\{/{ S
Tutkimuksen nimi: Kartoitus Toimiva Perhearki -valmennukseen osallistuneiden
perheiden kokemuksista

VALMENNUS

Hyva Toimiva Perhearki-valmennukseen osallistuja,

Tama tiedote koskee Toimiva Perhearki-valmennukseen liittyvaa opinndytetyota, josta sinulle on kerrottu valmennuk-
sen aikana. Sinulle on kerrottu tutkimuksen tarkoituksesta ja siihen liittyvasta aineistonkeruusta. Pyydan sinua lisaksi
lukemaan rauhassa tdman tiedotteen ja tayttdmaan sen mukana olevan suostumuslomakkeen. Mikali sinulla on kysyt-
tavaa kartoituksesta, olethan yhteydessa opinndytety6ta tekevaan opiskelija Petra Pihlajamaahan tai omaan kuntou-
tusohjaajaasi.

OPINNAYTETYON TARKOITUS

Opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa perheiden kokemuksia valmennusryhmé&an osallistumisesta sekad ryhmassa
jaetun tiedon soveltumisesta ja siirrettdavyydesta omaan arkeenne. Pyynto kartoitukseen osallistumisesta esitetdan
kaikille Toimiva Perhearki-valmennukseen syksyn 2020 aikana osallistuneille perheille.

Opinndytetyon konkreettisena tavoitteena on hyddyntada saatua tietoa valmennuksen jatkokehittdmisessa.
OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetydn toimeksiantajana on Seindjoen terveyskeskus ja se toteutetaan fysioterapiayksikon kuntoutusohjaa-
jien alaisuudessa. Opinndytetyon tekija on Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kuntoutuksen ohjaaja opiskelija Petra
Pihlajamaa ja ohjaajana toimii lehtori Aila Pikkarainen.

Valmennuksen lopuksi taytat nimettomana palautelomakkeen. Jos haluat osallistua kartoitukseen, voit valita etusi-
vulta kylla-vaihtoehdon. Samalla kokoamme osallistujia seurantahaastattelua varten. Jos haluat osallistua haastatte-
luun, jata yhteystietosi kuntoutusohjaajille palautelomakkeiden yhteydessa.

OSALLISTUMISEN VAPAAEHTOISUUS

Kartoitukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Paatoksesi osallistua tai olla osallistumatta ei vaikuta millaan ta-
valla saamaasi kuntoutusohjaukseen tai mihinkddn muuhun saamiisi etuuksiin, hoitoon tai kuntoutukseen Seindjoen
terveyskeskuksessa. Osallistumisesta ei makseta korvausta. Voit missa vaiheessa tahansa keskeyttaa osallistumisesi
kartoitukseen ilman perusteluja. Mikali keskeytat osallistumisen, voit paattaa, kaytetadanko siihen mennessa sinulta
kerattya aineistoa tutkimuksessa vai ei. Keskeyttamisilmoituksen voit tehda suullisesti tai kirjallisesti joko opinnayte-
tyon tekijalle tai omalle kuntoutusohjaajallesi. Taman jalkeen jo keratty aineistosi havitetaan.

KARTOITUKSEN TOTEUTTAMISEN TAPA
Osallistut kartoitukseen seuraavasti:

1. Taytat viimeiselld valmennuskerralla palautelomakkeen ja valitset KYLLA-vaihtoehdon lomakkeen etu-
sivun yldosasta. Kuntoutusohjaajat keraavat ja sdilyttavat kurssia koskevat palautelomakkeet. He valitta-
vat opiskelijalle vain ne lomakkeet, joista on rastitettu kylla-vaihtoehto.

2. Halutessasi osallistua my6s seurantahaastatteluun, taytat yhteystieto- ja suostumuslomakkeet. Lo-
makkeet palautetaan samassa kuoressa. Kuoria sailytetdan kuntoutusohjaajien toimesta siihen saakka,
kunnes opiskelija ottaa sinuun yhteytta seurantahaastattelun sopimiseksi. Yhteydenotto tapahtuu mar-
raskuun 2020 aikana, jolloin seurantahaastattelun toteuttamisesta sovitaan kanssasi.

3. Seurantahaastattelu toteutetaan teemahaastatteluna. Haastattelun aluksi kdydaan lapi opinndytetyo-
hon liittyvat luvat ja tietosuojaan liittyvat asiat. Ennen haastattelua saat teemahaastattelun rungon tu-
tustumista varten. Haastattelussa kartoitetaan omia kokemuksiasi valmennuksesta, sekd sen soveltuvuu-
desta ja siirrettavyydestd perheenne arkeen. Haastattelun aluksi taytat lisaksi sinua koskevalla
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tutkimusnumerolla koodatun taustatietolomakkeen. Ndin varmistamme anonymiteettisi. Haastattelut
nauhoitetaan ja nauhoitteet tuhotaan opinndytetyon valmistuttua.

TIETOJEN LUOTTAMUKSELLISUUS JA TIETOSUOJA

Palautekyselyyn tai seurantahaastatteluun osallistuneiden valmennusryhmalaisten henkilollisyyksia ei paljasteta
missdan vaiheessa. Kaikki aineisto kasitelldadn ja raportoidaan nimettémina siten, etta osallistuneita henkil6ita ei
voida tunnistaa.

Palautekyselyyn ja haastatteluun osallistujalta kerattya materiaalia yhdistetddn tosiinsa tutkimusnumerolla. Kar-
toitukseen osallistujien nimea ja yhteystietoja kysytaan ainoastaan yhteydenottoa sekd suostumuslomaketta var-
ten, eika naitad tietoja yhdisteta muuhun aineistoon.

Palautekyselyaineistoon paasy on kuntoutuksenohjaajilla seka opinnaytetyon tekijalla. Haastatteluaineistoon
paadsy on ainoastaan opinnaytetydntekijalla, eika aineistoa luovuteta eteenpain.

Kartoituksen tekemiseen osallistuvat ovat salassapitovelvollisia kerattyjen tietojen osalta. Sahkoiset aineistot sai-
lytetaan tietoturvallisesti suojattua yhteyttd kayttavassa sahkoisessa tyotilassa ja muut materiaalit lukollisissa ti-
loissa. Opinnadytetyon valmistuttua kaikki aineisto tuhotaan tietoturvallisesti Seindjoen terveyskeskuksen toimin-
tatapoja noudattaen. Opinndytety0 julkaistaan ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n Theseus -
julkaisupalvelussa (theseus.fi).

SUOSTUMUS OSALLISTUMISESTA TOIMIVA PERHEARKI -VALMENNUS KARTOITUKSEEN

Mikali osallistut kartoitukseen, taytd taman tiedotteen mukana jaettu suostumuslomake. Muistathan allekirjoit-
taa lomakkeen, kiitos! Laita taytetty lomake oheiseen kirjekuoreen ja palauta kuori suljettuna kuntoutusohjaa-
jalle. Muista palauttaa yhteystietolomakkeesi samassa kuoressa. Mikali olet jattdanyt yhteystietosi, muttet allekir-
joittanut suostumuslomaketta, allekirjoitetaan lomake vield ennen teemahaastattelun tekemista.

LISATIEDOT
Mikali sinulla on kysyttdvaa tutkimuksesta missa tahansa vaiheessa, ole yhteydessa opinndytety6ta tekevadn opis-
kelijaan Petra Pihlajamaahan tai kuntoutusohjaaja Salla Hewittiin. Yhteystiedot 16ydat alta.

Kiitos mielenkiinnostasi!

Petra Pihlajamaa

Kuntoutuksen ohjaaja -opiskelija
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
sahkdpostiosoite
+358XXXXXXXXX

Kuntoutusohjaaja

Salla Hewitt

Seindjoen terveyskeskus
sahkdpostiosoite
+358XXXXXXXX



63

Liite 8. Suostumuslomake

Suostumus tutkimushaastatteluun osallistumisesta

Osallistun haastatteluun liittyen Petra Pihlajamaan opinnaytetyéhén Kokemuksia Toimiva Per-
hearki -valmennuksesta.

Olen saanut haastattelusta tietoa etukateen ja tieddn, ettd osallistumiseni on tdysin vapaaeh-
toista. Minulle on kerrottu my®ds, etta voin keskeyttda osallistumisen milloin vain, aina siihen
saakka, kunnes aineisto on siirretty osaksi opinndytety6ta niin, ettei sita enaa kyeta erittelemaan.

Olen tietoinen siita, etta haastattelut nauhoitetaan ja aineistoa kdytetaan julkisessa opinndyte-
tyossa. Olen tietoinen tutkimuksen luotettavuudesta ja siitd, etta henkildllisyyteni ei ole tunnistet-
tavissa tutkimuksesta.

Tata suostumusta on tehty kaksi samanlaista kappaletta, joista toinen jaa minulle ja toinen opin-
naytetyon tekijalle.

aika ja paikka

Osallistujan allekirjoitus ja nimen selvennys

Petra Pihlajamaa, opinnaytetyon tekija
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Liite 9. Haastattelurunko

Teemahaastattelu

Kiitos, etta olet lupautunut haastateltavaksi Toimiva Perhearki — valmennukseen liittyvaa opinnadytetyota
varten.

Varmistetaan viela aluksi, etta allekirjoittamasi tietoinen suostumuslomake vastaa edelleen toiveitasi ja
ettd olet ymmartanyt, miten kerattya aineistoa kaytetaan.

Toivon, ettd haastattelun aikana kerrot vapaasti ajatuksistasi teemoihin liittyen. Ei haittaa lainkaan, mikali
vastaat laajemmin ja kasittelet vastauksissa myohemmin eteen tulevia kysymyksia. Voit myos kertoa val-
mennukseen ja siihen liittyva kokemuksia, vaikka niita varsinaisesti kysyttaisikaan.

Aloitan nauhoituksen yhdessa sopimastamme hetkesta ja siita eteenpain keskustelumme litteroidaan myo-
hemmin tutkimusaineistoksi.

Teema 1: Perheen tilanne ja osallistuminen kuntoutusohjaukseen
Ensimmaiseksi olisin kiinnostunut kuulemaan perheestanne ja siita, miksi ja miten paadyitte mu-
kaan valmennukseen.
A. Kertoisitko perheestanne?

a. Keita kaikkia perheeseenne kuuluu?
b. Kenen vuoksi olette saaneet kuntoutusohjausta?
C. Millainen juuri teidan perheenne on?

B. Kertoisitko asiakkuudestanne kuntoutusohjauksessa?
a. Millaiset haasteet saivat teidat hakeutumaan kuntoutusohjaukseen?
b. Miten paadyitte osallistumaan valmennukseen?

Teema 2: Toimiva Perhearki — valmennus
Toiseksi olisin kiinnostunut kokemuksistanne valmennuksen sisalloista seka siitd, miten olette koke-
neet sen vaikuttaneen teidan arjessanne.
Aloitetaan ensin paallimmaisista ajatuksista. Katsotaan sitten viela sisdllysluetteloa, jos se herattaisi
lisaa ajatuksia.
A. Kertoisitko ensin, muistatko, millaisin odotuksin lahdit mukaan valmennukseen?
B. Kertoisitko, mitd valmennuksen jalkeen on muuttunut ja/tai tapahtunut (sinussa, lapsessa,
muissa, ymparistdssa tms.)?

a. kotona?

b. muissa ymparistoissa?
C. Katsotaan viela sisdllysluetteloa; Tuleeko naihin teemoihin liittyen jotakin, mita haluaisit ker-
toa?
D. Kertoisitko vield, miten koit

a. valmennuksen vastaavan teiddn perheenne tarpeita?

b. valmennuksen vaikutuksen mahdollisesti samanaikaiseen henkilokohtaiseen

kuntoutusohjaustyéhon?

Teema 3: Valmennuksen toteutus
A. Kertoisitko ajatuksiasi valmennuksen toteutustapaan liittyen? (ryhma, tapaamiskerrat, aika ja
paikka, menetelmat...)
B. Olisiko sinulla ehdotuksia, mitd valmennuksessa voisi tehda toisin?
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Liite 10. Lomakeaineiston avointen kysymyksien vastausten analyysimalli

B. VANHEMPIEN TOIMINTA - ylateema (lomakkeiden avoimet kysymykset) - kysy-
mykset 2—6, analyysimalli

2) Tunnistitko -> oman kayttaytymisen tunnistaminen (vastaajia 10)

Aineisto-ote (suora lai-
naus)

Konkreettinen asia
(asia)

Isompi teema/ koko-
naisuus

Abstraktiotaso

Enemman tilanteesta op-
pimista ja sen kayttoon
ottamista, mitad olen op-
pinut.

Tilanteesta oppiminen

Opitun hyodyntdminen

Ymmarrys kdytoksesta

Oman kaytoksen muu-
tos

Vanhemmuustaidot ja
niiden kehittyminen

Karsivallisyytta. Paljon
karsivallisyytta ja ym-
marrysta lasta kohtaan,
ettd voin auttaa hanta.

Karsivallisyys + ymmar-
rys
=> Auttaja, tukee jne.

Tunteiden tunnistami-
nen, oman roolin jasen-
tdminen suhteessa lap-
seen

Oman olotilan/rutiinien
tunnistaminen ja tietoi-
nen muuttaminen/ ke-
hittdminen

Rauhallisena pysymi-
nen haastavissa tilan-
teissa palkitsee -> tilan-

Oma rauhallisuus

Oman toiminnan vaiku-
tus

Oman olotilan/asenteen
kehittdminen

vaikuttaa oireiluun ->
ruoka valmiina poydassa
hoitopaivan jalkeen.

Ruoka valmiina

teet menee ohi Muutos
nopeammin kuin jos me-[Tilannen nopeammin Tuloksia

nettdd maltin. ohi

Vahemman kielta- Vahemman kieltamista |Ohjaus Oma toiminta
mistd ja enemman oh-  |Ohjaus Positiivisuus Asenne
jausta -> positiivisempia [Positiivinen kehitys Tuloksia Muutos
tuloksia kehityksessa.

Opittu mm. kuinka nalka |N&lka ja oireilu Ennakointi Perustarpeet

Kun itse pysyy rauhalli-
sena ja johdonmukai-
sena, niin moni tilanne
helpottuu, eika valtta-
matta eskaloidu-

kaan, kun lapsikin ham-
mastyy uusista
"tavoista”.

Rauhallisuus
Johdonmukaisuus

Lapsi reagoi toimintata-
paan

Oman toiminnan vaiku-
tus
Lapsen reaktiot

Oma olotila/asenne

Esim. huomion kiinnitta-
minen positiivisiin asioi-
hin/pieniin muutoksiin.

Huomio positiiviseen
Pienen hyvan huomaa-
minen

Ohjaamisen asenne

Positiivisuus
[Toiminnan fokus

Lapsen kaytoksen hyvak-
syminen.

Hyvaksyminen

Oma asenne/ymmarrys

Kayttaytymisen vahvista-

Hyvan vahvistaminen

minen ylipdataan.

Ohjaus/vahvistaminen

Positiivisuus
Oman toiminnan fokus




Liite 11. Haastatteluaineiston taulukkovaiheen analyysimalli

1) Miten osallistujat kuvaavat Toimiva Perhearki -valmennusta
a. Omien odotustensa nakokulmasta?

Suora lainaus

Referoidut ilmaukset

No, tavallaan odotukset oli sitd mitd ma sain,
mutta sitten toisaalta ma en kuitenkaan osannut
ehka odottaa... ettd toki siind oli jo jonkin aikaa
(kuntoutusohjaaja) ehtinyt meilla kdyda ja nain,
ettd oli niinku vahan siitd puhuttukin, etta

mita mita sielld on. Etta tiesin mutta tuota, kylla
siis silla lailla, ettd ma sain kylla enemmankin kuin
mitd ma odotin. Tavallaan odotin, ettd ma saan
sieltd apua, mutta yllatyin ehka, etta

kuinka niinku, mitenka sen sanois, laajalainen kui-
tenkin silla lailla olikin. Kylla.

En osannut odottaa

Sain enemman kuin odotin.
Odotin apua.
Kuntoutusohjaaja oli kdaynyt

Yllatyin laaja-alaisuudesta.

Kylla se vastaisi, koska siina oli kuiten-
kin niinku niin laaja... ja justiin ehkd ndama, etta
mitd ma niin kun sain enemman kuin odotin,

Valmennus oli sisalloltaan laaja.

Sain enemman kuin odotin.

vield ihan tossa valmennuksessa ja kuntoutusoh-
jauksesta muutenkin, ehka etta (kuntoutusohjaa-
jamme) varsinkin siis silla lailla... ettd se mika

on niinku itella... ettd kun (kuntoutusohjaajalla) it-
selladan on omakohtainen kokemus, etta kun on
(lapsi) ihan samassa tilanteessa... tavallaan se toi
itselle vield niinku enemman, etta tassa ei ole
vaan joku tyyppi, joka on lukenu tasta, mi-

ten ndd hommat pitdisi menna, vaan han ihan oi-
keasti tietda. Ja justiin niinku sitten (toinen kun-
toutusohjaaja), ettd kun on se ihan oikeasti oma
kokemuspohja, ni kylla sellaiselta niinku ihan eri
tavalla ottaa niitd neuvojakin vastaan. Ku ne tie-
tda, mista puhuu.

Kuntoutusohjaajan omakohtainen koke-
mus lisdsi luottamusta.

Kuntoutusohjaajan kokemus vaikutti si-
ten, ettd neuvoja oli helpompi ottaa vas-
taan.

Ei mulla muuta kuin, ettd kylla ma toivon, etta jar-
jestetaan muillekin nditd valmennuksia todellakin,
ettd kylla on kuule ihminen tallaisen uuden aa-
relld niin yksin, etta niinku tammaiset kaikki niin
on niinkun aivan taivaan lahja kyll3...!

Vastaavia valmennuksia tulisi jarjestaa jat-

kossa myo6s muille.

No, meidan kuntoutusohjaaja ihan suositteli, tai
anto meille sen esitteen, ettd tammaoiseenkin voi
osallistua, etta se tukis varmasti juuri tata. Ja ehka
meille, niin olisiko se sitten ollut, ettd myos mie-
tittiin enempi siitda nakokulmasta, ettd miten me
vanhemmat niinku... tai se on ehka painottunut se
kuntoutusohjaus suhteen ehka niinku vanhem-
pien ohjaamiseen tai silld lailla ettd mita me voi-
daan tehda, koska sitten taas meidan lapsi on

aika semmonen... no, han tekee niinku, silloin kun
kuntoutusohjaaja on ollut kdymassa, niin tekee
vieraskoreasti kaikki jutut.

Kuntoutusohjaajamme suositteli valmen-
nusta, koska se tukisi kuntoutusohjaus-
tamme, jossa nimenomaan on keskitytty

siihen, miten me vanhemmat voimme itse

ohjata omaa lastamme.

1.  otsikossa hyodynnetty aineistolainaus



