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Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda paivakotikohtainen varhaiskasvatuspalvelujen selkokieli-
nen opas maahanmuuttajaperheille. Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Espoossa sijait-
seva Tiistilanraitin paivakoti. Opinnaytetyon tietoperustaksi toimme tietoa varhaiskasvatuk-
sesta, varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, kasvatuskumppanuudesta, maahanmuuttaja-
perheista ja selkokielesta. Maahaanmuuttajaperheet ja selkokieli valikoitui ajankohtaisuuden

vuoksi kiinnostavaksi aiheeksi luoda opas.

Opas rakentuu selkokielisesta tekstista ja sopivista kuvista. Opas sisaltaa tietoa paivakodista,
varhaiskasvatuksesta, paivahoidon aloittamisesta, paivakotiin saapumisesta ja lahtemisesta,
paiva- ja viikko-ohjelman. Lisaksi oppaassa annetaan ohjeita siihen, miten toimia, jos lapsi
sairastuu, vaatteista, ruokailusta ja yhteistyosta vanhempien ja paivakodin valilla. Oppaan ta-
voitteen toteutumista arvioitiin vanhemmilta keratyn palautteen avulla. Opas muotoutui pa-

lautteen jalkeen valmiiseen muotoonsa.

Palaute, jota saimme sahkopostitse oppaasta vanhemmilta ja yhteistyokumppanilta oli positii-
vista. Kehittamisehdotukseksi ehdotetaan samankaltaisen oppaan luomista varhaiskasvatuk-
sesta maahanmuuttajaperheille, jonka voisi tehda alueellisesti koskemaan Espoon kaupungin
kaikkia paivakoteja. Tavoitteemme oli luoda selkokielinen opas maahanmuuttajaperheille

opinnaytetyona, joka saavutettiin.
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The objective of this bachelor’s thesis was to create an easily understandable guide for immi-
grant families for a kindergarten. The thesis was commissioned by Tiistilanraitti kindergarten
in Espoo. The theoretical framework was based on early childhood, early childhood rationale,
educational partnership, immigrant parents and easily understandable language. Immigrant

parents and easily understandable language are timely interesting subject to create of guide.

The guide is based on easily understandable language and pictures which supported the mes-
sage. The guide contains information on daycare, early childhood education, starting of day-
care, coming to, and leaving daycare, daily and weekly schedules. Additionally, the guide

provides instructions on if child get illness, clothes, meals and cooperation with daycare and
parents. Meeting the aims of the guide were evaluated with a survey given to parents in kin-

dergarten. The guide was then finalized based on the received feedback.

The objective creating a easily understandable guide for immigrant of the thesis and was
achieved. Feedback received via email from parents and the commissioner on the final ver-
sion of the guide was positive. As further development, a similar guide on early childhood ed-
ucation for immigrant families could be made regionally for all kindergartens in the city of Es-

poo.
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme on toiminnallinen ja sen tavoite on lisata paivakodin henkiloston ja maa-
hanmuuttajaperheiden valista vuorovaikutusta, seka helpottaa tiedon siirtoa vanhemmille.
Tamankaltaista opasta ei ollut Espoon kaupungilla, joten sen kehittamistarve on ilmeinen.
Varhaiskasvatuspalvelujen selkokielinen opas maahanmuuttajaperheille on tarkoitettu Es-
poossa sijaitsevan yhteistyokumppanimme Tiistilanraitin paivakodin kayttoon tyokaluksi maa-
hanmuuttajataustaisten asiakasperheiden kanssa. Helsingin ja Oulun kaupungilla oli samantyy-
liset oppaat, joista kuulimme opinnaytetyon alkupuolella. Meidan opinnaytetyomme jalkeen

myos Espoon kaupungilla on oma opas.

Tiistilanraitin paivakoti sijaitsee Espoon Matinkylassa ja siella on seitseman ryhmaa, joissa
tarjotaan esiopetusta ja varhaiskasvatusta. Esi A ja Esi B ryhmat toimivat Tiistilan koulun ti-
loissa. Tiistilanraitin paivakodin vahvuus on moninaisuus ja heidan toimintansa perustuu lap-
sen arvostamiseen ainutlaatuisella tavalla, jossa huomioidaan sensitiivisesti lasten yksilolliset
tarpeet. Toiminta on pedagogista, missa huomioidaan oppimisen osa-alueet ja osallistetaan
lapsia seka vanhempia. Positiivinen pedagogiikka kuuluu heilla myos arkeen ja heilla kayte-

taan hyveita osana kasvatusta. (Espoo varhaiskasvatus 2021.)

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Laurea-ammattikorkeakoulun Tikkurilan
kampukselta. Tavoitteenamme on saavuttaa varhaiskasvatuksen opettajan patevyys sosiono-
min tutkintoon sisallytettyna. Valitsimme aiheeksi selkokielisen oppaan maahanmuuttajaper-
heille, silla se on ajankohtainen ja tarkea aihe. Tasta syysta paatimme luoda oppaan mika

helpottaa yhteistyota paivakodin henkiloston ja maahanmuuttajavanhempien valilla.

2 Opinnaytetyon tietoperusta
2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) maaritellaan varhaiskasvatuksen tavoitteiksi edistaa lapsien
ian ja kehityksen mukaista kasvua, kehitysta, terveytta seka hyvinvointia. Tavoite on tukea
lapsen oppimista ja sen edellytyksia, seka tuoda koulutuksellista tasa-arvoa, toteuttaa peda-
gogista toimintaa lasten leikkiin, lilkkumiseen, kulttuuriperintdon ja taiteisin liittyen. Varhais-
kasvatusympariston tulee olla oppimista kehittava ja turvallinen paikka. Lapsille pitaa turvata
heita kunnioittava toimintatapa, seka tukea pysyvia vuorovaikutussuhteita henkiloston ja las-
ten valilla. Jokaisella lapsella tulee olla yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen,
huomioiden sukupuolten tasa-arvo ja huomioida eri kulttuurit. Lasten yksilollinen tarve tu-

keen tulee tunnistaa ja tarttua siihen tarvittaessa. Lasten vuorovaikutus ja yhteistyotaitoja



tulee kehittaa, seka varmistaa lasten osallisuus. Yhteistyo lasten vanhempien kanssa on myos

osa varhaiskasvatusta.

Varhaiskasvatuksessa yhdistyy lapsen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatus, opetus ja
hoito. Pedagogiikka korostuu varhaiskasvatuksessa erityisesti. Varhaiskasvatuksen tehtavana
on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka luoda kokonaisvaltaista hyvinvointia. Sita
voidaan jarjestaa paivakodissa, perhepaivahoitona tai avoimessa varhaiskasvatuksessa. Huol-
tajat voivat paattaa lapsen osallistumisen varhaiskasvatukseen ja jokaisella alle kouluikaisella

lapsella on oikeus siihen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 16.)

Huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon merkitys on erityisen tarkeaa siirtymavaiheissa, kuten
lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatuksen aikaisissa siirtymissa, lapsen
vaihtaessa paivakotia tai aloittaessa esiopetuksen. Yhteisella keskustelulla on erityinen teh-
tava laadittaessa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa. Huoltajan ja henkiloston havainnot ja
keskustelut lapsen paivasta luovat pohjan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaami-

selle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 34.)

Varhaiskasvatus on vankistanut asemaansa osana elinikaisen oppimisen kaarta viime vuosina
ja nain se on tuonut tunnetuksi pienten lasten oikeuden tasavertaiseen oppimiseen yhteiskun-
nassamme. Vuonna 2015 varhaiskasvatuslaki korvasi paivahoitolain, joka vahvisti varhaiskas-
vatus kasitteen nyky-yhteiskunnassamme. Se tuli aluksi lastentarhanopettajakoulutuksen ope-
tussuunnitelmiin ja siita muodostui hiljalleen paivakodin sisaltoa kuvaava kasite. (Eerola-Pen-
nanen, Vuorisalo & Raittila 2017, 17.)

Varhaiskasvatuksessa on viime vuosina korostettu enemman kuulemisen, seka osallisuuden
merkitysta lapsella varhaiskasvatuksessa ja yhteiskunnan eri palveluissa. Varhaiskasvatusikais-
ten osallistumiselle hyvana lahtokohtana toimii Lapsen oikeuksien sopimus ja artiklat, joissa
maaritellaan oppimista ja lapsen yhteisolliseen toimintaan osallistumista. (Turja & Vuorisalo
2017, 29.)

Monissa Euroopan maissa varhaiskasvatus on suunnitelmallista toimintaa, jonka tehtava on tu-
kea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, kasvua ja kehitysta. Paivitetty opetussuunnitelma
arvioi ja saatelee yhtenaisen varhaiskasvatuksen laadukasta toteuttamista. Koulun, varhais-
kasvatuksen ja esiopetuksen yhteistyo on tarkeassa roolissa, kun laaditaan opetussuunnitel-
mia. Edella mainittu yhteistyo on yksi keino turvata lapsen oppimisen, kasvun ja kehityksen

polun jatkuvuus. (Salminen & Poikonen 2017, 45-58.)

Paivakoteihin on tullut erilaisia kulttuureja osaksi arkea, kun lapset tulevat erilaisista kulttuu-
ritaustoistaan. Opetuksen ja kasvatuksen ollessa kulttuurisesti vastuuntuntoista voidaan silla
estaa rajoitusten syntymista ja syrjintaa. Muuttuvassa globaalissa maailmassa on kulttuurien

monimuotoisuuden esille tuominen tarkeaa kaikille lapsille. (Eerola-Pennanen 2017, 179.)



2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Laadukas varhaiskasvatus perustuu laaja-alaiseen monitieteelliseen tietoon, tutkimuksiin seka
pedagogisten menetelmien hallintaan. Varhaiskasvatus on maaritelty lapsen kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon kokonaisuudeksi, jossa leikilla on keskeinen merkitys. (Heinamaki 2004,
9.)

Yhteiskunnallisesti tarkeana palveluna varhaiskasvatuksen tulee edistaa lasten kokonaisval-
taista kasvua, oppimista ja kehitysta yhdessa huoltajien kanssa. Paivakodissa opitaan taitoja
ja tietoja mitka tukevat lapsen osallisuutta ja aktiivista toimijuutta tulevaisuudessa. Varhais-
kasvatus myos toimii huoltajien tukena kasvattajana ja antaa vanhemmille mahdollisuuden

olla toissa tai opiskella. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14.)

Varhaiskasvatus toimii osana kulttuurisesti muuttuvaa monimuotoista yhteiskuntaamme. Kult-
tuurinen moninaisuus on voimavara, silla oikeus omaan kieleen, uskontoon, kulttuuriin ja kat-
somukseen toimii perusoikeutena. Paivakodissa kaytetaan suomalaista kulttuuriperintoa ja
sen kansalliskielia. Lisaksi huomioidaan yhteison kielellisia, kulttuurisia ja katsomuksellista
monimuotoisuutta. Henkilokunnan tulee ymmartaa ja osata nahda asioita erilaisista nakokul-
mista seka ymmartaa kielen merkitys lasten oppimisessa ja kehityksessa. Monikielisyys on
yleista ja sen nakyvaksi tuominen tukee lasten kehitysta. Kaikkien lasten kielellinen lahto-
kohta huomioidaan ja heille tulee antaa rauhaa ja mahdollisuuksia kielenkayttoon erilaisissa

tilanteissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 31.)

Yhteisty0 huoltajien kanssa toimii myos merkittavassa roolissa varhaiskasvatuksessa. Sen ta-
voite yhdessa henkiloston kanssa on luoda lapselle terve ja turvallinen kasvu seka edistaa ke-
hitysta ja oppimista. Yhteistyota tukee luottamus ja tasa-arvoinen vuorovaikutus. Huoltajien
kanssa jaetaan lasten paivan kulku ja kokemuksia. Yhteistyon merkitys korostuu erilaisissa
siirtymavaiheissa, kun lapsi aloittaa varhaiskasvatuksessa, paivakodin vaihtamisessa tai esi-

kouluun siirtyessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 34.)

Kieleen ja kulttuuriin liittyvien nakokohtien on katsottu varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa koskevan jokaista lasta varhaiskasvatuksessa. Lapsilla on erilaisia kulttuurisia ja kielelli-
sia taustoja, jotka nahdaan varhaiskasvatusymparistoa rikastuttavana tekijana. Kieli- ja kult-
tuuritietoisessa varhaiskasvatuksessa on huomioitu erilaiset katsomukset, kielet ja kulttuurit
yhdeksi osaksi varhaiskasvatuksen kokonaisuutta. Yhteistyon paivakodin, huoltajien ja eri
kulttuuriyhteisdjen kanssa on katsottu edistavan lasten ja perheiden kulttuuriperinteen jatku-
mista. Lapsia rohkaistaan vuorovaikutuksessa kaksi- tai monikielisissa ymparistoissa. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2018, 49.)
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2.3 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuus on vanhemmuuden, aitiyden ja isyyden arvostamista. Perheen omia ar-
voja ja vanhempien asiantuntemusta tulee kunnioittaa ja hyvaksya erilaiset perheet. Vanhem-
pien itseluottamusta tulee lisata tukemalla heidan luottamustaan heidan vanhemmuuteensa
ja pitamalla heidat ajan tasalla paivakotitoiminnassa, lapsen kehityksessa seka tukea perheen
arkea. Erilaisilla elamanmuutoksissa pitaa olla riittavasti pitkajanteista tukemista. Vanhem-
pien itsenaisyytta ja itseluottamusta halutaan vahvistaa, jotta he olisivat lapsilleen turvallisia
ja luotettavia aikuisia. Vanhemmuuden tukemisessa on erilaisia toimintatapoja esimerkiksi

vanhempainillat, verkostot ja luennot vanhemmille. (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 36.)

Vanhemmuuden tukemiseen ja yhteistyohon vanhempien kanssa tarkoituksena on taata lap-
selle turvallinen ja onnellinen lapsuus seka tukea lapsen tasapainoista kehitysta kokonaisval-
taisesti. On tarkea puhua lapsen kanssa vanhemmista ja heidan kanssaan sovituista asioista
myonteisessa hengessa. Yksi vanhemmuuden tavoitteista on ottaa huomioon erityista tukea
tarvitsevat. Talla tarkoitetaan esimerkiksi epavarmoja vanhempia, erityislasten vanhempia,
vaikeassa oloissa elavia, syrjaytymisvaarassa olevia vanhempia seka maahanmuuttajia.
(Lammi-Taskula & Varsa 2001, 36.)

Tyontekijoiden toimintatapoja tulee tavoitteiden mukaan kehittaa perhelahtoisiksi ja koko
perhetta tukeviksi. Myos yksilollisyyden huomiointi on maaritelty vanhemmuuden tukemisen
tavoitteeksi. Vanhempien mielipiteita ja toiveita tulee kuunnella. Paivakotien jokapaivaiseen
tyohon kuuluu vanhempien opastaminen kasvatuksellisissa kysymyksissa. (Lammi-Taskula &
Varsa 2001, 36.)

Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden mukaan paivakotihenkiloston tulee
keskustella vanhempien kanssa lasten harrastuksista, luovuudesta, ystavyyssuhteista, sopeutu-
misesta, sosiaalisista taidoista ja yleisesti lapsen eri elamanpuolista. Myos maahanmuuttaja-
perheiden tilanteista tulisi keskustella, esimerkiksi kulttuurieroista, kielista ja uskonnoista.
Paivakotihenkilosto jakaa vanhemmille erilaisia hallinnollisia tiedotteita, informoi ja vastaan-

ottaa palautteita vanhemmilta. (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 39.)

Ammatillisissa kohtaamisissa ja keskusteluissa jokainen tuo mukanaan oman kulttuurinsa usko-
muksia, olettamuksia ja tapoja, jotka koskevat eri elamanalueita. Ammattilaisen osaamisen
nakokulmasta tarkea kysymys on, miten tyontekijan oma kulttuurinen tausta vaikuttaa siihen,
mita han havaitsee ja kuinka han toimii keskustellessaan muista kulttuureista tulleiden van-
hempien ja lasten kanssa. Kulttuurierot voivat nousta yllattaen merkitykselliseksi aivan viat-

toman kysymyksen kautta. (Nummenmaa & Karila 2011, 57.)

Kasvatuskumppanuuden rakentuminen monikulttuurisissa tilanteissa koetaan usein haasteelli-

sena. Itse asiassa on kyse kuitenkin samoista asioista kuin ammattilaisissa kohtaamisissa
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yleensa - avoimuudesta, itsetuntemuksesta ja tietoisuudesta seka ei-tietamisen position

omaksumista. (Nummenmaa & Karila 2011, 58.)

Varhaiskasvatuskeskustelun keskeisena tehtavana on kasvatuskumppanuuden vahvistaminen
vanhempia ja lapsia kuuntelemalla. Olennaista on, etta vanhemmat saavat avoimesti puhua
omasta lapsestaan, kasvatuksesta ja paivahoidosta. Keskustelussa on myos mahdollista sopia

yhteisista tavoitteista ja kaytannoista. (Nummenmaa & Karila 2011, 63.)

Tiedonsiirto on olennaista kotoa paivakotiin ja painvastoin. On myos tarkeaa puhua kaikista
lapseen liittyvista asioista avoimesti. Keskustelu on rauhallista ja avointa vanhempien kanssa
heidan lapsistaan. Vanhemmille kerrotaan, kuinka lapsi toimii ryhmassa ja kavereiden kanssa,
minkalaiset vuorovaikutustaidot lapsella on ja mihin tarvitaan viela harjoittelua. Jolloin van-
hemmat kertovat, minkalainen lapsi on kotona, mita han kertoo paivakodista ja mita asioita
vanhemmat pitavat tarkeina. Keskustelu auttaa paremmin ymmartamaan lasta seka huomioi-

maan hanen erityispiirteitaan. (Nummenmaa & Karila 2011, 63.)
2.4  Yhteistydo maahanmuuttajaperheiden kanssa

Maahanmuuttaja on yleiskasite, joka kuvaa pakolaisia, turvapaikanhakijoita, siirtolaisia ja pa-
luunmuuttajia. Maahanmuuttaja on maasta toiseen muuttava henkilo, joka elaa valiaikaisesti

tai pysyvasti maassa. Suomeen muuton syita voivat olla monia esimerkiksi tyo, opiskelu, avio-

liitto tai perheenyhdistaminen. (Paavola & Talib 2010, 30.) Monikulttuurisuuskasvatus on olen
nainen osa paivakodissa tehtavaa maahanmuuttotyota ja sen tarkein tavoite on mahdollistaa

samanarvoinen kasvatus etnisille seka eri sosiaaliluokkia edustaville ryhmille (Talib 2002, 11).

Maahanmuuttajia ei kuitenkaan pida kasittaa yhtenaisena, vaan pikemmekin on kyse valtavan
moninaisesta joukosta muuttajia. Puhumme valilla myos monikulttuurisesta perheesta. Talla

viitataan siihen, etta perheen sisalla on erilaisia kulttuureja. (Turtiainen & Hiitola 2015, 13.)

Muuttaessaan uuteen maahan yleensa perhe kokee kulttuurishokkia. Sopeutuminen on yksi
haasteista, jossa maahanmuuttaja yrittaa tasapainoilla kulttuurien valissa. Sopeutuminen voi
kestaa kuukausista vuosiin, kun vertaa hyvia ja huonoja puolia, seka arvoja ja tapoja. Lopulta
usein ihminen omaksuu kummankin kulttuurin kielen, arvot seka tavat ja oppii tasapainotta-

maan elamaansa niiden valilla. (Halme & Vataja 2011, 61-62.)

Varhaiskasvattajan on hyva tiedostaa sopeutumisen vaiheet, koska ne vaikuttavat kulttuurien-
valisen vuorovaikutuksen onnistumiseen. Sopeutumisen vaiheessa vanhemmat ovat kyvyk-
kaampia ja motivoituneempia yhteistyohon. Haastavat tilanteen vaativat varhaiskasvattajalta

karsivallisyytta ja motivoinnin lisaamista. (Halme & Vataja 2011, 62.)

Oma etninen ryhma toimii maahanmuuttajalle tarkeana sosiaalisena verkostona. Aikuiseksi

kasvua helpottaa, kun lapsella samaa kielta puhuvia aikuisia ja lapsia ymparillaan. Lapselle on
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tarkeaa myos samaistua omaan lahiyhteisoon ja saada leikkia omaa kielta puhuvien lasten
kanssa. (Halme & Vataja 2011, 63.)

Maahanmuuttajaperheilla voi olla melko vahan kontakteja suomalaisten perheiden kanssa, jo-
ten he eivat paase nakemaan tavallisen suomalaisen perheen arkea. Kuva suomalaisista muo-
dostuu julkisilla paikoilla nahdysta tapahtumista, mediasta tai paivakodin kautta. (Halme &
Vataja 2011, 64.)

Lapsien uteliaisuus ja avoimuus uutta kohtaan auttaa heita kotoutumaan uuteen ymparistoon
yleensa aikuisia nopeammin. Pienen lapsen kulttuurinen identiteetti on vasta kehittymassa,

joten he eivat erottele oppimiaan asioita eri kulttuureihin liittyviksi. Taman takia he omaksu-
vat uuden kulttuurin vanhempiaan nopeammin. Vanhemmille sopeutuminen on hankalampaa,

koska heilla on usein kehittynyt oma kulttuurin tavat toimia. (Halme & Vataja 2011, 69.)

Varhaiskasvatuksella on merkittava rooli perheen yhtenaisyyden ja vanhemmuuden tukemi-
sessa. Varhaiskasvatuksessa voidaan edistaa vanhempien samatahtista kotoutumista ottamalla
molemmat vanhemmat mukaan paivahoidon kaytantoihin. Jos toinen vanhemmista ei osaa

viela suomen kielta hanelle voidaan tilata tulkki. (Halme & Vataja 2011, 69.)

Jos vanhemmat eivat opi uuden kotimaan kielta ja tapoja, perheen sisaiset valtasuhteet saat-
tavat kaantya. Vanhemmat joutuvat tukeutumaan lapsiinsa, ja usein lapsi joutuu ottamaan

vastuuta ikakauteen soveltumattomista asioista. Paivahoidon tulee tukea vanhemmuutta kai-
kin tavoin. Lasta ei tule kayttaa tulkkina tai asiointiapuna. Lapsen tulee saada olla lapsi myos

uudessa kotimaassa. (Halme & Vataja 2011, 70.)

Laki edellyttaa, etta paivahoito tukee vanhempia lapsen kasvatuksessa. Kielellisten vahem-
mistojen maahanmuuttajataustaisten lasten oman kulttuurin tuntemusta ja tuettava. Myos
perustuslain perusteella maahanmuuttajalapsella on oikeus omaan kulttuuriin, aidinkieleen ja
uskontoon. Kaytannossa tama tarkoittaa kasvatuskumppanuutta vanhempien kanssa. (Halme &
Vataja 2011, 9.)

2.5 Selkokieli ja selkokielen tarkeys ja tarkoitus

Selkokielta alettiin kehittaa Suomessa 1970-luvulla. Tuolloin oivallettiin, etta muokkaamalla
yleista tekstia selkokieleksi antaa se suuremman ja paremman mahdollisuuden kehitysvam-
maisille osallistua ja ymmartaa. Myohemmin selkokielisia tekstia on alettu tuottaa kehitys-
vammaisten lisaksi myos muille ryhmille. Selkokieli auttaa ihmisia, jotka tarvitsevat tukea pu-
heen tai tekstin ymmartamiseen, lukemiseen tai puhumiseen. Selkokielesta hyotyvat usein ke-
hitysvammaiset ihmiset, muistisairaat ihmiset, ikaantyneet ihmiset, ihmiset, joilla on kielelli-

sia vaikeuksia, autismia sairastavat ja maahanmuuttajat. (Kartio 2009, 8.)

Selkokielta on muokattu helpommaksi kuin yleiskielta eli se ei ole sama asia kuin selkea yleis-

kieli. Selkokielen kehittamisen lahtokohtana on aina kielenkayttajien erityistarpeet. Oikeus
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kommunikointiin on korostunut vammaistyossa ja Suomessa asuvien maahanmuuttajien maara

on lisaantynyt jatkuvasti. (Kartio 2009, 9.)

Se miten kielten ilmaukset ymmarretaan, syntyy molempien osapuolten yhteistyona. Sama
sana tai ilmaisu voi tarkoittaa eri asiaa eri tilanteissa, emmeka koskaan voi tarkkaan tietaa,
miten toinen osapuoli ymmartaa tietyn ilmauksemme tai mita han tarkoittaa omalla ilmauk-
sellaan. (Kartio 2009, 9.)

Puhuessaan ihminen saa saman tien palautetta ja voi korjata kieltaan heti, toisin kuin kirjoit-
taessaan. Parhaimmillaan tilanne on avoin ja aito vuorovaikutustilanne. Silloin osaavampi pu-
huja huomaa, tarvitseeko keskustelukumppani selkokielta. Myos oheisviestinta auttaa puhu-
jaa. Eleet, ilmeet, osoittamiset ja nayttamiset seka esimerkiksi piirtaminen voivat kasvokkain
viestittaessa olla yhta tarkeita kuin puheen sisalto. Kirjoittaja taas joutuu selviytymaan ura-
kastaan kokonaan ilman tata valittoman palautteen ja ohjeisviestinnan tukea. (Kartio 2009,
11.)

Kirjoittaessa selkokielella kerrotaan yhdesta asiasta kerrallaan. Tama on tarkeimpia yksittai-
sia selkokielen saantoja. Varsinkin, jos selkokielella selittaa monimutkaista tai vaikeaa asia.
Taytyy valttaa tiedon liikaa tiivistamista. Asiat voi annostella niin, etta sanoo yhden asian

omana kokonaisuutenaan. (Kartio 2009, 12.)

Selkokielta kirjoitetaan mahdollisimman lyhyesti ja jarjestelmallisesti. Usein lyhyys on sel-
keytta. Varsinkin silloin, jos tarkoitus on antaa ohjeita tai tiedottaa tarkeista asioista. Jos
kayttaa vaikeaksi tietamia lainasanoja taytyy selittaa ne. Vaikeat lainasanat ovat hankalia, ne
ovat usein merkitykseltaan kasitteellisia ja kuuluvat jonkin erikoisalan sanastoon. Usein naita
sanoja kutsutaan sivistyssanoiksi, ja ne ovat yleisia esimerkiksi tiettyjen ammattialojen kie-
lenkaytossa. Selkokielessa tulisi valttaa erityisesti sellaista lainasanoja, joille on olemassa

kayttokelpoinen suomenkielinen vastine. (Kartio 2009, 17.)

Monet lainasanat ovat kotoutuneet suomen kieleen niin, ettei niita lainasanoiksi edes huo-
maa. Nama sanat ovat olleet yleisia ja niita kaytetaan usein. Niita voi kayttaa selkokielessa.
Nykyisin suomen kieleen omaksutaan englannin kielesta paljon sanoja ja ilmaisuja, joille ei
edes synny suomenkielista vastinetta. Ne liittyvat yleensa teknisiin keksintoihin tai nuoriso
kulttuuriin. (Kartio 2009, 17.)

3 Opinnaytetyon tavoite ja toteutuksen kuvaus
3.1 Opinnaytetyon tavoite

Opinnaytetyomme tavoite oli luoda varhaiskasvatuspalvelujen selkokielinen opas maahan-

muuttajavanhemmille. Oppaan tavoite oli helpottaa maahanmuuttajavanhempien ymmarrysta



14

paivakodin toiminnasta. Oppaassa tuotiin esille tietoa paivakodin aloittamisesta ja kaytan-
noista seka kerroimme paivakodissa tapahtuvasta toiminnasta, jotta maahanmuuttajavanhem-
mat ymmartavat paremmin toimintaperiaatteita ja olisivat tietoisia lapsensa paivan kulusta.
Oppaan tekeminen helpotti selkokielen ansiosta maahanmuuttajien tietoa suomalaisesta var-

haiskasvatuksesta.

Jotta opas kuvaisi mahdollisimman tarkasti paivakodin toimintaa, tarvittiin paivakodilta pe-
rehdyttamista heidan paivansa kulkuun ja varhaiskasvatussuunnitelman lapi kaymista. Oppaa-
seen otettiin kuvia paivakodista ja papunetista. Koimme taman tavan toimia parhaaksi vaihto-

ehdoksi taman Covid19-pandemian aikana, jolloin Suomessa oli paalla tiukat rajoitukset.
3.2 Selkokielen tuottaminen oppaaseen

Lahtokohtamme oli, etta ammattikorkeakouluopiskelijoina osaamme tuottaa kohtalaista sel-
kokielta opasta varten, koska olemme aikaisemmin opiskelleet Suomessa aidinkielta alemmilla
koulutustasoilla. Tutustuimme teoriaa varten selkokieleen kirjallisuuden merkeissa. Selkokie-
len tuottamiseen tarvitsimme tutustumista sen periaatteisiin ja tyostamista saadun palaut-
teen avulla. Mietimme oppaaseen tekstin niin, etta se olisi helpompi ymmartaa kuin yleiskieli.
Kuten jo aikaisemmin toimme tietoperustassa esiin, selkokieli on suunnattu ihmisille, joilla on
vaikeuksia ymmartaa yleiskielta kuten maahanmuuttajilla. Maahanmuuttajien on helpompi lu-
kea selkokielista opasta, missa kuvat painottuvat. Nain he saavat tietoa enemman suomalai-

sesta varhaiskasvatuksesta tekemamme oppaan avulla.

3.3 Toteutuksen kuvaus

Lahdimme suunnittelemaan opasta heti kun aihe oli meilla tiedossa. Ideoimme oppaan ja
suunnittelimme oppaan teemat etukateen ja saimme taydennysta niihin paivakodilta. Kaikki
teemat lahtivat meilta paitsi paiva- ja viikko-ohjelmat. Teimme jo suunnittelutyota tassa vai-
heessa opinnaytetyotamme, kun kerasimme tietoa opasta varten. Saimme opinnaytetyo-

homme lisatietoa yhteistyokumppaniltamme, jonka perusteella loimme oppaan.

Tyoskentelimme opinnaytetyon kanssa aktiivisesti helmikuusta kesakuun alkuun. Kirjoittamis-
vaihe kesti toukokuun loppuun. Pidimme tiivista yhteistyota sahkopostitse ja viesteilla aktiivi-
sesti kaiken aikaa. Kerasimme aineistoa opinnaytetyohon kyselylomakkeella paivakodista huh-

tikuussa opinnaytetyomme varten. Tapaamisia opinnaytetyoryhmalla oli monia kevaan aikana.
3.4 Toiminnallisen opinnaytetyon arviointisuunnitelma

Arviointisuunnitelmamme pohdimme, etta arvioimme opasta yhdessa Tiistilanraitin paivakodin
henkilokunnan kanssa. Lahetimme kyselylomakkeen heidan sahkopostijakelunsa kautta paiva-

kodin vanhemmille oppaan palautteen keruuta varten. Haasteensa toteutukselle toi maailman
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koronatilanne mika pitaa huomioida opinnaytetyota tehdessa. Ei ollut mahdollista paasta fyy-
sisesti vierailemaan paivakodissa. Kaytimme etayhteytta ja sahkopostia apunamme. Ar-

vioimme myos omaa oppimistamme ja yhteystyotamme.

Kerasimme toiveet meidan valmiiden ideoiden paalle oppaan sisallosta sahkopostilla henkilo-
kunnalta. Palautelomake tehtiin Googlen kyselylomakkeella, sen helppokayttoisyyden vuoksi.
Kysely toteutettiin paivakodin lahettamana heidan sahkopostijakelullansa paivakodin vanhem-
mille. Palautetta oppaasta saatiin paivakodin henkilokunnalta sahkopostilla. Naiden tietojen
ja palautteiden perusteella taydensimme opasta ja teimme siita valmiin tyokalun paivako-
dille.

4 Valmiin oppaan esittely

Aluksi teimme sopimuksen opinnaytetyosta yhteistyokumppanimme kanssa ja haimme tutki-
muslupaa Espoon kaupungin varhaiskasvatusyksikolta. Suunnittelimme yhdessa rungon opasta
varten ja sen mita kaikkea siihen tulisi sisaltymaan. Saimme Tiistilanraitin paivakodin henkilo-
kunnalta lisatietoa sahkopostitse heidan tavoistaan toimia, paiva- ja viikko-ohjelman seka ku-
via opasta varten. Naiden perustella lahdimme alustavasti suunnittelemaan opasta selkokie-
liseksi, jotta sen kayttaminen olisi mahdollisimman helppoa maahanmuuttajavanhemmille.
Mielestamme on tarkeaa, etta vanhemmat saavat tukea vanhemmuuteensa henkilokunnalta ja
kannustamme oppaassamme vanhempia ottamaan yhteytta tarvittaessa henkilokuntaan. Ka-
vimme aktiivista keskustelua oppaan suunnittelusta ja siita, miten saisimme siita mahdollisim-

man selkean ja hyvan kokonaisuuden.

kuten lasten paivittaisten tapahtumien ja kokemusten jakamista vanhempien kanssa. Kannus-
tavat ja myonteiset viestit ovat lapsen oppimisen ja kehityksen kannalta tarkeita. Henkiloston
ja huoltajien havainnot ja keskustelut luovat vankan pohjan lapsen hyvinvoinnin turvaami-

selle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 34.)

Huomioimme opasta tehdessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteista tata kohtaa, etta
voimme helpottaa yhteistyo paivakodin ja huoltajien valilla. Opas tukee vanhempien ymmar-
rysta varhaiskasvatuksessa lasten aloittaessa paivakodissa. Tassa kappaleessa esittelemme

valmiin oppaan sivu kerrallaan.
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4.1  Varhaiskasvatusoppaan kansilehti

Varhaizkasvatuspalvelujen

selkokielinen opas

Kuva 1: Oppaan kansilehti.

Halusimme tuoda kansilehdessa esille Tiistilanraitin paivakotia ulkopihalta kuvattuna. Vari-
maailma sopi mielestamme hienosti tahan kuvaan. Siina yhdistyy varit ja lopputulos oli visu-
aalisesti vaikuttava. Ulkoasuksi halusimme kesaisen teeman, siksi tama pohja valikoitui op-

paaseen.

4.2  Tiistilanraitin paivakodin esittely

Tiistilanraitin
paivakodin esittely

» Tiistilanraitin péivikoti sijaitsee
Espoon Matinkylassa ja siella toimii
seitseman ryhmaa. Ryhmissa
lari:)!aan esiopetusta ja
varhaiskasvatusta. Kaksi ryhmista
toimii Tiistildn koulun tiloissa.

» Lapsen ryhma:

» Ryhman aikuiset:

» Puhelinnumeroita:

Kuva 2: Oppaan sivu 2: Tiisilanraitin paivakodin esittely.

Talla sivulla esittelimme paivakodin ulkoa kuvattuna. Esittelimme paivakodin sijainnin ja sen
monta ryhmaa siella toimii. Jatimme tarkoituksella tyhjiksi kohdat mihin ryhmien henkilo-

kunta voi kirjoittaa kasin yhteystietonsa ennen tulostamista vanhempia varten.
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4.3  Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatus
Suomessa

Varhaiskasvatus on lapsen kasvatusta,
opetusta ja hoitoa.

Sita voidaan jarjestaa paivakodissa,
perhepiivahoidossa tai avoimessa
varhaiskasvatuksessa.

Kuntien tehtava on tarjota lasten ja
perheiden tarpeiden mukaista
varhaiskasyatusta.

Kuva 3: Oppaan sivu 3: Varhaiskasvatus Suomessa.

Talla sivulla kerrotaan lyhyesti mita varhaiskasvatus on Suomessa. Maahanmuuttajavanhem-
tuoda tahan informatiivisen sivun alkuun, koska varhaiskasvatus ei ole aina aloittaville van-

hemmille taysin selvaa. Taman vuoksi lisasimme taman teeman oppaaseen.

4.4  Tutustuminen ja paivahoidon aloittaminen

Tutustuminen ja paivahoidon
aloittaminen

» Ennen paivahoidon alkamista paivakodin
tyontekija soittaa teille vanhemmille, jotta
voitte tutustua. Tyontekija sopii kanssanne
perheenne tutustumiskaynnin paivikotiin.

» Tutustumiskaynnilla tyntekija esittelee teille
paivakodin toimintaa ja tilat. Teette my6s
paivahoitosopimuksen.

» Jos tarvitsette suomen kielen tulkkia

tutustumiskaynnilld, tyéntekija voi kutsua
tulkin.

—

Kuva 4: Oppaan sivu 4: Tutustuminen ja paivahoidon aloittaminen.

Talla sivulla halusimme tuoda esiin vanhemmille sita, miten paivahoito aloitetaan. Tyontekija
on vanhempiin yhteydessa tutustumiskerrasta ja esittelee tilat. Paivakoti voi myos kutsua tul-

kin paikalle, jos on tarvetta sille. Oppaan voi antaa vanhemmille tutustumiskaynnilla.
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4.5 Paivakotiin saapuminen ja lahteminen

Paivakotiin saapuminen ja lahteminen

v

Vanhemmat tuovat lapset aamuisin eteiseen. On
tarked huolehtia siitd, ettd lapsen oma hoitaja
tietaa lapsen saapuneen péivakotiin.

Aamulla on myds hyvd kertoa, jos pdivassd on
jotain poikkeuksellista, esimerkiksi huonosti

nukuttu yo takana.

v

v

Vanhemmat noutavat lapsensa paivakodista
iltapaivalla ennen sulkemisaikaa. Henkilokunta
kertoo teille mielelldan lapsenne
paivakotipdivasta.

Kuva 5: Oppaan sivu 5: Paivakotiin saapuminen ja lahteminen.

Viidennella sivulla kerrotaan vanhemmille paivakotiin saapumisesta ja siita, etta lapsen oma
hoitajan on tarkea tietaa lapsen saapumisesta. Aamulla voi vaihtaa pikaisesti kuulumisia yosta
ja lahtiessa henkilokunnan tulee aina tietaa lapsen lahdosta. Halusimme tehda tasta selkean

kokonaisuuden.

4.6 Paivakodin paivaohjelma

Paivakodin
paivachjelma

Klo 7 paivikoti aukeaa.
Klo 7-8 leikkia.
Klo 8.20-8.45 aamupala.

Klo 9.00-10.45 ulkoilua ja viikko-
ohjelman mukaista toimintaa sisalla.

Klo 11.00 lounas.

Yyvvyy

Klo 11.30 paiviunet.

Klo 14.00 vlipala.

Klo 14.30 leikkia sisalla + ulkoilu.
Klo 17.00 péivikoti menee kiinni.

vVYyvvyey

Kuva 6: Oppaan sivu 6: Paivakodin paivaohjelma.

Talla sivulla esitellaan vanhemmille paivakodin paivaohjelmaa. Se voi muuttua valilla, mutta
rakenne pysyy samankaltaisena koko ajan. Paivakoti aukeaa aamulla kello seitseman ja me-
nee kiinni viidelta. Tahan halusimme laittaa leikista kuvan mika viestittaa leikin merkitysta

lapsilla.



4.7 Paivakodin viikko-ohjelma

Paivakodin viikko-ohjelma

Maanantai: Jumppapaiva.

Tiistai: Askartelua.

Keskiviikko: Retki (ei joka viikko).
Torstai: Vesileikki.

vVYVvVvYy

Perjantai: Musiikkipdiva.

Kuva 7: Oppaan sivu 7: Paivakodin viikko-ohjelma.
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Paivakodin viikko-ohjelma nakyy talla sivulla. Talle sivulle toimme myos kuvan paivakodista.

Joka paiva on erilaista pedagogista toimintaa, joten varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

olevat oppimisen alueet tulee kaytya lapi.

4.8 Lapsen sairastuminen

Jos lapsi sairastuu

» Jas lapsi on sairas, hin ei voi tulla
paivakotiin. Sairastamisen jalkeen on hyva
olla mybs yksi oireeton tai kuumeeton paivi
kotona ennen paluuta paivahoitoon.

’ » Paissaoloista on aina ilmoitettava paivakotiin
heti aamulla, joko soittamalla tai
lahettamalla tekstiviesti ryhman puhelimeen.
Mybs poissaolon syy on hyvd kertoa. Jos lapsi
sairastuu paivakotipaivan aikana,
henkildkunta soittaa siita teille, jolloin
teiddn on haettava lapsi kotiin niin pian kuin
mahdollista.
4

Kuva 8: Oppaan sivu 8: Lapsen sairastuminen.

Talla sivulla tarkoitus on kertoa vanhemmille selkeasti mita tehdaan, jos lapsi sairastuu. Lasta

ei saa vieda paivakotiin ja tulee muistaa lepopaivat. Poissaoloista tulee ilmoittaa aina heti

aamulla ja lapsi tulee hakea mahdollisimman pian pois, mikali lapsi sairastuu paivan aikana.

Sivun kuvituksen tavoitteena on viestia sivun sisallollisesta teemasta.
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4.9 Lapsen vaatteet paivakodissa

Lapsen vaatteet
paivakodissa

yos ¢
usut, sadetakkl, kura
appaat.

Kuva 9: Oppaan sivu 9: Lapsen vaatteet paivakodissa.

Vaatteet ovat aina tarkeassa roolissa paivakodissa oli kesa, syksy, talvi tai kevat. Sopivan ko-
koisia vaatteita lapsi tarvitsee leikkiessa ja kylmalla pitaa muistaa lampimat vaatteet. Lap-
sella tulee olla paivakodissa sadeasu ja kumisaappaat, koska paivakotipaivaan sisaltyy aina ul-

koilua saasta riippumatta.

4.10 Ruokailu paivakodissa

Ruokailu paivakodissa

B

Paivikodissa tarjotaan kolme ateriaa paivan
aikana:

Aamiainen, joka on yleensi puuroa.
Lounas.

Vilipala.

Ruoka on tavallista suomalaista ruokaa. Ainakin

vyyvy

kerran viikossa on kasvisruokapaiva.

Ruokalistat lGytyvat internetista:
https://ruokalistat.espoocatering. fi/#/home

Tutustumiskéynnilla voitte kertoa lapsenne

v

v

muista paivakotiruokailuissa huomioitavista
asioista.

Ruoka-aineallergioista tulee toimittaa myos
laakarintodistus, muutoin riittaa oma ilmoitus.

v

Kuva 10: Oppaan sivu 10: Ruokailu paivakodissa.

Ruokailu sivulle halusimme laittaa kuvan paivakodista, ja siita miten lapset syovat siella. Pai-
vakodissa tarjotaan kolme ateriaa mika tuotiin esiin. Ruokalistat loytyvat internetista, joten

linkki niihin on olennainen niin vanhemmat nakevat mita tarjotaan kunakin paivana. Vanhem-
mat ilmoittavat omatoimisesti lapsen ruokavalioista ja toimittavat laakarintodistuksen ruoka-

allergioista, jotta henkilokunta tietaa naista.
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4.11 Yhteistydo vanhempien ja paivakodin valilla

Yhteistyo vanhempien ja paivakodin
valilla

v

Paivakodista lahetetdan vanhemmille joka
kuukausi sahkopostiviesti. Viestissa kerrotaan
mitd lapset ovat paivakodissa tehneet ja
oppineet.
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paivakodista ajoittain kirjepostia, jossa on
paivakodin kuulumisia ja uutisia.

Kuva 11: Oppaan sivu 11: Yhteisty0 vanhempien ja paivakodin valilla.

Talle sivulle halusimme tuoda tietoa siita, miten yhteistyo toimii paivakodin ja vanhempien
valilla. Ryhmissa on erilaiset kaytannot, mutta kuukausittain lahetetaan sahkopostia vanhem-

mille. Kuvalla halusimme viestia tata tapaa toimia paivakodissa.

4.12 Kuvat lapsesta

Miten voin nahda kuvia lapsestani?

<

Kuva 12: Oppaan sivu 12: Kuvat lapsesta.

» Lapsenne aloittaessa paivihoidon teilts
kysytaan kirjallinen lupa siihen, ettd saako
lapsestanne ottaa paivakodissa valokuvia ja
jakaa niita. Jos annatte luvan, on lapsenne
kuvia mahdollista ndhda paivakodissa.

» Lapsista otetaan valokuvia paivikodin
tilanteissa ja puuhissa. Vanhemmat saavat
nahda valokuvia kaikista lapsista pdivakodin
seinilld. Kuukausikirjeessa voi olla myds
kuvia toiminnasta. Paivakoti ei luovuta kuvia
ulkopuolisille.

Vanhemmat nakevat kuvia lapsista paivakodissa ja niista kerataan kirjallinen lupa jokaiselta.

Lapsista on mahdollista nahda kuvia paivakodin seinilla, eika niita luovuteta ulkopuolisille.

4.13 Lisatietoa vanhemmille

Lisatietoa vanhemmille

v

Jos jokin asia mietityttsd niin kannustamme teits ottamaan yhteytts
paivakotiin.

v

Palautetta saa antaa.

v

Lisitietoa saa péivakedin tybntekijoilta.

v

Kysykad, soittakaa tai laittakaa sahkbpostia.

Kuva 13: Oppaan sivu 13: Lisatietoa vanhemmille.
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Halusimme lisata viimeisen sivun, jolla kannustetaan vanhempia antamaan palautetta tyonte-
kijoille asioissa, jotka saattavat mietityttaa heita. Tama sivu lisattiin oppaaseen jalkikateen
ohjaavalta opettajalta saadun palautteen perusteella. Koemme teeman tarkeaksi osaksi vah-

vistamaan vuorovaikutusta paivakodin henkiloston ja vanhempien valilla.

5  Oppaan arviointi
5.1 Henkilokunnan palaute

Kerasimme oppaaseen palautetta paivakodin henkilokunnalta oppaasta sahkopostilla. Paivako-

din tyontekija kommentoi opasta seuraavanlaisesti:
”Minun mielestdni opas oli selked, ja siihen oli hienosti koottu kaikki oleelli-
nen informaatio. Myds visuaalisesti opas oli vaikuttava. Teen pdivittdin tyotd
vieraskielisten vanhempien kanssa, ja sen takia olen tietoinen siitd, kuinka
monella eri tasolla heiddn suomen kielen taitonsa voivat olla. Opas on luulta-
vasti aivan liian vaikea kaikkein heikoimmin suomea osaaville vanhemmille,
mutta vdhdn edistyneemmille se on uskoakseni juuri sopiva. Valitsemanne ku-
vat tukevat tietysti tekstiosuutta myds hyvin. Kaiken kaikkiaan oikein hyvd tyé
vaikeasta aiheesta!”.

Opinnaytetyosta saatiin loppupalautteena Laurean tyoelamanlomakkeella seuraaviin kysymyk-

siin palautetta. Vastaajana toimi tyoelaman edustaja ja han lahetti palautteensa suoraan

opinnaytetyotamme ohjaavalle opettajalle.

Miten he aikovat hyodyntaa tehtya opinnaytetyota:
”"Tulemme hybddyntdmddn tehtyd opinndytetyéta tilanteissa, joissa uusi perhe
tyostd tulee olemaan iso hyoty. Varsinkin monikulttuurisille perheille tyo tu-
lee olemaan isona apuna, mutta uskon myads, ettd kantasuomalaiset perheet
voivat hyétyd siitd yhtd lailla.”

Mita uutta tai odottamatonta tuli esille opinnaytetyonprosessin aikana tai tuloksissa:

”Opinndytetyo toi esille aivan uudessa valossa sen, kuinka paljon erilaisia asi-
oita tulee ottaa huomioon, kun monikulttuurinen perhe aloittaa varhaiskasva-
tuksessa. Toki asiat ovat olleet tyontekijoilld jo entuudestaan tiedossa, mutta

niiden kokoaminen yksien kansien viliin toi aloitusprosessin laajuuden esiin.”
Miten kuvailisitte yhteistyota opinnaytetyontekijoiden kanssa:

"Yhteisty6 on sujunut erinomaisen hyvin ja oikein sujuvasti, vaikka pandemia-

tilanteen takia emme olekaan voineet tavata kasvotusten.”
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Palaute oppaasta oli erittain hyvaa ja on hienoa, etta opasta aiotaan kayttaa aktiivisesti tyo-
elamassa. Teimme sita pitkaan, jotta se saatiin nykyiseen muotoonsa kaikkien kaanteiden

kautta. Taman vuoksi on hienoa, etta oppaan vastaanotto oli hyva.

5.2  Vanhempien palaute

Vanhemmilta kerasimme palautetta opasta varten Googlen kyselylomakkeella. Lomakeky-
selyssa kaytimme viitta eri kysymysta ja 1-5 vaihtoehtoa. Vaihtoehdoista yksi vastaa heikkoa,
kaksi valttavaa, kolmas kelvollista, neljas hyvaa ja viisi erinomaista, seka vapaata kommentti-

kenttaa. Saimme paivakodin vanhemmilta yksitoista vastausta yhteensa.

Suomen kielen tasoni on
11 vastausta

1 Heikko
Vilttava
Kelvollinen
Hyva

Erinomainen

o
[
S
=
o
=

Taulukko 1: Palautekyselyyn vastanneiden vanhempien arvio omasta suomen kielen taidos-
taan.

Ensimmainen kysymys koski suomen kielen tasoa. Yksi vastasi valttavan ja hyvan, seka loput
erinomaisen. Yli 90 prosenttia vastaajista puhuu hyvaa suomen kielta. Tasta voimme paatella,

etta yksi henkiloista oli oppaamme ensisijaista kohderyhmaa.

Opas oli selked
11 vastausta

6

Taulukko 2: Kuinka selkea opas oli vanhempien mielesta.
1 = epaselva 2 = hieman epaselva 3 = selva, 4 = tosi selva, 5 = erittain selva.

Toisessa kysymyksessa kavimme lapi oppaan selkeytta ja yli 90 prosenttia vastasi sen olevan

vahintaan hyvin selkea.
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Sain uutta tietoa oppaasta
11 vastausta

4
3

2

Taulukko 3: Vanhemmat saivat uutta tietoa oppaasta.
1 = en saanut, 2 = vahan, 3 = jonkun verran, 4 = paljon, 5 = erittain paljon.

Kolmannessa kysymyksessa kysyimme saako vanhemmat uutta tietoa oppaasta missa vastauk-

set jakaantuivat kaikille eri alueille, joista eniten keskiverto kuvaa vastauksia.

Opas oli mielenkiintoinen
11 vastausta

8
6

4

Taulukko 4: Oppaan mielenkiinto vanhempien mielesta.

1 = ei mielenkiintoinen, 2 = vahan mielenkiintoinen, 3 = mielenkiintoinen, 4 = hyvin mielen-
kiintoinen, 5 = erittain mielenkiintoinen.
Neljas kysymyksessa kysyimme oppaan mielenkiintoa ja kaikkien mielesta se oli vahintaan hy-

vin mielenkiintoinen, jota vastasi yli 70 prosenttia loput vastasivat erittain mielenkiintoinen.

Suosittelen opasta
11 vastausta

6

Taulukko 5: Suositteletko opasta.

1 = en suosittele, 2 = suosittelen vahan, 3 = suosittelen, 4 = suosittelen paljon, 5 = suosittelen
erittain paljon.
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Viimeinen kysymys kasitteli oppaan suosittelua ja kaikki vastaajista suosittelee sita. He kaikki

suosittelivat opasta paljon tai erittain paljon.

Saimme myos vapaita kommentteja oppaasta ja niiden perusteella muokkasimme opasta lisaa

nykyiseen muotoonsa. Vastaajat antoivat vapaasti kommentteja seuraavanlaisesti:

Vanhempi 1: ”Aukeaako pdivdkoti vasta klo 7.00? Onko pdivikodissa tosiaan 7 ryhmdd? Luu-

Vanhempi 2: ”Pdivdkodin kuvat on esitteessd vddrinpdin, ndyttdd hassulta. Pienilld viilauk-
silla saa esitteestd oikein hyvdn. Ainakin puhelimella avattuna osa esitteen ul-

koasusta haki vield vahdn omaa paikkaansa. Mm kuvat juurikin”.

Vanhempi 3: ”Lasten kuvien kdytdstd kannattaisi ehkd mainita, ettei pdivékoti luovuta ku-
via ulkopuolisille? Kun kyse on selkokielisestd oppaasta voisi miettid muutamaa
kaytettyd sanaa. "Varmistua” voisi olla parempi aukikirjoittaa selkedmmin sa-
moin kuin "varavaatekerta”. Ulkoasua varmaan vield muokataan, jotta tekstit
eivdt sijoitu kuvien pddlle, kuvat ovat oikein pdin ja tunnisteet "kuval
kuva2...” otettaneen pois? Muuten opas on kivan ndkdinen ja varmasti hyodylli-

nen!”.

Mielestamme saimme hyvan vastaajamaaran tahan kyselyyn olosuhteet huomioiden ja pa-
lautetta tuli tarpeeksi, jotta voimme kehittya oppaan kanssa. Korjasimme palautteen perus-
teella opasta. Tunnisteet havitettiin, tekstia paranneltiin ja selkokielta tarkasteltiin taman
palautteen perusteella. Saimme hyvaa ja rakentavaa palautetta oppaasta paivakodin vanhem-

milta. Palautteen perusteella paasimme kehittamaan opastamme kohti valmista muotoaan.
5.3  Oppaan arviointi

Lahdimme tyostamaan helmikuussa opasta yhteistyossa Tiistilanraitin paivakodin kanssa ja
matkan varrella saimme palautetta ohjaavalta opettajalta. Nain loimme visuaalisesti selkean
kokonaisuuden oppaasta Tiistilanraitin paivakodille. Esittelimme paivakodin, varhaiskasva-
tusta yleisesti, paivakotiin tutustumisen ja aloittamisen, paivakotiin saapumisen ja lahtemi-
sen, paivaohjelman, viikko-ohjelman, lapsen sairastumisen, tietoa vaatteista, ruokailun, valo-

kuvaamisen ja yhteistyon paivakodin ja vanhempien valilla.

Palautteen perusteella saimme luotua oppaasta valmiin kokonaisuuden. Saimme siita hyvaa

palautetta kokeneelta tyontekijalta, joka tyoskentelee vieraskielisten vanhempien kanssa pai-
vittain varhaiskasvatuksessa. Lisasimme oppaaseen paljon tarpeellista tietoa ja pyrimme kiin-
nittamaan huomiota oppaan visuaaliseen esitysasuun asettamalla kuvat oikeisiin kohtiin tuke-

maan tekstia. Opas paatyi PowerPoint-muotoon, koska se oli helppokayttoisin vaihtoehdois-
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tamme ja silla voi muokata opasta myohemmin tyokaytossa. Harkitsimme myos toisena vaih-
toehtona Canva-tyokalua, mutta siina opasta ei olisi voinut enaa muokata jalkikateen. Oppaan

voi myos tulostaa helposti ja nitoa yhteen.

Opinnaytetyomme kehittamistyo sai alun ideasta tehda varhaiskasvatukseen selkokielinen
opas maahanmuuttajille. Kehittamistyo oli tarkea toteuttaa, silla vastaavanlaista opasta ei
ole Espoon kaupungilla. Lopputuloksen koemme hyodyttavan meita ja Tiistilanraitin paivako-
tia. Kiinnostuimme aiheesta koska se on tarkea ja ajankohtainen aihe nyt ja tulevaisuudessa.
Halusimme palautekyselyn kohderyhmaksi maahanmuuttajavanhempia, mutta emme taysin
onnistuneet tavoitteessa, silla palautekyselymme perusteella yksi puhui valttavaa suomea. Lo-
put vastaajista puhuivat hyvin tai erinomaisesti suomea. Vastaajien suomen kielen taidon ar-

vioinnin tulos ei ole luotettava, silla vastaajat olivat anonyymeja.

Opinnaytetyossa huomioitiin eettisyys sosiaalialla. Teimme oppaasta mahdollisimman luotet-
tavan ja helppokayttoisin tyovalineen paivakodille ja maahanmuuttajavanhemmille. Paivakoti
tulee hyotymaan meidan tyopanoksestamme oppaan muodossa. Lisaksi kaikki tunnistetiedot
kyselylomakkeesta on havitetty ja haimme tutkimusluvan huhtikuulle 2021. Salasimme paiva-

kodin tyontekijan nimen tasta opinnaytetyosta hanen toiveestaan.
5.4 Lopputuloksen arviointi

Aloitimme tekemaan yhdessa raporttia helmikuussa ja pyrimme luomaan siita hyvan kokonai-
suuden. Raportin kirjoittaminen oli haastavaa kiireiden ja pandemiatilanteen vuoksi. Pyrimme
raportissa tuomaan esiin perustietoa varhaiskasvatuksesta, maahanmuutosta, kasvatuskump-
panuudesta ja muista oppaaseen ja aiheeseen liittyvista tekijoista. Onnistuimme siina mieles-
tamme kohtalaisesti, vaikka koimme tekstin maaran kirjoittamisen olevan haasteellista aina

valilla.

Yhteistyo toimi meidan valillamme hyvin alusta loppuun asti. Olimme aktiivisesti yhteydessa
viesteilla ja tapaamisilla koululla opinnaytetyon aikana. Tiesimme koko ajan missa mennaan
oppaan ja raportin osalta ja osallistuimme molemmat tyohon tasavertaisesti. Suurimman osan
yhteistyostamme teimme etana. Tapasimme kevaan aikana muutaman kerran kampuksella,
jossa suunnittelimme opasta ja teimme raporttiamme. Oppaan kehittamistyo helpotti maa-
hanmuuttajavanhempien kasitysta paivakodista. Ongelmat opinnaytetyon aikana ratkaisimme

yhdessa, yhteistyokumppanin ja ohjaavan opettajan avulla.

Lopputulos on mielestamme kuitenkin ihan hyva ottaen huomioon haasteet matkan varrella.
Saimme tehtya hyvan ja visuaalisen oppaan, mika oli tavoitteemme. Paasimme tavoittei-
siimme ja saimme luotua raportista selkean kokonaisuuden. Kriittisesti kun arvioi lopputulosta
niin raportti olisi voinut olla hieman pidempikin. Teimme parhaamme kuitenkin opinnaytetyon

edistamiseksi. Oppaan tekeminen ja yhteistyon pitaminen tyoelamakumppanin kanssa oli sel-
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kea vahvuus meilla ja se nakyy parhaiten tyossamme. Jatkotyosto mahdollisuus opinnayte-
tyossa on, silla sellaisen voi tehda tulevaisuudessa tukemaan Espoon koko varhaiskasvatusta

yhden paivakodin sijaan.

6 Pohdinta

Opinnaytetyon pohdinnassa kasittelemme oppimistamme peilaten esiin tuomaamme tietope-
rustaan. Varhaiskasvatuksen kannalta opas on hyodyllinen ja se sai positiivisen vastaanoton
Tiistilanraitin paivakodissa. Espoon kaupungilla ei ollut samankaltaista opasta. Helsingin ja
Oulun kaupungilla oli samantyyliset oppaat, joita hyodynsimme tutustumalla niiden rakentee-
seen, muotoiluun ja oppaan otsikoihin. Opinnaytetyodlle oli siis perustellusti tarvetta varhais-

kasvatuksen kentalla.

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) maaritellaan varhaiskasvatuksen tavoitteiksi edistaa lapsien
ian ja kehityksen mukaista kasvua, kehitysta, terveytta seka hyvinvointia. Tavoite on tukea
lapsen oppimista ja sen edellytyksia, seka tuoda koulutuksellista tasa-arvoa, toteuttaa peda-
gogista toimintaa lasten leikkiin, lilkkumiseen, kulttuuriperintoon ja taiteisin liittyen. Jokai-
sella lapsella tulee olla yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, huomioiden suku-
puolten tasa-arvo ja huomioida eri kulttuurit. Yhteistyo lasten vanhempien kanssa on myos

osa varhaiskasvatusta.

Varhaiskasvatus noudattaa Suomessa tarkasti lakeja ja varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teita, joita toimme opinnaytetyon alussa tietoperustassamme esille. Suunnittelimme opinnay-
tetyon tyokaluksi maahanmuuttajavanhempien kanssa toimimiseen. Varhaiskasvatuslaissa
mainitaan, etta pitaa huomioida eri kulttuurit ja yhteistyo lasten vanhempien kanssa on osa
varhaiskasvatusta. Suunnittelutyon jalkeen saimme oppaan valmiiksi ja sen voi tulostaa tai la-
hettaa sahkopostilla maahanmuuttajavanhemmille, jotka hakeutuvat asiakkaiksi Tiistilanraitin
paivakodille. Oppaalla pyritaan helpottamaan vanhempien ymmarrysta Tiistilanraitin paivako-
din toiminnasta. Opas auttaa vanhempia ymmartamaan yksityiskohtaisemmin sen, miten lap-
sen paiva menee ja tuo esiin olennaisia asioita paivahoidosta. Opas on tehty edistamaan yh-
teistyota vanhempien kanssa. Opas suunniteltiin selkokieliseksi. Lisasimme myos jalkikateen
oppaaseen vanhempia osallistavan sivun, jolla kannustetaan ottamaan yhteytta ja antamaan
palautetta paivakodille. Tama oli tarkea kohta, silla yhteistyo vanhempien kanssa nahdaan

erittain tarkeana osana varhaiskasvatusta.

Seuraavaksi tarkastelemme kriittisesti sita, etta onnistuimmeko tuottamaan selkokielta toteu-
tuksessamme. On syyta tarkastella ensin opinnaytetydssa esiin tuomaamme teoriaa ja palata

tarkastelun jalkeen tahan aiheeseen uudestaan.
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Kartio oli selkokieli ja vuorovaikutus oppaassaan tuonut hyvin esiin tarkeita asioita selkokie-
lesta. Kirjoittaessa selkokielella tulee kertoa yhdesta asiasta kerrallaan. Tama on tarkea sel-
kokielen saanto ja tulee huomioida, jos selittaa monimutkaista asiaa. Asiat pitaa kertoa

omana kokonaisuutenaan. (Kartio 2009, 12.)

Selkokielta kirjoitetaan mahdollisimman lyhyesti ja jarjestelmallisesti. Usein lyhyys on sel-
keytta. Varsinkin silloin, jos tarkoitus on antaa ohjeita tai tiedottaa tarkeista asioista. Jos
kaytat vaikeaksi tietamiasi lainasanoja, selita ne. Vaikeat lainasanat ovat hankalia, ne ovat
usein merkitykseltaan kasitteellisia ja kuuluvat jonkin erikoisalan sanastoon. Usein naita sa-
noja kutsutaan sivistyssanoiksi, ja ne ovat yleisia esimerkiksi tiettyjen ammattialojen kielen-
kaytossa. Selkokielessa tulisi valttaa erityisesti sellaista lainasanoja, joille on olemassa kayt-
tokelpoinen suomenkielinen vastine. (Kartio 2009, 17.)

Opinnaytetyossa on tarkea osata arvioida omaa toimintaa ja ratkaisuja kriittisesti. Tassa koh-
taa pohdintaa otamme taman aiheen tarkasteluun. Oppaan tekstit eivat taysin kaikki ole sel-
kokielisia, joten emme aivan onnistuneet tassa niin hyvin kuin suunnittelimme. Osa tekstista
tayttaa selkokielen saannot, kun kerromme asioita yksi kerrallaan. Osassa teksteja on ehka
hieman liikaa asiaa, mika vaikeuttaa lukemista koska se ei tayta taysin selkokielen maaritel-
maa. Opinnaytetyon aikana muokkasimme teksteja usein ja huomasimme, etta olimme laitta-
neet sinne vaaranlaisia sanoja, mitka muokkasimme jalkikateen palautteiden perusteella sopi-
vimmiksi. Selkokielen tuottaminen ei missaan tapauksessa ollut helppoa ja suoriuduimme
tassa kohtalaisesti. Koemme kehittyneemme selkokielen tuottamisessa opinnaytetyon aikana
ja palautteet aiheesta auttoivat meita oppimaan lisaa. Muokkasimme viela opastamme selko-
kielisemmaksi arvioivan seminaarin jalkeen tulleiden palautteiden perusteella.
Kasvatuskumppanuus on vanhemmuuden, aitiyden ja isyyden arvostamista. Perheen omia ar-
voja ja vanhempien asiantuntemusta tulee kunnioittaa ja hyvaksya erilaiset perheet. Vanhem-
pien itseluottamusta tulee lisata tukemalla heidan luottamustaan heidan vanhemmuuteensa
ja pitamalla heidat ajan tasalla paivakotitoiminnassa, lapsen kehityksessa seka tukea per-
heen arkea. Vanhemmuuden tukemiseen ja yhteistyohon vanhempien kanssa tarkoituksena on
taata lapselle turvallinen ja onnellinen lapsuus seka tukea lapsen tasapainoista kehitysta ko-
konaisvaltaisesti. Yksi vanhemmuuden tavoitteista on ottaa huomioon erityista tukevia tarvit-
sevat. Talla tarkoitetaan esimerkiksi maahanmuuttajia. (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 36.)
Haluamme palata tahan osaan teoriaperustaa viela pohdinnassamme. Suunnittelimme oppaan
tukemaan vanhempia ja helpottamaan tiedonsiirtoa paivakodin henkiloston ja maahanmuutta-
javanhempien valilla. Juuri Suomeen kotoutuneet vanhemmat voivat olla epavarmoja van-
hemmuudestaan, joten kasvatuskumppanuuden merkitys on tarkeassa roolissa. Halusimme,
etta maahanmuuttajavanhemmat ymmartaisivat oppaan saatuaan paremmin paivakodin toi-
minnasta, mika edistaa kasvatuskumppanuutta. Emme taysin onnistuneet palautteen keruussa
silla arvioimme vain yhden vastaajista olleen kohderyhmaamme, kun teimme lomakekyselyn.
Opas voi myos palvella mita tahansa aloittavaa perhetta. Joka tapauksessa opas sai hyvan vas-

taanoton paivakodin vanhemmilta ja henkilokunnalta. Oppaaseen lisattiin lopuksi harkinnan
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jalkeen vanhempia kannustava ja osallistava sivu missa neuvotaan vanhempia antamaan pa-
lautetta paivahoidosta ja kysymaan asioista, joihin halutaan vastauksia. Nain saimme lisattya
vuorovaikutusta ja vanhempien osallisuutta tukevan teeman oppaaseen, etta opas ei vain oh-
jeista siita miten paivakodissa toimitaan. Vuorovaikutuksen tukeminen oli yksi meidan tavoit-
teistamme ja se nakyy valmiissa oppaassa.

Lopuksi koemme paasseemme tavoitteeseen oppaan ja opinnaytetyon osalta. Saimme kevaan
aikana runsaasti palautetta oppaan tekoon ja hyodynsimme oppimaamme palautteiden perus-
teella opinnaytetyossa. Oppaan tekeminen oli mielekasta, vaikka meilla oli paljon haasteita
matkan varrella aikatauluissa ja yksityiselaman kiireiden vuoksi. Loppujen lopuksi opimme
paljon taman oppaan teon ja toiminnallisen opinnaytetyon kautta. Aiheemme oli ajankohtai-
nen ja on ajankohtainen viela vuosienkin paasta. Kehitysehdotuksenamme mietimme, kun
maahanmuuttajaperheet lisaantyvat paakaupunkiseudulla voisi selkokielisen oppaan tehda
koko Espoon kaupungin varhaiskasvatukselle. Tama on tietysti uusi opinnaytetyon aihe, mutta
idea lahti tasta yhdelle paivakodille suunnitellusta oppaasta. Maahanmuuttajien maara on li-
saantynyt Helsingin, Espoon ja Vantaan viime vuosina ja lapsien maara kasvanut, joten olisi
hyva olla useita oppaita varhaiskasvatukseen. Espoon kaupungit paivakodit voisivat hyodyntaa
opasta, kun uudet lapset aloittavat varhaiskasvatuksen. Varhaiskasvatuksen tehtava on edis-
taa lasten kehitysta, kasvua, terveytta ja hyvinvointia. Maahanmuuttajavanhempien aloitta-
essa asiakkuutensa paivakodin kanssa he saavat paljon tietoa oppaasta siita, miten varhaiskas-
vatus toimii. Tama helpottaa henkilokunnan tyota ja lisaa vanhempien ymmarrysta varhais-

kasvatuksesta.
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Palautekysely

Kerddmme palautetta varhaiskasvatuspalvelujen selkokielisestd oppaasta télld kyselylla.

Suomen kielen tasoni on

1 Heikko

Valttava

Kelvollinen

Hyva

Erinomainen

Opas oli selkea

Taysin eri mielta O O O O O Taysin samaa mielta

Sain uutta tietoa oppaasta

Taysin eri mielta O O O O O Taysin samaa mielta

Opas oli mielenkiintoinen

Taysin eri mielta O O O O O Taysin samaa mielta
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Suosittelen opasta

Taysin eri mielta O O O O O Taysin samaa mielta

Vapaa kommentti

Lyhyt vastausteksti

Liite 2: Valmis opas.

Varhaiskasvatuspalvelujen
selkokielinen opas
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Tiistilanraitin
paivakodin esittely

» Tiistildnraitin paivakoti sijaitsee
Espoon Matinkylassa ja siella toimii
seitsemdn ryhmaa. Ryhmissa
tarjotaan esiopetusta ja
varhaiskasvatusta. Kaksi ryhmista
toimii Tiistilan koulun tiloissa.

» Lapsen ryhma:

» Ryhman aikuiset:

» Puhelinnumeroita:

Varhaiskasvatus
Suomessa

Varhaiskasvatus on lapsen kasvatusta,
opetusta ja hoitoa.

Sita voidaan jarjestaa paivakodissa,
perhepaivahoidossa tai avoimessa
varhaiskasvatuksessa.

Kuntien tehtava on tarjota lasten ja
perheiden tarpeiden mukaista
varhaiskasvatusta.
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Tutustuminen ja paivahoidon
aloittaminen

» Ennen péivéahoidon alkamista péivakodin
tyontekija soittaa teille vanhemmille, jotta
voitte tutustua. Tydntekija sopii kanssanne
perheenne tutustumiskaynnin paivakotiin.

» Tutustumiskaynnilla tyontekija esittelee teille
paivakodin toimintaa ja tilat. Teette myos
paivahoitosopimuksen.

» Jos tarvitsette suomen kielen tulkkia
tutustumiskaynnilla, tyontekija voi kutsua
tulkin.

Paivakotiin saapuminen ja lahteminen

» Vanhemmat tuovat lapset aamuisin eteiseen. On
tarked huolehtia siitd, ettd lapsen oma hoitaja
tietaa lapsen saapuneen paivakotiin.

» Aamulla on my6s hyva kertoa, jos pdivassa on
jotain poikkeuksellista, esimerkiksi huonosti
nukuttu yo takana.

» Vanhemmat noutavat lapsensa paivakodista
iltapaivalla ennen sulkemisaikaa. Henkilokunta
kertoo teille mielellaan lapsenne
paivakotipaivasta.
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Paivakodin
paivaohjelma

Klo 7 paivakoti aukeaa.
Klo 7-8 leikkia.
Klo 8.20-8.45 aamupala.

Klo 9.00-10.45 ulkoilua ja viikko-
ohjelman mukaista toimintaa sisalla.

Klo 11.00 lounas.

Klo 11.30 paivaunet.

Klo 14.00 valipala.

Klo 14.30 leikkia sisélld + ulkoilu.
Klo 17.00 pdivakoti menee kiinni.

vV vyvyy

vV vy vy VvYYy

Paivakodin viikko-ohjelma

Maanantai: Jumppapaiva.
Tiistai: Askartelua.
Keskiviikko: Retki (ei joka viikko).

Torstai: Vesileikki.

Yy VvV ¥ Y%

Perjantai: Musiikkipaiva.
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Jos lapsi sairastuu

» Jos lapsi on sairas, han ei voi tulla
paivakotiin. Sairastamisen jalkeen on hyva
olla my0s yksi oireeton tai kuumeeton paiva
kotona ennen paluuta paivahoitoon.

» Poissaoloista on aina ilmoitettava paivakotiin
heti aamulla, joko soittamalla tai
lahettamalla tekstiviesti ryhman puhelimeen.
My6s poissaolon syy on hyva kertoa. Jos lapsi
sairastuu paivakotipaivan aikana,
henkilokunta soittaa siita teille, jolloin
teidan on haettava lapsi kotiin niin pian kuin
mahdollista.

Lapsen vaatteet
paivakodissa

Paivakodissa on hyva olla vaatteet, joissa on
mukava leikkid. Ulkoilemme myos sadesaalla,
joten vaatteet voivat likaantua helposti ja on

hyva tuoda lapselle paivakotiin
vaihtovaatteet.

Jokaisella lapsella on oma lokero, jossa
vaatteita voi sdilyttaa. Lapsi tarvitsee
paivakodissa ainakin yhdet vaihtovaatteet,
unilelun ja sisatossut.

Ulkoilua varten on oltava asianmukaiset,
tarpeeksi isot, lampimat ja mukavat vaatteet.
Hyvat kengat on myds tarkedt. Sadevaatteet:
kurahousut, sadetakki, kurahanskat ja

e kumisaappaat.
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Ruokailu paivakodissa

Paivdkodissa tarjotaan kolme ateriaa paivan
aikana:

Aamiainen, joka on yleensa puuroa.
Lounas.
Vilipala.

Ruoka on tavallista suomalaista ruokaa. Ainakin
kerran viikossa on kasvisruokapaiva.

Ruokalistat l0ytyvat internetista:
https://ruokalistat.espoocatering.fi/#/home

Tutustumiskaynnilla voitte kertoa lapsenne
ruokavaliosta, mahdollisista allergioista ja

muls_t? paivakotiruokailuissa huomioitavista
asioista.

Ruoka-aineallergioista tulee toimittaa myos
laakarintodistus, muutoin riittaa oma ilmoitus.

Yhteistyo vanhempien ja paivakodin
valilla

» Paivakodista lahetetaan vanhemmille joka
kuukausi sahkopostiviesti. Viestissa kerrotaan
mita lapset ovat paivakodissa tehneet ja
oppineet.

» Joissain paivakotiryhmissa vanhemmat saavat
paivakodista ajoittain kirjepostia, jossa on
paivakodin kuulumisia ja uutisia.
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Miten voin nahda kuvia lapsestani?

» Lapsenne aloittaessa paivahoidon teilta
kysytaan kirjallinen lupa siihen, etta saako
lapsestanne ottaa paivakodissa valokuvia ja
jakaa niita. Jos annatte luvan, on lapsenne
kuvia mahdollista nahda paivakodissa.

» Lapsista otetaan valokuvia paivakodin
tilanteissa ja puuhissa. Vanhemmat saavat \
nahda valokuvia kaikista lapsista paivakodin \
seinilla. Kuukausikirjeessa voi olla myos \
kuvia toiminnasta. Paivakoti ei luovuta kuvia ‘
ulkopuolisille.

Lisatietoa vanhemmille

» Jos jokin asia mietityttaa niin kannustamme teita ottamaan yhteytta
paivakotiin.

» Palautetta saa antaa.

» Lisatietoa saa paivakodin tyontekijoilta.

» Kysykaa, soittakaa tai laittakaa sahkopostia.
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