] 4
Kemi =g Tornion
ammattikorkeakoulu

"Ennen vanhaan puhuttiin voimistelusta”

4-5-vuotiaiden ohjattu liikuntakasvatus paivakodiss

Korhonen Saana
Sosiaalialan opinnaytety6

Lapsi- ja nuorisotyd
Sosionomi (AMK)

KEMI 2012



TIIVISTELMA

KEMI-TORNION AMMATTIKORKEAKOULU

Koulutusohjelma: Sosiaalialan koulutusohjelma
Opinnaytetyon tekija: Korhonen Saana
Opinnaytetyon nimi: "Ennen vanhaan puhuttiin voitgigsta” 4-5-vuotiaide

ohjattu liikuntakasvatus paivakodissa

Sivuja (joista liitesivuja): 46 (1)

Paivays: 21.11.2012

Opinnaytetyon ohjaajat:  Leppéala Sari & Vahanikkldamo

Opinnaytetyon kuvaus:

Kasittelen opinnaytetydssani 4-5-vuotiaiden lasibjattua liikuntakasvatusta paiv
kodissa. Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittéadtd ohjattu liikuntakasvatt
merkitsee lastentarhanopettajien mielestd 4-5-ailleti lapsille. Tutkimuksessa
selvitdn myds miten lastentarhanopettajat suuhende, toteuttavat ja arvioivat 4-
vuotiaiden lasten ohjattua liikuntakasvatusta.

Teoreettinen ja kasitteellinen osio:

Opinnaytetyoni teoreettisessa osassa kasitteldmarskiasvatusta, ohjatun liikunt
kasvatuksen tavoitteita seka lapsuuden liikuntésiksi kasittelen sitda, mika on ka
vattajan merkitys paivakodin ohjatussa liikuntaldsksessa.

Metodologinen osio:

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinentkimus. Tutkimusaineiston olg
kerannyt haastattelemalla kahta (2) lastentarhdteppa. Haastattelut olen suorit
nut yksilo teemahaastattelulla. Analyysimenetelmalea kayttanyt teemoittelua.

Keskeiset tutkimustulokset ja johtopaatokset:

Lastentarhanopettajat pitavat ohjattua liikkuntakassta hyvin kokonaisvaltaisena
5-vuotiaille lapsille. Liikuntakasvatus antaa jod&lle lapselle tasavertaisen mahg
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care centre. Purpose of my thesis is finding ouatvdo kindergarten teachers th
about significance of supervised physical educatttorchildren aged 4-5. In my r

estimate supervised physical education for chilédged 4-5.

Theoretical summary:
In the theoretical part of my thesis | discussyeaHildhood education, goals of 3
pervised physical education and sport of childhdadthermore | discuss what is t
meaning of educator in supervised physical educatialay care centre.

Methodological summary:
My thesis is qualitative research. | have colledtezlresearch material by intervie
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subject interview. As an assay method | have u#ésteht themes.

Main results and conclusions:
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1 JOHDANTO

Lasten elinymparistd on kokenut sosiaalisia ja efisia muutoksia, jotka ovat johta-
neet siihen, etta lapsilla ei ole mahdollista @lkdiivisessa vuorovaikutuksessa elinym-
paristonsa kanssa. Muun muassa media, tietotelknskka luonnollisten liikuntapaik-
kojen ja valineiden haviaminen ovat syrjayttanastdn oman asioiden kokeilemisen ja
tutkimisen. Naiden asioiden vaikutuksesta mydselagima aktiivinen liikkunnallisuus
on heikentynyt. (Zimmer 2001, 17-18.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005,176-mukaan liikunta on edellytys
lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle. Lafswitsee liikuntaa oman paivittaisen
hyvinvointinsa tukemiseksi. Lapselle paivittaineittava liikuntamaara on kaksi tuntia
reipasta ja riittdvan hengastyttavaa liikkuntadapsuudessa opittu elamantapa on melko
pysyvaa. Tama takia on tarkeéaa, ettd liikkunnallieBimantapa muodostuu lapselle jo

varhaislapsuudessa.

Geeniperimé& maarittad lapsen kehityksen kulkuatanymnpéristd vaikuttaa suuresti
lapsen kehityksen kulkuun. Riittdva ravinto, unhjggienia yhdessa liikkumiseen kan-
nustavat ympaériston kanssa turvaavat lapsen lihagieteiden ja luiden kehitysta. Oi-
keanlainen ja ohjattu liikunta pitdd lapsen hyvass@nossa ja edistad hanen terveyt-
taan. Tutkimusten mukaan liikunnalliset lapset deateempié ja toimintakykyisempia
kuin liikkunnallisesti passiiviset lapset. Aktiivindiikkuminen ehkdisee muun muassa
ylipainoa, sydan- ja verisuonitautien seka tukidijjeuntaelinsairauksien kehittymista.
(Ponkko & Saéakslahti 2011, 136; Hiltunen & Kiviraar994, 12; Sosiaali- ja terveys-
ministerio ja Nuori Suomi ry 2005:17, 10.)

Lilkunta auttaa lasta hahmottamaan omaa kehoaamnCkehon hahmottaminen luo
pohjan lapsen kehonkuvan kehittymiselle. Kun ldps&ehittyy hyva kehonkuva,

edesauttaa se osakseen kehittdméaan lapselle nstanmt@nakuvaa. Myonteinen mina-
kuva toimii lapsen terveen itsetunnon perustan&kubia edesauttaa lasta myds muo-
dostamaan kasityksensa omista mahdollisuuksistaeajgistaan. Lisdksi liikunta antaa
lapselle hyvan olon, silla se on hauskaa tekenmjska, antaa lapselle samalla mahdolli-
suuden tutkia ymparistoa seka tehda pohjaa scs#lalkanssakaymiselle. (Sosiaali- ja
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terveysministerio, Opetusministerid ja Nuori Suami Oppaita 2005:17, 14; Hiltunen
& Kivirauma 1994, 11, 12).

Liikunnan kautta lapset oppivat monia asioita. lidgp®on tarkedd, ettd oppiminen ta-
pahtuu heille mielekkaalla tavalla eli leikin kautteikki on tehokas véline lapsen op-
pimisen edistamiseen, silla leikki antaa mahdaliden asioiden tutkimiseen, kokemi-
seen ja kasittelemiseen. Naméa asiat ovat peruggdeiia tietopohjan rakentumiselle.
Leikin pedagoginen naktkulma tarkastelee leikkigviattajan ohjaamina oppimistilan-
teina. Pedagogisessa leikkindkemyksesséa kasvattgga lasta keskittymaan kasitelta-
vaan asiaan. Tavoitteellinen ohjaus ei héairitskkléivaan mahdollistaa sen toteutumi-
sen antaen lapselle samalla uusia kokemuksia. dAtKaski 2005, 44; Virolainen,
2006, 153.)

Mielestani opinnaytetydni aihe on tarkea, koskadapikkuvat mielelldadn ja likkunnal-
la on hyvin kokonaisvaltainen merkitys lasten elam&pinnéytetydni on laadullinen
tutkimus, jonka aiheena on 4-5-vuotiaiden lasteattin liikuntakasvatus paivakodissa.
Aiheeni pohjautuu omaan mielenkiintoni liikunnarrdagtamista kohtaan sekd suuntaa-
vassa paivakotiharjoittelussa nousseisiin ajatakséivakodin liikkuntakasvatusta koh-
taan. Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaganiikuntakasvatus merkitsee paiva-
kodissa 4-5-vuotiaille lapsille lastentarhanopettajmielesta. Selvitan myds sitd, kuin-
ka lastentarhanopettaja suunnittelee, toteuttaavi@i ohjattu liikkuntakasvatusta. Tut-
kimusaineiston olen hankkinut haastattelemalla &a®) lastentarhanopettajaa. Ana-
lyysimenetelmana olen kayttanyt teemoittelua. O@ytetyoni teoreettisessa osassa
kasittelen varhaiskasvatusta, likuntakasvatuksewoitteita seka kasvattajan roolia lii-
kuntakasvatuksen suunnittelussa, toteuttamisesaevi@imisessa. En ole tehnyt opin-
naytetyohoni erillista tutkimustulososiota, vaaerokijoittanut tutkimustulokseni teori-
an joukkoon.



2 METODOLOGINEN OSUUS

2.1 Tutkimusongelmat ja laadullinen tutkimus

Opinnaytetyoni aiheena on 4-5-vuotiaiden ohjattkufitakasvatus paivakodissa. Ta-
voitteenani on selvittdd, mitd ohjattu liikkuntakakis merkitsee lastentarhanopettajien
mielestd 4-5-vuotiaille lapsille. Taman liséksi adteenani on saada selville kuinka
lastentarhanopettajat kaytanndssa suunnittelesat ttavat ja arvioivat 4-5-vuotiaiden
lasten ohjattua liikuntakasvatusta. Alusta alkaalugin, ettd opinnaytetyoni tulee ole-
maan minulle tulevaisuudessa mahdollisimman hyauyil. Tutkimusongelmia minulla

on kaksi.

1. Mika merkitys paivakodin ohjatulla liikuntakasuksella on lastentarhanopettajien
mielesta 4-5-vuotiaille lapsille?
2. Kuinka lastentarhanopettajat suunnittelevatuttavat ja arvioivat 4-5-vuotiaiden

lasten ohjattua liikkuntakasvatusta paivakodissa?

Tutkimusongelmani muodostuivat omien mielenkiintojpohjalta ja ne ovat kysymyk-
sid, joita pohdin suuntaavan harjoitteluni aikadé@kodissa. Naihin kysymyksiin ha-
lusin tutkimuksessani saada vastauksia paivakastehtarhanopettajilta. Opinnayte-

tyoni kohderyhméné toimivat lastentarhanopettajat.

Opinnaytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivineatkimus. Laadullinen tutkimus perus-
tuu todellisen elaman kuvaamiseen ja kohteen kakeakliaiseen tutkimiseen. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkija hankkii aineistoa agilked havainnoiden tai haastatellen.
Laadulliselle tutkimukselle tyypillisia piirteitdvat muun muassa kohdejoukon tarkoi-
tuksenmukainen valitseminen, tutkimusaineiston kaninen todellisissa tilanteissa,
valitut tutkimusmetodit antavat aanen tutkittavjketutkimuksen toteutus on joustavaa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 152-155.) Kuiera opinnaytetyonikin pohjau-
tuu lastentarhanopettajien jarjestamaan ohjatknrtakasvatuksen tutkimiseen eli to-
dellisen paivakotielaman tutkimiseen. Pyrin opirtefiggssani kuvaavaan liikunnan
merkitysta lapselle, ohjatun liikuntakasvatuksevoitieita sekd kasvattajan merkitysta
ohjattuun liikuntakasvatukseen kokonaisvaltais€3ginnaytetyoni kohdejoukoiksi va-
litsin lastentarhanopettajat tulevan ammattini \aioKutkimusaineistoni pdadyin hank-
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kimaan haastattelemalla kahta lastentarhanopettbijaastattelemisen ansiosta lasten-
tarhanopettajien mielipiteet paasisivat esille. Wyssatunnaisilta Kemin péaivakodin
johtajilta sahkopostitse mahdollisia halukkaitagasarhanopettajia osallistumaan opin-
naytetyoni haastatteluun. Kyseiset lastentarhatejpefpaatyivat opinnaytetyoni tutki-
musjoukoiksi johtajien antamien yhteystietojen sksientarhanopettajien suostumus-
ten ja halukkuuden perusteella. Opinnaytetyoniatautunut joustavasti ja sen suunni-
telmat ovat muuttuneet ajan kuluessa. En ole pysgtkpiperaisessa tutkimussuunni-
telmassani, vaan olen muuttanut suunnitelmiani ivieat olosuhteiden mukaisesti.

Esimerkiksi tutkimusongelmani muuttuivat ajan kidse.

Kvalitatiivisen tutkimusaineiston koon maarittamingaattaa olla ongelmallista. Kvali-
tatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on tutkimuste®m ymmartaminen eika tarkoituk-
sena ole etsia sdanndonmukaisuutta tai keskimé&gdigeyksia. Tutkimusaineiston suu-
ruus voi vaihdella yhden ja joukon yksilohaastafest valilla. Tutkijalla on oma vapau-
tensa paattaa itse tutkittavan aineiston maarar&atolla tarkoitetaan aineiston kyl-
ladntymista eli sitd, etté tutkimusaineisto ontaiih kun samat asiat alkavat kertaantua
haastatteluissa. Laadullisen tutkimuksen aineiat@stole tarkoitus tehda péaatelmia
yleistettavyytta varten, vaan ajatuksena on, étsityisessa ilmenee yleinen. Kun tutki-
ja tutkii yksityista aihetta tarkasti, han saa mypégyviin tutkimuksen merkilliset ilmi-
0t, jotka toistuvat useimmiten, kun ilmioitd kadén yleisemmalla tasolla. (Hirsjarvi
ym. 2001, 168-169.)

Omassa opinnaytetydssani paadyin haastattelenzdda lastentarhanopettajaa. Ohjaa-
vat opettajani suosittelivat haastattelemaan amékhta lastentarhanopettajaa. Mietin
my0s kolmannen haastattelun tekemistd, mutta tdisastattelun aikana huomasin sa-
moja asioita kuin ensimmaisessd haastattelussa, &okariakin asioita 10ytyi, mutta
paapiirtein haastatteluista ilmeni samankaltaisistauksia. Pohdin paljon ilmentyisiko
kolmannessa haastattelussa viela uusia asioita ali&i saattanut hyvinkin olla mah-
dollista. Loppujen lopuksi paadyin kumminkin tekeéin&aksi haastattelua. Kaksi haas-
tattelua ei ole tutkimusjoukkona suuri, mutta ogiytetyoni kautta pyrin l6ytdmaan
kahden lastentarhanopettajan nakemyksen aiheestamn@rtamaan tutkittavaa asiaa

yleisemmalla tasolla.
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2.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyoni metodologisessa osuudessani olearkuut opinnéaytetyoni eri vaiheita.
Mielestani olen selostanut tarkasti opinnaytetydHhiittyvia vaiheita ja tekemiani paa-
toksia. Hirsjarven ym. (2001, 214.) mukaan tallaineonipuolinen ja kattava selonteko

tutkimuksesta lisaa tutkimuksen luotettavuutta.

Kuula Kkirjoittaa teoksessaan (2006, 34-35.) tutldemitisen neuvottelulautakunnan
laatiman hyvien tieteellisten kaytantéjen noudaitasta. Eettisesti hyvaan tutkimuk-
seen tarvitaan tieteellisia tietoja ja taitoja sekiimuksessa ettd sosiaalisessa ympaéris-
tossa. Opinnadytetydssani olen pyrkinyt noudattantaama tieteellisia toimintatapoja:
tutkimustulokset olen tallentanut, esittanyt sekd@agnut rehellisesti, olen raportoinut

tutkimukseni eri vaiheet tarkasti seké kunnioittamuiden tutkijoiden tutkimuksia.

Jokainen tutkija kohtaa tutkimuksensa teon aikaraisia eettisia kysymyksia, silla
tutkimusprosessi sisaltaa aina useita paatokdillfan tutkijan etiikka joutuu koetuk-
selle (Eskola & Suoranta 1998, 52). Sain opinnggtini tutkimusluvan Kemin kau-
pungin paivahoidon johtajalta. Lisaksi kysyin hasteiujen suorittamiseen luvan myds
paivakotien johtajilta. Haastateltavat osallistaivapinnéytetybni omasta tahdostaan.
Opinnaytetydssani olen huolehtinut, etta haastatielh anonyymius sailyy. Haastatel-
taville kerroin ennen haastatteluja, ettei heit#attunnistamaan tutkimuksestani. Sa-
malla myds kysyin luvan haastattelujen nauhoittaemns Olen my6s kasitellyt tutki-
musaineistoa luottamuksellisesti ja huolehtinu ee on ainoastaan minun kaytgssani.
Tutkimusaineiston olen havittanyt huolellisesti.\ar maarittada (2006, 64.) tutkimusai-
neiston luottamuksellisuutta siten, etté tutkittaea luottaa siihen, ettd tutkimusaineis-
toa kéasitelladn tavoin, kuten siitd on aiemmin gaviNaiden asioiden lisdksi opinnayte-
tyoni luotettavuutta parantaa se, ettd olen kayttéuotettavia lahteita. Kaikki lahteet
eivat ole uusimpia, mutta olen huomioinut sen, gé on edelleen ajan tasalla. Lah-

deviitteet olen merkinnyt nahtaville lahdeluetteloo

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy k&sitteet relelius ja validius. Reliaabelius tar-
koittaa tutkimuksen kykya antaa ei-sattumanvardigieksia eli mahdollisuutta toistaa
tutkimus. Validius tarkoittaa tutkimusmenetelmarkyy mitata sitd, mita silla on tar-
koituskin mitata. (Hirsjarvi ym. 2001, 213.) Olenattinyt sita, kuinka reliaabelius ja

validius toteutuvat omassa opinnaytetydssani. la#tatitjen tekeminen uudelleen olisi
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mahdollista, mutta jos haastateltavat vaihtuisigagle varmaa selvyyttd, etta tutkimus-
tulokset olisivat taysin samat. Luultavammin I6gtyniin samankaltaisia kuin eriavia-
kin asioita. Koen, ettd tutkimusmenetelmani oliegilja sain sen avulla parhaiten tietoa

tutkimusaiheestani.

2.3 Aineiston keruumenetelmat, aineiston kasitlgnalysointi

Tutkimusaineiston kerasin haastattelemalla kahfda@entarhanopettajaa, jotka tyos-
kentelevat 4-5-vuotiaiden lasten kanssa. Haastatial yksi laadullisen tutkimuksen

aineiston hankintatapa, jonka tavoitteena on fakjitmitd haastateltavalla on mieles-
saan. Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jokalttu tutkijan aloitteesta ja on hanen
johdattelemansa. Haastattelu kuuluu normaaliin @iimme, joten haastattelutilantee-
seen vaikuttavat normaalit fyysiset, sosiaalisdégenmunikaation liittyvat asiat. Haas-

tattelulle on tyypillista, etta se on ennalta suteltu, haastattelijan aloittama, ohjaama
ja yllapitama, luottamuksellinen seké haastattelussastattelija tuntee oman roolinsa.
(Eskola & Suoranta 1998, 85.) Valitsin haastattedimeiston keruumenetelmaksi, kos-
ka halusin saada kuvaavia esimerkkeja ja saaddles@hta haastateltava asiasta ajatte-
lee. Pdadyin haastatteluun myo6s sen takia, ettstdteedun muodostaman vuorovaiku-
tustilanteen ansiosta on helppoa saada laajojawksa seka kysya tasmentavia kysy-
myksid, jos jokin asia jaisi epaselvaksi. Loppuiepuksi minulla ei ollut tarvetta tar-

kentavien kysymysten esittamiseen.

Hirsjarvi ym. (2001, 192-193.) luettelevat haaslatt etuja ja haittoja. Haastattelun
hyvid puolia ovat sen vastausten laaja tulkitsemisekd haastattelutilanteen joustava
muokkaaminen tilanteen edellyttamalla tavalla. kssdhaastateltavat voidaan saada
aktiivisesti mukaan tutkimukseen sekéa ottaa heltetposti myohemmin yhteytta ai-
neiston taydentamisen vuoksi. Minulle oli tarke@fta voisin ottaa haastateltaviini
haastattelun jalkeen yhteyttd, jos haluaisin tigttgiheeseen taydennysté ja tarkennus-
ta. Tahan mybhempaan yhteydenottoon kysyin haektsga luvan. Muutamia vasta-
uksia pohdin pidempaan ja mietin pitdisik6 minursy& haastateltavilta tarkennusta
asiaan, mutta ajan kanssa asia selveni itselled &gsynyt tarkentavia kysymyksia.
Haastattelun haitaksi voidaan sanoa se, ettd sekaa vieva prosessi, jonka itse huo-

masin. Haastatteluihin valmistautuminen, haastgdrltekeminen sekd haastattelujen
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litterointi olivat hyvin ty6laita, mutta itsellemama olivat loppujen lopuksi pieni haitta

haastattelun etuihin verrattuna.

Erilaisia haastattelutyyppeja on useita. Yksi hatdslutyyppi on kayttamani teemahaas-
tattelu. Teemahaastattelussa haastattelija onterrkdnaaritellyt haastattelun aihepiirit.
Haastattelukysymyksilla ei ole tarkkaa muotoa jgegiysta, mutta haastattelija varmis-
taa, etta kaikki aihepiirien asiat kdydaan haadtatsa lapi. Teemahaastattelu muodos-
taa avoimen haastattelutilanteen. Avoimuus matxtali haastateltavalle vapaamuotoi-
sen vastaamisen. (Eskola & Suoranta 1998, 86—8&¥aytdttelutyypiksi valitsin teema-
haastattelun avoimen vuorovaikutustilanteen vuojdioin haastateltava pystyy vas-
taamaan mahdollisimman vapaasti, miten han aihegstielee. Itse kumminkin pidin
huolta, etté kaikki aiemmin maarittelemani teenudévat kaytya lapi. Teemoja eli ky-
symysteni aihepiireja minulla oli nelja. Ensimméirahepiiri liittyi lastentarhanopetta-
jien mielipiteisiin ohjatun liikuntakasvatuksen rkigyksesta lapselle seka loput aihepii-
rit muotoutuivat ohjatun liikuntakasvatuksen sudt@hiista, toteutuksesta ja arvioinnis-

ta. Eli teemat perustuivat tutkimusongelmiini.

Alasuutari (1995, 151) toteaa, etta erilaiset vuarkutustilanteet vaikuttavat saatavaan
tutkimusaineistoon. Esimerkiksi yksilohaastattatuj@utta voidaan saada erilaista tie-
toa kuin ryhmahaastattelujen kautta. Haastattahotritn yksilohaastatteluina, koska
halusin haastateltavilla olevan oma rauhansa ri&itsymyksia ja vastata niihin niin
kuin haluavat. Nain pystyin itsekin antamaan omaonhioni ainoastaan yhdelle haasta-
teltavalle. Kaytin haastatteluissa nauhuria, joké&gitaminen mahdollisti itselleni haas-
tateltavan vastausten kuuntelemisen ja keskudgeiteen syntymisen. En siis keskitty-
nyt vastausten Kkirjoittamiseen, vaan pystytin olemélanteessa aidosti lasna. Myos
molemmat haastatteluista tapahtuivat rauhallisggspéaristéssa ilman ulkopuolisia

hairiotekijoita.

Saaranen-Kauppinen & Puusniekka (2006) kertov#, tetkimusaineiston kasittelyn
tarkoituksena on valmistautua itse tutkimusaineisamalyysin tekoon. Itse kasittelin
tutkimusaineistoani ensin litteroimalla eli puhtsigkirjoittamalla haastattelut heti haas-
tattelujen jalkeen. Haastattelujen litterointi fattpa tutkijan tyéskentelya. Litteroinnin
jalkeen tulostin haastattelut, koska siten pyspamemmin keskittymaan haastattelujen
lukemiseen ja pystyin tekem&én papereihin merkint&oodasin tutkimusaineistoani
erivarisin kynin, kuten Saaranen-Kauppinen & Puelska (2006) neuvovat. Merkitsin
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eri vareilla eri lauseita. Eli samankaltaisia asidohti kaytin tietyn varista kynaa. Koo-
dausta apuna kayttdmalla on aineistoista helppdgaddietyt halutut asiat ja sen jalkeen
viela jarjestella niita aihepiireittain. Koodaukseinessa annoin molemmille haastatelta-
valle omat koodinsa. Ensimmaisen haastateltavadikmo H1 ja toisen haastateltavan
koodi H2.

Opinnaytetyoni analyysimenetelmana toimii teembitt&aaranen-Kauppinen & Puus-
niekka (2006) kertovat teemoittelun olevan luonte&@a analysoida esimerkiksi teema-
haastatteluaineistoa. Teemoittelun tarkoituksengigastaa tutkimusaineisto erilaisten
teemojen mukaisesti. Jokaisen teeman alle kootaastditelusta kaikki ne kohdat, jot-
ka liittyvat kyseiseen teemaan. Valitsin teemaittebinalyysimenetelmakseni, koska se
mielestani sopi parhaiten yhteen aineistonkeruuteéméni, teemahaastattelun, kanssa.
Itselleni teemoittelu oli siis luonteva analyysinsggima. Olin jo ryhmitellyt teemahaas-
tatteluni neljdan eri aihepiiriin, joten minun antinnut muuttaa niitd. Kokosin siis tut-
kimusaineistani neljan eri paateeman alle kailttyihin teemoihin liittyvéat asiat. Tein
seinalleni tulostetuista haastatteluista ikéd&n ksam teemakartan. Leikkelin haastatte-
lut paloiksi ja liitin ne omien teemojensa alle.nfa@ auttoi hahmottamaan tutkimusai-

neistoa kokonaisuudessaan.

Alasuutarin (1995, 39-40, 44.) mukaan laadullisaaalyysiin liittyy kaksi vaihetta,
jotka ovat havaintojen pelkistdminen ja arvoituksatkaiseminen. Kyseisen erottelun
voi tehda analyyttisesti, mutta kaytdnndssa namaduléinen analyysin vaiheet nivoutu-
vat toisiinsa. Havaintojen pelkistamiseen liittyyidmion kiinnittdminen olennaisiin
asioihin seka teoreettisen viitekehityksen ettdoksgn kysymyksenasettelun kannalta.
Liséksi havaintoja pelkistetadan myds havaintojaistadnalla. Arvoituksen ratkaisemi-
nen tapahtuu yhdistamalla teoria ja saadut tutkiuhokset yhteen, jolloin saadaan
merkitystulkinta tutkittavasta aiheesta. Koetin whalhsimman hyvin kiinnittd& huo-
mioni tutkimusaineiston oleellisiin asioihin ottaBoomioon teorian ja tutkimusongel-
mani. Tutkimusaineistostani yhdistin ne asiat yhigetka nakyivat eri puolilla tutki-
musaineistoa, mutta kumminkin kuuluivat saman teeralle. Analyysin tekeminen
tuntui haastavalta, koska en ollut varma miten sesnitettua teorian ja tutkimustulos-
ten yhteen nivoutumisen tai niiden eroavaisuudevighi pohtia miksi niin on. Yritin
kylla tehda parhaani saadakseni analyysia aikaigelkssia teorian ja tutkimusaineiston

yhteen nivoutumista.
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2.4 Opinnaytetyoprosessin kuvaus

Opinnaytetyoprosessini alkoi syksylla 2011. Sillomnulla ei ollut mielessani selvaa
aihetta. Aiheen keksiminen tuntui muutenkin vaikealinut varma asia siind vaihees-
sa oli se, ettd haluaisin tehda opinnaytetyonirykkbska motivaation l0ytyessa olisin
vapaampi tyostamaan opinnaytetyota eteenpdin. Lapaksin, ettd tutkisin liikunta-
leikki& ja roolileikkid ja vertaisin miten sdantidkeihin kuuluvan liikuntaleikin toteu-
tus eroaa vapaaseen leikkiin kuuluvasta roolil&ki3yostin aikani tata aihetta, mutta

jostain syysta se ei tuntunut taysin omalta ailaeelt

Vuoden 2012 alussa tein suuntaavan harjoittelunidgadissa ja silloin paivakodin
likuntakasvatus alkoi kiinnostaa minua. Ajattelattd en mieluiten enaa vaihtaisi aihet-
ta vaan tekisin jo aloitetusta aiheesta. Myohemkawaalla hain Kemin kaupungilta

tutkimusluvan ja tein hankkeistus-sopimuksen ensimaen opinnaytetydaiheeseeni.

Kun ensimmaisen aiheeni haastattelujen tekemineestii, aloin olla entista epavar-
mempi aiheestani. Toukokuussa paéatin, ettd muupammaytetyoni aihetta siten, etta
jatan roolileikin opinnaytetyostani kokonaan poekd keskityn laajentamaan liikunta-
leikkid ohjattuun liikuntakasvatukseen. Kun olintustunut Zimmerin kirjoittamaan
likuntakasvatuksen kasikirjaan, oli aiheen vaihit@n minulle taysin selvaa. Tuntui
my0s luontevalta tehda liikuntakasvatuksesta onliikannallisten harrastusten takia.
Lisaksi suuntaavassa harjoittelussani pohdin liilakasvatukseen liittyvid asioita, joi-
hin paatin sitten opinnaytetydssani l6ytda vastaulds5-vuotiaiden ikdryhmé& muodos-
tui harjoittelun ajan positiivisten kokemusten pteella. Liikuntakasvatuksen rajasin
ohjattuun liikuntakasvatukseen sen takia, sillasiagarvitsee omaehtoisen liikunnan
liséksi myods kasvattajan johdolla tapahtuvaa olgatiikuntaa, joka edesauttaa lapsen
kehitysta. Tutkimusaineiston keruun suoritin Keréjdsoska silloinen asuinpaikkani ja

kouluni sijaitsivat siella.

maan tutkimussuunnitelmaa. Opinnaytetyoni teoriggolkirjoitin kesan aikana. Olin
kevaalla ollut yhteydessa sahkopostitse paivakghiajiin ja kysynyt heiltd lupaa to-
teuttaa haastattelujani heidan paivakodillaan. Sarkgsyin myds mahdollisia haasta-
teltavia. Haastateltaviin olin yhteydessa ensimaréiserran kevaalla ja aiheen vaihta-
misen jalkeen elokuussa seka puhelimitse etta paiskiise.



13
Haastattelut suoritin syyskuun 2012 alussa. En &lilskaan ennen tehnyt tallaisia haas-
tatteluja, joten tilanne oli itselleni uusi. Hadthukysymysrungon lapi kdyminen yh-
desséa ohjaavien opettajien kanssa edesauttoi tiehgen onnistumista. Ensin jannitin
hieman uutta tilannetta ja sitd kuinka se tulisnema&én, mutta onneksi jannitys osoit-
tautui turhaksi. Harjoittelin haastattelun tekemi&ihipiiristani |6ytyvan lastentarhan-
opettajan kanssa. Haastattelun harjoittelemineai atselleni varmemman olon ennen
varsinaisia haastatteluja. Haastateltaville lahséinkdpostitse etukateen haastatteluky-
symysteni rungon. Tama osoittautui hyvaksi paatkdiseSekd mind ettd molemmat

haastateltavat olimme tahan paattkseen tyytyvaisia.

Haastattelut litteroin heti haastattelujen jalkgeka oli hyvin stressaavaa ja aikaa vie-
vaa. Opinnaytetydprosessissani juuri litteroinii minulle hyvin turhauttavaa. Litte-
roinnin jalkeen aloin koodata tutkimusaineistoamvarisin kynin. Etsin tutkimusaineis-
tosta niin samankaltaisia asioita kuin eriavia igsioLisaksi merkitsin ensimmaisen
haastateltavan koodilla H1 ja toisen haastatelt&eadlilla H2. Aineiston koodaamises-
ta oli minulle apua ennen aineiston analyysiintyinista. Ennen haastattelujani olin
jaotellut teemahaastatteluni neljdén valmiiseemssm: lastentarhanopettajien mielipi-
teisiin ohjatun liikuntakasvatuksen merkityksestipselle seka liikkuntakasvatuksen
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arvioimiseen. Tamsiosta minulla oli teemat jo val-
miina, joten en alkanut tehda valmiisiin teemoilp@ljoakaan muutoksia. Pysyin siis
edelleen naissa neljassa valmiissa teemassaniagtaen kokosin naiden teemojen alle
kaikki tiettya teemaa koskettavat asiat. Kokosiogtamani tutkimustulokset seinalleni
eri teemojen alle isoksi kartaksi. Tama auttoidtsehahmottamaan tutkimusaineiston

kokonaisuudessa ja yhdistelemaan asioita keskenaan.

Opinnaytetyoprosessini loppu puolella kirjoitin nsytiivistelman seké johtopaatokset ja
pohdinnan. Paadyin myos laittamaan tutkimustuloksetnalyysin teorian joukkoon,

jotta tyoni olisi yhtendisempi kokonaisuus. Opintefiydprosessin loppuessa olin hel-
pottunut, koska opinnaytetyota tehdessani olinldamelko stressaantunut. Oli mukava

saada pitkan ajan prosessi vihdoin loppuun ja n&dgimani tyon tulos.
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3 VARHAISKASVATUKSEN MAARITTELYA JA VARHAISKASVATUS SUUN-
NITELMA OSANA PAIVAKODIN TOIMINTAA

3.1 Varhaiskasvatuksen maarittelya

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lasten kasvaligtsevuorovaikutusta, jonka tavoit-
teena on lasten kokonaisvaltainen hyvinvointi. leapgoidessa hyvin, on hanella hyvat
mahdollisuudet kasvaa, kehittyd ja oppia. Kasvaugtteina on edistaa lapsen hyvin-
vointia, kasvattaa lasta ottamaan muita huomioo@jgtamaan toisista seké edesauttaa
lapsen itsendisyyttd lapsen edellytysten mukaisesgtrinvoiva lapsi nauttii leikeistadén
yhdessa muiden lasten kanssa ja kokee iloa tusealia ymparistossa yhdessa kasvatta-
jien kanssa. Yhtendinen ja toimiva varhaiskasvamnKksokonaisuus syntyy perheiden ja
kasvattajien yhteistyostad. (Sosiaali- ja terveysalatkimus- ja kehittamiskeskus
2005:56, 11-15.)

Varhaiskasvatus on yhteiskunnan jarjestamaa, vadeoja tukemaa. Se on suunnitel-
mallista vanhempien kanssa tapahtuvaa yhteistydité, kostuu hoidon kasvatuksen ja
opetuksen kokonaisuudesta. Lasten paivahoitoa apigajestad paivakotihoitona, per-
hepaivahoitona, leikkitoimintana tai jonain muuri@v@hoitotoimintana. Naita eri pai-

vahoitomuotoja tuottavat kunnat, jarjestot, yksigti palveluntuottajat ja seurakunnat.
Kuntien tehtavana on jarjestaa paivahoitoa lapsillgd laajuudessa ja sellaisin toimin-
tamuodoin kuin kunnassa oleva tarve edellyttaan@pjitetyoni olen keskittynyt tarkas-

telemaan liikuntakasvatusta paivakodin nakékulmadt@emmat lastentarhanopettajat,
joita haastattelin tydskentelevat kahdessa Kemimplagin yllapitamissa paivakodeissa
4-5-vuotiaiden lasten parissa. (Sosiaali- ja tesadgn tutkimus- ja kehittamiskeskus
2005:56, 11; Laki lasten paivahoidosta 19.1.197.3/36

Varhaiskasvatuksen arvopohja koostuu keskeisistédmavalisista lapsen oikeuksien
maarittelevistd sopimuksista, kansallisista sdddtikga muista asiakirjoista. Varhais-
kasvattajien tehtdvand on huolehtia arvopohjanutoteisesta paivakodissa. Lasten
oikeuksien yleissopimus maarittdd tarkeimmaksi ksvtapsen ihmisarvon. Tahan pe-
rusarvoon liittyy lapsen edun kunnioittaminen, kEpsnielipiteen huomioon ottaminen,
lapsen oikeus elam&éan ja tasa-arvoiseen kohtelNdiden asioiden lisaksi paivakodissa
tulee lapsille tehda mahdolliseksi muun muassaelapsrvalliset ihmissuhteet, oikeus
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turvattuun ja terveelliseen kasvuun, kehittymisgeoppimiseen seka oikeus tarvitse-
maansa erityistukeen. (Sosiaali- ja terveysalakinuwis- ja kehittdmiskeskus 2005:56,
12.)

3.2 Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaamassa paivékoidnintaa

Varhaiskasvatusta voidaan ohjata valtakunnalligglleuntakohtaisilla asiakirjoilla. Val-
takunnallinen ja kunnallinen varhaiskasvatukseraafjyhdessa muodostavat yhtenai-

sen kokonaisuuden. (Sosiaali- ja terveysalan tutkiya kehittdmiskeskus 2005:56, 8.)

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma elihaeskasvatussuunnitelman perus-
teet perustuvat paivahoitoa ja esiopetusta kogkeakeihin sekéa valtakunnallisiin lin-

jauksiin, jotka sisaltavat varhaiskasvatuksen kisgkeeriaatteita ja kehittamisen pai-
nopisteitda. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteat pohjana valtakunnallisen var-
haiskasvatuksen sisall6lle ja laadulle. Varhaiskasssuunnitelman perusteiden tarkoi-
tuksena onkin edesauttaa varhaiskasvatuksen téaigteertoteuttamista ja ohjata sisal-
I6llisté kehittamista. Naiden asioiden lisaksi a&linnallinen varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet tavoittelee muun muassa varhaskasen ammattinenkilékunnan
ammatillisen tietouden lisdamista ja moniammashiyhteistyon kehittamista. (Sosiaa-

li- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskesku®2®6, 7-9.)

Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteet toimivajgsehkuntien omalle varhaiskasva-
tussuunnitelmalle. Kuntien tulisi arvioida varhaskatussuunnitelman perusteiden
pohjalta oman varhaiskasvatuspalveluiden toteutiaaniSsunnan omaan varhaiskasva-
tussuunnitelmaan kirjataan ylds kunnan omat vakasistuspalveluiden linjaukset,
suunnitelmat ja tavoitteet. Kuntien jokaiseen pkotén laaditaan viela oma paivéakoti-
kohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, johon kuwatsikon lahtékohdat ja paino-
tukset ja niiden toteutuminen arjessa. (Sosiaaltejveysalan tutkimus- ja kehittamis-
keskus 2005:56, 7-9.) Kemin kaupungin varhaiskasgitunnitelma on laadittu vuonna
2005, jonka jalkeen sitd on paivitetty vuonna 20K&min varhaiskasvatussuunnitel-
massa varhaiskasvatusta luonnehditaan laadukkseli&ilapsen tasapainoista kasvua ja
kehitysta tukevaksi. Kaupungin varhaiskasvatuksgntavatkin lapsuus, turvallisuus,
oikeudenmukaisuus ja asiakaslahtoisyys. Varhaisitassuunnitelmasta korostetaan

saanndllista yhteisty6ta lasten vanhempien karssagniammatillista yhteistyota eri
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ammattiryhmien kesken. Jokaisessa kaupungin péaiyikikossa on paivakodin oma
varhaiskasvatussuunnitelma tavoitteineen ja paksoteen. (Kemin kaupungin var-
haiskasvatussuunnitelma.) Molempien lastentarhdtjes paivakodeista 10ytyy pai-
vakotikohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Haasigni kautta selvitin, miten mo-
lempien lastentarhanopettajien paivakotien varkgitussuunnitelmaan on huomioitu
ja kirjattu ohjattu liikuntakasvatus. Toiseen vaskasvatussuunnitelmaan liikkuntakas-
ta varhaiskasvatussuunnitelmista ilmeni, ettd té&wkeena on kannustaa lasta liikku-
maan luoden hanelle myodnteisen kuvan liikkumisdsapselle annetaan mahdollisuuk-

sia liikkua erilaisissa ymparistdissa monipuoliglauntamuotoja hytdyntaen.

Paivakodin varhaiskasvatukseen sisaltyy vield lamsea henkildkohtaisen varhaiskas-
vatussuunnitelman laatiminen. Kemin paivakodeissgdé#an vuosittain yhdessa van-
hempien kanssa varhaiskasvatussuunnitelmakeskjasteliden tarkoituksena on laatia
lapselle oma varhaiskasvatussuunnitelma huomidaesen yksilollisyys. Varhaiskas-
vatussuunnitelmakeskustelussa keskustellaan muwassadapsen vahvuuksista, kehi-
tyskohteista ja erityisen tuen tarpeesta. Muun sadapsen fyysinen hyvinvointi, lii-
kunnallisuus ja motoriset taidot liittyvat myos kaiskasvatussuunnitelmakeskustelussa
keskusteltaviin asioihin. Keskustelua voidaan kagu#un muassa motoristen taitojen
kehityksesta sekd vanhempien ettd lastentarhamagipetindkdkulmasta ja lapsen liik-
kumisesta seka paivakodissa etta kotona. Vanherjanaistentarhanopettaja tekevat
yhdessa lapselle suunnitelman siita, mita lapsersdatehdaan ja tavoitellaan seuraa-
van vuoden aikana. Lapsella saattaa esimerkikisitg@ikehitystarvetta tietyssd motori-
sessa taidossa ja tahan mietitdan yhdessa ratkg@gsapunnitelmaa sen kehittdmiseksi.
Varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelussa vanhemmnatt\myds esittaa paivakodille
toiveita esimerkiksi liittyen liikuntakasvatuksemsdatoihin. (Sosiaali- ja terveysalan
tutkimus- ja kehittdmiskeskus 2005:56, 7-9; Kemaupungin varhaiskasvatussuunni-

telma.)
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4 KOTI JA PAIVAKOTI LAPSEN LIIKUNTAYMPARISTOINA

Tassa luvussa olen tuonut esille seka perheempé@ittakodin mahdollistamaa liikuntaa
lapselle, silla ne ovat yleensa tavallisimmat yngiét, joissa lapsi likkuu ja viettda
aikaansa. Lapset pitavat likkumisesta eikd heid@umistarvettaan pida rajoittaa
tiettyyn aikaan tai paikkaan. Taman takia liikkuemstulisi olla lapsille mahdollista ja
esteetdnta niissa paikoissa, joissa lapset vidtdikdansa. Liikunnallinen kehitys ei ole
ainoastaan sidoksissa tiloihin ja valineisiin, vadihen vaikuttaa ennen kaikkea ihmi-
set, joiden kanssa lapset ovat tekemisissa. Lapsatsevat yksildllista tukea perheel-
tdan ja muulta sosiaaliselta lahipiiriltéan. Perhgelahipiirin yhteinen tuki on parasta,
mité lapselle voi tarjota. (Zimmer 2001, 87-88; @&k Brierley 1999, 9.)

Lapsen ensimmaisten ikdvuosien aikana perhe va&ku#@hokkaimmin lapsen motori-
seen kehitykseen. Seka asuinymparistt etta kodardtaja materiaalit antavat lapselle
likunnallisia virikkeitd. Varhaislapsuudessa lapsaktiiviseen tutkimiseen vaikuttaa
suuresti lapsen oma lahiymparistonsd, mutta lapseranhempien valinen suhde on
erittdin suuressa keskipisteessa tassa asiassheMamt nimittain paattavat, tukevatko
he lapsen omaa kehitysté vai rajoittavatko he Bigihe my6s muokkaa lapsen asennoi-
tumista liikkumista kohtaan. Yleenséd vanhempienrdsiukset ovat lapselle esikuvia,
kuin myds sisarukset esiintyvat lapselle kayttaygmallina. Erds tutkimus on osoitta-
nut, etta perheen yhteiset liikkuntaharrastuksekuttvat positiivisesti lapsen motori-
seen kehitykseen. Lasten ja vanhempien yhteisemniiamuodot kehittdvat heidan vali-
sid suhteitaan, ja ndille yhteisleikeille voi |6&tynonia tilaisuuksia. (Zimmer 2001, 88—
89.) Lasten liikkuminen yhdessa vanhempiensa kavsisalla erilaista kuin esimerkik-
si liikkuminen paivakodissa. Lapsi saa vanhemmiltaaemman yksil6llistd huomiota
ja tukea, mika ei valttamatta ole paivakodin is@isghmissa mahdollista. Toinen haas-
tateltavista totesi, ettd vanhempien kanssa liikkadiikuntamuodot voivat myos olla
erilaisempia kuin paivakodissa. Esimerkiksi lapgistgy lahtemaan vanhempiensa
kanssa laskettelemaan tai uimaan. Nykyaikana moltmeanhemmista saattavat kayda
tbissa ja lapsi saattaa viettaa paljon aikaa y&singten perheen yhteiset liikunnalliset
harrastukset varmasti edesauttavat lasten ja vgribanvélisid suhteita. Liikunnan

kautta koko perheelld on yhteinen mielekés harsastu



18

Zimmerin mukaan (2001, 103.) paivakoti taydentadkittavasti lapsen kotona tapah-
tuvaa perhekasvatusta. Paivakoti tekee lapsellalatizggeksi harjoittaa sosiaalisia suh-
teita omiin ik&tovereihinsa ja lapsi saa uusiakkeita uusien asioiden kokemiseen.
Lastentarhanopettajat nakevat paivakodin liikursakéiuksen lapselle tarkeana, silla se
heidan mielestaan taydentaa lasten kotona saarkaatdia. Osa lapsista saattaa kayda
erilaisissa liikuntakerhoissa, mutta jokaisellasklfa ei ole siihen mahdollisuutta. Jo-
kaisen lapsen lahipiirista ei valttdmatta 16ydyusska kenen kanssa harrastaa liikkuntaa
tai jotakuta, joka veisi hanet liikuntakerhoihinadten liikkuminen on siis vahvasti si-
doksissa lahipiirista [6ytyviin ihmisiin. Paivakaediiikuntakasvatuksen ansiosta lapset
saavat samanlaista liikuntaa tasapuolisesti jaigeda on oma oikeutensa osallistua ja
harjoitella. Paivakodin tarjoama liikunta on lafesibaljolti ryhmé&painotteista liikuntaa.
Vaikka lapsi liikkuisikin yhdessa vanhempien kangekaisella lapsella ei ole sisaruk-
sia tai lahipiirista ei valttamatta 16ydy leikkikereita. Paivakodissa ryhmassa toimimi-
nen tulee tutuksi. Ryhman kanssa liikkkuessa lapgpivat esimerkiksi sosiaalisia suh-
teita ja oppivat ottamaan muut huomioon. Liikurgalijkuntaleikit voivat myo6s olla

erilaisia lastenryhméasséa kuin vanhempien kanssa.

"Paivakodissa kaikki lapset ainakin saa perustale dilkkunnalle ja liik-
kumaan oppimiselle.”(H1)

Paivahoidon tulee hoitamisen ohella myo6s kasvgdt&auluttaa lasta. Paivahoito onkin
lapsen ensimmainen kodin ulkopuolinen julkinen leigspaikka, jonka ansiosta paiva-
kodilla on suuri mahdollisuus vaikuttaa lapsen telitumuksiin seké lapsen asennoitu-
mista liikunnalliseen toimintaan ja lapsen omaahdan. Naiden asioiden takia on syy-
ta kiinnittda huomiota paivakodin pedagogisiin tmitamalleihin ja liikuntakasvatuksen
sisaltoon. (Zimmer 2001, 103.) Paivakotien liikikatsvatus ndhdaan tarkednd osana
paivakodin arkea. Monipuolinen liikunta yhdessaolea terveellisen ruoan kanssa
ovat perusedellytyksia lapsen kasvulle ja kehitijsd iikuntakasvatusta ei nosteta
paivakodeissa tarkeimmaksi osa-alueeksi, vaan k@dissa kaikkea tulee olla sopivas-
sa suhteessa. Ohjatun liikuntakasvatuksen vuogselaoppivat tiettyja liikkuntamuoto-
ja, joita eivat valttamatta itsekseen oppisi. Piéotin liikuntakasvatuksen toimintamal-
leja ja siséltoja maaritelladn paivakotien varhasslatussuunnitelmissa ja liikkuntakas-
vatuksen suunnittelun kautta. Haastatteluistawviseketta molempien lastentarhanopet-
tajien paivakotien varhaiskasvatussuunnitelmiinkofattu liikuntakasvatuksen yleisia

paamaaria. Paivakotien padamaarat jakautuivat sslkeédtoristen taitojen oppimiseen
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ja terveellisten elintapojen ymmartamiseen. Fyysisemotorisen kehityksen tavoittee-
na on oppia hahmottamaan omaa kehoa ja hallitsemdamuotiailta edellytettavat

motoristen perustaidot. Terveellisten elintapoj@ammartamiseen liittyy muun muassa
positiivisen kuvan luominen liikkumista kohtaanrvieellisten elintapojen omaksumi-
nen ja huolehtiminen seka omasta ettd muiden hgimmsta. Naista asioista huomaa,
ettd paivakodissa hoitamisen ohella my6s kasvatdtesta. Paivakodin kasvatushenki-
|6kunta toimii lapsille naissé asioissa esimerkkijodaka takia paivakodilla tulee olla

yhteiset sdannot esimerkkina toimimisesta.

Ymparistolla on oma vaikutuksensa lasten liikkkurarsePaivakodissa lasten liikunta
tarvitsee sisatiloissa vapaata tilaa seka tilojamumneltavuutta. Liikuntaympéariston
tulisi olla ennen kaikkea turvallinen, mutta siitkkumiseen inspiroiva. Lapselle tulisi
tarjota vaihtelevaa liikuntaymparistbéa seka siséttéd ulkona, ilman valineita tai vali-
neiden kanssa. Varhaiskasvatuksen henkilostonvi@m@&on laatia lapsille liikuntaan
houkutteleva liikuntaymparistd, opettaa turvallisigkumista vaihtelevissa ympaéris-
tbissa seka poistaa liikkumiseen liittyvat est¢etinkkd & Séaakslahti 2011, 147-148;

Sosiaali- ja terveysministerio, OpetusministeridNjaori Suomi ry 2005:17, 26.)

Lastentarhanopettajien mielesta paivakotien ymgiaas monipuolinen lasten liikun-
nalle. Paivakotien tilat ulkona ja sisalla on suteitu sellaisiksi, ettéa lapsilla on niissa
hyva ja turvallista liikkua eri tavoin. Molemmatstentarhanopettajat pitavat tarkeana
paivakodin ymparistdd, monipuolista pihaa sekagéigk ja tilavia sisatilojen ratkaisuja.
Naméa asiat ndhd&aan vaikuttavina asioina liikuntatiden jarjestamiseen ja lasten
likunnallisuuteen. On tarkeaa, etta lapsilla okoula tilaa liikkua vapaasti ja vielapa jos
paivakodin piha mahdollistaa vaihtelevan ymparistdikkuminen vaihtelevassa ym-
paristossa tuo lapsille uutta iloa ja kiinnostugkkumista kohtaan. Lisdksi se esimer-
kiksi kehittaa lasten lihaksistoa eri tavoin. Engiéinen haastateltavani lisési tilaratkai-
suihin viela sen nakoékulman, ettd vaikka paivakddamatkaisut olisivatkin pienet, niin
ovat nekin kaytettavissa, jos niitd vain osaa hyd@. Jotkut paivakodit saattavat sijai-
ta vanhoissa taloissa ja niiden tilaratkaisut saattolla pienié ja hankalia muunnetta-
vaksi. On hyva, etta lastentarhanopettajat eivathankalia tilaratkaisuja esteeksi, vaan
osaavat kayttaa niita hyvaksi. Lastentarhanopéttgjadyntavat myos paivakodin la-
hiymparistéa liikkumiseen, mikd on hyva, etta ldpsaivat likkua myos paivakodin
pihan ulkopuolella. Jos paivakodin sali on piegiivgkodeilla on mahdollisuus kayttaa

l&hikoulun salia liikuntatuokioiden jarjestamiseen.
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"Tassakin paivakodissa on iso ja vaihteleva pitekg mahdollistaa juok-
suleikit ja hyppelyt ja kiipeilyt. Kun on epatadaisnaastoa, my6s esimer-
kiksi tasapaino harjoittuu. Mun mielesta taman @edin tilat ja ympa-

ristdé edesauttaa lapsen liikunnallista kehityst&2)

"Ja sitten, jos ajatellaan meidan omaa paivakodtta paivakodissamme
on ihanteelliset puitteet ulkona liikkumiseen, gegamaa, joka mahdollis-
taa erilaiset pihaleikit, talvella my6s hiihtamisela luonnon laheinen si-

jainnin ansioista voidaan tehda kavelyretkia ymp#ion.”(H1)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa (2089, gaivakodin liikkuntavalineiston
suositellaan olevan riittdvaa, monipuolisia ja nmeitavia. Paivakotien liikuntava-
lineiston hankkiminen, kunto ja riittavyys vaihted¢ paivakotien kesken. Lastentar-
hanopettajat kokevat, etta paivakodin liikuntaveédin vaikuttavat liikuntakasvatuksen
toteuttamiseen. Jos paivakodin liikuntavalineett dwamnossa ja niitd on monipuolisesti
saatavilla, niin liikuntakasvatuksen sisaltoa veusnitella ja toteuttaa sen mukaisesti.
Taloudelliset resurssit nahdaan vaikuttavan pairékdiikuntavalineiden maaraan ja
kuntoon. Jos paivakodin taloudellinen tilanne or&)yon talléin myds mahdollista os-
taa monipuolisia ja ehyita liikuntavalineitd. Oliapsen etu, etta liikuntavalineet olisivat
ehyita, koska liikkunta rikkindisten valineiden kaasaattaa aiheuttaa lapsille vaaratilan-
teita. Toinen haastateltavani toi ilmi, ettei lifkaalliseen toimintaan aina edes tarvita
likuntavalineita, silla lapset voivat myds toimpeelkastddn oman kehonsa avulla. Ta-
man "valineettdman” liikunnan kautta lasten mielikus paasee kayttoon ja lapset saat-

tavat myos itsekin huomata, ettei liikuntavalin@iste aina pakollista.

"Oon ottanu sydamen asiaksi liikkuntavalineiden hanksen. Joka vuosi
ku teh&an tilauksia, niin katon, ettd nyt tarvitaaéita ja naita valineita.
Taloudelliset resurssit tulee kylla vastaan. Ettavei ostaa kuin pienia

erid liilkuntavalineita.”(H1)

"Meidéan paivakodissa ei ole kauhean hyvat véalineetitta me toimimme
niilla valineilla mita meilla on ja kehitamme myiise lisaa. Lapset eivat
valttamatta tarvitse valineitd, vaan on se oma lk@mga sen kanssa toi-

miminen on sitd parasta liikuntaa. No, varmaanéstthvalla, ettéd jos on
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hyvat taloudelliset resurssit, niin valineistd dmyda ja monipuolista, etta

silla tavalla vaikuttaa.”(H2)
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5 LIIKUNTAKASVATUS PAIVAKODISSA

5.1 Liikuntakasvatuksen maarittelya ja liikuntakais\ksen tavoitteet

Zimmer (2001,111) maarittelee liikuntakasvatuksapatwiksi, sdannollisiksi ja ennak-
koon suunnitteluiksi "jumppatunneiksi”, joissa ataan tilaa myo6s lasten omille ideoil-
le ja mielenkiinnon kohteille. Lastentarhanopettajgarittelevat liikuntakasvatuksen
suunnitelmalliseksi toiminnaksi, johon kuuluu objfatiikuntatuokiot. Paivakodeissa
likuntakasvatus ei pelkastaan rajoitu ohjattuikikuntatuokioihin, vaan ohjattua lii-
kuntakasvatusta tapahtuu paivakodeissa paivittaontaanisti erilasissa arjentoimin-
noissa. Spontaania liikkuntakasvatusta voi tapap#ingékodeissa esimerkiksi ulkona tai
siirtymatilanteissa. Ohjattu liikuntakasvatus péuudasten kehitystason havainnointiin,
mika onkin tarkeada, etta liikuntakasvatus perudtasten tarpeisiin. Ohjatun liikunta-
kasvatuksen tulee myos tapahtua lapsille merkitiigsta tavalla eli leikin kautta. En-
simmainen haastateltavani myds korosti, etta liilakasvatuksen tarkoituksena on antaa

lapi elamén kestavia positiivisia liikkunnallisiakemuksia.

"Se on suunnitelmallista ja perustuu lasten havaimtin, siitd milla ta-
solla ne lapset on tdssa motorisessa kehityks&ien kuuluu ne ohjatut
tuokiot. Se kulkee lapi paivan ja lapi koko lapséemisen tallad paivako-
dissa. Joka ikisessa tilanteessa, jos vaan pystyypn sita likuntakasva-
tusta mukana.”(H2)

"Se lilkkunta on ohjatusti ja se pitaa tehda silleleikin varjolla, etta lap-
set saadaan mukaan. Sitten on tietenkin sitariga, joka tulee joka pai-
va arkikaytannossa liikkuen. Ja tietenkin liikkurgakatuksessa pyritdan
tuota antamaan koko elamaksi kokemuksia. Ja nimaaorpositiivisia

kokemuksia lilkunnasta.”(H1)

Numminen (1996, 11.) maarittelee varhaiskasvatukgdemtakasvatukselle kaksi kes-
keista tavoitetta, jotka ovat oppia likkumaan sek@ia likunnan avulla. Kun liikunta-

kasvatus on suunniteltu ja ohjattu kunnolla, vaisiaoppia motoriset perustaidot eli
oppia tuntemaan oman kehonsa, sen osat sekd Rég&in, joiden avulla han kykenee

suoriutumaan paivittain elaman vaatimuksista. Tatrs#ksi likunnan avulla voidaan
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tukea lapsen oppimista ja kehitysta, vaikuttaadapsinakuvan ja itsetunnon vahvis-
tumiseen, ajattelutoimintojen tukemiseen seka abistauden kehittdmiseen (Karvonen
2000, 13).

5.2 Liikkkumaan oppiminen

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen toinen taytiikkumaan oppiminen, koostuu
motorisista tekijoistd. Numminen (1996, 14) jakaatoniset tekijat perustaitoihin ja
fyysiseen kuntoon. 4-5-vuotias lapsi osaa jo vartdhallintaa vaativat perusliikkeet.
Han osaa muun muassa juosta, hypata, riippuadkitehda kuperkeikan, potkia, heittaa
ja lyéda palloa. Lapsi harjoittelee oppimiaan pkikieeita, jolloin liikkkeiden laatu pa-
ranee ja lapsi oppii yhdistamaan taitojaan uugliamteisiin ja harjoituksiin. Vahitellen
lapsi oppii liittamaan liikkunnan eri muotoja, kutgroksemista ja esteen yli hyppaamista
samanaikaisesti. (Soronen & Seeslahti 1999, 10ttidéen 1999, 12—-13.)

Motoriset perustaidot voidaan jakaa tasapainotaiokasittelytaitoihin ja liikkumistai-
toihin (Numminen 1996, 14). Nummisen (2005, 147ukaan motoristen perustaitojen
kehitys on pitkalti riippuvainen geneettisesta peista ja mahdollisuuksista, joita lapsi
kokeilemiseen saa. Perustaidot muodostavat pohfapaa/an toiminnoille sekd myo-
hemmin luovat perustan lajitaitojen oppimiselle sdpainotaidolla tarkoitetaan kykya
sailyttda tasapaino joko paikallaan (staattinerapgasio) tai liikkeessa (dynaaminen
tasapaino). Staattiset tasapainotaidot kehittyméee dynaamisia tasapainotaitoja. Ta-
sapainotaitojen kehitys edellyttda oppimista, je&pahtuu ajallisesti toistojen avulla.
Tasapainotaitojen yllapitdminen vaatii lihastoimamtseka aistien kautta saatavan pa-
lautteen hyddyntamistd. (Numminen 2005, 115.) Lapsisittelytaitojen kehittymiseen
tarvitaan havaitsemis- ja motoristen toimintojenteystyota. Kasittelytaidot voidaan
jaksaa kahteen ryhmaan: karkeamotorisiin (suunestyhmat) ja hienomotorisiin (pie-
net lihasryhmat) kasittelytaitoihin. Karkeamotoaidiaitoja ovat esimerkiksi pydritys,
heitto, kiinniotto, potku, lyonti ja kuljetus. Hiemotorisiin kasittelytaitoihin kuuluvat
esimerkiksi piirtAminen, saksilla leikkaaminen, g@nnauhojen solmiminen ja soitta-
minen (Numminen 1996, 26, 31). Taidot, joiden avldipsi pystyy liikkumaan paikata
toiseen, kutsutaan liikkkumistaidoksi. Liikkkumistgd ovat muun muassa kiipeaminen,
kavely, juoksu, hyppy, hyppely ja laukka. Karkeaansten kasittelytaitojen oppiminen
ja kehittdminen on liikkuntakasvatuksessa aktiivipaenkuin hienomotoristen kasittely-
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taitojen oppiminen. Hienomotoriset eivat niinkaaretopituiksi likuntakasvatuksessa,

mutta niitd opitaan ja harjoitellaan paivékotienissa tilanteissa. (Numminen 1996,
26.)

Paivakodissa lapsilla on hyvat mahdollisuudet ht@lja monipuolisesti tasapainotaito-
ja, liikkumistaitoja ja kasittelytaitoja. Lasten toasten taitojen kehittyminen vaatii
paivittdin mahdollisuuksia harjoitella ja kokeillekkumista monipuolisesti erilaisissa
ymparistissa. (Sosiaali- ja terveysministerio, fDpministerioc & Nuori Suomi ry,
2005, 10). Paivakodeissa kasvattajat huolehtiwéraoppimisesta kehitystason mukai-
sesti. Paivakotien ohjatuilla liikuntatuokioilla fj@tellaan muun muassa erilaisten har-
joitusten, leikkien, ratojen ja valineiden kauttatoristen perustaitojen oppimista ja
niiden yhdistelemista uusiin tilanteisiin. Liikkurmén eri ymparistdéissa myés muulloin
kuin ohjatuilla liikuntatuokioilla vahvistavat maisten taitojen kehitysta. Liikunta-

tuokiot tuovat lapsille haastetta, onnistumisendtolksia ja ongelmanratkaisua.

"Ma ainakin henkilokohtaisesti yritdan kayda kaikk@sa-alueita lapi.
Lapset saa kokeilla kaikenlaista, mita 4-5-vuotidamluis osata jo — ko-

keillaan ja tehddan.”(H2)

Liikkumaan oppimisen yhteen osa-alueeseen kuulalivapsen fyysinen kunto. Kar-
vonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen (2003, 47) ov#d siieltd, ettd lasten kuuluu hen-
gastya ja hikoilla liikkuessaan, silla mita useamrapset hengastyvat, sita paremmin
he jaksavat. Liikkuminen edellyttaa lapsilta fyya@ikuntoa, joka tarkoittaa kykya suo-
riutua jokapaivaisista suorituksista uupumatta.shygn kunto voi olla joko terveyteen
liittyvaa kuntoa tai suoritukseen liittyvaa kuntgdlumminen 1996, 12.) Lastentarhan-
opettajien mielesta paivakodin ohjattu liikuntakatsis kasvattaa lasten fyysista kuntoa.
Nain ollen lapset jaksavat paremmin jokapaivaisesgssa kuin myos tehdessa erilai-
sia liikunnallisia harjoitteita. My6s terveyteeiittirva kunto kehittyy, silla esimerkiksi
lihaksisto ja luusto kehittyvat liikkkuessa. Paivédlgsa lasten kunto kohoaa muutenkin
kuin vain ohjatuilla liikuntatuokioilla, silla lajgs$ saattavat liikkua péivan mittaan paljon
sisalla ja ulkona.

"Sitten on se fyysinen puoli, et se nostattaa kanttaksaa paremmin ja

tuo muutenkin virkeytta.”(H1)
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5.3 Oppiminen liikunnan avulla

Liikuntakasvatuksen toiseen tavoitteeseen, oppinidekunnan avulla, kuuluu kaksi
osatekijaa, jotka ovat kognitiiviset tekijat ja smsmotionaaliset tekijat. Numminen
(1996, 14.) luokittelee kognitiivisiin tekijoihindgnitiivisen oppimisen seka havainto-
motorisen oppimisen. Sosioemotionaaliset tekijaigstaan koostuvat tunteiden hallin-

nan kehittdmisesta, minékasityksen kehittamisespisitiivisesta sosiaalistamisesta.

Kognitiivinen oppiminen tarkoittaa ajattelutoimirmga siihen liittyvien havaitsemisen,
muistamisen ja motoristen toimintojen muutoksiake ohjattu likkunta toimii vali-
neend lapsen ajattelun kehityksessa ja kasittembgaimisessa. Kun liikuntatuokioita
pidetaan erilaisissa ymparistoissa, voi lapsi alppia voimaan, tilaan, aikaan, maa-
raan, laatuun ja syy-seuraussuhteeseen liittyvsittkidd. Kasitteiden muodostumisen
vaatimuksena on erilaisten valineiden kayttaminarkkia aistikanavia hyodyntaen.
Havaintomotorisella oppimisella puolestaan tarkede lapsen aistitoimintojen kehit-
tamista liikunnan avulla. Lapsi tutustuu vartalcoije tekee siitd havaintoja omien liik-
keidensa valitykselld. Lapsen oppiessa tuntemaamrttamahdollisuutensa, alkaa han
rakentaa omaa kehonkaaviotaan ja minaanséa. Kehadokakehittyminen auttaa lasta
hahmottamaan ympéaristfdan tilan ja ajan suhteewaikl@motorinen oppiminen voi-
daankin jakaa neljaan eri osatekijaan, jotka owdtoktuntemus, avaruudellinen hah-
mottaminen, suunnan hahmottaminen ja ajan hahmiottgtm(Numminen 1996, 12-13;
Karvonen 2000, 21.)

Lastentarhanopettajat ndkevét ohjatun liikuntakiasgen kehittavan lasten kognitiivis-
ta ja havaintomotorista oppimista. Paivakodissafaan erilaisissa ymparistoissd, mika
edesauttaa lasten oppimista ja tarjoaa lapsillanuppn mahdollisuuksia. Maasto ja
sielta 16ytyvat virikkeet eroavat paivakotien sikgen toimintamahdollisuuksista. Lap-
set pystyvat myds hyddyntamaan eri aistejaan motiggmmin, kun heilla on mahdol-
lisuus liikkua vaihtelevissa ymparistdissa. Erissa liikuntaleikeissa lastentarhanopet-
tajat hydodyntavat esimerkiksi suunnan vaihtoja,nemiotoja ja kokoja tai vareja. Nain
ollen kasitteet tulevat lapsille tutuiksi. Liikutitekioilla voidaan esimerkiksi rydmia
penkkien alta, venytella ja kuljettaa esineitd hyiiden omaa kehoa apuna, jolloin
my0Os lasten omat kehonkaaviot alkavat muodostupséma oppivat nimedmaan ke-

honosia, ynmmartavat miten heidan kehonsa toimitiknssa ja eri valineiden kanssa.
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Huomaamatta monipuoliset liikuntaleikit ja ympadisiiman vélineita tai valineiden

kanssa edesauttavat lasten kognitiivista ja hamnotorista oppimista.

"Kyllahan liikunta auttaa tédhan kielipuoleenkin fgetopuoleen. Kasitteet
tulee tutuiksi.” (H2)

"Jos joutuu erilaisia aisteja kayttamaan niinku &fios annetaan vaikka
ohjeita, ettd mene jonku varin luokse tai jonku damluo. Tai sit pitda
menna jostakin kapeammasta paikasta, etta mitdapse hahmottaa sen
tilan.”(H1)

Tunteiden tunnistaminen, ilmaiseminen, nimeamireerhallitseminen ovat sosioemo-
tionaaliseen kehitykseen kuuluvia tunne- ja vuoikiastaitoja. Myés muiden kuunte-
leminen ja auttaminen kuuluvat sosioemotionaalidesdnitykseen. Sosioemotionaalinen
oppiminen tukee lapsia tulemaan toimeen itsensdujden ihmisten kanssa. Liikunnal-
listen kokemusten kautta voidaan vaikuttaa siimeiten lapsi kokee itseensa ja miten
han suhtautuu toisiin lapsiin. Liikkunnan positieiselamykset edesauttavat luomaan
positiivisen pohjan lapsen fyysisen, sosiaalinekggnitiivisen minékasityksen kehit-
tymiselle. Liikunta mahdollistaa tunteiden ilmaisjanyliméaraisen energian purkami-
sen turvallisella tavalla. Myds toisten huomiootaotinen seka ohjeiden ja saantdjen

noudattaminen tulevat opituiksi. (Numminen 200%;IMumminen 1996, 13.)

Paivakotien liikkuntakasvatus on paasaantoisestnafikuntaa eli kaikki lapset liikkku-
vat yhdessd samassa ryhméssa. Karvosen ym. (200B3,mukaan 4-5-vuoden idsséa
lapsilla alkaa kehittyd kiinnostus ryhmaliikuntédegja kohtaan. Ryhmaliikunta auttaa
lasta luomaan sosiaalisia kontakteja muihin lapgonka takia 4-5-vuotiaiden lasten
kiinnostusta ryhmaliikuntaleikkeja kohtaan kanmatpivakodeissa hyodyntaa. Erilai-
sia liikuntaleikkeja leikitaan paivakodeissa koktiman kesken tai pienimissa ryhmis-
s4, jolloin lapset oppivat kommunikoimaan muidestda kanssa eli vuorovaikutustai-
dot tulevat harjoitetuksi. Ensimmainen haastatal@vmyos kertoi, ettd h&dnen mieles-
taan lilkkunta vapauttaa lasta, jonka ansiosta arangrtaka-alalle jaavat lapset uskalta-
vat paremmin tulla toimintaan mukaan. Liikunta sdesauttaa lapsia padasemaan mu-
kaan ryhmaan ja toimimaan ryhmén jasenina. Ryhmbsgs@aminen vaatii lapsilta
my6s oman vuoron opettelemista. Isossa ryhmasgg/tégtaa muut lapset huomioon ja

oppia ymmartamaan, etta jokainen lapsi tekee omvalbaiollaan. Haastattelujeni kautta
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ilmeni myds se, etta likunnan kautta lapsi myopiofuntemaan itsedan: han ymmartaa

mita han osaa, ei osaa tai mitd hanen tulisi \naloitella.

"Monesti liikunnan kautta pystyy niinku vapautumgammyas siina sitten,

ettd tehdan ryhmassa sita liikuntaa. Lapsi paastenaan mukaan.”(H1)

"Kun ollaan ryhmékasvatusta toteuttamassa, niim&itaytyy oppia odot-
tamaan omaa vuoroaan ja oppia kommunikoimaan toitdsten kanssa

ja harjoittaa vuorovaikutustaitoja.”(H2)
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6 KASVATTAJA PAIVAKODIN LIIKUNTAKASVATUKSESSA

6.1 Liikuntakasvatuksen suunnittelu

Liikuntakasvatuksen suunnittelu on tarkeaa, koskanhsuunniteltu liikuntakasvatus on
asianmukainen ja tuloksellinen. Hyvan suunnittednsiosta lapset saavat liikkuntatuoki-
osta parhaan mahdollisen hyddyn. MyOs ohjaajadgiada palautetta, jota voi hyddyn-
taa tulevissa suunnitelmissa. (Soronen & Seesl#8D, 9, 11.) Lastentarhanopettajat
kokevat liikuntakasvatuksen suunnittelun olevarkdarosa seka heidan tyotansa etta
likuntakasvatusta. Suunnittelun ansiosta liikuaskatukseen tulee monipuolisuutta ja
monet liikuntamuodot tulevat kokeilluksi ja hargiuksi. Tama edesauttaa lasten op-
pimista likunnan kautta. Suunnittelu tuo tydhérmrmaautta ja lastentarhanopettajalle

itselleen varmemman olon.

"Suunnittelu on tarkeaa. llman suunnittelua ei tdiikuntakasvatusta voi
toteuttaa.”(H2)

"Ainakin kumminkin mik& on suunniteltu, niin se sitten jo tavallaan
niinku mielikuvissa tehty. Ja sitten se toteuttamion paljon helpompaa

sen lapsiryhmén kanssa.”(H1)

Liikuntakasvatusta sekd paivakodissa tapahtuviatla liikuntatuokioita voidaan

suunnitella esimerkiksi vuosisuunnitelman, kausmsutelman ja tuokiosuunnitelman
avulla. Riippuu tietenkin lastentarhanopettajasti@mhan liikuntakasvatusta suunnitte-
lee ja millaisia suunnittelutapoja han kayttaa. staeluissa ilmeni, etta vuosisuunni-
telma ja tuokiosuunnitelma ovat tavanomaisimmatmasiitelutavat, joita lastentarhan-

opettajat kayttavat suunnittelussa. (Numminen 1999;-115.)

Vuosisuunnitelman tarkoituksena on varmistaa eodamaikojen hyddyntaminen lasten
likunnassa, hyddyntaa eri toimintaymparistdja npoiolisesti, huomioida erilaiset juh-
lat sekd kulttuuriset tapahtumat seka suunniteikarinan arviointia laaja-alaisesti.
Vuosisuunnitelman edesauttaa paivakodin henkil@daimuodostamaan kokonaiskuvan
vuoden aikana tapahtuvasta liikkunnasta, jolloindemaikojen rikkaus tulee huomioi-
duksi. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituks€d520L8; Karvonen ym. 2003, 99.)
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Molemmat lastentarhanopettajat tekevat vuosisualmén paivakotiensa liikkuntakas-
vatuksesta. Vuosisuunnitelman laatiminen tapahio@a syksyisin joko yksin tai yhdes-
sa koko paivakodin tiimin kanssa. Vuosisuunnitelmkeaditaan monipuolisesti kaikki
erilaiset liikuntamuodot, joita vuoden aika tullaaarjoittelemaan lasten kanssa. Vuosi-
suunnitelman tarkoituksena on huomioida koko vuéeto, jotta eri liikuntamuodot
tulevat monipuolisesti hyodynnettyd. Esimerkiksiyenparistdissa voidaan eri vuoden-
aikoina liikkua eri tavoin. Syksyisin luonnossa daan leikkia erilaisia pihaleikkeja ja

talvisin puolestaan hiihdetaan.

"Olen tandkin vuonna tehnyt vuosisuunnitelman likan osalta. lhan
kuukausittain oon miettiny, etté tietyt asiat tuleeden aikana monipuo-

lisesti huomioitua. Eri likuntamuodot huomioidaghl2)

Tuokiosuunnitelman tavoitteena on yllapitdd laskemkista ja fyysista aktiivisuutta
koko liikuntatuokion ajan. TAman takia tuokiosuualma tulisi tehd& huolellisesti.

Tuokiosuunnitelmaan laaditaan muun muassa tuokisilt®, tavoitteet ja kaytettavat
valineet. Tuokiosuunnitelman tekeminen antaa kaajedle myds mahdollisuuden poh-
tia esimerkiksi kuinka luoda liikuntatuokiolle ptisiisen ilmapiirin, kuinka vahan liik-

kuvat lapset saadaan mukaan toimintaan ja onkeedigta eriyttdd toimintaa lasten
taitojen tai fyysisten rajoitteiden mukaisesti. (Mminen 1999, 113-115.; Sosiaali- ja

terveysministerio, Opetusministerio ja Nuori Suaypn005:17, 18.)

Lastentarhanopettajat pitavat tarkeand asianasenlltuokiosuunnitelman laatimista
jokaiselle ohjatulle liikuntatuokiolle. Valmiiksiehty tuokiosuunnitelma edesauttaa lii-
kuntatuokion sujuvuutta ja toimivuutta. Sen avyllstyy hahmottamaan tuokion ete-
nemisen ja keston. Voi olla, etta liikuntatuokioesken ilmenee ongelmia tai asioita,
joita ei tullut huomioiduksi. Taman takia myos ve&wannitelmien mahdollisuus on otet-
tava huomioon tuokiosuunnitelmaa laatiessa. Tuokineitelman laatimisen huolelli-
suus vaihtelee haastateltavieni kesken. Toisellers&arkea vedos, toiselle huolelli-
semmin tehty suunnitelma. Tuokiosuunnitelmaan tdga ylés myds liikuntatuokiolle
asetettavat tavoitteet. Tavoitteet maaraytyvatpensteella, mitd liikuntatuokiolla tar-
koituksena tehda. Jos siis on suunniteltu liikuriieiyn véalineen kanssa, niin tavoitteet
tulevat kyseisen vélineen mukaisesti. Ensimmainaastateltava asettaa tavoitteeksi
my0s sen, etta lapset saavat liikunnasta itsellg@@n mielen ja ovat motivoituneita
likkumiseen. Toinen haastateltava lahtee asettanhdaintatuokion tavoitteita lasten



30
osaamisen perusteella. Tavoitteet maaraytyvatlasten henkilokohtaisten tarpeiden

mukaisesti.

"Etta kylla se tuokio pitaa etukateen suunniteltteese hajoa kasiin. Siel-
I& voi vaikka tulla yllatyksia ja pitdd muuttaa suutelmaa, mutta siihenki

pitdé varasuunnitelma suunnitella.”(H1)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005, 8®sittelevat, etta varhaiskasvatta-
jien tulisi myds huomioida yhteistyd lasten vanh@&npkanssa liikuntakasvatuksen
suunnitelmissa. Varhaiskasvattajien tehtdvana &é aataa tietoa vanhemmille liikun-
nan merkityksesta lapsen kokonaisvaltaiselle kkbkéle ettd heidan tulisi kannustaa
vanhempia liikkumaan yhdessa lastensa kanssa.ntagtanopettajat eivat hyédynna
yhteisty6td vanhempien kanssa péaivakodin liikurdaktuksessa. Asiaa pidetddn ihan
hyvana, mutta talla hetkella paivakodeissa ei toimita. Vanhempien kanssa kylla
keskustellaan yleisesti lasten liikuntaharrastuags varhaiskasvatuskeskusteluissa voi
tulla ilmi vanhempien toiveita. Toinen haastatedtaavisteli, etteivat perheet valttamat-
ta ehtisi yhteiseen suunnittelutybhén mukaan. Vergien aktiivisempi mukaan otta-
minen liikkuntakasvatuksen suunnitteluun tukisi askasvattajien ja kodin valista kas-
vatuskumppanuutta. Varhaiskasvatussuunnitelmansfgden (2005, 31-32) mukaan
kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhempiegijgkodin henkilokunnan yhteis-
ta sitoutumista lapsen kasvutehtavaan. Se myosyadal etta vanhemmilla tulisi olla
mahdollisuus vaikuttaa paivakodin sisaltéihin. My@smin kaupungin varhaiskasva-
tussuunnitelmassa korostetaan saannollista yhigéstyanhempien kanssa. Yhteisty6
voi toteutua aktiivisemmin jossain muilla osa-alleekuin liikuntakasvatuksessa, mutta

siihenkin voisi panostaa.

"No, tama on kylla semmonen, etta ei tdssa nytd@invpaljon perheita oo
sillain. Tietenkin vanhemmat kertoo, ettéd missd&esa lapset kulkee tai
joku harrastaa yleisurheilua tai muuta. Ja niinkugllaan silleen yleensa
yhessa niistéd kokemuksista. Etta ei ne kylla sillekemmemmin oo siella

suunnitelmissa.” (H1)

"Tama on kylla aika heikolla mallilla. Taalla ei elollut tapana ottaa

perhetta mukaan. On monesti puhuttu ottaa perhedtaan kaikkeen
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suunnitteluun. Mutta en pida sitd pahana, etta assfakin voisi teh-
da.”(H2)

6.2 Liikuntakasvatuksen toteuttaminen

Kasvattajan tulee mahdollistaa lasten osallistumiabjattuun liikuntatuokioon useita
kertoja viikossa. Viikossa ohjattuja liikuntatuokaotulisi jarjestaa kaksi, yksi sisalla ja
yksi ulkona. (Sosiaali- ja terveysministerio, Opsetunisterié ja Nuori Suomi ry
2005:17, 24.) Paivakodeissa ohjattuja liikuntatodki jarjestetddn kerran viikossa.
Yleensa liikuntatuokio jarjestetddn sisalla, mgeavaihtelee vuodenaikojen mukaisesti.
Esimerkiksi talvisin hyddynnetdan mahdollisuuksidttimiseen ja luistelemiseen, eli
silloin liikutaan ulkona. Lastentarhanopettajat sreat kokeilla sdan salliessa saman
liikuntatuokion jarjestamista seka sisalla ettdounk muunnellen sisdltéd ymparistoon
sopivaksi, jonka ansiosta lapset saisivat samasésta harjoitusta kahdessa eri ympa-
ristossa. Eri ymparistd vaikuttaa eri tavoin lasteotoristen perustaitojen kehitykseen
ja kognitiivisten tekijoéiden oppimiseen. VaihteleVisgkkumisympaéristd tuo lapsille
my0s uutta mielenkiintoa liikuntaa kohtaan. Liikakésvatus ei myoskaan rajoitu pelk-
kiin ohjattuihin liikuntatuokioihin, vaan suunnitléenatonta liikuntakasvatusta toteutuu

paivakodeissa paivittain pitkin paivaa.

"Meilla on yksi paiva viikossa, millon me voidaa@yktdd tuota jump-
pasalia. Nain syksylla ja tietysti talvella hiihi&aan niin ne tapahtuu ul-
kona. Se riippuu ihan siitd, mik& se toiminta orytta yleensa kerran
viikkoon.”(H2)

"Sita niinku ruppee miettimaan, ettd ei aina huoma#a taa on niinku
joku ohjattu liikuntatuokio. Tietenkin, kun seurkssten leikkeja ja ha-
vainnoin, niin sita voi sitten sanoa et laittakaaikka penkkeja perakkain,
ja kavelkaapa noita ja voitte hyppia tuota alastymlta voi ryémia. Niin

siinakin tulee ohjattu liikuntatuokio. Ulkona oraifn sama juttu.”(H1)

Kysyin lastantarhanopettajilta, miten heidan omanastuksena liikuntaa kohtaan vai-
kuttaa liikuntakasvatuksen toteuttamiseen. Omankstus liikkuntakasvatuksen toteut-
tamiseen ndhdaan merkittavana tekijana. Jos laskamopettajat itse pitavat liikunnas-
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ta, jarjestavat he liikuntakasvatusta lapsille sil@éin ja ovat motivoineita liikunnan

toteuttamiseen.

"Kylla vaikuttaa kovasti. Etta, jos itte liikkuwajtykkaa olla ulkona ja eri-
laisissa paikoissa kayda, vaikka retkilla tai midshansa, niin kylla se
vaikuttaa.”(H1)

Lapsilahtoisyydella liikuntakasvatuksessa tarkadet sitd, etta liikuntakasvatuksen
tulisi pohjautua lasten kykyihin, tarpeisiin jarkiiostuksen kohteisiin (Zimmer 2001,

122). Karvonen (2000, 25.) méaarittelee lapsilalyggen lasten yksildllisten erojen tun-

nistamiseen, hyvaksymiseen ja huomioimiseen. Kuménasiat toteutuvat, jokaiselle

lapselle on mahdollistettu tasavertaisten oppitaisteiden tarjoaminen. Lastentarhan-
opettajille lapsilahtdisyys ohjatussa liikuntakaskaessa merkitsee sita, etté likunta-
kasvatus perustuu jokaisen lapsen omiin tarpejaiitaitoihin. Jokaisen lapsen kehitys

on yksilollistd mika tulee huomioida liikkuntakasufsen suunnittelussa ja toteutukses-
sa. Lapsilahtoisyyteen myos liitetaan lasten orhdbtukset siitd mita he halaisivat teh-
da.

"Ma oon tarkkaillu sita lasta missa vaiheessa hanmotorisessa kehityk-
sessé ja lahden siitd. Eli ei niin, etta lapsi mé@@mita me tehdaén. Vaan

mité lapsi tarvitsee, nden sen niin.”(H2)

"Toiset lapset osaa jo paremmin teha joitakin akiga taytyy ottaa huo-
mioon semmosetkin, jotka ei niin hyvin osaa. Hakemssaan harjoitel-
laan sitten enemman. Lapsi saa myos itekkin antaa vinkkeja miten

leikki& leikitdan tai miten se liikuntatuokio meri¢id1)

Varhaisvuosien liikkunnan tulisi pohjautua laste@ineysmaailmaan ja mielikuvitusmaa-
ilmaan. Liikunnassa voidaan antaa tilaa lapsenikoigtuksen kehitykselle yhdistele-
malla erilaisia materiaaleja ja valineita keskeng@mmer 2001, 123-124.) Sorosen &
Seeslahden (1999, 12.) mielesta liikuntatuokiodaadaan monipuolisuutta elamyksel-
lisyydella ja iloisuudella. Monipuolisuutta voi @aittaa myds muun muassa vaihteleval-
la liikuntatilalla, musiikilla, sopivilla valineih sekd ottamalla huomioon lasten herk-
kyyskaudet seka lasten omat ideat. Lastentarhataggtetuovat ohjattuihin liikunta-

tuokioihin elamyksellisyytta ja iloa erilaisten it@widen ja satuhahmojen kautta. Haas-
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tatteluissa korostui, ettéd ennen kaikkea on tarkai@itse innostunut ja motivoitunut
seka elaytyd mukaan lasten maailmaan. Paivakodeigéa hydodynnetdan musiikkia,
eri ymparistoja ja valineitd mitk& tuovat liikuntakioihin vaihtelevuutta. Kun lasten-
tarhanopettajat kiinnittdvat huomiota myos lastemi ideoihin ja tarpeisiin, saadaan

ohjattuihin liikuntatuokioihin monipuolisuutta.

"Kun aikuinen lyottaytyy sinne mukaan, esittaa kaikotain hahmoa siel-
1&, niin lapsista on hauskaa ku aikuinen tulee sitepsen tasolle. Kylla-
han liikuntatuokion tulee olla iloa tuottava ja ti@ uusia elamyksia eri-

laisista valineista ja tekemisista.”(H1)

"Taytyy aina elaytya siihen lapsen maailmaan vaiklkduhahmon kautta.

Ja olemalla itse innostunut.”(H2)

Jokaisella lapsella on oikeus paattaa haluaakookaltistua liikuntatuokioiden toimin-

taan. Kasvattaja ei saa pakottaa lasta osallistuymaatta hén voi omalla kaytoksellaan
rohkaista lasta osallistumaan. (Zimmer 2001, 128Kaisella lapsella on paivakodissa
oma paatantavapautensa osallistua toimintaan. kéaaenlapsen ei tarvitse osallistua,
jos hén ei halua. Lastentarhanopettajat eivat abioiaa ketdan lasta osallistumaan,
mutta he kumminkin koettavat houkutella lasta mukimamintaan. Lapsen rohkaisemi-

nen mukaan toimintaan tapahtuu yhdessa tehdemmaotéidesta kiinni ja tehdaan ai-

kuisen kanssa yhdessa.

Vaikka ohjatut liikuntatuokiot ovatkin ennalta suniteltuja, tulee suunnitelmien olla
joustavia ja avoimia siten, ettd lapsilla on mahsiolis vaikuttaa suunnitelmiin omien
spontaanien ideoidensa kautta (Zimmer 2001, 12&83tdntarhanopettajien joustavuus
ja avoimuus liikuntatuokioissa osoittautui pitkéltppuvaiseksi ennalta tehtyihin suun-
nitelmiin. Lasten spontaanit ideat otetaan huomjgos ne sopivat liikuntatuokion ai-
heeseen ja ovat mahdollisia toteuttaa. Kumminkisstatteluissa ilmeni, ettéa on lasten
edun mukaista, etté heilla on aina mahdollisuugavalsimerkiksi muutamasta vaihto-
ehdosta suunnitelmien ohella. Ensimmainen haatstaéekertoi, etta heilla on paivako-
dissa tiettyjd vapaavalintaisia hetkia, jolloinddla on mahdollisuus kokeilla erilaisia

liikuntavalineitd mielensa mukaisesti.
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Miettinen (1999, 80.) kirjoittaa ohjaajan roolidkasten liikunnassa. Lapsille ohjaaja
toimii esikuvana ja kasvun ohjaajana. Ohjaamisén feerustuu siihen, kuinka ohjaaja
onnistuu innostamaan lapset liikunnasta ja senidesté tavoitteesta. Joustavuus liittyy
olennaisesti ohjaamiseen, silla ohjaajan tuleeaogaihtaa suhdettaan ryhmaan tuokion
aikana. On tarke&a osata itse olla vastuussa rybom@amnasta, mutta silta osata siirtya
tarpeen mukaan sivuun tarkkailijaksi. Ohjaamisdssse huomioida turvallinen ilma-
piiri sek& tilan antaminen lapsen omalle havainnitig, tutkimiselle ja kokeilemiselle.
Aikuisen olisi syyta kiinnittdd huomiota siihentéejokaisen lapsen tulee saada paljon
toimintaa seka onnistumisen kokemuksia. (Sosigalierveysministerio, Opetusminis-
terid ja Nuori Suomi ry 2005:17, 20-21.)

Lastentarhanopettajat pitdvat ohjaamisessa tarkexdmén kaikkea selkedé vuorovaiku-
tusta. Lapsille annettavien ohjeiden tulee ollayiih ja ymmarrettavid. Ohjaaminen
litetddn myos ohjattujen liikuntatuokioiden turksdiuteen. Ohjauksella tavoitellaan
my0s motivoitunutta ja kannustavaa ilmapiiria. Ma#tio ja kannustaminen ovatkin
lasten kohdalla tarkeité, jotta he jaksaisivat kKegk Lastentarhanopettajat ohjaavat
likuntatuokioita l&hinna siten, etta he itse keeblapsille ohjeet miten toimintaan ja
taman jalkeen lapset saavat harjoitella kyseigtadai leikkia liikuntaleikkeja. Lasten-
tarhanopettajat ovat kokoajan lasten saatavillawdtiavat ja ohjaavat lapsia aina tarpeen
vaatiessa. Lastentarhanopettajat osallistuvat nitgédiikuntatuokioihin harjoitellen ja

leikkien lasten kanssa yhdessa.

"Tarkeaa on juuri tama selked vuorovaikutus, selldgdaisu, lyhyet ja

selkeét ohjeet, etta jokainen ymmartaa.”(H2)

"Selkeat ohjeet ja sit se, etta lapsilla on turvsth siella tilassa on tarkei-

td. Myds kannustaminen ja motivoiminen tekemis¢di.)’

"Annan niinku ohjeet ja sitten lapset tekevat itaeleikkivat. Toki, minul-
la on koko ajan ne ohjat késissa siina ohjatun toman aikana vaarati-
lanteiden valttdmiseksi.”(H2)
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6.3 Arvioiminen liikuntakasvatuksessa

Arvioinnilla on keskeinen merkitys pedagogikassavidinnissa kasvattajat ja van-
hemmat hankkivat tietoa lapsesta. Paivakodissanteahkinta perustuu lapsen havain-
nointiin sekd vapaamuotoisesti etta erilaisia va#marviointilomakkeita hyddyntaen.
Liikuntakasvatuksessa arvioiminen liittyy l&hinnétaristen taitojen havainnointiin.
Arvioinnin merkitykseen voidaan liittdd nelja ersasaluetta. Arviointi tukee lapsen
oppimista ja kehitystd, arviointi mahdollistaa legis lahtevan varhaiskasvatuksen
suunnittelun, arviointi antaa tietoa toiminnan k&tmistarpeista ja arviointi tukee van-

hemmat kanssa tehtavaa yhteistyota. (Heikka, HuJalga & Fonsen 2011, 57.)

Kun arviointi tukee lapsen oppimista ja kehitysig,lapsen oppimisella jatkumo. Arvi-
ointi auttaa tunnistamaan lapsen mahdollisen lesé@tiarpeen. Kun arviointia toteute-
taan jarjestelmallisesti, voidaan lapsilla huomgddsilollista kehittymista. Jos jokin alue
on kehittynyt muita heikommin, tulee kasvattaja mimda se liikuntakasvatuksen
suunnittelussa. (Heikka ym. 2011, 57; Sosiaalitefgeysministerid, Opetusministerio
ja Nuori Suomi ry 2005:17, 21.) Lastentarhanopattgkevat suunnitelmallista arvioin-
tia paivakodeissa pitkin vuotta. Paivakodeissaki@tlaan jokaisella ohjatulla likunta-
tuokiolla jokaisen lapsen motorisia taitoja ja mallidet huomiot kirjataan ylos. Paiva-
kodeissa lapsilla on oma varhaiskasvatussuunnitedeygohon kirjataan ylos lapseen
liittyvid asioita. Tama auttaa lapsen tietojen efgen siirtymisessa. Jarjestelmallista
arviointia lastentarhanopettajat toteuttavat sekd&\ssin etta kevaisin havainnoimalla
lasten taitoja. Havainnointitiedot kirjataan yl@snjain ollen lastentarhanopettajat pysty-
vat tarkkailemaan mita kehitysta kunkin lapsen lkaladon tapahtunut. Lastentarhan-
opettajat eivat kayta arvioinnissa hyodykseen visgnarviointilomakkeita, vaan koke-
vat ettd vuosien tuoma tyokokemus auttaa huomaataadttavat asiat. Varhaiskasva-
tussuunnitelmasta |0ytyva motoristen taitojen lomaillakin toimii silloin talléin apu-
na. Liikuntakasvatukseen liittyvassa arvioinnisgadynnetaan tiimityota. Tiimin kans-
sa keskustellaan yhdessa siitd mita havaintojankoki lapsista tehnyt, jotta jokaisen
lapsen osaaminen tulee huomatuksi ja jokaisen makskdalla arvioiminen perustuisi
yksilollisyyteen.

"Ainakin kerran kaksi vuodessa kaydaan vasussaablasiat lapi, syksyl-

& ja kevaalla, ettd mitd kehitysta siind on tapahit. Tietenkin arvioi-
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daan jokaisen tuokion jalkeen missa kukin lapsioanistunut ja kuinka

oppinut jotakin asiaa.”(H1)

Arvioinnin ndhdé&én mahdollistavan lapsesta lahtesiaimnittelun. Lapsesta koottu ha-
vainnointitieto on suunnittelun lahtokohta. Havaiiminen edesauttaa lastentarhan-
opettajaa mukauttamaan toiminnan siséaltoja lasedntystarpeiden mukaisesti. Myos
kuulemalla lapsia lastentarhanopettaja tavoittagetanakokulmat ja voi ottaa ne huo-
mioon liikkuntakasvatuksen suunnittelussa. Arvioasai keskitytdan liikkumisen laatuun
sekd mahdollisten puitteiden havaitsemiseen jatéhiseen. Lapsen tuloksia ei verrata
toisten lasten tuloksiin, vaan motoriikan arviomrnuloksia verrataan lapsen aiempiin
tuloksiin. (Heikka ym. 2011, 58-59; Karvonen 20@0,) Opinnaytetydssani tuli jo ai-
emmin ilmi, ettd ohjattu liikuntakasvatus peruskasten havainnointiin. Taman ansiosta
ohjatun liikuntakasvatuksen suunnittelu ja sispidustuvat lasten kehitystasoon ja lap-
set saavat harjoitusta siten, miten tarvitsevatkamstentarhanopettajat kertoivat, etta
arvioivat ohjattujen liikuntatuokioiden sujuvuuttgli sitd, miten tehdyt suunnitelmat
toteutuvat ja onko jokin harjoitus liian vaikea kalppo. Harjoitusten ja liikuntaleikkien
auttaa lastentarhanopettajaa nakemaan ovatko kyseimt lasten kehitystasolle sopi-
via. Liikuntatuokion sisalt6a voidaan muuttaa kesKekuntatuokiota. Myo6s lapsia
kuullaan ohjattujen liikuntatuokioiden sisélloistéapsilta kysytdan aina ohjattujen lii-
kuntatuokioiden jalkeen mika liikuntatuokiolla atukavinta ja mista he tykkasivat.
Jokainen lapsi saa halutessaan vastata ja kertlgiteiensa. Lasten mielipiteet vaikut-

tavat liikuntakasvatuksen sisaltoon ja ne otetasmhioon tulevissa suunnitelmissa.

Arvioinnin kautta voi saada tietoa myds toiminnaghittdmistarpeista. Lastentarhan-
opettaja voi kehittdd omaa toimintaansa ja liikkatsvatuksen pedagogiikkaa. (Heikka
ym. 2011, 59.) Paivakotien varhaiskasvatussuuméeimuokkautuvat jatkuvasti ajan
kanssa ja niitd taydennetaan tarvittaessa. Mykarniakasvatuksen paasisallot muok-
kaantuvat. Lastentarhanopettajat arvioivat ohjattlikuntatuokioita niiden jalkeen.
Keskustelua kaydaan niiden tiimijasenten kansdiajosallistuivat liikuntatuokiolle.
Lastentarhanopettaja yksinaan ei valttamatta huokasikea, jonka takia keskustelu
muiden tyontekijoiden kanssa on tarkeaa. Keskustkliydaan liikkuntatuokion onnis-
tumisesta, siitda mita tulisi mahdollisesti muutfaanité kenenkin lapsen tulisi harjoitel-
la viela enemman. Nain ollen ohjatusta liikuntatoska saadaan kokonaisvaltaisempi
kuva ja arviointi voi tuoda kehitysideoita liikutt@kion sisallosta, joita voidaan hyo-
dyntéa tulevaisuudessa.
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"Keskustelen myds muitten tiimijasenten kanss&oolie huomannu jo-
tain mika ei toiminu tai mik& oli hyvin toimivaaammaonen vuoropuhelu

on hyvin tarkeaa, silla ite ei valttamatta kaikkeaomaa.”(H2)

Arviointi tukee my6s vanhempien kanssa tehtavaaigthyota (Heikka ym. 2011, 59).
Opinnaytetydssani ilmeni aiemmin, etteivat lastdrdaopettajat hyddynnd vanhempien
kanssa tehtavaa yhteistyota liikuntakasvatuksemnrstialussa. Paivakodeissa kaydaan
vuosittain vanhempien kanssa lapsen yksil6llisithaskasvatuskeskusteluja. Ainakin
naiden keskustelun kautta vanhempien aani voidaadaskuuluviin. Varhaiskasvatus-
keskustelussa vanhemmat ja lastentarhanopettayatvtarkastella lapsen motoristen
taitojen kehitysta, jos arvioiminen on toteuturdrjgstelmallisesti. Varhaiskasvatuskes-
kusteluissa vanhemmat ja paivakoti voivat asettdaisia tavoitteita liittyen esimerkik-
si lapsen liikkkumiseen ja motoristen taitojen kgkseen. Talldin vanhemmilla ja paiva-
kodilla on yhteinen padamaara.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyoni siséltaa nelja eri osa-aluettagjoien tarkastellut: lastentarhanopettaji-
en mielipiteita 4-5-vuotiaiden ohjatun liikuntakaswksen merkityksesta seka liikunta-
kasvatuksen suunnittelua, toteutusta ja arvioimtésiteltavia asioita oli siis useampi ja
ne ovat toimineet opinnaytetyoni tutkimusongelmin&tarkitsin sit, etta olisin voinut
tarkastella pelkastaan muutamaa osa-aluetta laggmmtta toisaalta nailla aihealueil-
la koen saavani aika kokonaisvaltaisen kuvan paidikliikuntakasvatuksesta. Mieles-
tani 10ysin vastaukset tutkimusongelmiini. Opinrgilybni perehdytti minut kattavasti
lasten liikuntaan, paivakodin ohjattuun liikkuntakasikseen ja siihen liittyviin tavoittei-
siin, suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiinksY tavoitteeni oli se, etta opinnayte-
tyoni olisi minulle itselleni hy6dyllinen tulevaisdessa eli oppisin sité tehdessani pai-
vakodin ohjatusta liikuntakasvatuksesta ja voigiddyntad oppimaani tulevassa amma-
tissani. Talla hetkella koen, etta opinnaytetydeisinen on ollut minulle hyodyllista ja
tulee tulevaisuudessakin olemaan minulle hyddytlin@pinnaytetydprosessini aikana
olen lukenut paljon liikuntakasvatukseen liittyv&gallisuutta, mika tukee omaa am-

matillista identiteettiani.

Mielestani opinnaytetyoni on tarked, koska liikuotajokaisen ihmisen elamassa yksi
tekijoista, joka vaikuttaa terveelliseen elamaaiikunta on elamassa jatkuva prosessi,
joka edesauttaa jaksamaan paremmin. Kuten opingagséni tuli ilmi, etta liikunnalla

on lasten elamé&ssa merkityksellinen asema. Laskemihassa on viela tarkeaa, etta se
tapahtuu heille mielekkaalla tavalla eli likunnasghdistyy leikillisyys, joka tuottaa

lapsille oppimisen iloa. On my6s tarkead, etta gkadin likunnassa huomioidaan las-
ten yksilolliset tarpeet ja kasvattajat asettuvatén tasolleen. Koen aiheen myds itsel-
leni tarkeéksi, koska olen oppinut sen kautta paljasia asioita. Toivottavasti myos

muut voivat hyddyntaa sita opiskeluiden, harrastug tdiden parissa.

Koen opinnaytetyoprosessini hyvin opettavaiseksangoisaksi, mutta samalla melko
vaativaksi prosessiksi. Opinnaytetyota oli melkokea aloittaa, koska en ollut aiem-
min tehnyt sellaista. Opinnaytety6 vei paljon ajkeautta mielestani on tarkeaa, etta
|6ytaa oikean aiheen, jotta sen tekeminen tuntuelekkaaltd. Opinnaytetyon tekemi-
nen yksin oli itselleni oikea valinta, silla koinnhn vapauttavaksi tydskennella aina
silloin kun on motivaatiota. Mutta yksin tehdess#imasin sen puolen, ettd vaikean
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paikan sattuessa kohdalle ei ollut ketdan mietts@ga ratkaisemassa asiaa kanssani,
vaan ratkaisut tuli 10ytada yksin. Tehdessani opyteigotani myds oma tietoni tutki-
muksellinen osaaminen on kehittynyt. Olen |ahine#eptynyt siihen tutkimusmene-
telmaan, jota olen omassa opinnaytetydssani kagttémutta toki ennen oman tutki-
musmenetelman valintaa olen tutustunut myds murihethdollisiin vaihtoehtoihin.
Aloittaessani opinnaytetyotani ajattelin, etta enHiittyvat asiat tuntevat todella hanka-
lilta enk& tulisi ymmartamaan niitd. Mutta ajan wessa ja asioita tutkiessa, huomasin

ettd kyseiset asiat oppii opinnaytetydprosessiarak

Lapsille liikunta on luontaista. Leikki ja likkumen ovat lapsille peruskeinoja hankkia
kokemuksia ja ilmaisumahdollisuuksia. (Zimmer 2004). Opinnaytetydstani selvisi,
ettd lastentarhanopettajat pitavat paivakodin hitlkasvatusta kokonaisvaltaisena 4-5-
vuotiaille lapsille. Liikunnan kautta lapset oppiVigkkumaan ja oppivat liikunnan kaut-
ta monia asioita. Paivakodissa motoriset perustdidevat harjoitelluiksi erilaisin har-
joittein kasvattajan johdolla. Paivakodin ryhmapmdiaisuus myos antaa liikunnalle
oman ulottuvuutensa. Liikunta antaa lapsille malglalden toimia ryhméssé, sopeutua
saantdihin, purkaa energiaa turvallisella tavaltaaista itsedan ja tunteitaan seka otta-

maan kanssaihmiset huomioon.

Jokaisella lapsella ei ole mahdollisuutta likunferrastamiseen paivakodin ulkopuo-
lella. Jotkut lapset kayvat enemman tai vahemmadaisssa liikuntakerhoissa tai liik-
kuvat perheen parissa, mutta kaikilla lapsilla lei mahdollisuutta naihin asioihin. Pai-
vakoti antaa jokaiselle lapselle tasavertaisen miieduden osallistua liikuntaan ja
saada erilaisia liikkuntakokemuksia. Jokainen l&asi likkua monipuolisesti vaihtele-
vissa ymparistoissa kokeillen eri liikuntavalingéésaaden perustan omalle liikkkumisel-
leen. Lastentarhanopettajien oma liikunnallisuusitteutui yhdeksi tarkeaksi tekijaksi
likuntakasvatuksen toteuttamiseen. Niinhan seettd jos on itse kiinnostunut tietysta
asiasta, sitd myos toteuttaa motivoituneesti. Miéle on arvokasta, ettd lastentarhan-
opettajat haluavat olla lapsille esimerkkina liikatlisesta elamantavasta ja ovat moti-
voituneita liikunnan jarjestdmiseen paivakodissapdille on tarkeaa, etta liikunnallinen
elamantapa muodostuu jo varhain lapsuudessa Kestéisi mahdollisesti koko elamén
ajan. Toisaalta olisi ollut mielenkiintoista hadstia lastentarhanopettajaa, joka ei ole
itse juurikaan kiinnostunut liikunnan harrastamiaga saada selville, millainen on héa-

nen tapansa toteuttaa ohjattua liikuntakasvatusta.
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Ohjattuja liikuntatuokioita pidetdan paivakodeidsaran viikossa, mutta paivéakotien
likuntakasvatus ei ole pelkastaan suunniteltujautitatuokioita. Vaan se koostuu seka
ohjatusta ja suunnitellusta liikuntakasvatuksesih gpontaaneista ideoista. Aina ei tar-
vitse suunniteltuja liikkuntatuokioita liikuntakagulisen toteuttamiseen, vaan liikunta-
kasvatusta tapahtuu paivakodeissa arjen toiminmoR®nestakin ideasta voi hetkessa
tulla ilman suunnitelmia ohjattu liikuntatuokio.ikuntakasvatukseen liittyv& suunnitte-
lu, toteuttaminen ja arvioiminen nivoutuvat yhtesgisi kokonaisuudeksi. Hyvin tehty
suunnittelu vaikuttaa liikkuntatuokioiden monipualigeen ja niiden onnistumiseen. Jar-
jestelmallisen ja huolellisen arvioimisen kauttatém yksilollisestd kehityksesta saa-
daan tietoa ja sita puolestaan hyddynnetdan polgaten tarpeisiin perustuvassa suun-

nittelussa.

Lapsilahtoisyys nayttaytyy ja toteutuu eri tavaikuntakasvatuksen eri vaiheissa. Oh-
jatun liikuntakasvatuksen suunnittelussa lasteataspettajat laativat tavoitteet jokaisen
lapsen yksil6llisen kehityksen perusteella. Liikakdsvatusta lahdetdan siis suunnitte-
lemaan siitd mité lapsi tarvitsee eli lasten tarpaievat huomioiduiksi. On myds hyva,
ettd lastentarhanopettajat asettuvat lapsen tatalten omia ehdotuksia ja ideoita voi-
si kysyd enemman jo itse suunnitteluvaiheessa, Iskluntatuokiot ovat aika sidoksissa
aiemmin tehtyihin suunnitelmiin ja lasten spontalimeideoihin vastataan, jos ne sopi-
vat liikuntatuokion aiheeseen. Toisaalta, lapdiltaytaan mielipiteita jokaisen liikunta-
tuokion jalkeen ja ne vaikuttavat sitten tuleviimusanitelmiin. Vapaavalintaiset hetket
my0s mahdollistavat lasten omien ideoiden kokeigemmi Mutta olisi hyva, jos silloin
talléin suunnitelmista voisi joustaa kokonaan fadé asioita taysin lasten ehdoilla. Las-
ten osallisuudelle voi paivakodin arjessa olla nmdaisia spontaaneja ja tietoisesti jar-
jestettyja tilaisuuksia. Osallisuuden mahdollistaem lapsille osoittaa luottamusta heita
kohtaan. Lapsille osallisuuden kulttuuri tuo makidalksia pohtia omia ideoita, koke-
muksia ja ndkemyksia. Kasvattajille lasten ndkeerydtuuleminen auttaa ndkemé&an
lapset osaavina toimijoina. Lasten kuuleminen tokasvattajien tyoskentelylle myos
palautetta antavana peilind, joka auttaa heitéttéehaan paivakodin toimintaa. (Turja
2011, 48, 52-53.)

Haastatteluissani ilmeni, etté lastentarhanopétpajavat vanhempien mukaan ottamis-
ta suunniteluun hyvana ajatuksena, mutta eivat kinkaan hyodynna sen mahdolli-
suuksia. Yhteiset keskustelut vanhempien kanssevainkylla viitetta lasten harrastuk-

sista, mutta toisaalta vanhempien ottaminen muladivisesti likuntakasvatuksen
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suunnitteluun tukisi kasvatuskumppanuutta. Miel@stéanhempien kanssa tapahtuva
liikunnallinen yhteistyd voisi yksinkertaisesti alvaikkapa lyhyen palautettavan kyse-
lyn lahettamista lasten kotiin liikunnan suunnitgelajatellen. Tai hieman isommassa
mittakaavassa voisi jarjestaa liikunnallisen vanpamillan tai perheiden yhteisen piha-
leikki-illan. TAma pohjalta mieleeni nousi jatkdtumus aihe, joka liittyy liikuntakasva-
tuksen vanhempien ja paivakodin valiseen yhteigigoiMietin, ettd voisi tutkia sita,
miten vanhemmat kokevat liikunnallisen yhteistytetduvan ja kokevatko he, etté sii-

hen tulisi panostaa lastentarhanopettajien taleoiégmman.

Paivakodeissa tyoskennellaan useasti tiimeissaskeyiieleminen tiimissa antaa tyon-
tekijalle mahdollisuuden laajentaa omaa ammadélligikemystaan. Tiimin keskinéinen
dialogi eli vuoropuhelu edesauttaa ammatillistavkaga auttaa merkityksellisen tiedon
jasentamisessa. Tiimissa on mahdollisuus kokedltaioida ja muuttua. (Kemin var-
haiskasvatuksen laatukasikirja, 12.; Kupila 2012.3Tama tiimitydskentelyn hyédyn-
taminen osoittautui tutkimuksessani hyodyllisek@mintatavaksi liikuntakasvatuksen
eri osa-alueilla. Tiimitydskentelyd hyddynnetaadiijkuntakasvatuksen suunnitteluvai-
heessa, jolloin mietitddn yhdessa tiimi kanssautitekasvatuksen siséaltoja. Suunnittelu
tiimissa saattaa tuoda liikkuntakasvatuksen morteikgmmaksi. Liikuntatuokioiden
jalkeen paivakodeissa keskustellaan yhdessa lgituokiolla mukana olleiden tiimi-
jasenten kanssa siita, miten kullakin lapsellaidiijuntatuokiolla. Tiivis vuorovaiku-
tuksellinen yhteistyd tiimijdsenten kanssa on taéesilla yksi aikuinen ei valttamatta
pysty havainnoimaan jokaista lasta. Tiimin jaserkanssa jutellaan yhdessa liikunta-
tuokioiden jalkeen myo6s niiden sisalldista, mikatoimivaa, miké ei ja mita tulisi ottaa

huomioon seuraavilla kerroilla.
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