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Opinnaytetyo oli tutkimustyo, jonka tarkoituksena oli selvittaa, miten sosiaalinen media vai-
kuttaa 15—20-vuotiaiden nuorten seurustelusuhteisiin. Tavoitteena oli lisata tietoa seuruste-
luvakivallan teemasta ja nostaa esiin miten sosiaalinen media vaikuttaa nuorten valisiin seu-
rustelusuhteisiin. Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Vaestoliitto. Vaestoliitto oli alusta
asti kiinnostunut seurusteluvakivallan aiheesta, joten todellinen tyoelama tarve loytyi.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin sahkoisella kyselylomakkeella. Kyselyyn vastasi 40 satunnai-
sesti tavoitettua nuorta. Kyselylomakkeen avulla selvitettiin millaiset yleisesti seurusteluvaki-
vallan tunnusmerkit tayttavat teot ovat nuorten omasta mielesta hyvaksyttyja ja kaytetaanko
sosiaalista mediaa seurusteluvakivallan valineena. Kyselylomake sisalsi kvantitatiivisia kysy-
myksia, joita tarkennettiin kvalitatiivisten kysymysten avulla. Nain saatiin kerattya tarkempaa
aineistoa, jossa vastausten perustelu oli mahdollista. Saatuja maarallisia vastauksia kasiteltiin
Excel-tilastointiohjelmassa ja laadulliset vastaukset tyypiteltiin ja kaytiin lapi perusteelli-
sesti.

Nuorten oman aanen esiin tuominen oli yksi merkittavimmista tavoitteista tassa opinnayte-
tyossa. Sen vuoksi opinnaytetyohon sisallytettiin kyselylomakkeeseen saatujen vastausten suo-
ria lainauksia. Opinnaytetyon teoriapohjassa kasiteltiin seurusteluvakivaltaa ja sen muotoja
seka nuorten kehitystason vaikutusta seurustelusuhteeseen. Kyselylomakkeen avulla saatuja
vastauksia on verrattu teoriaan ja aikaisempien tutkimusten tuloksiin.

Keskeisimpina tuloksina opinnaytetyossa selvisi, etta suurimmalle osalle vastanneista nuorista
tuntuu olevan melko selvaa, etta keskustelun, yhteisten sopimusten, arvojen ja normien tulee
ohjata ja maaritella sosiaalisessa mediassa tehtyja tekoja. Monet vastanneiden nuorten hy-
vaksymat teot tayttavat yleisen kasityksen mukaan seurusteluvakivallan tunnusmerkit. Erityi-
sesti laadullisten kysymysten avulla kuitenkin saatiin selville, etta vastanneet nuoret ovat
paasaantoisesti sopineet saantoja tai muutoin tuntuvat tietavan, milla perustein kyseenalai-
selta vaikuttavat teot ovat hyvaksyttyja. Kyselyyn vastanneet miehet hyvaksyivat suhteessa
enemman sellaisia tekoja, jota yleisesti maaritellaan seurusteluvakivallaksi.

Asiasanat: seurusteluvakivalta, sosiaalinen media, nuoruus
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This thesis was a research project, and the purpose of the thesis was to find out how social
media affects the relationships of young people aged 15—20 years old. The aim was to in-
crease knowledge about the theme of dating violence and to find out how social media af-
fects the relationship of dating couples. The thesis was implemented in association with
Vaestoliitto. From the beginning, Vaestoliitto was interested in the topic of dating violence,
so there was a real connection to the reality of working life and the topic.

The material of the thesis was collected with an electronic questionnaire and 40 randomly
reached young people responded to the survey. The questionnaire was used to find out what
acts generally meet the characteristics of dating violence and are perceived by young people
as such and is social media an instrument of social violence. The questionnaire contained
quantitative questions, which were refined with qualitative questions. In this way, more de-
tailed material was collected where it was possible to justify the answers. The quantitative
responses received were processed in the Excel statistical programme and the qualitative re-
sponses were thoroughly and topically reviewed.

Bringing out young peoples opinions was a one major objective in the thesis and conse-
quently, direct quotations from the answers to the questionnaire were included in the thesis.
The theoretical basis of the thesis dealt with dating violence and its forms, as well as the im-
pact on young people’s level of development through social relationships. The answers ob-
tained with the help of the questionnaire have been compared with the theory and the results
of previous studies.

The main results of the thesis, were that it became clear that for most of the young people
who responded, it seems quite clear that the discussion, common agreements, values and
norms should guide and define the actions carried out on social media. Many acts adopted by
young people who responded are generally considered to meet the characteristics of dating
violence. However, with the help of qualitative questions, it was found that the young people
who responded have generally agreed on the rules or otherwise seem to know the grounds on
which the actions that appear to be questionable have been approved. The men who re-
sponded to the survey were relatively more accepting of acts commonly defined as dating vio-
lence.

Keywords: dating violence, social media, youth
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on nostaa esiin 15—20-vuotiaiden nuorten sosiaalisessa
mediassa kokemaa seurusteluvakivaltaa. Kyselyn avulla on selvitetty, mitka sosiaalisessa me-
diassa tapahtuvat teot ovat nuorten omasta mielesta sallittuja. Tarkoituksena on myos ollut
kartoittaa sita, miten paljon somekayttaytyminen vaikuttaa nuorten seurustelusuhteeseen ja
mitka teot lopulta ovatkin seurusteluvakivaltaa. Opinnaytetyon idea pohjautuu omaan kiin-
nostukseen ja on saanut alkunsa sosionomin opinnoissa kaymieni perheisiin, nuoriin ja parisuh-

teeseen liittyvien opintojen aikana.

Opinnaytetyon tyoelaman yhteistyokumppanina toimii Vaestoliitto. Vaestoliitto on vuonna

1941 perustettu jarjesto, joka tarjoaa palveluja, on mukana kehittamassa uutta ja tutkii jat-
kuvasti erilaisia yhteiskunnallisia ilmioita. Vaestoliitto toimii muun muassa lasten, nuorten ja
perheiden parissa. Lisaksi Vaestoliitto toimii pariskuntien kanssa ja tukee pariskuntia kriisiti-
lanteissa. (Vaestoliitto 2021.) Vaestoliitto on siis erinomainen yhteistyokumppani tahan opin-

naytetyohon, jossa yhdistyy nuoret, kriisi ja parisuhde.

Ensi- ja turvakotien liiton 2019 tekeman kyselytutkimuksen mukaan 75 % 15—29-vuotiaista
vastaajista kertoo kokeneensa seurusteluvakivaltaa nykyisessa tai aikaisemmassa seurustelu-
suhteessaan. Seurusteluvakivalta on moninaista ja sisaltaa usein monia vakivallan muotoja sa-
manaikaisesti. Seurusteluvakivallalla ei tarkoiteta vain fyysista vakivaltaa vaan myos muun
muassa henkista, seksuaalista, digitaalista tai taloudellista vakivaltaa. Lahisuhdevakivaltaan
on syyta puuttua mahdollisimman varhain, koska lahisuhdevakivallalla on tapana toistua.
(Ensi- ja turvakotien liitto 2019.)

Vakivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kohdistamista toiseen tai silla uhkailua. Va-
kivalta on yleisesti teko, joka voi johtaa tai johtaa kuolemaan, psyykkiseen tai fyysiseen vam-
maan, kehityksen hairiintymiseen tai perustarpeen laiminlyontiin. Nimenomaan vallan kaytto
eri keinoin, on lahisuhdevakivallan ominaispiirre ja tarkoitus. (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi &
Rafael Lozano 2005, 21.)

Opinnaytetyon aikana on paneuduttu seurusteluvakivaltaan ja varsinkin digitaalisen vakivallan
kayttoon seurustelusuhteessa. Digitaalinen vakivalta on vakivallan muoto, joka ilmenee paa-
saantoisesti henkisena ja sosiaalisena vakivaltana ja voi ajoittain tayttaa jopa vainon tunnus-
merkit. Luvuissa 2—4 kaydaan lapi opinnaytetyon teoreettista viitekehysta, jossa avataan tar-
kemmin tutkielman kannalta oleellinen termisto. Luvussa 5 kaydaan lapi aiheesta aiemmin
tehtyja tutkimuksia. Luku 6 kasittelee opinnaytetyon toteutusvaihetta ja 7. luvussa kaydaan
lapi kyselomakkeen avulla saatu aineisto ja viimeisena luvussa 8 nostetaan esiin keskeiset tu-

lokset seka reflektoidaan opinnaytetyon prosessia.



2  Nuorten valinen seurustelu

Ensimmaiset seurustelukokemukset sijoittuvat usein juuri nuoruuteen, jolloin harjoitellaan
parisuhdetta ja kaikkea siihen liittyvaa. Laki ei ota kantaa seurustelun aloittamisen ikaan,
mutta seksuaalisen kanssakaymisen suojaikaraja on 16-vuotta. Eli yli 16-vuotias ei saa kayda
seksuaalista kanssakaymista alle 16-vuotiaan kanssa. ltse seurustelulle mitaan ikarajaa ei siis
ole. (Santalahti 2018.) Mannerheimin lastensuojeluliiton mukaan, alle 15-vuotiaat eivat viela
kykene aitoon vastavuoroiseen seurusteluun, ja suhteet ovat usein siksi siina iassa hyvin itsek-
kaita (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017). On kuitenkin muistettava, etta jokainen suhde
ja ihminen on erilainen, tiettyja yleistyksia voidaan kuitenkin tehda esimerkiksi aivojen kehi-
tystasosta tehdyn tutkimuksen perusteella. Se ei kuitenkaan sulje pois sita, etteiko jo hyvin

nuori ihminen pystyisi sitoutumaan vakavaan seurustelusuhteeseen.

Lastenpsykiatrian erikoislaakari Jari Sinkkosen (2013, 41—44) mukaan nuorten ailahtelevaan
ja impulsiiviseen kaytokseen vaikuttaa keskushermoston keskeneraisyys. Etuotsalohkon alu-
eet, jotka saatelevat kayttaytymista ja kykya ennakoida tekojen seurauksia kypsyvat vasta
varhaisaikuisuudessa. Nuorten ajattelemattomuudelle ja ajoittaiselle haasteelle ymmartaa
omien impulsiivisten tekojen seurauksia, loytyy syy siis aivoista ja niiden kehityksesta. (Sink-
konen 2013, 41—44.) Sinkkonen (2013, 41-44) painottaa, etta poikien aivoalueet kehittyvat
viela tyttoja hitaammin, jonka vuoksi erityisesti pojat ovat tyttoja alttiimpia epasosiaaliselle

ja impulsiiviselle kaytokselle.

Seurustelusuhde erotetaan usein parisuhde kasitteesta, silla ajatuksella, etta seurustelusuh-
teessa ei asuta yhdessa (Rikosuhripaivystys 2018, 7). Kontulan (2016, 32) mukaan seurustelu-
suhteesta puhutaan erityisesti silloin, kun nuoret asuvat viela vanhempien luona. Seuruste-

lulle ei kuitenkaan ole taysin tarkkaa maarittelya.

Poiketen monista muista maista, Suomessa nuoret seurustelevat tavallisesti useamman kump-
panin kanssa ennen yhteen muuttoa. Esimerkiksi monissa kehitysmaissa asia on toisin, silla
naiset avioituvat usein ensimmaisen puolisonsa kanssa. Suomessa erilaisten parisuhteiden
muotoihin ennen avioitumista suhtaudutaan vapaamielisemmin, kuin monissa muissa maissa.
Nykyisin parisuhde ei ole valttamattomyys tai sidoksissa toimeentuloon. Entista merkittavam-
pana pidetaan esimerkiksi parisuhteesta saatua hellyytta, tunteita ja molemminpuolista tun-
teellista tukea. (Kontula 2016, 24.)

Seurustelu on hyvin erilaista eri ikakausina. Usein nuorten mukaan seurustelusuhteen erottaa
hyvasta kaverisuhteesta erilaiset tunteet seurustelukumppania kohtaan. Seurustelusta sovi-
taan ja siihen liitetaan tiettyja sopimuksia ja ehtoja, esimerkiksi siita, ettei muita kumppa-
neita saa samanaikaisesti olla. Nuoren ian ja kehitystason vuoksi, sovittujen saantojen nou-
dattaminen voi olla erityisen haastavaa, siksi nuorten suhteet ovat keskimaarin lyhyita ja seu-

rustelukumppanit voivat vaihtua usein. Hyva seurustelusuhde perustuu ihmisten valiseen tasa-



arvoon ja molemminpuoliseen turvallisuuden tunteeseen seka vapauteen ilmaista ajatuksiaan.
Jokainen ihminen kayttaytyy joskus ajattelemattomasti, mutta tahallinen loukkaaminen ei

kuulu seurusteluun ja anteeksi pyytaminen on erityisen tarkeaa. (Santalahti 2018.)

3 Seurusteluvakivalta

Seurusteluvakivalta kuuluu laajempaan lahisuhdevakivallan kasitteeseen. Lahisuhde- ja perhe-
vakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jonka tekija kohdistaa nykyiseen tai entiseen puoli-
soonsa, lapseensa, sukulaiseensa tai muuhun hanelle laheiseen henkiloon. (Ensi- ja turvako-
tien liitto 2021.) Perhe- ja lahisuhdevakivallassa uhri ja tekija tuntevat aina toisensa ja usein
heidan valisensa side on laheinen, taman vuoksi vakivalta on erityisen vahingollista. Tekijan
ja uhrin valilla on usein luottamus-, riippuvuus- tai sukulaissuhde, joka haastaa uhrin ulostu-
loa vakivallan suhteen. Lahipiirin tekema vakivalta on erityisen vahingollista, koska lahipiirin

kuuluisi olla ihmisen perusturvallisuutta tukeva ja identiteettia vahvistava (Vaisanen 2014, 6).

Seurusteluvakivalta ei ole satunnaista ilkeytta tai pompottamista, vaan pitkakestoinen ja tar-
koituksenmukainen teko, joka vaikuttaa kokijaan monilla elaman osa-alueilla ja saa taman
muuttamaan radikaalisti omaa kayttaytymistaan tai pelkaamaan puolisoaan. Jokaisessa pari-
suhteessa ihmiset voivat puhua ohi suunsa, sanoa suuttuneena asioita, joita eivat tarkoita ja
varsinkin nuoret oppivat usein tekojensa kautta, etta tehty teko tai sanotut asiat eivat olleet
asiallisia. Tarkeaa onkin se, ymmartaako tekija tehneensa vaarin, vain ajatteleeko saaneensa
aseen toista vastaan, jota voi ja aikoo kayttaa myohemmin tarkoituksella loukkaamiseen.
(Hakkarainen 2019, 25.)

Nuorten valinen seurusteluvakivalta eroaa aikuisten valisesta parisuhdevakivallasta myos si-

ten, etta nuorten emotionaalinen ja kognitiivinen kehitys on viela keskeneraista. Kehityksen
ja taitojen keskeneraisyys luo vakivallalle, sen seurauksille ja syille omanlaisensa kehyksen.
Nuorten voi viela olla vaikeaa jo pelkan kehityksensa vuoksi ymmartaa, mika on seurustelu-

suhteessa sallittua ja mika ei. Nuorten voi olla haasteellista tunnistaa esimerkiksi tavallisen

mustasukkaisuuden tai vitsin ja seurusteluvakivallan eroa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020.)

Riidan ja vakivallan ero voi olla ajoittain hyvinkin hailyva. Lahtokohtaisesti vakivallan tunnus-
merkkeja ovat usein pelko, yksipuoleisuus ja kontrolli. Kun ajatellaan tavallisia, jokaiseen pa-
risuhteeseen kuuluvia riitatilanteita, ovat tilanteet usein vuorovaikutteisia eivatka sisalla pel-
koa tai toisen alistumista. Toisen viestien lukeminen tai seuraajien rajoittaminen ei viela ole
seurusteluvakivaltaa, jos se perustuu molemminpuoliseen sopimukseen. (Hakkarainen 2019,
17.)
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3.1 Henkinen vakivalta

Henkinen vakivalta on alentamiseen ja hallintaan pyrkivaa kaytosta, jota voi tapahtua sanoin,
elein, ilmein tai teoin (Ropponen 2009, 4). Henkinen vakivalta ilmenee toisen henkilon psyyk-
kisen hyvinvoinnin tahallisena vahingoittamisena (Bildjuschkin ym. 2020, 9). Ihmisen on koh-
tuullisen helppoa ymmartaa, etta lyominen tai muu fyysinen satuttaminen on vaarin. Koska
henkiseen vakivaltaan liittyy usein uhrin tunne siita, etta vakivallan tekija on oikeassa ja ni-
menomaan uhri ansaitsee huonon kohtelun. Henkinen vakivalta voi olla piiloutunut erilaisiin
asiayhteyksiin ja tilanteisiin niin, ettei kokija tunnista sita kovin helposti. (Ropponen 2009,
4.)

Henkinen vakivalta voi olla fyysista vakivaltaa haasteellisempi tunnistaa. Henkisen vakivallan
uhrin voi olla haasteellista erottaa vakivalta tavallisesta riitelysta, erimielisyydesta tai musta-
sukkaisuudesta. Riitelyn ja henkisen vakivallan erona on kuitenkin se, ettei vakivallan kohde
enaa uskalla ilmaista itseaan pelatessaan sen seurauksia. Merkittavin ero riidan ja vakivallan
valilla on siis pelko toista kohtaan, jota "tavallisen riidan” aikana ei tulisi kokea. Henkisen va-
kivallan muotoa ovat muun muassa sairaalloinen mustasukkaisuus, haukkuminen, vaheksymi-
nen, kiristaminen ja kontrollointi. Henkinen vakivalta voi aiheuttaa uhrille huonommuuden ja
epaonnistumisen tunnetta, masentuneisuutta ja yksinaisyytta. Yksinaisyys liittyy usein vaki-
vallantekijan mustasukkaisuuteen tai kontrollointiin, joka estaa uhria tapaamasta laheisiaan.
(Henkinen vakivalta 2021.)

Henkista vakivaltaa voi tapahtua niin kasvotusten tai sosiaalisen median valityksella. Sosiaali-
sen median palveluita kayttamalla voi tapahtua kaikkia henkiseen vakivaltaan lukeutuvia kei-
noja. Esimerkiksi julkinen noyryyttaminen ja kontrollointi ovat saaneet uuden tason, kun niita
voi tehda myos etana. (Hakkarainen 2019, 1.) Hakkaraisen (2019, 23) mukaan haukkuminen ei
valttamatta enaa tapahdu kahden kesken, vaan sosiaalisessa mediassa muiden nahden. Kun

kaikki on julkisempaa, voi henkinen vakivalta olla entista vahingollisempaa.

3.2 Digitaalinen vakivalta

Viela 10 vuotta sitten digitaalinen vakivalta ei ollut nykyisen tasoinen ongelma (Wolfe &
Temple 2018, 13). Digitaalinen vakivalta on nykyaikaisempi vakivallan muoto, joka on osa so-
siaalista vakivaltaa. Digitaalinen vakivalta on yksi seurusteluvakivallankin muodoista ja siihen
tulee kiinnittaa huomiota, koska digitaalisuus on niin merkittava osa nykyihmisen elamaa.
Esimerkiksi entiseen puolisoon kohdistuva hairinta voi olla digitaalista vakivaltaa. Toisen liik-
keita voidaan seurata teknologian avulla ja nain kontrolloida toisen menoja ja tekemisia. Toi-
sen viestien lukeminen luvatta, kuvien julkaiseminen, sosiaalisen median tykkaysten tai seu-

rattavien rajoittaminen ja jatkuva hairitseva soittelu seka viestittely ovat kaikki digitaalista
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vakivaltaa. Erilasia sosiaalisen median kanavia voidaan kayttaa vakivallan valineena ja nain
aiheuttaa uhrille ahdistusta, hapeaa ja turvattomuuden tunnetta. (Digitaalinen vakivalta
2021.)

Hakkarainen (2019, 14) nostaa esiin, etta nykyaikainen teknologia mahdollistaa seurustelu-
kumppanin jatkuvan seuraamisen ja valvonnan. Teknologian avulla seurustelukumppani ei hal-
litse toista vain lasnaolleessaan, vaan myos etana kaikkialta ja kaiken aikaa. Seurantaa ja ra-
joittamista voi tapahtua myos uhrin tietamatta, jonka vuoksi siihen voi olla hyvin vaikea puut-
tua. Uhrin tietamattomyyteen voi vaikuttaa uhrin vahaiset teknologiset taidot, jolloin han ei

osaa esimerkiksi rajoittaa kumppanin paasya omiin kayttajiinsa tai laitteisiinsa.

Erityinen ilmio liittyen digitaaliseen vakivaltaan on hapean puute. Digitaalisen vakivallan
kayttajat voivat usein olla jopa ylpeita siita, milla eri keinoin he osaavat kayttaa teknologiaa
esimerkiksi seurantaan. (Hakkarainen 2019, 22.) Hakkaraisen mukaan (2019, 16) digitaalinen
vakivalta, henkinen vakivalta, painostaminen ja vainoaminen ovat usein paallekkaisia kasit-

teita, kun puhutaan uusista seurusteluvakivallan muodoista.

4  Sosiaalinen media

Sosiaalinen media eli some on merkittava tekija nuorten elamassa. Sosiaalisella medialla tar-
koitetaan internetin erilaisia alustoja, joihin kayttajat voivat luoda sisaltoa, seurata muiden
jakamaa sisaltoa ja kommentoida sita. Erilaisissa kanavissa keskiossa on kanssakaynti muiden
kayttajien kanssa. Kanssakayminen internetissa muiden kanssa perustuu yhteisollisyyteen, so-
siaalisuuteen ja tasavertaiseen tiedonjakoon. Sosiaalinen media ei vain vaikuta yksilon sosiaa-
liseen elamaan ja ihmissuhteisin vaan myos kulttuuriin, talouteen ja yritysten toimintaan.
(Somerajaton 2021.) Eri palveluissa kanssakayminen voi tapahtua tuttujen ja tuntemattomien
kayttajien kanssa. Sosiaalisen median tarkoitus on kuvien, videoiden, tiedon, mielipiteiden ja

kuulumisten jakaminen. (SoMe ja nuoret 2019.)

Internetmaailma kietoutuu reaalimaailman kanssa yhteen aina yha tiiviimmin. Sosiaalisesta
mediasta on tullut osa nuorten elamaa ja todellisuutta (Koskinen 2011, 7). SoMe ja nuoret-
kyselytutkimuksen mukaan, 84 % vastaajista kayttaa somea keskustellakseen ystaviensa
kanssa. 74 % taas kertoo, etta sosiaalisen median kaytosta on tullut tapa. Sosiaalinen media
koetaan myos hyvana tiedonlahteena, silla 74 % vastaajista kertoo etsivansa sielta tietoa eri
asioista. Vastaajat pitivat tarkeina myos yhteydenpidon ystaviin ja sukulaisiin. Sosiaalisen me-
dian kautta laheisten kuulumisten kuuleminen on tarkeaa. (SoMe ja nuoret 2019.) Sosiaalinen
media on nuorten keskuudessa niin kaytettya, ettei se enaa ole vain erillinen osa elamaa. So-
siaalinen media on selvasti osa elamantapaa ja yhteydenpitoa seka jokapaivaista ajanviettoa.
(Rahja 2013, 4)
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Koska sosiaalinen media kuuluu arkeen, voidaan olettaa, etta se vaikuttaa myos ihmissuhtei-
siin niin negatiivisesti kuin positiivisestikin. Jopa kolmannes vastaajista on loytanyt seuruste-
lukumppanin sosiaalisen median kautta (SoMe ja nuoret 2019). Sosiaalisen median alustoja

kaytetaan niin seurustelukumppanin loytamiseen kuin suhteen yllapitamiseen.

Internet tarjoaa mahdollisuuden loytaa uusia ihmissuhteita, kuten seurustelusuhteen. Eri in-
ternet palveluiden kautta uusiin ihmisiin tutustuminen on helpompaa. Internet ja sosiaalinen
media on muuttanut myos seurustelukulttuuria. (Nuorten netti 2020.) Internetin avulla toi-
seen ihmiseen voi ihastua tai seurustelusuhteen voi jopa aloittaa ilman, etta on koskaan nah-
nyt toista kasvokkain (Santalahti 2018).

Samalla kun sosiaalisen median kaytto lisaantyy, lisaantyvat myos siella tapahtuvat rikokset ja
sosiaalisen median kanavien vaarinkaytto esimerkiksi seurusteluvakivaltaan. Verkossa tilan-
teet voivat riistaytya kasista nopeasti ja esimerkiksi kuvat voivat levita odottamattoman laa-
jalle ihmisjoukolle. (Kreivi 2017,8.) Nuoruuteen ja nuorten kehitykseen kuuluu, etta ei ole
viela kykya ymmartaa kaikkien tekojen seurauksia. Nuoret eivat ymmarra aikuisten tavoin,
mita oma kayttaytyminen netissa voi aiheuttaa. Riskien ymmartaminen ja hallinta on nuorilla

viela keskeneraista. (Santalahti 2018.)

5 Aiemmat tutkimukset

Aiempia tutkimuksia seurusteluvakivallasta on jonkin verran tehty. Erityisesti eri jarjestot
ovat tehneet kyselytutkimuksia aiheesta, mutta lahes poikkeuksetta keratty aineisto on paa-
saantoisesti liittynyt fyysiseen vakivaltaan. Sosiaalisen median nakokulmaa aiheeseen on ollut
haasteellista loytaa. Se, ettei seurusteluvakivaltaa ja sosiaalista mediaa yhdistelevia tutki-

muksia tai tutkielmia ole julkaistu, lisaa opinnaytetyon uutuusarvoa.

Ensi- ja turvakotien liitto on tehnyt vuonna 2019 seurusteluvakivaltaa koskevan kyselyn 15—
29-vuotiaille nuorille. Kyselyn avulla on selvitetty seurusteluvakivallan ilmaantuvuutta. Ensi-
ja turvakotien liiton tutkimuksessa on selvitetty fyysisen, henkisen ja seksuaalisen vakivallan
yleisyytta. Kyselyyn tulleiden vastausten avulla on koottu ”Seurustelun ei kuulu sattua!” nimi-

nen verkkolehti (Kovanen 2019).

Ensi- ja turvakotien liiton tekeman kyselytutkimuksen mukaan 83 % vastanneista kertoo kuul-
lensa haukkumista ja nimittelya omalta seurustelukumppaniltaan. 65 % vastaajista taas kertoi
tulleensa painostetuksi sellaisiin tekoihin, joita ei olisi halunnut tehda. Kaiken kaikkiaan 75 %
vastaajista kertoi kokeneensa vakivaltaa nykyisessa tai aiemmassa seurustelusuhteessaan. Tu-
losten perusteella nuorten kokema seurusteluvakivalta on yleista ja tehty vakivalta voi olla

jopa henkea uhkaavaa. (Ensi- ja turvakotien liitto 2019.)
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Rikosurhipaivystys RIKUn vuonna 2013 tekeman kyselyn mukaan noin puolet 1142 vastanneesta
nuoresta kertoo kokeneensa jonkinlaista vakivaltaa seurustelusuhteessaan. Yleisimpia henki-
sen vakivallan ilmenemismuotoja olivat uhkailu, kiristaminen ja haukkuminen. Kyselyssa huo-
mioitiin henkinen, fyysinen ja seksuaalinen vakivalta. 40 %:ssa seurusteluvakivallan kokemuk-
sista, paihteet liittyivat koettuun vakivaltaan. Yleisimmat henkisen vakivallan ilmenemismuo-

dot olivat uhkailu, kiristaminen ja haukkuminen. (Vaaranen-Valkonen 2013, 12.)

Seurusteluvakivallan aiheesta on tehty muutamia pro-gradu tutkimuksia. Jenni Niemen te-
kema ”Seurusteluvakivalta nuorten kokemana” (2010) kasittelee yhdeksasluokkalaisten nuor-
ten kokemaa seurusteluvakivaltaa. Pro-gradu on painettu kirjamuotoon ja sita kaytetaan aina-
kin poliisiammattikorkeakoulun oppimateriaalina. Niemi selvitti tutkimuksessaan, millaista
nuorten kokema seurusteluvakivalta on luonteeltaan ja missa vakivaltaa tapahtuu. Tutkimus
saksi Niemi paneutuu tutkimuksessaan siihen, miten koettu seurusteluvakivalta on yhteydessa
vakivallan kasautumiseen. Keratyn aineiston perusteella nuorten kokeman fyysisen vakivallan
seurauksena syntyneet vammat ovat yleisia. Aineistosta selvisi tyttojen ja poikien valisia

eroja. Vakavat vammat ja teot kohdistuvat useimmin tyttoihin. (Niemi 2010, 100-103.)

Digitaalisen vakivallan ollessa keskeinen kasite opinnaytetyossa, on siihen liittyvia tutkimuksia
syyta myos huomioida. Naisten linja toteutti vuonna 2018 Turv@verkko-hankkeen, jonka yh-
tena osana toteutettiin kysely. Kyselyn tulokset on koonnut oppaan muotoon Louna Hakkarai-
nen. Kyselyyn vastasi 224 naista tai naiseksi itsensa maarittelevaa henkiloa. 68,3 % vastaajista
kertoi kokeneensa digitaalista vakivaltaa joskus nykyisen tai aikaisemman parisuhteensa ai-
kana. Hakkarainen (2019) nostaa tyossaan esiin eri digitaalisen vakivallan muotoja ja tuo ilmi

vastaajien kokemuksia digitaalisesta vakivallasta ja sen seurauksista. (Hakkarainen 2019.)

Pelastakaa lapset ry, on puolestaan vuonna 2018 tehnyt selvityksen lasten ja nuorten koke-

masta seksuaalisesta hairinnasta ja siihen liittyvasta kiusaamisesta digitaalisessa mediassa.

Verkkokyselyyn vastasi 3210 ylakoululaista ja lukiolaista. Yhtena keskeisena tuloksena saatiin
selville, etta lapset ja nuoret tarvitsevat ohjausta digitaitoihin, kuten kuvamateriaalin turval-
liseen jakamiseen. Tulosten perusteella nuoret esimerkiksi tietavat, etta alastonkuvien jaka-
minen ei ole sallittua, mutta noin kolmannes lapsista kuitenkin jakaa niita eteenpain. (Pelas-
takaa lapset 2018.) Nuorten ymmarrys siita, mika on sosiaalisessa mediassa oikein ja mika ei,

ei ole taman tutkimuksen perusteella aina selvaa.

Koska sosiaalisen median nakokulmaa on perusteltu sosiaalisen median kayton yleisyydella, on
syyta ottaa mukaan myos tutkimuksia sosiaalisesta mediasta. Ebrand Group Oy ja Oulun kau-
pungin sivistys- ja kulttuuripalveluiden vuonna 2019 tekemaan SoMe ja nuoret- kyselytutki-
mukseen vastasi 6247 nuorta, jotka olivat ialtaan 13—29-vuotiaita. Vastaajia oli ympari Suo-

men ja tarkoituksena oli selvittaa, nuorten sosiaalisessa mediassa kayttamaa aikaa ja
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palveluita. Tulosten perusteella 76 % 18—22-vuotiaista nuorista kayttaa internettia yli 20 tun-
tia viikossa ja 13—17-vuotiaista noin 10 % kuluttaa internetissa aikaa yli 51 tuntia viikossa.
(SoMe ja nuoret 2019.)

On hyva huomioida, ettei yllamainittuun SoMe ja nuoret kyselyyn ole nostettu erityisemmin
esiin joitakin merkittavan suuressa roolissa olevia palveluita, kuten TikTok-sovellusta. TikTok-
sovelluksen suosio on noussut rajahdysmaisesti erityisesti koronakevaan 2020 aikana. Syksylla
2020 Kauppalehti uutisoi, etta TikTokilla on Euroopassa 100 miljoonaa aktiivista kayttajaa.
(Perttula 2020.) Sosiaalinen media ja sen palveluiden kaytto vaihtelee nopealla syklilla ja uu-

sia palveluja tulee jatkuvasti lisaa.

6  Opinnaytetyon toteutus

Tassa luvussa ja sen alaluvuissa esitellaan tutkimuskysymykset, aineiston keruu ja analysointi-
menetelmat seka tutkielman luotettavuus ja eettisyys. Tutkimustyona toteutetun opinnayte-

tyon tarkoituksena oli saada vastaus seuraaviin tutkimuskysymyksiin.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten sosiaalinen media vaikuttaa nuorten seurustelusuhteisiin?

2. Hyvaksyvatko nuoret sosiaalisessa mediassa sellaisia tekoja, jotka tayttavat

seurusteluvakivallan tunnusmerkit?

Opinnaytetyon tarkoitus on tuoda esiin seurusteluvakivallan ilmiota, sen ilmenemista sosiaali-
sessa mediassa seka nuorten mielipiteita sosiaalisen median ja seurusteluvakivallan yhtey-
desta. Koska seurusteluvakivaltaa ei usein erotella lahisuhde- tai parisuhdevakivallan tee-
masta, on tavoitteena ollut tuoda sille lisaa nakyvyytta. Tavoitteena on ollut selvittaa, mil-
laista seurusteluvakivaltaa 15—20-vuotiaat nuoret mahdollisesti kokevat sosiaalisessa medi-
assa. Toimeksiantajana toimivan Vaestoliiton toiveena on ollut, etta tutkielman avulla saa-
daan kuuluviin nimenomaan nuorten oma aani. Vaestoliiton yhteyshenkilot ovat olleet heti
opinnaytetyoprosessin alusta alkaen kiinnostuneita valitusta aiheesta. Seurusteluvakivalta oli
puhuttanut tyoyhteisoa jo aikaisemmin, mutta erityista selvitysta aiheesta ei aikaisemmin ol-
lut viela tehty. Vaestoliitto lahti mielellaan mukaan opinnaytetyo prosessiin, silla todellinen

tyoelamatarve oli loytynyt.

Sosiaalisen median nakokulma on otettu opinnaytetyohon Vaestoliiton toiveesta, omasta kiin-
nostuksesta ja aiheen mahdollisimman tarkan rajaamisen vuoksi. Sosiaalinen media seuruste-
luvakivallan valineena tarkentaa aihetta niin, ettei tutkittava aihe muutu liian laajaksi. Tut-

kittavan aiheen rajaaminen on jarkevaa, koska liian suuren aineiston ja teoreettisen tiedon
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kokoaminen seka analysointi tuottavat usein hajanaisen kokonaisuuden. On parempi kirjoittaa

laajemmin vahasta kuin vahan paljosta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 81-83.)

Tarkoituksena on ollut selvittaa, vaikuttaako sosiaalinen media nuorten mielesta negatiivisesti
heidan seurustelusuhteeseensa. Nuorten kokemalla seurusteluvakivallalla tarkoitetaan tassa
tutkielmassa sellaisia ikavilta tuntuvia asioita, joista ei ole suhteessa tehty molemminpuolista

sopimusta ja joilla esimerkiksi pyritaan kontrolloimaan toisen osapuolen tekoja.

Lahisuhdevakivallan ja erityisesti seurusteluvakivallan teemaa on tarkeaa tutkia, koska pari-
suhde on merkittavan laheinen ja vaikuttava suhde ihmisen elamassa. Jos nuoret osaavat jo
varhain havaita epakohtia omissa parisuhteissaan, on niiden havainnointi mahdollisesti hel-
pompaa myos vanhempana. Suomen mielenterveysseura Mieli ry kuvailee, etta parisuhde on
yksi ihmiselaman merkittavimmista suhteista. Toimivassa suhteessa henkinen ja fyysinen hy-
vinvointi parantuvat. (MIELI ry 2021.) Opettajan oppaassa seurustelua kuvaillaan tasaver-
taiseksi, ystavyytta syvemmaksi suhteeksi, jossa saannot ovat yhdessa sovittuja. Myos luotta-
mus nostetaan tarkeaksi piirteeksi. (Santalahti 2018.) Seurustelu- ja parisuhde on erityislaa-
tuinen suhde, jossa patee usein kuitenkin hieman eri saannot kuin esimerkiksi ystavyyssuh-

teissa.

Sosiaalinen media eli some on otettu opinnaytetyon nakokulmaksi, koska merkittava osa nuor-
ten valisesta viestinnasta tapahtuu juuri sosiaalisen median kautta. Vuoden 2019 Some ja nuo-
ret tutkimuksen mukaan 97 % 13—29-vuotiaista nuorista kayttaa sosiaalista mediaa puhelimel-
laan. Vastaajien keskiarvoinen sosiaalisessa mediassa kaytetty aika oli 15-20 tuntia viikossa.
(SoMe ja nuoret 2019.) On siis selvaa, etta sosiaalinen media kuuluu lahes kaikkien nuorten

jokapaivaiseen elamaan.

Kovaa vauhtia kehittynyt teknologia on tuonut mukanaan kaiken hyvan lisaksi myos uusia kei-
noja vakivallalle. Teknologia on mahdollistanut ja monipuolistanut toisen satuttamisen, sai-
raalloisen mustasukkaisuuden ja julkisen noyryyttamisen ennennakemattomalla tavalla. Hak-
karaisen mukaan (2019, 13) sosiaalinen media on kaventanut yksityisyyden rajaa, joka on
muuttanut ihmisten kasitysta myos parisuhteen rajoista. Sosiaalisen median vaikutukset ih-
missuhteisiin ovat usein positiivisia ja tuottavat paljon hyvaa ihmissuhteille, mutta on tarkeaa

nostaa esiin myos sen mahdollisia varjopuolia.

Valtakunnallisia sosiaalipalveluja on tarkoitus kehittaa niin, etta lahisuhdevakivallan osapuo-
lille pystytaan tarjoamaan tarvittava apu ja tuki. Ennaltaehkaisevia tyotapoja kehitetaan
koko ajan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2021.) Vakivaltatyota on pyritty juurruttamaan
osaksi monien sosiaalialana tyontekijoiden toimenkuvaa. Vakivallattomuuteen tahtaava kasva-
tus on osa ennaltaehkaisevaa sosiaalialan tyota. On tarkeaa antaa jo lapsille hyvat valmiudet
toimia turvallisesti mediassa. Turvataito kasvatus on hyva aloittaa mahdollisimman nuoressa

iassa vaikuttavuuden lisaamiseksi. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 22—23.) Kaikenlaisesta
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vakivallasta tiedottaminen, siihen puuttuminen ja sen ennaltaehkaisy toimii lahisuhdevakival-
taa ehkaisevana tyona (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 29). Taman opinnaytetyon yhtena
tarkoituksena on nostaa esiin seurusteluvakivallan teemaa. Koska ennaltaehkaiseminen ja tie-
dottaminen ovat tarkea osa sosiaalialan vakivaltatyota, kytkeytyy opinnaytetyo ja sen tarkoi-

tus myos konkreettiseen tyoelamaan ja sosiaalialaan.

6.1 Tutkimusmenetelmat ja aineiston keruu

Opinnaytetyo on kvantitatiivinen tutkielma, jota taydennetaan kvalitatiivisilla kysymyksilla.
Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimusmenetelma vastaa kysymyksiin Mika? Missa? Kuinka
usein? Nailla kysymyksilla pyritaan selvittamaan numeraalisia maaria kuten tietyn vastauksen
prosentuaalista maaraa. Kun taas kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla pyritaan saamaan
vastaukset kysymyksiin Miksi? Miten? Millainen? Kvalitatiivinen tutkimus auttaa ymmartamaan
ilmiota ja esimerkiksi sen ilmenemistapoja. Kvalitatiivinen menetelma sopii hyvin juuri sosi-
aalisten asioiden tutkimiseen. (Heikkila 2014.) Tutkielmallani haluan vastauksia molempien
kaltaisiin kysymyksiin. Kun yhtena opinnaytetyon tavoitteena on ollut tuoda esiin nuorten
omia mielipiteita, on kvalitatiivisten kysymysten osuus merkittava. Avointen tekstikenttien

avulla kvantitatiivisten kysymysten vastauksiin on saatu tarkennuksia.

Tata opinnaytetyota varten tehdyn kyselylomakkeen paasaantoinen tavoite on ollut selittaa
vastaajien mielipiteita asioista, jotka voisivat vaikuttaa negatiivisesti seurustelusuhteeseen.
Seurustelusuhteen negatiivisesti vaikuttavia asioita ovat tassa opinnaytetyossa tekoja, joista
ei ole seurustelusuhteessa molemminpuolista sopimusta. Opinnaytetyossa keskitytaan paa-

saantoisena nakokulmana henkiseen vakivaltaan ja varsinkin 2000-luvulla paataan nostanee-

seen digitaaliseen vakivaltaan, joka on osa sosiaalisen vakivallan kokonaisuutta.

Opinnaytetyossa kaytetty aineisto on keratty sahkoisella kyselylomakkeella (liite 2), kayttaen
e-lomake pohjaa. Lomake oli avoinna kahden viikon ajan maalis-huhtikuun vaihteessa vuonna
2021. Kyselylomake on tavallisin tapa kerata maarallisen tutkimusmenetelman aineistoa
(Vilkka 2015). Kyselylomakkeen vahvuus on, etta kysymykset esitetaan vastaajille taysin sa-
malla tavalla. Kyselylomake on tehokas tapa kerata aineistoa, eika itse aineiston keraaminen
vaadi tutkielman tekijalta erityisia ponnisteluja. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 193—
195.) Kyselylomakkeen ja sen kysymysten laatimiseen on kaytetty tukena aikaisempia tutki-

muksia, niiden kyselomakkeita ja keskeisia tuloksia.

Opinnaytetyon aineiston keruuseen tarkoitetussa kyselylomakkeessa kaikki kysymykset olivat
pakollisia monivalintakysymyksia, joiden vastauksia voitiin tarkentaa avoimiin tekstikenttiin.
Kysymyksia oli yhteensa kahdeksan, joista viimeinen sisalsi kymmenen ”onko mielestasi hy-

vaksyttya”- tyylista kysymysta. Monivalintakysymyksissa vastausvaihtoehdot on maaritelty
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valmiiksi, joista vastaaja on voinut valita itselleen parhaiten sopivan vaihtoehdon. Avoimen
vastauskentan avulla pyritaan mahdollistamaan myos sellaiset vastaukset, joita lomakkeen
laatija ei osannut etukateen maarittaa. Avoimiin kysymyksiin vastaajalla on mahdollisuus sa-
noa se, mita hanella on mielessa. Kyselylomakkeessa on kaytetty asteikkoihin perustuvia kysy-
myksia. Vastaajalle esitetaan vaittamia, joihin han vastaa tietyn asteikon perusteella. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 199—201.)

Kyselylomake on jaettu monissa sosiaalisen median kanavissa ja sen jakamisessa on ollut tiet-
tavasti mukana monia nuorten kanssa tyota tekevia toimijoita. Kyselylomaketta on tahoillaan
jakaneet muun muassa Vaestoliitto, Helsingin Ohjaamo, Kotkan Ohjaamo ja Nuortenelama.fi.
Lomaketta on jaettu ainakin Instagramissa, Discordissa ja palvelun tuottajien omilla verkkosi-
vuilla. Lomaketta on voitu jakaa myos monien muiden toimijoiden taholta. On haasteellista

arvioida, mitka kaikki tahot ovat jakaneet linkkia lomakkeeseen, joten lomakkeen tavoitta-

vuutta ei voida taysin arvioida. Lomake on ollut avoinna kaikille linkin kautta ja siihen on toi-
vottu vastauksia 15—20-vuotiailta nyt tai aikaisemmin seurustelleilta nuorilta. Muuten lomak-

keen vastaajaprofiilia ei ole rajattu.

Lomakkeeseen tulleet vastaukset on saatu toteutuneella otannalla. Toteutunut otanta tar-
koittaa kaikkia kyselylomakkeeseen vastanneita (Vilkka 2021a, luku 4). Otanta on keratty sen
perusteella, kenet kyselylomake on tavoittanut ja kuka siihen on lopulta vastannut. Perus-
joukkoon eli kaikkiin seurustelukokemusta omaaviin 15—20-vuotiaisiin verrattuna otanta on
pieni. Vilkan mukaan (2021, luku 5) laadullisiin kysymyksiin saatujen vastausten maara ei ole
niin merkityksellinen kuin vastausten laatu. Tavoitteena on ymmartaa ilmiota paremmin laa-

dullisten vastausten avulla.

Kyselylomake on suunnattu kaikille 15—20-vuotiaille nyt tai joskus aikaisemmin seurustelleille
nuorille. Seurustelun maaritelma perustuu vastaajien omaan nakemykseen eli subjektiiviseen
kokemukseen oman parisuhteen tyypista. Jokainen vastaaja maarittelee itse, onko kumppa-
ninsa kanssa seurustelusuhteessa, eika esimerkiksi vastaajien asumismuotoa ole erikseen sel-

vitetty.

6.2  Aineiston analysointi

Aineiston analysointi tehdaan aineiston keraamisen jalkeen. Aineisto tulee kasitella mahdolli-
simman pian keruuvaiheen jalkeen. (Hirsjarvi ym 2009, 223.) Aineiston analyysilla pyritaan tii-
vistamaan saatu aineisto, kuitenkaan kadottamatta sen oleellista sisaltoa (Eskola & Suoranta
2000, 137).
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Kvantitatiivisen aineiston analysointi perustuu tilastollisiin menetelmiin eli laskennallisiin tu-
loksiin, prosentteihin ja lukumaariin. (Vilkka 2021b, luku 3.) Saatu maarallinen aineisto on
taulukoitu, jonka jalkeen sita on avattu sanallisesti. Kerattya kvantitatiivista aineistoa on
analysoitu Excel-sovelluksessa. Excelin avulla on luotu kaikki opinnaytetyohon liitetyt kuviot
seka vastausten prosentuaalinen maara on laskettu Excelia apuna kayttaen. Kuvioitu aineisto

on esitetty pylvasdiagrammeina.

Laadullinen aineisto on tyypitelty. Tyypittelylla tarkoitetaan, etta vastauksista nostetaan
esiin oleellinen ja toistuva tieto. Tarkoituksena on tiivistaa ja havainnollistaa saatua infor-
maatiota. Vastausten tyypittelyssa kiinnitetaan huomiota myos erikoisempiin ja muista vas-
tauksista poikkeaviin vastauksiin. (Gunther & Hasanen 2021.) Vastauslomakkeista tehdyt suo-
rat lainaukset edustavat yleisimmin saatuja vastauksia, mutta mukaan on myos otettu muista

poikkeavia vastauksia, tulosten monipuolisuuden todentamiseksi.

Aineiston analysoinnin ja johtopaatosten teon vaiheessa on otettu huomioon, etta vastaaja
maara on suhteellisen pieni. Saatujen tulosten perusteella ei voida tehda kovin merkitykselli-
sia paatelmia. Opinnaytetyon laajuus huomioiden vastaajamaara on kuitenkin hyva. Saatu

otos on hyva katsaus nuorten seurustelusuhteisiin ja sosiaalisen median vaikutuksesta niihin.

Kahta muuttujaa on verrattu keskenaan, jossa sukupuolten valisia eroja voitaisiin tarkastella.
Ristiintaulukoinnin avulla voidaan selvittaa, miten muuttujat ovat yhteydessa toisiinsa. Ris-
tiintaulukoinnin avulla ei kuitenkaan voida tulkita syy-seuraussuhdetta. (Vilkka 2021b, luku 3.)
Hyvaksyttya vai ei-tyylisten kysymysten vastauksia on verrattu sukupuoleen. Vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet sukupuolekseen "muu” tai eivat ole halunneet kertoa sukupuoltaan on ja-
tetty pois vertailusta. Naiden vastaajien pois jaaminen johtuu pienesta vastaajamaarasta. Su-
kupuolekseen ilmoitti muu tai sukupuoltaan ei halunnut kertoa yhteensa 4 ihmista. Nain pieni
joukko ei ole kovin vertailukelpoinen naisten tai miesten vastaajamaariin. Koska naiset vasta-
sivat kyselyyn huomattavasti useammin, on vertailussa kaytetty prosentuaalista osuutta suh-

teessa kyseisen sukupuolen kokonaisvastaajamaaraan.

6.3  Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka tarkoittaa hyvan tieteellisen kaytannon noudattamista. Hyviin tieteellisiin
kaytantoihin kuuluu, etta tutkimustyota tekevat osapuolet noudattavat eettisesti kestavia tie-
donhankinnan- ja tutkimusmenetelmia. Eettinen tiedonhankinta tarkoittaa muun muassa so-
vittujen asioiden kuten, anonymiteetin noudattamista. Monipuolisen ja luotettavan teorian
kaytto lisaa tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta. Saatujen tulosten esittaminen aidosti,

huolellisesti ja niita muuttamatta on kaikkein oleellisinta. (Vilkka 2021a, luku 2.) Tutkielman
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teon aikana saadut tulokset esitetaan sellaisina, kuin ne ovat, riippumatta siita, vastaavatko

tulokset opinnaytetyon tekijan ennakkoajatusta.

Opinnaytetyota varten on hankittu asianmukainen tutkimuslupa (liite 1). Tutkimuslupa on
anottu Vaestoliitolta ja se on myonnetty maaliskuussa 2021. Tutkimuslupa kattaa 15—20-vuo-
tiaat nuoret. Alkuperainen tarkoitus oli, ettei kyselyssa ole alaikarajaa, mutta alle 15-vuotiai-
den tulee kysya huoltajan suostumus, joka olisi haastanut vastaajien anonymiteetin saily-

mista.

Kyselylomakkeen alussa on ilmoitettu, etta osallistuminen kyselyyn on taysin vapaaehtoista.
Varsinkin kun kyselyn linkkia on mahdollisesti jakanut nuorille opettaja tai muu auktoriteetti-
nen henkilo, tulee vastaajille olla selvaa, etta vastaaminen ei ole pakollista. Lisaksi saatesa-
noissa on kaynyt ilmi, mihin vastauksia kaytetaan, kuka niita tutkii ja mihin tulokset lopulta
julkaistaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2018, 4.) Vaestoliitto on sopimuksen mukaan
oikeutettu kayttamaan kyselyssa kerattya aineistoa ja lopullinen opinnaytetyo julkaistaan

Theseuksessa. Opinnaytetyo ja kyselytutkimuksen lopulliset tulokset ovat kaikkien luettavissa.

Vastaajille on kuitenkin korostettu, ettei yksittaisen henkilon vastauksista voida tunnistaa tu-
loksista. Edes vastausten analysoinnin vaiheessa opinnaytetyon tekija ei voi tunnistaa anonyy-
min kyselyn vastaajaa (Vilkka 2021a, luku 2). Aiheen arkaluonteisuuden vuoksi on saatesa-
noissa vastaajille ilmoitettu, etta vastaajilla sailyy taysi anonymiteetti. Vastaajilta ei ole ky-
sytty mitaan sellaisia henkilotietoja kuten nimi tai asuinpaikka, joiden avulla heita voitaisiin

mitenkaan tunnistaa. Taman tutkielman tulosten kannalta nailla tiedoilla ei ole merkitysta.

Kyselylomakkeen kuvaukseen on merkitty sellaisia tahoja, joihin vastaajat voivat halutessaan
ottaa yhteytta, jos lomakkeen aihepiiri herattaa esimerkiksi huolta tai ikavia muistoja. Lo-
makkeen alkuun on merkitty Vaestoliiton nuorten palvelut, Poikien puhelin, Rikosuhripaivys-
tys, Nuorten exit, Sua varten somessa ja Nollalinja. Luetellut nuorille tukea tarjoavat palvelut
ovat Vaestoliiton asiantuntijoiden valitsemia. Lomakkeessa on ollut suora linkki jokaiseen

mainittuun palveluun, jotta yhteydenotto olisi mahdollisimman vaivatonta.

Kyselylomake on suhteellisen luotettava tiedonkeruun menetelma, koska vastaaja voi itse
merkita haluamansa kohdat, eika tiettyja vaarinymmarryksia voi syntya niin kuin esimerkiksi
haastattelun aikana. Kyselylomake on hyva tapa tutkia mielipiteita, asenteita, kayttaytymista
ja hyvin henkilokohtaisia asioita (Vilkka 2021b, luku 2).

Opinnaytetyon kirjoitusvaiheessa on kiinnitetty erityisista huomiota lahteiden luotettavuu-
teen. Lahteita etsittaessa on pyritty loytamaan useampi lahde jokaiseen aiheeseen, tiedon
vahvistamiseksi. Lahdekriittisyys on ollut tarkeaa lahteiden valinnassa. Lahteiden ika, alku-

pera ja julkaisupaikka ovat tarkeita kriteereja lahteille (Hirsjarvi ym. 2009). Erityisesti, kun
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nakokulmaksi on valittu sosiaalinen media, on sen jatkuvan muutoksen vuoksi tarkeaa kayttaa

mahdollisimman uusia lahteita.

Hirsjarven ym. (2009, 231) mukaan tutkielman reliaabelius tarkoittaa tulosten toistuvuutta.
Jo kahden vastaajan paatyessa samaan tulokseen, voidaan tulosta pitaa reliaabelina. Toinen
tutkimuksen luotettavuutta mittaava tekija on validius. Validiudella tarkoitetaan tutkimusme-
netelmien kykya mitata juuri haluttua asiaa. Jos vastaajat ymmartavat kysymyksen taysin eri

tavalla, kuin kysyja on tarkoittanut, tulosten validius karsii. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.)

Vastaajien mahdollisesti hyvinkin nuoren ian vuoksi, tutkittava aihe on esitetty vastaajien ym-
martamin sanoin. Tieteellisen tai ammatillisen kielen kayttoa on pyritty valttamaan. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2018.) Kyselylomake on suunniteltu yhdessa Vaestoliiton asian-
tuntijoiden kanssa. Ennen kyselylomakkeen laatimista on perehdytty perusteellisesti seuruste-
luvakivaltaan kasitteena, jolloin kyselylomakkeen monipuolinen kokoaminen on ollut helpom-
paa. Kyselylomakkeen kysymystenasettelua ja kirjoitusasua on hiottu mahdollisimman yksise-
litteiseksi, monitulkinnaisuuden valttamiseksi. Kyselylomake on testattu kolmella testivastaa-

jalla, joiden kommenttien pohjalta lomaketta on paranneltu.

Saatuja tuloksia on verrattu aikaisempiin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin. Aineisto analysointi-
vaiheessa on ilmaistu, ettei nain pienen otannan perusteella voida tehda kovin merkittavia

paatelmia. Nama tulokset ovat vain pieni osa aihetta ja siita tehtyja tutkimuksia.

7  Tulokset

Tassa luvussa kasitellaan kyselylomakkeen avulla saatua aineistoa. Kyselylomake loytyy opin-
naytetyon liitteista (liite 2). Ensin kaydaan lapi vastaajien perustietoja, jonka jalkeen syven-
nytaan siihen, miten sosiaalinen media nuorten omasta mielesta vaikuttaa heidan seurustelu-
suhteeseensa. Viimeiset kysymykset ovat aseteltu niin, etta vastaajat kertovat kussakin koh-
dassa, onko mainittu vaittama heidan mielestaan hyvaksyttya parisuhteessa ja sitten halutes-
saan perustelevat vastaustaan sanallisesti. Sisennetyt tekstit ovat suoria lainauksia lomakkee-
seen tulleista avoimen tekstikentan vastauksista. Koska oman vastauksen perustelu ei ollut
pakollista, eivat kaikki vastaajat ole perustelleet vastauksiaan sanallisesti. Muutoin kaikkiin
kysymyksiin vastaaminen oli pakollista. Kaiken kaikkiaan saatiin 40 vastausta 14 vuorokauden
aikana. Aineiston keraamiselle varataan yleensa 10—14 paivaa, jonka ajan kyselylomake on
auki (Vilkka 2021b, luku 3). Aluksi aineisto esitetaan pylvasdiagrammeissa vastaajamaaran
mukaan. Sukupuolten valisia eroja vertaillessa kaytetaan prosentuaalista vastaajamaaraa,

jotta sukupuolten valinen vertailu olisi informatiivisempaa.
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7.1 Perustiedot

Perustietoina haluttiin selvittaa, vastaajien ika ja sukupuoli. Taustatietojen avulla haluttiin
selvittaa mahdollisia eroja eri sukupuolten ja ikaryhmien valilla. Puolet vastaajista eli 50 % oli
ialtaan 17-vuotiaita. 15 % 16-vuotiaita, 12,5 % oli 18-vuotiaita ja 12,5 % vastaajista oli 20-vuo-
tiaita. Vahiten vastauksia saatiin 15- ja 19-vuotiailta, kun molempien osuus oli 5 % vastaajista
(kuvio 1). Vastaajia saatiin jokaisesta ikaryhmasta. Ikaryhmien valinen vastaajamaaran ja-
kauma ei kuitenkaan ole tasainen, jonka vuoksi eri ikaryhmien valinen vertailu on haasteel-
lista. 15- ja 19-vuotiaita vastaajia oli molempia vain 2, kun 17-vuotiaita vastaajia oli puolet
kaikista vastaajista eli 20. Koska tarkalleen ei tiedeta missa lomaketta on jaettu, syita sille,

miksi 17-vuotiaat vastaajat olivat yliedustettuina, on mahdotonta arvioida.

1. Minka ikdinen olet?
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Kuvio 1: Vastaajien ika

62,50 % eli 25 vastaajaa ilmoitti sukupuolekseen nainen ja 27,50 % eli 11 mies. Vastaajan ei
tarvinnut kertoa sukupuoltaan ja 2 vastaajaa eli 5 % vastaajista ei halunnut ilmoittaa suku-
puoltaan. Samoin 2 vastaajaa eli 5 % ilmoitti sukupuolekseen "muu” (kuvio 2). Yli puolet vas-

taajista olivat siis naisia.
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2. Sukupuoli?
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Kuvio 2: Vastaajien sukupuoli

7.2  Sosiaalisen median kaytto

Seuraavat kysymykset kasittelivat vastaajien sosiaalisessa mediassa kaytettya aikaa ja sita,
miten sosiaalinen media vastaajien mielesta vaikuttaa seurustelusuhteeseen. Tarkoitus oli
tuoda esiin sita, miten merkittavan osan ajastaan nuoret viettavat somessa ja mita kanavia he
kayttavat seka sosiaalisen median vaikutusta seurustelusuhteeseen. Sosiaalisen median vaiku-
tusta seurustelusuhteeseen kysyttiin vaittamien avulla, joihin vastattiin erilaisten asteikkojen
avulla. Vastaajat pystyivat tarkentamaan halutessaan vastauksiaan sanallisesti avoimiin teks-

tikenttiin.

Lomakkeessa kysyttiin, ”Kuinka monta tuntia paivassa kaytat sosiaalista mediaa keskimaarin?”
Vastaajia ohjeistettiin valitsemaan heille parhaiten sopiva vaihtoehto. 50 % vastaajista kaytti
kertomansa mukaan sosiaalista mediaa 3—5 tuntia paivassa. 27,5 % vastaajista kertoi kaytta-
vansa sosiaalista mediaa 6—8 tuntia paivassa ja 15 % kertoi kayttavansa sosiaalisessa mediassa

aikaa yli 8 tuntia paivassa. Vain 3 vastaajaa kertoi kayttavansa sosiaalista mediaa 0—2 tuntia
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(kuvio 3). Saatujen vastausten perusteella voi sosiaalista mediaa pitaa merkittavana osana

vastanneiden nuorten jokapaivaista elamaa.

3. Kuinka monta tuntia paivassa kaytat somea
keskimaarin?
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Kuvio 3: Sosiaalisessa mediassa kaytetty aika

Sosiaaliseen mediaan kaytetyn ajan lisaksi selvitettiin myos sita, mita sosiaalisen median ka-
navia nuoret kayttavat paivittain. Vaihtoehtoja pystyi valitsemaan haluamansa maaran. Sel-
vasti eniten paivittain kaytetty sovellus oli Snapchat, jota kaytti 36 eli 90 % vastaajista, kun
vahiten kaytetty sovellus oli Twitter, jota ilmoitti kayttavansa paivittain vain 5 % eli 2 vastaa-
jaa (kuvio 4). Vastaajat pystyivat itse mainitsemaan avoimeen tekstikenttaan myos sellaisia
sosiaalisen median kanavia, joita ei lomakkeessa lueteltu. Kaksi vastaajaa kertoi kayttavansa

YouTubea paivittain. Muita lomakkeen ulkopuolisia sosiaalisen median kanavia ei mainittu.

4. Mita sosiaalisen medin kanavaa kaytat
paivittain?

Discord IIINNNNNNN———— 12

Twitter W 2
Facebook I 12

Jodel IENN————— 11

TikTok I 23
Instagram I 33
Snapchat I 36
WhatsApp I 31

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Kuvio 4: Kaytetyt sosiaalisen median kanavat
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Viidennessa kysymyksessa kysyttiin, miten vastaajat kokevat sosiaalisen median yleisesti vai-
kuttavan heidan seurustelusuhteeseensa. Tarkoitus oli selvittaa, miten some vaikuttaa seurus-
telusuhteeseen suurimman osan aikaa ja vastaus perustui taysin vastaajan omaan arvioon.
42,5 % eli 17 nuorta oli sita mielta, etta sosiaalisen median vaikutus seurustelusuhteeseen on
enimmakseen positiivinen. 15 % oli sita mielta, etta sosiaalinen media vaikuttaa suhteeseen
vain positiivisesti ja 35 %:n mielesta sosiaalisella medialla ei ole mitaan vaikutusta seurustelu-
suhteeseen. Vain kolme vastaajaa eli 7,5 % kertoi sosiaalisen median vaikutuksen olevan
enimmakseen negatiivinen (kuvio 5). Kukaan ei valinnut vastausvaihtoehtoa ”Vain negatiivi-

sesti”. Enimmakseen sosiaalisen median vaikutus nahtiin siis positiivisena tai neutraalina.

5. Miten koet sosiaalisen median vaikuttavan
seurustelusuhteeseesi?

Vain negatiivisesti 0
Enimmakseen negatiivisesti [l 3

Ei mitdan vaikutusta [N 14
Enimmikseen positiivisesti [ N R_ENMME@~@ S 17
Vain positiivisesti [N ©

Kuvio 5: Sosiaalisen median vaikutus seurustelusuhteeseen

Kysymyksen 5 yhteydessa oli mahdollisuus kertoa avoimeen tekstikenttaan, miten sosiaalisen
median vaikutus nakyy. Seitseman nuorta tarkensi, etta sosiaalinen media vaikuttaa postitiivi-
sesti seurustelusuhteeseen, silla sen avulla yhteydenpito on helpompaa. Eras vastaaja nosti
myos esiin, etta sosiaalisen median kaytto on yhteista tekemista, eika siksi vaikuta suhtee-
seen. Toisen piristaminen tai itsetunnon nostaminen nahtiin myos sosiaalisen median positiivi-
sena vaikutuksena. Sosiaalisen median negatiiviset vaikutukset liittyivat siihen, etta sosiaali-
nen media vei yhteista aikaa. Yksi nuorista kommentoi, etta toisen puhelimen kaytto nostaa

esiin epailyksia siita, onko kumppani uskoton.

Viestintakanava, kun ei olla samassa paikassa. Voi lahettaa hauskoja juttuja

(esim. meemeja), jolla piristaa toisen paivaa.

Sen avulla pystyy pitamaan yhteytta ja nostaa omaa seka kumppanin itsetun-
toa.



25

Se vie aikaa toisiltamme ja saa epailykset hereille, etta onkohan toisella joku

muu.
Seuraavassa kysymyksessa nuorilta kysyttiin aiheuttaako seurustelukumppanin kaytos somessa
pahaa mielta. Vastausvaihtoehdot oli maaritelty asteikoittain ja vastaajat valitsivat siita itsel-
leen parhaiten sopivan vaihtoehdon. 47,5 % vastasi seurustelukumppanin somekayttaytymisen
aiheuttavan pahaa mielta harvoin ja saman verran vastasi, ettei siita aiheudu pahaa mielta
koskaan. 5 % eli kaksi vastaajaa kertoi seurustelukumppanin kaytoksen aiheuttavan heille pa-
haa mielta melko usein (kuvio 6). Yksikaan vastaaja ei ollut sita mielta, etta seurustelukump-

panin somekayttaytymisen aiheuttaisi pahaa mielta jatkuvasti.

6. Aiheuttaako seurustelukumppanisi kaytos
somessa pahaa mielta sinulle?
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Kuvio 6: Aiheuttaako kumppanin kaytos pahaa mielta

My0s tassa kysymyksessa oli mahdollisuus avata sita, missa tilanteissa pahaa mielta erityisesti
aiheutuu. Avoimeen tekstikenttaan tuli muutamia vastauksia. Pahaa mielta kerrottiin aiheut-
tavan se, jos kumppani ei vastaa viesteihin, vaikka on ollut sovelluksessa paikalla. My6s paih-
teiden kayttoon liittyva somekayttaytyminen ja epasopivat teot tuottivat pahaa mielta. Vas-
taaja ei kuitenkaan avannut tarkemmin, millaista epasopivaa kayttaytymista on kohdannut.
Yksi vastaaja avasi, etta on aikaisemmin ollut mustasukkainen kumppanin kaytoksesta sosiaa-

lisessa mediassa, mutta kumppanin kaytos ei nykyaan enaa koskaan aiheuta pahaa mielta.

Ei vastaa aina viesteihin tai puhelimeen, mutta siihen on aina ollut hyva syy ja
en itsekaan ole kovin hyva vastaamaan, joten ei ole varaa loukkaantua pahem-
min.

Paihteenkaytto ja epasopivat asiat saattavat aiheuttaa harmitusta joskus.

Suhteen alkupuolella koin mustasukkaisuutta, kun seurustelukumppanini tutus-
tui ja piti paljon yhteytta muihin tyttoihin somessa.
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Kyselylomakkeen seitsemannessa kysymyksessa selvitettiin, onko nuorilla joitain seurustelu-
kumppanin kanssa sovittuja saantoja sellaisista asioista, joita sosiaalisessa mediassa ei saa
tehda. Vastaajia pyydettiin viela halutessaan tarkentamaan mita saantoja ja keta ne koske-
vat. 87,5 % nuorista vastasi, ettei heidan seurustelusuhteessansa ole asian suhteen sovittuja
saantoja ja 12,5 % eli 5 vastaajaa kertoi, etta ainakin joitain saantoja on asiasta sovittu. Kaksi
avoimeen tekstikenttaan vastannutta nuorta vastasi, ettei erikseen ole sovittu saantoja, vaan
ne ovat enemmankin normeja ja oletuksia, jotka molemmat osapuolet tietavat. Sovitut saan-
not liittyivat siihen, ettei toisen kuvia jaeta ilman lupaa, tai ettei muita ihmisia saa loukata
sosiaalisessa mediassa. Yhdella vastaajalla oli kumppanin kanssa sopimus, ettei vieraiden ih-

misten kuviin kommentoida ihailevasti.

On ihan perus saantoja, joita molemmat pitaa itsestaan selvana esim. ala ole
mulkku muille.

On ei jaeta toisesta mitaan ilman lupaa

Ei ole mutta on sellaisia olettamuksia ja normeja, kuten ei saa kommentoida
ventovieraiden kuvia ”ihastumismielessa”

7.3  Tekojen hyvaksyttavyys

Kun oli selvitetty, miten paljon sosiaalista mediaa kaytetaan ja miten se yleisesti vaikuttaa,
paneuduttiin tarkemmin nuorten mielipiteeseen tietyista teoista. Seuraavat kysymykset ase-
teltiin niin, etta vastaaja pystyi kertomaan, onko tietty sosiaalisessa mediassa tehty teko hei-
dan mielestaan hyvaksytty vai ei. Vaihtoehdot olivat ”ei hyvaksyttya” ja "hyvaksyttya jos-
kus”. Vastaajilla oli mahdollisuus tarkentaa, milloin tietty teko on hyvaksyttya. Vastauksen
tarkentaminen ei kuitenkaan ollut pakollista. Samalla esitetaan ristiintaulukointia vastaajien
sukupuolen perusteella. Vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet sukupuolekseen "muu” tai eivat
ole halunneet kertoa sukupuoltaan on jatetty pois vertailusta. Naiden vastaajien pois jaami-
nen johtuu pienesta vastaajamaarasta. Sukupuolekseen ilmoitti muu tai sukupuoltaan ei ha-
lunnut kertoa yhteensa 4 ihmista. Vastaajien vertaaminen keskenaan ei olisi tulosten kannalta

relevanttia.

Ensimmainen kysymys liittyi seurustelukumppanin henkilokohtaisten viestien lukemiseen. Ky-
symyksena oli ”Onko seurustelukumppanin henkilokohtaisten viestien lukeminen hyvaksyt-
tya?”. 62,5 % eli 25 vastaajaa oli sita mielta, ettei seurustelukumppanin viestien lukeminen
ole koskaan hyvaksyttya. 37,5 % vastaajista eli 15 vastaajaa oli kuitenkin sita mielta, etta seu-
rustelukumppanin viestien lukeminen on hyvaksyttya ainakin joissain tilanteissa. Toisen vies-
tien lukemista selitettiin lahes aina silla, etta viestit saa lukea, jos siihen on lupa tai siita on

sovittu. 12 vastaajaa eli 80 % niista, jotka pitivat viestien lukemista hyvaksyttyna, perusteli



27

viestien lukemista luvalla tai yhteisella sopimuksella. Loput 20 % eli 3 vastaajaa ei perustellut

valintaansa. Vastaajille naytti olevan selvaa, ettei toisen viesteja saa lukea salaa.

Jos itse nayttaa viestin, muuten ei, salaa ei ikina.

Kyselyyn vastanneet naiset, hyvaksyivat vastanneita miehia useammin kumppanin yksityisten
viestin lukemisen (kuvio 7). Lukemista perusteltiin kuitenkin lahes aina silla, etta siihen on

lupa.

Seurustelukumppanin yksityisten viestien
lukeminen ei ole koskaan hyvaksyttya.
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Nainen Mies

Kuvio 7: Viestien lukeminen

Seuraavaksi kysyttiin, ”Onko mielestasi hyvaksyttya, jos seurustelukumppani kaskee laitta-
maan sosiaalisen median tilin yksityiseksi?”. Sosiaalisen median tilin, kuten Instagramin laitta-
minen yksityiseksi tarkoittaa sita, etta vain ystavat tai tietyt kayttajan hyvaksymat henkilot
voivat nahda julkaisuja, kuten kuvia. Jos tili on maaritelty yksityiseksi, vain hyvaksytyt kayt-
tajat nakevat julkaisut. (Instagram 2021.) 80 % eli 32 vastaajista oli sita mielta, ettei sosiaali-
sen median tilien laittamista yksityiseksi saa koskaan vaatia seurustelukumppanilta ja loput
20 % eli 8 vastaajaa pitivat sita hyvaksyttyna ainakin joskus. Vain 2 vastaajaa perusteli milloin
seurustelukumppania saa vaatia laittamaan sometilin yksityiseksi. Perustelut liittyivat toisen
suojelemiseen tai siihen, jos kaikki muutkin tilit ovat jo yksityisia. Vastaaja, joka mainitsi toi-

sen suojelemisen ei selventanyt, mita silla tarkalleen tarkoittaa.
Jos han haluaa suojella sita toista.
Kaikki sometilini ovat jo yksityisia.

Vain kaksi vastaajaa perusteli vastauksensa avoimeen tekstikenttaan. On siis vaikea arvioida
syyta miesten ja naisten valiselle erolle (kuvio 8.) Miehet pitivat tekoa useammin hyvaksyt-

tyna.
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Seurustelukumppani ei saa vaatia sosiaalisen
median tilin yksityistamista.
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Kuvio 8: Tilien yksityisyys

Taman jalkeen lomakkeessa kysyttiin, mita mielta vastaajat ovat siita, jos seurustelukump-
pani vaatii jakamaan sijainnin. Sijainnin jakaminen on mahdollista monissa sovelluksissa, ku-
ten Snapchatissa ja WhatsAppissa. Oman sijainnin voi jakaa yksittaiselle henkilolle tai ryh-
malle. Sijainnin avulla toinen voi seurata reaaliaikaisesti missa toinen on, ja nahda koko ajan
mihin han liikkuu. (WhatsApp 2021.)

67,5 %:n eli 27 nuoren mielesta ei ollut koskaan hyvaksyttya vaatia seurustelukumppania jaka-
maan omaa sijaintia. Kun taas 32,5 %:n eli 13 mielesta se on joskus hyvaksyttya. Yleisia tilan-
teita, jolloin sijainnin jakamisen vaatiminen oli hyvaksyttya, liittyivat turvallisuuteen tai yh-
teiseen sopimukseen. Monissa avoimen tekstikentan vastauksissa nousi esiin, etta sijainnin ja-
kamisen vaatiminen on hyvaksyttya, jos seurustelukumppani on ulkona yksin tai myohaan il-
lalla ja kumppani haluaa nain turvata esimerkiksi toisen kotimatkan. Eras vastaaja kertoi,
etta hanen mennessa juhlimaan seurustelukumppani voi vaatia hanta jakamaan sijainnin tur-
vallisuuden vuoksi. Vastauksessaan han kuitenkin korosti, ettei sijainnin jakamisen vaatiminen
ole missaan muissa tilanteissa hyvaksyttya. Yksi vastaajista piti itsestaan selvana sita, etta

kumppani tietaa, missa toinen liikkuu. Muutamat vastaajat kiinnittivat huomiota kysymyksen
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asetteluun ja kaytettyyn ”vaatia” sanaan. Toisen pakottaminen sijainnin jakamiseen ei ollut

heidan mielestaan hyvaksyttya.

Jos menen juhlimaan niin turvallisuus syista kumppani vaatii minua laittamaan
sijainnin. Muutoin ei ole hyvaksyttya.

No mielestani se on ihan normaalia haluta tietaa missa parisi menee.
Vaatiminen ei ole koskaan hyvaksyttya. Pyytaa saa.

Naiset pitivat sijainnin jakamisen vaatimista hyvaksytympana (kuvio 9). Avoimeen tekstikent-
taan perusteltiin usein sijainnin jakamista turvallisuudella. Kaikki vastaajat, jotka perusteli-
vat sijainnin jakamisen vaatimisen olevan hyvaksyttya turvallisuuden tai turvallisen yksin liik-
kumisen kannalta, olivat naisia. Miesten perustelemat vastaukset samaan kysymykseen liittyi-
vat kaytannon jarjestelyihin ja eras vastaaja piti normaalina sita, etta tietaa aina missa

kumppani litkkuu.

Seurustelukumppani ei saa koskaan vaatia toista
jakamaan sijaintia itselleen.
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Kuvio 9: Sijainnin jakaminen

Seuraavaksi kysyttiin, onko vastaajien mielesta hyvaksyttya, jos seurustelukumppani kieltaa
jakamasta joitakin kuvia tai videoita sosiaaliseen mediaan. 57,5 % eli 23 vastaajaa oli sita
mielta, etta seurustelukumppanin videoiden ja kuvien jakamista saa joissain tilanteissa rajoit-
taa. Loput 17 eli 42,5 %:n mielesta kuvien ja videoiden jakamista ei saanut rajoittaa koskaan.
Ne, joiden mielesta oli joskus hyvaksyttya rajoittaa sosiaaliseen mediaan jaettua sisaltoa,

nostivat useimmin esiin epaedustavien tai paljastavien kuvien jakamisen. Lahes puolet niista,
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joiden mielesta kuvien tai videoiden jakamisen rajoittaminen oli sallittua, ei tarkentanut vas-

taustaan avoimeen keskikenttaan.

Vastausten perusteella, seurustelukumppania saa nuorten mukaan rajoittaa, jos kumppani on
jakamassa esimerkiksi paljastavaa sisaltoa. Eraassa vastauksessa mainittiin, etta yhdessa seu-
rustelukumppanin kanssa on hyva pohtia arvoja ja keskustella esimerkiksi paljastavista ku-
vista, mutta rajoittamistarkoituksessa kieltaminen ei ole hyvaksyttya. Toinen useissa kysy-
myksissa toistunut vastaus liittyi tilanteeseen, jossa kuvassa tai videossa esiintyy seurustelu-
kumppani itse, jolloin han saa kieltaa kuvan julkaisemisen, koska on itse kuvassa tai videossa.
Yhden vastaajan mukaan seurustelukumppani saa aina kieltaa kuvien ja videoiden jakamisen.

Erityisesti silloin, jos jaettu sisalto ei ole vain jakajasta itsestaan, vaan hanen kumppanistaan.

Jotkin kuvat/videot voivat olla vaikka hiukan liian paljastavia eivatka toisen
mielesta sovi someen.

Jos kuva tai video on toisesta sellainen, ettei halua muiden nakevan sita.
Jos esim. han ei halua nakya videossa, se on ymmarrettavaa.
Jos kuvat ovat kumppanista itsestaan, tai niissa on arkaluontoista sisaltoa.

Hyvaksyttya aina! Jos seurustelukummppanilla on vaikka sensuallisia kuvia tai
videoita toisesta, niin niitten jakamiseen tarvitaan aina lupa.

Enemmista vastanneista miehista seka naisista hyvaksyi sen, etta seurustelukumppani kieltaa

tiettyjen kuvien tai videoiden jakamisen sosiaaliseen mediaan (kuvio 10).

Seurustelukumppanin someen jakamia kuvia ja
videoita ei saa kontrolloida.
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Kuvio 10: Kuvien ja videoiden jakaminen

Kun kysyttiin ”Onko seurustelukumppanin haukkuminen tai nimittely viestein hyvaksyttya?”,

85 % eli 34 nuorta vastasi, ettei se ole missaan tilanteessa hyvaksyttya. 6 nuorta eli 15 %
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kuitenkin oli sita mielta, etta nimittely viestein on joissain tilanteissa sallittua. Kaikki, jotka
taydensivat vastaustaan tekstikenttaan, hyvaksyivat leikkimielisen nimittelyn. Nimittely voi-
tiin nahda yhteisena vitsina, mutta vastauksissa korostettiin, etta molempien tuli tietaa, etta
se on leikkia. Yksi nuorista oli muiden tapaan sita mielta, etta nimittely viestein on hyvaksyt-
tya, jos siita on sovittu. Han kuitenkin tarkensi, etta nimittely voi olla esimerkiksi osa seksia

ja toimia esileikkina.
"terveellinen” vittuilu

hyvassa mielessa, ei muuten

VAIN tilanteissa jossa on molemmin puolin todella selvaa etta nimittely on leik-
kimielista.

Jos toinen nauttii siita ja sovitaan siita vaikkapa etaesileikkina.

Muutama vastanneista miehista hyvaksyi toisen haukkumisen naisvastaajia enemman (kuvio
11). Sukupuoleen perustuva jakauma oli kuitenkin hyvin tasainen ja haukkumista pidettiin

yleisesti kiellettyna.

Seurustelukumppania ei saa haukkua viestein.
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Kuvio 11: Seurustelukumppanin haukkuminen

Seuraavana lomakkeessa kysyttiin, onko hyvaksyttya, etta seurustelukumppani paattaa keta
toinen saa seurata sosiaalisessa mediassa ja kuka saa seurata hanta. 90 % eli 36 vastaajaa oli
sita mielta, ettei seurustelukumppani saa missaan tilanteessa rajoittaa sita, keta kumppani

saa seurata tai kuka hanta saa seurata sosiaalisessa mediassa. Loput 10 % eli 4 vastaajaa



32

pitivat sita vain joskus hyvaksyttyna. Ainoastaan yksi nuori avasi kirjallisesti, miksi teko on

joskus hyvaksyttya.

Ei suoranaisesti saa paattaa, mutta voi kertoa mielipiteensa asiasta, jos ky-
seessa on esim. huonoa seuraa (huumeet ym).
Miesvastaajien mielipide seurustelukumppanin sosiaalisen median seuraajien ja seurattavien
suhteen oli hieman naisia selkeampi (kuvio 12). Lahes kaikkien vastanneiden miesten mielesta
sosiaalisen median seuraajia ja seurattavia ei saanut rajata. Naiset vastasivat useammin, etta

se on ajankin joskus sallittua.

Seurustelukumppani ei saa paattaa toisen
sosiaalisen median seuraajista tai seurattavista.
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Kuvio 12: Seuraajien ja seurattavien kontrollointi

Seuraavaksi vastaajilta kysyttiin ”Onko seurustelukumppanin alastonkuvien levittaminen tai
jakaminen hyvaksyttya?”. Taman kysymyksen vastausjakauma oli selkein. 38 nuorta eli 95 %
vastaajista oli sita mielta, ettei se koskaan ole oikein ja 5 % eli vain 2 nuorta sanoi sen ole-
van hyvaksyttya joskus. Kaksi vastaajaa oli sita mielta, etta kuvia voi joskus jakaa, mutta vain

toinen selitti tarkemmin, missa tilanteessa. Toisen alastonkuvan jakaminen muille oli
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vastauksen mukaan sallittua, jos siihen on saanut luvan ja kuva on otettu taiteellisessa mie-

lessa. Muissa tilanteissa toisen alastonkuvien jakaminen ei hanen mielestaan ollut sallittua.
Jos on lupa ja vaikkapa taiteellinen tarkoitus, niin silloin tama voisi olla hyvak-
syttya.

Kaikki kyselyyn vastanneet naiset olivat sita mielta, ettei kumppanin alastonkuvia saa koskaan
jakaa tai levittaa (kuvio 13). Nuorille naytti olevan paasaantoisesti selvaa, ettei toisen alas-

tonkuvia saa jakaa tai levittaa.

Seurustelukumppanin alastonkuvia ja saa jakaa
tai levittaa.
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Kuvio 13: Alastonkuvien jakaminen

Kun kysyttiin ”Onko hyvaksyttya, jos seurustelukumppani soittelee tai viestittelee jatkuvasti,
kun ette ole yhdessa?”, 26 nuorta eli 65 % vastasi sen olevan hyvaksyttya joissain tilanteissa.
Loput 35 % eli 14 nuorta oli sita mielta, ettei se ole hyvaksyttya. Avoimeen tekstikenttaan tul-
leiden vastausten perusteella monet eivat nahneet jatkuvaa soittelua tai viestittelya epamiel-
lyttavana tai ahdistavana. Muutama vastaaja kertoi muun muassa, etta kumppani saa aina
soittaa tai jatkuvakin soittelu ja viestittely on hyvaksyttya, jos on asiaa, ikava tai on ollut
kauan erossa. Osa vastaajista, kuitenkin nosti esiin, etta jatkuvat yhteydenotot voivat tuntua

ahdistavilta varsinkin silloin, jos toiselle ei anna lainkaan omaa tilaa. Kaksi vastaajaa kirjoitti
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avoimeen tekstikenttaan, etta jatkuvasta yhteydenpidosta on hyva sopia saannot ja keskus-

tella, onko se kumppanille ok.

Minulle saa soitella ja laittaa viestia niin paljon kuin haluaa.

Jos myos itse haluaa olla yhteydessa niin ok, jos tilanne on vaara tai soittelun
kokee ahdistavaksi ei ole ok.

Maarittele jatkuvasti. Viesteja saa laittaa niin paljon kuin huvittaa, toinen vas-
taa sitten kun ehtii tai jaksaa. Soittelu jatkuvasti tietysti ikavaa, mutta meilla
ei ole tapana hirveasti soitella.

Hieman alle puolet vastanneista naisista ei hyvaksynyt kumppanilta jatkuvaa soittelua tai
viestittelya ollessaan erillaan seurustelukumppanistaan (kuvio 14). Jatkuvia yhteydenottoja ei

yleisesti pidetty vastaajien keskuudessa huonona.

Jatkuva soittelu tai viestittely
seurustelukumppanille erillaan ollessa ei ole
hyvaksyttya.
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Kuvio 14: Jatkuvat yhteydenotot

Toiseksi viimeisessa kysymyksessa kysyttiin, saako seurustelukumppani kieltaa toista olemasta
yhteydessa somessa tiettyihin henkiloihin. 65 % eli 26:n vastaajan mielesta seurustelukumppa-
nin yhteydenpitoa ei saa rajoittaa, mutta lopun 14:sta eli 35 %:n mielesta sita saa rajoittaa

ainakin joskus. Monet eivat selittaneet, missa tilanteessa yhteydenpidon rajoittaminen on sal-
littua. Ne, jotka avasivat vastaustaan enemman, mainitsivat lahes kaikki rajoittamisen olevan
oikein, jos henkilo on haitaksi puolisolle eli esimerkiksi jollain tavoin vaarallinen. Yksi henkilo
kertoi, etta kumppania voi kieltaa seuraamasta ex-seurustelukumppania. Toinen vastaaja ker-

toi, etta yhteydenpidon saa kieltaa, jos henkilo on tehnyt anteeksiantamattomia tekoja,
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mutta ei kuitenkaan kertonut, viittaako talla esimerkiksi pettamiseen vai aivan muuhun asia-

yhteyteen.

Jos henkilo on erittain paha influenssi, eli levittaa valheellista tietoa tai muu-
ten tekee huonoja asioita

Jos kyseessa on selvasti haitallinen tai hairitseva ihminen, mutta vain rajoit-
tamisen vuoksi ei saa kieltaa.

Jos on hyva syy olla olematta yhteydessa kyseiseen henkiloon, esim. ko. hen-
kilo on vaarallinen tai tehnyt anteeksiantamattomia tekoja.

Hyvaksyttya joskus, esimerkiksi eksat

Kun verrattiin mies- ja naisvastaajien eroja, miehet hyvaksyivat useammin sen, etta seuruste-
lukumppani rajoittaa niita henkiloita, kehen toinen saa pitaa yhteytta sosiaalisessa mediassa
(kuvio 15).

Seurustelukumppani ei saa kieltaa yhteydenpitoa
tiettyihin henkiloihin somessa.
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Kuvio 15: Yhteydenpidon rajoittaminen

Kyselylomakkeen viimeinen kysymys koski sita, saako vastaajien mielesta seurustelukumppa-
nia kuvata salaa. 52,5 % eli 21 vastaajaa vastasi, etta seurustelukumppania ei saa kuvata salaa
ja 47,5 % eli 19 vastaajan mukaan niin saa ainakin joissain tilanteissa tehda. Taman kysymyk-
sen vastaukset jakautuivat kaikista tasaisimmin. Seurustelukumppanin kuvaaminen salaa hy-
vaksyttiin yleisimmin silloin, jos otettua kuvaa tai videota ei jaeta tai laheteta muille. Kuvaa-
minen salaa oli muutaman vastaajan mielesta hyvaksyttya, jos kumppani on antanut siihen ai-
kaisemmin luvan. Yksi vastaaja nosti esiin, etta kuvaamisen jalkeen on tarkeaa nayttaa kuva

tai video kumppanille.

Myos silla, mihin kuvia tai videoita on tarkoitus kayttaa, oli vastaajille merkitysta. Hyvantah-

toiset ja suloiset kuvat toisesta hanen nukkuessaan tai esimerkiksi pelatessa, oli muutaman
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vastaajan mielesta hyvaksyttyja. Paljasta pintaa kuvissa ja videoissa ei kuitenkaan eraan vas-
taajan mukaan saanut koskaan nakya. Kuvien tai videoiden ottamien candid photos mielessa
oli yhden vastaajan mielesta ainut tilanne, jossa toisen kuvaaminen salaa on hyvaksyttya.
Candid photo on valokuvaus tyyli, jossa kuvauksen kohteesta otetaan taiteellisessa mielessa

kuva niin, ettei han ole kuvaushetkella tietoinen siita, etta hanta kuvataan.

”candid photos” tyyppisesti, mutta kuvan ottamisen jalkeen se pitaa nayttaa
kumppanille ja kysya onko ok, ja poistaa jos han pyytaa. jos kumppani on il-
maissut, etta ei tykkaa salakuvaamisesta, niin ei.

Jos ottaa kuvan esimerkiksi vain itselleen, mutta kuvan jakaminen salaa ei ole
hyvaksyttavaa.

Jos tarkoitus ei ole pahantahtoinen, vaan videolle on tarkoitus yhdessa naures-
kella tai saada hyvia muistoja talteen.

Vastanneet naiset pitivat seurustelukumppanin kuvaamista salaa kaksi kertaa useammin hy-
vaksyttyna kuin kyselyyn vastanneet miehet (kuvio 16).

Seurustelukumppania ei saa koskaan kuvata
salaa.
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Kuvio 16: Seurustelukumppanin kuvaaminen salaa

8  Johtopaatokset

Opinnaytetyon avulla oli tarkoitus selvittaa, miten sosiaalinen media vaikuttaa nuorten seu-
rustelusuhteisiin. Ja hyvaksyvatko nuoret sosiaalisessa mediassa sellaisia tekoja, jotka taytta-
vat seurusteluvakivallan tunnusmerkit. Monet vastanneiden nuorten hyvaksymat teot taytta-
vat yleisen kasityksen mukaan seurusteluvakivallan tunnusmerkit. Laadullisten kysymysten
avulla on saatu selville, etta vastanneet nuoret paasaantoisesti ovat sopineet saantoja tai

muutoin tuntuvat tietavan, milla perustein kyseenalaiselta vaikuttavat teot ovat hyvaksyttyja.
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Saatujen vastausten avulla selvisi, etta nuorille tuntuu osittain olevan melko selvaa, etta kes-

kustelu, yhteiset sopimukset, arvot ja normit ohjaavat sosiaalisessa mediassa tehtyja tekoja.

Sosiaalisen median vaikutusta seurustelusuhteeseen pidettiin paaasiallisesti positiivisena tai
neutraalina. Kukaan vastaajista ei ollut sita mielta, etta sosiaalinen media vaikuttaisi suhtee-
seen vain negatiivisesti. Seurustelukumppanin somekayttaytyminen nahtiin myos paasaantoi-
sesti positiivisena, eika kukaan vastanneista kertonut kumppanin somekayttaytymisen aiheut-
tavan pahaa mielta jatkuvasti (kuvio 6). Vastaajat nakivat sosiaalisen median enemmankin

hyodyllinen, suhteen yllapitamisen kannalta, kuin haitaksi suhteelle.

Vain yksi vastaaja nosti esiin mustasukkaisuuden liittyen seurustelukumppanin somekayttayty-
miseen. Ennakko-oletusten mukaan mustasukkaisuus olisi noussut useammin esiin kyselyn ai-
kana, mutta nuoret eivat vastaustensa perustella olleet mustasukkaisia kumppaninsa kaytok-

sesta tai sosiaalisen median kaytosta.

Kun kyselyssa kysyttiin, onko vastaajilla seurustelukumppanin kanssa sovittuja saantoja 87,5 %
nuorista vastasi, ettei sovittuja saantoja sosiaalisen median suhteen ole. Kuitenkin vastausten
perusteella nayttaisi silta, etta nuoret noudattavat tiettyja normeja ja kaytantoja. Monet
ovat selvasti kayneet keskustelua sosiaalisen median rajoista ja noudattavat niita. Kumppanin
kanssa keskusteluun ja nain yhteisten saantojen sopimiseen kannustettiin useissa vastauk-
sissa. Aikaisemmin tehtyjen tutkimusten mukaan jopa 80 % pareista on yleisesti saantoja pa-
risuhteessa, mutta sanallisesti niista keskustelee vain 25 %. Saannot perustuvat yleisesti ihan-
teisiin, vaatimuksiin ja maalaisjarkeen. (Mielenterveystalo 2021.) Saantoja ei ehka pideta
suoranaisesti erikseen sovittuina sopimuksina, mutta nuorilla varmasti enemman normeja,

joita sosiaalisen median kaytossa ja seurustelusuhteessa ylipaattaan noudatetaan.

Seurusteluvakivalta voi olla kumppanin sosiaalisten suhteiden rajoittamista, kontrollointia tai
tarkkailua (Nollalinja 2021). Noin puolet vastaajista piti hyvaksyttyna seurustelukumppanin
sosiaaliseen mediaan jakaman sisallon kontrollointia. Tiettyjen kuvien ja videoiden jakamisen
kieltaminen nahtiin hyvaksyttyna kuitenkin yleensa silloin, kun kuvassa on itse, eika halua
kumppanin jakavan kyseista sisaltoa siksi. Toinen syy sosiaalisen median julkaisujen kontrol-
loinnille oli se, etta kuva on paljastava. Nuoret eivat halunnet, etta oma seurustelukumppani

esiintyy sosiaalisessa mediassa paljastavasti tai muutoin nolaa itsensa.

Joskus taysin epasopivalta kuulostava kaytos oli nuorille normaalia. Esimerkiksi osa nuorista
piti seurustelukumppanin haukkumista viestein hyvaksyttyna. Merkityksellisinta oli kuitenkin
asiayhteys. Eras nuorista oli muutaman muun tapaan sita mielta, etta nimittely viestein on
hyvaksyttya, jos siita on sovittu. Han kuitenkin tarkensi, etta nimittely voi olla esimerkiksi osa
seksia ja toimia esileikkina. Ensi- ja turvakotien liiton tekemassa kyselytutkimuksessa nousi

esiin samankaltaisia vastauksia, vaikkakin fyysiseen vakivaltaan liittyen. Ensi- ja turvakotien
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liiton kyselyssa osa vastaajista olivat sita mielta, etta seurustelukumppanin lapsiminen tai

lyominen on hyvaksyttya nimenomaan seksin aikana tai siihen liittyen. (Kovanen 2019, 29.)

Opinnaytetyota varten keratysta aineistosta paatellen jatkuvaa soittelua ja viestittelya ei pi-
detty myoskaan mitenkaan erityisen haitallisena. Nykynuoret ovat ehka niin tottuneita jatku-
vaan yhteydenpitoon monien sovellusten kautta, etta ajattelevat jatkuvan tavoitettavuuden
olevan velvollisuus tai normi. Kontrolloiva ihminen haluaa aina tietaa missa puoliso on. Han
on aina lasna, seuraamalla kumppanin sijaintia tai soittelemalla ja viestittelemalla jatkuvasti.
(Hakkarainen 2019, 21.) Eraan opinnaytetyon kyselyyn vastanneen nuoren mielesta, oli sel-

vaa, etta kumppanin sijainti on oltava toisen tiedossa.

Alastonkuvien jakaminen nahtiin kaikkein kielletympana. Pelastakaa Lapset ry:n vuonna 2018
tehdyn tutkimuksen mukaan nuoret paasaantoisesti tietavat, etta alastonkuvien jakaminen ei
ole sallittua, mutta noin kolmannes lapsista kuitenkin jakaa niita eteenpain. (Pelastakaa lap-
set 2018.) Kaikki taman opinnaytetyon kyselylomakkeeseen vastanneet naiset olivat sita,

mielta ettei kumppanin alastonkuvia saa jakaa ja vain kaksi miesta kertoi jakamisen oleva hy-
vaksyttya ainakin joskus. Se etta, kuvien jakamisen tiedetaan olevan kiellettya, ei kuitenkaan

aina esta nuoria jakamasta niita eteenpain.

Kun verrataan sita, kuinka usein kyselyyn vastanneet miehet ja kuinka usein vastanneet naiset
hyvaksyivat tiettyja tekoja, hyvaksyivat miesvastaajat niita useimmin. Miesvastaajat pitivat
suhteessa vastaajamaaraan naisvastaajia useammin lomakkeessa esitettyja tekoja hyvaksyt-
tyna. On kuitenkin huomioitava, etta miesvastaajia oli huomattavasti vahemman kuin vastan-
neita naisia. Suurempia johtopaatoksia siita ei siis voida tehda, koska vastaajamaara on niin
rajallinen. Tassa kyselyssa kuitenkin vastaajamiehet hyvaksyivat useammin ne teot, joita ylei-

sesti pidetaan seurusteluvakivaltana.

Kokonaisuudessaan nayttaisi silta, etta vastanneet nuoret kokivat ennakko-oletuksia vahem-
man seurusteluvakivaltaa sosiaalisen median valityksella. Vaikkakin monet naennaisesti sosi-
aalisia suhteita rajoittavia, yksityisyytta loukkaavia ja kontrolloivia takoja pidettiin vastaajien
keskuudessa hyvaksyttyina, oli niista usein sovittu. Se miten ja missa tilanteessa ja kenen tah-
dosta sopimus on tehty, ei selvia vastauksista. Huolena kuitenkin heraa se, ovatko nuoret tie-
toisia siita, miten paljon heidan tarvitsee jakaa ja vaikka sosiaalinen media ja teknologia on
osa elamaa, on sillakin rajansa. Aina ei tarvitse hyvaksya kuvaamista, olla tavoitettavissa tai

seurattavissa edes seurustelukumppanin toimesta.

9 Pohdinta

Sosiaalinen media on merkittava osa yha nuorempien lasten elamaa ja vaikuttaa moneen ela-

man osa-alueeseen (Rahja 2013, 4). Sosiaalisen median vaikutusten kokonaisvaltainen
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ymmartaminen on tarkeaa. Opinnaytetyon tulosten perusteella nuoret sallivat osittain ongel-
mallista kaytosta seurustelukumppaneiltaan. Esimerkiksi seurustelukumppanin kuvaaminen sa-
laa seka jatkuva soittelu ja viestittely olivat usein hyvaksyttyja. Lain mukaan edes perheen

jasenta ei saa kuvata salaa, vaikka kuvia ei edes jaettaisi mihinkaan (Yli -Raisanen 2017).

Hauskojen tilanteiden kuvaaminen ja muistojen ikuistaminen tuntuu olevan nuorille tapa, ei-
vatka he vastausten mukaan nae sita ongelmallisena. Se mita kuvilla voidaan lopulta tehda voi
aiheuttaa vakavia seurauksia. Vaikka vastaaja nyt ajattelee, ettei salaa kuvattu sisalto ole
haitaksi, voi se myohemmin levita ja aiheuttaa jopa julkista hapeaa. Kumppani tai entinen
kumppani voi kayttaa toisesta saatuja tietoja, kuvia tai videoita toisen toiminnan ohjailuun
tai uhkailuun (Hakkarainen 2019, 26). Olisi lahtokohtaisesti hyva, etta kaikki olisivat tietoisia

siita, millaista materiaalia itsesta seurustelukumppanilla on.

Nuorille tulisi entista enemman opettaa niita rajoja mitka heille kuuluu. Kenties aihetta tulisi
kasitella enemman koulussa tai nuoria tulisi muutoin tiedottaa siita, ettei kaikki toiminta
kuulu kumppanille. Yhteisten sopimusten ja keskustelun kulttuuria tulee myos korostaa. Nuo-
rilla voi keskenaan olla sopimuksia. Vastauksista nousi esiin, etta joitain sopimuksia oli joskus
aikaisemmin tehty ja niiden mukaan toimitaan edelleen. Nuorille ei valttamatta ole selvaa,
etta sovittuja saantoja esimerkiksi lupaa salaa kuvaamiselle voi koska tahansa muuttaa. Vaes-
toliitto on palautteessaan (liite 3) kertonut, etta taman opinnaytetyon avulla saatuja tuloksia
tullaan kayttamaan toiminnan kehittamisessa. Vaestoliitto aikoo saatujen tulosten pohjalta

lisata aiheesta tiedottamista ja kampanjointia.

Vahvistettavuudella tarkoitetaan sita, etta tehdyt tulkinnat saavat tukea aikaisemmista tutki-
muksista. Lisaksi tehdyt tulkinnat tulee olla aineistoon perustuvia johtopaatoksia. Vahvistet-

tavuuden kannalta on myos tarkeaa, etta kuka tahansa pystyy seuraamaan paatelmia ja arvi-

oimaan niita. Kaikkien lukijoiden tekemien paatelmien ei kuitenkaan tarvitse olla yhtenevia,

eika se silti vahenna tutkielman luotettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 135—140.) Opinnay-
tetyosta saatuja tuloksia on verrattu muihin aikaisempiin tutkimuksiin ja johtopaatokset ovat
suoraan saaduista tuloksista. Omaa tunteellista tulkintaa on pyritty valttamaan, joka lisaa

luotettavuutta.

Taman opinnaytetyon heikkous on selvasti pieni otoskoko, joka hankaloittaa kvantitatiivisten
johtopaatosten tekemista. Kvalitatiivisten johtopaatosten tekemiseen saatu aineisto on suh-
teellisen hyva ja laaja. Saatu otos jai selvasti oletettua pienemmaksi. Myos itse lomakkeessa
oli muutamia heikkouksia. Kaikki kvantitatiiviset kysymykset olivat pakollisia, mutta niiden
vastausten perustelu ei. Jos myos avoimet tekstikentat olisi maaritelty pakollisiksi, olisi vas-
tausten syita voitu selvittaa enemman. Nyt usein avoimeksi jai, missa tilanteessa joitain te-

koja hyvaksyttiin. Muutamissa kohdissa perusteluja saatiin vain muutama ja suurin osa
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vastauksista jai perustelematta. Kenttien pakollisuus olisi toisaalta voinut lisata vastaajaka-

toa, silla kysymyksia lomakkeessa oli suhteellisen paljon.

Saman tyylisen tutkimuksen tekeminen suuremmalla otoksella olisi mielenkiintoista. Vastaus-
kato eli vastamaattomuuden nousu suureksi aiheutti haasteita eri sukupuolten ja ikaryhmien
valiselle vertailulle. Yleensa suurelle yleisolle eli ennakkoon valikoimattomalle joukolle lahe-
tetty kysely ei tuota kovin paljon vastauksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 195—196.) Lomakkeen suun-

taaminen jollekin tietylle ryhmalle olisi ollut tehokkaampi tapa kerata vastauksia.

Jatkotutkimusta aiheesta olisi kiinnostavaa ja mielestani tarpeellista tehda. Seurusteluvaki-
valta on teemana tarkea, mutta siita tehtyja tutkimuksia on suhteellisen vahan. Myos kaiken-
laiset tutkimukset sosiaalisen median ja nuorten valisten parisuhteiden tai seurusteluvakival-
lan yhteydesta olisivat kiinnostavia. Sosiaalisen median muuttuessa moniulotteisemmaksi ja
sen tullessa osa kaikkea elamaa, on sen suhdetta ja vaikutuksia tarpeellista tutkia ja tark-
kailla. Jatkotutkimuksessa voitaisiin selvittaa seurusteluvakivallan sosiaalisessa mediassa il-
menevyytta seurustelusuhteen pituuden tai koulutustason perusteella. Olisi kiinnostavaa ver-
rata myos taman tutkielman tuloksia saman kaltaiseen tutkimukseen, joka on tehty huomatta-
vasti vanhemmille ihmisille. Talloin voitaisiin vertailla niin sanottujen diginatiivien ja van-

hempien ikapolvien valisia eroja.
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Liite 1: Tutkimuslupa

® Véiestsliitto|80

Tutkimuslupa

Laurea Ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Annika Korhonen valmistelee opinndytetydtdaan nuorten
seurusteluvdkivallan kokemuksista sosiaalisessa mediassa.

Véestoliitto ry jakaa kyselyd nuorille kanavissa ja sosiaalisessa mediassa. Opiskelija hyvaksyttaa
kyselylomakkeen ja saatetiedotteen Antti Lahtisella ennen kyselyn kdynnistamista. Vastaajilta pyydetdan
suostumus kyselyyn sahkoisesti.

Aineistoon kohdistuvat tutkimuseettiset salassapitovelvoitteet. Tutkimukseen osallistuvien anonymiteetti
turvataan julkaistavassa opinnaytteessa.

Opinndytetydn ohjaajana toimii palvelupaéllikkd Antti Lahtinen.
Helsingissa 23. maaliskuuta 2021
VAESTOLITTO RY

/‘l'—- /( ,:;—/(-/J Whianiiea We?u-fm&.w»p

Minna Saavala Marina Wetzer-Karlsson

ohjelmajohtaja kehitysjohtaja
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Liite 2: Kyselylomake

Kyselylomake

Hei, olen sosionomiopiskelija Annika Korhonen. Opiskelen ammattikorkeakoulu Laureassa ja teen opinndytetytd sosiaalisen median ja
seurusteluvdkivallan valisestd yhteydestd. Opinndytetyd toteutetaan yhteistydssa Vaestoliiton kanssa. Tarkoituksena on oheisen
kyselylomakkeen avulla selvittdd, miten sosiaalinen media vaikuttaa seurustelevien nuorten seurustelusuhteisiin.

Kyselyyn voivat vastata kaikki 15-20-vuotiaat nuoret jotka seurustelevat tai ovat aikaisemmin seurustelleet.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, luottamuksellista ja tapahtuu tdysin nimettémana. Kyselyssa ei kerdtd mitdan sellaisia tietoja, joista
vastaaja voitaisiin tunnistaa. Vastauksista koostettu opinnéytetyd julkaistaan, mutta yksittdista vastaajaa tuloksista ei voi tunnistaa. Lopullinen
opinndytetyd on luettavissa Theseus- arkistosta (www.theseus.fi) kesalld 2021,

Kyselyyn vastaaminen kestda noin 5-10 minuuttia.

Opinnaytety6hon tai tahan kyselyyn liittyvissa asioissa, voit olla yhteydessa sdhkopostitse osoitteeseen annika.korhonen@student.laurea.fi

Mikali huomaat aiheen nostavan esiin huolta tai ajatuksia, niista on hyva jutella jonkun kanssa.

Keskusteluapua esimerkiksi seurusteluvékivaltaan tai kaltoinkohteluun on saatavilla nuorten matalankynnyksen palveluista. Auttavia tahoja
ovat mm.

Vaestéliiton nuorten palvelut. www.hyvakysymys.fi/nuortenvaestoliitto

Poikien Puhelin. www.poikienpuhelin.fi

Rikosuhripdivystys www.riku.fi

Nuorten exit https://nuortenexit.fi/

Sua varten somessa https://loistosetlementti.fi/sua-varten-somessa/

Nollalinja. www.nolllalinja.fi

1. Mink3 ikdinen olet?

*Vuotta, O 15
O 16
O 17
O 18
O 19
O 20
2. Sukupuoli?
Nainen Mies En halua kertoa Muu, mika? Muu, mika?
* . O O O O

3. Kuinka monta tuntia paivassa kdytat somea keskimaarin?
* Valitse itsellesi parhaiten sopiva vaihtoehto. O 0-2 tuntia
O 3-5tuntia
O 6-8tuntia
O yli8tuntia

4. Mitd somekanavia kdytat paivittdin? ?

[) WhatsApp

[7) Snapchat

[] Instagram

(] TikTok

[ Jodel

[] Facebook

) Twitter

[] Discord

Muu somekanava?




48

5. Miten koet sosiaalisen median vaikuttavan seurustelusuhteeseesi?
* Vastaa se, joka sopii sinulle parhaiten. Voit halutessasi tarkentaa vastaustasi. (O Vain negatiivisesti
O Melko negatiivisesti
O Ei mitddn vaikutusta
O Melko positiivisesti

O Vain positiivisesti
Miten sosiaalinen media
konkreettisesti vaikuttaa
suhteeseen?

6. Aiheuttaako seurustelukumppanisi kdytds somessa pahaa mieltd sinulle?
* Voit halutessasi tarkentaa vastaustasi. O Jatkuvasti
O Melko usein
O Harvoin
O Ei koskaan
Miten?

7. Onko sinulla ja seurustelukumppanillasi sdéntdja asioista, joita sosiaalisessa mediassa ei saa tehda?
Eiole On Jos vastasit

* Kerro vield, millaisia s3antsja ja ketd ne koskee. © O

8. Seuraavissa kysymyksissa vastaat siihen, ovatko mainitut teot mielestasi hyvaksyttyja seurustelusuhteessa.

Jos vastaat " Hyvaksyttya joskus", kerro missé tilanteessa teko on mielestdsi hyvaksytty.

rToisen henkildkohtaisten viestien lukeminen.
Ei hyvaksyttyd Hyvaksyttya joskus Missa tilanteessa hyvaksyttya?
@] Q

rSeurustelukumppani kdskee laittamaan sometilin yksityiseksi.
Ei hyvaksyttyd Hyvaksyttya joskus Missa tilanteessa hyvaksyttya?
* O @}

rSeurustelukumppani vaatii jakamaan sijainnin itselleen.
Ei hyvaksyttyd Hyvaksyttya joskus Missa tilanteessa hyvaksyttya?
* O @}

Seurustelukumppani kieltda joidenkin kuvien tai videoiden jakamisen.
Ei hyvaksyttyd Hyvéksyttyd joskus Missa tilanteessa hyvaksyttya?
*, O O

rToisen haukkuminen tai nimittely viestein.
Ei hyvaksyttyd Hyvéksyttyd joskus Missa tilanteessa hyvaksyttya?
* O O

rSeurustelukumppani paattaa ket saat seurata somessa ja kuka saa seurata sinua
Ei hyvaksyttyd Hyvéksyttyd joskus Missa tilanteessa hyvaksyttya?
* O O
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rSeurustelukumppanin alastonkuvien levittdminen tai nayttaminen ystaville
Ei hyvaksyttyd Hyvaksyttyd joskus Missa tilanteessa hyvaksyttya?
* 0 0O

rSeurustelukumppani soittelee tai viestittelee jatkuvasti, kun ette ole yhdessa.
Ei hyvaksyttyd Hyvaksyttya joskus Missa tilanteessa hyvaksyttya?
* @) O

rSeurustelukumppani kieltda olemasta yhteydessa somessa tiettyihin henkilgihin.

Ei hyvaksyttyd Hyvaksyttyd joskus Missa tilanteessa hyvaksyttya?
* 0 O

rSeurustelukumppanin kuvaaminen salaa.
Ei hyvaksyttyd Hyvaksyttya joskus Missa tilanteessa hyvaksyttya?
L O O




Liite 3: Toimeksiantajan palaute

Tydeldman palaute

Hyva tyseliman edustajd

Kiitos, ettd tarjositte Lavrea-ammattikorkeakoulun opiskelijallefopiskelijcille mahdollisuuden tehda
opinnaytetyd yritykseenne/organisaaticonne. Tydeldman kehittdminen on tarked csa opinnaytetdidemme
arvicinnissa. Pyydammekin ndkemysténne.

Yrityksenforganisaation nirmni
Vaestdliitto ry

Ty&eldman edustajan/Arvicijan nimi ja Antti Lahtinen, palvelupsallikks
tehtdvinimike

Opinngytetydn ohjaaja yrityksessé/organisaatiossa | Antti Lahtinen

Opinngytetydn tekija/t Annika Korhonen

Miten yrityksenneforganisaaticnne hyddyntda tehtys cpinngytetyota?
Hy&dynnamme ty&téd nuorille tarkoitetussa toiminnassamme mm. materizalien tucttamisessa,
sometydssa sekd uusien kampanjoiden kohdalla

Mitd uutta ja/tai cdottamatonta tuli esille cpinndytetydprosessin aikana tai tulcksissa?

Td toi ndkyviin nuerten ajatuksia somesta ja seurustelusta, nkakulma on kaivattu ja lisgsi tietoa siitd,
ettd nuoret kokevat somen positiivisena, mutta voisivat kaivata tietoa ja ndkékulmia mm. yhieisten
sopimusten tekemisestd seurustelukumppaniin ja somek&yttiytymisen kanssa sekd digitaalisesta
vikivallasta. Toi esiin zen ettd paljon sopimukset perustuvat clettamuksiin ja asicista ei ole keskusteltu,
tahan on térked vaikuttaa.

Miten kuvailisitte yhteistydtd opinndytetydntekijan/-tekijdiden kanssa?

Yhiteistyd toimi erittdin hyvin, yhteiset etdkokoukset tydn suunnittelussa sekd kyselyn kommentoinnissa,
samaoin yhteyden pito vastauksien saamisessa.

Haluaisitteko jatkossakin tarjota opiskelijcillermme opinngytetyén aiheita tai harjoittelupaiklkoja?
Miten haluaisitte kehittas yrityksennef/organisaationne ja Laurea-ammattikorkeakoulun yhteisty&ta?

Mahdellisuuksien mukaan mieluusti, riippuu meneilldgn clevista hankkeista ja aikatauluista.

Paikka ja paivamadra Espoo7.6.2021
Tyieléman edustajan/arvicijan allekirjcitus
Mimenselvennys Antti Lahtinen

Woitte palauttaa lemakkeen myds ilman allekirjoitusta shképostilla joko svoraan koulun chjaajalle tai
opinngytetydntekijalle, joka valittaa viestin chjaajalleen siten, ettd viestiketjusta ndkyy allekirjoittajan
sdhképostiosoite.




