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Testaukset ja kayttajakokeilut ovat
mahdollisia myos etatoteutuksina -
esimerkkeja Tampereelta

29.03.21

Téssd jutussa kerrotaan neljastd TAMKin toteuttamasta koronapandemian aikaisesta
testauksesta ja kayttdjakokeilusta 6Aika HIPPA-hankkeessa. Esimerkit osoittavat, ettd
testauksia ja kayttijdkokeiluja on mahdollista toteuttaa myds etdnd erilaisia digitaalisia
ratkaisuja soveltaen. Kotijumppavalmennus senioreille oli koronakevaan 2020 aikana sujuvan
yhteistyon aikaansaama onnistunut toteutus. Sitd seurasi Hyvinvoinnin avaimet -
tapaamissarja, jossa liitkunta-aiheesta jatkettiin muihin hyvinvoinnin osa-alueisiin.
Kelokaiutinta paistiin testaamaan muistisairaiden ryhmikodissa seké etdkuntoutuspalvelua
testattiin ja kehitettiin kotikuntoutujien kanssa.

Senioreiden kotijumppavalmennus oli koronakevaan
ketteran yhteistyon tulos

Koronapandemian alkaminen kevaalld 2020 vaikutti erityisen voimakkaasti yli 70-vuotiaiden
normaaliin eldméén. He joutuivat karanteeninomaisiin olosuhteisiin koteihinsa, ja kaikki
ulkopuolisten jirjestimét harrastukset ja sosiaaliset kontaktit jdivit tauolle. Tilanteen takia
ikddntyneiden litkunnan harrastaminen ja fyysisten toimintakyvyn harjoitteet olivat vaarassa
jaada vahemmille. Pilotin idea syntyi edelld kuvatusta tarpeesta ja néista

lahtokohdista. HIPPA-hankkeessa Tampereella oli jo ennen epidemian aiheuttamia
rajoituksia aloitettu yhteistyokeskustelut lempaéldisen Healthfactory Oy:n kanssa. Yrityksen
tuotteina ovat erilaiset etivalmennukset ja —ohjelmat SYKE Tribe —tuotemerkin alla.
Kohderyhmén néissi olivat erityisesti nuoret aikuiset. Yritys oli kiinnostunut laajentamaan
kohderyhméénsé ikdéntyneiden suuntaan, ja tdstd ldhtokohdasta aloitettiin keskustelut Hipan
hankehenkildiden kanssa.

Suunnittelu karanteenissa olevien ikdihmisten aktivoimiseksi l&hti kdyntiin nopealla ja
ketterdlld aikataululla, ja tuloksena syntyi Senioreiden kotijumppavalmennus —etétoteutus.
Valmennus oli viiden viikon kestoinen mobiililaitteella tai tietokoneella toimiva
jumppaohjelma. Valmennusohjelman siséllon kdytdnnon toteutukseen saatiin TAMKista
mukaan kolme fysioterapeuttiopiskelijaa, jotka suorittivat ndin projektiopintojaan ohjaavan
opettajansa ja hankkeen henkil6ston ohjauksessa. Jokaiselle pdiville oli oma
jumppaohjelmansa, jotka opiskelijat kuvasivat puhelimillaan omissa

kodeissaan. Valmennusohjelman tekninen toteutus oli Syke Triben vastuulla, ja yrityksen
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toimitusjohtaja oli aktiivisesti mukana pilotin suunnittelussa ja toteutuksessa. HIPPA-
hankkeen projektihenkildsto koordinoi ja organisoi pilotin toteutuksen.

Toteutuksen kokonaistavoitteena oli kerdti palautetta ikddntyneille suunnatun, verkossa
toteutetun kotijumppavalmennuksen kokemuksista aidoilta loppukéyttéjilta. Yritys toivoi
saavansa tietoa, miten mobiilisti tapahtuva etdvalmennus soveltuu ikadintyneille, minka
tyyppiset sisdllot kiinnostavat kohderyhmad, miten ikééntyneet kokevat mobiilisovelluksen
kéytettdvyyden ja onko heilld sithen kehittdmisajatuksia.

Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty

Osallistujien rekrytointia varten laadittiin kutsukirje, jota jaettiin HIPPA-hankkeen
verkostoille maantieteellisesti laajalle alueelle. Osallistujia olikin eri puolelta Suomea, mm.
Tampereelta, Kangasalta, Oulusta, Porista ja Helsingisté. Pilotin paittyessa
loppuhaastatteluun vastasi 22 osallistujaa. Heistd 19 oli naisia ja 3 miestd. Osallistujat olivat
ialtdan 70-84-vuotiaita keskiarvon ollessa 74,05 vuotta. Aikaisempaa teknologian (tietokone,
tabletti, dlypuhelin) kdyttokokemusta osallistujilla oli ldhes kaikilla, ainoastaan yksi vastaaja
kertoi, etti ei ollut juurikaan kéyttdnyt teknologiaa aikaisemmin.

Pilotin viimeisella viikolla toteutetun loppuhaastattelun lisiksi palautetta ja kokemuksia
keréttiin osallistujilta koko pilotin ajan. Aivan pilotin alussa kaikkiin osallistujiin otettiin
henkilokohtaisesti yhteyttd puhelimitse. Osallistujat jaettiin kolmeen ryhmaéin ja pilotin
kuluessa opiskelijat pitivét yhteyttd kuhunkin osallistujaan heiddn haluamallaan tavalla,
kerran viikossa tai vasta pilotin paéttyessd. Pilotin kuluessa osallistujita kysyttiin mm. kuinka
harjoittelu on sujunut ja miten muutoin on jaksanut poikkeustilanteen aikana. Mahdollista oli
my0s saada etdohjausta harjoitteiden suorituksiin, jos niissé oli ollut hankaluutta.

Jo aikaisemmissa HIPPA-hankkeen testauksissa oli todettu, ettd huolellinen suunnittelu ja
tuotteen tai palvelun kdyttoonotto varmistaa onnistuneen testausprosessin. Tdma kivi toteen
myos télld kertaa. Pilotin huolellisen kokonaissuunnittelun ja HIPPA-hankkeen TAMKin
projektihenkildiden koordinoinnin ohella opiskelijat suunnittelivat jumpat huolella ja timén
kohderyhmén 1dht6kohdista. Toimintakyvyn eri asteet otettiin huomioon niin, etté liikkkeiden
tekeminen onnistui joko seisten tai istuen. Myos eri osapuolten yhteinen tavoite motivoi
onnistuneeseen toteutukseen.
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Myos harjoitteiden videointi tapahtui todellisena
”koronatoteutuksena”. Opiskelijat tallensivat
jumppavideot kukin omassa kodissaan. Keskiviikkoisin
keskityttiin kestivyyteen. Kuva: SYKE Tribe

Opiskelijoiden ja osallistujien kokemuksia

Opiskelijoille projekti oli opettavainen ja mielenkiintoinen kokemus. Yhteistyd monen eri
tahon kanssa, tdysin etdnd tapahtuva toteutus ja videoiden kuvaaminen ylipdétiéan - saati nyt
koronatilanteessa omassa kodissa - opetti paljon uutta. Tarkka kuvaussuunnitelma ja
videoiden késikirjoittaminen helpottivat jumppien yhtendista ilmetté ja selkeitd ohjeita, joista
osallistujat antoivatkin hyvidi palautetta. Ikdantyneille pyrittiin tarjoamaan ldhtokohtaisesti
turvallisia, matalan kynnyksen jumppia, joista tulee hyvé mieli.

Osallistujat kokivat valmennuksella olleen positiivinen vaikutus vointiin. Vastauksissa nousi
erityisesti esiin mahdollisuus tehdd jumppaa kotona ja oman aikataulun mukaan. Lisdksi
saannollisyys ja jokapdivéisyys nédhtiin motivoivina tekijoind. Korona vaikutti myds
jumppamotivaatioon, koska muut liikkumismahdollisuudet olivat vdhissd. Sovelluksen
muistutukset koettiin kannustavina, syntyi ”positiivinen velvollisuuden tunne”. Koska
jumppien kesto oli osallistujien mielestd hyvin mitoitettu, niitd oli mukava tehda pdivittéin.
Valmennus lisdsi my0s tavoitteellista liikkumista ja olipa siitd ollut hyotyd myds



ajokorttitarkastuksessa, kun fyysinen kunto oli parantunut. Ainelli ohjatut videot nihtiin
mainioina. Pilottiin osallistuneet suosittelisivat jumppasovellusta ehdottomasti muillekin
ikdihmisille. Teknologian kdyttokokemuksen mainittiin auttavan sovelluksen kéytossa.

“Innosti, ettd “mikds ohjelma tdnddn on”
“Sisdltéd eldmddn”
“Paljon kiitoksia, todella virkistivdd. Tuli merkattua muitakin asioita mitd pdivin aikana
tekee.”

Opiskelijoiden yhteydenpitoa kiiteltiin. Opiskelijoiden ystévillisyys, kannustavuus ja
hienotunteisuus koettiin myonteisena. Joillekin yhteydenpito toi helpotusta yksindisyyteen.
Osa taas ei kokenut tarvitsevansa yhteydenpitoa pilotin aikana, vaan tuki pilotin alkaessa oli
riittdva. Alussa joillakin oli teknisid haasteita, mutta kaiken kaikkiaan sovellusta pidettiin
helppokayttdisend. Haastavinta oli esitietolomakkeen tayttdminen, mutta siitékin selvittiin
projektihenkildston, opiskelijoiden ja yrityksen tuen turvin.

1

“Koronatilanteen takia jokainen viesti ja yhteydenotto virkisti ja vauhditti menoa.’

Yritys oli erittdin tyytyvidinen ddrimmaéisen jouhevaan yhteistyohon ja nopeaan konseptin
kokeiluun. TAMKin projektihenkildt saivat kiitosta sujuvasta kommunikoinnista ja siité, ettd
yritys sai tilaa toteuttaa itsedén. Yritykselle oli my®ds erittdin positiivinen ylldtys miten
helposti ja hienosti myos TAMKin fysioterapeuttiopiskelijat ottivat oman osuuden kokeilusta
vastaan. TyOskentely heidén kanssaan oli helppoa ja vaivatonta.

“Tdllaiset asiat eivit ole aina itsestddnselvyyksid digitaalisia palveluita tuottaessa, varsinkin
kun mukana on useampi taho ja toimija. Tdssd oli ns. startup-meininkid eli tuottavaa
tehokasta tekemistd. Tamd oli loistava kokeilu, missd sai purettua monia olettamuksia (mm.
senioreiden osaamisen tason liittyen mobiilisovellusten kdyttoon sekd omaehtoiseen
tekemiseen).”

Etajumppavalmennuksesta Hyvinvoinnin avaimiin
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Nina ohjaa aivojumppaa.

Jatkumona Senioreiden kotijumppavalmennukselle toteutettiin senioreille neljan kerran
Hyvinvoinnin avaimet —etdtapaamissarja. Toteutuksessa oli mukana kaksi
geronomiopiskelijaa Metropoliasta. He suunnittelivat Hyvinvoinnin avaimet —sarjan ja
kaytannossa toteuttivat sen Teamsissa. Toteutuksen organisoinnista ja ohjauksesta vastasivat
HIPPA-hankkeen TAMKin projektihenkildt. Hyvinvoinnin avaimet —etétoteutusta tarjottiin
Senioreiden kotijumppavalmennukseen ilmoittautuneille henkil6ille ikdan kuin jatkumona
hyvinvoinnin teemoihin.

Hyvinvoinnin avaimissa pureuduttiin seuraaviin aiheisiin: aivoterveys, mielen terveys ja
ravitsemus. Lisdksi neljannellé kerralla kdytiin 1api mahdollisia kysymyksii ja kerrattiin
aikaisempien tapaamisten aiheita. Tapaamiskerroilla sisdltoind oli johdatus pdivin aiheeseen
ja tietoa siitd, vastavuoroista keskustelua osallistujien kanssa, vinkkeja ja neuvoja sekd
harjoituksia. Osallistujat olivat kiitettdvin aktiivista ja tapaamisiin varattu aika ei meinannut
riittdd virkedn keskustelun takia. Osallistujia oli kahdeksan eri puolilta Suomea, heidén
joukossa yksi pariskunta.

Jokaisen tapaamiskerran jalkeen osallistujille 1dhetettiin sahkopostilla kyseisen tapaamisen
teoriaosuus katsottavaksi uudelleen. Mukana oli my6s muuta silld kerralla kisiteltya
materiaalia ja harjoituksia. Samalla tsempattiin osallistujia. Osallistujilla oli mahdollisuus



esittdd kysymyksid kédsitellystd aiheesta ja myos etukéteen ldhettdd kysymyksid seuraavan
viikon teemaan.

Osallistujat antoivat toteutuksesta erittdin hyvéa palautetta. Toteutus oli ollut mielekés ja
sisdltd hyodyllistd. Hyvinvoinnin avainten koettiin lisinneen osallistujien hyvinvointia ja
my0s motivaatiota omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen.

”Onnistuitte kympin arvoisesti. Kiitos. Meille ei uusia asioita tullut, mutta teki hyvdd kerrata
aivoterveyttd. Kiitos. Ja tammdinen etdjuttu oli uusi, hieno kokemus. Olen iloinen, ettd sain
olla mukana.”

Innokkaita senioreita ottamassa haltuun Hyvinvoinnin avaimia. Kuva: Suvi Hagstrom.

Jonkin verran Teams-yhteyksissé oli teknisid haasteita, mutta kokonaisuutena etétoteutus
onnistui hienosti. Kokemus oli uusi niin opiskelijoille ohjaajina kuin varmasti myds
senioreillekin. Tama antoi rohkaisua vastaavien etdtapaamisten ja —toteutusten jdrjestimiseen
myos tulevaisuuteen. Ndinkin on mahdollista tuoda siséltdd ja sosiaalisia kontakteja
ikdithmisten pédivaan.

Opiskelijoille Hyvinvoinnin avaimet oli mielenkiintoinen oppimisprojekti, koska he eivit
olleet aikaisemmin piténeet tapaamisia etdnd senioreille. Etukdteen hieman mietitytti, kuinka
seniorit hallitsevat toteutuksen vaatiman teknologian. Toteutuksen suunnittelussa pitikin ottaa
huomioon, ettd tapaamisten sisdlto ja materiaalit olisivat helppo ottaa kdyttoon. Mydnteisend
ylldatyksena tulikin, kuinka nykypdivén seniorit ovat ottaneet digiloikan yhdessd muun
yhteiskunnan mukana. Monelle etdtapaamiseen osallistuneelle etdpalvelun kaytto olikin jo



tuttua, ja heille joille se ei ollut, oppiminen tapahtui nopeasti. Nykypdivin seniorit ovat
aktiivisia, tissd ajassa eldvid ja heiddn tietotaitonsa ovat mahtavat.

“Opiskelijoina oli hieno pddstd luomaan ja kokeilemaan erilaista etdvalmennusta. Vaikka
tapaamiset suoritettiin etdnd, tulivat osallistujat kuitenkin tutuksi ja yhteishenki oli loistava.
Tdssdhdn myds seniorit saivat samalla sosiaalista vuorovaikutusta muiden ikdtovereidensa

kanssa. Oli hienoa olla mukana kehittimdssd jotakin uutta, sellaista joka on tarkoitettu juuri
vuoden 2020 senioreille.”

Pikkukelon testaus muistisairaiden ryhmékodissa

Kelosound Oy:n Pikkukelo-kaiutinta testattiin kahden viikon ajan Attendo Oy:n Villa
Aallossa Tampereella. Pikkukeloa testattiin Villa Aallossa kahdessa eri ryhmikodissa ja
yhden asukkaan omassa huoneessa. Vallitsevan koronatilanteen vuoksi HIPPA-hankkeen
edustajat TAMKista eivét voineet mennd paikan péille havainnoimaan testausta ja
haastattelemaan kéyttdjid. Toimintatapana kéytettiin etdtoteutusta eli ryhméakotien hoitajat
Villa Aallon johtajan johdolla havainnoivat asukkaiden kokemuksia ja reaktioita Pikkukeloon
ja sen déniin. Etukdteen Kelosoundin yrittdjin kanssa oli mietitty, mitkd d4net sopisivat
parhaiten ryhmékotiympéristoon. Sopivat dénet ovat helposti tunnistettavia ja sellaisia, jotka
eivit aiheuta himmennystd asukkaissa. Pikkukelon vérdhtelyominaisuus oli jétettdva
testaamatta korona-epidemian vuoksi, koska sité ei hygieniasyistd voitu koskettaa tai halata.
Tamén vuoksi Pikkukelo oli sijoitettava paikkaan, jossa sen koskettaminen ei tullut
asukkaiden mieleen.
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Pikkukelo olohuoneen nurkassa Villa Aallossa. Kuva: Kelosound.

Tavoitteina oli testata, soveltuuko testattava tuote ikdihmisten palveluasumiseen ja erityisesti
muistisairaiden palveluasumiseen sekd keritd minkélaisia kokemuksia Pikkukelo kuulijoissa
aiheuttaa ja mitkd adnistd vaikuttavat rauhoittavasti. Myds henkil6kunnan kiyttdjakokemus
sekd mahdolliset vaikutukset tydskentelyyn olivat kiinnostuksen kohteena.

Testauksen puolessa vilissd jarjestettiin ns. puolivédlinkrouvi. Eri osapuolten etdtapaamisessa
keréttiin sithen mennessé tullutta palautetta ja kokemuksia Villa Aallosta sekd suunnattiin
testauksen loppuosaa sopivaan suuntaan. TAMKista toimitettiin Villa Aallon johtajan kautta
teemahaastattelukysymyksia hoitajille ja ndmaé kéytiin yhteisesti Villa Aallon johtajan ja
hoitajien kanssa ldpi Teams-keskustelussa. Vastaava keskustelu toteutettiin myos
testausjakson paitteeksi. Lopputapaaminen jérjestettiin my0s Teamsissa. Siind TAMKin
edustajat, yrittdjd ja Villa Aallon johtaja kdvivét palautteet yhteisesti 1dpi. Yrittdjd sai
kirjallisen raportin testauksesta.

Testauksen perusteella Pikkukelo soveltuu hyvin ryhmékotiin ja ikdéntyneille kéyttéjille
yleisesti, mutta sen kdyttd kannattaa organisoida hyvin. Oikeuksiinsa se pdédsee parhaiten
suunnitellussa viriketoiminnassa, niin, ettd kuunteluun on oma rauhallinen aikansa ja
paikkansa. Pelkkdnd taustadénend se ei ole parhaimmillaan. Muistisairaiden kohdalla sen
kaytto vaikuttaisi olevan hyodyllisintd henkilokohtaisessa kaytdssd. Toisaalta ikddntyneet



ovat hyvin heterogeeninen joukko, joten yleistyksid ei kannata tehdé liikaa. Henkilokunnassa
innostusta herittivit uudet asiat: he olivat innoissaan siitd, ettd padsivit olemaan mukana
tillaisessa kokeilussa. Téllaisista toteutuksista saa ideoita jatkoon. Testauksen ansiosta he
hoksasivat, kuinka tirkeitd d44net ovat, ja ettd ddnet voivat olla muutakin kuin musiikkia.
Ammattilaiset kehuivat Pikkukelon helppokayttdisyyden ohella sen ulkonidkod. Todettiin
kuitenkin, ettd Pikkukelon kéytostd aiheutuu lisdtyoté, joten suunnitellut sdénnolliset
ddnihetket olisivat hyvé ratkaisu. Villa Aallon johtaja oli my®6s tehnyt havainnon, ettid
Pikkukelo oli laitettu tauolla soimaan, joten silld voisi olla vaikutuksia myos
tyohyvinvointiin. Yrittdja oli tyytyvéinen testaukseen ja teki testauksesta myos
lehdistotiedotteen yhteistydssd TAMKin ja Attendon kanssa. Yritys sai arvokasta palautetta
haastavan kohderyhmaén kéyttokokemuksista.

Etakuntoutuspilotissa kehitettiin senioreille sopivaa
sisaltoa

Etidkuntoutuspilotti toteutettiin Tammenlehvikeskuksen ja VideoVisit Oy:n kanssa
yhteistyossd TAMKin Sote Virtual Labista késin. Pilotin kokonaistavoitteena oli edistda
Tammenlehvikeskuksessa olevan Video Visit Oy:n Home —palvelun kéyttoastetta ja kehittda
sen sisdltod Tammenlehvikeskuksen tarpeisiin sekd edistdé ja nopeuttaa asiakkaiden
kuntoutumista. Ennen varsinaista pilotin toteutusta Tammenlehvékeskuksen
moniammatilliselle tydryhmélle tehtiin nykytilanteen kartoitus etdkuntoutuspalvelun
kayttokokemuksista ja tarpeista. Tdma oli pohjana pilotin kdytdnnon toteutukselle.
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Etidkuntoutustapaaminen kdynnissd. Tammenlehvikeskuksen fysioterapeutti Tanita mukana
tapaamisessa. Kuva: Tammenlehvékeskus.

Pilotti oli kayttdjakokeilu autenttisessa ympéristossd, kayttdjan arjessa ja luonnollisissa
tilanteissa, vaikka palautekeskustelut ja havainnointi toteutettiin tdysin etitoteutuksena.
Toteutus suunniteltiin huolellisesti eri osapuolten yhteistyond. Kaytdnnon toteutukseen
osallistui ansiokkaasti kaksi TAMKin fysioterapeuttiopiskelijaa, jotka suunnittelivat sisidllon
etdkuntoutustapaamisiin seké toteuttivat ne TAMKin projektihenkildston ohjauksessa.

Pilotin vaiheet ja sisilto:

Alkukartoitus Video Visitin etidpalvelusta Tammenlehvakeskuksen henkildstolle
Pilotin toteutuksen suunnittelu

Pilottihenkildiden rekrytointi

Palvelun sisdltojen suunnittelu

Pilotin toteutusjakso

Palautteen kerddminen ja arviointi

Raportointi

NounhsLDd—

Tammenlehvikeskuksessa oli kdytossd kolme VideoVisitin tablettia ja pilottiin osallistui



lopulta kaksi Tammenlehvikeskuksesta kotiin siirtyvad kuntoutujaa. Tammenlehvékeskus
rekrytoi pilottihenkil6t asiakkaistaan. Etdkuntoutustapaamisia toteutui kolme kertaa ja ndiden
lisdksi Tammenlehvékeskuksen fysioterapeutit pitivédt kuntoutujiin yhteyttd etipalvelun
kautta. Myos Tammenlehvékeskuksen edustaja osallistui pilotin tapaamisiin etdné. Palvelun
sisdltod suunnattiin erityisesti Home-palvelun kahvihuone-toimintoon, jossa kuntoutujat
voivat vapaamuotoisesti tavata toisiaan. Ensimmaiselld tapaamiskerralla kyseltiin myos
osallistujien toiveita. Pilotin tapaamisissa nikokulmana oli ikdihmisten terveyskasvatus.
Jokaiselle etidtapaamiskerralle oli pohdittu teema, jota kisiteltiin keskustelunomaisesti. Naitd
teemoja olivat ikdihmisten uni, liikkkumisen suositukset ja mielenterveytta edistavat tekijat.

Pilotissa kerittiin osallistujilta palautetta jokaisen tapaamisen yhteydessa ja pilotin paityttya,
jotta mm. voidaan arvioida palvelun soveltuvuutta kohderyhmaille ja kartoittaa
kayttokokemuksia. Pilotin péétyttyd opiskelijat tekivit kirjallisen raportin, joka toimitettiin
kaikille osapuolille. Pilotin puolivélissd jérjestettiin ns. puolivélinarviointi, jossa kdytiin 14pi
sithen mennessé saatuja kokemuksia ja mietittiin jatkon toteutusta mm. siséltdjen osalta.
My®ds aikataulua jouduttiin hieman muuttamaan alkuperdisesti, ja sen vuoksi tapaamiskertoja
oli mahdollista toteuttaa kolme alkuperdisen neljén kerran sijaan. Puolivélinarvioinnissa
keskusteltiin myos palvelun teknisen toimivuuden mahdollisista haasteista ja niiden
ratkaisuista.

Teknologian suhteen kokemukset olivat hyvid. Palvelu koettiin helppokayttdiseksi puolin ja
toisin. Lukuunottamatta muutamia ryhmépuhelun alussa olleita teknisid ongelmia yhteydet ja
sovellus toimivat hyvin. Sisdllon ja toteutuksen puolesta kaikki osapuolet olivat tyytyvéisid
pilottiin. Erityisesti mielen hyvinvointi aiheena koettiin ajatuksia herittdvana.
Tammenlehvékeskuksen nikokulmasta juuri timé aihe avasi kuntoutujien “mielenlukkoja”.
Kuntoutujat kokivat, ettd etdtapaamiset antoivat uusia ndkokulmia ja tydkaluja eldméén.
Opiskelijjoille pilotti toimi hyvind pohjana ikdihmisten fysioterapian harjoittelujaksolle, joka
alkoi heti pilotin jilkeen.

Vaikka pilottihenkil6itd oli vain kaksi, testaus antoi Tammenlehvékeskukselle erinomaista
kokemusta etdkuntoutuksen mahdollisuuksista ja ideoita sen toteutukseen. Testaus nosti esiin
vertaistuen, kuntoutuksen kokonaisvaltaisuuden ja huolenpidon merkityksen. Kotikuntoutujat
my0s oivalsivat, ettd voivat itse vaikuttaa hyvinvointiinsa.

“Napakymppi toteutus. Tuli ndkemystd siitd, miten asiat nayttdytyvdit kotona kuntoutusjakson
Jjdlkeen.”
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