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Pienetkin teot vaikuttavat
sateilyannokseen

Isotooppiyksikdn rontgenhoitaja voi pienentaa tyoperaista
sateilyaltistustaan merkittavasti omalla toiminnallaan

dteilysuojelu on tdrked osa rontgenhoitajien
tyota. Sateilytyontekijat tietavat, ettd sdteilylle al-
tistuminen aiheuttaa geneettisen muutoksen riskin.
Riski on sitd suurempi, mitd enemmdan sdteilyan-
nosta kertyy.

Isotooppiyksikdssa rontgenhoitaja saa sdteilyal-
tistusta pddasiassa, kun hdn saattaa kayttokuntoon
radioaktiivisia ladkkeitd ja on tekemisissa radioaktii-
vista ladkettd saaneiden potilaiden kanssa. Erityisesti
kadet voivat altistua suurille sdteilyannoksille, vaik-
ka tydstd aiheutuva efektiivinen annos olisi pieni.

Rontgenhoitajan saamaan annokseen vaikuttaa
muun muassa kdsiteltava isotooppi, sen aktiivisuus,
altistuksen kesto sekd hoitajan etdisyys sdteilyldah-
teestd. Annosta voi pienentdd pitdmalla altistusajan
mahdollisimman lyhyend ja etdisyyden sdteilyldah-
teeseen mahdollisimman suurena. Kdasien annok-
seen voi vaikuttaa kayttdmalla asianmukaisia suo-
jla radioaktiivista ainetta sisdltdvissd ruiskuissa ja
pulloissa.

Etaisyyden ja valiaineen vaikutus
sateilyn annosnopeuteen

Aika, etdisyys ja vdliaine ovat yleisesti tunnettu-
ja keinoja suojautua ulkoiselta sdteilyltd. Vuosina
2019-2020 toteutetussa opinndytetydssa tutkittiin
etdisyyden ja vdliaineen vaikutusta sdteilyn annos-
nopeuteen ja sateilytyontekijoille asetettujen annos-
rajojen tayttymiseen. Tutkittavaksi isotoopiksi valit-
tiin Tc-99m.

Tutkimusaineisto koostui kahdesta erillisestd ai-
neistosta: kuvantamistilanteisiin liittyvastd mittaus-
aineistosta ja ruiskumittausaineistosta. Ensimmadisen

aineiston tarkoituksena oli selvittdd, kuinka paljon
etdisyys vaikuttaa annosnopeuteen, kun tehdadan
tutkimusta radioaktiivista lddkettd saaneelle poti-
laalle. Mittauksia tehtiin luuston (n=24) ja syddn-
lihasperfuusion (n=12) gammakuvaustutkimusten
yhteydessd. Aineisto kerdattiin mittaamalla annos-
nopeutta neljalla eri etdisyydelld (2 m, 1 m, 50 cm,
25 cm) potilaasta.

Toisen aineiston tarkoituksena oli selvittaa, kuinka
paljon etdisyys ja ruiskunsuoja vaikuttavat annosno-
peuteen, kun tyontekija kasittelee Tc-99m-eluaattia
sisdltdvad ruiskua. Aineisto kerdttiin mittaamalla
annosnopeutta ruiskunsuojan (2 mm volframia)
kanssa ja ilman kahdella eri etdisyydella (1 cm ja
20 cm) ruiskusta. Etdisyyden 1 cm tarkoituksena oli
havainnollistaa sita tilannetta, kun réontgenhoitaja
pitelee radioaktiivista ainetta sisdltdvad ruiskua ka-
dessddn ja 20 cm etdisyyden tilannetta, kun rontgen-
hoitaja kayttada ruiskun kdsittelyyn pihteja tai laskee
ruiskun kasistadn pdydalle. Mittaukset toistettiin vii-
della eri aktiivisuudella (311,8-805,1 MBq).

Sateilyn annosnopeus on yhdessd altistumiseen
kuluvan ajan kanssa suoraan verrannollinen kerty-
vadn sateilyannokseen. Niinpd mitattujen annosno-
peuksien perusteella pystyttiin havainnollistamaan,
kuinka kauan sateilytyontekijdn annosrajojen tayt-
tymiseen kuluu aikaa eri etdisyyksilla sekd ruisku-
mittausaineiston osalta ruiskunsuojan kanssa ja
ilman.

Ruiskunsuoja on merkittdva suojauskeino. Annos-
nopeus suojan kanssa oli keskimddrin vain noin 1
% ilman suojaa mitatusta annosnopeudesta (kuvio
1). Jos paljasta ruiskua, jonka aktiivisuus on noin
800 MBq, pidettdisiin kddessd 24 tuntia vuorokau-
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etdisyydelld oli vain noin kolmasosa verrattuna suo- Aktiivisuus (MBg)
jan valittomassa laheisyydessad mitattuun annosno-
peuteen KUVIO 1. Ruiskunsuojan vaikutus annosnopeuteen etéisyydelld 1 cm

Kuvantamistilanteissa pienikin muutos etdisyy-
dessa vaikutti selvasti annosnopeuteen (kuvio 3).
Etdisyyden kaksinkertaistaminen (25 cm -> 50 cm)
pienensi annosnopeutta noin 50 %. Kahden metrin 12
etdisyydelld annosnopeus oli noin 90 % pienempi.
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tyotehtavid. Isotooppiyksikossd se tarkoittaa muun
muassa etdisyyden kasvattamista potilaaseen aina
kun se on mahdollista. Voisiko potilasta ohjeistaa  kuvio 2. Etdisyyden vaikutus annosnopeuteen ruiskunsuojan kanssa
metrin sijaan kahden metrin pddstd, tai olisiko aset-
telutilanteessa mahdollista ottaa askel taaksepdin?
Pienilld muutoksilla voi pitkalla aikavalilla olla suuri
vaikutus kertyvddn séteilyannokseen. = Py

Ruiskunsuojan kayttoa pidetadn tehokkaimpana i
keinona vidhentda kasiin kohdistuvaa annosta. Ruis-
kujen kasittely voi viedd suojan kanssa enemman
aikaa, mutta annosnopeus, jolle kddet altistuvat, on
minimaalinen verrattuna annosnopeuteen ilman
suojaa. Toisaalta suojankin kanssa ruisku kannat-
taa muistaa laskea kadestd aina kun mahdollista.
Tassdkin tilanteessa pienet muutokset etdisyydessa 134
vahentdvat annosnopeutta ja vaikuttavat kertyvadn =
annokseen pitkalld aikavdlilla. Etdisyyteen kannat- 0.25m 05m lm 2m
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aktiivisuuden mittaamisen ajaksi. Tdlldin pitkat
pihdit suojelevat kdasid altistumasta suurimmille an-  KUVIO 3. Etiisyyden vaikutus annosnopeuteen sydanlihasperfuusion gamma-
nosnopeuksille. kuvauksessa
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