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COVID-19 PANDEMIAN VAIKUTUKSET NUORTEN
MIELENTERVEYTEEN

- narratiivinen kirjallisuuskatsaus

COVID-19 pandemia on joulukuussa 2019 kiinalaisesta Wuhanin kaupungista alkanut
maailmanlaajuinen pandemia. Maailman terveysjarjestdé WHO julisti epidemian pandemiaksi
maaliskuussa 2020. COVID-19 on madritelty Suomessa yleisvaaralliseksi tartuntataudiksi.
Nuorten koronavirustautiin liittyvia kuolemia ei ole Suomessa todettu ollenkaan. COVID-19
pandemialla ja poikkeusoloilla on ollut merkittavié negatiivisia vaikutuksia nuorten
mielenterveyteen.

Taman opinnaytetyén tarkoituksena oli selvittda Kkirjallisuuskatsauksen avulla, mitkd tekijat
vaikuttavat nuorten mielenterveyteen COVID-19 pandemian ja poikkeusolojen aikana.

Tavoitteena oli lisata terveydenhuollon henkilokunnan tietoutta, miten COVID-19 pandemia on
vaikuttanut nuorten mielenterveyteen ja minkélaisina haasteina COVID-19 nékyy nuorten
elaméassa. Opinnaytetyo oli osa Turun Ammattikorkeakoulun ANKKURI- hanketta. Opinndytetyon
tutkimusmenetelmana toimi narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Aineisto koostui kansainvalisista ja
suomalaisista  tutkimuksista, jotka haimme keskeisistd tietokannoista. Lopulliseen
kirjallisuuskatsaukseen valittin kymmenen tutkimusta, jotka analysoitiin aineistolahttisella
siséllénanalyysilla.

Opinnaytetytn tulosten perusteella voidaan todeta, ettd COVID- 19 ja poikkeusolot ovat
vaikuttaneet nuorten mielenterveyteen suurilta osin negatiivisesti. My0s positiivia vaikutuksia
pystyttiin  selvittdmaan. Monessa tutkimuksessa tuli ilmi, ettd nuoret kokevat itsensa
yksindisemmiksi, ahdistuneimmiksi ja sosiaalisten suhteiden yllapitAminen on hankalaa.
Epavarmuus tulevaisuudesta ja etdkoulu tuottivat myés nuorille stressia ja vaikuttivat
negatiivisesti alentaen nuorten henkista hyvinvointia. Varsinkin matalatuloisten perheiden nuorilla
ja ennestaan psyykkisesti oireilevilla nuorilla epavarmuus, turvattomuus ja ahdistus olivat
lisdantyneet COVID-19 pandemian ja poikkeusolojen aikana.

Poikkeusoloilla koettiin olleen myds positiivisia vaikutuksia. Nuoret kokivat, etta kiire on
vahentynyt, koulussa kaymiseen liittyvd ahdistus on helpottanut ja jaksaminen on parantunut.
COVID-19 pandemian ja poikkeusolot ovat vaikutuksiltaan laaja-alaisia ja pitkéakestoisia. Nuorten
ja perheiden hyvinvoinnin turvaaminen edellyttda riittdvia resursseja ja nuorten tarpeisiin on
kiinnitettava erityistda huomiota koronakriisin jélkihoidossa.
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THE EFFECTS OF COVID-19 PANDEMIC ON
ADOLESCENTS MENTAL HEALTH

- a narrative review of literature

The COVID-19 pandemic is a global pandemic that began in December 2019 in the Chinese city
of Wuhan. The World Health Organization (WHO) declared the epidemic a pandemic in March
2020. COVID-19 is defined in Finland as a communicable disease of general danger. No deaths
related to coronavirus in young people have been reported in Finland. The COVID-19 pandemic
and exceptional circumstances have significant negative effects on young people's mental health.

The purpose of this thesis was to find out through a literature review which factors affect young
people's mental health during the COVID-19 pandemic and emergency conditions.

The aim is to increase the awareness of healthcare personnel about the impact of the COVID-19
pandemic on young people's mental health and the challenges covid-19 face in young people's
lives. The thesis is part of the ANKKURI- project of Turku University of Applied Sciences. The
method used in the thesis is a narrative literature review. The material consists of international
and Finnish studies that were retrieved from various databases. Ten studies were selected for
the final literature review, which were analyzed using data-driven content analysis.

Based on the results of the thesis, COVID-19 and exceptional circumstances have had a large
negative impact on young people's mental health. Positive effects could also be investigated.
Many studies revealed that young people feel more alone, more anxious and it is difficult to
maintain social relationships. Uncertainty about the future and distance learning also caused
stress for young people and had a negative impact, lowering young people's mental well-being.
Especially among young people from low-income families and young people with pre-mental
symptoms, uncertainty, insecurity, and anxiety have increased during the COVID-19 pandemic
and emergency conditions.

Exceptional circumstances were also considered to have positive effects. Young people felt that
the rush has decreased, anxiety about going to school has eased and coping has improved. The
COVID-19 pandemic and emergency conditions have wide-ranging and long-lasting effects.
Ensuring the well-being of young people and families requires adequate resources and special
attention must be paid to young people's needs in the aftermath of the coronavirus crisis.
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1 JOHDANTO

Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ih-
minen pystyy ndkemaan omat kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvista haasteista
seka tydskentelemaan ja ottamaan osaa yhteistn toimintaan. Mielenterveys sisaltaa
emotionaalisen, psyykkisen seka sosiaalisen puolen hyvinvoinnista. (WHO 2001.) Mie-
lenterveyden riskitekijoita nuorilla on huonot sosiaaliset suhteet, paihteiden kayttd, on-
gelmat perheessé, vieraantuneisuus, oppimisvaikeudet, kiusaaminen, vékivalta, hyvak-
sikayttd, syrjaytyminen seka haitallinen elinympaéristd. (THL 2020a).

Nuorella fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kasvu ja kehitys on nopeaa, muutoksia koe-
taan suhteessa omaan seksuaalisuuteen, vanhempiin, kaveripiiriin ja omaan persoo-
naan. Ajoittain hyvin nopeat muutokset voivat hammentaa nuorta. Nuorten aivot ovat
aikuisten aivoja herkempia erilaisten ulkoisten arsykkeiden haitallisille vaikutuksille, ku-
ten paihteille. Nuorten yleisimpia mielenterveydenongelmia ovat ahdistus ja ahdistunei-
suushairitt, erilaiset masennustilat, syémishairiot, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héi-
riét, kaytoshairiot, paihdehairiot seka psykoosit. Naiden liséksi nuorilla ilmenee itsetuhoi-
suutta, joka ei sinallaén ole hairid, vaan voi liittyd mihin tahansa psyykkiseen hairioon.
(THL 2020a.) Eri tutkimusten mukaan noin 20-25 % nuorista karsii jostain mielentervey-
den hairiésta ja ne ovat yleisimpia koululaisten ja nuorten terveysongelmia. Erilaisia hai-
ridita voi olla useampia yhta aikaa. (THL 2020b.)

Aihe on tarked, silla mielenterveyden hairidt ovat nuorten merkittavin terveysongelma
Suomessa (Mediuutiset 2019). On hyva tunnistaa nuorten mielenterveyteen vaikuttavat
tekijat, jotta voidaan vaikuttaa ja ehkéista nuorten mielenterveyshairididen syntymista.
My6s koronapandemia on vaikuttanut merkittéavasti nuorten henkiseen hyvinvointiin, tu-
levaisuuden nakymiin, arkeen, vapaa-aikaan ja nuorten perheiden elamaan. Nuoret ko-
kevat, ettd heidan elamansd on muuttunut huomattavasti poikkeusolojen my6ta. Eta-
koulu, kavereiden tapaamisen minimoiminen, harrastusmahdollisuuksien supistuminen,
sekd vapaa-ajan viettAmistapa muuttuivat. NAma huomattavat muutokset nuoren ela-
massa ovat aiheuttaneet stressia ja epdvarmuutta. (Pelastaa lapset Ry: Lapsen &ani
2020.)

Opinnaytetytn tarkoituksena on kerata tietoa ja selvittda miten COVID-19 pandemia ja
poikkeusolot ovat vaikuttaneet nuorten mielenterveyteen. Tavoitteena on tuoda ajankoh-
taista ja luotettavaa tietoa terveydenhuollon henkilokunnalle, miten edistéd& nuorten mie-
lenterveytta koronaepidemian aikana ja sen jalkeen.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii ANKKURI-hanke, joka on ammattikoululaisten ni-
kotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisyn ja lopettamisen tukeminen seka yhteistyo- ja
johtamiskaytanteiden toimeenpano -projekti. (Turku AMK, ANKKURI- hanke 2020).
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2 NUORUUS IKAVAIHEENA

2.1 Nuoruus

Nuoruus on kriittinen elamanvaihe ja ik&kausi kaikin tavoin. Kehityksessa tapahtuu bio-
logisia, psyykkisid seké sosiaalisia muutoksia. Nuori muodostaa oman maailmankuvan
ja moraalikasityksen, luo kokonaan uuden, kypsemman kuvan itsestaan ja molemmista
sukupuolista. Opettelee sosiaalisesti vastuullisen toimintatavan ja yhteensovittaa henki-
I6kohtaisen ja sosiaalisen identiteettinsa. Jotkut kasvavat aikuisuuteen nopeammin kuin
toiset, toisilla nuoruuden kehitystehtavien lapikdyminen kestaa pitkalle ja tassa tapauk-
sessa vaarana on syrjaytyminen. (Toivio & Nordling,101-102.)

Nuoruus on kehitysvaiheena itsendinen ja sen erityispiirteet tulee huomioida terveyden-
huollossa. Nuorten auttamisessa on erityisen tarke&é tuntea nuoren psykologinen ja fyy-
sinen kehitys. Nuoruus on hankalaa aikaa ja juuri kehitykselliset paineet tekevét nuoren
vaikeasti tavoitettavaksi. (Pesonen, Aalberg ym., 203-204.)

“Nuoret ovat jatkuvasti juopumusta muistuttavassa tilassa, silla nuoruus on makea ja he
kasvavat. Ruumiin tarpeista erityisesti seksuaalisuus pitda nuoria vallassaan, ja sen suh-
teen he osoittavat itsehillinnan puutetta. He ovat ailahtelevia ja hailyvat pyrkimyksissaan.
Huonotuulisuus saa heista usein yliotteen. He eivat voi siirtda syrjityksi tulemista ja Kkii-
vastuvat, jos tuntevat tulleeksi epaoikeudenmukaisesti kohdelluiksi. He eivat kuluta ai-
kaansa niink&&n muistojen kuin odotusten vallassa: silla odotukset liittyvat tulevaisuu-
teen ja muistot menneisyyteen ja nuoruudella on pitka tulevaisuus edessa ja lyhyt men-
neisyys takana.” -Aristoteles 350 eKr.

2.2 Sosiaaliset muutokset

Nuori viettdd aikaa vdhemman vanhempiensa seurassa kuin lapsena, samanikaisten
nuorten seura vetda puoleensa. Ryhmaan kuuluminen on erityisen tarkedéa kasvavalle
nuorelle ja hankitaan ja yllapidetaéan ystavyyssuhteita. Nuoren sosiaalinen kompetenssi
kehittyy. Sosiaalinen kompetenssi tarkoittaa kyvykkyytta sosiaalisen toiminnan alueella
ja se muodostuu monesta osatekijasta, tarkeimpind on myonteisyys, kyky ratkaista risti-
riitoja, myonteinen minakuva, kyky luoda suhteita muihin ihmisiin ja hyva itsetunto. So-
siaalinen kayttaytyminen muuttuu ja yhdenmukaisuus ja ryhmien luomat paineet tuovat
mukanaan tupakan ja paihteiden kaytén. (Toivio ym., 103-104.)

Nuoren elaméssa sosiaalisella kehityksella on iso merkitys, nuoret keskustelevat keske-
naan heille tarkeista asioista ja yhdessé pohtivat ratkaisukeinoja selviytyakseen ela-
massa eteenpadin. Varhaiset ihmissuhteet vaikuttavat miten nuori kohtaa ja kohtelee ih-
misid mybhemmassa eldamanvaiheessa, miten han samaistuu ihmisiin ja on vuorovaiku-
tuksessa heidan kanssaan. Ystavyyssuhteet vaikuttavat nuoren oman identiteetin ja per-
soonallisuuden rakentumisessa. Ystavat vahvistavat itsetuntoa ja kannustavat kokeile-
maan uutta. (Hiipakka 2011, 9.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tanja Juntunen, Annastiina Karelius & Tanja Karéakka



2.3 Psyykkiset muutokset

Murrosiké kaynnistaa psyykkisen kehityksen prosessin, jossa keskeistd on vanhemmista
irtaantuminen. Psyykkinen kokemus itsestéd vastaa vahvasti ajatusta fyysisesta minasta.
Nuoren kehityksessa tapahtuu paljon muutoksia liittyen sosiaaliseen ja kognitiiviseen ke-
hitykseen sekd tunnemaailmaan, ndma muutokset ohjaavat nuorta kohti aikuisuutta.
(Toivio & Nordling, 102-103.) Nuoren on kehityttavd omaksi persoonakseen, jolla on
omat mielipiteet, asenteet ja mieltymykset. Temperamentti, aiemmat elamankokemukset
ja perhesuhteet vaikuttavat tapaan, jolla nuori ky lapi nuoruuttaan ja siihen liittyvia haas-
teita. (MLL 2019.) Rajattomuus ja ep&johdonmukaisuus saavat aikaan turvattomuutta,
siksi murrosikéisen suotuisan psyykkisen kehityksen turvana tulee olla selkeét rajat ja
johdonmukainen kasvatus. (Toivio & Nordling, 102—-103).

Nuoren kasvaminen lapsesta aikuiseksi on kehitysvaihe, jolloin nuori on viela kypsyma-
ton sekéd kognitiivisesti sekd emotionaalisesti. Psykologisessa kehityksessa tapahtuu
kognitiivinen ja psykososiaalinen kehitys, konkreettisen ajatusmallin rinnalle tulee abst-
rakti ajattelutapa. Nuori ymmartaa paremmin asioita ja havaintokyky parantuu. Nuori op-
pii paattelemaan ja rakentamaan syy-seuraussuhteita. (Kumpulainen ym., 38.)

Nuoren psykologisen ja emotionaalisen kehityksen voi jakaa kolmeen ikavaiheeseen.
Varhaisnuoruudessa eli 10-14-vuotiaana kehityksessa on mm. aivojen synaptogeneesi,
yllykkeiden hallitsemattomuus, tapahtuu mielen seksualisoituminen, mielialan vaihtelut,
kehityksellinen taantuma korostuneena, ambivalenttisuus suhteessa vanhempiin. Varsi-
naisessa nuoruusvaiheessa eli 15-19-vuotiaana on ns. narsistinen ylimenovaihe, aivo-
jen elastisuus lisdantyy, nuori pystyy hallitsemaan tunteitaan ja yllykkeita paremmin, sek-
suaalinen identiteetti naisena ja miehena vakiintuu, irrottaudutaan pikkuhiljaa vanhem-
mista ja siirrytaan kaverisuhteiden kautta parisuhteeseen. Mydhaisnuoruudessa 20—-25-
vuotiaana aivojen elastisuus vahenee, mindkuva selkeytyy ja narsistiset piirteet kesyyn-
tyvat. Persoonallisuuspiirteet vakiintuvat ja suhde vanhempiin siirtyy aikuistasolle. (Pe-
sonen ym., 213.)

2.4 Biologiset muutokset

Nuoruusik& on monin tavoin kriittinen kehityskausi, kehityksessa tapahtuu isoja muutok-
sia. Fyysiset muutokset siirtavat lapsen nuoruuteen ja biologiset muutokset nayttaytyvat
kasvuna ja kypsymisené seksuaalisuuteen. Puberteetti-ika on aikaa, jolloin nuoret saa-
vuttavat sukukypsyyden. Tyt6illa vaihe alkaa poikia aikaisemmin. Muutosten hyvaksymi-
nen voi olla vaikeaa ja ahdistavaa. Monien selvitysten mukaan vain pieni osa suomalai-
sista tytoista on tyytyvainen ulkondk66nsa, ja moni tytoista uskoo olevansa onnellisempi,
jos nayttaisi paremmalta. Nykyajan utopistiset ulkonékdihanteet ja taydellisyyden tavoit-
telu, sosiaalisen median taydelliset filtterikuvat altistavat nuoria naisia masennukselle ja
syomishairidille. Jotkut tutkijat pitavat syémishairidita mydskin tyttdjen keinona taistella
kasvamista vastaan. (Toivio & Nordling, 101.)

Fyysinen muutos alkaa tytoilla useammin poikia ennen, tyttdjen herkempi hormonitoi-
minta mahdollistaa sukukypsyyden saavuttamisen 11-12-vuotiaana. Pojilla sukukyp-
syys saavutetaan noin 13—14-vuotiaana. Muutosten hyvaksyminen voi olla jopa ahdista-
vaa. Biologiset muutokset kaynnistavat hormonitoiminnan muutokset ja nuoruuden
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edetessa myos sukukypsyys ja seksuaalisuus herdavat. Nuori kay lapi omia tunteitaan
ja muuttumisprosessiaan ja muodostaa itsenaista identiteettia. (Toivio &Nordling, 102.)
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3 NUORUUDEN AIKANA ESIINTYVAT HAASTEET JA
MIELENTERVEYDEN ONGELMAT

3.1 Haasteet

Koronavirustauti (COVID-19) on tartunnallinen sairaus, jonka aiheuttaa vasta l0ydetty
koronavirus. 30. tammikuuta 2020 maailman terveysjarjestd (WHO) julisti tautipesak-
keen kansainvaliseksi huolta aiheuttavaksi kansanterveystilanteeksi. 11. maaliskuuta
2020 WHO julisti COVID-19 pandemiaksi. (European medicines agency 2020a.)

Koronapandemian aikana rajoittuneet inmiskontaktit, etaopiskelu ja tytnsaantivaikeudet
ovat aiheuttaneet nuorille sosiaalisen elamén kaventumista ja ongelmia arjen rytmin hal-
linnassa. Saavatko nuoret tarpeeksi apua mielenterveysongelmiinsa pandemian aikana?
(THL 2021.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuoreen selvityksen mukaan korona-aika on lisannyt
my0s opiskelijoiden mielenterveys- ja paihdeongelmia. Kyselyyn vastanneista opiskelu-
terveydenhuollon toimijoista 40 prosenttia koki huolen opiskelijoiden hyvinvoinnista huo-
mattavasti suuremmaksi kuin vuotta aikaisemmin. Erityista huolta koronapandemian ai-
kana ovat herattaneet erityisesti ne nuoret, joilla oli jo ennen korona-aikaa paihde- ja
mielenterveysongelmia tai muita arjen hallinnan ongelmia ja vaikeuksia eldmassaan.
(THL 2021.)

Nuoruuden kehityksellisiin vaiheisiin kuuluvat suuret tunnemyllerrykset yla- ja alamaki-
neen, vanhemmista irtautumisen ja itsendistymisen prosessit seka toisista nuorista erot-
tautumisen ja yhteen liittymisen tasapainottelut. Poikkeavina aikoina, kuten nyt ko-
ronapandemian aikana, ndma nuoruusian tarpeet, kuten tarve olla vertaisten ja ystavien
kanssa, olla osa kokonaisuutta ja saada ja antaa vertaistukea on talla hetkella melko
haasteellista toteuttaa. Nuoret jaavat kotiin ja moni kokee yksinaisyytta. Toinen ihminen
on toiselle ainutlaatuinen peili ja kasvun mahdollisuus. Nyt toisten nakeminen on hanka-
laa ja kaikki tulee miettia uusiksi. (THL 2020.)

Koronaepidemia on muuttanut salamannopeasti arkea ja vaikuttanut voimakkaasti koko
yhteiskuntaan, kaikki on muuttunut hetkessd. Monen ylioppilaan ajoissa valmistuminen
on vaakalaudalla. Oppilaita on siirretty etdopintoihin, mika on esimerkiksi erityisen tuen
oppilaille tai muuten vain oppimisvaikeuksista kérsiville kova paikka. Sosiaali- ja terveys-
palvelut ovat olleet taysin uuden tilanteen edessé. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on
seurannut koronaepidemian vaikutuksia yhteiskuntaan. Seurantaa on tehty kevaalla
myds lasten, nuorten ja perheiden peruspalveluihin. Koronatilanne jatkuu edelleen, sa-
moin erilaiset rajoitustoimet. Vaikutukset yhteiskuntaan ja palveluihin ovat pitk&aikaisem-
pia kuin aluksi ajateltiin. Korona-ajan aiheuttamista muutoksista on kertynyt jo monen-
laista tutkimus- ja seurantietoa ja tulokset kertovat nuorten yksindisyydesta. Entista
enemman keskustelua herattaa koko tilanteen seurannaisvaikutukset ja jalkihoito seka
sen kustannukset. Nuorten ja perheiden ndkékulmasta eriarvoisuuden kasvu ja entista
vahvempi hyvinvoinnin ajautuminen vastakkaisasetteluun on yksi huolestuttavimmista
havainnoista. (Hakulinen ym. 2020.)
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Lapi elamén vaikuttavia asioita ovat mm. lapsuuden ja nuoruuden elinolot, opitut tavat ja
terveystottumukset. Kehitysymparistoillg, joissa lapset ja nuoret arkeaan elavat, on suuri
merkitys joko hyvinvointi- ja terveyserojen tasaajana tai lisagjana. (THL 2020c.)

Yleisesti nahdaén, etta nuorten hyvinvointi olisi parantunut Suomessa 2000-luvulla. Suu-
rin osa nuorista voi hyvin, vaikkakin eriarvoisuus on vakava asia. Terveyserot ovat nuo-
rilla huomattavia ja ne ovat osittain jopa kasvaneet viime vuosina. Ammattiin opiskelevat
kokevat terveytensa lukiolaisia heikommaksi. Elintavat ovat myds monella ammattiin
opiskelijalla huonommat kuin lukiolaisella. (THL 2019c.)

Tutkimusten mukaan mydskin ammattioppilaitoksissa opiskelevat juovat itsensad huma-
laan ja tupakoivat useammin kuin lukiolaiset. Lukiolaiset taas liikkuvat ammattikoululaisia
enemman. (THL 2019c.)

Lasten hyvinvointiin vaikuttavat vanhempien sosioekonominen asema, koulutus, talou-
dellinen ja terveydellinen tilanne. Vanhempien koulutustaso esimerkiksi maarittelee edel-
leen vahvasti nuoren koulutusuran. (THL 2019b.)

Perheessa tapahtuvat muutokset, kuten vanhemman kuolema, vakava sairastuminen,
ero tai taloudellisen tilanteen heikkeneminen, vaikuttavat vahvasti nuoriin. Muutokset
mya0s lisdavat mielenterveysongelmien ja syrjaytymisen seka kodin ulkopuolelle sijoitta-
misen riskid. Erityistd huomiota pitaisikin kohdistaa niihin lapsiin ja nuoriin, joilla on ela-
man- tai perhetilanteesta johtuvia vaikeuksia. Nuorten perhetausta on yhteydessa hei-
dan psyykkisiin voimavaroihinsa: ydinperheessa asuminen, vanhempien korkeampi kou-
lutus ja parempi toimeentulo ovat suojaavia tekijéitd nuorten mielen hyvinvoinnissa. (THL
2019b.)

Nuorten positiivisen mielenterveyden vahvistaminen onnistuu edistamalla juuri nuorten
osallisuutta, esimerkiksi kannustetaan vapaa-ajan harrastuksiin osallistumista, tuetaan
opintoihin ja tydelaméaan kiinnittymista seka koitetaan tarjota mahdollisuuksia yhteiskun-
nalliseen vaikuttamiseen. Mielenterveyden ongelmia on ehdottomasti ehkaistava, silla
niilld voi olla pitkakestoisia seurauksia. Mielenterveyden hairiot voivat vaikuttaa oppimi-
seen ja tyouraan. Nuorten mielenterveyden seurannassa ja edistamisessa tarkeda rooli
on myds opettajien antamalla tuella. (THL 2020a.)

3.2 Masennus

Masennus on mielentila, joka kestéaa pitkaan yhtajaksoisesti eiké& mieliala kohoa missaan
vaiheessa. Masennuksen oireita ovat masentunut mieliala, uupumus, vasymys ja mie-
lialan lasku. Liséksi tulee muita oireita riippuen masennuksen asteesta. Muita oireita
ovat: unihairiot, itsetuhoiset ajatukset ja teot, keskittymiskyvyn puute, syyllisyyden tunne,
ruokahalun menettdminen, arvottomuuden tunne, huono itsetunto ja syyllisyydentunto.

Masennus on yleistd nuorilla. Yleisempad masennus on tyt6illa, kuin pojilla. Nuorella
asioista suoriutuminen ja koulunkaynti vaikeutuu. Masennuksen sairastumisik& nuorilla
on usein 15-18- vuotiaana.

Usein masennuksen lisdksi nuorella on muitakin mielenterveyshairioitd. Naitd muita mie-
lenterveyshairibita ovat ahdistuneisuushairiot, paihdehairiot, kaytos- ja tarkkaavaisuus-
hairiot ja syomishairiot. (Marttunen ym. 2013, 42—-43.)
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Nuorten masennuksen oireet voivat myos nayttaytya artyisyytend, levottomuutena, vi-
haisuutena, unettomuutena, mielialan vaihteluina, itsetuhoisuutena ja &kkipikaisuutena.
Masennusoireena voi olla erilaiset fyysiset oireet. Nuoren masennus voi olla vaikea tun-
nistaa. Koulukiusaamisen on tutkittu aiheuttavan masennusoireita kiusaajalla ja kiusa-
tulla. (Marttunen ym. 2013, 45-47.)

Masennuksen syntyyn vaikuttaa sosiaaliset, psykologiset ja biologiset tekijat. Nuorella
huono stressin sietokyky altistaa masennukseen sairastumista. Lapsuuden olosuhteet,
vaikuttavat. Lapsuuden tapahtumat, hoivan puute, turvattomuuden tunne, laiminlydnnit,
vakivalta, hyvaksikaytto ja menetykset ovat vaikuttavat masennuksen syntyyn. Painvas-
toin hyvat ja turvallisuutta tuoneet perhe- ja ihmissuhteet ovat suojatekijoita masennuk-
selle. (Marttunen ym. 2013, 47-49.)

Masennus on yleista nuorilla. Yleisemp&a masennus on tytdilla, kuin pojilla. Nuorella
asioista suoriutuminen ja koulunkaynti vaikeutuu. Masennuksen sairastumisik& nuorilla
on usein 15-18- vuotiaana.

Usein masennuksen liséksi nuorella on muitakin mielenterveyshairidita. Naitd muita mie-
lenterveyshairiita ovat ahdistuneisuushairiot, paihdehairiot, kaytos- ja tarkkaavaisuus-
hairiot ja sydémishairiét. (Marttunen ym. 2013, 42-43.)

Nuorten masennuksen oireet voivat myds nayttaytya artyisyytend, levottomuutena, vi-
haisuutena, unettomuutena, mielialan vaihteluina, itsetuhoisuutena ja ékkipikaisuutena.
Masennusoireena voi olla erilaiset fyysiset oireet. Nuoren masennus voi olla vaikea tun-
nistaa. Koulukiusaamisen on tutkittu aiheuttavan masennusoireita kiusaajalla ja kiusa-
tulla. (Marttunen ym. 2013, 45-47.)

Masennuksen syntyyn vaikuttaa sosiaaliset, psykologiset ja biologiset tekijat. Nuorella
huono stressin sietokyky altistaa masennukseen sairastumista. Lapsuuden olosuhteet,
vaikuttavat. Lapsuuden tapahtumat, hoivan puute, turvattomuuden tunne, laiminlydnnit,
vakivalta, hyvaksikaytto ja menetykset ovat vaikuttavat masennuksen syntyyn. Painvas-
toin hyvat ja turvallisuutta tuoneet perhe- ja ihmissuhteet ovat suojatekijéita masennuk-
selle. (Marttunen ym. 2013, 47—-49.)

3.3 Ahdistuneisuushairiot

Nuoruudessa on riskitekijoita ahdistuneisuushairion synnylle. Ahdistuneisuushairiot ovat
yleisia nuorilla. Yleisempi& ne ovat tyt6illa kuin pojilla. Ahdistuneisuusuutta kutsutaan
ahdistuneisuushairitksi silloin kun se vaikuttaa normaaliin elam&éan. Esimerkiksi koulun-
kayntiin, ystavyyssuhteisiin, kotoa poistumiseen tai harrastuksiin. Ahdistuneisuushairi-
oita on erilaisia. Ahdistuneisuushairioitd ovat: yleistynyt ahdistuneisuushairi6, paniikki-
hairid, sosiaalisten tilanteiden pelko, julkisten paikkojen pelko, pakko- oireiset hairiot,
maarakohteiset pelot ja traumaperainen stressireaktio. (Marttunen ym. 2014, 17-20.)

Yleistynyt ahdistuneisuushdirié puhkeaa yleensa nuoruudessa. Nuori tuntee korostu-
nutta pitkaaikaista huolta arkisista asioista. Hanella on huoli, jAnnittyneisyys ja pelokkuus
jo ennalta asioihin ja tapahtumiin. Huolet ovat ihan tavallisia, mutta nuori miettii niita nor-
maalia enemman. Tatd hairiota karsivilla ilmenee artyisyyttd, nukahtamisongelmia,
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jannittyneisyytta, levottomuutta. Tasté voi seurata myos fyysisia vaivoja, kuten sydamen
tykytysta, huimasta ja lihasjannitysta. (Marttunen ym. 2014, 23.) Paniikkih&iritta sairas-
tava saa voimakkaita kohtauksia, jotka ovat ahdistavia ja niihin liittyy hallinnan menetta-
misen, hulluksi tulemisen tai kuoleman pelko. Kohtaukseen liittyy fyysisia oireita, kuten
hengenahdistus, hikoilu, vapina, tarina, ja sydamen tykyttely. Nuori alkaa pelétéa ennalta
kohtauksia, koska ne ovat todella epamiellyttavia. Tilanteiden valttely voi pikkuhiljaa al-
kaa rajata tekemistéa ja pahimmillaan aiheuttaa eristaytymista. Paniikkih&irioon voi liittya
julkisten paikkojen pelkoa. Paniikkihairié alkaa usein nuoruudessa. (Fréjd ym. 2009.)

Sosiaalisten tilanteiden pelosta hairiona voidaan puhua, kun se vaikeuttaa elamaa ja
toimintakykyé&. Sosiaalisten tilanteiden pelosta karsiva jattaa asioita tekematta ja mene-
matta sosiaalisiin tapahtumiin. Sosiaalisten tilanteiden pelkoon liittyy fyysisia oireita, ta-
rinda, punastumista. Nuori saa ajatuksillaan itsensé punastumaan ja fyysiset oireet na-
kyvaan, koska han pelkda jo valmiiksi oireiden nédkymista muille. Oireet eivét yleensa
tule kaikista lahimpien ihmisten seurassa. Sosiaalisen tilanteen pelko, jossakin sosiaali-
sessa tilanteessa voi laukaista paniikkikohtauksen. (Marttunen, M ym. 2014.) Sosiaalis-
ten tilanteiden pelosta karsivalle nuorelle voi olla vaikeaa vastata tunnilla, lukea déneen
tai mennda luokan eteen. Nuorelle tuottaa vaikeuksia olla saman ik&isten huomion keski-
pisteena. Hairio voi menna niin pahaksi, ettd ei nuori saa mentya kauppaan eikd saa
luotua uusia ystavyyssuhteita. (Frojd ym. 2009.)

Julkisten paikkojen pelko voi liittyd muihin ahdistuneisuushairiéihin. Nuorella voi olla jul-
kisten paikkojen pelko myos pelk&stédén. Nuori alkaa valttaa julkisia paikkoja ahdistuk-
sen tai mahdollisesti paniikkih&irion vuoksi, joka syntyy julkisissa paikoissa. Julkisen pai-
kan kammo voi tulla tunteesta, ettd hén jaa paikkoihin loukkuun ja tuntee ne turvatto-
miksi. (Marttunen ym. 2014, 20.)

Pakko- oireinen hairié on kyseessa, kun pakkoajatukset haittaavat elamaa. Pakko- oirei-
nen tekee pakkotoimintoja lieventaakseen ahdistustaan. Pakkotoimintojen suorittaminen
on yleensa peréisin ajatuksista, etta jotain pahaa tapahtuu, jos pakkotoimintoja ei suo-
rita. Pakko- oireinen voi pakkotoimintojensa vuoksi myohéastelld ja se voi aiheuttaa muita
elamaa haittaavia asioita. (Fréjd ym. 2009, 10.)

Maarakohtaista pelkoa on se, ettd on ylitsepaasematdn pelko jotain kohtaan ja se hairit-
see erilaisten toimintojen suorittamista. Pelko voi kohdistua asiaan tai tilanteeseen.
Pelko voi kohdistua esimerkiksi kdarmeisiin, ukonilmaan, korkeaan paikkaan ym. Maa-
rékohtaiset pelot alkavat yleensa jo lapsena. (Frojd ym. 2009, 10.)

Maarakohtaisesta pelosta karsiva alkaa valttelemaan ahdistusta ja pelkoa aiheuttavaa
asiaa tai tilannetta. Pelottava tilanne tai asia voi laukaista paniikkikohtauksen. Nuorella
on usein tietamys siita, ettd han ajattelee liioitellusti. Pelko on hallitsematonta. (Marttu-
nen ym. 2014.)

Traumaperdinen stressireaktio on syntynyt jonkun traumaattisesta tapahtumasta, joka
on sattunut itselle tai laheiselle. Traumaperaisesta stressireaktiosta karsiva valttaa kaik-
kea traumaan liittyvad, joka muistuttaa tapahtumasta. Paikkoja, ajatuksia, keskusteluja,
toimintaa ja ihmisi&, jotka muistuttavat jarkyttavasta tapahtumasta.

Tapahtuma aiheuttaa nuorelle ahdistuneisuutta ja se tulee nuoren ajatuksiin ja se voi
tulla uniin ja aiheuttaa painajaisia. Trauman jalkitila on pitkittynyt ylivirittyneisyys. Nuo-
rella on nukahtamisvaikeuksia, vaikea pysyd unessa, keskittymisvaikeuksia, artynei-
syyttd, vihaisuutta j nuori on varuillaan ja voi olla sapsahtelya.
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Traumoja on kahdenlaisia. Ykkostyypin traumaan liittyy yksittdinen tapahtuma ja kakkos-
tyypin traumat syntyvat useammasta tai toistuvasta tapahtumasta. (Marttunen ym. 2014,
24-25.)

3.4 Paihdehairiot

Altistavia tekijoitéa nuorella paihteiden kayttéon on impulsiivinen kayttaytyminen vaikeus
hallita tunteitaan, elamyshakuisuus, mielenterveyshairiot ja tarkkaavaisuushairié. Koti-
oloissa riskeja paihdehéiriodn aiheuttavat esimerkiksi rajaton vanhemmuus ja vanhem-
pien paihdeongelmat. Ymparisto ja kaveripiiri, jossa kokeillaan péihteita tai kaytetaan
niitd, houkuttavat nuoren kokeilemaan ja kayttdmaan paihteitd. Geenit voivat myos al-
tistaa paihderiippuvuudelle. (Marttunen ym. 2013, 119.)

Paihdeongelmilla on riski mielenterveysongelmiin ja mielenterveysongelmat voivat joh-
taa paihteiden kayttoon. Paihteiden kaytto aiheuttaa kaytos- ja tarkkaavaisuushairidita ja
ahdistuneisuus- ja mielialahairiditd. Ahdistuneisuus on riski nuoren paihteiden kayttoon.
Paihteillda nuori koittaa parantaa oloaan. Paihteet auttavat nuorta hetkellisesti, mutta ah-
distus pahenee paihteiden kayton seurauksena. (Marttunen ym. 2013, 111.)

Paihdehairion tunnistaminen ajoissa on tarkeda, ennen kun paihdeongelma on syntynyt
ja aiheuttanut muita ongelmia. Merkkeja paihteiden kayttsta on esimerkiksi nuoren sul-
keutuneisuus, vasyneisyys, masentuneisuus, vihamielisyys, rahan kulutus, koulu suori-
tusten karsiminen, kaveripiirin vaihtuminen ja vuorokausirytmin muutokset. (Marttunen
ym. 2013, 116.)

Paihdehairion kehittymisen ehkaisy on tarkeaa, joten paihdehairiodn altistavat tekijat tu-
lee hoitaa ajoissa. Mielenterveys ja paihdehdiritt ovat yhteydessa toisiinsa. Tarkeaa on
hoitaa ADHD ja kaytoshairiot. Masennuksen ja muiden mielenterveysongelmien hyva
hoito auttaa nuorta elamaan normaalia taysipainoista elaméa, koulu ja sosiaaliset suh-
teet onnistuvat ja tata kautta voidaan mahdollisesti ehkaista myos paihdehairion synty-
mistd. Ennaltaehkéiseva tyd on tarke&a esim. kouluissa paihteiden haitoista kertominen.
Perheiden tukeminen on térke&4, jotta vanhemmat tunnistavat riskitekijoita péaihteiden
kayttoon liittyen ja pystyvat ennaltaehkéiseméaén paihdehairion syntymisen. Varhaisessa
nuoruudessa on tarkea huomioida riskit ja merkit ja vaikuttaa siihen, etta paihdehairitta
ei syntyisi. (Marttunen & von der Pahlen 2013, 1-5.)

3.5 Kaytdshairiot

Kaytoshairio alkaa lapsuudessa tai nuoruudessa ja on yleisempaa poijilla kuin tyt6illa.
Jos kaytoshairio on alkanut jo lapsena, se on vaikeampi, kuin nuorena alkanut. Oireena
kaytoshairiossa on aggressiivinen, epasosiaalinen kaytos, josta aiheutuu ongelmia suo-
riutumisessa ja sosiaalisissa suhteissa. Kaytoshairidisella nuorella voi olla muitakin mie-
lenterveyden hairidita samanaikaisesti. Usein voi olla samanaikaisesti depressiota,
ADHD:ta tai paihde- ja ahdistuneisuushairioita. (Marttunen, M. 2014, 97-98.)
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Lapsena alkanut kaytoshairio jatkuu usein nuoruuteen ja vield aikuisuuteen aiheuttaen
ongelmia. Nuorena todettu kaytoshairio usein paattyy ennen aikuisikda ja siihen ei
yleensa kuuluu neuropsykologisia ongelmia eiké aggressiivisuutta. Kaytoshairioon liittyy
oppimisvaikeuksia ja neuropsykologisen suorituskyvyn ongelmia. Nuorella kaytéshairio
voi johtaa rikolliseen toimintaan ja paihteiden kayttdon. Tyttbjen kaytoshairiot alkavat
useimmiten vasta nuoruusiassa ja poikien jo lapsena. (Marttunen, M. 2014, 97.)

Kaytoshairiossa on nelja muotoa. Perheensisainen, sosiaalinen, epasosiaalinen ja uh-
makkuushairié. Perheensisainen kaytdshairié kohdistuu perheeseen ja kotiin. Sosiaali-
nen kaytdshairio on sellaista, ettd kavereiden kanssa yhdessa rikotaan saantoja. Epa-
sosiaalinen kaytdshairio, jolloin tehd&an itsenaisesti. Uhmakkuushairiosta voi kehittya
kaytdshairio ja se on yleensa alle 10- vuotiailla. (Marttunen, M 2014, 98.)
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4 COVID-19 PANDEMIAN VAIKUTUKSET NUORTEN
HYVINVOINTIIN

4.1 Paihteet

Nuorten péaihteidenkayttd aloitetaan yleensé tupakkakokeiluin 12—15-vuotiaina, riskina
yleensa siirtymé alakoulusta ylékouluun. Vuonna 2013 tehdyn kouluterveyskyselyn mu-
kaan 13 % ylaasteikaisista ja 8 % lukiolaisista tupakoi, ammattikoululaisista jo 36 % tu-
pakoi. Suuri osa kayttaa myds alkoholia, paihdekokeiluihin ja kayton saanndllistymiseen
suurin merkitys on kaveripiirilla. Paihdekayttéon liittyvat ongelmat kasautuvat useimmi-
ten nuorille, joilla on kaytésongelmia, koulunkayntivaikeuksia ja riskikayttaytymista.
(Kumpulainen ym. 2016, 310.)

Koronaepidemian my6téa huoli itsesta, laheisista, tytpaikasta ja terveyspalveluista tai yli-
paataan muuttunut arki voivat aiheuttaa ja liséta ahdistus-, pelko- tai masennusoireita.
Ne puolestaan madaltavat kynnysta hakea helpotusta paihteista. Vaikka osalla arki on
muuttunut vain vahan, joukko ihmisia kohtaa vaistamatta terveydellisia, taloudellisia tai
sosiaalisiin suhteisiin liittyvia haasteita ja haittoja. (THL 2021.)

Korona aika on riskialtista aikaa paihdehairion synnylle ja pahenemiselle. Paihde- ja mie-
lenterveyspalveluja on vahennetty korona epidemian aikana. Paihdehoidossa ole-vien
amfetamiinin ja alkoholin kayttd on kasvanut. Paihdeasiakkaat eivat paése koronan ai-
kana ryhmamuotoisiin tapaamisiin. Soitot kriisipuhelimeen ovat lisdantyneet. Paih-
deasiakkaat, joilla on vaikeita paihde- ja mielenterveysongelmia, kohtaaminen kasvok-
kain on tarkeda vastaanotoilla ja ryhmissa. Poikkeusolojen aikana tama ei ole ollut mah-
dollista. (Kestila ym. 2020, 5.)

4.2 Yksinaisyys

Jarjesttt ovat tehneet verkkokyselyja koronan vaikutuksesta nuorten yksinaisyyteen. Yk-
sindisimpia ovat tyottdmat yksin asuvat nuoret. Kyselysta selvisi, ettd nuoren toimeentu-
lolla on merkitysta yksinaisyyteen. Huonosti toimeentulevat tunsivat enemman yksinai-
syytta. Kouluterveyskyselysta tulee ilmi, ettd nuorten peruskoululaisten, ammattikoulu-
laisten ja lukiolaisten yksin&isyys oli lisdantynyt koronan aikana. Tulokseen vaikuttaa
koulujen sulut ja sosiaalisuuden puute. Asuinpaikan mukaan oli eroja yksindisyydessa.
Kaupungeissa asuvat nuoret tunsivat enemman yksinaisyyttd, kuin maaseudulla asuvat.
Tulokseen voi vaikuttaa, ettd nuoret, jotka asuvat kaupungissa ovat tottuneet ehka
enemman sosiaaliseen elamaan, kun taas maaseudulla asuvien nuorten elamé ei muut-
tunut niin paljon. Turun yliopiston tutkimuksen mukaan 95 % nuorista on joku aikuinen ja
96 % ystava, jolle puhua koronan aiheuttamasta huolesta. (Haikkola & Kauppinen 2020.)
Lapin ammattikorkeakoulun kyselyn mukaan lahes puolet nuorista tunsivat yksinaisyytta
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etdkoulun ja harrastusten puutteen vuoksi. Yksindisyydelld on vaikutusta nuoren itsetun-
toon. (Majala & Hjulberg 2020.)

4.3 Stressija ahdistus

Ahdistusta nuorille on aiheuttanut eristyneisyys, koska koulut ovat suljettuina, harrastuk-
set ovat tauolla ja kavereita ei saa nahda. Joukkoon kuulumisen tunne haviaa ja nuori
tuntee ryhmaan kuulumattomuuden tunnetta. Nuori ei oikein tiedé onko hanella kavereita
ja yksinaisyyden tunne ahdistaa. (Majala & Hjulberg 2020.)

Kevaalla 2020 ylaasteikaisilla nuorilla on ollut henkisesti huono olla ja on ollut ongelmia
jaksamisen kanssa. Nuoret ovat tunteneet stressia enemman, kuin vanhemmat ihmiset.
Tyo6ttdmat nuoret ovat stressaantuneita tulevaisuudestaan. Kouluterveyskyselyn mu-
kaan vaikean ahdistuneisuuden oireita oli vildesosalla ylaasteikaisista nuorista. (Kestila
ym. 2020, 47.)

Covid- 19 potilailla on esiintynyt sairaalahoidon jalkeen entiseen nahden kaksinkertaista
enemman ahdistusta, masennusta, traumaperaista stressihairiota ja unihairiota. Pitkaan
kestavaa toimintakykyyn vaikuttavaa vasymysté on aiheutunut ihmisille koronan sairas-
tamisen jalkeen. (Leppavuori 2020.)

Lapin ammattikorkeakoulun kyselyn tulokset kertovat nuorten masentuneisuudesta ko-
ronan aikana ja puolet nuorista vastasivat tuntevansa pahaa oloa. (Majala & Hjulberg
2020).

Tiedetdén, ettda nuorten mielenterveyshairiot tulevat lisaantymaan koronan vaikutuk-
sesta. (Valtioneuvosto 2020, 35).

4.4 Kiusaaminen

Kiusaamisella tarkoitetaan systemaattista ja samaan henkilé6n kohdistuvaa negatiivista
kayttaytymista. Kiusaamisen syyksi riittda mika tahansa ominaisuus, joka mahdollisesti
erottaa kiusatun muista. Kiusaamisen syyksi vaoi riittdé jo se, etta kiusattu on vaarassa
paikassa vaaraan aikaan. Kiusaamisen taustalla voivat olla myds kiusaajan henkilékoh-
taiset haasteet, kuten epavarmuus itsestd, ennakkoluulot ja pelko. Kiusaamiseen kytke-
taan monesti tarkoituksellisuus ja kiusaajan ja kiusatun valilla on valta- ja voimasuhtei-
den epéatasapaino. (Lamsa 2009, 59-62.)

Kiusaamista on hyvin monenlaista ja sitd on vaikea méaaritelld. Kiusaaminen saattaa olla
nakyvaa ja avoin hyokkays kiusattua kohtaan, mutta useimmiten kiusaaminen on epa-
suoraa. Tallgin kiusaamista on hyvin vaikea havaita ja avun saanti hankaloituu. (Lamsa
2009, 60.) Kiusaaminen voi ilmeta eristdmisend, fyysisena kiinnikaymisena, ilmeittelemi-
selld, elehtimisellad tai mustamaalaamisena. Varsinkin eristdminen, fyysinen kiinnikaymi-
nen ja mustamaalaaminen ovat kiusaamisen muodoista nuorelle hyvin vahingollisia.
(MLL 2017.) Kiusatuksi joutuminen on yksi merkittavimmista riskitekijoista nuorten mie-
lenterveysongelmien taustalla. (Duodecim 2010.) THL:n kouluterveyskyselyn mukaan

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tanja Juntunen, Annastiina Karelius & Tanja Karéakka



19

kymmenisen prosenttia nuorista joutuu kiusaamisen kohteeksi. (THL 2019; kouluter-
veyskyselyn tulokset). Nuori tarvitsee yksin oloa, mutta myos kokee tarvetta kuulua jouk-
koon. Nuoresta ulkopuolelle jattdminen tuntuu kiusaamiselta, eikd enda ole nuoren oma
valinta. Kiusattu joutuu tahtomattaan néyryyttavan ja negatiivisia tunteita herattavan huo-
mion kohteeksi. Kiusaamista voi tapahtua koulussa, harrastusporukoissa, netissa, ar-
meijassa ja tyoyhteistssa. Kiusaamistilanne on aina epatasa-arvoinen ja kiusattu on ala-
kynnessé ja puolustuskyvytdn kiusaajaan nahden. (Hietala yms. 2010: 46-51. MLL
2017.)

Kiusaamisella on hyvin vahingolliset jaljet. Kiusaaminen on uhka nuoren tasapainoiselle
kehitykselle, etta hanen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnillensa. Yksittaisilla kiusaamista-
pauksilla ei ole niin merkittavia vaikutuksia, kuin toistuvasti tapahtuvalla kiusaamisella.
Nuori kokee olevansa arvoton ja yksinainen. Toistuva kiusaaminen mygs vaikuttaa nuo-
ren minakuvaa ja vaurioittaa itsetuntoa (Lamséa 2009; 70.) Kiusaaminen on erityisen
ajankohtainen Koskelan surman vuoksi ja aihe on herattanyt paljon keskustelua ja tun-
teita. On tarkead, etté kiusaamisesta puhutaan avoimesti ja saannollisesti. Kiusaamisen
ehkaisy vaatii asian toistuvaa esilla pitamista niin tiedotusvalineissa kuin kouluissa. (Tu-
run sanomat 2021.)

4.5 Syrjaytyminen

Nuorten syrjaytymisella tarkoitetaan usein yhteiskunnallisten jarjestelmien, kuten koulu-
tus- ja tydmarkkinajarjestelmien, ulkopuolelle jaamiseen ja siitd johtuviin hyvinvointivai-
kutuksiin. Syrjaytymisen riskitekijoita on mm. matala koulutus, pitkdaikainen tyottomyys
ja toimeentulo-ongelmat. (THL 2019b.)

Keskeisid osa-alueita ovat myos elaménhallintaan liittyvét ja terveydelliset ongelmat, so-
siaalisten suhteiden vahyys ja syrjaytyminen yhteiskunnallisesta osallisuudesta. Nuorten
syrjaytymisestd puhuttaessa tulee ymmartaa erilaisia huono-osaisuuden osa-alueita
seka kiinnittd& huomiota niiden paallekkaisyyteen ja ketjuuntumiseen. (THL 2019b.)

Nuorten oma kokemus syrjaytymisesta ja siihen liittyvista ilmidista on téarked. Tarkeim-
pana syyna syrjaytymiseen nuoret mainitsevat ystavien puutteen. Syrjaytyneiden ja syr-
jaytymisriskissa olevien nuorten maarasta on keskusteltu vuosia, arvioiden vaihdellessa
14 000:n ja 100 000:n valilla. Syrjaytymisella ei ole vakiintunutta maaritelmaa ja siita
johtuukin suuri vaihtelu syrjaytyneiden nuorten arvioissa. Elinkeinoelaman valtuuskun-
nan eli EVA:n helmikuussa 2012 julkaistu raportti "Hukassa - Keité ovat syrjaytyneet
nuoret?” esitti, ettd Suomessa on noin 51 300 syrjaytynytta nuorta. Analyysi esittaa, etta
ensisijainen keino ehkaista syrjaytymista on koulutus, koska ulkopuolisiksi tai tyottomiksi
paatyneista nuorista 80 % ei mydhemminkaan suorita perusastetta korkeampaa tutkin-
toa. (Myrskyla 2012.)

Myrskylan analyysista myoskin selviaa, etté syrjaytyneista nuorista lahes neljannes on
maahanmuuttajataustaisia. Vieraskielisista kouluttamattomista nuorista joka kolmas on
syrjaytynyt ja kantavaestdon kuuluvista syrjaytyneitd on joka kahdeksas. Maahanmuut-
toon ja kotouttamiseen liittyvaan syrjaytymiseen olisi erittain tarked puuttua pikaisesti.
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Analyysi kertoo, ettd syrjaytyneitd 15—29-vuotiaita nuoria oli vuonna 2010 yhteensa noin
51 300. Tama on noin 5 % kaikista tamé&n ikaisista nuorista. Syrjaytyneistéa nuorista tyot-
tomia tydnhakijoita oli 18 800 ja muita tydvoiman ulkopuolisia 32 500. Syrjaytyneiksi luo-
kitellaan sellaiset tydvoiman ja opiskelun ulkopuoliset nuoret, joilla ei ole peruskoulun
liséksi muuta koulutusta. (EVA-analyysi: Hukassa-keita ovat syrjaytyneet nuoret, 2012.)

Tilastoilla voidaan kuvata erilaisia huono-osaisuuden tiloja tai syrjaytymisen riskeja, ku-
ten esimerkiksi osallistumattomuutta koulutukseen tai tydmarkkinoihin tai ei-toivottuja
elaméantapahtumia, kuten tyokyvyttdmyys, huostaanotto, sairaus tai kuolema.

Syrjaytymisessa on usein kyse usean hyvinvoinnille merkityksellisen tekijan puutteesta.
Vaikeudet jollakin hyvinvoinnin osa-alueella eivat viela valttamatta horjuta elaméanhallin-
taa. Syrjaytyminen saa usein alkunsa silloin, kun huono-osaisuus kasautuu ja monimuo-
toistuu sekéa alkaa heikentaé ihmisen mahdollisuuksia hallita omaa elamé&ansé. (THL
2019.)

Syrjaytymisen ehkdisyn tulee tapahtua monella tasolla, alkaen yksilon ja perheen tuke-
misesta jatkuen nuoria osallistavan rakenteiden luomiseen, tarkedd myos purkaa yhteis-
kunnan syrjaytymista tuottavia rakenteita. (THL 2019).

Nuorten syrjaytymisen ehkaisy on ollut paatdksentekijoiden kiinnostuksen kohteena
kauan, Matti Vanhasen hallitus toteutti lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiik-
kaohjelmaa, jossa kiinnitettiin huomiota syrjaytymisen ehkaisyyn ja pahoinvoinnin va-
hentadmiseen. Tasta huolimatta nuorten syrjaytyminen ja pahoinvointi vain kasvaa. (THL
2019.)

Jyrki Kataisen hallitus k&ynnisti nuorisotakuun, joka lupaa, ettd jokaiselle alle 25-vuoti-
aalle ja alle 30-vuotiaalle vastavalmistuneelle tarjotaan tyo-, harjoittelu-, opiskelu-, ty6-
paja- tai kuntoutuspaikka viimeistadn kolmen kuukauden kuluessa tyottdmaksi joutumi-
sesta. (Eduskunta 2014.)

Nuorisotakuu tarkoittaa, ettd kaynnistettiin toimenpiteita, joista tarkeimmat ovat koulu-
tustakuu, nuorten tyéllistamista suoraan tukevat toimet seka nuorten aikuisten osaamis-
ohjelma. Lisaksi rahoitusta kohdennetaan etsivaan nuorisotydéhon ja tydpajatoimintaan
seka paasyn helpottamiseksi ammatilliseen koulutukseen. (Eduskunta 2014.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kerata tietoa aiemmista tutkimuksista ja kirjallisuu-
desta, miten COVID-19 virus on vaikuttanut nuorten mielenterveyteen. Aiheen valit-
simme, koska aihe on ajankohtainen ja epidemiatilanteella on vaikutusta nuorten mie-
lenterveyteen.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisété terveydenhuollon henkilékunnan tietoutta, miten CO-
VID-19 pandemia on vaikuttanut nuorten mielenterveyteen ja minkalaisina haasteina
COVID-19 nakyy nuorten elamassa.

Tutkimuskysymys:

Miten COVID-19 on vaikuttanut nuorten mielenterveyteen?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelméana

Kirjallisuuskatsaus on tieteellinen tutkimusmenetelma, jossa keratdan olemassa olevaa
tietoa aihepiirista, joka pyrkii vastaamaan tutkimusongelmaan. Kirjallisuuskatsaus poh-
jautuu viimeaikaisiin tai jo aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin ja kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena on tuoda esille ndkokulmia siitd, miten aihetta on jo aikaisemmin tutkittu.
(Stolt ym. 2016, 9.) Kirjallisuuskatsaus on keskeinen menetelm& muodostettaessa koko-
naiskuvaa tietysta aihealueesta tai asiakokonaisuudesta. Hoitotieteessa kirjallisuuskat-
sauksia kaytetaan usein hahmottamaan jonkin aihealueen tai ilmion tutkimustarvetta, tai
se voi olla itse tutkimusmenetelmd, jonka avulla laaditaan synteesi aikaisemmasta tutki-
mustiedosta.

Kirjallisuuskatsauksia voidaan tehda erilaisiin tarkoituksiin, ja tAman vuoksi on olemassa
erityyppisia katsauksia. Padsaantoisesti katsaustyypit voidaan jakaa kolmeen paatyyp-
piin. Naita ovat: 1) kuvailevat katsaukset, 2) systemaattiset Kirjallisuuskatsaukset seka
3) maarallinen meta-analyysi ja laadullinen metasynteesi. (Stolt ym. 2016, 8.)

Opinnaytetydmme toteutettiin kirjallisuuskatsauksena narratiivisella suuntautumisella.
Valitsimme narratiivisen kirjallisuuskatsauksen, silla sen toteuttamistapa on vapaampi ja
saannot valjempid. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan myds kerata ai-
neistoa monipuolisesti ja laajasti, ilman tarkoilla sé&nndilla. Narratiivisten katsausten
tehtava on kertoa tai kuvata aiheeseen liittyvaa aikaisempaa tutkimusta, sen laajuutta,
syvyyttéa ja maaraa. Tyypillisesti katsaus tarkastelee julkaistuja tieteellisia tutkimuksia ja
keskittyy niiden tarkasteluun. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus sisaltda prosessin, etta
analyysin. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus sisaltda tutkimuskysymyksen muodostami-
sen, aineiston valinnan, aineiston kuvailun yleensa taulukon muodossa ja tulosten tar-
kastelun. Tutkimuskysymys; Miten COVID-19 on vaikuttanut nuorten mielenterveyteen,
ohjaa prosessia. (Stolt ym. 2016, 9.)

Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen heikkoutena voisi sanoa, ettei siina oteta kantaa ai-
neiston luotettavuuteen ja miten se on valikoitunut katsaukseen. Tutkijalla on enemman
vapauksia aineiston rajauksen, arvioinnin ja analyysin suhteen. (Stolt ym. 2016, 9).

6.2 Aineiston keruu

Opinnaytetydmme toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, joten aineistoa keréttiin tieteellisia
tietokantoja kayttaen, jotta saadaan luotettavaa ja vertailukelpoista aineistoa. Tietokan-
toina tdssa opinnaytetytssa on kaytetty sahkaisia tietokantoja, jotka ovat PubMed, Me-
dic ja Cinahl Complete. Manuaalista hakua suoritettiin kayttden Google Scholaria. Ha-
kusanoina on kaytetty mielenterveys, nuori, suojaavat tekijat, COVID-19.Hakusanat
kadannettiin myos englanniksi; adolescent, mental health, protective factors and COVID-
19. Taulukossa 1 on esitetty kaytetyt tietokannat, hakusanat ja haun tulokset.

Tiedonhakua rajattiin sisdanotto- ja poissulkukriteerien avulla. Kriteerit on esitetty taulu-
kossa 2. Julkaisujen tuli olla vuosien 2010-2021 valilla julkaistuja tutkimuksia, suomen-
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tai englanninkielisia ja tutkimuksesta tuli olla saatavilla kokoteksti. Siséaéanottokriteereind
on myos, etté artikkeli kasittelee 15—24-vuotiaita nuoria, seka artikkeli on saatavilla mak-
sutta. Poissulkukriteerina oli julkaisun tai tutkimuksen vastaamattomuus opinnaytetyon
aiheeseen. Emme ottaneet myds mukaan julkaisuja, jotka olivat yli kymmenen vuotta
vanhoja, eivat olleet maksutta kokonaan saatavilla tai julkaisut olivat muulla kielella kuin
suomi tai englanti.

Tietokannasta PubMed haettiin hakusanoilla Covid-19, mental health ja young. Tuloksia
saatiin sisdanotto- ja poissulkukriteerien jalkeen 723 kappaletta, joista vain viisi vastasi
tiivistelman perusteella tutkimuskysymykseen ja valittin mukaan kirjallisuuskatsauk-
seen. Nama viisi artikkelia olivat PubMedin kautta ilmaiseksi saatavilla.

Cinahl Complete tietokokannasta haettiin kirjallisuuskatsaukseen aineistoa hakusanoilla
Covid-19, mental health ja adolescents. Haku tuotti 11 tulosta, joista kaksi vastasi tutki-
muskysymykseen tiivistelman perusteella. Valitut artikkelit olivat kokonaisuudessaan ja
iimaiseksi saatavana. Kaytetyt tietokannat, hakusanat ja tulos esitetty Taulukossa 1.

Kirjallisuuskatsauksen aineiston hakuun kaytettiin myés manuaalista hakua. Manuaali-
sessa haussa Google Scholarissa kaytettiin hakusanoja nuoret, mielenterveys ja Covid-
19. Haku tuotti 95 tulosta. Tiivistelman perusteella hyvaksyttiin kolme artikkelia, jotka
kaikki valittin mukaan. Lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen valikoitui yhteensad kymme-
nen tutkimusta. (Taulukko 2, Liite 1).

Taulukko 1. Tiedonhaku.

Tietokanta | Hakusanat | Tulos Otsikon pe- | Tiivistelman | Hyvéksytty
rusteella hy- | perusteella
vaksytty hyvaksytty

PubMed Covid-19 723 5 5 5

AND mental

health AND

young
Cinahl Covid-19 11 3 2 2
Complete AND mental

health AND

adolescents
Google Nuoret, 95 5 3 3
Scholar mielenter-

veys, Co-

vid-19
Yhteensa 10

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tanja Juntunen, Annastiina Karelius & Tanja Karéakka




24

Taulukko 2. Tutkimusten sis&énotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Kieli: suomi, englanti Julkaisut tai tutkimukset muulla kielell&,
kuin suomi ja englanti

Tutkimuksen julkaisuvuosi 2010-2021 Tutkimukset yli kymmenen vuotta van-
hoja
Saattavilla maksutta, kokoteksti Julkaisut tai tutkimukset maksullisia, ko-

kotekstia ei saatavilla

Tutkimukset kasittelevat 15-24-vuotiaita | Julkaisun tai tutkimuksen vastaamatto-
nuoria muus opinnaytetyon aiheeseen

6.3 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksen analyysimenetelmana kaytettiin aineistolahtoista siséllénana-
yysia. Aineistolahtdiseen sisallonanalyysiin kuuluu kolme vaihetta: aineiston pelkistami-
nen, ryhmittely ja yleiskasitysten muodostaminen. Tutkimusaineiston keraamisen jal-
keen aineiston valintaa tarkennetaan. Seuraava vaihe on pelkistaminen. Tutkimusai-
neistosta karsitaan tutkimusongelman kannalta ep&olennainen tieto pois. Tutkimusai-
neisto tiivistetdan tutkimuskysymysten ja tutkimusongelman mukaan ja aineisto ryhmi-
tellaédn. Ryhmittely tapahtuu sen mukaan mita tutkimusaineistosta etsitdédn. Ryhmittely
voidaan tehda ominaisuuksien mukaan, jotka l6ytyvéat analysoinnin analyysiyksikdsta.
Analyysiyksikkona voidaan kayttaa lausetta, sanaa, lausetta tai lauseen osaa. Tuloksen
avulla ymmarretaan merkityskokonaisuus. (Vilkka 2015: 164; Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen, 165-167.)

Keratty aineisto analysointiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Sisallonanalyysi si-
saltdd seuraavia vaiheita; aineistoon tutustuminen, pelkistaminen, aineiston luokittelu ja
tulkinta ja viimeisena aineiston luotettavuuden arviointi. (Kankkunen & Vehvilainen- Jul-
kunen 2017, 166). Sisallonanalyysi aloitettiin lukemalla kirjallisuuskatsaukseen valitut ar-
tikkelit 1&pi. Samat artikkelit luettiin toistamiseen ja poimittiin alleviivauksia tehden tutki-
muskysymykseen vastauksia. Tutkimuskysymys maaritti I0ytamiemme artikkeleiden ja
tutkimusten lukemista. Keskityimme saamaan vastauksen kysymykseen: Miten COVID-
19 on vaikuttanut nuorten mielenterveyteen? Aineistoa suomennettiin, pelkistettiin ja teh-
tiin muistiinpanoja etsien yhtalaisyyksia ja eroavuuksia. Opinnaytety6hon valituista tutki-
musartikkeleista tehtiin taulukko (Taulukko 2, Liite 1), josta ilmenee jokaisen tutkimuksen
tekija, maa, vuosi, aineistonkeruumenetelmat, otos ja tutkimuksen tarkoitus seké keskei-
simmat tulokset.
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7 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

7.1 Nuorten mielenterveyteen vaikuttavat tekijat COVID-19 pandemian ja
poikkeusolojen aikana

Jokaisesta tutkimuksesta ja artikkelista ilmeni, ettd koronalla on ollut vaikutusta nuorten
mielenterveyteen ja vaikutusta nuorten mielenterveyteen korona pandemialla on viela
pitkdan koronan jalkeenkin. Cowie & Myersin artikkelissa kerrotaan, etta pitkasta karan-
teeni ajasta on raportoitu aiheutuneen postraumaattista stressia. (Cowie & Myers 2020,
63.) The effect of Covid- 19 on the mental health tutkimuksen mukaan 14.4 % nuorista
todetaan olevan postraumaattinen stressireaktio. (Liang ym. 2020, 1.) Myds lasten ja
nuorten hyvinvointi koronakriisin jalkihoidossa tutkimuksessa mainitaan jalkihoidon kes-
tavan pitkaan ja ettd on tarkeaa kiinnittda huomiota koronakriisin jalkihoitoon, silla nuo-
rilla on erilaisia elamantilanteita ja erilaisia avuntarpeita. (Sosiaali- ja terveysministerion
asettama tyéryhma 2020, 22-23.)

Kaikkien valitsemiemme artikkeleiden ja tutkimusten mukaan korona on aiheuttanut nuo-
rille ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja yksinaisyyttd. Watersin ja Glasperin artikke-
leissa todettiin nuoren i&n olevan haitallinen eristaytymiseen, koska aivot kehittyvat viela
ja vuorovaikutus samanikaisten kanssa on tarkeda nuorten aivojen kehittymiselle. Mur-
rosian todetaan olevan herkk&a aikaa muutenkin nuoren kehitykselle, siitd mainitaan
Watersin artikkelissa. (Waters 2020, 36; Glasper 2020,1.) Sosiaalisten suhteiden puute
todettiin aiheuttavan haittaa nuoren sosiaaliselle kehittymiselle. Rajoitukset ovat naky-
neet nuorten mielenterveydessa, koska nuoret luottavat voimakkaasti vertaisyhteyk-
siinsa henkisen tuen saamiseksi. (Magson ym. 2021, 3) Lapsen aani kyselytutkimuk-
sissa nuoret toivat ilmi sosiaalisen suhteiden vaikeuden. (Pelastakaa lapset Ry 2020, 2)
Nuoret tunsivat itsensa yksinaiseksi. (Majala & Hjulberg 2020.)

Koronasta karsivét eniten nuoret, joilla on jo ennestdén mielenterveysongelmia. (Cowie
& Myers 2020, 4). Huonoimmassa asemassa ovat nuoret, joilla on huono terveydentila,
oppimisvaikeuksia, ovat karsineet perhevékivallasta, vanhempien pdihteiden kaytosta,
huonoista kotioloista ja ovat kokeneet vastoinkdymisia. Naiden nuorien todetaan olevan
avun tarpeessa. (Fegert ym. 2020, 8.) Aiemmat mielenterveysongelmat ovat pahentu-
neet poikkeusolojen aikana ja turvattomuus, epévarmuus ja ahdistuneisuus lisaanty-
nyt ennestaan psyykkisesti oireilevilla nuorilla. (Pelastakaa lapset Ry 2020, 7.)

Tutkimuksien mukaan kdyhissé perheissa todetaan eniten aiheutuneen nuorille emotio-
naalista vaikeutta, tarkkaavaisuusongelmia, ahdistusta, huolestumisen ja onnettomuu-
den tunnetta. Selviaa, etta kdyhyys aiheuttaa suurentuneen riskin perhevékivaltaan ja
hyvaksikayttoon ja liséksi riski kasvaa itsemurhiin ja paihteiden vaarin kayttoon. (Fegert
2020, 4-5; Cowie & Myers 2020, 2.) Lapsen aani kyselytutkimuksesta selvida, ettd ma-
talatuloisten perheiden nuoret kertoivat muita nuoria yleisemmin huonontuneesta henki-
sesta hyvinvoinnista, koulunk&ynnin haasteista sek& koko perheen tuen tarpeen lisaan-
tymisestd. Matalatuloisten perheiden nuoret olivat myds muita nuoria enemman huolis-
saan poikkeusolojen vaikutuksista. Useampi kuin joka kymmenes matalatuloisen per-
heen nuori kertoi, etta ei saanut lamminta tai ravitsevaa ruokaa etékoulun alettua. (Pe-
lastakaa lapset Ry 2020, 2.)
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Fegertin ja Vitiello ym. (Fegert ym. 2020, 6—7.) analyysin mukaan erityisen alttiita ovat
lapset ja nuoret, joilla huonoa kohtelua ja vastoinkaymisia jo ennen pandemiaa ja useat
indikaattorit osoittavat, etta suurimmassa vaarassa ovat jo valmiiksi epaedullisessa ase-
massa olevat lapset, palvelujen ja hoidon piiriin on entista vaikeampi paasta. Lapsilla ja
nuorilla, jotka ovat kokeneet vastoinkaymisia jo ennen pandemiaa, on suurempi riski ke-
hittdd ahdistusta ja omaksua toimintahdiridisia strategioita hallitsemaan COVID19 liitty-
viad haasteita. Kaiken kaikkiaan pandemian aiheuttamalla talouskriisilla voi olla kauas-
kantoiset seuraukset, johtaen perhekonflikteihin, hyvéksikayttoon, itsemurhiin ja paihtei-
den vaarinkayttoon. Sosiaalisen valvonnan alaisten tukipalvelujen saatavuus on heiken-
tynyt. Kokonaisuudessaan eristaminen, kotikoulu ja mielenterveyspalvelujen saannin
vaikeutuminen vaikuttaa nuorten mielenterveyteen monin tavoin.

Marques de Mirandan, Da Silva Athanasion ym. (De Miranda ym. 2020, 8-11.) tutkimuk-
sen mukaan murrosikaisilla tytéilla oli poikia enemman ahdistusta ja masennusoireita,
paakaupunkiseudulla oli maaseutua enemman ahdistuksesta karsivid nuoria. Koulujen
sulkeminen vaikutti negatiivisesti lasten ja nuorten elamaan, monessa artikkelissa ilmais-
tiin huoli lasten liikkumattomuudesta ja ravinnonsaannista ja sosiaalisista suhteista, tar-
vittavasta opista puhumattakaan ja vanhempien ty6paivien aikaan yksin kotiin jaaneet
lapset osoittivat useammin ahdistusta ja masennusta. Karanteeni on myos lisannyt hur-
jasti nuorten ruutuaikaa, ja viihdemediasta on tullut monelle keino selviytya ahdistuk-
sesta, tylsyydesta ja sosiaalisten vuorovaikutusten puutteesta. Riskitekijéina ja huolen-
aiheina tassakin tutkimuksessa mainittiin lapset ja nuoret, jotka jo ennen pandemiaa ovat
olleet huonossa asemassa ja kokeneet perhevakivaltaa, tai joilla huono terveydentila,
joilla oppimisvaikeuksia tai muuta vastaavaa. Pandemiaa voi pitaa katastrofin kaltaisena
ja mydskin mielenterveyspalvelujen tarve on lisdantynyt pandemian aikana.

Poikkeustilasta joidenkin nuorten vastauksista lapsen aani kyselysta selviaa, etta poik-
keustilasta on aiheutunut positiivisiakin vaikutuksia, yhteinen aika perheen kanssa oli
lisaantynyt. Kiire on vahentynyt ja koulumatkojen pois jdAdminen on tuonut lisdaikaa pai-
vaan. (Pelastakaa lapset Ry 2020.)

Moni nuori kokee henkisen hyvinvoinnin heikentyneen ja Pelastakaa lapset Ry:n huhti-
kuussa 2020 tehdyn kyselyn mukaan useampi kuin joka neljas kyselyyn vastannut nuori
koki henkisen hyvinvointinsa erittéain huonoksi tai melko huonoksi. Nuorten kokema huoli
huoltajien jaksamisesta poikkeusolojen aikana vaikutti myds negatiivisesti nuorten hy-
vinvointiin. Noin joka neljas nuori koki huoltajien stressin vaikuttaneen perheen ilmapiirin.
Nuoret kokivat, ettd eivat saa riittdvasti tukea, joka aiheutti nuorille stressia ja huolta.
Myos yksinaisyyden tunne lisdéantyi, silla sosiaalisten suhteiden yllapitdminen koettiin
haastavana. Poikkeusolot vaikuttivat kyselyn mukaan eniten matalatuloisten perheiden
nuoriin ja lapsiin. He kokivat muita nuoria ja lapsia eniten heikentyneesta henkisesta
hyvinvoinnista, etakoulun tuottamista haasteista sekd perheen tuen tarpeen lisdantymi-
sestd. Matalatuloisten perheiden nuoret ja lapset olivat myds enemman muita nuoria
huolissaan poikkeusolojen vaikutuksesta. Huolestuttavaa oli myos se, etta useampi kuin
joka kymmenes ei saanut lamminta ja ravitsevaa lounasta paivisin, kun kouluruokailua
ei jarjestetty. (Pelastaa lapset: Lapsen &&ni 2020: Lasten ndkemyksid koronakevaasta.)
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8 POHDINTA

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydn tekemisessa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantda. Kirjallisuuskat-
sausta tehdessa noudatettiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksia hyvasta
tieteellisesta kaytannostd, joihin kuuluvat rehellisyys ja tarkkuus niin tutkimusta tehdessa
kuin tulosten tallentamisessa, esittamisessa ja tulosten arvioinnissa. Tiedonhankinnassa
kaytettiin tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta
keinoja ja tietokantoja ja suhtauduttiin kriittisesti eri lahteisiin. (TENK 2012, 6-7.) Plagi-
ointi on hyvaa tieteellista kaytantta vastaan, joten emme plagioi toisten teksteja ja pla-
gioinnin valtimme noudattamalla Turun ammattikorkeakoulun ohjeita lahteiden merkitse-
misesta. (Kankkunen &Vehvildainen-Julkunen 2017, 173.) Lahdeviitteet merkittiin tarkasti
tekstiin ja lahdeluettelo tehtiin kaikista lahteista, joita tydssamme kaytimme. Valtamme
suoraa lainaamista. Tieteellisen tutkimuksen yksi perusedellytys on se, etta tutkimuksen
tulee olla suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti. Otamme nama tekijat
huomioon ja noudatamme niita kirjallisuuskatsausta tehdessa. Kunnioitamme muiden
tutkijoiden tekemdaa tutkimusta ja tuloksia. Opinnaytetydmme on kirjallisuuskatsaus, jo-
ten tutkimuslupaa ei tarvittu. (TENK 2012, 6-7; Vilkka H. 2015, 45.)

Opinnaytetyota tehdesséa haastavinta oli valita tutkimuskysymykseen sopivat artikkelit,
silla tiedonhakuja tehdessa tuloksia saattoi olla satoja kansainvalisia tietokantoja kaytet-
taessa. Suomalaisia tietokantoja kaytettaessa tiedonhakuun, tuloksia ei ollut ollenkaan,
joten jatimme tietokannoista pois suomenkieliset tietokannat Medic ja Melinda. Opinnay-
tetyon luotettavuutta voi heikentda tutkimusten suomentaminen.

8.2 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kirjallisuuskatsauksen avulla, mitka tekijat vai-
kuttavat nuorten mielenterveyteen COVID-19 pandemian ja poikkeusolojen aikana. Aihe
valikoitui tekijoiden mielenkiinnon mukaan ja aiheen valintaan vaikutti myds aiheen ajan-
kohtaisuus, silla nuorten mielenterveysongelmat ovat talla hetkella kasvussa. COVID-19
pandemialla on my®ds huomattavat vaikutukset nuorten hyvinvointiin, joten aihe hyvin
tarked. COVI-19 pandemian ja poikkeusolojen vallitessa ja nuorten mielenterveysongel-
mat ovat merkittavin terveysongelma Suomessa.

Tulokset on haettu tieteellisista ja luotettavista tietokannoista, jotka ovat vertailukelpoi-
sia. Ennen koronaa on jo tehty tutkimuksia nuorten mielenterveydesta ja nyt voidaan
verrata aikaisempia tutkimuksia koronan aikaisiin tutkimuksiin, josta saadaan tietoa, etta
miten korona on vaikuttanut nuorten mielenterveyteen. Tutkimuksia koronan vaikutuk-
sesta nuorten mielenterveyteen l6ytyi laajasti. Uusi tutkimus voisi olla paikallaan muuta-
man vuoden paasta koronan jalkeen siita, ettd mitkd koronan vaikutukset silloin ovat,
ovatko vaikutukset jaaneet pysyviksi ja onko jalkihoito koronan jalkeen ollut riittdvaa ja
onko siita ollut nuorille apua. COVID-19 ei aiheuta valitonta terveysuhkaa nuorille, vaan
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ongelmat tulevat nékyviin ajan kuluessa. Pandemian ja poikkeusolojen aikana ja sen
jalkeen tarvitaan ensivaiheen toimia, etta pitkakestoisia toimia.

Tutkimuksista selvisi, ettéd koronakriisilla on merkittdvat vaikutukset nuorten mielenter-
veyteen ja hyvinvointiin. llmeni, etta nuoret tarvitsevat koronan jalkeen viela enemman
mielenterveyspalveluja. Varsinkin nuorten kokemukset yksinaisyyden, stressin, epavar-
muuden, ahdistuksen ja turvattomuuden lisdantymisesta tuli esille niin kansainvalisista,
kuin suomalaisista tutkimuksista ja artikkeleista. Nuoret kokivat myds suurena huolenai-
heena huoltajien jaksamisen pandemian ja poikkeusolojen aikana. Tutkimuksista selviaa
myds, ettd koronalla on suuret kauaskantoiset vaikutukset nuorten mielenterveyteen.
Tasté voidaan paatella, ettd hoitotydssa tarvitaan jatkossa enemman resursseja, hoito-
paikkoja, apua ja palveluja nuorille. Nain ollen tulee huomioida resurssien riittavyys.

Lapset ja nuoret koronakriisitutkimuksessa todetaan, etta koronakriisin jalkihoidossa on
tarkeda huomioida poikkeusoloissa olevat nuoret ja nuoret, joilla on jo ennestdén haas-
teita, mielenterveysongelmia ja ovat olleet jo ennen koronaa heikommassa asemassa.
Tutkimuksissa tuli ilmi myos huoli eriarvoisuuden lisdéntymisesta nuorten keskuudessa
ja nuoret itse kokevat epatasa-arvoisuuden lisddntyneen COVID-19 pandemian ja poik-
keusolojen aikana. (Valtioneuvosto 2020-2021.)

Osassa tutkimuksista ilmeni myds positiivisia vaikutuksia liittyen poikkeusoloihin. Nuoret
kokivat, ettd yhteinen aika perheen kanssa on lisaantynyt ja kiire on helpottanut. My6s
etadkoulu oli vaikuttanut osaan nuorista positiivisesti. Toisaalta osa nuorista koki etdkou-
lun aiheuttaneet vaikeuksia oppimisessa, sekd oppimisvalineiden olleen puutteellisia
etdopiskelusta johtuen. Myds osa nuorista, kertoi, etté eivat saaneet lamminta tai ravit-
sevaa ruokaa riittavasti, kun kouluruokailua ei jarjestetty. (Lapsen aani 2020.)

8.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydn tekeminen oli uusi oppimisprosessi ja toi mukanaan niin haasteita, kuin
uuden asian oppimisen ilon. Opinnaytetydmme oli kirjallisuuskatsaus, joka myds oli uusi
kokemus ja oli paljon omaksuttavaa, etta oppimista. Vaihe kerrallaan perehdyimme kir-
jallisuuskatsauksen tekoon, sekéa opinnaytetydomme aiheeseen. Erehdysten kautta p&aa-
simme tavoitteeseen. Opinnaytety6 oli hyddyllinen ja opettavainen oppimisprosessi. Nar-
ratiivisen Kkirjallisuuskatsauksen perehtymisen lisdksi, syvensimme taitojamme tiedon-
hausta, aineiston kriittisesta arvioinnista ja aineiston valinnasta ja sen analysoinnista.
Sairaanhoitajina meidéan tulee osata kriittisesti etsia luotettavista tietokannoista uusimpia
tutkimustuloksia ja soveltaa saatua tietoa tydssamme.

Opinnaytetyota tehdessa saimme paljon uutta tietoa, koskien COVID-19 pandemian ja
poikkeusolojen vaikutuksesta nuorten mielenterveyteen. Oli my6s mahtavaa huomata,
ettd tutkimuksia ja artikkeleita kyseisesta aiheesta loytyi. Naemme, etta asia on tarkea
ja tarjolla on niin suomalaisia kuin kansainvalisia tutkimuksia ja artikkeleita. Nama tiedot,
jotka saimme ovat hyvin kayttokelpoisia sairaanhoitajan ty6ssa.
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Liite 1. Taulukko 2. Valitut tutkimusartikkelit

Julkaisun nimi, te-
kijat, vuosi, maa

Tutkimuksen tar-
koitus

Aineiston keruume-
netelmat ja otos

Keskeisimmat tu-
lokset

Challenges and
burden of the
Coronavirus 2019
(COVID-19) pan-
demic for child and
adolescent mental
health: a narrative
review to highlight
clinical and re-
search needs in
the acute phase
and the long return
to normality.
Fegert, J. M; Vi-
tiello; B & Cle-
mens; V. 2020.
Saksa, Itavalta ja
Italia.

- Narratiivinen kir-
jallisuuskatsaus et-
sii vastauksia; uh-
kaavatko eristami-
nen, kontaktirajoi-
tukset ja taloudelli-
nen taantuma
nuorten mielenter-
veytta? Enta li-
saako se perheissa
mielisairauksia ja
vakivaltaa ja lasten
huonoa kohtelua,
erityisesti per-
heiss4, joissa jo
ongelmia, turva-
taanko lasten psy-
kiatrinen hoito?

- Narratiivinen Kkir-
jallisuuskatsaus

1. COVID-19
apndemia ja poik-
keusolot aiheutta-
vat nuorille paljon
terveysuhkia

2. Koronaan liitty-
vistd mielenter-
veysriskeista karsi-
vat erityisesti nuo-
ret, jotka ovat jo
epadedullisessa
asemassa ja syr-
jaytyneita. Sosiaali-
sen valvonnan
alaisten tukipalve-
lujen saatavuus on
heikentynyt ja
saanti tulevaisuu-
dessa varmistet-
tava

3. Perheiden hei-
kentynyt taloudelli-
nen tila heijastuu
negatiivisesti nuor-
ten mielentervey-
teen

How is COVID-19
pandemic impact-
ing mental health
of children and ad-
olescents?
Marques, D; Atha-
nasio, B; Oliveira,
A & Simoes-e-
Silva, A. 2020. Bra-
silia.

-Tutkimuksen tar-
koituksena oli tar-
kastella nuorten
mielenterveytta Co-
vid19-pandemian
aikana. Miten pan-
demia on vaikutta-
nut terveysriskeihin
ja psykiatrisiin hai-
riéihin.

- Systemaattinen
katsaus

1. Tuloksina sosi-
aalisen eristynei-
syyden, yksindisyy-
den ja tulojen va-
hentymisen vuoksi
lapset ja nuoret ra-
portoivat mielenter-
veyden yleista
heikkenemista.

Is mental health
the new pan-
demic? Waters, J.

Tutkimusraportin
tarkastellaan Co-
vid-19-pandemian

- Tutkimusraportti

1. Poikkeusolojen
ja karanteenin vai-
kutuksesta
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2020. Iso-Britan-
nia.

mielenterveysvai-
kutuksia nuoriin,
uusiin aiteihin, tyot-
témiin ja yhtei-
sBalan ammattilai-
siin Isossa-Britan-
niassa.

masennusoireet ja
stressi ovat ylei-
sempia.

2. Nuorten tukemi-
sen tarkeys poik-
keusolojen aikana
ja sen jalkeen.

3. Artikkelissa il-
meni huoli, etta
suuri osa mielen-
terveysongelmista
ilmenee juuri 20-
vuotiaana ja mur-
rosikd on muuten-
kin kriittista aikaa.
Nuorten aivot kehit-
tyvét vield, niin
huoli sosiaalisten
kontaktien puut-
teen vaikutuksesta
artikkelissa mainit-
tiin.

Miten korona vai-
kutti nuorten hyvin-
vointiin? Journal of
Finnish Universi-
ties of Applied Sci-
ences. Majala, J &
Hjulberg, M. 2020.
Suomi.

-Lapin ammattikor-
keakoulun teetta-
mien kyselyjen tar-
koituksena on sel-
vittdd miten CO-
VID-19 on vaikutta-
nut nuorten hyvin-
vointiin.

- Kyselylomake

- N=37

1. Positiivisena pi-
dettiin perheen
kanssa lisdantynyt
aika ja negatiivi-
sena, etta kaveri-
suhteiden yllapita-
minen on hanka-
laa.

2. Sosiaalinen eris-
taytyminen lisasi
nuorilla masentu-
neisuutta, ahdis-
tusta, yksinaisyy-
den tunnetta, seka
pahaa oloa. Myds
paihteiden kaytto
koettiin lisdanty-
neen nuorten kes-
kuudessa ko-
ronapandemian ai-
kana.
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Pelastkaa Lapset
Ry. 2020. Lapsen
aani 2020- Lasten
ja nuorten nake-
myksia koronake-
vaasta raportti.
2020. Suomi.

- Raportin tarkoi-
tuksena on selvit-
taa miten nuoret
ovat kokeneet ko-
ronaepidemiasta
johtuneet poikkeus-
olot.

- Kyselylomake

- N=3129

1. 27 % vastaajista
koki henkisen hy-
vinvointinsa erittain
huonoksi tai melko
huonoksi.

2. 55 % koki ole-
vansa aiempaa yk-
sindisempi, poik-
keusoloista joh-
tuen.

3. 75 % koki opin-
noissa parjaami-
sensa vaikeutu-
neen tai heikenty-
neen etakoulusta
johtuen.

4. Aiemmat mielen-
terveysongelmat
ovat pahentuneet
poikkeusolojen ai-
kana ja turvatto-
muus, epavarmuus
ja ahdistuneisuus
lisdéntynyt ennes-
taan psyykkisesti
oireilevilla nuorilla

5. Matalatuloisten
perheiden nuoret
haavoittuneem-

massa asemassa

Reports on the
mental health chil-
dren during the
current pandemic.
Glasper; A. 2020.
Iso-Britannia.

- Artikkeli, jossa
Alan Glasper kasit-
telee raportteja
nuorten mielenter-
veydesta pande-
mian aikana.

-Tutkimusraportti
kokoelma

Raporttien mukaan
korona vaikuttaa
nuorten mielenter-
veyteen, koska
koulutus- ja ter-
veyspalvelujen
saatavuus on rajal-
lista ja nuorten hy-
vinvointi ja emotio-
naalinen terveys
ovat vaarantuneet.
16-25- vuotiaiden
pyrkimykset ja
suunnitelmat tule-
vaisuuteen ovat va-
hentyneet.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tanja Juntunen, Annastiina Karelius &Tanja Karakka



Liite 1 (4)

Kaverisuhteet ovat
valttamattomia lap-
sen psykologiselle
kehitykselle ja hy-
vinvoinnille.

Risk and Protective
Factors for Pro-
spective Changes

- Tutkimuksen tar-
koituksena on sel-
vittad COVID-19

- Maarallinen tutki-
mus

1. Tutkimus tarjoaa
alustavaa nayttoa
nuorten mielenter-

Youth Mental
Health. Liang, L;
Ren, H; Cao, R;
Hu, Y; Qin, Z; Li, C
& Mei, S. 2020.
Kiina.

oida nuorten mie-
lenterveytta kaksi
viikkoa koronavi-
ruksen puhkeami-
sen jalkeen Kii-
nassa ja tutkia
nuorten mielenter-
veyteen liittyvia te-
kijoita.

in Adolescent Men- | pandemian vaiku- | - N=248 veyden vahenemi-
tal Health during tukset nuorten mie- sestd COVID-19
the COVID-19 lenterveyteen seka pandemian aikana.
Pandemic. Mag- eniten ahdistusta .
son, N; Freeman, | aiheuttaneita teki- 2. Tulokset osoitta-
J; Rapee, R; Rich- | joitd nuorten kes- vat odotetust, etta
ardson, C; Oar, E; | kuudessa poik- ”90”6_” mas_ennus-
Fardouly, J. 2021. | keusoojen aikana. 0|r_eetja ?‘*T_O!_'St“t .
Australia. neisuus lisdantyivat
ja elamantyytyvai-
syys vaheni merkit-
tavasti poikkeusti-
lan aikana ja nakyi-
vat erityisesti tytto-
jen keskuudessa.
The Effect of - Tutkimuksen tar- | - Kyselytutkimus 1.Tutkimuksen tu-
COVID-19 on koituksena on arvi- N= 584 lokset viittaavat sii-

hen, ettd ldhes
40,4 %: lla otok-
seen valituista nuo-
rista todettiin ole-
van alttiita psyykki-
sille ongelmille ja
14, 4%: lla otok-
seen valituista nuo-
rista, oli posttrau-
maattinen stressi-
hairion oireita.

2. Nuorten mielen-
terveysongelmat
olivat sidoksissa

heikompaan koulu-
tukseen.

3. Tutkimuksen tu-
lokset viittaavat sii-
hen, etta lahes

40,4 %:lla nuorista
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on taipumus psyyk-
kisiin ongelmiin Co-
vid-19 pandemian
aikana

The impact of the
Covid- 19- pan-
demic on the men-
tal health and well-
being of children
and young people.
Cowie, H & Myers,
C- A. 2020. Iso-
Britannia.

- Tutkimuksen tar-
koituksena on sel-
vittédd poikkeusolo-
jen vaikutusta las-
ten ja nuorten mie-
lenterveyteen ja
hyvinvointiin.

- Tutkimusraportti

1. Kansainvalisten
tutkimusten mu-
kaan pandemia
vaikuttaa heikenta-
vasti nuorten mie-
lenterveyteen

2. Koulujen sulke-
minen on aiheutta-
nut akuuttia stres-
sid ja ahdistunei-
suutta nuorissa.

3. Nuorten ahdistu-
neisuus ja mielen-
terveysongelmat
ovat lisdantyneet.
Liiallinen mediasta
saatava jatkuva ah-
distava altistumi-
nen tulisi valttaa ja
positiiviseen me-
dian kaytt66n kan-
nustaa kayttdmaan
esim. tukiryhmia.

4. Young Mindsin
kyselyssa nuoret
vastasivat kertoen
ahdistuksesta, nuk-
kumisongelmista,
paniikkikohtauk-
sista ja itsensa va-
hingoittamisen ha-
lusta.

Valtioneuvoston
julkaisuja 2020-
2021. Lapset, nuo-
ret ja koronakriisi;
Lapsistrategian ko-
ronatyéryhman ar-
vio ja esitykset lap-
sen oikeuksien

- Véliraportin tar-
koituksena on kar-
toittaa tydryhméan
avulla lapsen oi-
keuksia ja lasten
seka perheiden hy-
vinvoinnin seka
vahvistamiseksi

- Valiraportti

1. Koronakriisilla
on merkittavat vai-
kutukset lasten,
nuorten ja perhei-
den hyvinvointiin ja
oikeuksien toteutu-
miseen.
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toteutumisesta. koronaepidemian 2. Koronakriisi uh-
2021. Suomi. jalkihoidossa. kaa lisatda merkitta-
vasti eriarvoisuutta
lasten ja nuorten
keskuudessa.

3. Koronakriisin jal-
kihoidossa tulee
erityisesti ottaa
huomioon poik-
keusolojen erilaiset
vaikutukset nuoriin,
nuoret eivét ole ho-
mogeeninen
ryhma, kielteiset
vaikutukset kohdis-
tuvat erityisesti
nuoriin ja perhei-
siin, jotka ovat ol-
leet jo aikaisemmin
heikommassa ase-
massa
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