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Tiivistelma

Vaikuttavan ehkéaisevan paihdetydn kehittdmisen tarve on lisaantynyt lasten ja nuor-
ten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa. Sosiaalialan osaamiskeskus Verson
hanke, HuuMa — Paijat-Hame, huumeeton maakunta (2019 — 2021) oli toimeksianta-
jana opinnaytetyssa, jonka tavoitteena oli kehittéda ehkaisevaa paihdetyota perus-
koulun alaluokkien toimintaymparistossa. Tyon tarkoituksena oli I6ytaa kasitteiden, si-
séaltojen ja kaytanteiden tasolla yhteinen ymmarrys siitd, mita ehkaiseva paihdetyd on
alakoulun arjessa. Opinnaytetydn tavoitteena oli muodostaa strukturoitu kokonaiskuva
perustuen jokapaivaista opetus- ja vuorovaikutusty6ta tekevien luokanopettajien ko-
kemukseen. Tutkimuksessa peilattiin peruskoulun opetussuunnitelman laaja-alaisen
osaamisen taitoalueita ehkaisevan paihdetydn kasitteisiin, sisaltdihin ja menetelmiin.

Opinnaytety6 perustui toiminnalliseen menetelmaan, tutkimuksellisin elementein. Mo-
nialaisen lahdeaineiston analyysiin perustuen toteutettiin toiminnallinen kasitetytpaja
lahtelaisille luokanopettajille. Tydpajassa kaytettiin kokemuksellisia, vuorovaikutteisia
ja narratiivisia menetelmia. Opinnéytetydn tuloksena syntyi kokonaiskuva siitd, miten
luokanopettajat maarittavat ehkaisevan paihdetyon arkityénsa osana. Tuloksista il-
meni, ettd ehkaisevan paihdetydn keskeisena tekijana on aito, vuorovaikutteinen ja
kasvatuskumppanuuteen sitoutuva kohtaaminen oppilaiden seké huoltajien kanssa.
Peruskoulun laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden n&htiin ohjaavan pedagogisia valin-
toja niin, etté aikaa ja resursseja ehkaisevan paihdetydn tekemiselle on Idydettavissa
seka monialaisista oppiainekokonaisuuksista ettd moniammatillisesta tyootteesta. Ta-
voitteena on lapsen terve, osallistuva ja kestéava tulevaisuus.
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Abstract

Effective preventive work needs more focus and further development in promoting
health and wellbeing of children and youth. HuuMa-project, co-ordinated by The Cen-
tre of Excellence on Social Welfare in Paijat-Hame and Eastern Uusimaa, gave an
idea and a frame of reference as a client to this thesis concentrating in substance
misuse prevention in basic education. The aim of the thesis was to find common
ground and understanding between the concepts, practices and means in substance
misuse prevention work and the skills of transversal competence in basic education,
especially from class teachers” perspective.

The purpose of the thesis was to compose a comprehensive concept about preven-
tive work with a pragmatic approach through experiential knowledge of class teach-
ers. Their everyday view and experience were reflected to the concepts and practices
of substance misuse preventive work theory and tradition.

The method of the thesis had both functional and exploratory elements. The theoreti-
cal framework was formed by studying literature and studies both from the perspec-
tives of social services and education. The practice-based knowledge about every
day preventive work in basic education was produced by content analysis from a
workshop meeting with five class teachers from the City of Lahti. The workshop was
composed of narrative, interactive and experiential methods. The results indicate that
class teachers are highly motivated to invest both time and effort in substance misuse
prevention. The work is based on genuine and interactive pupil-teacher relation and
parenting partnership with the families. In addition to this class teachers incorporate
elements of strengthening protective factors and minimizing risk factors as a natural
part of their transversal competence teaching. They also appreciate co-operation and
partnership with the multiprofessional group in their school. The comprehensive goal
is to assure a healthy, inclusive and resilient future for the children.
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1 Johdanto

Ehkaiseva tyd on ihmisarvoa kunnioittava ja taloudellisesti jarkeva satsaus koko yhteiskun-
nan hyvinvointiin. Nain linjataan Valtioneuvoston uusimmassa Paihde- ja riippuvuusstrate-
giassa (Kotovirta, Markkula, Pajula, Paavola, Honkanen & Tuominen 2021, 7), jossa tode-
taan lisaksi, ettd vaikuttavan tyon edellytys on koordinoitu yhteisty6 eri toimijoiden valilla.
Na&in voidaan tulevaisuudessakin varmistaa ehkéaisevan tyon perustana oleva hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistaminen. Lastensuojelun Keskusliiton kuntapoliittinen tavoi-
teohjelma (2021) antaa vahvan lisdimpulssin kehittdmistyéhon todetessaan, etta kunnan

tarkein tehtava on huolehtia lapsista.

Paijat-Hameen lasten ja nuorten hyvinvointi on ollut huolen aiheena (TEA-viisari 2019) eri-
tyisesti eriarvoisuuden lisdantymisen sekd mielen hyvinvoinnin ja paihteiden kaytdn osalta.
Maakunnassa tehdaan aktiivista, moniammatillista ja -toimijaista ehkaisevaa verkostotyota,
jota koordinoi tdman opinnaytetytn yhteistybkumppani ja toimeksiantaja, Sosiaalialan
osaamiskeskus Verso. Maakunnassa on meneilladn myo6s Verson hallinnoima hanke,
HuuMa — Péijat-Hame, huumeeton maakunta, jonka tietoperustaiseen ehkaisevan tyon ke-

hittdmiseen opinnaytety6 kytkeytyy.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa ehkaisevaa paihdetyota alaluokkien toimin-
taymparistdssa. Tavoitteena on nostaa esiin kouluissa tehtava arkityd ja kokemuksellinen
tieto osallistamalla jokapaivaista vuorovaikutustyota tekevat luokanopettajat toiminnallisen
kasitetydpajan avulla. Opinnaytety6 on menetelmaltaan toiminnallinen, sisaltaen tutkimuk-
sellisia elementteja. Tyon tutkimuskysymysten avulla on tarkoitus 16ytaa yhteinen ymmarrys
siitd, mita ehkaiseva paihdetyd on alakoulun arjessa. Toinen keskeinen teema on ehkaise-
van paihdetyon linkittyminen peruskoulun laaja-alaisten taitojen osa-alueisiin. Monialaista
lAhdeaineistoa peilataan tydpajasta saadun arkitiedon kanssa kasite-, sisalt6- ja menetel-
matasoilla. Tyon tuloksena muodostetaan strukturoitu kokonaiskuva synteesina lahdeai-
neiston ja luokanopettajilta saadun kouluarkitiedon ja kokemusten pohjalta. Ty6pajan tulok-
set ovat nahtavissa seka sanallisella etta visuaalisella esitystavalla. Liséksi liitteissa esite-

taan tyopajoissa kerattya aineistoa kaytannonlédheisin koostein.

Opinnaytetydn raportissa arvioidaan tydn eettisyytta erityisesti monialaisesta, sosiaali- ja
kasvatusalaa linkittavasta nakodkulmasta. Raportin lopuksi esitetddn myds johtopééatoksia ja
jatkotutkimuksen aiheita vaikuttavan ja moniammatillisen ehkaisevan paihdetyon kehitta-

miseksi alakoulun toimintaymparistéssa, arkikokemusta ja -tietoa sivuuttamatta.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat
2.1 Opinnaytetyon taustaa

Tassa opinnaytetyodssa oli jo lahtokohdiltaan leimallista se, ettd sen tekijan pitkd kokemus
luokanopettajana nékyi monialaisena, sosiaali- ja kasvatusalan nakoékulmien esiin tuomi-
sena seké yhteisen ymmarryksen luomisena néiden valille. Liséksi toimeksiantaja ja yhteis-
tyokumppani, HuuMa — Paijat-Hame, huumeeton maakunta -hanke (myoh. HuuMa-hanke
2019) antoi idean ja viitekehyksen ehkéisevan paihdetydn kehittdmistyolle kouluarkilahtdi-
sen tiedon pohjalta. Tutkimusnakoékulman ja sita kautta teoreettisen taustan rajaamisessa
pidettiin tarkedna sitd, etta tydssa voisi ndkya moniammatillisen tydotteen ja vahvan lapsi-
keskeisen nakokulman ajankohtaisuus jatkuvasti lisdantyvien haasteiden ratkaisemisessa.
Vahvarajainen toimialojen erillisyys on osoittautumassa toimimattomaksi niin kaytdssa ole-
vien resurssien kuin lapsi- ja perhekeskeisen tytn vaikuttavuuden nakokulmista. Tasta on
ajantasaisena esimerkkina Lapsi- ja perhekeskusten monialainen ja -toimijainen tydote ja

sen orastavat tulokset (Pelkonen ym. 2020, 20).

Tutkimuskysymysten asettamisessa paadyttiin kahden ilmidn ja kasitteiston rinnastamiseen
niin, etta niiden valiset yhtyméakohdat ja mahdolliset eroavaisuudet voisivat tulla ilmi luokan-
opettajien arkitiedon ja -kokemuksen kautta. Nama kasitteet ovat ehkaiseva paihdetyo ja
peruskoulun opetussuunnitelman laaja-alainen osaaminen. Ehkaiseva ty6 on vaikuttavinta
silloin, kun kaikki yhteiskunnan toimijat ndkevéat sen kuuluvan omaan vastuukenttaansa
(Leimio 2016). Koulun ehkéisevan paihdetydn suunnitelma on lakisdateinen asiakirja, usein
osana kunnan ehkaisevan tyon koordinointia ja koulun oppilashuoltosuunnitelmaa. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijat Katariina Warpenius ja Jaana Markkula (2020) ovat
raportissaan todenneet ehkaisevan paihdetytn rakenteiden vahvistuneen Suomessa. Sa-
malla todetaan kuitenkin tdh&n ty6hon tarkoitettujen resurssien olevan edelleen erittain niu-
kat. Siksi on tarkedd saada mukaan kaikki vuorovaikutustyén ammattilaiset edistamaan niin

varhain kuin mahdollista lasten ja perheiden hyvinvointia ehkaisevéan tyon keinoin.

Luokanopettaja on alaluokkien toimintaymparistossa se ammattilainen, joka tapaa ikaluok-
kansa ja erityisesti oman valvontaluokkansa péivittain. Kohtaamisiin sisaltyy monialaisuu-
den ja kokonaisvaltaisuuden nékdkulma lasten kehitysvaiheesta ja luokanopettajan tydnku-
vasta johtuen. Lisdksi kiinted kodin ja koulun yhteistyé antaa mahdollisuudet kasvatus-
kumppanuudelle, joka voi toimia mitd parhaimpana tytkaluna, kun etsitdan yhteista tahtoti-
laa tukemaan lasten tervettd kehitysta kohti aikuisuutta (Ojala & Launonen 2003, 5). Tassa
opinnaytetytssa haluttiin antaa puheenvuoro luokanopettajille, joiden tulkinta ehkéisevan

paihdetyon linkittymisesta arkity6hon voi heijastua koko koulun toimintakulttuuriin. Laaja-



alaisen osaamisen taitoalueiden tuomaa ohjausvaikutusta seka pedagogisia ratkaisuja ha-
luttiin tutkia nyt, kun ne ovat sisaltyneet peruskoulun opetussuunnitelmaan vuodesta 2013
ja kaytanteisiin voimakkaammin vuodesta 2016. Voitiin siis olettaa, ettd ne ovat jo olennai-
nen osa kouluarkea. Tastéa toimialoja yhdistavasta nakdkulmasta ei tiettavasti ole aiemmin
tutkittu kysymysta ehkdisevasta paihdetydsta ja sen toteutumisesta kouluarjessa, laaja-
alaisten osaamisalueiden viitekehyksessa. Sen sijaan Lansi-Suomen Aluehallintoviraston
Paihde- ja pelikasvatus oppilaitoksissa -oppaassa (Lainio-Peltola, Jalo, Marjanen, Iho, Kau-
pinsalo, Aurasuo, Lahtinen & Rosengvist 2020, 18) nahdaan selked yhteys peruskoulun
laaja-alaisten taitoalueiden ja ehk&isevan paihdetyon valilla, miké vahvisti timan opinnay-

tetydn tavoitteiden ja tutkimuskysymysten suuntaamista.
2.2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd ehkaisevaa paihdety6ta alaluokkien toimin-
taymparistdssa. Tiedon tuottamisen keskidssa oli luokanopettajilta saatu arkilahtdinen tieto.
Tavoitteena oli 16ytaa kasitteiden, sisaltojen ja kaytanteiden tasolla yhteinen ymmarrys siita,
mitd ehkaiseva paihdety® on alakoulun arjessa. Tydssa analysoitiin erityisesti peruskoulun
opetussuunnitelman laaja-alaisten taitotavoitteiden sisaltdjen linkittymista ehkaisevaan
paihdetydhodn. Opinnaytetydssa haluttiin kuulla ehkaisevan tydn juuritydta tekevia luokan-
opettajia, jotka kohtaavat ikaluokkansa lapset perheineen tiivisti, jokaisena arkipdivana.
Opinnaytetyon tuloksena syntyi ehkaisevan paihdetyon ja opetussuunnitelman laaja-alaisia

taitotavoitteita linkittava, strukturoitu ja kasitteitd avaava kokonaiskuva.

Opinnaytetyo liittyi kevaan 2021 tietoperustaiseen tyéhon HuuMa-hankkeessa, jonka yh-
teyshenkil6 oli hankkeen projektipaallikkd Anne-Marie Haavisto. LAB-ammattikorkeakoulun

puolelta opinndytetydta ohjasi lehtori Taina Heininen-Reimi.
Opinnaytetydn paakysymykset olivat:

1. Mita ehkaiseva paihdetyo on alakoulun toimintaympéariston arjessa, luokanopetta-

jan tyon nakokulmasta?

2. Miten peruskoulun opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen taitotavoitteet ja

sisallot linkittyvat ehkaisevaan paihdetyohon?

Kysymyksiin etsittiin vastauksia kartoittaen aiheesta l6ytyvia aiempia tutkimuksia ja muita
lahteita monialaisesta nakokulmasta. Lisdksi tehtiin vertailevaa kasiteanalyysia ehkaisevan
paihdekasvatuksen ja peruskoulun opetussuunnitelman tavoitteiden ja siséaltdéjen valilla.

Edella mainittuun lahdeanalyysiin perustuen suunniteltiin luokanopettajille toiminnallinen



kasitetyOpaja, josta saatiin teemaan pureutuvaa, arkilahtoista ja kokemuksellista tietoa sy-

ventamaan aiheesta aiemmin tehtyé tutkimusta ja muuta l&ahdeaineistoa.
2.3 Tutkimusmenetelma ja sen perustelut

Téalle opinnaytetyodlle valittiin toiminnallinen menetelma tutkimuskysymysten aiheena olevan
arkilahtdisen tiedon saamisen varmistamiseksi. Tavoite oli yhdensuuntainen mygds toimek-
siantajan nakokulmasta. Lisaksi tyo sisaltaa tutkimuksellisia elementteja erityisesti monia-
laisen lahdeaineiston keraamisen ja analyysin vaiheissa. Toiminnallisen opinnaytetyon ta-
voitteena on Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan usein yhteison toimintakulttuuria kehittavat
tai tukevat ohjeistukset tai itse toiminnan jarjestdminen. Sen toteutustapana ja konkreetti-
sena tuotoksena voivat olla esimerkiksi nayttely, verkkosivusto, multimediaesitys, opas tai
teemoitetut toimintahetket. Ta&man opinndytetydn tuotoksena syntyi toiminnallisten tyopajo-
jen tuottamaan aineistoon pohjaava, strukturoitu, kasitteellinen kokonaiskuva linkittamaan
ehkaisevan paihdetydn ja peruskoulun laaja-alaisen osaamisen tavoitteita, sisaltdja ja me-

netelmia.

Seuraavassa kuviossa esitetdan aineiston keruun ja analyysin prosessisuunnitelma.

\
¢ Ehkéisevan paihdetydn taustateoreettiseen kasitteistéon ja tutkimuksiin tutustuminen.
* Em. kasitteiden peilaaminen peruskoulun opetussuunnitelman laaja-alaisten

taitoalueiden sisaltamiin kasitteisiin, erityisesti alaluokkien toimintaymparistossa.
v

» Luokanopettajien toiminnallisen, kokemuksellisen ja arkitietoa korostavan \
kasitetydpajan suunnittelu ja toteutus.
* TyOpajassa vaiheessa 1. |0ydettyja, keskeisiad kasitteita
VEINE  a) maaritelldan ja luokitellaan
b) peilataan ehkaisevan pdihdetyon ja opetussuunnitelman laaja-alaisten taitoalueiden
kasitteisiin, sisdlt6ihin ja menetelmiin
c) liitetddn luokanopettajan arkitietoon ja -kokemuksiin perustuviin tarinoihin. /

* KasitetyGpajoissa kaytyjen keskustelujen, tehtyjen luokittelujen ja kerrottujen tarinoiden
purkaminen seka analyysi.
* TyOpajasta saadun materiaalin ensimmadisen analyysin reflektointi jatkotytpajassa,
VEILE  sisdllon tarkan ymmartamisen varmistaminen osallistujilta.
¢ Aineiston muokkaaminen ehkdisevidn paihdetydn strukturoiduksi kokonaiskuvaksi, jossa
ehkéisevan paihdetydn nakokulma peilautuu peruskoulun alaluokkien
toimintaympariston kaytanteisiin.

Kuvio 1. Opinnaytetyon aineiston keruun ja analyysin prosessisuunnitelma



Tutkimusasetelman peruslahtokohtana oli saada mahdollisimman monitasoisesti esiin luo-
kanopettajien arkitieto ja -kokemus, joihin ehkéiseva paihdetyd perustuu alaluokilla. Liséksi
haluttiin luoda yhteistd ymmarrysta peruskoulun laaja-alaisten taitotavoitteiden ja ehkéaise-
van paihdetyon peruskasitteiden valille. Tehdyn tyon kuvaamiseksi valittiin narratiivinen ote,
koska sen avulla oppilaiden case-tyyppiset tarinat housivat esiin mahdollisimman kokonais-
valtaisina, sisaltaen niin tieto-, taito- kuin tunnetason kokemuksia. Menetelmien valinnassa
paadyttiin kayttamaan myos visuaalisia ja luovan kirjoittamisen menetelmia, jotta arkitieto
nousisi esiin mahdollisimman monipuolisesti. Nailla perusteilla tiedonkeruun menetelmaksi
valikoitui toiminnallinen, kokemuksellinen ja narratiivisia menetelmia siséltava kasitetyo-

paja.

Ty6pajan kestoksi suunniteltin 90 minuuttia, sisdltden yhden viiden minuutin tauon. Ty6-
paja muodostui kolmesta eri tehtéavaosiosta, joista saatavan aineiston avulla vastattiin opin-

naytetyon tutkimuskysymyksiin.

Tybpajan sisdltdéa ja menetelmia tydstettiin yhteistydkumppanin, Sosiaalialan osaamiskes-
kus Verson ehkaisevan tytn monitoimijaisessa verkostossa. Sen teemana on kehittdd kou-
lussa tehtavaa ehkaisevaa tyota kevaan 2021 aikana ns. Neljan tuulen osa-alueilla, jotka
ovat alkoholi, tupakka, huumeet ja pelaaminen (Nelja tuulta 2019). Ty6pajan sisallon ja me-
netelmien tarkoituksena oli saada uutta, arkilahtoista tietoa myds HuuMa-hankkeen kayt-
t6on. Saadun palautteen perusteella tydpajaan valikoituivat tutkimuskysymyksista nousevat
sisallot, menetelmat ja digitaaliset tytkalut, jotka esitellaédn tarkemmin paaluvussa 6. Tyo-
paja jarjestettiin terveysturvallisuussyista Teams-alustalla maaliskuussa ja jatkotytpaja
huhtikuussa 2021.



3 Opinnaytetydn toimeksiantajan esittely
3.1 Sosiaalialan osaamiskeskus Verso

Sosiaalialan osaamiskeskus Verso on yksi Suomen 11 osaamiskeskuksesta, joiden toimin-
taa ohjaa vuonna 2001 voimaan tullut Laki sosiaalialan osaamiskeskustoiminnasta
(1230/2001). Verson strategiassa on nelja perustehtavaa: kehittamis- ja tutkimustoiminta,
ehkaisevan tyon maakunnallinen koordinaatio, hanketyo yhteistydssa alueellisten toimijoi-
den kanssa seka sosiaali- ja potilasasiamiespalvelu. (Sosiaalialan osaamiskeskus Verso
2020.)

Verson tyokenttddn kuuluu koordinoida Paijat-Hameessa ja itdisella Uusimaalla sosiaa-
lialan kehittamista verkostotydn avulla. Nain voidaan vahvistaa ammattilaisten osaamista,
edistaa vuorovaikutusta heidan valilladn seka innostaa oman tyon kehittamiseen. Osaamis-
keskuksen yhtena tehtéavana on laaja-alainen ehkaiseva tyé mielenterveys- ja paihdeongel-
mien, pelirippuvuuden seké lahisuhdevékivallan ennaltaehkaisyn alueilla. Tata tyota edis-
t&& seutukoordinaattori, joka tukee kuntia seké sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoita eh-
kdisevan tyon systeemisessa suunnittelussa, jarjestamisessa seka arvioinnissa. Lisaksi
Verso tuottaa ostopalveluna alueen kunnille (Paijat-Hame ja Itd-Uusimaa) lakisédateista so-
siaali- ja potilasasiamiespalvelua. Kehittdmishanketyd kuuluu olennaisena osana Verson
toimintaan. Se tukee tietopohjaista, verkostomaista ja vaikuttavaa sosiaalialan tyota alu-
eella seka luo toimivia malleja toteuttamiseen. Parhaillaan on k&ynnissd mm. seuraavia
hankkeita:

¢ HuuMa - Paijat-Hame, huumeeton maakunta
¢ Yhdessa mielessé — mielenterveysosaamisen lisddmisen hanke
e Henkilokohtaisen budjetoinnin pilottihanke
¢ Monialaisen lastensuojelun kehittAmishanke
e Sosiaalihuollon digipalveluiden kehittaminen.
(Sosiaalialan osaamiskeskus Verso 2020.)

Sosiaalialan osaamiskeskus Versossa tydgskentelee hanketydntekijoiden maarasta rippuen
noin 15 sosiaalialan ammattilaista. Verson johtajana toimii talla hetkella Kirsi Kuusinen-
James. Verson tuoreimmassa strategiassa vuoteen 2023 saakka annetaan arvolupaus: Ke-
hittimisosaamista, tietoa ja ndkokulmia. Sita toteutetaan ydintoimintojen kautta, laajan yh-

teistydverkoston avulla. (Sosiaalialan osaamiskeskus Verso 2020.)



3.2 HuuMa - Paijat-Hame, huumeeton maakunta -hanke

Sosiaalialan osaamiskeskus Verson hallinnoima ja Terveyden edistamisen maararahalla
toimiva hanke "HuuMa - Paéijat-Hame, huumeeton maakunta” toteutuu 1.1.2019 -
31.10.2021. Siihen osallistuvat kaikki paijathamaéalaiset kunnat sek& Myrskyla ja Pukkila.
Hankkeen osatoteuttajana toimii LAB-ammattikorkeakoulu, jonka erityistehtédvana on tuoda
sosiaali- ja terveysalan sekéa palvelumuotoilun asiantuntemusta hankkeeseen palvelumuo-
toilun, koulutuksen, tiedonhankinnan ja opiskelijatydn kautta. Muita hankkeen yhteisty6-
kumppaneita ovat mm. Koulutuskeskus Salpaus seka useita alueellisia toimijoita niin kun-
nallisista ja yksityisista toimijoista kuin yhdistyskentéltéd. (HuuMa-hanke 2019.) Hanke to-
teuttaa osaltaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Ehkéisevan péaihdetyon toimintaohjel-
maa vuosille 2015-2025, jossa korostuvat rakenteiden, tiedolla johtamisen seké alueellisen
tasa-arvon tavoitteet (THL 2015).

HuuMa-hankkeen paatavoitteet (HuuMa-hanke 2019):

1. Alan toimijoilla on kaytossaan systemaattinen tapa etsia ja tuottaa nuorilah-
toista tietoa ja hyddyntaa sité toiminnassa nuorten hyvinvoinnin edistami-

sessa.

2. Paijat-Hameessa on kaytdssa kokeiltuja ja arvioituja toimintamalleja nuor-
ten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi sekd huumeiden kayton ehkai-

semiseksi.

3. Hankkeen toiminta-alueella on kaytossa kattava, vaikuttava ja kustannuste-

hokas konsepti hyvinvointia edistavéan ja ehkaisevan tydn tekemiseen.

Hankkeen aikana kehitetddn ja mallinnetaan vaikuttavia tapoja tavoittaa lapset ja nuoret
mahdollisimman kattavasti ehkaisevan tyon keinoin niin, etta paihteiden kokeilu ja kaytto voi-
sivat vahentya Paijat-Hameen kunnissa. Yhtena esimerkkind hankkeen kohdennetusta paih-
dekasvatustydsta ovat tyOpaja- ja koulutustapahtumat vuosina 2003-2008 syntyneille nuo-
rille ja heidan vanhemmilleen. Nama toteutuvat yhdessa yhteistybkumppaneiden kanssa.
(HuuMa-hanke 2019.)

Hankkeen teoreettisena taustana ovat lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat suojaavat te-
kijat sek& mielenterveys- ja paihdeongelmille altistavat riskitekijat (Youth Against Drugs
2021). Liséksi nojataan WHO:n alaisen UNODC-jarjestdn (United Nations Office on Drugs
and Crime) laatimiin, huumeiden kayton ehkéisemisen standardeihin (UNODC 2018). Niissa
korostuvat eri kehitysvaiheiden ehkaisevat ja kaytt6on puuttuvat toimet, joiden toivotaan ta-

voittavan koko ikdluokan. Huomiota kiinnitetd&n lapsi- ja perhetyohon, koulujen



opetussuunnitelmiin siséltyvaan ehkaisevaan paihdetybhon seka varhaisen puuttumisen toi-
mintakulttuuriin. (UNODC 2021.)

Kyseessa oleva opinnaytetyo liittyy tavoitteiltaan ja toteutukseltaan HuuMa-hankkeen arki-,
lapsi- ja nuoril&htbisen tiedon tuottamisen jatkumoon. Tavoitteena on luoda yhteistd ymmar-
rysta siitd, miten ehkaiseva paihdety0 ja peruskoulun opetussuunnitelma voisivat linkittya
kasitteellisesti yndenmukaisesti koulun arkeen seka tukea koulun moniammatillista tyota op-

pilaiden ja perheiden hyvinvoinnin edistamisessa.



4 Ehkaiseva paihdetyo
4.1 Ehkaisevan paihdetyon maarittelya ja linjauksia

Ehkaisevan paihdetyon kasitteella tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa kaikkea sita tyota,
jonka tavoitteena on ehkaisté paihteiden k&yton aloittamista ja vahentaa niiden kayton ai-
heuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Eh-
kaiseva paihdetyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistéa. Liséksi tyon
tavoitteena on lisata ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmidista seka edis-
taa perus- ja ihnmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa. (THL 2015.) Myds
Paihdehuoltolain sisallén ydin on ehkaisevassa tytssa seké kaikkien kunnan toimijoiden
yhteistytssa (Paihdehuoltolaki 41/1986, 81 ja §9).

Viimeisin, vuonna 2015 laadittu Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma on entista kaytan-
ndnlaheisempi asiakirja, jolla varmistetaan, ettd kaikki toimijat tietdvat omat tehtavansa ja
osaavat organisoida laadukasta toimintaa paihdehaittojen vahentéamiseksi. Tarkein ehkai-
sevan paihdetyon toimija on kunta. Kuntalain uudistuksen, sote-uudistuksen ja muiden hal-
lituksen toimien jalkeen kuntien tehtavat ja vastuut eivat ole entisensa. Paihdehaittoja hoi-
detaan ja ehkaistdan sote-palveluissa, mutta jatkossakin ehkaiseva paihdetyt ja sité laa-
jempi hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluvat kunnan vastuulle, eli mahdollisimman
l&helle asukkaiden arkielam&é. Kuntien ei tarvitse toimia yksin, silla Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos seka aluehallintovirastot avustavat niitd esimerkiksi kokoamalla hyvia esimerkki-
kaytantoja ja jarjestamalla koulutustilaisuuksia. Ehkaisevassa paihdetydssa on myos jarjes-
tétoiminnalla térkeé rooli. Jarjestdjen tehtava ei ole korvata kunnan toimia, vaan tuoda yh-
teistydlla ja asiantuntemuksellaan lisdarvoa kunnan toimintaan. Paihteista aiheutuvia hait-
toja ja ongelmia on aiemminkin pyritty ehkdisemaan moniammatillisella ja laadukkaalla toi-
minnalla. Lain tavoitteissa korostuu vaeston yhdenvertaisuuden takaaminen, eli ehkaisevan
paihdetyodn valtakunnallista tasalaatuisuutta korostetaan nyt aiempaa enemman. Laki nos-
taa erikseen esiin myos muille kuin paihteiden kayttajille aiheutuvat haitat seka niiden en-

nalta ehkaisemisen tarkeyden. (Ehkéaisevan paihdetyon toimintaohjelma 2015, 9.)

Kansainvalisissa tutkimuksissa kouluun integroitua ehkaisevaa tyota maaritellaan (Domit-
rovich, Bradshaw, Greenberg, Poduska & lalongo 2010, 3) suojaavia tekijoita (protective
factors) vahvistaviksi ja riskitekijoita (risk factors) ehkaiseviksi toimenpiteiksi, joita tehdaan
seka horisontaalisella ettd vertikaalisella tasolla. Talla jaottelulla tarkoitetaan seka yksilon
tukemista kaikin mahdollisin keinoin opinpolun eri vaiheissa ettd kaikkien yhteiskunnan toi-
mijoiden horisontaalista, integroitua yhteisty6ta ehkaisevan tyon tehostamiseksi. Tallai-

sesta horisontaalisesta tyostd Suomessa voisi olla esimerkkina Lapsi- ja
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perhekeskustoiminta, joka kasittdd moniammatillisesti ja toimijoiden yksikoiden rajoja ylitta-
vasti kaikki ne palvelut, jotka voivat tukea lasta ja perhetta riskitekijoita vahentaen ja suo-

jaavia tekijoita vahvistaen (THL 2021a).

Linjauksia ehkéaisevan paihdetytn nakymista

Ehkaisevan paihdetyon suuntaviivoja on pohdittu ennakointitutkimuksessa (Warpenius,
Holmila, Karlsson & Ranta 2015, 3), jossa nahtiin vuoteen 2025 tahdéaten seka uhkakuvia
ettd mahdollisuuksia. Suurimpana esteena hyvalle kehitykselle mainitaan kaytettavissa ole-
vien resurssien rajallisuus. Ehkaisevan tydon moniammatillisuus ja -alaisuus voivat sen si-
jaan tuoda uusia ratkaisuja seké yksilon etta yhteiskunnan nakoékulmasta. Monitoimijainen
ammattilaisten paneeli ndki tulevaisuudessa tupakan ja alkoholin kayton vahenevan, kun
taas kannabiskokeilujen ja rahapelihaittojen lisdantyvan. Menetelmista vaikuttavimpana pi-
dettiin lasten ja nuorten lahiymparistoon vaikuttamista seka oikea-aikaista ja -siséltdista tie-

dottamista paihteista.

Ehkaisevan tyon rakenteita ja kaytanteita on kehitetty useissa hankkeissa, joista mainitta-
koon Paijat-Hameessa toteutettu Nelja tuulta — Integroiva toimintamalli ehkaisevaan tyéhon
v.2017-2019, jossa nahtiin ehkaiseva ja monitoimijainen toimintakulttuuri ratkaisevana teki-
jana ihmisten ja sitad kautta yhteis6jen hyvinvoinnin edistamisessa. Vain olemassa oleviin
rakenteisiin sisaltyvalla ja tiedolla johdetulla toiminnalla voidaan ehkaista l&ahisuhdevéakival-
taa, paihteista ja rahapelaamisesta aiheutuvia haittoja seka edistda mielenterveytta. (Nelja
tuulta 2019.)

Tehokas haittojen ehkéisy edellyttda seka kunnissa ettd koko maakunnan tasolla sosiaali-
ja terveys-, sivistys-, nuoriso- ja vapaa-ajantoimen, tyopaikkojen seka valvontaviranomais-
ten, jarjestdjen ja elinkeinotoimijoiden tydn yhteensovittamista. Vahimmaisedellytys paihtei-
den kayttoa, tupakointia ja rahapelaamista koskeville terveytta edistaville valinnoille on tieto
kayttoon liittyvista riskeista ja haitoista seka riskien vahentamisen ja avun saannin mahdol-
lisuuksista. (Ehkéaisevan paihdetydn toimintaohjelma 2015, 18 — 20.) Tuorein linjaus on lu-
ettavissa vuoteen 2030 tahtaavassa Paihde- ja rippuvuusstrategiassa, jonka yhtena paino-
pisteena on varmistaa ehkaisevien paihdepalveluiden laatu ja riittava saatavuus (Kotovirta
ym. 2021, 24).

4.2 Suojaavien tekijdiden vahvistaminen

Useissa ehkéisevaa mielenterveys- ja paihdetydta kasittelevissa lahteissa (esim. Mieli ry,

YAD, UNODC) ndhdéén samansuuntaisesti ne tekijat, jotka suojaavat lasta kehityksen eri
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vaiheissa. Samoin todetaan psyykkisen resilienssin ja resilienssitaitojen merkitys erilaisista
elaman kriisivaiheista ja pettymyksista selvidmisessa. Myods Kansallinen mielenterveysstra-
tegia vuosille 2020-2030 tuo esiin sen, kuinka tarkea elementti psykologinen joustavuus on
elaman kriiseissa selviamisessa ja mielenterveystaidoissa (Kansallinen mielenterveysstra-
tegia 2020, 18). Resilienssilla tarkoitetaan tassa opinnaytetytssa psyykkista ominaisuutta,
joka on osittain geneettinen, osittain muovautuva taito. Resilientti yksilé palautuu vastoin-
kaymisista ja stressitilasta paremmin kuin han, jonka resilienssitekijat eivét ole kehittyneet.
(Mieli ry 2020.) Soili Poijulan (2017) mukaan resilienssi auttaa meité joustamaan ja orien-
toitumaan muutoksissa uudelleen. Peruskoulun mahdollisuus suojaavien resilienssitaitojen
kehittAmisessa osana ehkaisevaa tyota on merkittava. Koko ik&luokalle on n&in mahdollista

opettaa seka mielenterveys- etta paihdeongelmilta suojaavia taitoja.

On yha laajemmin ymmarretty, kuinka tarkeitd suojaavia tekijoita voidaan vahvistaa tasa-
arvoisesti saavutettavalla lasten harrastustoiminnalla, mita edistamé&an on meneilldadn
useita valtakunnallisia ja alueellisia hankkeita. Viimeisimpana on Opetus- ja kulttuuriminis-
terion karkihanke "Suomen malli”, jolla tuetaan yli 200 000 lapsen ja nuoren harrastamista

112 kunnassa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2020.)

A-klinikkasdatioén Lasinen lapsuus -ohjelmassa (2021) on selvitetty tutkimusten ja kokemus-
ten perusteella niitd suojaavia tekijoita, jotka auttavat lasta selviamaan, vaikka taustatekijéat
olisivat haasteelliset. Naita tekijoitd ovat esim. perheen toimivat arkirutiinit, kannustava ja
ikatasoisesti huolehtiva ilmapiiri, siséltden myoés sopivan tasoisen kontrollin. Lapsen omia,
persoonallisuuteen ja opittuihin sosiaalisiin taitoihin liittyy myds suojaavia piirteita, joita ovat
mm. hyvat kaverisuhteet, ongelmanratkaisukyky, huumorintaju ja alykkyys. N&ita samoja
ominaisuuksia ja taitoja voidaan huomata ns. resilienssitaidoissa, joista tarkeimmat ovat
Suomen Mielenterveys ry:n mukaan vahvat sosiaaliset taidot, ongelmanratkaisukyky, avun
pyytamisen taito, itsesaatelykyky sek& optimismi. Omiin selviytymisen kokemuksiin tukeu-
tuminen antaa toivoa siitd, etta tulevistakin haasteista on ulospaasy. (Mieli ry. 2020.) Soili
Poijula (2017, 37) vahvistaa edelleen kasitysta siitd, ettéa resilienssitaitoja voidaan syste-

maattisesti harjoitella niin koulussa kuin kotiymparistdssakin, vaikka osa resilienssistéa onkin

periytyvaa.

Yksikin turvallinen, elaman kipukohdissa auttava ja paihteettoman elaman mallia antava
aikuinen on yksi tarkeimpia suojaavia tekijoitéa (Jennings 2019). Tama aikuinen voi loytya
my6s kodin ulkopuolelta, esimerkiksi koulusta tai harrastusten ohjaajista. Kouluun kiinnitty-
misen ja sieltd saatavan tieto- ja tunnetaitopohjan on todettu olevan erityisen tarkeita paih-

teiden kaytoltd suojaavia tekijoitd. (A-klinikkas&atio 2021.) Samoja suojaavia elementteja
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on esitetty myos erityisesti nuorten huumeiden kayttta ehkaisevan Youth Against Drugs -

jarjeston raportissa (2021).

Peruskoulun alaluokkien arjessa voidaan nahda useita eri oppiaineita, kohtaamisia ja laaja-
alaisia sisaltgja, joiden pedagogisessa toteutuksessa on mahdollista kehittda suojaavia te-
kijoita. Lisdksi koulun tarjoamalla harrastustoiminnalla seka pitkajanteisella kodin ja koulun
yhteisty6lla on Peltoniemen (2020) mukaan merkittava asema kasvatuskumppanuuden ar-
vopohjan luomisessa niin, etta lapsen koko kasvuymparisto voi tukea edella kasiteltyja suo-

jatekijoita ja resilienssia.

4.3 Riskitekijoiden vahentdminen

Paihteille altistavat riskitekijat ovat usein suojaavien tekijoiden vastakohtia. Naiden lisaksi
on havaittu (A-klinikkasaatio 2021) erityisina riskitekijoina lapsen perheessé ilmeneva paih-
teiden kayttd, mielenterveyden ongelmat, vakivalta tai sen uhka, tyottdmyys, kdyhyys tai
muut ylisukupolviset tekijat. Ehkéisevan paihdetydn toimintaohjelman (2015) mukaan per-
heen ja muun l&hipiirin kanssa tehtava yhteisty® on olennainen osa ehkaisevaa paihde-
tyota. Perhekeskukset ovat tassé jalleen moniammatillinen ja eri toimijoiden muodostama
kokonaisuus, jonka avulla voidaan havaita ongelmat ajoissa ja puuttua niihin monipuolisin
menetelmin, perheiden monimuotoisuuden huomioiden ja lapsen oikeudet etusijalle aset-
taen (Pelkonen, Hastrup, Normia-Ahlsten, Halme, Kekkonen, Kiviruusu, Liukko & Lamsa
2020, 61 - 62).

THL:n kehittamispadllikkd, Jaana Markkula (2020) on jaotellut paihteiden kayton riskitekijat
kolmeen tasoon: yhteiskunnallisiin, l&ahiyhteiséllisiin (perhe, suku, koulu, ystavapiiri) ja yksi-
16llisiin tekijoihin. Lapsi, jonka lahiyhteisdssa on joko piilossa olevaa tai jo havaittua paihtei-
den vaarinkayttdd on erityisen haavoittuvassa ja riskialttissa asemassa yhteiskunnassa.
Nakemyksen vahvistavat myo6s Velleman ja Templeton (2018) todetessaan, etta paihdeper-
heiden lapsilla ja nuorilla on merkittavasti kohonnut riski useisiin hyvinvointia uhkaaviin vai-
keuksiin, joista mainittakoon mm. varhaiset paihdekokeilut, tunne-elaman ja mielentervey-
den ongelmat, varhaiset seksikokeilut, vaikeudet laheisissa ihmissuhteissa, kayttaytymisen

pulmat seka alisuoriutuminen koulupolulla.

Lapsen henkilékohtaisista ominaisuuksista paihteille altistaviksi on todettu heikko itsetunto
ja alentunutta impulssikontrollia aiheuttavat neurologiset hairiét tai vammat, esim. ADHD tai
muut autismin kirjon pulmat. Erityisesti hoitamaton tai tunnistamaton ADHD on riskitekija
paihteiden ongelmakéaytdlle. Joskus jatkuvaa levottomuutta tai jopa p&én siséisia aania yri-

tetdan rauhoittaa paihteilla, mika osoittautuu entistd pahemman kierteen aiheuttajaksi. Siksi
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on tarkeaa, etta lapsilla, joilla on autismin kirjon piirteitd, olisi mahdollisuus varhaiseen tu-
keen ja ohjaukseen varhaiskasvatuksessa ja koulussa seka tilaisuus ladketieteelliseen
apuun ja tarvittaessa terapiaan. Tutkimuksissa on havaittu merkitsevia yhteyksia ADHD:n
ja paihteiden ongelmakayton valilla: Lahes joka neljannella (23 %) paihdehairidisella on
ADHD. Jo diagnosoiduista paihdehairio on joka seitsemannella (15 %). ADHD lapsuudessa
lisda riskia aikuisuuden alkoholiongelmaan 1,7-kertaiseksi ja marijuanan haitalliseen kayt-
toon 1,6-kertaiseksi. Myds nikotiiniriippuvuuden riskin on havaittu nousevan kolminker-
taiseksi ADHD-lapsilla. (Paihdelinkki 2021.)

4.4 Paihdekasvatus ja varhainen puuttuminen

Mit& varhaisemmassa vaiheessa kiinnitetddn huomiota ja tarjotaan apua alkoholin riskikayt-
toon, tupakkatuotteiden ja huumausaineiden kayttéon tai peliongelmiin, sitd pienempi on
vakavien ongelmien riski ja hoidon tarve (Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma 2015,
22). Yksi ehkaisevéan paihdetytn osa-alueista on paihdekasvatus, jonka tavoitteena on ja-
kaa ajantasaista tietoa paihteiden vaikutuksista ihmisen kehitykseen, biologiaan ja yleisesti
kokonaishyvinvointiin. Talla pyritd&dn ohjaamaan lapsia ja nuoria kohti tervetté ja paihtee-
tonta eldaméantapaa, seka pysayttamaan jo mahdollisesti alkaneet paihdekokeilut. (THL
2021b.) Varhaiskasvatuksen ja koulun alkuopetuksen luokilla ehkéiseva tyd on paaosin
tunne- ja sosiaalisten taitojen harjoittelemista, kunnes vahitellen siirrytdan kohti kohdenne-
tumpaa paihdekasvatusta (Lainio-Peltola, Jalo, Marjanen, Iho, Kaupinsalo, Marjanen, Lah-
tinen & Rosenqvist 2020, 9).

Laaketieteellisessa aikakauskirja Duodecimissa julkaistussa artikkelissa (Kosola ym. 2018,
865) kysytaéan aiheellisesti, kuuluvatko paihdekokeilut ns. normaaliin nuoruuteen, vai onko
kyseessa aina alkava hairi6. Ehkaisevan paihdetyon nakodkulma tuo voimakkaasti esiin
my@ds varhaisen puuttumisen ja mahdollisesti jo syntyneiden haittojen vahentamisen niin
lapsen, nuoren, kuin hanen [ahiymparistonsakin osalta. (THL 2015.) T&han matalan kyn-
nyksen toimintaan on kehitetty vaikuttavaksi todettuja malleja, joista mainittakoon erilaiset
mini-interventiotytkalut (Leimio 2020) seka erityisesti lapsille ja nuorille kehitetty Varpu-
malli. Varpu-mallissa korostuu varhaisen tunnistamisen, huolen vyéhykkeistén systemaat-
tisen hyddyntdmisen sek& monitoimijaisen yhteistydverkoston merkitys ehkaisevassa
tyossa (Lastensuojelun Keskusliitto 2009, 8-11). Tutkitusti vaikuttavaksi varhaisen puuttu-
misen menetelmaksi on todettu myos Lapset puheeksi -malli, joka on vakiintunut erityisesti
varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin (Mieli ry. 2020). Mannerheimin Lastensuojeluliitto
(2020) on koonnut ehkaisevaa paihdetyotéa tekevien ammattilaisten materiaalipankin, jossa

hyédynnetaan teemallisia videoita mm. aiheista "Alkoholin kohtuukayttd” ja "Alkoholi —



14

jokaisen oma asia”. Naiden avulla on mahdollisuus osallistaa ja aktivoida lapset ja nuoret
omien asenteidensa seka normiensa reflektoimiseen ilman mustavalkoista oikein — vaarin

-keskustelua.

Paihdekasvatuksen menetelmissd on tapahtunut paivittymista raittiuskasvatuksen seka
pelkkiin kieltoihin perustuvan valistuksen ajoista. Nuorisotutkimusseuran verkkojulkaisussa
(Soikkeli, Salasuo, Puuronen & Piispa 2011, 11-12) todetaan, etta kaikissa ikaluokissa paih-
dekasvatuksella ja -valistuksella on usein negatiivinen leima. Paihdekasvatus joutuu myos
jatkuvasti silmakkain mediassa nakyvaan kuvaan alkoholin ja muiden paihteiden mydntei-
siksi kuvatuista vaikutuksista. Julkaisussa esitetaan kuitenkin useita vaikuttaviksi havaittuja
keinoja, joilla erityisesti lapsia ja nuoria kannattaa lahestya ehkaisevassa paihdetydssa.
Naita ovat (Soikkeli ym. 2011, 38-39) mm.

e avoimet keskustelut paihdekulttuurista ja sen todellisista vaikuttimista, esim. rahasta
¢ lasten lahiympariston asenneilmastoon vaikuttaminen

¢ kunnan muiden toimijoiden kanssa jarjestetyt, elamykselliset toimintamallit

¢ nuorisolle tarkeiden esimerkkihenkiliden, "idoleiden” hyvan esimerkin voima

e harrastustoiminnan piirissa tehdyt yhteissopimukset esim. paihteettémyydesta

¢ vuorovaikutteisesti kohderyhman kanssa suunnitellut ja toteutetut elaméantaitomallit

ja -ohjelmat
e Kkestoltaan ja monipuolisuudeltaan riittavan laajat ohjelmat tai kampanjat
¢ lasten ja nuorten yksil6llisyyden huomioon ottavat ohjelmat.

Luettelossa esitetyista elamyksellisista toimintamalleista on esimerkkind Lahden kaupungin
nuorisopalveluiden koordinoima, kaikkia toimialoja yhdistava vuosittainen Paihdeputki,
jossa nuorten omaan havaintomaailmaan ja kokemuksiin perustuen kdydaan lapi seké tieto-
ettd elAmysperustainen ohjelma koko 6. luokkien ikaluokan kanssa. Ohjelmassa huomioi-
daan myds huoltajat ja opettajat erillisilla koulutustilaisuuksilla. (Auvinen 2018.) Avointa kes-
kustelukulttuuria ovat edustaneet paijathamalaisen HuuMa-hankkeen (2019) jarjestamat
monitoimijaiset Osaamiskahvilat ja kokemusasiantuntijoiden tapaamiset, joissa on kuulunut
myo6s nuorten oma aani. Verkostoista voimaa — Selvin pain Satakunnassa -hankkeessa
(2020, 19) nousi esiin nuorten omina ajatuksina se, kuinka tarkeana he pitavat paihdekas-
vatuksen aloittamista jo alaluokkien aikana. Nuoret arvostavat suoraa mutta tuomitsema-

tonta puhetta, selkeita rajoja ja osallistuvia, lasn&olevia aikuisia.
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5 Peruskoulun alaluokkien toimintaymparisto
5.1 Luokanopettaja, vuorovaikutustyén moniosaaja

Luokanopettaja on peruskoulun alaluokkien moniosaaja, joka vastaa koko koulupaivan ajan
oman vastuuluokkansa kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja p&&aosin mygs sen opettami-
sesta. Koulun koosta ja henkilokunnan rakenteesta riippuen luokanopettajan tyoparina voi
toimia laaja-alainen erityisopettaja, timipariopettaja, koulunkéynnin avustaja tai aineenleh-
tori. Lisaksi opetusryhmaa voi opettaa lisdksi muita luokanopettajia ns. vaihtotuntien puit-
teissa. (Opetushallitus 2014a.)

Vastuu yhteisoéllisesta oppilashuollosta on jaettu uuden lain mukaan kaikille koulun henkil6-
kunnan jasenille (Oppilashuoltolaki 1287/2013). Sen vuoksi onkin tavallista, ettéd uuden op-
pilasryhman vastaanottamiseen siséltyy perusteellinen ryhmayttaminen, jossa on usein mu-
kana my6s oppilashuoltotyéryhmén jasenia (Salovaara & Honkonen 2011). Nain voidaan jo
varhain puuttua hiljaisiinkin signaaleihin oppilaiden pahoinvoinnista ja tuen tarpeesta. On
usein niin, ettd ensimmaiseksi huolen lapsen hyvinvoinnista huomaa ja tuo ilmi luokanopet-
taja. Joka-aamuinen tapaaminen, kodin ja koulun yhteisty6sta huolehtiminen seka oppi-
maan oppimisen ja arjen taitojen opettaminen ovat joka hetki lAsnd h&nen tytssaan. Luo-
kanopettaja on my0s jatkuvassa vuorovaikutuksessa ja tunnekontaktissa lasten kanssa.
Tama antaa luontevan mahdollisuuden tunne- ja viestintdkasvatukselle ja sita kautta oppi-
laiden resilienssitaitojen kehittdmiseen kouluarjessa (Jennings 2019, 7). Aikuisen ja lapsen
kohtaaminen on tarkea osa jokaista koulupaivaa ja siksi sille voidaan asettaa laatuvaatimus
arvostavasta ja aidosta vuorovaikutuksesta, myds sosiaalipedagogisesta nakdkulmasta
katsottuna (Leimio 2016).

Erilaisissa kartoituksissa on tullut esiin, ettéd opettajien tyon kuormittavuuden tunne on viime
aikoina lisdéntynyt jatkuvien opetusalan muutosten seka itsensa kehittdmisen vaatimusten
paineessa (Lansikallio, Kinnunen & llves, 2018). Liséksi viime vuosina vakiintunut oppilasin-
kluusion (erityista tukea vaativien oppilaiden integroiminen perusopetuksen luokkiin) kult-
tuuri tuo haasteellisten oppilaiden ohjaamisen keskiodn mm. tyérauhan ja yksil6llisten omi-
naisuuksien huomioimisen ratkaisemisessa. Tiala (2020) tuo kuitenkin tyon kuormitukseen
toiveikkaan ndkemyksen todetessaan, etta paivittaisten, pientenkin vuorovaikutuksellisten
onnistumisten huomaaminen opettaja-oppilassuhteessa nayttaa olevan voimakkaasti koko
kouluyhteisdn hyvinvointia lisdava tekija, joka paitsi tukee erilaisia oppijoita, myos opettajan

omaa tyéhyvinvointia.

Turvallinen ja kaikkien osallisuutta seka kuulluksi tulemista tukeva ilmapiiri on edellytys op-

pimiselle ja tunne-elaméan tasapainoiselle kehitykselle (Salovaara & Honkonen 2011, 18).
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Perusopetuslain mukaan (Opetushallitus 2014a) taméan takaaminen ja kehittdminen on paa-
vastuullisesti koulun johdon tehtéava. Salovaara ja Honkonen (2011) painottavat, etta opet-
tajan tydssa on tarkeaa luoda oppilasryhmdaan toimintakulttuuri, joka tukee yksildiden ja
koko ryhman hyvinvointia ja sietdd myds erilaisuutta. Oppimisen oikea-aikaisen ja -tasoisen

tuen jarjestaminen lapsille on tae kouluun kiinnittymista ja sita kautta térkea suojaava tekija.

Kiusaamisen vastaisessa tydssd on Suomessa laajasti sitouduttu KiVa-koulu -menetel-
maan, joka on tutkitusti vaikuttava ja kokonaisvaltaisesti kiusaamisen seka syrjaytymisen
prosessiin puuttuva ty6tapa. Sen teho perustuu koko kouluyhteisén sitoutumiseen ja osal-
listamiseen niin ehk&iseviin kuin korjaaviinkin toimenpiteisiin. Huoltajien tietoisuus menetel-
man eri vaiheista ja kokonaisprosessista oppitunteineen ja opettajien KiVa-tiimeineen aut-

taa my0s heitd tukemaan yhteista kasvatustehtavaa. (KiVakKoulu 2021.)

Yksi vuorovaikutuksen osa-alueista on tunnetaitojen oppiminen, jonka perusta on omien
tunteiden ja koettujen tilanteiden reflektoinnissa (Vilen, Leppamaki & Ekstrom 2008). Tun-
netaito-opetuksen tulisi alkaa jo varhaiskasvatuksesta ja jatkua I&pi koulupolun. Tyéelaman
ja koulumaailman muutos on haastanut Vaanasen (2018) mukaan kuitenkin myos opettajat,
joilta odotetaan aiemman kansansivistystyon liséksi monipuolisia tunnevalmentajan taitoja.
Tunnetaitojen osaaminen on vaihtelevaa johtuen oppilaskohtaisesti tausta- ja ymparisttte-
kijoista, mutta niita voi harjoittaa strukturoidusti ja ohjatusti koulussa esim. Tunteesta tun-
teeseen -oppimateriaalin avulla. (Opetushallitus 2021.) Tunne- ja vuorovaikutustaitoja ka-
sitteleviin tdydennyskoulutuksiin osallistuminen seké erilaiset kirjalliset oppaat ovat tulleet
tarpeeseen ja muuttaneet kouluarjen kaytanteita niin erilaisten oppijoiden kuin henkilokun-
nankin eduksi (Lahtinen & Rantanen 2019, 6).

Kunnan virkamiehena luokanopettajan perustytn velvollisuuksiin kuuluu myo6s yhteisty®
muiden alueellisten toimijoiden kanssa niin lastensuojelun kuin sosiaali-, paihde- ja nuori-
sopalveluiden erityisosaamista hyddyntéen. Nain voidaan saada paras vaikuttavuus lasten
ja perheiden kokonaishyvinvoinnin edistdmisessa, mika onkin yksi kunnan tarkeimmista

tehtavista. (Lastensuojelun Keskusliiton kuntapoliittinen tavoiteohjelma 2021, 2.)

5.2 Peruskoulun laaja-alaisen osaamisen tavoitteet

Laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan Opetushallituksen (2014a) mukaan kokonaisuutta,
jonka muodostavat tiedot, taidot, arvot, asenteet ja tahtotila. Lisdksi osaaminen tarkoittaa
kaytannollistd kykya kayttdd naita tietoja ja taitoja tilanteen edellyttdmalla tavalla. Laaja-
alaisen osaamisen tarve on noussut esiin ympardivan maailman muuttuessa. Ihmisena kas-

vaminen siihen liittyvine osa-alueineen edellyttdvat myo6s eri tiedon- ja taidonalat ylittavaa
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ja monialaisesti yhdistavaa osaamista. (Opetushallitus 2016.) Laaja-alaisten taitojen kehit-
tymiseen vaikuttavat oppilaille annettava palaute, jota annetaan koko peruskoulun ajan. Li-
saksi oppilaat oppivat nadiden taitojen itsearviointiin alkuopetusvaiheesta alkaen. Kehitty-
mista tukevat my6s oppijan ja ympariston vuorovaikutus seka valitut opetusmenetelmaét.
Oppimisen ohjaus ja tuki ovat myos tarkeita elementteja, erityisesti asenteiden, motivaation
ja tahtotilan kehittymiselle. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteiston paatehtavana on auttaa
tukemaan lapsen ikékauden mukaista kehitysta kohti ihmisena kasvamista seka osallistu-
van ja kestavan elaméntavan osaamista. Niiden avulla on mahdollista rohkaista oppilaita
tunnistamaan arvostavasti oma erityislaatunsa vahvuuksineen ja kehitysmahdollisuuksi-

neen. (Opetushallitus 2014a.)

Laaja-alaisen osaamisen taitojen osa-alueet esitetddn seuraavassa kuviossa yhteydessa

oppiainekohtaisiin tavoitteisiin, siséltdihin seka arviointikriteereihin.
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Kuvio 2. Peruskoulun laaja-alaisen osaamisen osa-alueet (Opetushallitus 2014a)
Laaja-alaisen osaamisen osa-alueita on seitseman:

1. ajattelu ja oppimaan oppiminen

2. kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
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3. itsestd huolehtiminen ja arjen taidot

4. monilukutaito

5. tieto- ja viestintateknologinen osaaminen

6. tyOelamataidot ja yrittajyys

7. osallistuminen, vaikuttaminen, kestavan tulevaisuuden rakentaminen.

Nama taitojen osa-alueet tulevat nakyviksi vuosiluokittain etenevésti, jokaisessa oppiai-
neessa. Lisaksi niiden vélistd vuoropuhelua ja kasitteellista yhteytta harjoitellaan monialai-
sissa oppiainekokonaisuuksissa, joiden teema maaritelladan paaosin kuntakohtaisesti.

(Opetushallitus 2014a; Lahden kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelma 2020.)
Laaja-alaisen osaamisen sisélldista

Ajattelun ja oppimaan oppimisen taidot ovat olennaisen tarkedssa osassa oikean tiedon
etsimisen ja sen analysoinnin taidoissa. Lisdksi oman oppimisen ohjaaminen ja sen erityis-
piirteiden tiedostaminen auttavat kouluun kiinnittymisessa ja sita kautta myonteisen "koulu-
minan” kasvussa. Koulun on lisaksi taattava riittava tuki niille oppilaille, joiden oppimaan
oppimisen taidot eivat ole riittavalla tasolla yleisopetuksen ryhméassa. Tassa on tavoitteena
tasata my0s ikaluokassa ilmenevia taitoeroja varhaisen puuttumisen menetelmin. Opetta-
jien on mahdollista rohkaista oppilaita luottamaan itseensa ja omiin nakemyksiinsa, ole-
malla kuitenkin samalla avoimia uusille ndkodkulmille ja ratkaisuille. Tarkea tulevan elaman
taito on myo6s oppia olemaan uuden, joskus jopa ristiriitaisen ja epaselvan tiedon aarella ja

hakemaan omille valinnoille perusteluita. (Opetushallitus 2014a.)

Kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun tavoitteiden ytimeen kuuluvat esim.
taito kuunnella, tunnistaa ja ymmartaa eri nakemyksia seka kyky reflektoida omia arvoja ja asen-
teita. Tama tavoite nostaa esiin sen, kuinka tarkea merkitys vuorovaikutustaidoilla on identitee-
tille, toimintakyvylle ja hyvinvoinnille. Sosiaalisia taitoja harjoitellaan my6s kulttuurisesti vaihte-
levissa tilanteissa ja erilaiset kulttuurit hyvaksyvasti ymmartaen. Oppilaille luodaan myds mah-
dollisuuksia oppia nauttimaan kulttuurielamyksista ja luomaan niitd myos itse. (Opetushallitus
2014a.)

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot sisaltavat kaikki ne siséllot ja toiminnot, jotka tukevat
lapsen kehitysta kohti tervettd aikuisuutta. Tyotd tehdaan vaikuttavimmin moniammatilli-
sesti ja kasvatuskumppanuudessa huoltajien kanssa. Liséksi koulun tehtdvana on tasata
ylisukupolvista hyvinvoinnin vajetta ja listd tasa-arvoisuutta kotitaustasta riippumatta. Kult-
tuurisen osaamisen ja vuorovaikutuksen osa-alueella voidaan opettaa mm. sitd, miten

omilla vuorovaikutustaidoillaan voi vaikuttaa ryhmaan kuulumisen, kuulluksi ja
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ymmarretyksi tulemisen sekd monikulttuurisuuden ilmapiirin vahvistumiseen koulussa.
Osallisuuden kokeminen, osallistuminen seka omaan ja sitd kautta myds koko yhteiskun-
nan elamaan vaikuttaminen ovat opeteltavia taitoja, mm. kouludemokratian ja osallisuutta
korostavan luokkayhteisdn toiminnan kautta. Nain voidaan opettaa lapset jo varhain siihen,
ettd jokainen yhteisdn jasen on tarkea ja vaikutusvaltainen jasen. Samalla ehkaistaan myos

syrjaytymista varhaisessa vaiheessa. (Opetushallitus 2014a.)

Monilukutaidon osa-alueella harjoitellaan erilaisten tekstien ja viestien tunnistamista, arvi-
oimista ja tuottamista, jotta niiden avulla voidaan rakentaa kriittisesti ja tietoperustaisesti
omaa maailmankuvaa seka identiteettia. Monilukutaito tukee kriittisen ajattelun ja oppimisen
taitojen kehittymisté. Eri tieto- ja viestintateknologisten tyokalujen ja ohjelmien kayttamisen taito
on jo nyt osa jokapaivaista elamaa. Talla osa-alueella vahvistetaan lapsen taitoa valita kuhunkin
tilanteeseen sopiva viestintavaline seka kayttaa sita tarkoituksenmukaisesti ja kriittisesti. Nain

opetetaan myds valttamaan liika- ja haittakaytosta aiheutuvia ongelmia. (Opetushallitus 2014a.)

Vastuulliseen ja hyvinvoivaan aikuisuuteen tahtaavia osaamisen alueita ovat Opetushallituksen
(2014a) mukaan erityisesti yrittdjyyden ja tydelamataitojen opettelu seka osallistuminen, vaikut-
taminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen. Molemmissa opetellaan kanavia ja valineita
niin arkipaivan kuin koko yhteiskunnan vastuulliseen rakentamiseen. Tama tapahtuu jokapai-
vaisen osallisuuden, osallistumisen sek& demokraattisen yhteiskunnan mekanismien opettelun
kautta. Lisaksi jo koulussa opetellaan yritteliasta, jarjestelmallista ja pitkdjanteista tydskentelya
sekd itsendisesti ettd yhteistydssa muiden kanssa. Nain toimien lapsilla on mahdollisuus oppia
my0s saantdjen, sopimusten ja luottamuksen merkitys vastuullisessa elaméntavassa seka tun-

nistaa omat vaikutusmahdollisuutensa hyvan elaman rakentamiseen.

5.3 Moniammatillinen oppilashuolto

Lasten kehitysympariston ja koulun muuttuessa oppilashuollosta on tullut yha tarkeampi osa
koulun perustoimintaa, osaksi koulun kasvatus- ja opetustehtavaa ja toimintakulttuuria. Kaiken
oppilashuoltotydn perustana on lapsen etu. (Opetushallitus 2014b.) Oppilashuollolla tarkoite-
taan jokaiselle lapselle lakisaateisesti kuuluvaa tukea hyvaan oppimiseen, hyvaan psyykkiseen
ja fyysiseen terveyteen seka kokonaisvaltaisen sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen. Sité to-
teutetaan ensisijaisesti ennaltaehkéisevana toimintana. Koko kouluyhteiso osallistuu yhteisolli-
sen oppilashuollon toteuttamiseen. Lisaksi jokaiselle oppilaalle taataan mahdollisuus yksilokoh-

taiseen oppilashuoltoon. (Oppilashuoltolaki 1287/2013.)

Oppilashuoltotydn arvopohjana ovat lapsilahtoisyys, luottamuksellisuus, kunnioitus oppilasta ja
hanen huoltajiaan kohtaan seké osallisuuden tukeminen. Oppilashuolto, aivan kuten muukin

ehkaiseva tyo kuuluu jokaiselle henkilokunnan jasenelle. Moniammatillisuus ja -toimijuus tuovat
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kouluun my6s psykologi- ja kuraattoripalvelut seké& kouluterveydenhuollon palvelut. Palvelut py-
ritd&n pitamaan helposti saavutettavina, matalan kynnyksen palveluina. Palvelut on jarjestettava
lain osoittamissa maaréajoissa, joissa edellytetdan kontaktointia kiireettémissé tapauksissa
seitseman vuorokauden kuluessa ja kiireellisissa 1 - 2 vuorokauden paasta ensimmaisesta huo-
len ilmaisusta. (Opetushallitus 2014b.) Yhtena moniammatillisen ryhman jasenena toimii koulu-
kuraattori, jonka erityisena tehtavana on toimia linkkina sosiaalityon ja koulumaailman valilla,
lapsen ja perheen edun nimissé. Yhteisollinen oppilashuolto seké kouluyhteisén kokonaisvaltai-
nen hyvinvointi kuuluvat myds koulukuraattorin tyénkuvaan. Useimmiten koulukuraattori on kou-
lutukseltaan sosionomi (AMK), sosiaalitydntekija tai moniammatillista koulutustaustaa edustava
tyontekija, jolla on velvollisuus noudattaa sosiaali- ja oppilashuoltolakien seka koululain s&&dok-
sia. (Talentia 2018.)

Opetushallituksen (2014b) mukaan opetuksen jarjestajan osoittama, koulukohtainen oppilas-
huoltoryhma vastaa koulun oppilashuollon suunnittelusta, kehittdmisesta, toteuttamisesta ja ar-
vioinnista yhteistydssa koko henkilokunnan kanssa. Oppilashuoltotydéryhman tyémenetelmia

ovat mm.

asiantuntijoiden kuuleminen

yhteis6n hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen

yhteiséllisen oppilashuollon kehittdminen

yksil6llisen oppilashuollon toteuttaminen yhteistyéssa huoltajan ja opettajan kanssa

palveluohjaus, hoitoonohjaus, yhteistyétahojen (esim. perheneuvola) kontaktointi.

Monialaisen ryhmén koolle kutsuminen tapahtuu harkinnanvaraisesti ja tapauskohtaisesti, kui-
tenkin aina huoltajan suostumuksella. Ryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon. Kaikki
tapaamiset dokumentoidaan ja jokainen lasnaolija allekirjoittaa siité tehdyn muistion osallisuu-
den varmistamiseksi. Ryhman kokouksessa sovitaan aina jatkotoimet ja seuranta seka roolituk-
set. Jo alaluokilla on tarkeaa, ettd oppilaan ja hanen huoltajansa kuuleminen tapahtuu mahdol-
lisimman objektiivisesti ja osoittelematta. Nain edetddn asiassa aina kasvatuskumppanuutta ja
lapsen etua vahvistaen. (Opetushallitus 2014b.) Tata samaa lapsen oikeuksien ensisijaisuutta
kaikissa hanta koskevissa paatoksissd allevivaa myds voimassa oleva Sosiaalihuoltolaki
(1301/2014, 85), jonka mukaan tavoitteena on aina taata lapsen turvallinen kasvu ja kehitys

seka riittava, ikatasoinen huolenpito.
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5.4 Koulujen ehkéisevan paihdetydn suunnitelmista

Viimeisimman TEA-viisarin (2019) mukaan peruskoulujen hyvinvointia, terveytta ja yhteisol-
listd toimintakulttuuria edistava toiminta on kehittynyt parempaan suuntaan. Oppilaiden
osallisuus ja oppilashuollon palvelut ovat vakiintuneet osaksi koulujen arkea. Kouluyhteis6-
jen hyvinvointia ja turvallisuutta arvioidaan seka kehitetaan strukturoidummin kuin aiemmin.
Liikunnallisuus osana arkea on loytanyt kouluihin monin eri tavoin. Samoin ohjattu kerho-
ja harrastustoiminta nahdaan oppilaiden kokonaishyvinvoinnin ja sosioekonomisen tasa-
arvon edistamisen valineena (Harrastamisen Suomen malli 2020). Kehittamiskohteina ha-
vaittiin erityisesti huoltajien osallistaminen koulun toimintaan - suunnittelusta aina toteutuk-
seen ja arviointiin saakka (TEA-viisari 2019).

Koulun ehkéaisevan paihdetydn suunnitelmalla tarkoitetaan THL:n (2021b) mukaan koulun
tyontekijoiden, oppilaiden ja huoltajien yhteista sopimusta siitd, miten koulussa edistetaan
terveysmyonteista ilmapiiria, ehkaistaan paihteiden kysyntaa ja tarjontaa seka paihteista
aiheutuvia haittoja. Ty6ta raamittavat lainsdadanto, terveystiedon opetussuunnitelma seka
laaja-alaiset opetussuunnitelman tavoitteet. Ehkdisevan paihdetyén suunnitelma on osa

koulun oppilashuoltosuunnitelmaa.

On perusteltua arvioida koulujen ehkéisevan paihdetydon suunnitelmia myods Puustisen
(2019) Vaikuttavuuden kolmen korin nakdkulmasta (kuva 1.), jossa kaytettavid menetelmia
jaotellaan tutkimuksellisesti tehokkaiksi todettuihin, kdytdnnossa laajasti ymmarretysti toi-

miviin  sekd kolmannella tasolla erilaisten pilottien ja kokeilujen luokkiin.

Vaikuttavuuden kolme koria

Tutkittu menetelma Toimiva kaytanto Pilotointi / kokeilut
. Vaikutus mitattavissa . Kokemusta laajalti . Ei viela kokemusta
. Interventiotutkimusta . Asiakkaiden ja asiantuntijoiden . Asiantuntijoiden "paras
tehty myénteinen tuntuma arvaus”
»  Vaikuttavuus »  Vaikuttavuus »  Vaikuttavuus
osoitettu mahdollinen epavarma

Kuvio 3. Vaikuttavuuden kolme koria (Puustinen 2019)
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Lasten ja nuorten ehkaisevassa tydssa olisi tarkeaa tukeutua mahdollisuuksien mukaan
tutkitusti ja mitattavasti vaikuttaviksi todettuihin menetelmiin. Naitd maassamme ovat aina-
kin peruskoulujen alaluokkien toimintaymparistossa kaytossa olevat yhteisdllinen KiVa-
Koulu -ohjelma (KivaKoulu 2021), Lapset puheeksi -ohjelma puheeksioton tueksi (Mieli ry.
2020) seka Lions Quest -ohjelma (Lions Quest 2021), jonka juuret ovat huumeiden ja vaki-

vallan vastaisessa tydssa seké terveen itsetunnon tukemisessa.

Helsingin kaupunki on koonnut koulujen ehkéisevan tyon Klaari Helsinki -raporttiin (2014),

jonka mukaan ehkaiseva paihdety6 koulussa koostuu

e terveen kasvun ja kehityksen tukemisesta

e terveen ja turvallisen oppimisympariston edistamisesta

e paihdekasvatuksesta, koulun paihteiden ehkaisya koskevasta suunnitelmasta

o hyvasta yhteistyosta kotien kanssa

e opetuksen tuesta, joka auttaa pysymaan koulussa ja parjaamaan siella

e oppilashuollon moniammatillisesta yhteistydsta, kouluterveydenhuollon tuesta ja
terveystarkastuksista

e yhteistydsta muiden paikallisen ehkaisevan paihdetydn verkostoon toimijoiden
kanssa

e vapaa-ajan toiminnasta.

o yhteisty6sta paihdepalvelujen kanssa.

Nama toimet ovat Helsingissa paitsi koulujen ja muiden kunnan toimijoiden yhteisvas-
tuulla, myds ns. Klaari-koordinaattorin tukemana muuttuneet osaksi koulujen ja koko kau-
pungin toimintakulttuuria (Klaari Helsinki 2014).

Koulun ehkaiseva paihdetyo voidaan jakaa (Pietarsaaren peruskoulun paihdetoiminta-
suunnitelma 2019; Espoon kaupunki 2011; Verkostoista voimaa 2020) kolmeen osa-alu-
eeseen: yleinen ehkaiseva tyo (suojaavien tekijoiden vahvistaminen osana hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistd), riskiehkaisy (kohdentuu erityisen riskin ryhmiin ja yksildihin) seka
korjaava paihdetyo, jossa tehdaan kohdennettua hoito- ja tukity6téa yhteistydssa kunnan
paihdetydn ammattilaisten kanssa. On erityisen tarkead, etta koulun koko henkildkunta ja
huoltajat ovat osallisina suunnitelmien tekemiseen niin, etté ne voivat tulla osaksi arkipai-
vaa ja sen vaikuttamisen mahdollisuuksia (THL 2020). Samansuuntaiseen toimenpide-
ehdotukseen paadytaan viimeisimmassa Opiskeluhuollon seurantaraportissa (Hietanen-
Peltola, Vaara, Jahnukainen & Laitinen 2021, 99), joka korostaa monialaisen yhteistyon

voimaa niin suunnittelun kuin toimeenpanon tasoilla.
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6 Toiminnallisen tydpajan toteutus ja tulokset
6.1 TyoOpajan toteutus

Toiminnallinen kasitetytpaja jarjestettiin kahdessa osassa Lahden kaupungissa siten, etta
tutkimusluvan edellyttamalla tavalla lahestyttiin luokanopettajia saatekirjeelld, henkilokoh-
taiseen kiinnostukseen ja vapaaehtoisuuteen vedoten. Tuloksena oli viisi ilmoittautunutta
luokanopettajaa, joilla kaikilla oli pitka tytkokemus alalta (vaihteluvali 19 — 34 tydvuotta,
keskiarvo 27,6 vuotta). Osallistujat tulivat kolmesta eri koulusta, ja heidan valvontaluok-
kansa vaihtelivat 3. — 6. vuosiluokkien valilla. Useimpien toimenkuvaan kuului kuitenkin
myds muiden oppilasryhmien opettaminen seké joidenkin erikoistumisaineiden painottunut
osuus opetustunneissa. Ndaista erityisesti mainittakoon liikunta, kasity6 ja musiikki. Alkupe-
rainen suunnitelma yhdestd, 6 - 10 luokanopettajaa kasittavasta tyéryhmasta muuttui pro-
sessin edetessa jonkin verran. Tydpajan kokemusten ja palautteen perusteella osa luokan-
opettajista (3) toivoi jatkotydpajaa, joka jarjestettiinkin noin kolmen viikon paasta ensimmai-
sestd. Keratyn palautteen mukaan viiden opettajan tydryhma koettiin erittdin sopivan ko-
koisena osallistuvan vuorovaikutuksen ja tehtavien rauhallisen tydstamisen kannalta. Tata
korosti lisaksi se, ettd terveysturvallisuuden varmistamiseksi paadyttiin Teams-tapaami-
seen, jossa suurten ryhmien vuorovaikutteisuus on astetta lahitapaamista haasteellisem-

paa. Varsinaisen kasitetydpajan kokonaiskesto oli taukoineen 95 minuuttia.

Jatkoty6pajan mahdollisuus aukeni varsinaiseen tydpajaan osallistuneiden luokanopetta-
jien omasta ehdotuksesta. Sen sisalléksi muodostui keratyn aineiston analyysin prosessiar-
viointi ja ensimmaisesta kohtaamisesta syntyneiden jatkoajatusten kuuleminen. Tydpaja oli
kestoltaan 60 minuuttia ja sen sisaltd oli vahvasti ensimmaisen tapaamisen aineistoa ref-
lektoiva. Reflektion pohjana oli raakaversio aineiston sisallén esittAmisesta ja analyysista
seka kasitteiden luokittelusta. Osallistujilla oli mahdollisuus kommentoida ndkemé&énsa ja
viela vaikuttaa aidosti siihen, etta heidan ndkemyksensé oli tullut ymmarretyksi oikein. Li-
saksi oli tilaisuus kertoa ensimmaisen tydpajan herattamista ajatuksista liittyen ehkaisevaan
paihdetydhon luokanopettajan tyon nakodkulmasta. Naistd molemmista tyOpajoista saatua

aineistoa avataan ja analysoidaan luvussa 6.2.
TyOpajan sisaltdvaiheet ja menetelmaét

Seuraavassa kuviossa nakyvat ensimmaisen, varsinaisen kasitetyopajan toteutuksen

kolme osa-aluetta: A. sisaltovaihe
B. annettu tehtava tai kysymys

C. menetelma tai valine.
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[os)

L : . Mista tulet ja missa tunnelmissa?
AVirittaytyminen

C. Mentimeter — sanapilvi => purku

i T i B. Mit4 tarkoittaa ehkéiseva paihdetyd?
A .Kasitteenmaadrittelya

a

. Keskustelu, pohjana THL:n m3aritelma

Lol B. Koulupaivin polulla — lapsen rinnalla

1. A. Arkilahtoinen tieto esiin

N

. Padlet-tyéskentely (janamalli) => purku

B. Miten nikyvét arkitydssi ja mikd linkittyy

® A. Laaja-alainen osaaminen ja vahvimmin ehkaisevasn paihdetyshon?
dib luoka nopettajan tyo C. Keskustelu ja painotetut valinnat sijalukuja
kayttden

B. “Menestystarinan muistelu”, onnistunut

A A. Case-tydskentely ohjaustilanne/case

C. Mielikuvaharjoitus ja narratiivinen jakaminen

. B. Annettujen lauseiden jatkaminen.
A.Yhteenveto ja palaute

C. Luovaa kirjoittamista chat-kenttdan

Kuvio 4. Toiminnallisen kasitetybpajan sisaltbvaiheet, kysymykset ja menetelmat

Ensimmaisessa sisaltbvaiheessa haluttiin tuoda virittaytymisen ja tutustumisen elementti
kohtaamiseen, jossa oli tarkoitus paitsi jasentaa ja jakaa arkitietoa ja kokemusta, myos
paasta vertaiselamykselliseen ilmapiiriin osittain toisilleen vieraiden osallistujien kesken. Vi-
suaalisena valineena virittaytymiseen kaytettiin Mentimeter-tydkalun sanapilved, johon pyy-
dettiin yhdella-kahdella sanalla kuvaamaan omaa tunnetilaa. Sanapilvi purettiin keskuste-
lemalla ja samalla osallistujat esittelivéat itsensa ja tuoreet tunnelmat juuri paattyneesta kou-

lupadivasta. Tasta edettiin tydpajan teeman tarkemman sisallon ja kulun esittelyyn.

TyOpajan kasitteenmaarittelyn viitekehyksena oli tdssa opinnaytetydssa kaytetty THL:n
maaritelma ehkaisevasta paihdetytsta. Tydpajan osallistujat kertoivat ensin oman kasityk-
sensa siita, mika kasitteen ydinsisaltd on. Sen jalkeen vertailtiin avauksia toisiinsa seka
annettuun maaritelmaéan, joka oli osallistujien nahtavilla diandkyméassa. Huomio kiinnittyi
erityisesti siihen, etta paikalla olleet luokanopettajat tulkitsivat kasitetta padosin kaytannon
esimerkkien sek& pedagogisten toteutusvaihtoehtojen kautta. NAin kasitteestd avautui
suora ajatusvayla kohti menetelmia ja arkityohon liittyvia tilanteita oppilaitten ja heidan huol-

tajiensa kanssa.

Kolmannen siséltévaiheen paatavoite oli paasta koulupaivan polulle ja lapsen rinnalle Kir-

jaamalla Padlet-janalle niitd arkitydssa ilmenevia tilanteita, joissa ehkaiseva paihdety6 voi
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nakya esim. kohtaamisissa, opetustilanteissa tai kodin ja koulun yhteistydssa. Tama toteu-
tui kaksivaiheisesti niin, ettd ensin annettiin noin kymmenen minuuttia aikaa kirjata rau-
hassa omia ndkemyksia Padlet-alustalle. Yhdella osallistujista oli verkkoyhteydesta johtu-
neita ongelmia, joiden seurauksena hanelle ei ollut mahdollista kirjata ajatuksiaan Padlet-
seindlle. Tydpajan vetdja toimi hanelle tasta syysta kirjurina. Tehtavan purkuvaiheessa tar-
kistettiin, vastasivatko kirjaukset osallistujan ndkemyksia tasmallisesti. Digitaalisen tyokalun
etuna oli se, ettd muiden osallistujien kommentit paivittyivat kaikille n&htaviksi ja sita kautta
uusia jatkoajatuksia herattaviksi. Jalkimmaisessa vaiheessa kaytiin lapi kaikkien Padlet-
merkinnéat yhdessa keskustellen ja avauksia tarkentaen. Saatu aineisto yhdistettiin jalkika-
teen tuloksissa esiteltavaksi kokonaiskuvaksi (luku 6.2.) ja kasitteelliseksi koosteeksi siita,
miten luokanopettajat linkittivat arkikokemukseen perustuen ehkéisevan paihdetyén maari-
telman, sisallot ja menetelmét. Osa aineistosta on nahtavissd myaos liitteessa 2. jossa Pad-
let-seindlle kertyneet ajatukset ovat lahes alkuperéisissa esitysmuodoissaan. Nakemysten
tunnistettavuus tydpajan osallistujiin ja heidan oppilaisiinsa on héivytetty tuloksissa yleis-

tyksin ja luokitteluin.

Lyhyen tauon jalkeen jatkettiin tybpajan toiseen paakohtaan, jossa ensin palautettiin mie-
leen Opetushallituksen vuonna 2014 julkaisemat ja vuonna 2016 kattavammin kaytanteisiin
sovelletut laaja-alaisen osaamisen taitoalueet (kuva ja tarkempi esittely luvussa 5.2.). Osal-
listujia pyydettiin kuvaamaan niiden asemaa ja merkitysta nykyisessa koulutyfssa. Taman
jalkeen avattiin keskustellen sita, miten ne nékyvét tydn suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa. Osallistujat listasivat taitoalueet tarkeysjarjestykseen perustuen siihen, kuinka
l[&heisesti ne linkittyvat heidan nakdkulmastaan ehkaisevaén paihdetybhon. He saivat valita
haluamansa maaran tavoitteita, joten oli mahdollista jattaa joitain niistd kokonaan tarkeys-
jarjestyksen ulkopuolelle. Tavoitealueet voitiin nain jarjestaa sijalukujarjestykseen, joka esi-
tetdan luvussa 6.2. Jarjestys purettiin myds vuorovaikutteisen keskustelun avulla niin, etta

saatiin kasitys esitetyn jarjestyksen perusteluista ja voitiin verrata niitd keskendan.

Case-tyoskentelyvaiheessa kaytettiin menetelméné elamyksellista ja narratiivista "menes-
tystarinan muistelua”, jonka teemana oli osallistujien tyduran varrelta nouseva tarina onnis-
tuneesta ohjaustilanteesta ja tai vuorovaikutusprosessista ehkaisevan paihdetyon nakokul-
masta. Osallistujat olivat saaneet taman teeman jo ennakkoon, jotta heidan oli mahdollista
valita mieleen nousevista tapauksista juuri tdhan sopivin. Tydpajan vetédja ohjasi osallistujat
ensin sulkemaan silmansa ja palauttamaan mieleensa oppilaan, jonka tilanteessa he olivat
kokeneet huolta. Sen jalkeen opettaja oli toiminut ohjauksellisesti, moniammatillisesti tai
opetuksellisesti niin, ettd tapahtui myodnteinen kdénne joko nopeammin tai hitaammin ha-
vaittavasti. Ty6pajan jasenet saivat sen jalkeen vuorollaan kertoa tarinansa keskeytyksetta

muille. Tehtavan aikana kysyttiin tarkennuksia nimenomaan sen suhteen, kuinka pienesta
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tai suuresta menestyksesta voi kertoa. Tybpajassa paadyttiin siihen, etta kertoja saa olla
taman ratkaisija ja ettd jokaisesta tarinasta iloitaan. Kerronta lahti liikkeelle sujuvasti, mika
johtui osallistujien mielesta siita, etta tehtavan perusidea oli jo ennakkoon tiedossa. Ty6pa-
jan tarinat siséllytettiin osaksi kokonaisnakemysta siita, mitd ehkaiseva paihdetyd on ala-
koulun toimintaymparistdssa. Taman lisaksi ne koottiin "Vaikuttavan tyon kiitostauluksi” (liite
1.), joka kokoaa luokanopettajien kertomien tarinoiden ydinsisallon kiitoslauseiksi, joiden
siséltd on koottu oppilailta tulleista kirjallisista ja suullisista palautteista seka kohtaamisista

kouluvuosien aikana tai niiden jalkeen.

Lopuksi pyydettiin osallistujia jatkamaan viitta lausetta Teams-alustan chat-kenttd&n mah-
dollisimman intuitiivisesti, ilman pidempaé harkintaa. Lauseet sisalsivat yhteenvetoa ehkai-
sevan paihdetydn merkityksesta, yhteistybkumppaneista seka visuaalisesta kuvasta, joka
voisi olla kehyksena tydpajan tulosten avaamiselle. Osallistujien ehdotukset paatyivat olen-
naiseksi osaksi tulosten esittamistd, mika on nékyvissa luvussa 6.2. Lisaksi pyydettiin an-
tamaan palautetta siitéa, mika tydpajassa oli toimivaa ja mita voisi kehittaa edelleen. Palaut-
teen mukaan tydpaja oli vuorovaikutteinen, hyvin suunniteltu ja sisalsi monipuolisia ty6ta-
poja. Liséksi pidettiin térkedna sité, etta jokaisella osallistujalla oli selkedsti oma, rauhallinen
vuoro kertoa nakemyksensa. Tyodpajan tunnelma koettiin kollegiaalisen ymmartavana ja
lAmpimana. Teams-alustalla kaytetyt digitaaliset tydkalut toimivat paaosin suunnitellusti,
mutta muuttuneista olosuhteistaan johtuen alypuhelimella tydpajaan osallistunut luokan-
opettaja ei saanut kaikkia nakymia aukeamaan. Yhden osallistujan mielesta tyopaja olisi
voinut olla pidempikin, koska kiinnostavia keskusteluja olisi tehnyt mieli jatkaa. Tahan vas-
tattiin vapaaehtoisella jatkoty6pajalla, jossa ensimmaisesta tydpajasta nousseita asioita

prosessoitiin edelleen. Kooste palautteesta osallistujien sanoin liitteessa 3.

6.2 TyoOpajasta saadut tulokset ja niiden tulkinta
6.2.1 Ehkaiseva paihdetyo peruskoulun luokanopettajan silmin

Tybpajaan osallistuneet luokanopettajat maarittelivat tydpajan aluksi ehkaisevan paihde-
tyon vapaasti keskustellen, ilman ennalta annettuja maaritelmid. Esiin tulleita ndkemyksia
kasiteltiin vertaillen ja syventden, seuraavaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2015)

maaritelm&an peilaten:

Ehkaiseva paihdetyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista.
Sen tavoitteena on ehkaista paihteiden kayton aloittamista ja vahentaa paihteiden

kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidén laheisilleen kuin
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yhteiskunnallekin. Ty6n tavoitteena on myo6s lisétd ymmarrystéa paihteiden kaytosta ja
niihin liittyvista ilmidista seka edistad perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihtei-
siin liittyvissé asioissa.
TyOpajan osallistujat nakivat kiintean yhteyden kasitteen maarittelyn ja kaytannon ehkaise-
van paihdetydn valilla. Kasitettd avaavien keskustelujen ja arjen esimerkkien perusteella

vastaus opinnaytetydn ensimmaiseen tutkimuskysymykseen esitetddn kolmessa osassa:
1. Ehkéaiseva paihdetyd on ovi tulevaisuuteen
2. Ehkaiseva paihdety6 on vuorovaikutusta
3. Ehkaiseva paihdetyt on menetelmallista tydta

Luvun 6.2.2. lopuksi esitetaan visuaalinen kokonaiskuva tulkintana saadusta aineistosta
liittyen tutkimuskysymyksiin. Tydpajan osallistujien innovoimat, kuvalliset assosiaatiot esi-
tetaan liitteessa 2. He kuvaavat luovan kirjoittamisen tehtavassa ehkaisevan paihdetydn

olevan “kuin ovi, ihmisen kasi tai menetelmien kukka”.
Ehkaiseva paihdetyd on ovi tulevaisuuteen

Ehkaisevan paihdetydn kokonaiskasitys hahmottuu maaritelmakeskustelun perusteella tyo-

pajassa seuraavasti:
"Ehkéaiseva paihdety6 on kuin ovi”:
e terveeseen elaméantapaan
e paihteettdmiin elamyksiin ja kokemuksiin
e ymmarrykseen kehon ja mielen toiminnasta sek& néiden yhteydesta
e terveeseen itsetuntoon
o merkitykselliseen tulevaisuuteen, johon on itsellda avaimet
e hyviin kaveri- ja tunnetaitoihin.

Keskustelussa korostuvat jokapéaivadisen vaikuttamisen mahdollisuuden huomaaminen ja
siihen tarttuminen. My6s opetussuunnitelman sisaltdjen ja valmiiden opetusmateriaalien
tarjoamat mahdollisuudet hyddynnetddn taysimaaraisesti. Luottamuksellisen kasvatus-
kumppanuuden luominen oppilaiden huoltajien kanssa on erityisen tarkeaa ehkaisevan
paihdetydn kokonaisuudessa, suojaavien ja riskitekijoiden tunnistamisessa seka varhai-
sessa puuttumisessa mahdollisiin ongelmiin ja paihdekokeiluihin. Naissa tilanteissa mo-

niammatillinen yhteistyd on erityisen tehokasta. Tarkeimpind yhteistydkumppaneina
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ehkéisevassa paihdetydssa koetaan oman tyOpariopettaja, laaja-alainen erityisopettaja,
esimies (paaasiassa rehtori) seka koulukuraattori ja koulupsykologi. Paihdekasvatuksen
jarjestamisessa ja perheiden tukemisessa tehdaéan yhteistydta myoés muiden kunnan toimi-

joiden kanssa (esim. nuorisopalvelut, lastensuojelu, lapsi- ja perhekeskukset, sosiaalityd).
Ehkaiseva paihdetyd on vuorovaikutusta

Koko tydpajan keskeisimmaksi teemaksi muodostuu vuorovaikutuksen ja kiireettdoman koh-
taamisen merkitys lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisessa seka siihen sisaltyvassa
ehkaisevassa paihdetydssa. Osallistujat kokevat, etté heilla on aito mahdollisuus varata ai-
kaa kasvatukselliselle tydlle ja ottaa "lasten asiat ihan tosissaan” (lainaus tytpajan keskus-
teluista). Pysahtyminen, kuuleminen ja tunnekasvatus mainitaan lukuisia kertoja. Osallistu-
jien nakemyksen mukaan suuressakin oppilasryhmassa on mahdollisuus aitoihin kohtaa-
misiin niin ryhmassa kuin yksilékohtaisestikin, jos asia koetaan tarkeaksi. Jatkuvan kiireen
tunnun haivyttdminen on mahdollista esimerkiksi kertomalla lapselle: Kuulin kylla asiasi ja
haluan jatkaa siitéd kanssasi, mutta voidaanko jutella tasta rauhassa vaikka heti tunnin paat-
teeksi? (lainaus tyopajan osallistujalta) Usein kyse ei niink&an ole kohtaamisen pituudesta,
vaan sen aitoudesta ja vuorovaikutteisuudesta. Luokanopettajat nakevat yhtena tarkeana
tavoitteena lasten ja nuorten resilienssitaitojen kehittdmisen osana koulun tunnetaitojen
opetusta. Pettymysten sietdminen ja niista ehjana, jopa vahvempana selviaminen ovat lap-
sen tulevaisuuden kannalta tarkeitd taitoja. N&ita harjoitellaan niin oppituntien kuin ns. va-
paiden tilanteidenkin (siirtymét, ruokailut, valitunnit) aikana. Valituntivalvonnat nousevat
esiin erityisen hedelmallisina tilaisuuksina tahan tyéhén. Samoin turvallisen kouluymparis-
ton vaaliminen ja kiusaamisen vastainen toiminta ovat vapaissa tilanteissa tarkea osa luo-
kanopettajan tyota. Tydpajassa esiin tulleet, vuorovaikutuksen ja kohtaamisen laatua ku-

vaavat nakemykset kiteytyvat seuraavasti:
"Ehkaiseva paihdety6 on kuin "ihmisen kasi, joka”™
e rohkaisee ja lohduttaa, kun on paha mieli
e Ojentuu auttamaan ja opettamaan, jos joku asia ei tunnu viela tutulta
e suojaa kiusaamiselta ja pysayttaa haitallisen toiminnan
e asettaa turvalliset ja selkeat rajat
e on lahella ja helposti lahestyttava — turvallisen aikuisen kéasi
o i kiireeseen vedoten vetaydy pois vaan on kaytettavissa

e tarjoaa hyvan elaman evaat ja avaimia tulevaisuuteen.
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Ehkéaiseva paihdetyd on menetelmallista tyota

Kolmas nakdkulma ehkaisevaan paihdetython voidaan nédhdéa sen pedagogisissa menetel-
missd, jotka valikoituvat tydn tavoitteiden ja sisaltdjen seka kulloisenkin oppilasryhman tar-
peiden mukaan. Joissain tilanteissa tyopajan osallistujat kertovat turvautuvansa hetkessa
tapahtuvaan reagointiin ja menetelmalliseen improvisointiin. TAma tydote vaatii usein vah-
vaa ammatillista osaamista ja kokemusta vaihtelevien tilanteiden vaikuttavimmasta mene-
telmista. Osallistujien pitka tybkokemus antaa rohkeutta tarttua esiin nouseviin haasteisiin.
Ehkaisevan paihdetydn arkitybn menetelmia kuvataan seuraavasti: "Ehkaisevan péaihde-

tydn menetelmien kukka sisaltaa”
o roolileikkeja ja pedagogista draamaa
¢ erilaisten kohtaamisen ja itsetunnon tukemisen hetkiin tarttumista (esim. liikunta)

¢ terveisiin endorfiinilahteisiin tutustuttamista tiedon, esimerkkien ja kokemuksen

kautta
o taideldhtoisia tyotapoja sanattomaan ja sanalliseen tunneviestintaan
e Kirjoittamisen ja lukemisen teemojen hyodyntamisté esim. paivakirjan muodossa
e Oppimaan oppimisen ja ajattelun taitojen jarjestelmallista kehittamista
e onnistumisia tuottavia ja pienin askelin etenevid oppimispeleja.

Edella mainittuja tyotapoja ja menetelmia sisaltyy myds tydpajaan osallistuneiden kaytta-
miin opetusohjelmiin, joista mainittiin mm. KiVa-koulu-, Lions Quest- sek& Instrumental En-
richment -ohjelmat. Ty6n vaikuttavuus on luokanopettajien mielesta saavutettavissa parhai-
ten jarjestelmalliselld, pitkajanteisella ja suunnitelmallisella tydlla — ei ainoastaan yksittaisilla
toimenpiteilla tai kampanjoilla. Kriittisesti suhtaudutaan sen sijaan entisten paihteiden kayt-
tajien selvidmistarinoihin, joilla tuntuu olevan negatiivista tarttumapintaa joihinkin oppilaisiin,

vaikka tarinallisuus sinansa koettiin tarkedna menetelmana.
6.2.2 Laaja-alainen osaaminen ja ehkaiseva paihdetyo kouluarjessa

Tyopajan osallistujia pyydettiin kertomaan luvussa 5.2. esitellyn kuvion avulla siitd, millai-
sessa asemassa laaja-alaisen osaamisen taitoalueet ovat luokanopettajan arkitydssa. Vas-
tauksista ilmenee, kuinka monesta eri nakokulmasta ne liittyvét tyon suunnitteluun, toteu-
tukseen ja arviointiin. Luokanopettajat kokevat kokonaisvaltaisen ja laaja-alaisen tydotteen
sopivan erityisen hyvin alaluokkien toimintaympéristdon, jossa on mahdollista tyéskennella

pitkdjanteisesti ja monialaisesti lapsen seka hénen perheensa kanssa. Ne antavat
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perusteita kasvatuksellisille valinnoille ja olennaisiin tai juuri pinnalla oleviin asioihin keskit-
tymiseen. Osallistujat kuvaavat ndita taitoalueita myds ohjureiksi, tukipilareiksi ja kokonai-
suuksien hahmottamisen tytkaluiksi. Niiden jalkautuminen kouluarkeen on tapahtunut
my06s ns. monialaisissa oppimiskokonaisuuksissa, joissa tydskennellaan ilmio- ja oppilas-
lahtoisesti, oppiaine- ja ikdluokkarajat ylittden. Naissa kokonaisoppimisen hetkissa on ty6-
pajan osallistujien mukaan my6s runsaasti mahdollisuuksia yksildiden erilaisten tarpeiden

tukemiseen ja vahvuuksien nostamiseen — tavoitteena oppimisen ja onnistumisen ilo.

Laaja-alaiset taitoalueet ovat osittain toistensa kanssa péaéallekkéaisia ja toisiaan taydentavia.
Siksi niiden jarjestaminen sijalukuperusteisesti on osallistujien mielesta vaativa tehtava.
Heita pyydettiin pohtimaan niiden linkittymista aiemmin yhdessa maariteltyyn ehkaisevaan
paihdetydhon. Seitsemasta taitoalueesta valintoja saa viisi osa-aluetta, kahden jdddessa
ilman mainintoja. Tama tulkitaan niin, ettéa niiden perussisallét eivat linkity ehkaisevaan
paihdetydhon, vaikka ovatkin kasitteellisesti melko lahella erédita muita taitoalueita. Sijalu-
kuihin perustuen kaksi ensimmaista linkittyvat kiinteimmin ehkaisevaan paihdetyéhoén. Seu-

raavassa luetelmassa nakyy osallistujien asettama tarkeysjarjestys sijalukupistein.
I.  Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (sijaluku 6.)
II.  Ajattelu ja oppimaan oppiminen (sijaluku 9.)
lll.  Osallistuminen, vaikuttaminen, kestavan tulevaisuuden rakentaminen (sijaluku 17.)
IV.  Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (sijalukul9.)
V. Tieto- ja viestintateknologiset taidot (sijaluku 24.)
VI.  Eivalintoja: Ty6elamataidot ja yrittdjyys seka Monilukutaito

Perustelut esitelladn seuraavassa taulukossa valintoja saaneiden taitoalueiden osalta.

Laaja-alaisen osaamisen taito Sisaltoperusteet ehkéisevan paihdetyon
nakdokulmasta

e arjen struktuurista huolehtiminen

e kodin ja koulun kasvatuskumppanuus

e ravinto, uni, liikunta, muut harrastuk-
set hyvinvoinnin kivijalkana

e pettymyksista selviaminen, resiliens-
sitaidot

¢ hyvien kaverisuhteiden merkitys

¢ oman kehon toimintaperiaatteet

e paihdyttavien aineiden vaikutus ke-
hoon ja mieleen

¢ turvalliset digitaidot kotona ja kou-
lussa

| Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot




31

Laaja-alaisen osaamisen taito

Il Ajattelu ja oppimaan oppiminen

Il Osallistuminen, vaikuttaminen, kestavan
tulevaisuuden rakentaminen

IV Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus
ja ilmaisu

V Tieto- ja viestintateknologiset taidot

Sisaltoperusteet ehkéaisevan paihdetyon
nakdkulmasta

omien oppimistaitojen tiedostaminen
niin vahvuuksien kuin haasteiden na-
kokulmasta

loogisen ajattelu- ja oppimisstrategian
opetteleminen

omien ajatusten sanoittaminen ja aja-
tusprosessien pilkkominen
syy-seuraussuhteen tunnistaminen
haitallisista asioista kieltdytymisen
taito

omien rajojen kunnioittaminen
kouluun kiinnittyminen

taito ja rohkeus olla oma itsensa
omien mielipiteiden esittamisen taito
kuulluksi tuleminen, kuunteleminen
tietoisuus omista vaikutusmahdolli-
suuksista siihen, etta tulevaisuus on
mahdollista rakentaa lahtdkohtia pa-
remmaksi

hyvien sosiaalisten taitojen opettelu
(kaveritaidot, vuorovaikutustaidot)
ristiriidoista ja pettymyksista selviami-
sen taito, resilienssitaidot (lahes paal-
lekkainen sisalto taidon | kanssa)
sanaton ja sanallinen seka kirjallinen
viestintd (myds kuva, musiikki, liike
mainittu)

omien tunteiden tunnistaminen ja tun-
neilmaisun rakentavat kanavat

toisen asemaan asettumisen taito

eri tieto- ja viestintateknologisten vali-
neiden hallinta turvallisesti ja oppi-
mista tukevasti

liallisen digilaitteiden kayton haittojen
tiedostaminen ja valttdminen
asianmukaisten viestien laatiminen

Taulukko 1. Peruskoulun laaja-alaisten taitoalueiden linkittyminen ehkaisevaan paihdetyo-

hoén.
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Vaikuttavaa ehkaisevaa paihdetyota kouluarjessa — kokonaiskuva

Tulosten tulkinnassa nousee esiin kysymys siitd, mikd on vaikuttavaa ehkaisevaa paihde-
tyota. Siihen aukeaa luokanopettajien ja heidan oppilaittensa néakokulma narratiivisesta teh-
tavastd, "Menestystarinan muistelu”, jossa osallistujia oli jo ennakkoon pyydetty palautta-
maan mieliinsd joku onnistunut, ehkaisevaan tyohon liittyva oppilas-case. Saimme kuulla,
kuinka oppilaat olivat halunneet kiittaa eri tavoin luokanopettajaa siita, kuinka suuri merkitys
hanen tekemallaan tyolla oli lapsuuden ratkaisevissa, joskus haasteellisissakin vaiheissa.
Tybpajaan osallistuneet opettajat kertovat téllaisen erityisen palautteen olevan harvinaista,
mutta tapahtuessaan tyon motivaatiota merkittavasti lisaavaa. Pienetkin onnistumisen as-
keleet on hyva huomioida, vaikka oppilas ei juuri siind hetkessa nékisikaan tyon pitkaai-
kaista vaikutusta. Joskus kiitoksena toimii oppilaan lammin halaus keskella arjen kohtaami-
sia. Kerrotut tarinat tuovat monipuolisesti esiin lapsindkdkulman seka jo aiemmin esitetyn

nakemyksen ehkaisevan tyon tavoitteesta: avaimista tulevaisuuteen. Opettajia kiitetaan
¢ pahan olon ja huolen huomaamisesta seka ajan antamisesta kohtaamisiin

o pitkdjanteisesta ja sitoutuneesta opettamisesta seka lisdtuen antamisesta oppimaan

oppimisen taitoihin
e |Ammdsté ja huolenpidosta silloinkin, kun kodista ei sita tuntunut 16ytyvan
e toiveikkaan tulevaisuuden mallin antamisesta
¢ varhaisiin paihdekayttdkokeiluihin puuttumisesta ja lisdpalveluihin ohjaamisesta
¢ turvallisen koulupdivan takaamisesta ja kiusaamiseen puuttumisesta
¢ yhdessa tekemisen iloisista muistoista esim. musiikin ja liikunnan parissa.

Visuaalinen esitys tasta "Vaikuttavan tydn kiitostaulusta” 16ytyy liitteesta 1. Liitteen esityk-
sessd on mukana suoria lainauksia tyopajan osallistujien tarinoista ja jopa oppilailta saa-

duista kirjeista. Esitys muokattiin yhdessa tarinoiden kertojien kanssa.

Keratyn aineiston perusteella nahdaan useita, luontevasti kouluarkeen ja luokanopettajan
tyohon linkittyvia ehkaisevan paihdetyon sisaltdja, joiden toteutuminen tulee nakyvaksi eri-
tyisesti laaja-alaisten taitojen alueilla. Vahvimmin sisélldista I10ytyy yhtymakohtia suojaavien
tekijoiden vahvistamiseen ja riskitekijoiden ehkaisyyn seka varhaisen puuttumisen mahdol-
lisuuksiin. Kouluun kiinnittymisen turvaaminen seka tulevaisuuden taitojen opettaminen
ovat tybpajaan osallistuneiden mielestd myds koko luokanopettajan tyonkuvan keskiossa.
Tata yksi osallistujista kuvaakin sanoin: Koen, etta tarkein tehtavani on antaa avaimia tule-

vaisuuteen ja avata turvallisia ovia. Koko tydpajaan osallistuvien yhdensuuntainen ndkemys
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korostaa sita, kuinka tarkeaa kehitysvaihetta alaluokkien oppilas elaa. Siksi se, mihin opet-
taja panostaa ja varaa aikaa, on ratkaisevaa lapsen tulevaisuuden kannalta. Naista tyopa-
jassa saaduista ajatuksista ja aiemmin esitetyista tuloksista on yhdistetty visuaalinen ja ver-
baalinen kokonaiskuva (kuvio 3) siitd, mita ehkéiseva paihdetyd on alaluokkien toimintaym-

paristossa, luokanopettajan silmin.

Ai - Kohtaaminen
jattelu & oppiminen ; g
* Luottamuksen ilmapiiri

* Tiedonja +< | K l' .
ymmrryksen // , >/A\‘ * Turvallinen
S LN . oppimisymparisto
lisddminen

* Oppimaan oppiminen 'j

—

¢ Moniammatillinen tuki

Merkityksellisyys

@

Itsetunnon vahvistaminen — Arjen struktuuri

* Omien vahvuuksien ja ‘ Osallicune * Terveen arjen kivijalka:
kehittdmishaasteiden '; uni, ravinto, liikkunta, hyvat
tunnistaminen endorfiinit, ilo ystdvista

*  Mind ja muut * Harrastukset, taide

Tervehenkisyys

Kuvio 5. Ehkaiseva paihdety6 luokanopettajan silmin. Synteesi ja tulkinta tytpajaan osal-
listuneiden ndkemyksista.

Kuvion visuaalinen ydinhahmo on ehkaisevan paihdetydn avulla aukeava ovi merkitykselli-
seen, tervehenkiseen ja osallisuutta sisaltavaan tulevaisuuteen. Tahan tyéhon kaytetty aika
on arvokasta ja siihen kannattaa panostaa myds menetelmallisen tarkoituksenmukaisuu-
den ndkokulmasta. Eras tybpajan osallistujista kuvaa tatda sanoin: Mika on elamassa tar-

kedd, sen pitda olla koulussakin tarkeda! Ehkaisevan tyon tarkeimman teemat ovat

e ajattelun ja oppimisen taitojen opettaminen
e kohtaamisten ja vuorovaikutuksen laatu sek& moniammatillinen tyo
¢ lasten ja nuorten itsetunnon vahvistaminen monipuolisin menetelmin

e hyvan arjen struktuurin tukeminen.

Tulosten mukaan luokanopettajat nékevéat ehkaisevan paihdetyén kuuluvan omaan vas-
tuualueeseensa, yhteistydssa moniammatillisen oppilashuoltotyéryhmén kanssa. Sen li-
saksi he hahmottavat sen peruskasitteet ja siséllot luonnollisena osana laaja-alaisten tai-

tojen opettamista seké kodin ja koulun kasvatuskumppanuutta.
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7 Pohdinta
7.1 Opinnaytetyon eettisyys

Vain luottamuksellisessa ja kunnioittavan kohtaamisen ilmapiirissa voidaan saada syvéluo-
taavaa tietoa inhimillisesta kayttaytymisestd. Taman opinnaytetydn eettisyys perustuu me-
netelman tarkkaan ennakkosuunnitteluun, sosiaali- ja kasvatusalan erityispiirteiden tunnis-
tamiseen, opinnaytetyon reflektiiviseen ohjausprosessiin seké tietosuojalain ja ammattikor-
keakoulujen opinnaytetoille annettujen ohjeiden huomioimiseen. Tutkimuslupa haettiin Lah-
den kaupungin sivistyspalveluiden ohjeistusten mukaisesti. Toiminnallisiin k&sitetydpajoihin
osallistuneille luokanopettajille esiteltiin tietosuojaan ja yksityisyyden suojaan liittyvat tekijat
jo rekrytoinnin saatekirjeen yhteydessa. Lisdksi tyOpajasta saatu aineisto analysoitiin ja esi-
tettiin niin, etta yksildiden tunnistetiedot eivéat ole havaittavissa millaén raportoinnin osa-
alueella. Liitteissa nakyvat tydpajan koosteet on késitelty luokitellen ja yleistden niin, etta
nakemyksen esittdjan ja narratiivin kohdehenkilon henkildllisyyden tunnistaminen on haivy-
tetty. Osallistuminen perustui luokanopettajien omaan kiinnostukseen ja vapaaehtoisuu-
teen. Suostumus tydpajaan osallistumiseen ilmaistiin henkilékohtaisilla sahkoposteilla opin-
naytetyon tekijalle. Osallistujat saivat jatkoty6pajassa mahdollisuuden kommentoida mate-
riaalin kasittely- ja esitystapaa. Niille osallistuijille, joilla ei ollut mahdollisuutta osallistua jat-
kotybpajaan, lahetettiin materiaalin raaka-analyysi sdhkdpostitse kommentoitavaksi. Ty6-
pajasta tehtyyn tallenteeseen pyydettiin lupa ja sen havittdmisen ajankohdasta (valittomasti
opinnaytetytn hyvaksymisen jalkeen) sovittiin yhteisesti. Tybpajan siséltdé ja menetelmat

arvioitiin valittdmasti sen paatyttya. Arviot esitellaan tarkemmin luvussa 6. seka liitteessa 3.

Seka sosiaali- ettd kasvatusalan opinnaytetdissa on erityinen velvollisuus huolehtia tutki-
muksen kohteina olevien ihmisten oikeuksista, heidan mahdollisesti hauraiden erityispiir-
teittenséd huomioimisesta seka myds — varsinkin alaikéisten tai vajaakykyisten kyseessa ol-
len — tutkimuskohteiden oikeudesta kieltaytya tutkimuksesta tai siihen liittyvista tehtévista.
My@s erityisen herkdssa tilanteessa olevien yksildiden tietosuojasta ja henkilGtietojen kasit-
telemisestd on tarked huolehtia tarkasti. Téllaisia kohderyhmia voisivat olla esim. lasten-
suojelun asiakkaat, muistihairidista karsivat ikdihmiset tai kehitysvammaiset asiakkaat.
(TENK 2019.) Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet on maéaritelty erikseen
ja niiden noudattamista valvotaan myds eettisella ennakkoarvioinnilla. TAman ennakkoar-
viointiprosessin suorittamatta jattdminen voidaan ARENEN (2020, 9) ohjeistuksen mukaan

jo katsoa hyvan tieteellisen k&ytannon vastaiseksi.
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7.2 Johtopaatokset ja aiheita jatkotutkimukseen

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli nostaa esiin luokanopettajien arkitieto ja kokemuk-
seen pohjaava nakemys ehkaisevasta paihdetydsta. Monialaiseen lahdemateriaaliin tukeu-
tuva teoriatausta ei tuonut ilmi aiemmin tasta ndkokulmasta tehtya tutkimusta, mika edel-
leen lisasi opinnaytetydn tekijan motivaatiota kuulla ja nostaa esiin peruskoulun alaluokkien
toimintaymparistossa tehtava ehkaiseva tyo kasitteineen, sisaltéineen ja menetelmineen.
Tulosten perusteella voidaan todeta, etta ehkaisevaa paihdetyota pidetaan luontevana
osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koulussa. Yhteisollinen oppilashuolto on va-
kiinnuttanut asemansa koko kouluyhteisdn yhteisvastuulliseksi tehtdvaksi. Koulujen mo-
niammatillinen tydryhma suunnittelee ja toteuttaa yhteistydssé kaikkien ammattilaisten
kanssa ehkaisevaa tyotd, minka tarkeyden tutkimukseen osallistuneet luokanopettajat tun-

nistavat arjessa.

Opinnaytetydn tyopajan osallistujat tiedostavat my6s spesifin ehkaisevan paihdetyon tar-
keyden Lahdessa ja laajemmin Paijat-Hameessa, jossa nuorten paihde- ja mielenterveys-
ongelmat ovat maan keskiarvoja huolestuttavasti yleisempia (TEA-viisari 2019). Voidaan
olettaa, etta osallistuneiden luokanopettajien henkilékohtainen kiinnostus ja motivaatio ke-
hittda ty6tansa ehkaisevan paihdetydn osa-alueella nékyi aiheiden kasittelyn aktiviteetissa,
keskustelun vuorovaikutteisuudessa seka tulosten laaja-alaisuudessa. Olisikin kiinnostavaa
saada laajempi ja sitd kautta monimuotoisempi aineisto niiltdkin vuorovaikutustyon teki-
j6iltd, joiden suhde ehkaisevaan paihdetytéhén on kaytanteiden ja kasitteiden tasolla etéi-

sempi. Talléin olisi mahdollista saavuttaa tutkimustulosten laajempi yleistettavyys.

Tuloksista ilmenee, ettd luokanopettajien kokonaiskuva ehkéisevasta paihdetydsta pohjaa
vahvasti arkisen vuorovaikutuksen tarkeyteen, paihteiltd suojaavien tekijoiden vahvistami-
seen, riskitekijoiden tunnistamiseen ja vhentédmiseen seka ajantasaisen paihdetiedon va-
littdmiseen lapsille ja nuorille. Elaméan pettymyksista ja kriisivaiheista selvidmisen edista-
miseksi ndhdaan tarke&na resilienssi- ja tunnetaitojen opettaminen. Huolen tunnistaminen
ja varhainen puuttuminen koetaan olennaisena osana perustyota, jossa kohdataan lapsi
jokaisena arkipaivana, vaihtelevissa olosuhteissa, tunnelmissa ja oppiaineissa. Lisatukea
tyohon saadaan tiiviista kasvatuskumppanuudesta kotien kanssa seka koulun moniamma-
tillisesta oppilashuoltoryhmésta. Varhainen puuttuminen on osa perustyétd, jossa huolen
aiheet tai paihteiden kayttokokeilut otetaan valittmasti puheeksi niin lapsen kuin hanen
huoltajansa seké& useimmiten moniammatillisen tyéryhman jasenten kanssa. Tarvittaviin jat-
kopalveluihin ohjataan koulussa sovittujen kaytanteiden mukaan. Akuuteissa tilanteissa
joudutaan ajoittain tukeutumaan kulloinkin paikalla olevaan henkiléstoon, kun resurssit eivéat

mahdollista jokapaivaista lasnaoloa yhdelld koululla mm. koulukuraattorien osalta.
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Koulumaailman yhteisdllisyyden ja turvallisuuden sekd oppimisen tuen vaikutus kouluun
kiinnittymisessa nahtiin tarkeana osana ehkéaisevaa tyota. Tydpajoihin osallistuneiden luo-
kanopettajien nakemyksen voidaan nahda perustuvan vahvasti ehkaisevan paihdetyon tut-
kimukselliseen ja kokonaisteoreettiseen ndkemykseen. He seuraavat aktiivisesti yhteiskun-

nallisia ja muita ajankohtaisia asioita sek& osallistuvat jatkuvaan tdydennyskoulutukseen.

Kokonaisvaltaisella ja lapsikeskeisella tyGotteella on todettu olevan ajoittain tydntekijaa
kuormittava vaikutus, kun lasten ja perheiden yksilolliset tarpeet pyritdan ottamaan huomi-
oon mahdollisimman hyvin. Yhteiskunnassa olisikin hyva olla yhteinen ymmarrys ja tahtotila
resurssien kohdentamisesta lasten ja nuorten seké perheiden palveluihin, niin sosiaali- kuin
kasvatusalallakin. Koulun moniammatillisen tyéryhman jasenten vastuulla oleva oppilas-
maara on osoittautunut ajoittain niin suureksi, etta jonot koulukuraattorien ja -psykologien
palveluihin kasvavat liian pitkiksi. TAman vahvistaa myds juuri timéan opinnaytetydn valmis-
tumisen alla ilmestynyt Opiskeluhuoltopalvelujen seurantaraportti (Hietanen-Peltola ym.
2021), jossa tuodaan ilmi opiskeluhuoltopalveluiden valtakunnallisesti eriarvoinen ja raken-
teellisesti vaihtelevan tasoinen tilanne. Toimenpide-ehdotuksina esitetddn mm. valtakun-
nallisten mitoitusten luominen koulujen kuraattori- ja psykologipalvelujen oppilasméaériin
seka yksilokohtaisen oppilashuollon lakisdateisen toteutumisen tiivis seuranta ja ohjaus
(Hietanen-Peltola ym. 2021, 96-99).

Koulukuraattoreiden, koulusosionomien ja yhteisopedagogien tehtavakenttd on myés mita
suurimmassa maarin ehkaisevaa tyotd — kaikilla Neljan tuulen osa-alueilla. Kouluyhtei-
soissa edelleen tiivistyva yhteisty® monialaisten ammattilaisten valilla voisi olla rakenteelli-
sesti kehitettava, oppilaita ja oppilasryhmia tukeva elementti. Tiimiparitydskentelya on jo
menestyksekkaasti kokeiltu ja toteutettu kahden luokanopettajan tai luokanopettajan ja
laaja-alaisen erityisopettajan valilla. Olisi kiinnostavaa saada kokemuspohjaista tietoa sel-
laisista kokeiluista tai hankkeista, joissa esim. sosionomin koulutuksen saanut ammattilai-
nen toimii pitk&janteisesti opettajan tyoparina tietyn oppilasryhméan tai luokka-asteen
kanssa. Nain ehkaiseva, psykososiaalinen ndkodkulma olisi pysyvammin lasna arkitydssa
huolen tunnistamisen ja varhaisen puuttumisen alueilla. Yhteisty6n ja johtamisen rakentei-
den tarkastelu muuttuvissa olosuhteissa olisi tarkeaa, jotta lasten ja nuorten ymparisto voisi

tukea heidan tervetta kasvuaan, joustavasti ja ketterasti ajankohtaisiin tarpeisiin reagoiden.

Erityisesti tdssa korona-ajan jalkeisessa tilanteessa olisi yhteiskunnallisesti viisasta suun-
nata lisapanostuksia lasten ja perheiden psykososiaalisiin tukipalveluihin myds ehkaisevan
paihdetydn nakokulmasta. Taman nakemyksen jakavat myo6s opinnaytetydn tydpajan osal-
listujat. Kunnan kaikkien lapsi- ja perhetydsséa toimivien ammattilaisten yhteistyon tiivista-

miselle olisi perusteita niin, etta palvelupolut tulisivat tutummiksi ja joustavammiksi. Samoin
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on syyta edelleen jatkaa sosioekonomisista ja ylisukupolvisista syista johtuvan epatasa-
arvoisuuden lieventamista mm. lasten ja nuorten harrastamisen tuen avulla. Erilaisista eh-
kaisevan paihdetybn menetelmista olisi tarke&é saada lisatutkimusta, erityisesti niiden vai-

kuttavuudesta suomalaisessa viitekehyksessa.

Peruskoulun laaja-alaisten tavoitteiden voidaan tdman opinndytetyon perusteella nahda
juurtuneen osaksi jokapaivaisen tyon suunnittelua, toteutusta ja arviointia. Niiden katsotaan
olevan mydnteinen voimavara ja pedagoginen selkanoja, jotta luokanopettaja voi priori-
soida aidon kohtaamisen ja vuorovaikutuksen hetket, myds ehkaisevan paihdetyon nako-
kulmasta. Laaja-alaisten taitojen avulla opetetaan hyvén arjen taitoja, elinikdisen oppimisen
taitoja, tunne- ja viestintataitoja seka tulevaisuuden osallistumisen ja vaikuttamisen vaylia.
Tassa opinnaytetydssa ehkaisevan paihdetyon ja laaja-alaisten taitojen kasitteet linkittyvéat
vahvasti toisiinsa — yhteisena tavoitteena tervehenkisen tulevaisuuden avainten antaminen
lapsille ja nuorille. Sen sijaan luokanopettajien osallistamisessa moniammatillisesti ehkai-
sevan paihdetyon suunnitelmien tekemiseen olisi selvasti tiivistamisen aihetta. Heidéan pa-
noksensa kehittamisty6hon voisi olla kokonaisvaltainen ja samalla kaytannénlaheinen na-
kokulma siitd, miten ehkaisevasta tyosta voisi tulla entista luontevampi osa jokapaivaista
hyvinvoinnin edistamista peruskoulun alaluokkien toimintaymparistéssa. Tassa opinnayte-
tydssa saadun lapsindkdkulmankin mukaan heidan tekemansa tyd on monialaisesti asen-

noitunutta, vahvasti tulevaisuusorientoitunutta ja vaikuttavaa ehkaisevaa tyota.
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Liite 1. "Vaikuttavan tydn kiitostaulu” (Kooste tydpajan narratiivisesta tehtavasta)

ehtava:
"Menestystarinan

Vaikuttavan tyon kiitostaulu

Oppilailta kuultuna, kirjeista luettuna, halauksin koettuna

Kiitos, kun huolehdit minusta kuin toinen iti!

- Kiitos, kun puutuit kiusaamiseen ja pidit luokkayhteisén kasassa.

- Kiitos, kun huomasit, etta en jaksanut kdyda koulua - kotona oli niin
hankalaa.

- Kiitos, kun et antanut periksi, vaikka olin joskus vaikea tapaus!

- Kiitos, kun etsit ja 16ysit minulle monenlaista lisdapua!

- Kiitos, kun annoit minulle mallin, joka antoi suunnan tulevaisuuteen!

- Kiitos, kun olit opettajani — en tiedd, missa olisin ilman tukeasi!

- Kiitos! Olet minulle tarkea!




Liite 2. Ehkaisevaa paihdetyota peruskoulun alaluokkien arjessa

Mita on ehkaiseva paihdetyo
peruskoulun luokanopettajan silmin?

(kuva-aiheet ja teemat tycpajaan osallistuneilta opettajilta)

1. Se on kuin OVI
terveeseen elamantapaan
paihteettomiin elamyksiin ja kokemuksiin
ymmarrykseen kehon & mielen toiminnasta ja yhteydesta
terveeseen itsetuntoon

merkitykselliseen tulevaisuuteen, johon on itsella
avaimet

hyviin kaveri- ja tunnetaitoihin

2. Se on kuin IHMISEN KASI, joka

rohkaisee ja lohduttaa, kun on paha mieli

ojentuu auttamaan ja opettamaan, jos joku asia ei tunnu
viela tutulta

suojaa kiusaamiselta ja pysayttaa haitallisen toiminnan
asettaa turvalliset ja selkeét rajat

on lahella ja helposti lahestyttava — aikuisen kasi

ei kiireeseen vedoten vetdydy pois vaan on kaytettavissa

tarjoaa hyvan elaman evaat ja avaimia tulevaisuuteen

3. Se on kuin menetelmien
KUKKA, jonka teralehdilta l6ytyy

roolileikkeja ja pedagogista draamaa

liikuntatunnin monien kohtaamisen ja itsetunnon
tukemisen hetkiin tarttumista

terveisiin endorfiinilahteisiin tutustuttamista

taidelahtaisia tyotapoja sanattomaan ja sanalliseen
tunneviestintaan

kirjoittamisen ja lukemisen teemojen
hyodyntamista esim. paivakirjan muodossa
oppimaan oppimisen ja ajattelun taitojen jatkuvaa
kehittamista

yksilon itsetuntoa ja yhteisollisyytta tukevia
menetelmid, jotta koulusta tulisi osallisuuden ja
onnistumisen paikka.




Liite 3. Kooste toiminnallisen kasitetydpajan palautteesta.
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© Onnistumisia: ~ +Ryhmd oli sopivan kokoinen.

+Jokaisella oli oma vuoro kertoa ja puhua.

Pa I a Utetta +Tunnelma oli kollegiaalisen arvostava ja [dmmin.

. . +Mukana toistensa ty6ta ymmartdvia luokanopettajia
tyopajasta e
+Tyopaja oli hyvin valmisteltu.

+Jai motivaatio jatkaa yhdessa asian ty6stamista,

herési toivomus jatkotyopajasta (toteutui 23.4.2021)
@Kehittémiskohteita:- Kun asiasta syntyi niin paljon hyvaa keskustelua,
aika tuntui liian lyhyelta...

- Kannykalla kaikki digityokalut eivét toimineet joustavasti.




