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selle on tehty my6s omat ravitsemussuositukset. Suositusten tarkoitus on antaa varhais-
kasvatukselle suuntaviivat, jotka takaavat lapsille ravitsemuksellisesti riittavan ja ter-
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seurata. Makuaakkoset-diplomi on tunnustus ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja
ekologisesti kestavan ruokailun edistamisesta. Se on myds itsearvioinnin ja toiminnan
kehittamisen tyovaline.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, kuinka Liperin kunnan paivakodit tayttada osan
Makuaakkoset-diplomin kriteereista seka mita kehitettavaa Liperin kunnalla oli koskien
ravitsemuskasvatusta paivakodissa tyoskentelevien lahihoitajien nakokulmasta. Opin-
naytetydssa haastateltiin kuuden Liperin kunnan paivakodin I&hihoitajat.

Tulosten mukaan Liperin kunnan varhaiskasvatuksen ravitsemuskasvatus vastaa valta-
kunnallisten suositusten mukaista ravitsemuskasvatusta. Paivakotien vastauksissa kyll&-
vastauksia oli vaihtelevasti 16—19 opinnaytetyosta kysytysta 19 kysymyksesta. Kehitys-
ideoiksi nousi resurssien lisaaminen joissakin paivakodeissa seka vanhempien kanssa
tehtavan yhteistyon lisaaminen koskien ravitsemuskasvatusta. Tulosten mukaan myos
lasten kanssa tutustumista ruoka-aineisiin eri aisteilla eri tavoin voitaisiin lisata.

Kieli Sivuja 30
suomi Liitteet 3
Liitesivumaara 5

Asiasanat
varhaiskasvatus, lapsen terveellinen ravitsemus, Makuaakkoset-diplomi




THESIS
May 2021
Degree Programme in Nursing

Ka re I i a Tikkarinne 9

A UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES | Fi-80200 JOENSUU
FINLAND
Tel. + 358 13 260 600

Author
Maria Rouvinen

Title
Nutrition Education in Liperi Municipal Kindergartens

Commissioned by
Municipality of Liperi

Abstract

In early childhood education, nutrition education for children is important. That is why early
childhood education has their own nutritional recommendations. The purpose of these rec-
ommendations is to provide guidelines that aim at ensuring health promoting nutrition and
nutrition education for children.

The Flavour Alphabet Diploma is a diploma for kindergartens, granted by a Finnish regis-
tered association of Professional Kitchen Experts. The diploma is recognition for enhancing
nutritionally, educationally and ecologically sustainable eating. It is also a tool for self-as-
sessment and operational development.

The purpose of this thesis was to explore whether some of the criteria of the diploma are
met in the kindergartens and what improvements they need to make in relation to nutrition
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participated in the interviews.
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should offer children more possibilities to get to know different foods by using different
senses.
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1 Johdanto

Lasten terveellinen ravitsemus koostuu lautasmallin mukaisista aterioista, saan-
nollisestad ateriarytmista seka terveellisesta ruuasta (Valtion ravitsemusneuvotte-
lukunta 2018, 22-23, 32). LATE-tutkimuksen mukaan lapset syovat lilan vahan
suositeltuja hedelmia, marjoja ja kasviksia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010, 148). Taman takia on tarkeda huomioida lasten ravitsemus varhaiskasva-
tuksessa, ohjeistaa perheita terveelliseen ruokavalioon ja miettia keinoja, miten
saavuttaa terveellinen ravitsemus leikki-ikaisille lapsille. Terveellinen ruokavalio
leikki-ikaisesta asti vaikuttaa lapsen aivojen kehitykseen ja yleiseen terveyteen
(Brawley & Henk, 2014, 18). Taman takia terveelliset ruokailutottumukset ovat

tarkeita opetella jo mahdollisimman nuorena.

Varhaiskasvatus on hoidon, opetuksen ja kasvatuksen kokonaisuus, joka on ta-
voitteellista ja suunniteltua pedagogista toimintaa. Varhaiskasvatuksen toiminta-
muotoja ovat paivakodit, perhepaivahoito seka avoin varhaiskasvatustoiminta.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 1 § & 2 §.) Varhaiskasvatuksessa lasten ruoka-
kasvatuksella on iso merkitys, siksi varhaiskasvatukselle on tehty myos omat ra-
vitsemussuositukset. Suositusten tarkoitus on antaa varhaiskasvatukselle suun-
taviivat, jotka takaavat lapsille ravitsemuksellisesti riittavan ja terveytta edistavan
ravitsemuksen ja ruokakasvatuksen. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018,
5). Liperin kunta haluaa selvittaa, tayttaako heidan varhaiskasvatuksensa paiva-
kodit Makuaakkoset-diplomin kriteerit seka mita kehitettavaa Liperin kunnan ra-
vitsemuskasvatuksessa on paivakodissa tyoskentelevien lahihoitajien mielesta.
Liperin varhaiskasvatuksen tulee hakea itsenaisesti Makuaakkoset-diplomia, kun

kriteerit tayttyvat.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, kuinka Liperin kunnan varhaiskasvatus
tayttdd osan Makuaakkoset-diplomin kriteereista seka mita kehitettavaa Liperin

kunnalla on koskien ravitsemuskasvatusta paivakodeissa.



2 Lapsen terveellinen ravitsemus

2.1 Lapsen oikeus terveelliseen ravitsemukseen

Suomen laissa on maaritelty monessa eri kohdassa lapsen oikeus terveelliseen
ja ravinteikkaaseen ravitsemukseen seka lapsen oikeus terveydenhuollon palve-
luihin, esimerkkina varhaiskasvatuslaki 11§, YK:n yleissopimus lasten oikeuk-
sista artikla 24 seka terveydenhuoltolaki 11§ ja 12 §. Lait saatelevat kunnan ja
varhaiskasvatuksen toteutusta, toimintaa ja suunnittelua. (Varhaiskasvatuslaki
2018/540 1 §).

Varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle on jarjestettava lapsen ravitse-
mustarpeet tayttava terveellinen ja tarpeellinen ravinto, jollei muun kuin paivako-
dissa tai perhepaivahoidossa annetun varhaiskasvatuksen luonteesta muuta
johdu. Ruokailu jarjestetaan ohjatusti kaikille 1asna oleville lapsille. (Varhaiskas-
vatuslaki 2018/540 11 §.)

YK:n yleissopimuksessa lasten oikeuksista artikkelissa 24 saadetaan, etta sopi-
musvaltioiden tulee tunnustaa lasten oikeus saada palveluita sairauksien hoita-
miseen ja kuntoutukseen seka, etta lapsella on oikeus nauttia parhaasta mahdol-
lisesta terveyden tilasta. Sopimusvaltioiden tulee huolehtia, etta erityisesti
vanhemmat ja lapset saavat tietoa ja opetusta ravinnosta, seka taistella tauteja
ja aliravitsemusta vastaan perusterveydenhuollon tasolla, huolehtimalla puhtaan
juomaveden saatavuudesta ja riittdvan ravintopitoisen ruuan saatavuudesta.
(Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991 artikla 24e.) MyOs terveydenhuolto-
laissa on maaritelty terveyden ja hyvinvointi vaikutusten huomioon ottaminen
seka terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen kunnassa. (Terveydenhuoltolaki
30.12.2010/118).

Kunnan ja sairaanhoitopiirin kuntayhtyman tulee ottaa huomioon paatoksiensa ja
raukaisujensa vaikutukset vaeston sosiaaliseen hyvinvointiin seka terveyden hy-
vinvointiin. Kunnan strategisessa suunnittelussa pitaa olla asetettuna tavoitteet,
jotka edistavat terveytta ja hyvinvointia seka maaritella toimenpiteet, miten ter-

veytta ja hyvinvointia voidaan tukea. (Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/11§,12 §.)



2.2 Lapsen terveellisen ravitsemuksen suositukset

Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus - kirja on tehty
vuonna 2018. Kirja on ensimmainen varhaiskasvatuksen ruokakasvatusta oh-
jaava suosituskirja Suomessa. Suositukset on tehnyt Valtion ravitsemusneuvot-
telukunta. Suosituksena on, etta kirjaa kaytettaisiin oppimateriaalina korkeakou-
luissa, ammatillisessa koulutuksessa seka taydennyskoulutuksessa. Kirjan
pohjana on kaytetty Terveyttd ruuasta- suomalaiset ravitsemussuositukset ja
Syddaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille. Terveytta ja iloa ruoasta-
varhaiskasvatuksen ruokailusuositus kirja on tarkoitettu varhaiskasvatuksen jar-
jestajille, kunnille, kodeille, ruokapalvelujen toteuttajille seka varhaiskasvatuksen
yksikoille. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 6.) Taman kirjan avulla pys-
tytaan kehittamaan varhaiskasvatuksen ruokailua. Esimerkiksi tyontekijoille ja
esimiehelle voidaan antaa tama luettavaksi seka tiedottaa huoltajia ruokailusuo-

situksista.

Tarkeaa lasten ruokailutottumuksissa on saanndllinen ruokailu 4—6 ateriaa pai-
vassa, koska pienet lapset eivat yleensa jaksa sydda suuria maaria kerralla. Jos
ateriavalit jaavat lapsilla pitkiksi tdama voi johtaa napostelulle, mika taas voi altis-
taa ylipainolle. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019a.) Taman takia myds var-
haiskasvatuksessa on tarkkaan suunniteltu ruokailuajat, ja jos lapsi on koko pai-
vaisessa hoidossa ruokailuajat koostuvat aamiaisesta, lounaasta ja valipalasta.
Vuoropaivakodeissa taytyy huomioida ateriat niin, ettd ruoka annetaan ateriaryt-
min oikeina aikoina esimerkiksi, jos lapsi on iltahoidossa tai yo hoidossa. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2018, 22.)

Varhaiskasvatuksessa ateriat jarjestetdan huomioiden lapsen hoitoaika ja lapsen
ika. Varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksissa on esitetty sopiva ateriarytmi. Aa-
mupala ajoittuu klo 7:30-9:00, lounas 10:30-12:00, valipala 14:00-15:00, paivalli-
nen 17:00-18:00 ja iltapala 19:30-20:30. Aikavaleja voi joustaa tarvittaessa. (Val-

tion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 23.)

Ravinnon monipuolisuus on tarkeaa ruokailutottumuksissa, silla se edistaa lasten

normaalia kasvua, kehitysta ja terveytta. Ravitsemuksen monipuolisuus takaa



sen, etta lapsi saa riittavasti kaikkia tarvittavia ravintoaineita. Lasten tarkeita ra-
vintoaineita ovat, proteiinit, rasvat, hiilihydraatit, kivennaisaineet, kuidut ja vitamii-

nit. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 32.)

Hedelmat, marjat ja kasvikset ovat tarkea osa ruokavaliota ja suositusten mukaan
niita pitaisi tarjota joka ruualla. Hedelmat, marjat ja kasvikset sisaltavat vita-
miineja ja kivennaisaineita. Lapsilla suositus on, etta lasten tulisi sydda viisi oman
kammenen kokoista annosta paivassa hedelmia, marjoja tai kasviksia. (Valtion
ravitsemusneuvottelukunta 2018, 50.)

Viljavalmisteita suositellaan lapsille noin 4 annosta paivassa. Tama tarkoittaa
noin 1 dl keitettya riisia, pastaa, puuroa tai yhta leipapalasta. Taysjyva ja vaha-
suolaiset vaihtoehdot ovat parhaita viljavalmisteista. Taysjyvaviljat ovat sen takia
paras vaihtoehto, koska niista saadaan runsaasti kuitua, magnesiumia, E-vitamii-
nia, tiamiinia, fosforia, kuparia, rautaa, seleenia, sinkkia, niasiinia ja folaattia.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019b, 23.) Valtion ravitsemusneuvottelukunta
(2018) suositteleekin, etta varhaiskasvatuksessa tarjotaan vahasuolaisia vaihto-

ehtoja ja taysjyvaviljoja.

Maitovalmisteita lapsille suositellaan noin 4 dl nestemaisia valmisteita ja 1 viipale
juustoa paivassa. Nama maarat takaavat, etta lapsi saa kalsiumia ja jodia suosi-
tusten mukaisesti. Varhaiskasvatuksessa maitovalmisteista on hyva suosia ras-
vattomia tai vaharasvaisia vaihtoehtoja, silla maidon rasvasta 2/3 on kovaa ras-
vaa. Paivakodit voivat hakea rasvattoman D-vitaminoidun maidon tukea, silla
Suomessa toiminut koulumaitojarjestelma on yhdistynyt kouluhedelmajarjestel-
maan syksylla vuonna 2017 ja se on EU-rahoitteinen koulujakelujarjestelma.
(Valtion Ravitsemusneuvottelukunta. 2018, 51.) Maitovalmisteet sisaltavat myos
luontaisesti sinkkia, hyvalaatuista proteiinia ja B12-vitamiinia, jotka ovat tarkeita

lasten ravitsemuksessa (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019b, 24).

Kala, liha, kananmuna ja palkokasvit ovat hyvia proteiinin ja rasvan lahteita, mutta
elainkunnan rasvojen maaraan ja laatuun pitaa kiinnittdaa huomiota, siksi varhais-
kasvatuksessa suositaan vaharasvaisia vaihtoehtoja. Naudan, lampaan ja sian

lihassa on huono laatuisempaa rasvaa kuin kalassa, broilerissa tai kalkkunassa.



Punainen liha ei kuulu paivittaiseen ravitsemukseen, joten varhaiskasvatuksessa
paaruuissa tarjotaan vuorotellen eri elainkunnan tuotteita. (Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta 2018, 53.) Kalan rasva on terveellisinta, silla kalassa on peh-
meita rasvoja ja kala on hyva omega-3 rasvahappojen ja D-vitamiinin lahde. Ka-
laa suositellaan syotavaksi kaksi kertaa viikossa. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2020.) Hyvia proteiinin lahteitd ovat myds palkokasvit eli har-
kapapu, herne, linssit ja pavut niitd suositellaan kaytettaviksi proteiinin Iahteina
paaaterioilla varhaiskasvatuksessa vaihdellen elainkunnan tuotteiden kanssa.

(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 53.)

2.3 Lasten ruokailutottumukset

Lasten terveysseurannan kehittdminen-hanke (LATE) on tehty vuosina 2007-
2008. Hankkeen tehtavana on ollut saada tietoa lasten terveyden tilasta, kas-
vusta, terveystottumuksista, kasvuymparistosta ja kehityksesta. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2010, 15, 33.) Talla hetkella tehdaan uutta LATE-tutkimusta,
joka paattyi 31.12.2020 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020).

LATE-tutkimuksen mukaan leikki-ikaisten ja kouluikaisten kasvisten kaytto oli va-
haista seka he soivat vali- ja iltapaloilla paljon sokeroituja elintarvikkeita. Kou-
luikaisista vain pieni osa soi suositellun maaran kasviksia ja hedelmia eli yli 400
grammaa paivassa. Vain puolella leikki-ikaisten lasten perheissa sydtiin iltaruo-
kailun aikana kasviksia. LATE - tutkimuksen mukaan hedelmien ja marjojen kay-
ton lisaamiseen tulee kiinnittdd huomiota perheissa, paivahoidossa seka kou-

luissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010, 148.)

Samaan tulokseen on tullut myds Bellisle (2008), joka kirjoittaa artikkelissaan Bri-
tish Journal-lehdessa, kuinka Euroopassa vain 17,6 % 11-vuotiaista syovat suo-
sitellun maaran paivittaisista hedelmista ja kasviksista. Bellisle esittaa kolme eri-
laista tapaa lisata kasvisten ja hedelmien syontia lasten keskuudessa,
motivaation lisdamista, osallisuuden lisdamista seka kasvisten ja hedelmien saa-
tavuuden parantamista. Motivaatio sydda kasviksia on luontaisesti alhainen lap-

silla, silla niiden aistiominaisuudet eivat ole lapsia miellyttavia. Lapsia miellyttavia
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aistiominaisuuksia ruuan suhteen ovat ruuan makeisuus, rasvaisuus seka peh-

meys. Sama koskee myos monia hedelmia. (Bellisle, 2008, 42.)

Tehokkaita keinoja lisata kasviksia ja hedelmia lasten ruokavalioon ovat niille al-
tistaminen, vihannesten yhdistaminen ruokiin esimerkiksi porkkanan lisaaminen
makaronilaatikkoon ja sosiaalisen mallin nayttaminen lapsille. My6s vanhempien
ja kasvattajien mahdollisuus valmistaa kasviksia ruuaksi, on yksi tarkea keino li-
sata kasviksia lasten ruokavalioon. Kasvisten ja hedelmien hinta tai aika ruuan
valmistamiseen voi olla ongelmana osalla perheista. Talldin koulun ja myds var-
haiskasvatuksen rooli korostuu kasvisten ja hedelmien tarjoamisessa lapsille.
Lasten ruokailussa on tarkea ottaa huomioon myos, kuinka paljon lapsille tarjo-
taan ruokaa (ruoka-annosten koko) seka kuinka usein lapsille tarjotaan ruokaa
(saanndllinen ruokailu). (Bellisle, 2008, 42—-43.)

Lasten ruokailutottumuksilla on suora yhteys siihen, millainen asenne heilla
muodostuu ruokaa kohtaan tulevaisuudessa seka yhteys heidan yleiseen tervey-
dentilaansa myohemmin elamassa. Terveellinen ruokavalio vaikuttaa lapsen ai-
vojen kehitykseen ja yleiseen terveyteen. (Brawley & Henk, 2014, 18.) Taman
takia terveelliset ruokailutottumukset ovat tarkeita opetella jo mahdollisimman

nuorena.

Jo leikki-ikaiset lapset alkavat ottaa mallia aikuisten ruokatottumuksista. Aikuis-
ten tehtavana on valita ruoka, rohkaista lapsia kuuntelemaan omaa kehoaan ja
helpottaa vuorovaikutusta ja oppimista ruokailutilanteessa. Kun aikuinen paattaa,
mita lapsille tarjotaan ruuaksi, ja lapsi saa paattaa aikuisen tarjoamista vaihtoeh-
doista mita syo ja minka verran, niin tutkimusten mukaan, tama edistaa lapsen
terveellisia ruokailutottumuksia. Kun taas jos aikuinen kontrolloi lapsen syomista

likaa, lapsi syé vahemman terveellisia ruoka-aineita. (Brawley & Henk 2014, 18.)

Taman takia onkin tarkea kiinnittda huomioita, kuinka varhaiskasvatuksessa ruo-
kailutilanteet jarjestetaan, annetaanko lapselle mahdollisuus sy6da sen verran
kuin han jaksaa, seka kasvattajan roolin tarkeys korostuu. Liperin kunnan var-

haiskasvatuksessa on hyvin mietittyna se, ettei lasta saa pakottaa syomaan tai
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pakottaa maistamaan ruokaa, huolehditaan lautasmallin (kuva 1) mukainen an-
nostelu seka on mietitty vahasokerinen tai sokeriton ravitsemus varhaiskasvatuk-
sessa. Kasvattajilla on myds mahdollisuus esimerkkiruokailuun lasten kanssa ja
siihen kannustetaan. Lasten terveelliseen ja turvalliseen kasvuun on paitsi lain
mukainen velvollisuus myés ammattieettinen velvollisuus. (Liperin kunnan var-

haiskasvatussuunnitelma 2019, 64-65.)

3 Ravitsemuskasvatus varhaiskasvatuksessa

3.1 Ravitsemus Liperin varhaiskasvatussuunnitelmassa

Liperin kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019) kerrotaan, etta lapsille
tarjotaan paivittain terveellista, laadukasta ja suositusten mukaista ruokaa. Lahi-
ruokaa kaytetdaan mahdollisimman paljon ja paivakodeissa kasvatetaan myos
lasten kanssa itse kasvatettuja vihanneksia ja kasviksia, joita kaytetaan ruuissa.
Liperin varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan, ettd ruokailu tilanteet ovat
kannustavia ja lapsia ei pakoteta maistamaan eika sydmaan ruokaa. Pienilla lap-
silla on mahdollisuus sormiruokailuun. (Liperin kunnan varhaiskasvatussuunni-
telma 2019, 64.)

Liperin varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan, etta ruokien sokeri pitoisuuk-
siin kiinnitetdan huomiota. Lapsille tarjotaan vahasokerisia ja sokerittomia vaih-
toehtoja. Juhlapaivina ja lasten synttareilla ei tarjota herkkuja vaan terveellisia
vaihtoehtoja esimerkiksi hedelmia. (Liperin kunnan varhaiskasvatussuunnitelma
2019, 65.)

Liperin varhaiskasvatuksessa ruokailut jarjestetaan rauhallisiksi ja kiireettomiksi.
Lapset syovat pienryhmittain ja kasvattaja on aina lasna ruokailuissa syoden itse
samalla ja ohjaa ruokailuja. Lapset saavat itse opetella ruuan ottamista tarjoilu
astioista, voidella leivan ja kaataa veden tai maidon lasiin. Lapsille opetetaan hy-

vat kaytostavat ruokapdydassa. (Liperin varhaiskasvatussuunnitelma 2019,65.)
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Lapset otetaan mukaan paivittaisiin askareisiin ja heille jaetaan pienia tehtavia.
esim. poydan kattaminen aikuisen apuna. Lapset myos laittavat itse astiat astian
pesukoneeseen tarvittaessa aikuisen avustamana ja pyyhkivat omat jalkensa.
Lapsien kanssa leivotaan ja valmistetaan ruokaa yhdessa. Ruokakulttuurikasva-
tusta toteutetaan kanssa, esimerkiksi juhlapyhat on huomioitu ruokalistassa. (Li-

perin varhaiskasvatussuunnitelma 2019,65.)

3.2 Ravitsemuksen toteutus paivakodissa

Ruokalistasuunnittelun vastuu kuuluu paasaantoisesti ruokapalveluille. Heidan
pitda huolehtia, etta ruokalista on vaihteleva, ravitsemussuositusten mukainen ja
taysipainoinen, mutta ruokapalveluiden paattajilla ja niiden tilaajilla on vastuu
taas huolehtia, etta suomalaiset ravitsemussuositusten mukaiset ravitsemuskri-

teerit tayttyvat. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 37.)

Varhaiskasvatuksen ruokalistojen suunnittelussa tulee tayttya, etta ruokalistassa
on virallisten suosituksien mukaisesti vaihtelevasti vuokaruokia, keittoja, paaruo-
kakastikkeita ja pata- ja kappaleruokia. Ruokalistoja uudistetaan ja ruokalajeja
vaihdetaan, jotta lapsille tulee myds uusia ruokalajeja ja raaka-aineita. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2018, 37.)

Lautasmallin mukainen ruuan kokoaminen lautaselle paaaterioilla takaa yleensa
sen, etta ravinnosta saadaan tarvittavat ravintoaineet. Lautasmalli koostuu niin,
etta noin puolet lautasella on salaattia, kasviksia kylmana tai lampimana. Noin
neljannes osuus lautasesta voi olla perunaa, pastaa, riisia tai muita viljavalmis-
teita. Lihalle, kanalle tai munaruoalle jaa kanssa noin neljannes lautasmallista ja
nama voi korvata siemenia sisaltavalla kasvisruoalla, pahkindilla tai palkokas-

veilla. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 34.)

Lautasmallin voi koostaa monella tapaa esim. kaarittyna lettuna, lautaselta syo-
tyna ja vaikka taytettyna leipana. Lautasmalliin kuuluu myds taysjyvaleipaa, jonka
paalla on kasvirasvalevitetta ja aterian taydentajina tulisi olla marjoja tai hedel-
mid. Ruokajuomana suositellaan vetta, rasvatonta maitoa tai piimaa. (Ruokavi-
rasto 2019.)
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Valtion ravitsemusheuvottelukunta 2017

Kuva 1. Kuva ruokaviraston sivuilta lautasmalli lapsille.

Malliateriat ovat hyva apuvaline ruokapalveluille aterioiden suunnitteluun. Mal-
liateriat kootaan lautasmallin mukaisesti. Malliateriakuvat ovat hyva esimerkki
kasvatushenkilostolle ja ruokapalveluille siita, mika on riittdva ravitsemuksellinen
ateria. Malliateriakuvia voidaan kayttaa myos hyvin lasten ruokakasvatuksessa
ruokailun yhteydessa seka leikeissa. Kuvien avulla lapsille voidaan nayttaa ja
kertoa aterioiden sisallbista ja raaka-aineista. Malliateriakuvat auttavat lapsia ym-
martamaan, miten taysipainoiset ateriat tulisi koota. Suosituksissa on, ettd mal-
liateriakuvina kaytettaisiin oman yksikdn ruokalistalla olevia annoksia. (Valtion ra-

vitsemusneuvottelukunta 2018, 39.)

Varhaiskasvatuksessa erityisruokavaliota sairauden tai jonkun muun takia nou-
dattavat tarvitsevat siihen hoitavan l1aakarin todistuksen, mutta esimerkiksi diabe-
testa tai keliakiaa sairastavat tarvitsevat vain kertaluontoisen ilmoituksen, silla
ruokavaliohoito on pysyvaa. Erityisruokavalio toteutetaan aina sairauteen liitty-
vien hoitosuositusten mukaisesti. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 45.)
Kasvattajilla on suuri rooli siina, etta erityisruokavaliota noudattavat lapset eivat
koe erilaisuutta turhaan ja etta ruokailutilanteissa keskitytaan iloa tuottaviin asioi-

hin ja yhdessaoloon. Ruokapalveluista erityisruuat tulee mahdollisimman saman-
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nakoisina kuin muutkin ruuat. Kasvattajien tehtavana on myos suunnitella tilan-
teet, kun paivakodissa vaikka leivotaan, etta erityisruokavaliota noudattavat lap-
set pystyvat osallistumaan samalla lailla kuin muutkin lapset. (Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta 2018, 45.)

3.3 Makuaakkoset-diplomi

Makuaakkoset-diplomi on keino mitata varhaiskasvatuksen ravitsemuskasvatuk-
sen toteutumista asetettuihin tavoitteisiin nahden. Makuaakkoset-diplomin myon-
taa Ammattikeitticosaajat ry, ja se myonnetaan, jos paivakodissa edistetaan eko-
logisesti ja kasvatuksellisesti kestavaa ruokailua seka ravitsemusta ja
paivakodissa toteutetaan paivakotiruokailulle asetettuja ravitsemus-, terveys- ja
tapakasvatustavoitteita. Makuaakkoset-diplomi on merkki myos siita, etta paiva-
kotien kasvatushenkildsto toimii hyvassa yhteistydossa ruokapalvelujen kanssa.
Makuaakkoset-diplomin tavoitteena on paivakotiruokailun nakyvaksi nostattami-
nen ja arvostuksen kohottaminen koko paivakodin yhteisessa toiminnassa. (Ma-
kuaakkoset-diplomi 2020.)

Ammattikeittidosaajat ovat valtakunnallinen ravitsemisalan yhdistys. Alueyksi-
koita yhdistyksella on 15, jotka toimivat eri puolella Suomea ja vetdjina toimivat
omat paikalliset johtokunnat. Ammattikeittibosaajien jasenet toimivat ravitsemis-
alan opetus-, tuotanto-, esimies-, tuotekehitys-, neuvonta- ja markkinointitehta-
vissa. Yhdistyksessa toimii n. 1500 henkildjasenta ja 39 yritysjasenta. Ammatti-
keittio-osaajat tarjoavat alueellisen ja valtakunnallisen asiantuntija- ja kouluttau-

tumisfoorumin jasenilleen. (Ammattikeittidosaajat ry 2020)

Makuaakkoset-diplomi voidaan myontaa siten, ettd Makuaakkoset-diplomin 45
kysymyksista 85 % ovat kylla-vastauksia, seka Makuaakkoset-diplomia hakee
yksityinen tai kunnallinen Suomessa toimiva paivakoti. Ruokapalveluntuottaja,
joka vastaa paivakotiruokailusta ja paivakoti hakevat Makuaakkoset-diplomia yh-
teistydssa. Ruokapalveluntuottajan pitéda olla joko yksityinen tai julkinen organi-

saatio. Makuaakkoset-diplomia voi hakea vain paivakotikohtaisesti eli, jos hakee
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useammalle paivakodille, pitaa haastattelu suorittaa jokaiselle paivakodille hen-
kilokohtaisesti. Makuaakkoset-diplomi on voimassa kolme vuotta kerrallaan. Jos
ruokapalvelun tuottaja vaihtuu, Makuaakkoset-diplomi tulee uusia aiemmin. (Ma-
kuaakkoset-diplomi 2020)

Ensimmainen osa Makuaakkoset-diplomin 45 kysymyksesta kasittelee Varhais-
kasvatussuunnitelmaa ja sopimusasioita ja osan kysymykset 1—6 on tarkoitettu
ruokapalveluntuottajalle. Toinen osa koskee ruokailutilannetta ja sisaltaa kysy-
mykset 7-15, naissa kasitelladn muun muassa, lasten ruokailutilanteita, miten
saanndllisesti ruokaillaan, millainen lautasmalli ruokailussa on kaytdssa, miten
ruokailutilanteet on jarjestetty varhaiskasvatuksessa. Kolmas osa koskee ruoka-
kasvatusta tukevia toimenpiteita ja sisaltaa kysymykset 16—20, naissa kasitellaan
muun muassa, etta onko lapsilla mahdollisuus tutustua eri ruokiin monen eri aistin
kautta ja tutustutaanko ruuan alkuperaan leikeissa tai ruokailujen yhteydessa.
(Makuaakkoset- diplomi 2020)

Neljas osa koskee yhteistyosta kotien kanssa ja sisaltaa kysymykset 21-25,
naissa kasitellaan muun muassa, miten vanhemmat osallistetaan paivakotiruo-
kailuun ja onko viikkoruokalistat esilla paivakodin verkkosivuilla ja ilmoitustau-
lulla. Viides osa koskee ravitsemussuositusten mukaista ruokailua ja sisaltaa ky-
symykset 26-34, naissa kasitellaan mm., noudatetaanko
ruokalistasuunnittelussa ja ruokailun toteuttamisessa virallisia ravitsemussuosi-
tuksia, huomioidaanko lasten eri ikakauden ruokaoppimisen valmiudet ja toteu-
tetaanko erityisruokavaliot voimassa olevien ohjeiden mukaisesti. (Makuaakko-
set- diplomi 2020)

Kuudes osa koskee ruokaturvallisuutta ja sisaltaa kysymykset 35-39. Nama ky-
symykset ovat tarkoitettu ruokapalveluntuottajalle. Naissa kasitellaan muun mu-
assa onko ruokapalvelunhenkilokunta saanut koulutusta liittyen ravitsemukseen.
Seitsemas osa koskee ruokakulttuuria ja ymparistda. Tama osa sisaltaa kysy-
mykset 40—45 ja naissa kasitellaan mm., lajitellaanko paivakodissa jatteet, onko
monikulttuurisuus huomioitu ruokalistasuunnittelussa, onko paivakodissa yh-

dessa sovitut saanndét juhlahetkien tarjoiluista. (Makuaakkoset-diplomi 2020)
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Opinnaytetyon liitteesta 1 16ytyvat Makuaakkoset-diplomin kriteerien 45 kysy-
mysta. Kasittelen teoriaosiossa vain 19 kysymysta tarkemmin, silla ne ovat tassa

opinnaytetydssa oleellisia.

4 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimustehtavat

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, kuinka Liperin kunnan varhaiskasvatus
tayttaa osan Makuaakkoset-diplomin kriteereista seka mita kehitettavaa Liperin

kunnalla on koskien ravitsemuskasvatusta paivakodeissa

Tutkimus tehtavat ovat:

1. Kuinka Makuaakkoset-diplomin kaytannon tyota kasittelevat kriteerit tayttyvat

varhaiskasvatuksessa tydskentelevien lahihoitajien kokemana?

2. Mita kehitettavaa Liperin kunnalla on Iahihoitajien mielesta koskien varhaiskas-

vatuksen ravitsemuskasvatusta?

5 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

5.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytety0 toteutetaan laadullisella tutkimusmenetelmalla eli kvalitatiivisella
tutkimuksella, jonka tarkoituksena on l0ytaa tai paljastaa tosiasioita ennemminkin
kuin todentaa jo olemassa olevia totuuksia tai vaittamia. Lahtokohtana kvalitatii-
visessa tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaaminen ja tutkittua kohdetta tut-
kitaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015,
160-161.)
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyrita yleistettavyyteen ja kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa kaytetaan harkinnanvaraista otosta (Kankkunen & Vehvilainen -Jul-
kunen 2013, 67). Taman opinnaytetyodn tarkoituksena on tutkia juuri Liperin kun-
nan varhaiskasvatusta, eika tulosten tarkoituksena ole tehda yleistyksia ja tassa
opinnaytetyossa Liperin kunta halusi otoksen koostuvan kunnan varhaiskasva-

tuksessa tyoskentelevista lahihoitajista.

5.2 Kohderyhma ja aineistonkeruu

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Liperin kunta ja kohderyhmaksi valikoitui toi-
meksiantajan pyynnosta Liperin kunnan kuusi paivakotia ja tarkemmin siella tyos-
kentelevat lahihoitajat. Toimeksiantaja halusi selvittaa lahihoitajien mielipiteet ra-
vitsemuskasvatukseen liittyen, koska lahihoitajat tyoskentelevat lasten ja
vanhempien kanssa paivittain, tarjoavat lapsille ruuan ja syovat heidan kanssaan.
Ravitsemuskasvatus on iso osa heidan ty6taan, ja he pystyvat vastaamaan opin-

naytetyon kysymyksiin.

OpinnaytetyOdssani aineistoa keratdan puolistrukturoiduilla kyselylomakkeella
ryhmahaastattelujen kautta. Ryhmahaastattelut valikoituivat aineiston keruu me-
netelmaksi siksi, ettd mahdollisimman monen lahihoitajan mielipide tulisi kuul-
luksi ja ryhmahaastattelut olivat toimeksiantajan puolesta helpompi jarjestaa.
Puolistrukturoidussa kyselylomakkeessa osa kysymyksista ja vastausvaihtoeh-
doista ovat valmiiksi muotoiltuja, mutta haastattelussa on myos vapauksia.
(Kankkunen & Vehvilainen - Julkunen 2013, 125). Opinnaytetydn haastattelu on
avoimen ja strukturoidun haastattelun valimuoto. Hirsjarven ja Hurmeen (2008,
75) mukaan haastattelun tallentaminen on valttamaténta ja aanitin haastattelut

Microsoft-Teams sovelluksen kautta.

Ryhmahaastattelun kyselylomake koostuu 19 Makuaakkoset-diplomin kysymyk-
sesta ja yhdesta avoimesta kysymyksesta. Ryhmahaastatteluja on yhteensa 6.
Ryhmahaastattelu on hyva vaihtoehto, koska se on tehokas tiedonkeruun muoto.

Haastateltavat arastelevat vahemman haastattelua ja ryhma voi auttaa vaarin-
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ymmarrysten korjaamisessa tai jos kysymys on esimerkiksi muistinvaraisista asi-
oista. Ryhmahaastattelun huonoja puolia voi olla esimerkiksi, jos ryhmassa on
dominoivia henkil6ita, jotka voivat maarata keskustelun suunnan. Kun opinnay-
tetyon tuloksia tulkitaan ja tehdaan johtopaatoksia nama, asiat tulee ottaa huo-
mioon. (Hirsjarvi ym. 2015, 210-211.)

5.3 Haastattelujen suunnittelu ja toteutus

Aloitin opinnaytetyon tekemisen elokuussa 2020 valitsemalla toimeksiantajaksi
Liperin kunnan. Meilla oli ensimmainen palaveri lokakuussa 2020 Liperin varhais-
kasvatuksen hyvinvointipedagogin ja yhden paivakodin esimiehen kanssa, jossa
juttelimme eri opinnaytetyon vaihtoehdoista, emme viela silloin saaneet sovittua
aihetta kokonaan. Minulla oli toinen palaveri hyvinvointipedagogin kanssa loka-
kuussa. Palaverissa saimme sovittua opinnaytetyon aiheen ja rupesimme suun-
nittelemaan, miten aloittaisin suunnitelmaa tekemaan. Pidin yhden harjoitus
haastattelun yhdelle paivakodille marraskuussa ja viralliset haastattelut, sitten
kun suunnitelma oli valmis eli helmikuussa. Tavoitteenani olisi, etta opinnayte-

tyoni olisi valmis toukokuuhun mennessa.

Sain tehtya kaikki kuusi haastattelua helmikuun 2021 aikana. Sovin haastattelu
ajat sahkopostin kautta jokaisen paivakodin oman esimiehen kanssa erikseen.
Lahetin sahkopostissa paivakotien esimiehille haastattelu pohjan, saatekirjeen ja
Makuaakkoset-diplomin nettisivun lahteen. Pyysin sahkopostissa, etta he nayt-
taisivat saatekirjeen haastateltaville ja nain he tekivatkin. Paivakotien esimiehet
jarjestelivat aikataulut niin, ettd mahdollisimman moni l&hihoitaja paasisi sovittui-
hin haastatteluihin. Toimeksiantosopimuksen allekirjoitimme marraskuussa 2020

ja tutkimusluvan sain 17.2.2021 sahkdpostiini.

Pidin kaikki haastattelut etana Microsoft Teams-sovelluksen kautta. Kun olimme
saaneet sovittua kaikkien paivakotien kanssa haastattelu ajankohdat laitoin heille
haastattelu kutsut Microsoft Teamsiin. Valmistauduin haastatteluihin kertaamalla
haastattelukysymyksia ja tein haastattelutilan rauhalliseksi. Minulla oli myds kaksi
tietokonetta haastattelu tilanteessa, jotta toisella pystyin olemaan Microsoft

Teamsissa ja toisella kifjaamaan samalla vastauksia haastattelun vastauksista.
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Haastateltavat halusivat pitda oman kameransa kiinni, mutta minulla oli oma ka-
mera paalla, jotta haastateltavat nakivat minut. Minulla oli myds kirjoitettuna jo-
kaiseen haastatteluun pieni haastattelu kasikirja, jotta muistin mitd sanon haas-
tattelun aluksi. Esittelin jokaisen haastattelun aluksi itseni ja kerroin mika
opinnaytetydn aihe ja tarkoitus on. Pidin haastattelut kotonani omalla tietokoneel-
lani ja haastateltavat olivat tydpaikallaan tydopaikan koneella. Mielestani kaikki
kuusi haastattelua onnistuivat hyvin ja aineistoa tuli riittavasti. Haastattelujen otos
oli 23 lahihoitajaa.

Ensimmaisen haastattelun pidin 5.2.2021 paivakoti | kanssa. Haastattelussa oli
osallisena kaksi (2) lahihoitajaa. Haastattelussa oli rauhallinen tunnelma. Haas-
tateltavat ymmarsivat kysymykset hyvin ja sainkin vastaukset selkeasti. Toisen
haastattelun pidin 9.2.2021 paivakoti |l kanssa. Haastattelussa oli osallisena
nelja (4) lahihoitajaa. Tassa haastattelussa tunnelma oli hieman elavaisempi, silla
haastateltavia oli enemman ja he yhdessa aina miettivat vastauksia haastattelu

kysymyksiin.

Kolmannen haastattelun pidin 10.2.2021 paivakoti lll kanssa. Haastattelussa oli
osallisena nelja (4) lahihoitajaa. Paivakoti Il kanssa haastattelu kesti pisimpaan,
silla heilla oli paljon asiaa avoimeen kysymykseen liittyen. Tunnelma oli hyva ja
asiallinen. Neljannen haastattelun pidin 11.2.2021 paivakoti IV kanssa. Haastat-
telussa oli osallisena viisi (5) lahihoitajaa. Tama haastattelu oli kestoltaan lyhyin,
silld he vastasivat kaikkiin kysymyksiin kylla, ja heilla ei ollut oikein mitaan kehi-

tettavaa avoimeen kysymykseen liittyen. Tunnelma oli silti rento ja iloinen.

Viidennen haastattelun pidin 17.2.2021 paivakoti V kanssa. Haastattelussa oli
osallisena viisi (5) lahihoitajaa. Tassa haastattelussa haastateltavilla tuli melko
paljon asiaa avoimeen kysymykseen liittyen. Tunnelma oli rento ja innostava.
Kuudennen haastattelun pidin 22.2.2021 paivakoti VI kanssa Haastattelussa oli
osallisena kolme (3) lahihoitajaa. Tassakin haastattelussa haastateltavilla tuli
melko paljon asiaa ja he olivat avoimia. Tunnelma oli todella hyva ja he myos

keskustelivat paljon keskenaan asioista haastattelun aikana



20

5.4 Aineiston analysointi

Analysoin aineiston teemoittelulla. Teemoittelu on yksi laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelmista ja sita voidaan pitaa yhtena sisalldonanalyysin muotona.
Teemoittelussa tarkoitus on, etta tutkimusongelman kannalta olennaiset teemat
paikannetaan aineistosta ja teemoittelussa esiin nostetaan tutkimustehtavan kan-
nalta tarkeita asiakokonaisuuksia ja piirteita, jotka esiintyvat usein. Teemojen ka-
sittelyjen yhteydessa voidaan kayttaa tutkimusraportissa katkelmia aineistoista.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 427-428.)

Litteroin haastattelut tietokoneelleni, kun olin ne ensiksi nauhoittanut Teamsissa.
Pisin haastattelu kesti noin 25 minuuttia ja lyhyin haastattelu kesti 17 minuuttia.

Litteroinnin jalkeen aloitin teemoittelemaan aineistoa ja etsin tutkimustehtavan
kannalta olennaiset teemat, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin. Aineiston ka-
sittelyssa teemoittelin aineiston avoimen kysymyksen kohdalta. Kerasin jokaisen
paivakodin kohdalta kyll& vastauksien ja ei vastauksien tulokset ja vertailin niita
keskenaan. Etsin I0ytyikd samankaltaisuuksia aineistojen valilla ja kuinka ne ero-
sivat toisistaan. Makuaakkoset-diplomin kannalta teemoittelin myos aineiston ei

vastaukset.

6 Makuaakkoset-diplomin kriteerien tayttyminen seka kehitys-

ideat Liperin kunnan ravitsemuskasvatukseen

Ruokailutilanteet, ruokakasvatusta tukevat toimenpiteet ja yhteistyo van-
hempien kanssa

Kaikissa haastatteluissa haastateltavat vastasivat kylld kaikkiin ruokailutilantei-
den kysymyksiin (kysymykset 1-7). Haastateltavat kokivat, ettd ruokailuajat on
mietitty lapsen ian ja paivarytmin mukaan, ruokaa tarjotaan riittavasti lapsen hoi-
toajan mukaan seka lasten kanssa keskustellaan ruuasta ja kerrotaan ruuasta

ennen ruokailuhetkea.



21

Haastateltavat kokivat, etta lapsia ohjataan lautasmallin mukaiseen ruokailuun ja
lapset saavat itse hakea ruokaa, seka lapset huomioidaan yksildllisesti ruokailu-
tilanteissa. Henkilokunta myos sy0 lasten kanssa ja kannustaa lapsia keskuste-

lemalla hyviin ruokailu- ja kaytostapoihin.

Ruokakasvatusta tukevia toimenpiteita ei saavutettu kaikissa paivakodeissa
haastateltavien kokemana (kysymykset 8—12). Paivakodit 11,11l ja VI vastasivat e/
kysymykseen 9 eli kolmessa haastattelussa koettiin, etta paivakodissa lapsilla ei
ollut mahdollisuutta leikkia ruokailuleikkeja, ja lapsia ei opetettu maistamaan ja

tunnistamaan ruoka-aineita leikin yhteydessa

Paivakodit I, Il ,Ill, V ja VI vastasivat ei kysymykseen 10 eli vildessa haastatte-
lussa vastattiin kieltavasti siihen voiko ruokapalvelulta tilata aineksia leivontaan
ruokakasvatusta varten. Naissa paivakodeissa henkilokunta kavi itse kaupassa

paivakodin maksukortilla hakemassa tarvitsemansa leivontatarvikkeet.

Paivakoti V vastasi ei kysymykseen 11 eli siihen, onko lapsilla mahdollisuus
kayda tutustumassa paivakodin keittioon. Vastaus on ei koska, paivakodissa ei
ole keittiéta mihin tutustua. Kaikki haastateltavat kokivat, etta lapsilla on mahdol-
lisuus tutustua ruokaan ruokailutilanteissa eri aistien kautta seka lapset voivat

tutustua ruuan alkuperaan ja ruuan reittiin.

Yhteistyd vanhempien kanssa osioon oli vain yksi kysymys (kysymys 13). Kysy-
myksessa kysyttiin antaako paivakoti perheille tietoa paivakoti ikaisen lapsen ate-
riarytmista ja terveellisista ruokavalinnoista. Paivakoti Il vastasi kysymykseen ei.
Haastateltavat kokivat, etta paivakodissa ei annettu tietoa terveellisista ruokava-
linnoista vanhemmille. Viidessa paivakodissa siis oltiin sita mielta, etta he antoi-

vat riittavasti tietoa terveellisesta paivakodista.

Ravitsemussuositusten mukainen ruokailu, ruokaturvallisuus, ruokakult-
tuuri ja ymparisto
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Kaikissa haastatteluissa vastattiin kylla ravitsemussuositusten mukainen ruokailu
kysymyksiin (kysymykset 14—15) seka ruokaturvallisuuden kysymykseen (kysy-
mys 16). Haastateltavat kokivat jokaisessa kuudessa paivakodissa, etta paivako-
deissa tehtiin yhteistyota suun terveydenhuollon ja neuvolan kanssa koskien ruo-
kailua seka lapsille on tarjolla raikasta vetta juomaksi koko paivan ajan. Myos
hygieniaosaamisen perustaidot koettiin olevan kunnossa jokaisella ruokailuun

osallistuvalla aikuisella.

Kaikissa haastatteluissa vastattiin kylla ruokakulttuuri ja ymparisto aiheisiin kysy-
myksiin (kysymykset 17—19). Haastattelujen mukaan jokaisen paivakodin ruoka-
listassa nakyvat juhlapaivat ja vuodenaikojen kierto seka paikallinen ruokakult-
tuuri. Kaikissa kuudessa paivakodissa on yhdessa sovitut sdannoét juhlahetkien

tarjoiluista ja paivakodeissa on tehty toimenpiteita ruokahavikin vahentamiseksi.

Haastateltavien kehitysideat ravitsemustoimintaan

Paivakotien Ill, V ja VI haastattelussa tuli esiin kehitysideoita Liperin kunnan ra-
vitsemustoimintaan. Kehitysideat koskivat ravitsemustoiminnassa ilmenevia on-
gelmakohtia. Paivakodissa Il on ollut ongelmaa jo pitkdan lounaan riittavyy-
dessa, vaikka asiasta on ilmoitettu keskuskeittidlle ja asiasta on keskusteltu
keittion tydntekijdiden kanssa. Silti ruokaa ei tule aina riittavasti.

Meidan yksikossamme on ongelmana, etta keskuskeittiolta tulee liian
vahan ruokaa niin, ettd joudumme laskemaan valilla perunoita. Asiasta on sa-
nottu keittidlle useasti, mutta silti annoskoot ei ole kasvanut. Aina ei riita lisaruo-
kaa lapsille tai ainakaan aikuisille.

Paivakodin V haastateltavat kertoivat, etta heilla lisatyota aiheuttaa se, kun heilla
ei ole keittidtyontekijaa. Paivakoti on iso, jossa on monta ryhmaa ja keittioita on
vain yksi eika neljassa ryhmassa ole astiakaappia.

" Keittidtyontekijaa ei meilla ole, joten se olisi kiva saada, silla keittiossa tyosken-

telyyn menee paljon tydaikaa, joka on taas pois lapsilta.”

Paivakodin VI haastateltavien kehitystoiveina olisi, etta aina kun tulee uusia ra-
vitsemussuosituksia, niin suositukset olisi hyva kayda paremmin lapi. Ruoka an-

noksista olisi toiveissa myods saada mallinateriakuvia keittiolta.
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Tulosten yhteenveto

Makuaakkoset-diplomi voidaan myontaa siten, etta kaikista 45 kysymyksesta 85
% ovat kylld-vastauksia (Makuaakkoset-diplomi 2020). Tassa opinnaytetydssa
kasitelldan vain 19 Makuaakkoset-diplomin kysymysta ja tulokset naiden kysy-
mysten osalta. Jotta Makuaakkoset-diplomia voidaan hakea, tulee loputkin kysy-
mykset selvittda. Paivakodeilla 11, V ja VI tuli kehittamisideoita Liperin kunnan
varhaiskasvatuksen ravitsemuskasvatukseen heidan kokemiensa ongelmien pe-

rusteella.

Paivakoti | sai kylld vastauksia 18/19, he vastasivat ei kysymykseen 10. Paivakoti
Il sai kylla vastauksia 17/19, he vastasivat ei kysymyksiin 9 ja 10. Paivakoti lll sai
kyllad vastauksia 16/19, he vastasivat ei kysymyksiin 9, 10 ja 13. Paivakoti IV sai
kylla vastauksia 19/19. Paivakoti V sai kylld vastauksia 17/19, he vastasivat ei
kysymyksiin 10 ja 11. Paivakoti VI sai kyllé vastauksia 17/19, he vastasivat ei
kysymyksiin 9 ja 10.

Kuudesta paivakodista vain yksi paivakoti vastasi kaikkiin haastattelun kysymyk-
siin kylla. Aineistosta nousi yhtena teemana resurssien lisaaminen Liperin kun-
nan varhaiskasvatuksessa. Keittidapulaista seka ruuan maaran lisdamista toivot-
tiin ja keittion tilojen kaytannollisemmaksi muuttamista, materiaalin lisaaminen

ravitsemuskasvatuksesta seka aikaa uusien suositusten lapi kaymiseen.

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Tulosten mukaan haastateltavat kokivat, etta Liperin varhaiskasvatuksessa toi-
mitaan ruokailutilanteissa suositusten mukaisesti. Lasten ruoka-ajat on mietitty
lasten ian ja paivarytmin mukaan seka ruokaa tarjotaan riittavasti lapsen hoito-
paivan pituuteen suhteutettuna. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (2020) mu-
kaan lasten ruokailutottumuksissa onkin tarkeaa saanndllinen ruokailu 4—6 ate-

riaa paivassa.
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Tulosten mukaan Liperin kunnan varhaiskasvatuksen tulisi lisata toimintaansa
enemman ruokaleikkeja ja antaa lapsille enemman mahdollisuuksia tutustua eri
aistien kautta ruoka-aineisiin. Tehokkaita keinoja lisata kasviksia ja hedelmia las-
ten ruokavalioon ovat niille altistaminen (Bellisle 2008, 42). Altistaminen erilaisille
mauille seka koostumuksille on helppo mahdollistaa erilaisten leikkien kautta.
Lapselle ominainen tapa toimia on juuri leikkiminen. Leikin avulla lapset oppivat
monia taitoja ja omaksuvat tietoa. Leikki myos motivoi lasta ja tuottaa lapselle

iloa. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 17.)

Liperin kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019, 65) maaritellaan, etta las-
ten kanssa tulisi leipoa ja valmistaa ruokaa yhdessa. Tulosten mukaan paivako-
deissa toimitaan varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti, mutta leivonta-ainek-
sia ei hankita ruokapalvelulta vaan kaupassa voidaan itse kayda ostamassa
tarvittavat leivonta-ainekset. Tama nakyy Makuaakkoset-diplomin tuloksissa ei-
vastauksina viiden paivakodin osalta. Haastattelujen perusteella tahan vaikutti
suureksi osaksi paakeittion sijainti. Haastattelut, jossa leivonta ainekset hankittiin
suoraan kaupasta, sijaitsivat l1ahella ruokakauppaa ja tama on varmasti yksi syy
siihen, ettei leivonta-aineksia tilattu paakeittiolta. Haastateltavat toivat myos
esille, etta oli helpompaa hakea ainekset itse suoraan kaupasta paivakodin mak-

sukortilla. Ainekset sai vaikka heti leivontaa varten, jos niille oli tarvetta.

Liperin kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019,65) maaritelldadn myds,
etta lapsille tarjotaan sokerittomia ja vahasokerisia vaihtoehtoja, joten heilla on
my0Os yhdessa sovitut saannot juhlapyhien tarjoiluihin. Tama nakyykin tuloksissa
kaikilla kylla-vastauksina. Yhdessa haastattelussa nousi esille se, etta vanhem-
pien kanssa tehtavaa yhteistyota voitaisiin viela kehittaa koskien ravitsemuskas-
vatusta. Varhaiskasvatuksella on iso rooli lasten ravitsemuskasvatuksessa (Bel-
lisle, 2008, 42—43). Taman takia olisikin tarkeaa, ettd myos vanhempia voitaisiin

opastaa ja ohjata terveelliseen ruokavalioon. Esimerkiksi erilaisilla tiedotteilla.

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa tassa opinnaytetydssa, etta toteutuvatko
kuinka monet kaytannon tyota koskevat kriteerit kaikissa kuudessa liperin paiva-
kodissa. Liperin kunnan tehtavana on selvittdd Makuaakkoset-diplomin kriteerien

tayttyminen loppujen 26 kysymysten osalta.



25

Opinnaytetyon tulokset hyddyntavat Liperin kunnan varhaiskasvatuksen ravitse-
muskasvatusta ja antaa heille tietoa, kuinka he voivat saavuttaa Makuaakkoset-
diplomin seka mita kehitettavaa heilla on ravitsemuskasvatuksessa. Makuaakko-
set-diplomin kriteerit menevat yhdessa linjassa yleisten ravitsemussuositusten

kanssa.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida 3 eri kasitteen avulla:
uskottavuus, eettisyys ja luotettavuus. Uskottavuus kertoo sen, kuinka hyvin
opinnaytetyota lukevat kollegat, tutkittava kohde sekd muu yleisd, uskoo tutki-
muksen tulokset tosiksi seka luottavat siihen, etta aineisto on analysoitu huolelli-
sesti seka keratty asianmukaisesti. (Puusa & Juuti 2020,74.) Opinnaytetydn ai-
neisto on keratty asianmukaisesti kayttamalla laadullisen tutkimuksen aineiston
keruumenetelmaa ryhmahaastattelua. Haastattelut on nauhoitettu ja sen jalkeen
litteroitu tarkasti ja taman jalkeen analysoitu teemoittelulla. Haastattelujen uskot-
tavuutta vahvistaa myos aineiston otos oli kaikki kuusi Liperin kunnan paivakotia
ja kaytanndssa 23 lahihoitajaa. Haastattelujen suuri otos antaa laajemmin tietoa

Liperin kunnan varhaiskasvatuksen ravitsemuskasvatuksesta.

Eettisyys tarkoittaa sita, etta tutkijana olen noudattanut eettisia periaatteita koko
opinnaytetydn ajan seka kayttamani menetelmat ja analyysitapa ovat kvalitatiivi-
sen tutkimukseen kuuluvia (Puusa & Juuti 2020,74). Opinnaytetyon eettisyys on
hyva, silla kayttamani menetelma ja aineiston analyysitapa on tarkkaan mietitty
ja ne kuuluvat kvalitatiiviseen tutkimukseen. Tutkijana olen miettinyt tarkkaan
tutkimukseen sopivat kvalitatiiviset menetelmat. Aineiston analyysitapa varmistui

aineiston keruun jalkeen.

Eettisyyteen opinnaytetyossa kuuluu my0s, ettei se aiheuta tutkittavalle kohteelle
vaaraa tai haittaa (Puusa & Juuti 2020,75). Opinnaytetyon tarkoituksena on
saada aikaan hyvaa tutkittavalle kohteelle. Tutkimuksen eettisyytta lisda myds

se, ettd haastattelut toteutettiin anonyymisti, eli haastateltavien nimet eivat tule
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opinnaytetyon missaan vaiheessa esille ja haastatteluissa oli kaytdéssa ainoas-
taan aanitys. Eettisyytta lisda myods se, ettda ryhmahaastatteluihin osallistuminen

oli vapaaehtoista.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkea luotettavuuden mittausvaline on tutkija.
Luotettavuus opinnaytetydssa merkitsee myds sita, etta tutkijana pystyn peruste-
lemaan kayttamani menetelmat ja tutkimustavan, ja ne antavat tietoa tutkimus-
ongelmiin seka sopivat tutkimuksen toteutukseen. (Puusa & Juuti 2020,75.) Tut-
kilana pyrin koko opinnaytetyon ajan puolueettomuuteen. Luotettavuutta
opinnaytetyossa lisaa myos se, etta opinnaytetyon menetelmat, tutkimustavat ja
toteutus on kerrottu avoimesta seka perustellusti ja opinnaytetydn menetelmat
antavat uutta tietoa tutkimustehtaviin. Tama lisaa luotettavuutta, silla tutkimuksen
luotettavuutta voidaan myds mitata vahvistettavuuden ja siirrettavyyden kasittei-
den kautta. Vahvistettavuus kertoo kuinka tutkimuksessa tutkijan tuottamat re-
konstruktiot vastaavat tutkittavien todellisuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 6.)
Tutkimuksessa on hyva vahvistettavuus, silla haastattelukysymykset koskivat

haastateltavien, jokapaivaista arkea heidan tyoelamassaan.

Tutkimuksen siirrettavyys tarkoittaa miten hyvin tutkimuksen tulokset voidaan siir-
taa toiseen kontekstiin (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 6). Tutkimuksen siirretta-
vyys ei ole kovin hyva, silla opinndytetyon tarkoitus oli tutkia juuri Liperin kunnan
ravitsemuskasvatusta. Tuloksia ei voida siirtaa vastaamaan toisen kunnan ravit-

semuskasvatusta.

Ryhmahaastattelut antavat Liperin kunnalle tietoa, kuinka ravitsemuskasvatusta
toteutetaan heidan varhaiskasvatuksessansa ja mita kehitettavaa heilla. Ryhma-
haastattelut menetelmana voi heikentaa opinnaytetyon luotettavuutta, silla yksi-
|Iohaastattelu olisi voinut olla joillekin haastateltaville helpompi tapa kertoa oma
mielipiteensa. Etahaastattelu Teamsin kautta voi heikentaa tutkimuksen luotetta-
vuutta silla haastateltavan ja haastattelijan vuorovaikutus voi karsia tietokoneen
valityksella tehtavasta haastattelusta. Haastattelut toteutettiin haastateltaville tu-
tussa ymparistossa tyopaikalla, mutta tyopaikka haastattelu ymparistona voi
my0s vaikuttaa vastauksiin, jos haastateltavat kokevat painetta vastata kysymyk-

siin tyopaikka myonteisesti.
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Opinnaytetydn monipuolinen eri lahteiden kaytto, lisda luotettavuutta. Opinnayte-
tyon luotettavuutta voi heikentdd osan lahteiden vanhentunut tieto. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 43.) Taman opinnaytetyon luotettavuuteen voi vaikuttaa se, etta vii-
tekehyksen lahteiden maara on hieman suppea. Lahteet ovat kuitenkin virallisia
lahteita. Viitekehys koostuu lahinna ravitsemussuosituksista ja niihin on ole-
massa yhdet viralliset suositukset, joita olen kayttanyt tassa opinnaytetydssa.
Osa menetelmallisista lahteista on yli kymmenen vuotta vanhoja, mutta menetel-

mien lahteet eivat merkittavasti heikenna tutkimuksen luotettavuutta.

7.3 Opinnaytetyoprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi alkoi elokuussa 2020. Opinnaytetyon aloittaminen oli mi-
nulle aluksi vaikeaa ja koko opinnaytetyon tekeminen jannitti. En ole koskaan
aiemmin tehnyt tieteellista tutkimusta ja koko aihealue oli minulle taysin uusi. Ha-
lusin alusta asti tehda opinnaytetyon yksin, silla tiesin, ettd omat aikatauluni on
vaikea yhdistaa kenenkaan muun kanssa. Syyskuussa 2020 valitsin Liperin kun-
nan toimeksiantajaksi, silla asun itse Liperissa ja minulla on paljon tuttuja tyos-
kentelemassa Liperin kunnan paivakodeissa. Lokakuussa 2020 pidimme ensim-
maisen palaverin. Aihe valikoitui hyvinvointipedagogin ideasta, koska Liperin
kunta haluaa hakea Makuaakkoset-diplomia kaikille paivakodeille. Alku tutkiske-
lun jalkeen innostuinkin aiheesta. Aiheen valinnan jalkeen jouduin tutkijana luke-

maan paljon kirjallisuutta aiheesta ja etsimaan teoriatietoa opinnaytetyota varten.

Aiheen rajaaminen tuotti aluksi hankaluuksia, koska teen opinnaytetyon yksin ja
toimeksiantaja olisi halunnut vahan laajemman tutkimuksen aiheesta. Keskustel-
tuani opinnaytetyon ohjaajien ja hyvinvointipedagogin kanssa saimme aiheen ra-
jattua siten, ettéd pystyin sen yksin tekemaan. Suunnitelman sain hyvaksytyksi
tammikuussa 2021. Tama merkitsi minulle paljon, silld koin, ettd suunnitelman
teko oli vaikein osio seka suunnitelmasta saadut viisi (5) opintopistetta antoi mi-
nulle oikeuden tyoskennella sairaanhoitajana. Haastattelut sain pidettya helmi-
kuussa 2021 ja tavoitteenani on koko ajan ollut saada opinnaytetyo toukokuussa
2021 valmiiksi.
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Opinnaytetydn ohjaajien ja toimeksiantajan kanssa tehtava yhteisty6 olivat opin-
naytetyota tehdessa isossa roolissa ja he auttoivat minua paljon prosessin ai-
kana. Prosessin aikana teoriatiedon etsiminen oli mielenkiintoista ja helppoa it-
selle, kun taas laadullisen tutkimuksen menetelmien oppiminen ja oikeiden
termien kayttaminen oli itselle haastavaa ja vaikeaa ja jouduinkin lukemaan pal-

jon aiheesta ja kysymaan apua ohjaavilta opettajilta.

Opinnaytetyon prosessiin toi haasteita COVID-19 epidemia, silla ohjaukset ja pa-
laverit olivat etana tietokoneen valityksella. Haastattelutkin paadyimme pitamaan
etana. Tasta syysta vuorovaikutustilanteet karsivat ja jouduin tutkijana paljon kas-
vamaan lyhyessa ajassa suunnittelussa ja ajankaytdssa. Epidemia tuo epavar-
muutta tulevaisuuteen ja usein muuttuvat rajoitukset vaikuttavat myos opinnayte-
tyon tekemiseen. Onneksi haastattelut pystyttiin toteuttamaan seka esimerkiksi

kirjastot pysyivat auki, jotta opinnayte tyo valmistui ajallaan.

Opinnaytetyoprosessi on opettanut minulle paljon tieteellisen tutkimuksen teke-
misesta, lasten ravitsemuskasvatuksesta, varhaiskasvatuslaista seka kuinka ha-
kea tietoa eri lahteista. Olen pystynyt hyddyntamaan henkildkohtaisessa elamas-
sani oppimaani uutta teoriatietoa ravitsemuksesta. Terveellinen ravitsemus ja
terveelliset elamantavat ovat aina olleet 1ahella sydantani, ja opinnaytetyon aihe
oli minulle mielenkiintoinen. Tulevaisuudessa ammatissani terveydenhoitajana
voin hyddyntaa paljon oppimaani tietoa ravitsemuskasvatuksesta, tiedon haku-

menetelmista seka tutkimuksen tekemisesta.

7.4 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheina olisi hyva tutkia, kuinka Liperin kunta tayttaa kaikki 45 Ma-
kuaakkoset-diplomin kriteeria. Olisi myds mielenkiintoista tutkia, kun Makuaakko-
set-diplomi on saavutettu, kuinka tama nakyy Liperin kunnan varhaiskasvatuksen
ravitsemuskasvatuksessa. Mitd Makuaakkoset-diplomi on muuttanut/parantanut.
Jatkotutkimuksena tutkimuksen voisi toteuttaa yksilohaastatteluina ja verrata

muuttuuko tulokset vai pysyvatko vastaukset samana.
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Muita jatkotutkimusaiheita voisi olla tutkia, kuinka lisata lasten ruokavalioon
enemman kasviksia, hedelmia ja marjoja. Ravitsemusoppaan tekeminen per-
heille seka varhaiskasvatukselle, jossa olisi kaytannon vinkkeja uusien ruokien
maisteluun ja terveelliseen ruokavalioon. Ravitsemuskasvatus on aihealue, mista
on tehty paljon tutkimuksia ja se kehittyy koko ajan. Ravitsemuskasvatusta on

tarkeaa tutkia jatkossakin.
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https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset/leikki-ikaiset
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060_2#idp446370880
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060_2#idp446370880
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Makuaakkoset-diplomi® - kysymykset (yht. 45 kylla — ei vaittamaa)

www.amko.fi 1

VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA JA SOPIMUSASIAT

1. Paivakotiruokailun kehittdminen on osa kuntamme hyvinvointistrategiaa.

2. Kuntamme varhaiskasvatussuunnitelmassa ja esiopetuksen opetussuunnitel-
massa on maaritelty hoitopaivaan/esiopetukseen sisaltyvat ateriat ja
ruokakasvatuksen tavoitteet.

3. Ruokapalvelun toteuttaminen perustuu tilaajan ja tuottajan valiseen palveluso-
pimukseen.

4. Palvelusopimuksessa on maaritelty ateriakokonaisuudet, annoskoot ja tarjot-
tavan ruoan ravitsemuksellinen laatu.

5. Palvelusopimukseen on kirjattu ruokakasvatuksen toteuttamistavat.

6. Huomioimme lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa ravitsemustarpeet ja
ruokakasvatuksen.

RUOKAILUTILANNE

7. Sovitamme ruokailuajat lapsen ian ja paivarytmin mukaan.

8. Tarjoamme ruokaa riittavasti hoitopaivan pituudesta riippuen.

9. Keskustelemme ruoasta lasten kanssa ja kerromme tarjottavasta ateriasta
lapsille ennen ruokailuhetkea.

10. Ohjaamme lapsia lautasmallin mukaisen annoksen kokoamisessa ja ruoan
itsenaisessa annostelussa noin 3-vuotiaasta alkaen.

11. Tuemme lapsen oman ravinnontarpeen mukaista syomista ja huomioimme
ruokahalun muutokset.

12. Paivakodin kasvatushenkilokunta ruokailee paaaterioilla yhdessa lasten
kanssa ohjaten ruokailutilannetta ja sydden ruokalistan mukaista ruokaa (paaate-
riat =

lounas ja paivallinen).

13. Paivan paaateriasta on ruokailun yhteydessa esilla lautasmallin mukainen
malliannos, joka on raataloity eri ikaryhmille soveltuvaksi.

14. Paivakotimme ruokapalvelu- ja kasvatushenkilokunta ovat tietoisia eri-ikais-
ten lasten viitteellisista annoskoista eri aterioilla.

15. Korostamme ruokailun sosiaalista merkitysta kannustamalla lapsia hyviin ruo-
kailu- ja kaytostapoihin.

RUOKAKASVATUSTA TUKEVAT TOIMENPITEET

16. Lapsilla on mahdollisuus tutustua ruokaan ruokailutilanteessa monen aistin
kautta (haistellen, maistellen, tunnustelemalla ja kokeilemalla).

17. Annamme lapsille mahdollisuuden leikkia ruokaleikkeja ja opettelemme leik-
kien yhteydessa tunnistamaan seka maistamaan erilaisia ruoka-aineita.

18. Paivakoti voi tilata ruokapalveluilta ruoka-aineita ja leipomistarvikkeita ruoka-
kasvatustoimintaa varten.

19. Jarjestamme lapsille mahdollisuuden tutustua paivakotimme keittioon.

20. Lapset voivat tutustua ruoan alkuperaan ja ruoan reittiin esimerkiksi retkilla
tai kasveja kasvattamalla.

YHTEISTYO KOTIEN KANSSA

21. Viikkoruokalista on esilla paivakodin/ruokapalveluntuottajan/kunnan verkko-
sivuilla ja huoltajien nahtavilla paivakodissa.

22. Huoltajat voivat tutustua paivakotiruokailuun esimerkiksi teemapaivan tai
vanhempainillan yhteydessa.

23. Annamme perheille tietoa paivakoti-ikaisen lapsen ateriarytmista ja terveelli-
sista ruokavalinnoista.



Liite 1 2(2)

24. Ruokapalveluhenkildstollamme on mahdollisuus esitella toimintaansa van-
hempainilloissa.

25. Ruokapalveluille voi antaa palautetta jatkuvasti seka kohdennetusti.
RAVITSEMUSSUOSITUSTEN MUKAINEN RUOKAILU

26. Noudatamme ruokalistojen suunnittelussa ja ruokailun toteuttamisessa Val-
tion ravitsemusneuvottelukunnan varhaiskasvatuksen ruokailusuositusta.

27. Kaytéssamme on ravitsemuskasikirja tai kirjalliset linjaukset hyvan ravitse-
muksen toteuttamiseen.

28. Ruokalistakierrossa huomioimme lapsen eri ikakausien ruokaoppimisen val-
miudet ja ruokalajien riittdvan tihean toistumisen (suositus enintdan 5 viikon
kiertava ruokalista).

29. Huomioimme paivakotiruokailussa ruoka-aineiden turvallisen kayton ohjeet ja
raja-arvot seka lapsilta kielletyt raaka-aineet (www.evira.fi).

30. Seuraamme ruokien ravitsemuslaatua ja arvioimme sita ravitsemuskritee-
reilla (esimerkiksi Sydanmerkki-ateria, malliasiakirja tai reseptiikkaohjelmien
ravintoainelaskelmat).

31. Toteutamme erityisruokavaliot voimassa olevien ohjeiden ja suositusten mu-
kaisesti yhteistydssa huoltajien kanssa (esimerkiksi Kaypa hoito -suositus ja
Kansallisen allergianohjelman suositukset allergiaruokavalioiden toteuttami-
sesta).

32. Ruokapalveluntuottaja kayttaa elintarvikkeiden kilpailutuksessa ja hankin-
nassa useita eri valintakriteereja hinnan lisaksi (esimerkiksi ravitsemuslaatu ja
kestava

kehitys).

33. Lasten ruokailuun liittyvissa kysymyksissa teemme yhteisty6ta suun tervey-
denhuollon ja neuvolan kanssa.

34. Lapsille on tarjolla raikasta vetta janojuomaksi koko paivan ajan.

RUOKATURVALLISUUS

35. Ruokapalvelussamme on tehty Oiva-arviointi ja raportti on julkisesti nahta-
villa.

36. Ruokapalvelutyontekijamme ovat suorittaneet tai suorittamassa vahintaan ra-
vitsemisalan perustutkintoa.

37. Ruokapalveluhenkilostomme saa ravitsemukseen, erityisruokavalioiden val-
mistamiseen, omavalvontaan ja asiakaspalveluun liittyvaa taydennyskoulutusta.
38. Ruokapalveluhenkildstomme seuraa Eviran (Elintarviketurvallisuusviraston)
ja muiden vastaavien valvontaviranomaisten ajantasaisia ohjeita.

39. Hygieniaosaamisen perusteet ovat tiedossa kaikilla lasten ruokailuun osallis-
tuvilla aikuisilla.

RUOKAKULTTUURI JA YMPARISTO

40. Ruokavuoden juhlapaivat ja vuodenaikojen kierto seka paikallinen ruokakult-
tuuri nakyvat ruokalistallamme.

41. Ruokalistasuunnittelussamme on huomioitu monikulttuurisuus ja etniset ruo-
kavaliot.

42. Paivakodissamme on yhdessa sovitut saannot juhlahetkien tarjoiluista, kuten
esimerkiksi janojuomista ja makeisista.

43. Ruokailun toteutuksessa noudatamme kestavan kehityksen mukaisia toimin-
tatapoja.

44. Paivakodissamme on tehty toimenpiteita ruokahavikin vahentamiseksi.

45. Lajittelemme jatteet ja suosimme kierratysta.
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Opinnaytetyon haastattelu kysymykset.

Kysyn teiltd 20 kysymysta, jotka ovat Makuaakkoset- diplomin haastattelulomak-
keesta ja 19 kysymykseen vastataan kylla/ei ja yksi kysymys on avoin kysymys.
Jos asia toteutuu teidan paivakodissa, silloin vastataan kylla ja jos asia ei toteudu
vastataan ei. Jos kysymyksista tulee kommentoitavaa, saatte mielellaan kom-
mentoida.

Tallennan haastattelun, mutta haastattelu ei mene kenellekdan muulle kuin mi-
nulle ja kenenkaan nimia ei tule esille.

Haastattelu maksimi kesto 30—40 min.

RUOKAILUTILANNE

1.Sovitamme ruokailuajat lapsen ian ja paivarytmin mukaan?

2. Tarjoamme ruokaa riittavasti hoitopaivan pituudesta riippuen?

3. Keskustelemme ruoasta lasten kanssa ja kerromme tarjottavasta ateriasta lap-
sille ennen ruokailuhetkea.

4. Ohjaamme lapsia lautasmallin mukaisen annoksen kokoamisessa ja ruoan it-
senaisessa annostelussa noin 3-vuotiaasta alkaen.?

5. Tuemme lapsen oman ravinnontarpeen mukaista syomista ja huomioimme
ruokahalun muutokset.

6. Paivakodin kasvatushenkilokunta ruokailee paaaterioilla yhdessa lasten
kanssa ohjaten ruokailutilannetta ja sydden ruokalistan mukaista ruokaa (paaate-
riat =lounas ja paivallinen).

7. Korostamme ruokailun sosiaalista merkitysta kannustamalla lapsia hyviin ruo-
kailu- ja kaytostapoihin.

RUOKAKASVATUSTA TUKEVAT TOIMENPITEET

8. Lapsilla on mahdollisuus tutustua ruokaan ruokailutilanteessa monen aistin
kautta (haistellen, maistellen, tunnustelemalla ja kokeilemalla).

9. Annamme lapsille mahdollisuuden leikkia ruokaleikkeja ja opettelemme leik-
kien yhteydessa tunnistamaan seka maistamaan erilaisia ruoka-aineita.

10. Paivakoti voi tilata ruokapalveluilta ruoka-aineita ja leipomistarvikkeita ruoka-
kasvatustoimintaa varten.

11. Jarjestamme lapsille mahdollisuuden tutustua paivakotimme keittioon.

12. Lapset voivat tutustua ruoan alkuperaan ja ruoan reittiin esimerkiksi retkilla
tai kasveja kasvattamalla.

YHTEISTYO KOTIEN KANSSA [

13. Annamme perheille tietoa paivakoti-ikaisen lapsen ateriarytmista ja terveelli-

sista ruokavalinnoista.
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RAVITSEMUSSUOSITUSTEN MUKAINEN RUOKAILU [

14. Lasten ruokailuun liittyvissa kysymyksissa teemme yhteistyota suun tervey-
denhuollon ja neuvolan kanssa.

15. Lapsille on tarjolla raikasta vetta janojuomaksi koko paivan ajan.
RUOKATURVALLISUUS

16.Hygieniaosaamisen perusteet ovat tiedossa kaikilla lasten ruokailuun osallis-
tuvilla aikuisilla.

RUOKAKULTTUURI JA YMPARISTO [

17. Ruokavuoden juhlapaivat ja vuodenaikojen kierto seka paikallinen ruoka kult-
tuuri nakyvat ruokalistallamme.

18. Paivakodissamme on yhdessa sovitut saannot juhlahetkien tarjoiluista, kuten
esimerkiksi janojuomista ja makeisista.

19. Paivakodissamme on tehty toimenpiteita ruokahavikin vahentamiseksi.

Avoin kysymys
20. Mita kehitettavaa teidan mielestanne omassa yksikdssanne on ravitsemus-

toimintaan liittyen?
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Saatekirje

Hei!

Olen Maria Rouvinen ja opiskelen Karelian Ammattikorkeakoulussa Terveyden-
hoitajaksi. Teen talla hetkella opinnaytetydtani koskien makuaakkoset-diplomin
kriteereja. Opinnaytetyon toimeksiantajana on Liperin kunta. Opinnaytetyon ta-
voitteena on selvittda, kuinka osa makuaakkoset-diplomin kriteereista tayttyvat
Liperin kunnan varhaiskasvatuksessa.

Makuaakkoset- diplomin myontaa ammattikeittidosaajat ry ja se myodnnetaan, jos
paivakodissa edistetaan ekologisesti ja kasvatuksellisesti kestavaa ruokailua
seka ravitsemusta ja paivakodissa toteutetaan paivakotiruokailulle asetettuja ra-
vitsemus-, terveys- ja tapakasvatustavoitteita.

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittda mita parannettavaa ja kehitettavaa Liperin
kunnalla on koskien ravitsemuskasvatusta paivakodissa tyoskentelevien lahihoi-
tajien kokemuksesta. Opinnaytetyon aineisto kerataan seitsemasta eri paivako-
dista ryhnmissa tydskentelevilta lahihoitajilta. Haastattelut toteutetaan ryhmahaas-
tatteluilla. Ryhmahaastattelut tapahtuvat etana Teamsin valityksella ja
tarkoituksena on nauhoittaa vain aanitiedostot haastatteluista.

Haastatteluihin ei yhdisteta nimia ja kysymykset ovat valmiista pohjasta Maku-
aakkosten sivuilta. Haastatteluissa ei arvioida kenenkaan henkildkohtaista tyos-
kentelya vaan sita tayttyyko kriteerit paivakodeilla makuaakkoset-diplomin saa-
miseksi.

http://www.makuaakkosetdiplomi.fi/

Yhteishenkilona ammattikasvatuksessa toimii hyvinvointipedagogi Laura Ortju

Ystavallisin terveisin, Maria Rouvinen.
puh. ...

Sahkoposti. maria.rouvinen@edu.karelia.fi
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