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Taman kehittamistehtavan tarkoituksena on lisata tietdmysta paihderiippuvuudesta toi-
puvien miesten isyyden kokemuksesta. Toisena tarkoituksena oli kehittéa yhteisolliseen
paihdeyksikk6on vanhemmuuden voimavarojen ja toimintatapojen vahvistava mene-
telma soveltaen voimauttavan valokuvauksen periaatetta. Kehittdmistehtévén tavoittee-
na oli tukea paihderiippuvaisten miesten voimautumista vanhempana valokuvamene-
telmé&é kautta ja antamalla &&ni heidan kokemuksilleen.

Kehittdmistehtdvassa on narratiivinen tutkimusote ja siind sovelletaan osallistavan toi-
mintatutkimuksen periaatteita. Kehittdmistehtavassa laadittiin suunnitelma voimautta-
van valokuvauksen soveltamisesta yksikdssa seka toteutettiin kaksi toimintasyklid, joi-
den aikana menetelmé4 testattiin ja arvioitiin. Aineistona toimi valokuvatydskentelyssé
tuotetut kertomukset, valokuvat seka tutkijanpéivékirja. Aineisto analysoitiin temaattis-
narratiivista menetelmaé soveltaen.

Isyyden kokemus muodostui kolmesta teemasta, jotka olivat paihteisen isyyden koke-
mus, kokemus yhdessdolosta ja kokemus omista kyvyista toimia iséna. Isyyden koke-
muksen alateemoja olivat kokemus toipumisesta isyyden mahdollistajana, suhde lap-
seen, lasndolo perheessé sekd koetut tunteet. Kokemukseen isdné toimimisen kyvyista
vaikutti saatu tuki ja mallit, isyyteen liitetyt ominaisuudet seka kehittyminen isénd. Isé-
né toimiminen toteutui lasndolona ja yhdessa toimimisena.

Voimauttava valokuvaus tydskentely auttoi miehid ndkemaéan hyvad omassa toiminnas-
saan isénd, jasentdmaan isyytta ja siihen liitettyja merkityksié. Tyoskentelyn myota
miehet tunnistivat muutoksia toiminnassaan iséna ja se lisasi isyyteen sitoutumista.
Ty6skentely vaikutti miesten voimautumisen kautta perheiden toimintaa ja todellisti
lapsen kokemusta ja isan merkitysta lapsen hyvinvoinnille. Yhteistltd saatu palaute tuki
miehid ja reflektio auttoi yhteison jasenid tunnistamaan omia kehittymishaasteita van-
hemmuudessaan.

Voimauttava valokuvaustydskentely nayttdisi sopivan menetelména yhteisolliseen paih-
dekuntoutusyksikkdén. Vanhemmuutta tukevana tydmenetelmané sen etuja ovat konk-
reettisuus, sovellettavuus seké& voimavarakeskeisyys. Isyys koettiin merkityksellisena
roolina eldmdéssaan ja se ndyttaisi motivoivan muutokseen omissa eldméntavoissaan.
Péihteidenk&yton lopettaminen on vanhemmuuden toteutumisen edellytys. Miesten
paihteidenkayttd johti jatkuessaan perheen tilanteen Kriisiytymiseen.

Asiasanat: Paihderiippuvuus, Paihdekuntoutus, Yhteisohoito Isyys, Perhe, VVoimaantu-
minen, VVoimauttava valokuvaus, Osallistava toimintatutkimus



ABSTRACT
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Empowering Photography as a parenting support method for substance abusing men
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The aim for this study was to increase knowledge of how substance abusing men expe-
rience fatherhood. The purpose of this study was to develop a tool for parenting support
in Helsinki Deaconess Institute’s Drug-Rehabilitation Residental Unit for Families. The
aim of the tool was to support and empower men in fatherhood in order to enhance
commitment to their children. The tool was based on the idea of Empowering Photog-

raphy.

This study was conducted by using participatory action research. Evaluation and devel-
oping the use of the method were carried out when the method was applied. The data
were gathered using the empowering photograph method. The data consisted of men’s
stories of fatherhood, their collection of photographs and research diary. The qualitative
data were analyzed by using thematic-narrative analysis.

The experience of the substance abusing men’s fatherhood is structured of three themes
and those sub-themes. The history of substance abuse affects the experience of father-
hood and rehabilitation was seen as a prerequisite of being a father. Other themes were
the experience of togetherness and of one’s own abilities as a father. Father’s role con-
sists of the presence and functioning as a member of the family.

Participating in the study empowered men by helping them to appreciate themselves as
fathers, construct fatherhood and it increased their attachment with their children.
Through the fathers’ empowerment the whole family was involved and the children’s
experiences were seen. As a tangible tool empowering photography suits to community
rehabilitation as a parental support method. It provides opportunity for community
members to reflect their own parenthood. Fatherhood played a significant role for men
and so it motivated them to reach for the change in life. Substance abusing men’s role
for family wellbeing should be recognized before the family situation is plunged in to
crisis. Rehabilitation is the prerequisite for functional and supportive parenthood.

Keywords: Substance abuse, Rehabilitation, Rehabilitation community, Family, Father-
hood, Empowerment, Empowering Photography, Participatory Action Research
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1. JOHDANTO

Tamén opinnaytetyon alkusanat lausuttiin kesélld 2011 helteisend péivana. Istuimme
asiakasyhteison jasenten kanssa nauttimassa auringosta ja luonnosta ja keskustelimme
naisten kanssa aidiksi tulosta ja etenkin tuesta, jota he olivat saaneet eri sosiaali- ja ter-
veysalan toimijoilta raskautensa aikana. Keskustelun aikana joku dideistd kysyi: ”Entds

1sdt? Miksi kukaan ei ikind puhu pdihdeisistd?”.

Paihdeperheessa kasvaneen lapsen lahtokohdat elamaan ovat hatarat ja riski joutua yh-
teiskunnan marginaaliin on suuri. Paihteiden kayttd vaikuttaa negatiivisesti perhedyna-
miikkaan ja sitd kautta vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen. Vanhempien kuntou-
tuminen tukee lapsen todellistumista. Emotionaalinen suhde lapseen sek& vanhemmuu-
dessa kasvaminen tukee vanhemman péihdekuntoutusta. (Hyytinen 2007, 188-190;
Ruisniemi 2006, 175.) Vanhemmuus tulisi huomioida paihdetyon arjessa, silla se on
merkittdva elementti padihdeongelmasta toipumisessa. Vanhemmuus toimii kuntoutumi-
sen voimavarana ja mahdollistaa ylisukupolvisten péihdekierteiden katkeamisen. Tama
palvelee yksilon lisdksi hédnen perhettddn ja yhteiskuntaa. (Ruisniemi 2006, 175-178.)
Kuntoutusyhteisdssémme Perheen Yhdistetyn Hoidon Yksikdssé (PYYssd) olemme ta-
vanneet miehid, joiden oma toipuminen on mahdollistanut heidan lapsilleen

turvalliseen ja ikatasoiseen kehitykseen.

Sosiaalialanty® on perinteisesti aitikeskeisesti painottunutta, mika nékyy palveluorgani-
saatioiden rakenteessa. Taméa nakyy myos perhettd tukevissa palveluissa, kuten lasten-
suojelussa ja perhety6ssa, joissa isét jaavat varjoon. (Tienvieri 2011, 74-75.) Isan huo-
mioimisella terveys- ja sosiaalipalveluissa on myo6nteinen vaikutus hanen kiinnittymi-
sessddn lapseen ja hén voi olla voimavarana koko perheelle (Hellstén & Salonen 2011,
3-10, 12, 35). Tdman opinndytetytn, josta tulen kayttdméan termid kehittdémistehtava,
yhtend lahtokohtana on toiminut Pyyn asiakasyhteison jasenien kokemus siitd, ettd
paihderiippuvaiset miehet jadvat isind huomiotta sosiaali- ja terveysalan auttamisjarjes-

telmissa.

Kehittamistehtavan lahtokohtana oli yksikdn ja omien tyotapojen kehittdminen. Hoito-
tyontekijand koen tarkedksi tarjota asiakkaille mahdollisuuksia hahmottaa ja tydstaa
tunteita ja kokemuksiaan muillakin kuin verbaalisella tavalla. Olin suorittanut aiemmin

Miina Savolaisen ohjaamana voimauttavan valokuvauksen perusopinnot ja kayttanyt
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menetelmad tydssani. Asiakkaana olleen isan olimme kuvanneet heidan perheen arkea
ja erityisesti se herétti kiinnostusta seka asiakkaissa ettd tydyhteisossd. Menetelmén
hyodyntamisestd laajemmin yksikdssé vanhemmuuden tukena puuttui tavoitteellisuus,

mika kannusti kehittdmaan valokuvatydskentelya.

Kehittdmistehtdvan tavoitteena on tukea pdaihderiippuvaisten miesten voimautumista
vanhempana kayttamalla valokuvamenetelméa tyokaluna ja antamalla &&ni heidan ko-
kemuksilleen iséna. Valokuvatydskentely nostaa esiin jo olevia tai saavutettavia voima-
varoja toiminnassaan vanhempana. Vanhemman voimautuminen tukee sitoutumista vas-
tuulliseen vanhemmuuteen ja lapsen hyvinvointiin. T&man kehittdmistehtdvan osallistu-
jiksi on rajattu isat, koska tarkoituksena on lisata tietdmystd paihderiippuvuudesta toi-
puvien miesten isyyden kokemuksista. Tdman kehittdmistehtévan toisena tarkoituksena
oli kehittdd yhteisolliseen paihdeyksikkoon tyovéline, jota voidaan kayttdda vanhem-
muuden voimavarojen ja toimintatapojen vahvistamiseen. Menetelmd soveltaa voimaut-
tavan valokuvauksen periaatetta, joka on Miina Savolaisen (2010) kehittdm& menetel-
méa. Sen avulla voidaan késitelld ja jasentdd kokemuksia ja omaa elaméantarinaa seka

tunnistaa ja vahvistaa voimavaroja.

Tassa kehittamistehtévassé on narratiivinen tutkimusote ja siind sovelletaan osallistavan
toimintatutkimuksen periaatteita. Osallistavan toimintatutkimuksen ideologisena lahto-
kohtana toimii osallisuuden lisddntyminen, tasa-arvo, vapautuminen sekad voimautumi-
nen ja valtaistuminen (Anttila 2007, 135-137). Osallistava toimintatutkimus nakee
osallistujat kehittdmisprosessissa aktiivisessa ja vastuullisessa roolissa, se tukee yksikon
yhteisohoidollista perustaa (Heikkinen 2006; Murto 1997, 75).

Kehittamistehtdva on rakennettu seuraavasti. Teoreettinen viitekehys esitelldén luvussa
2 ja siind tarkastellaan vanhemmuuden merkitysta paihderiippuvuudesta toipumiselle,
isyyttd sekd valokuvausta sosiaali- ja terveysalalla sekd mééritellddn voimautumisen ka-
site tassa tyossa. Luvussa 3 mééritetddn kehittdmistehtévan tarkoitus ja tavoitteet. Lu-
vussa 4 kuvataan toimintatutkimuksen metodologiset lahtokohdat ja toteutus. Luvussa
5 esitellddn tulokset ja luvussa 6 tarkastellaan kehittamistehtdvan keskeisimpia tuloksia

seka kehittamistehtavén luotettavuutta ja johtopéaatoksié.



2. KEHITTAMISTEHTAVAN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1. Vanhemmuuden merkitys paihderiippuvuudesta toipumiselle

Vanhemmuus on sosiaalisessa konstruktionismissa rakentunut kasite, joka erilaisissa
kulttuurillisissa toimintaymparistoissa saa erilaisia sisaltéja (Lehtonen 2008, 21-23).
Vanhemmuuteen siirtyminen on kasvuprosessi, joka vaatii sitoutumista (Hermansson
2008). Vanhemmuus on perheessé tapahtuvaa laaja-alaista ja vaativaa kasvatus- ja hoi-
vatyotd, jossa aikuinen toiminnallaan mahdollistaa lapsen turvallisen kasvun ja kehityk-
sen. Vanhemmuus on vuorovaikutuksellinen prosessi, jossa vanhemmat ja lapsi vaikut-
tavat toisiinsa. Prosessin aikana lapseen muodostetaan suhde, jossa toteutuu hoivaa, yh-
teistd toimintaa ja elamisté. (Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington, & Bornstein,
2000; Hermansson 2008; Lehtonen 2008, 22-26; STM 2005, 8-12.)

Vanhemmuuteen liitettyja siséltGja ovat lapsen tarpeiden huomioiminen ja niihin vas-
taaminen ja psykologinen l&sndolo. Vanhemmuuden tehtévind voidaan pitda rajojen
asettaminen, auktoriteettina toimiminen sekd demokraattisuus ja lapsen itsendisyyden
tukeminen. (Peral&-Littunen 2006, 90-91; Valkonen 2006, 64—70.) Riittdvd vanhem-
muus takaa lapselle mahdollisuuden kasvaa itsetuntemukseen, omanarvontunteeseen ja

vastuulliseen aikuisuuteen (Lehtonen 2008, 24-25).

Aitiyden ja isyyden toteuttamista ohjaavat yhteiskunnassa vallitsevat normit. Aitiyden
kohdalla normeihin liittyy vahvasti hyvan &idin julkilausumattomat ilmentymét. Mah-
dollisuudet &itiyden ja isyyden toteuttamiseen ovat monipuolistuneet viime vuosina ja
isyys on noussut puheeseen ditiyden rinnalle. (Lehtonen 2008, 22-26; Perél&-Littunen
2004, 90-110.)

Huumausaineita kayttaneiden naisten toipumispadtokseen vaikuttaa usein raskaus tai
vastuu lapsistaan. T&ma motivoi naisia hoidon piiriin ja toipumisen alkuun. (Kotovirta
2009, 91.) Vanhemmuudessa kasvamisen on todettu tukevan myds toipumista paihde-
riippuvuudesta. Kuntoutuminen mahdollistaa yhteisten kokemusten syntymisen ja van-
hemmuudesta nauttimisen, jolloin se muuttuu voimavaraksi. (Hyytinen 2007, 189;
Ruisniemi 2006, 175.) Hyytinen (2007, 143-144) toteaakin, ett4 pdihdeperheessa tapah-

tuva kuntoutuminen on prosessi, joka on osiensa summa.
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Myo0s isyytta pidettiin positiivisena mahdollisuutena miesten paihteidenkéayton lopetta-
miselle (McMahon ym. 2005). Ruisniemen vaitostutkimuksessa (2006) vanhemmuus
toimi voimavarana paihderiippuvuudesta toipumiselle. Isén tai &idin identiteetin vahvis-
tuminen muutti mindkuvaa. Vanhemmuus ja suhde lapseen toimivat siten motivaationa
ja toipumisen muutosta eteenpdin vievana elementtind. Toipuminen lisdd vanhemmuu-
den savyjé, lapsi muuttuu voimavaraksi ja hénestd osataan nauttia omien vanhemmuu-
den taitojen karttuessa. (Ruisniemi 2006, 186-193.) Kehittdmistehtadvan lahtokohtana

on ajatus, ettd vanhemmuus voisi toimia miehillekin toipumista motivoivana tekijana.

2.1.1 Paihteinen vanhemmuus

Paihderiippuvuudella tarkoitetaan tassd yhteydessd huumaavaan tarkoitukseen kaytetty-
jen aineiden sek& huumeiden ja l&d&keaineiden ja/tai alkoholin sekak&yttéon syntynytté
paihderiippuvuutta. Péaihderiippuvuus aiheuttaa merkittdvaa haittaa riippuvaiselle seké
hénen lahiymparistolleen. (Duodecim 2006, 597.) Riippuvuuteen kuuluu myés huomat-
tava vaikeus hallita aineen kayttoda, méaria ja lopettamista. Riippuvuutta aiheuttava aine
ja sen kayttaminen muodostuu eldmaa hallitsevaksi asiaksi. Kayttod jatketaan psyykki-
selle ja/tai fyysiselle terveydelle koituvista haitoista huolimatta. (Koulu 2007.)

Paihdeperheeksi maaritellaan perhe, jossa jonkun perheen jasenen paihteidenkaytto hait-
taa vuorovaikutussuhteita ja hyvinvointia (Makeld 2001, 4069-4073). Huumeidenkéayttd
raskaudenaikana ja vanhempien huumeidenkayton jatkaminen lapsen syntyman jéalkeen
aiheuttaa aina riskin lapsen kasvulle ja kehitykselle, Suomessa noin 17 % perheist4 on
luettavissa pdihdeperheiksi (Duodecim 2006, 611; Pajulo & Kalland 2006, 5.)

Hyytinen (2006) puhuu lisensiaattitydssaan pdihteisestd vanhemmuudesta. Pdihteiden
kayttoon ja vanhemmuuteen liittyy monia haasteita. Usein vanhemman eldmaén tilanne
on kaaoottinen ja vauvan syntyméan ei ehditd valmistautua ja raskaus on odottamaton.
Paihderiippuvuuden ollessa aktiivinen vanhemman tarpeet menevat lapsen tarpeiden
edelle. (Etherington 2007, 70-72; Hyytinen 2006,81-103.)

Lapsen kannalta sikiGaikaista altistusta suuremman riskin muodostaa kasvaminen huu-
mausaine / paihdekulttuurissa, silla se altistaa lapsen laiminlyonneille ja kaltoinkohtelul-

le niin fyysisesti, psyykkisesti kuin emotionaalisesti. Lisaksi lapsien kehitysté vaarantaa
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kasvuympéristd, johon liittyy heikko sosiaali-ekonominen asema, syrjintaa, koyhyyttéa
sekd leimautumista. (Etherington 2007, 71; Heino 2009, 62-66; Kivitie-Kallio & Politi
2004; Wright, Gray, Watts, McAteer, Hazel, Mark & Haines 2010, 2-5.) Sikifaikainen
paihdealtistus alentaa lasten kykyé selvita heikon hoivan ja vanhemman puutteellisten
kykyjen avulla. Vanhemmilla ei ole kykyé vastata tai edes huomata lapsen tarpeita eika
luoda ja yllapitéa riittdvaa laheisyytta lapsen kanssa. Lapsen kehityksen kannalta van-
hempien toiminnan ennakoimattomuus ja elamé&a hallitsevat pelot ovat merkittava riski.
(Etherington 2007, 71-72; Pajulo&Kalland 2006, 2603-11; STM 2009.) Péihteisessa
ymparistossé kasvaneilla lapsilla on todettu tunne-eldmén ongelmien lisdksi ongelmia
sosiaalisissa kyvyissd, puheen- ja kielenkehityksessd seké tarkkaavais- ja keskittymis-
héiridissa (Koponen 2006, 147-148).

Riittdvd vanhemmuus vaatii vanhemmalta kykya asettua vuorovaikutukseen lapsen
kanssa. Tdma vaatii vanhemmalta itseltddn itsehavainnoinnin ja tunneélyn taitoja, kuten
tunteiden havaitsemista, impulssikontrollia, empaattisuutta ja joustavaa ongelmanratkai-
sua. (Lehtonen 2008, 24-25). Voidaan puhua vanhemman reflektiivisestd kyvystd, kun
tarkoitetaan vanhemman kykya asettua lapsen kokemukseen. Vanhemman kyvyt reflek-
tiiviseen vuorovaikutussuhteeseen vaihtelevat ja niita voidaan tukea. (Pajulo & Kalland
2008, 164-166.)

Paihteiden kayton varittamaa isyytta on tutkittu alkoholismin nakdkulmasta. Suomessa
aihetta on tutkinut esimerkiksi Itdpuisto (2005) ja Pirskanen (2011) vaitostutkimuksis-
saan. Molemmissa tutkimuksessa on nakokulmana kokemus alkoholiongelmaisen kans-
sa eletystd lapsuudesta ja sen vaikutus lapsen eldmankulkuun. Pirskasen (2011, 160-
174) tutkimuksessa isén alkoholismi vaikutti isien ja poikien suhteeseen aikuisuudessa,
suhde jai usein etdiseksi. Alkoholin runsas kaytto vaikuttaa isén ja lapsen valiseen vuo-
rovaikutussuhteeseen ja perheen toimintaan (Halme 2009, 46). Nayttdisi kuitenkin, etta
huumeriippuvaisten isien kokemuksia ei ole juurikaan tutkittu Suomessa. Kuitenkin

huumeriippuvuuden vuoksi vuonna 2010 hoidetuista 61 % oli miehid (THL 2012).

McMahonin ja hanen tutkimusryhménsa ovat viime vuosina tekemissaan tutkimuksis-
saan korostaneet isyyden merkitystd paihderiippuvaisille miehille itselleen sek& heidén
lapsilleen (McMahon & Rounsaville, 2002; McMahon, Winkel, Luthar, & Rounsaville,
2005; McMahon, Winkel, Suchman, & Rounsaville, 2007). Isén paihderiippuvuus vai-

kuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen seké tulevaan sosiaali-ekonomiseen asemaan. Toi-
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saalta miehet hyotyvét saamastaan vanhemmuuden tuesta ja paihderiippuvuudesta toi-

puminen tukee perhettd. (Twomey 2012.)

McMahonin ja kumppanien (2007) tekemadssé tutkimuksessa haastateltiin 50 metadoni -
korvaushoidossa olevaa miesta liittyen heidan isyyteensa. Tutkimuksen tuloksissa selvi-
si, ettei lapsen syntyma vaikuttanut miesten pdihteidenkaytton, mutta siitd huolimatta
heilla oli yritysta toimia sosiaalisesti hyvéksytylla tavalla vanhempana lapselleen. L&hes
kaikki isat olivat osallistuneet lapsen elamaan tdmén ollessa vauva. Lapsen kasvaessa
paihteidenkaytdn jatkuminen, epdvakaa suhde lapsen aitiin ja taloudellinen kykenemat-

tomyys tukea lasta heikensivat isan osallisuutta vanhempana.

Tutkimusryhman mukaan tarvitaan jarjestelmia, jotka tukevat paihteita kayttavia miehia
isyydessaan. Paihderiippuvaiset miehet jadvat huomiotta, kun tydskennelldén lapsiper-
heissd, jossa didilla on paihderiippuvuus. Myos péaihdehuollossa miesten isyys tulee ohi-
tetuksi. (McMahon ym. 2002; McMahon ym. 2005; McMahon ym. 2007.) Péihteita
kayttavien naisten hoitoon hakeutumisen esteend toimii usein pelko lasten tai puolison
menettdminen. Usein naisilla on heikko tukiverkoston, jossa paihteita kayttavan puoli-
son rooli korostuu. Perhekeskeiset hoito-ohjelmat ovat suositeltavia perheellisten pdih-
teiden kayttajien hoidossa. (Sutinen 2012, 18-19.)

2.1.2 Isyys

Isyys on monimutkainen kasite, jota tulee tarkastella historiallisena sek& kulttuurisidon-
naisena ilmiona ja kasitteena eika se ole selitettavasti yksiselitteisesti (Huttunen 2001,
12). Is&tutkijana ansioituneen Huttusen (2001) ajatus on, ettd isyys rakentuu aina kon-
tekstissaan. Isyys voidaan nahda sosiaalisena konstruktiona, joka muodostuu vuorovai-
kutuksessa ympaériston kanssa. Isyyden odotukset ja vaatimukset seka toteuttamistavat
maarittyvat suhteessa yhteiskunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin ja rajoihin. (Haukka-
maa 2000, 1481-2; Huttunen 2001 57-65.) Toisaalta miehen isyys syntyy myos suhtees-
sa perheeseensd, joka madrittad miehen isyyskaytantoja. (Mykkéanen 2010, 14-15.)

Biologinen isyys on yksiselitteinen ja yhteen mieheen Kiinnittyva ominaisuus (Huttunen
2001 37, 57-65) Lapsen siittdmisen liséksi viime aikoina on kiinnostuttu niistd neuro-
biologisista muutoksista, joita isyydesta seuraa (Mossop 2011, 31-37). Isyyden muut

ulottuvuudet ovat juridinen, psykologinen ja sosiaalinen isyys. Sosiaalinen isyys raken-



9

tuu, kun asutaan samassa taloudessa ja jaetaan yhteinen arki. Juridisella tarkoitetaan
miehen tunnistettu laillinen asema isdnd ja toisaalta siihen liittyvid velvoitteita. Psyko-
logiseen isyyteen liittyy tunnesuhteen ja kiintymyksen syntyminen lapseen. Vahvan
tunnesiteen liséksi psykologista isyytta leimaa kiinnostus lapsen ajatusmaailmasta ja
tdman arvostaminen. (Huttunen 2001 37, 57-65.). Isyyden kokeminen on pysyvé osa
identiteettid, vaikka yhteyttd lapseen ei olisikaan aiemmin mainituissa merkityksisséa
(Haukkamaa 2000, 1481-2;Huttunen 2001 37, 57-65).

2.1.3 Isyys miehen eldaméssa

Isdksi tulemiseen liittyy psyykkinen siirtymaprosessi, jonka miehet lapikayvat kump-
paninsa raskauden aikana. Raskaudenaikaisen prosessin aikana miehen on joka tapauk-
sessa hyvaksyttdva raskaus ja muodostettava suhde syntyvaan lapseen, otettava vastuuta
k&ytannon asioista sekd ratkaistava ja hyvaksyttava suhde vapauden menetykseen ja
omaan isédansa. Kyetékseen asettumaan sitoutuneen isan rooliin miehet tarvitsevat tukea
ymparistoltaan. (Paavilainen 2003, 23-26.) Toimijuus ja aktiivinen paatoksenteko ras-
kauden suunnitteluvaiheessa edistdd isyyteen sitoutumista ja perheen hyvinvointia
(Mykkéanen 2010, 125-126).

Isyyteen sitoutumisella on positiivisia vaikutuksia miehen eldménlaatuun (Huttunen
2010). Sitoutumista voidaan tarkastella kolmesta ulottuvuudesta. VVuorovaikutus on las-
ten kanssa konkreettisesti vietettyd aikaa, kuten syottdminen tai puhuminen. Saatavilla
ololla tarkoitetaan aikaa, jolloin vanhempi on lapsen ja hanen tarpeidensa saatavilla.
Kolmas ulottuvuus on vastuullisuus, jolloin vanhempi kantaa vastuun lapsen hyvin-
voinnista. (Mykkéanen 2010, 24-25.) Lapsen ja isan myohemman yhdesséolon edelly-
tyksena on isan kiintymys ja sitoutuminen lapseen emotionaalisesti. Toimivassa suh-
teessa isé kykenee vastaamaan lapsen tarpeisiin ja yhteiseen toimintaan ja tdima yhdes-
séolo on nautittavaa ja erilaisia tunnetiloja tuottavaa. Lapsen ja isdn yhdessaoloa, eli
vuorovaikutusta, voidaan pitdd yhtend isdn sitoutumista kuvaavana késitteend. Muita
lapseen sitoutumista kuvaavia tekijoita ovat vastuullisuus suhteessa lapseen seka lapsen
saatavilla olo. (Halme 2009, 29-30; Huttunen 2010.)

Halme (2009, 112-116) tutki véitoskirjassaan isan ja leikki-ikdisen lapsen yhdesséoloa.
Tutkimuksessa todetaan, ettd isat haluaisivat sitoutua aiempaa enemmaén lapsen kanssa
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olemiseen. Isén ja lapsen yhdessé olo toteutuu usein fyysisen toiminnan kautta. Isan ja
lapsen toiminnan ulottuvuuksia oli mm. leikki, ulkoilu, keskustelu ja lapsen tarpeisiin
vastaaminen. Isyys lisdsi miesten hyvinvointia, mutta isanéd toimimiseen liittyi stressié,

joka liittyi etenkin suhteeseen lapseen seké kykyyn toimia vanhempana.

Muutos miehestd iséksi aktivoi miehen kokemukset omasta iséstdéan (Haukkamaa 2000,
1481-2). Pirskasen tutkimuksessa kokemukset omasta alkoholisti-isasta nakyivat poiki-
en isyydessé vertailukohtana. Oman isan toimintaa ei haluttu toistaa, vaan haluttiin olla
lasna olevia ja tehda asioita yhdessé lapsen kanssa. Aktiivinen ja huolehtiva isyys oli
vaatinut ajatusprosessien lisaksi konkreettista l&sndoloa lapsen kanssa arjessa. (Pirska-
nen 2011, 154-157.)

2.2. Voimautuminen

Suomalaisessa sosiaalityon kaytdnndissa termit liitetddn voimavaraléhtdiseen tyoottee-
seen, joka taht&a yksilon voimavarojen ja vastuullisuuden lisédmiseen (Kivipelto 2008,
34; Savolainen 2007). Kirjallisuudessa yleisimmin kéytettavia termej& ovat voimaan-
tuminen, valtaistuminen sekd empowerment, joka tarkoittamaan ihmisesta itsestaan lah-
tevaa sisaisen voimantunteen kasvuprosessia. Tassa kehittdmistehtavassa termilla voi-
mautuminen tarkoitetaan ihmisen omien voimavarojen, mahdollisuuksien ja kykyjen

I6ytdmiseen ja kayttoonottoon liittyvaa prosessia.

Voimaantumiseen liittyy kokemus hallittavuudesta elaman hallittavuudessa. Voimaan-
tuminen l&htee ihmisestd itsestdén ja se on henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi, jota
el voi antaa toiselle (Kakko 2006, 170-172; Larkin ym. 2008; Siitonen 1999, 93; Yeh
ym., 2008, 926-928.) Voimaantumisprosessin padmaaranad voidaan pitdd omien voima-
varojen, kykyjen ja merkityksellisyyden l6ytdmistd sekd itsemaarddmisoikeuden toteu-
tumista (Larkin ym. 2008; Siitonen 1999, 93-95)).

Voimaantunut yksilé kykenee tunnistamaan, edistdimaan ja vahvistamaan tarpeitansa ja
voimavarojansa, joita on mahdollista kayttaa ongelmien ratkaisemiseksi. Voimaantumi-
nen on mahdollista saavuttaa sosiaalisessa prosessissa lisadntyneen minatietoisuuden
kautta. Voimaantumisprosessilla tavoitellaan hallinnan tunnetta, kokemusta oman ela-

méan herruudesta. Yksilon itsetuntemus ja kokemus pystyvyyden tunteesta kasvaa voi-
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maantumisprosesissa. (Downey 2009, 26-28; Kakko 2006, 170-172; Larkin ym. 2008;
Yeh ym. 2008, 922-928.)

2.3. Valokuva sosiaali- ja terveysalalla

Kulttuuritoimintaa sosiaali- ja terveysalalla tutkittaessa on todettu sen tuottavan terve-
ysvaikutuksia ja hyvinvointia osallistuneille. Taidel&dhtdisten menetelmien kéayttdé on
tuottanut positiivisia tuloksia sosiaali- ja terveysalalla. Taiteen etuna voidaan pitéa sen
kykyé lisaté yksilo- ja yhteisOtasolla elaménhallintaa ja muutokseen sopeutumista. (\Von
Branderburg 2008, 19-21.)

Valokuva on luonteeltaan visuaalinen ja viestinnéllinen taidel&ht6inen menetelma. Sosi-
aali-, kasvatus- ja terveysalan ammattihenkildiden valokuvankéytté voi olla luonteeltaan
ennaltaehkéisevad, hoitavaa tai kuntouttavaa terapeuttista valokuvaterapiaa. (Halkola
2009, 14-18.) Von Branderburgin (2008) tutkimuksessa esitelladn amerikkalaisen Janet
Kellmanin (2004) perusteluja kuvataiteiden hyodysta terveydenhuollossa. Kellmanin
mukaan visuaalisen taiteen kautta mahdollistuu oman tarinan kertominen kuvan keinoin
siten, kun kertoja haluaa oman tarinansa ymmarrettavan. Taide on parhaimmillaan intui-
tiivista ja tunnetasolla vaikuttavaa. Visuaalisen taiteen avulla voidaan jakaa eldménko-

kemuksia ja tarinoita. (Von Branderburg 2008, 22.)

2.3.1 Valokuvan kaytto terapeuttisessa ty0ssé

Valokuvaa voidaan kayttaa seké terapeuttisessa tydssé valineend ettd terapia muotona.
Valokuvaterapiassa kuvat ovat osa psykoterapeuttista hoitosuhdetta ja valokuvan kaytto
maéarittyy terapian hoidollisista lahtokohdista. Terapeuttisessa tydssé tyontekija kayttaa
valokuvaterapian ja voimauttavan kuvauksen menetelmid osana omaa ty6taén ja sen ta-
voitteiden saavuttamiseksi. (Halkola 2009, 14-15.)

Valokuvan kayttaminen tyovélineend vaatii tyontekijaltd osaamista ja ymmarrysta valo-
kuvan vaikuttavuudesta. Menetelmien ammatillisessa kaytdssa koulutus ja omakohtai-
nen kokeilu ja siitd saadut oivallukset tukevat menetelmien kéayttéa. Valokuvaa voidaan
kayttaa terapeuttisessa tydssa monella tavalla. Valokuvan kayttdmenetelmat voidaan ja-
otella seuraavasti (Halkola 2009, 17-18):
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=

Asiakkaan ottamat, luomat tai kerddmat kuvat

Asiakkaasta otetut poseeraus- tai spontaanit tilannekuvat

3. Omakuvat. Omakuvia voivat olla asiakkaan tekemat kuvat, symboliset ku-
vat tai itsesté otetut kuvat

4. Perhekuvat ja muu omaeldamankerrallinen kuvasto

Kuvaprojektiot, joissa kuvan merkitys on ensisijaisesti katsojan prosessi ja

luomus.

N

o

Valokuvaa tyovalineena voidaan perustella sen moniulotteisuudella. Valokuvan kéytto-
menetelmissé on l&sna yksilon tiedon kasittelyyn ja mielikuvien muodostumiseen liitty-
vat tekijat; kinesteettis-sensorinen tila, havainnon ja affektien tila, kognitiivis-
symbolinen tila sekd luova tila. Valokuvaan liittyy kokonaisvaltainen yksil6llinen pro-
sessi, jossa kuvan ottaminen tai katsominen on yhteydessa ihmisen itseddn koskeviin

mielikuviin, uskomuksiin ja muistikuviin. (Halkola 2009, 49, 69-71.)

Asiakkaan ja tyontekijan kohtaamiseen valokuva tuo konkreettisen ulottuvuuden, joka
itsessddn on muuttumaton, vaikka suhde kuvan tuottamiin representaatioihin muuttuu-
kin (Salo 2009, 39). Valokuva mahdollistaa sanattoman kokemisen ja viestinnan, minka
myo0ta vuorovaikutuksen emotionaalisuuden on mahdollista syventyd. Kuvan katsomi-
nen on asiakkaan ja tyontekijan yhteinen kokemus, johon liittyy sanallinen jakaminen.
Valokuvien kautta tyoskentelyssd sanaton ja sanallinen viestintd lomittuvat, mika on

suotuisaa terapeuttisessa tydskentelyssa. (Halkola 2009, 50-51.)

Kuvat muodostuvat osaksi eri aistiemme ja koodijarjestelmien vélittdmaa tietoa. Kuvaan
liitetd&n yleisid kulttuurisidonnaisia tulkintoja sekd kokemuksia, mielikuvia ja tulkinto-
ja. Visuaalinen havaitseminen muodostuu ajattelun, muistin ja mielikuvituksen avulla.
(Lehtonen 2008, 48-48; Seppédnen 2001, 40.) Kuvalle voidaan antaa yhté aikaa yksil6l-
lisid ja sosiaalisia merkityksia (Salo 2009, 38-39; Seppanen 2001, 55).

Identiteetin voidaan ajatella rakentuvan seka niissa tilanteissa, joissa ihmiselle tarjoutuu
mahdollisuus puhua tai Kirjoittaa suoraan itsestddn (Kulmala 2004, 231). Lehtosen
(2008, 56-59) mukaan merkittavaksi nousee omakuvan katsomisen merkitys sekd oman
kuvan sidonnaisuus ihmisen identiteettiin. Kuvan kautta voidaan esittad tai nahda erilai-
sia itsen tai perheen representaatioita. Kuvaan identiteetin tyostamisen vélineena liittyy

halukkuus tai haluttomuus olla kuvattavana ja rakentaa omaa kuvatodellisuutta.
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Paivi Lehtosen (2008) tutkimassa videoavusteisessa perheohjauksessa toiminnan orien-
taatio oli asiakaslahtoisyydessa, myonteisessd kohtaamisessa ja asiakasperheiden voi-
maantumisessa. Hanen tutkimuksensa mukaan voimaantumista tapahtui sekd perheissa
ettd tyontekijoissd. Kuvan kayttd mahdollisti vuorovaikutuksen tarkastelun ja vanhem-
muustaitojen sanoittamisen. Toisaalta oman toiminnan tarkastelu kuvan pohjalta mah-

dollistaa uusien nakékulmien syntymisen ja toiminnan reflektoinnin.

2.3.2. Voimauttava valokuvauksen menetelma

Voimauttava valokuvaus on Miina Savolaisen kehittdmé sosiaalipedagoginen menetel-
mé, joka perustuu empowerment-kasitteen sisaltoihin. Se on yksi terapeuttisessa tydssa
kaytettavista valokuvamenetelmistd. Siina lahtokohtana on ihmisen oma sisdinen kas-
vuprosessi, joka johtaa voimantunteen lisddntyessa voimavarojen vapautumiseen ja yh-
teisolliseen vastuullisuuteen. Toteutuakseen prosessi edellyttdd oikeuden itsenmaaritte-
lyyn seka tasavertaisuuteen. Menetelmésséa valokuva ja valokuvaus toimivat ndkemisen
ja katsomisen valineend. Niiden avulla pyritdan tekemaan nékevaksi vaikeasti nahtava

tai piiloon jadva hyva ja arvokas. (Savolainen 2011.)

Menetelman kautta voi opetella tasavertaista ja dialogista kohtaamista. Valokuvausta
voidaan kayttdd myos vallan vélineend ja sen vuoksi on tarkeéé tunnistaa vallankaytolli-
set elementit valokuvatydskentelyssd. Voimauttavan valokuvan kayttdminen edellyttaa
omaa prosessia ja koulutusta. Menetelmén kayttdminen edellyttda valokuvan arkikéyt-
toon liittyvén vallankdyton tuntemista ja sen purkamista seka henkilokohtaisen voimaut-

tavan valokuvaprosessin lapikayntia (Savolainen 2010.)

Voimauttavaa valokuvatydskentelya voidaan kayttdd ymmartamisen vélineena vaikeasti
sanallistettaville asioille. Kuvan avulla voidaan rakentaa eheyttavié tulkintoja omasta
elamankulusta ja fokusoida ajattelua olennaiseen. Lisaksi kuvan avulla on mahdollista
tehd&d nakyvéksi hyvé itsessa ja vuorovaikutussuhteissa ja harjaannuttaa lempedmpaa
suhtautumista itseen. Voimauttava valokuvatydskentelya on kaytetty tukena myos elé-
méan muutoskohdissa ja kriiseissé seka hauraiden perhesiteiden vahvistamisessa. (Savo-
lainen, 2010.) Voimauttava valokuvaus ndkee voimautumisen ihmisesta itsesté lahteva-
na kasvuprosessina. Voimauttava valokuvaus mahdollistaa yhteiset kokemukset seké
niiden nékyvéksi tekemisen luottamuksellisessa ja hyvén nékevéssé vuorovaikutukses-

sa. Voimauttavan valokuvan kautta on mahdollista tukea kasvuprosessia ja kasitella
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oma kuvaa, vuorovaikutussuhteita, elamantarinaa seké vahvistaa ja tunnistaa voimava-

roja. (Savolainen 2010.)

Voimauttavaa valokuvausta on kéytetty alun perin lastensuojelun laitoshoidossa olevien
tyttdjen kanssa tehtdvassa tyodssa (Savolainen, 2005). Savolainen on ollut ohjaamassa
my®0s isien voimauttavan valokuvauksen projektia, jossa miehet kasittelivét isdna olon
tarinoita valokuvan keinoin kaksivuotisen prosessin aikana. Projekti lisdsi ymmarrysta
isyyttd ja sen ulottuvuuksia kohtaan. Projektin aikana miehet tydstivat isyyteen liittyvia
teemoja yhdeksén harjoituksen kautta, siirtyen henkildkohtaisesta yhteiskunnalliseen.

(Savolainen n.a.)

Omassa yksikosséd menetelméé on kaytetty varhaisen vuorovaikutuksen tukena (Hautsa-
lo, 2011). Voimauttavan valokuvauksen soveltamiseen liittyvia tutkimuksia on 16ydet-
tavissa ammattikorkeakoulujen perustutkintojen opinnéytetdistd. Lastensuojelun piirissa
olevien lasten liséksi voimauttavaa valokuvausta on hyodynnetty esimerkiksi tydhyvin-
voinnin menetelmand, mielenterveystyossa seka ditien kanssa tehtévassa tyossa. Mene-
telman hyodyiksi koettiin osallistujien voimautuminen seka itsetunnon ja hyvan néke-
misen lisddntyminen. Itse voimauttavan valokuvauksen prosessi oli osallistujille voi-
mautumisen nakokulmasta merkityksellinen. (Gaily 2009; Ruokolainen 2011; Savolai-
nen 2011; Valila 2009.)
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3. KEHITTAMISTEHTAVAN TAVOITTEET JA TARKOITUS

Taman kehittamistehtavan tarkoituksena on kuvata paihderiippuvaisten miesten isyyden
kokemusta. Tdman kehittdmistehtavén toisena tarkoituksena on kehittda yhteisolliseen
paihdeyksikkoon tyovaline, jota voidaan kayttaa vanhemmuuden voimavarojen ja toi-
mintatapojen vahvistamiseen. Menetelméa soveltaa voimauttavan valokuvauksen periaa-
tetta.

Kehittamistehtdvan tavoitteena on lisatd tietdmystd pdihderiippuvuudesta toipuvien
miesten isyydesta ja siten tehda nakyvaksi heidan kokemustaan isyydesta. Kehittamis-
tehtdvan toisena tavoitteena on tukea paihderiippuvaisten miesten vanhemmuutta kéyt-
tamalla voimauttavan valokuvan menetelmad tyokaluna. Valokuvatyoskentely nostaa
esiin jo olevia tai saavutettavia voimavaroja toiminnassaan vanhempana. Vanhemman
voimautuminen tukee sitoutumista vastuulliseen vanhemmuuteen ja lapsen hyvinvoin-
tiin. Kehittdmistehtavéssé kehitettdvad voimauttavan valokuvauksen menetelméan tavoit-

teena on toimia jatkossa yhteisdssa vanhemmuuden tukena.

Kehittamistehtdvassa haetaan vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyeksiin:
A) Millaisista tekijoista pdihderiippuvuudesta toipuvien miesten isyyden kokemus
muodostuu?
B) Millaisena toimintana isyys nayttaytyy?
C) Miten voimauttava valokuvatydskentely voi tukea paihderiippuvuudesta toipuvan

miehen isyytta?
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4, KEHITTAMISTEHTAVAN TOTEUTTAMINEN

4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Tamaéan kehittdmistehtavén lahtokohtana toimii osallistava ja narratiivinen tutkimusote.
Toimintatutkimuksessa ja narratiivisessa tutkimusotteessa voidaan nahdd samankaltai-
suutta. Toimintatutkimus on tapahtuma sarja, jonka edistyminen kuvataan ajallisesti
etenevand juonellisena raporttina. (Heikkinen & Rovio 2006, 114-122.) Narratiivisessa
tutkimusotteessa tutkimuksella ei tuoteta todellisuutta vaan tutkimusraportti on tutkijan
kertomus (Heikkinen & Syrjala 2006, 153). Narratologian juuret ovatkin sosiaalisessa
konstruktvismissa, joka nékee sosiaaliset suhteet merkitseving yksilon elamdssa. Tieto
nahdd&dn kommunikaationmuotona. (Anttila 2006, 321). Narratiivista tutkimusotetta
voimaantumisen tutkimuksessa on hyddynnetty Salme Mahlakaarron (2010) vaitostut-

kimuksessa, jossa voimaantuminen néhtiin dynaamisena, narratiivisena prosessina.

4.2 Osallistava toimintatutkimus

Toimintatutkimuksen pddmaéra on kaytannon kehittdmisessa, osallistujien valtaistumi-
sessa ja kayttokelpoisen tiedon lisd&dntyminen. Toimintatutkimuksen kiinnostus on ih-
misten vélisessa sosiaalisessa toiminnassa ja se on usein luonteeltaan rajattu kehittdmis-
tai tutkimusprosessi uusien toimintatapojen kokeilemiseksi tai kehittdmiseksi. (Heikki-
nen 2006, 16-22; Quinlan 2009, 118.)Toimintatutkimus on luonteeltaan osallistavaa ja
kokeilevaa, jossa vuorovaikutuksen, jatkuvan arvioinnin ja reflektion kautta kehitetdén
uusia toimintatapoja (Toikko & Rantanen 2009, 89-91). Toimintatutkimus on luonteel-
taan prosessi, joka etenee syklisesti. Siind vuorottelevat suunnittelu, toiminta ja toimin-
nan arviointi. Toimintatutkimuksessa toiminnan kautta on mahdollista kehittdd uusia
toimintatapoja ja samanaikaisesti lisatd ymmaérrysta toiminnankohteena olevasta ilmids-
t4. (Anttila 2007, 135-136.) Toimintatutkimuksellinen lahestymistapa sisaltaa erilaisia
suuntaviivoja. Toimintatutkimuksille yhteisend voidaan pitdd Kuulan (1999) mukaan

seuraavia tekijoita:

1) lahtokohtana on kaytdnnosté lahtevat ongelmat tai kehittdmishaasteet
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2) tavoitteena on kehittaé tai muuttaa kadytdannon toimintaa. Toisin sano-
en luodaan interventio, jonka muutosprosessia ja vaikutusta arvioi-
daan tieteellisin menetelmin

3) tutkija ja tutkittavat ovat aktiivisen osallistujan roolissa

4) tutkimus/kehittdamisprosessi etenee sykliméisesti ja siind vuorottele-
vat suunnittelu, toiminta ja toiminnan arviointi

Kehittamistoiminnan ldhtékohtana on muutos ja toteutuakseen kehittdminen tarvitsee
tavoitteet, joihin sisaltyy ajatus muutoksesta. Muutoksen lahtokohtana voivat olla nyky-
hetken ongelmat tai ajatus uudesta. Kehittdmisen orientaatio on tulevaisuudessa. (Toik-
ko & Rantanen 2009, 16.) Toimintatutkimus kohdistuu usein tydn prosessien kehittami-
seen, jolloin osallisena ovat tutkija ja tutkimusympariston ammattihenkilostd (Heikki-
nen & Kontinen & Hakkinen 2006, 52—62; Hopia 2006, 23).

Tamé kehittdmistehtdva soveltaa osallistavan toimintatutkimuksen periaatteita. Osallis-
tava toimintatutkimus tavoittelee osallistujien voimaantumista henkilékohtaisella ja yh-
teison tasolla (Garwick & Seppelt 2010, 269-281). Kehittdmistehtéva tdhtaa osallistuji-
en valtaistumiseen ja voimautumiseen sekd osallisuuteen (Anttila 2007, 135). Kehitté-
mistehtdvassd muutos kohdistuu yksikon tyomenetelmiin ja osallistujien eli miesten

isyyden toimintatapoihin seké heidan voimautumisensa kautta yhteisoon.

Osallistavaa otetta voidaan perustella oikeudella olla mukana kehittdméssé itsed koske-
vaa toimintaa ja sen kehittdmistoimintaan sitouttavalla luonteella. Osallistava ote on
dialogiin perustuvaa ja on kahdensuuntaista. (Toikko & Rantanen 2009, 89-91.) Toi-
saalta kehittdmistehtdvdn metodologiassa on vaikutteita Tutkiva opettaja- liikkeestéa.
Toimintatutkimuksen toimintaymparistona on oma tyopaikkani. (Heikkinen & Kontinen
& Hakkinen 2006, 52-62). Tutkijana roolini on aktiivinen ja subjektiivinen silld olen
osallisena kehittdmistehtévassa toteutettavassa interventiossa (Heikkinen 2006, 16-22).
Toimintatutkimuksessa tutkijan rooli toiminnassa ja osallistujat tuovat ndkdkulmia ja

kysymyksenasetteluja keskusteluun (Toikko & Rantanen 2009, 89-91).

Osallistavassa tutkimuksessa osallistujille tarjotaan mahdollisuuksia osallistua toimin-
taan. Osallistavan toimintatutkimuksen yksi tavoite on osallistujien asettaminen aktiivi-
siksi toimijoiksi tutkimuksen kautta tavoiteltavassa muutoksessa (Minkler 2000, 190—
195.)
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Tahan kehittamistehtdvaan osallistava ote on valittu, koska kehittdmistehtéva toteute-
taan yhteisossd, jonka toimintaa ohjaaviin arvoihin osallisuus kuuluu (Pyy-yhteiso
2009). Toimintatutkimusta on kéytetty hoitotieteellisissa tutkimuksissa perhetyohon

kohdistuvissa kehittamistoiminnoissa (esim. Garwick & Seppelt 2010; Hopia, 2006).

Osallistava toimintatutkimus on muutoksen tyokalu. Se vaatii tutkijalta hienotunteisuut-
ta ja ymmarrysta tutkimuksen toimintakentastd. (Garwick & Seppelt 2010, 269-281.)
Toimintatutkimuksessa voidaan tavoitella tutkijan ja osallistujan yhteistd toimijuutta
myo0s tiedonhankinnassa. Tamé asetelma korostaa tutkijan roolia kanssaoppijana ja vie-
relld kulkijana tutkimuksen prosessissa. (Berg, 2004,195-197; Kivipelto 2008, 26;
Minkler 2000 190-195; Vilkka 2006, 46-47.)

4.3 Kehittdmistehtdvan toimintaympariston kuvaus

Kehittdmistehtdva toteutetaan yhteisollisesséa paihdekuntoutus yksikdssa. Hoitoyhteisol-
14 tarkoitetaan sellaista hoidollista organisaatiota, jossa on pyrkimyksena asiakkaiden
auttaminen kohtaamalla heidén hoidolliset, psyykkiset ja sosiaaliset tarpeensa. Hoitoyh-
teisossd korostuu ihmisen yksilollisyys, ainutkertaisuus, ihmisen myonteiset piirteet,
toiminnan tasa-arvoisuus ja demokraattisuus. Namé periaatteet mahdollistavat hoitoyh-
teison tavoitteiden saavuttamisen; ihmisen hyvén vaalimisen ja olemisen laadun para-
nemisen. (Paunonen, Penttild, Erjanti & Onninen 1988, 31.) Hoitoyhteis6ll& on useita
hyvan, terveen perheen ominaisuuksia, kuten vastavuoroisuus, empaattisuus, tunteiden
ilmaisun mahdollisuus, keskindinen tuki ja hoiva seka kyky havaita, myontéa ja ratkais-
ta ongelmia (Isohanni 1986, 13-14).

Yhteisohoidossa ja terapeuttisessa yhteisdssa yhteisoa kaytetdan organisaation hoidollis-
ten, kuntoutuksellisten ja kasvatuksellisten tavoitteiden toteuttamiseen. Yhteison kéyt-
tdminen on tietoista ja siihen liittyy fyysisen ja sosiaalisen ympériston lisaksi terapiaa,

kuntoutusta ja kasvatusta ohjaavat periaatteet. (Murto 1997, 13.)
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4.3.1 YhteisO paihdekuntoutuksen toimintaympéristona

Yhteisollinen kuntoutus noudattaa perusajatusta, jonka mukaan lopullinen toipuminen
paihderiippuvuudesta vaatii persoonallisuuden ilmiasun uudelleen jarjestaytymista ja
kayttaytymisen muutosta. T&ma on mahdollista vain vuorovaikutuksen ja muilta saadun
palautteen kautta. L&ht6kohtana on ajatus, ettd ihminen kehittyy toistuvassa vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa ja yhteisossa jarjestetddn vuorovaikutuksellisia tilanteita, joissa
yksilon on mahdollista saada kayttaytymistdan, persoonallisuuttaan ja yksilollisyyttdan
muokkaavaa palautetta. (Kaipio 1999, 17-18.)

Yhteisohoidollisessa kontekstissa toipuminen ymmarretddn sosiaalisena oppimisproses-
sina, jonka tavoitteena on paihderiippuvuutta yll&pitavien uskomusten, ajattelumallien,
asenteiden ja kayttdytymisen muuttuminen. Toiminnassa painotetaan yksilon vastuuta.
(Uutela-Hannikainen 2004, 123-125.) Osallistumalla yhteison toimintaan ja ottamalla
vastuun itsestéan, kaytoksestddn ja vuorovaikutuksestaan ja sitd kautta saaden ohjausta
ja neuvontaa omista toimintatavoista ja kayttaytymisestd, yksilon on mahdollista kasvaa
yhteisssa uusien positiivisten arvojen ja asenteiden mukaiseen eldmaan (Murto 1997,
75).

Yhteison tarkeimman elementin muodostava vertaisten muodostama vertaisryhma, joka
muodostaa toipumista edistavan kulttuurin yhteis6on. Vertaisryhma jakaa tiiviin yhtei-
sen arjen ja sitd kautta havainnoi ja vaikuttaa jasentensa toimintaa. Yksilo oppii hyvak-
symaan itseddn ja muuttamaan toimintaansa juuri vertaisryhmassa tapahtuvassa reflek-
toinnissa. (Ruisniemi 2006, 38-39.)

4.3.2. Perheen Yhdistetty Hoito kehittdmistehtdvéan toimintaympéristona

Perheen Yhdistetty Hoito (PYY) tuottaa kuntouttavaa paihdehoitoa perheille, joissa
vanhemmilla on péihderiippuvuus. Pyyn toiminta perustuu terapeuttisen yhteison peri-
aatteisiin. Terapeuttisessa yhteisossé koko yhteisd, henkilsto ja asiakkaat ovat osallisia

hoidossa ja toiminnassa, kuten paatoksenteossa ja arjessa. (Murto 1997, 17-28.)

Pyyn perustehtdvdnd on kuntoutuksen reunaehtojen asettaminen. Kuntoutus perustuu
yhteisollisyyteen ja vertaistukeen. Yhteison toimintaa ohjaa yhteisollisyys, jolla tarkoi-
tetaan ihmisten valista valitontd kanssa k&dymistd ja kommunikaatiota. Terapeuttisessa

yhteisossa asiakkaat vaikuttavat vuorovaikutuksellisesti toinen toisiinsa, mutta myds
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asiakkaat ja henkilokunta ovat vuorovaikutuksellisessa suhteessa toisiinsa (Kaipio 1995,
49; Murto 1997, 17-28.)

Tavoitteena on asiakkaiden elaméanhallinnan vahvistuminen, lapsen/lasten huostaanoton
ehkaiseminen tai purkaminen sek& vanhemmuuden vahvistuminen. Toipuminen tapah-
tuu itselle tuhoisien toimintamallien muuttuessa seka pdihdealakulttuurista ja péihde-
keskeisesta eldméantavasta luovuttaessa. Perheen yhdistyminen on kuntoutuksen tavoit-
teena ja siten kuntoutusta arvioidaan paitsi pédihdetyon nakokulmasta, niin aina myos
lapsen hyvinvointi huomioiden. Perheen yhdistyminen ei voi koskaan tapahtua lapsen
hyvinvoinnin kustannuksella. (Pyy 2009.)

Pyyhyn tullaan perheend tai lasten ollessa sijoitettuna kodin ulkopuolelle, jolloin van-
hemmat voivat aloittaa hoidon yksin. Kuntoutuksen aloittaminen edellyttdd hoidontar-
peen arviointia seké tarvittavaa katkaisu- ja vieroitushoitoa. Yksikdssé voidaan toteuttaa
korvaushoitoa. Kuntoutusajat suunnitellaan yksilollisesti yhteistyossa asiakkaan ja 1&-
hettdvén tahon kanssa ja ne vaihtelevat kolmesta kuukaudesta 1,5 vuoteen. Kuntoutuk-
sen ajan perheet asuvat yksikon l&hella vuokra-asunnoissa ja osallistuvat yhteison ra-
kenteisiin arkipaivisin. Yhteisopdivien jalkeen perheet harjoittelevat arjen taitoja ver-
taisten tuella.

4.4. Aineiston keruun menetelmat

Triangulaatio tutkimuksessa tai tutkimuksellisessa kehittdmisty6ssé tarkoittaa useam-
man kuin yhden menetelman kayttdmista tiedon tuottamiseksi. Tdman tarkoituksena on
lisaté luotettavuutta ja uskottavuutta. Triangulaatio mahdollistaa ilmion tarkastelun use-
alta eri kannalta samanaikaisesti seka naiden lahestymistapojen vélisen arvioinnin. (Ant-
tila 2007, 143.) Kehittamistehtavan kysymyksen asettelu maarittaa kaytettdvat mene-
telmét (Toikko & Rantanen 2009, 89-91).

Tassa kehittdmistehtéavéassa voimauttavan valokuvatydskentelyn kehittdminen toimii se-
k& pddamadrand etté tiedonhankinnan strategiana. Asetettuihin kysymyksiin haetaan vas-
tausta isien tarinoiden, valokuvien ja yhteison palautteen seké tutkijanpéivakirjan mer-
kintdjen avulla. Tutkimusaineistoa, joka on ihmisen tekema tuotos, kutsutaan artefaktik-

si. Tamén kehittdmistehtdvan aineisto muodostuu siis kolmesta hyvin erityyppisesta ar-
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tefaktista, joiden yhteisend laht6kohtana on pyrkimys kuvata paihderiippuvaisten mies-
ten isyyden kokemusta. (Anttila 2006, 211-216.)

4.4.1 Suunnitelma menetelman kaytosta

Toimintatutkimus on luonteeltaan prosessi, joka etenee syklisesti. Siind vuorottelevat
suunnittelu, toiminta ja toiminnan reflektointi. (Heikkinen, Kiilakoski, Rovio 2006, 79-
81.) Suunnittelu vaihe kaynnistyi aiheen tarkentumisella ja teoreettisen viitekehyksen
rakentamisella. Olen suorittanut Miina Savolaisen ohjaamat voimauttavan valokuvauk-
sen perusopinnot 2010 Aalto yliopiston jarjestaméssa koulutuksessa. Koulutukseen si-
séltyi oma voimauttavan valokuvaustydskentelyn prosessi. Voimauttavan valokuvan
kayttdminen edellyttdd koulutusta henkilékohtaisen voimauttavan valokuvaprosessin l4a-
pikéyntid (Savolainen 2010). Koulutuksen jélkeen olen kayttanyt voimauttavan valoku-
vauksen menetelmié tydvalineend mm. surutydssé ja mindkuvan tarkasteluun seka van-
hemmuuden tukena. Suunnitteluvaiheessa kavin tapaamassa Pyyn entisté asiakasta, jon-
ka kanssa olimme kéyttaneet valokuvatydskentelyd. Taman isan kanssa jaoimme koke-

muksen, ettd valokuva oli isyytta tukeva tyovaline.

Teorian, yhteison (asiakkaat ja tyontekijat) ideoiden ja kokemusten pohjalta loin suunni-

telman menetelmén kaytosta:
1) Teeman l6ytaminen Ensimmaisessa vaiheessa on tarkoituksena sanoittaa miesten
kokemusta isyydesta ja siihen vaikuttavista elementeistd. Néistd muodostuu tekstit,
joista kaytetadn t&ssa tehtdvassé ilmaisua kertomukset. VVaiheen tavoitteena on antaa
miehille mahdollisuus kertoa omaa isyyden tarinaa, johdattaa isyyden tarkasteluun
ja luoda yhteista todellisuutta miehen isyyden kokemuksesta. (Savolainen 2009,
222). Tyontekijan asettuessa kuuntelemaan miehen tarinaa, han asettuu kuuntele-
maan my0s miehen tunteita, ajatuksia ja tarpeita hyvaksyen ja arvostaen. Tyonteki-
jan tehtdvé on ohjata isdd tunnistamaan omia tunteitaan ja tarpeitaan isanéd. Hyvak-
syva kohtaaminen tukee itsetuntoa ja itsetuntemusta. Omien tarpeiden ja tunteiden
tiedostaminen on mahdollista toiminnan kautta. (Kaipio 1996, 18-19.) Voimauttava
valokuvauksessa kehollisuus yhdistyy ldhentédvaan vuorovaikutukseen ja palautteen
antoon. Valokuvaus tydskentely antaa mahdollisuuden tehda nékyvéksi itselle tar-
keité asioita isyydessé tai etsid uusia nakokulmia isyyteen. Kuvattavia asioita etsit-
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téesséd on tarked tarttua tarkealtd tuntuviin asioihin, vaikka niiden merkitys selvidisi

vasta myohemmin. (Savolainen 2009, 221-222.)

Prosessin téssd vaiheessa sovelletaan syvahaastattelua, jossa keskeisessa asemassa
on osallistujien kertomus kokemuksistaan siind kontekstissa, jossa hén elédé/on elé-
nyt (Seidman 1998, 63-71). Tavoitteena on tilanne, joka muistuttaa mahdollisim-
man autenttisesti normaalia yksikon rakenteisiin kuuluvaa tyontekijan ja asiakkaan
valista kuntoutuksellista keskustelua. Naista keskusteluista kéytetddn yksikossa ni-
mitysta audi ja samaa nimitysté tullaan kayttdamaan myéhemmin kehittdmistehtévén
raportoinnissa. Audien teema méaéraytyy kehittdmistehtévén intressien mukaan eli
tavoitteena on osallistujien isyyteen liittdmiensa kokemusten ja merkitysten ja toi-

minnan esiin nouseminen. (Seidman 1998, 63-71.)

2) Kuvan rakentamisen ja kuvaustilanteen vuorovaikutustilanne vaiheessa kerrataan
aiemmin Kerattyj4 tarinoita ja sovitaan yhdessa, millaisia teemoja isa haluaa tehda
nakyvéksi. Teemojen lIoytymisen jalkeen yhdessa mietitddn, missa arjen toimin-
noissa isan nimeamat tilanteet nédkyvét/ voisivat nakya. Kuvattavien asioiden tulisi
nousta isésta itsestadn, mutta visuaalisen toteutuksen tueksi voisi tarvittaessa tarjota
nakokulmia. (Savolainen 2009, 218-220.)

Kuvaushetkella korostuu arvostava kohtaaminen, jossa tyontekija tunnistaa tilantee-
seen liittyvéan vallankayton. Kuvaajana toimiessa on pyrittdva nakemaan isat tunne-
tasolla ja kuuntelemaan, millaisena he haluavat tulla ndhdyksi. Kuvaustilanteessa
kuvaaja toimii hyvanndkijana. Tilanteen vuorovaikutus ja dialogisuus perustuu juu-
ri talle hyvan ndkemiselle. Kuvaustilanteeseen vaikuttaa aiemmat kokemukset nah-
dyksi tulemisesta. Kuvaustilanne vahvistaa isyyden arvokkuutta. Kuvaamisen kaut-
ta on mahdollista tukea pdihderiippuvaisten luottamusta omaan arvokkuuteensa.
(Savolainen 2009, 218-220.)

3) Merkityksellistaminen Valokuvat6iden lopullinen muoto madritetddn yhdessa
osallistujien kanssa. Mahdollisia muotoja ovat albumit, valokuvanayttely yksikdssa,
kollaasit, muotokuvamuunnelmat sekd kuvakirjat. Valokuvia katsellessaan ja niitéa
valitessaan isdn on mahdollista ndhda itsensé iséna ja tarkastella suhdettaan lapseen
ulkopuolisen silmin, séilyttden itsenméédramisoikeutensa. (Savolainen 2007). Ku-
vaajana on hyvaksyttava, ettd isélle arvokas kuva voi olla muu kuin itsestd onnistu-

nein otos. Valmiista valokuvista tulisi etsid isyyden voimavaroja ja isyytta vahvis-
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tavia tekijoitd. Kuvia valitessa isélle tarjoutuu mahdollisuus tyéstdd omaa kuvaansa
isdnd. Tyontekijén on kyettavd antamaan isdlle tilaa 10ytaé kuvista isyyttdén sellai-
sena kuin han sen haluaa tulevan nahdyksi. Kuvien merkityksellistamisvaiheen ta-
voitteena on vahvistaa nahdyksi ja ymmaérretyksi tulemisen kokemusta. (Savolainen
2009, 220-227.)

4) Reflektio yhteisossa Isdn valitsemat valokuvat esitetddn muulle yhteisolle yksi-
kon rakenteisiin kuuluvassa ryhméssa. Voimauttavaan valokuvaukseen sisaltyy aja-
tus prosessissa syntyneiden oivallusten siirtdmisesta yhteison kayttoéon. Yhteisossa
kuvat saavat myos erilaisia merkityksia ja tulkintoja, kun jokainen sen jasen katsoo
niitd omista lahtokohdistaan k&sin. Valokuvatydskentely mahdollistaa voimautumi-
sen sosiaalisessa prosessissa, ja se voi parhaimmillaan tuottaa ymmarretyksi tulemi-
sen kokemuksen. (Savolainen 2009, 222-227.) Yksilon identiteetin kannalta merkit-
sevadd on kohtaamiset toisten kanssa sek& ndissé vuorovaikutustilanteissa tapahtuva
itsen suhtauttaminen heihin ja heidén asenteisiin. Lahella olevien ryhmien késityk-
set muodostuvat merkittaviksi ja siirtyvat osaksi yksilon identiteettia. (Kulmala
2004, 231-236.) Ryhmakeskustelu kdydaan prosessin lopussa ja sen tarkoituksena
on siirtad osallistuneiden isien kokemuksia ja oivalluksia muun yhteison kayttoon.
Vastaavasti muu yhteisé voi toimia reflektoijina isille ja auttaa heitd siten nake-
maén valokuvien kautta uusia nédkdkulmia isyydessaan ja vinkkejé, kuinka siirtaa

voimavaroja kaytantoon. (Downey 2009,31; Savolainen 2009, 227.)

Suunnitteluvaiheeseen kuului myos itsereflektiolomakkeen (liite 5) suunnittelu ja kehit-
tdminen. Lomakkeen tarkoituksena oli tehd&d nakyvéksi prosessin aikaista muutosta iséa-
né toimimisessa ja isyyteen liitetyissd merkityksisséd. Lomakkeen teemat pohjautuivat
Halmeen (2009) vaitostutkimukseen isén ja leikki-ikdisen lapsen yhdessdolosta. Loma-
ketta testattiin viidella vapaaehtoisella asiakasyhteison ulkopuolisella miehelld. Testa-
uksen perusteella oli odotettavissa, ettd lomakkeen kysymykset tuottaa vastauksia ase-
tettuihin tutkimuskysymyksiin.

Tamaén kehittdmistehtavan tarkoituksena oli kuvata osallistuneiden miesten isyyttéd (tut-
kimuskysymykset A ja B). Valokuvausmenetelmén prosessi tuottaa aineistoa, joka pyr-
kii vastamaan tutkimuskysymyksiin yksi ja kaksi. Toisena tarkoituksena oli kehitta

voimauttavaan valokuvaukseen perustuvaa menetelmaa (tutkimuskysymys C). Prosessin
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kuvaus hakee vastausta kolmanteen tutkimuskysymykseen, miten voimauttava valoku-

vausmenetelma voi tukea paihderiippuvaisten miesten isyytta.

4.4.2. Narratiivi- eli kertomusmateriaali

Aineistosta, joka kuvailee tai selostaa tapahtumien kulkua, voidaan kayttaa termié narra-
tiivit. Puhutut narratiivit ovat padosin kertomuksia, joissa kertoja kuvaa omia kokemuk-
siaan tai kertoo toisille tapahtuneista asioista. Narratiivien avuilla voidaan uudelleen ra-
kentaa minuutta ja sen suhdetta valtarakenteisiin. (Anttila 2006, 225-226.). Tamén ke-
hittdmistehtdvan yhden osa-aineiston muodostavat osallistuvien miesten kertomukset
isyydestaan. Kertomukset ovat luonteeltaan sekd omia kokemuksia kuvaavia etté isyy-

teen liittyviin tapahtumiin selostavia.

Kertomukset koottiin yksilokeskusteluissa eli audeissa ja tallennettiin Kirjoittamalla ne
muistiin keskustelun aikana. Ensimmaiselle isélle annoin itsereflektiolomakkeen, joka
oli tarkoitus tayttd4 kotona ensimmaisen haastattelun jalkeen. Tarkoituksena oli tayttaa
sama lomake myds yhteisoreflektion jalkeen. Lomakkeen tayttdminen ja kdyttdminen ei
kuitenkaan toteutunut. Lomakkeen palautuksesta muistutettiin ja asiasta keskusteltiin,
mutta syyté sen palauttamatta jattdmiselle en saanut. Lomakkeen teemat siirtyivat osaksi
audeja. Tavoitteena oli saada isien omat kokemukset esiin ja audit etenivét valjasti tee-
mojen ympadrilla. Toisaalta ne etenkin toisen isén kanssa ohjasivat omaa ajattelua ja si-

ten kysymyksen asetteluja.

4.4.3. Valokuvat

Valokuvia on perinteisesti kaytetty laadullisessa tutkimuksessa kahdessa roolissa. Valo-
kuvaa on voitu kayttda tutkimuksessa metodologisena tyovalineend tai tutkimuksen ra-
portoinnissa. Kuvien valinnassa on talldin kiinnitetty huomiota niiden kontekstuaalisuu-
den lisaksi autenttisuuteen ja edustavuuteen suhteessa tutkittavaan ilmioon (Anttila
2006 211-215). Tassé kehittamistehtavéssa valokuvien rooli eroaa laadullisen tutkimuk-
sen perinteestd, vaikka niitd tullaakin kayttdmaan tutkimuksen aineistona. Kuvien ta-
voitteena ei ole tarjota mahdollisimman edustavaa ja autenttista otosta osallistuneiden
miesten isyydestd vaan kuvat toimivat voimautumisen valineena tekeméllad nékyvaksi

voimavaroja isyydessa.
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Kehittdmistehtdva lahestyy tassd Photovoicen metodia. Siind yhteison jasenten ottamia
kuvia kéaytetddn yhteisotasolla esiintyvien vahvuuksien ja huolenaiheiden nékyvéksi te-
kemiseen ja yhteiseen keskusteluun nostamiseksi. Photovoicen kolmantena tavoitteena
on perinteisesti ollut poliittinen vaikuttaminen. (Wang, 1997.) Photovoice menetelmé&a
on kéytetty terveydenedistdmisen hankkeissa, joissa se on viety yhteisotasolta yksilén
tasolle (Fitzpatrick, Steinman, Tu, Ly, Ton, Yip & Sin, 2010; Kulbock, Thatcher, Park
& Meszaros, 2012).

4.4.4. Tutkijanpdivakirjamerkinnat

Tutkimuspdivakirjan avulla tehdaan nékyvéksi prosessi seké sen aikana nousseet ajatuk-
set, tunteet ja kokemukset (Gronfors 2008, 80, Anttila 2006, 330-331). Tutkijanpéivé-
kirja muodostuu pééasiassa saneluista, jotka on &anitetty valittdmasti toiminnan (audit,
valokuvaus, yhteison reflektio) jalkeen. Saneluissa on paitsi toiminnan kuvaus myos
oma kokemukseni tilanteen kulusta. Tutkijanpéivékirja toimii prosessissa oman toimin-

tani reflektoinnin apuvalineena.

Tutkimuspdivakirjaan saneltiin myos havaintoja osallistujien osallistumisesta ja reakti-
oista tapaamisissa. Havainnoinnilla tarkoitetaan tutkijan aktiivisesti tekemié havaintoja
tutkimuskohteesta. Havaintojen tekemistd ohjaa tutkimuskysymyksien lisaksi tutkijan
omat tunteet ja tuntemukset. Havainnot ovat suhteessa asiayhteyteen. Tieto ja teoria aut-
tavat tutkijaa ymmartamaan havaintojen kontekstin, mutta myds ohjaavat havaintojen
tekemista. (Vilkka 2006,8-9.)

4.5. Toiminta vaiheiden kuvaus

Kehittdmistychon oli tarkoituksena saada mukaan kolme iséé, jotka ovat asiakkaina
Perheen Yhdistetyn Hoidon Yksikossd. Koska kehittdmistehtévén tarkoituksena ja ta-
voitteena on tehda nékyvéksi paihdekuntoutuksessa olevien miesten isyyttd, on osallis-
tujat rajattu miesasiakkaisiin. Kehittdmistehtdvan puitteissa menetelma toteutettiin kah-
den isén kanssa. Tyoskentely aloitettiin kevaalla 2012 ja viimeinen reflektio yhteisossé
toteutui kesdkuussa 2012. Tulevasta prosessista oli puhuttu jo aiemmin yksikossa ja

alustavasti kysytty kuntoutuksessa olevien miesten halukkuutta osallistua prosessiin.
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Matti ja Pauli ilmaisivat halukkuutensa osallistua. [Nimet on muutettu henkil6llisyyden

suojaamiseksi].

Raporttiin on kuvattu erillisind prosesseina isien kanssa lapi kdydyt valokuvatydskente-
Iyn vaiheet, jotka muodostavat toimintatutkimuksen syklit. Toimintasyklien kuvaukseen
on Kirjattu havainnot ja reflektointi. Tama kirjaamistapa on valittu, koska toiminta, sen
reflektointi ja uuden toimintatavan suunnittelu limittyivat toimintasyklien aikana.
(Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2006, 78-81; Hopia 2006, 33).

Omasta yksikostdmme ei ollut mahdollista saada kolmatta osallistujaa, joten kavin ta-
paamassa palvelualueen toisessa yksikdssa miesasiakasta. Hanelle kerrottiin tutkimuk-
sesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta. Mies oli kiinnostunut isyysaiheesta, mutta
kuultuaan valokuvatyoskentelystd han alkoi empié ja lopulta ilmaisi haluttomuutensa
osallistua tutkimukseen. Kirjasin tutkimuspéivakirjaan havainnot tapaamisestani tdman
miehen kanssa. Oma kokemukseni oli, ettd hanen fyysinen vointinsa oli silld hetkella
huono. Liséksi jai tunne, ettd han keskusteli kanssani pakonomaisesti ja vuorovaikutusta
eiké luottamusta esiintynyt vélillamme. Kuntoutuksellisesti h&n oli alkuvaiheessa ja vas-
ta tekemdssé valintaa péihteisesta elamasta luopumisesta (Uutela-Hannik&inen 2004,
126).

Tamé tapaaminen vahvisti kasitystd, ettd valokuva tyoskentely vaatii asiakkailta riitta-
vaa raittiutta, jolloin heidan fyysinen vointinsa mahdollistaa tyoskentelyn. Toisaalta oi-
valsin, ettd valokuvaus ja siihen liittyva prosessi on niin henkilékohtainen ja intiimi tapa
tyoskennelld, ettda se vaatii perustakseen luottamuksellisen suhteen. Myods Lehtosen
(2008, 177-178) mukaan luottamuspula vaikuttaa asiakkaan halukkuuteen osallistua ku-
valliseen tyoskentelyyn. Kuvattavana oleminen ja oman katsominen itsessdin saattaa
nostaa pintaan epamiellyttavid kokemuksia. Osallistuneet isat olivat kumpikin olleet
kuntoutuksessa useamman kuukauden, jona aikana vélillemme oli muodostunut luotta-

musta, mika nayttéisi mahdollistavan tasavertaisen tyoskentelyn.
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4.5.1 Toimintasykli | — Pauli

Valokuvatyoskentely aloitettiin Paulin kanssa. Pauli oli tullut kuntoutukseen 3kk aiem-
min yhdessa puolisonsa ja taaperoikaisen lapsensa kanssa. Taman lisdksi Paulilla on eri-
ikéisia lapsia aiemmista suhteistaan. Paulilla oli kuntoutukseen tullessaan taustalla 20
vuoden huumausaineiden kayttohistoria. Tydskentelyssé noudatettiin valokuvatydsken-
telysta tehtya suunnitelmaa, jonka vaiheet on kuvattu kappaleessa 4.4.1. Oheisessa ku-

viossa 1. on esitetty vield tiivistetysti kunkin tydskentelyvaiheen tavoite.

1)Teeman lgytdminen =
tarkoituksena sanoittaa kokemusta isyydesta

2) Kuvan rakentaminen ja kuvaustilanteen vuorovaikutus =
mit& halutaan tehda nakyvaksi ja miten ne nakyvat/ voisivat
nakya ja kuvataan sovitut tilanteet.

3) Merkityksellistaminen =
Valokuvien valitseminen ja tydstaminen lopulliseen
muotoon.

4) Reflektio yhteisssa =
tarkoituksena on avata isille uusia nakokulmia isyyteensa se-
ka siirta osallistuneiden isien kokemuksia ja oivalluksia

muun yhteison kayttoon.

KUVIO 1. Valokuvatydskentelyn eteneminen vaiheittain

Teeman loytaminen

Ensimmaisessé haastattelussa Paulin kanssa kerrattiin tutkimukseen osallistumisen va-
paaehtoisuus ja muistutettiin, ettei Kieltdytyminen tai keskeyttdminen vaikuta hoitoon.
Liséksi kerroin isélle valokuvien mahdollisesta julkistamiseen liittyvista tunnistamisen
ja leimautumisen riskeistd. Ensimmaiselld kerralla annoin Paulille itsereflektiolomak-
keen (liite 5). Paulin oli tarkoitus taytt44d lomake kotona ensimmadaisen haastattelun jal-
keen. Tarkoituksena oli tayttdad sama lomake myds yhteisoéreflektion jalkeen. Pauli otti
lomakkeen, luvaten tayttda sen. Han ei kuitenkaan palauttanut lomaketta. Lomakkeen

palautuksesta muistutettiin ja Pauli sai uuden kopion ensimmaisen tilalle.
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Ensimmaisen keskustelun teema oli isdksi tulemiseen sekd isdnd olemiseen ja péih-
teidenkayttdmiseen liittyvissa kokemuksissa. Pauli kertoi muistikuviaan isaksi tulemi-
sesta ja mitd muita merkittavia asioita siihen elamantilanteeseen oli liittynyt. Téssa yh-
teydessé puhuimme myds paihteidenkéyttdmisesta ja siitda miten lasten syntymaét olivat

vaikuttaneet kayttotapaan ja ihmissuhteisiin.

Ensimmaisen keskustelun alussa Pauli suhtautui tilanteeseen jaykasti ja jopa hdmmen-
tyneesti. Kertomuksessa oli paljon aukkoja ja Pauli kertoi, ettd hanen oli vaikea tavoit-
taa tunteitaan ja ajatuksiaan. Kuvaavaa kertomukselle on muistikuvien hajanaisuus.

Oli outoa na&hda lapsi, en silleen muista...
Pauli kuitenkin pyrki vastaamaan kysymyksiin ja l0ytdm&én vastauksia, vaikka puhe
olikin tunnetasolla etdista. Mietin, voiko kysymys olla etdiseksi jadneesté suhteesta en-

simmaisten lasten kanssa. Keskustelun loppua kohden jénnitys laukesi.

Keskustelussa oli mukanani toinen tyontekijd, jonka kanssa olimme yhdessa aiemmin-
kin pitdneet vanhemmuutta késittelevia audeja. Tilanteessa tyonjako muodostui sellai-
seksi, ettd hanen johdattaessa keskustelua eteenpéin, kirjoitin Paulin kertomusta paperil-
le. Audin jélkeen sanelin tutkimuspaivakirjaan tilanteen kuvauksen seké siihen liittyvat
itselle herénneet ajatukset, tunteet ja kokemukset.

Ensimmaisesséd audissa oma roolini tuntui hankalalle. Annoin toiselle tyontekijalle pal-
jon valtaa johdattaa keskustelua ja toimin itse enemman Kirjaajana ja taydentavien ky-
symysten tekijand. Muistiinpanojen tekeminen Paulin puheesta oli helppoa ja koin saa-
neeni oleelliset asiat Kirjattua. Kertomus isyydesta rakentui vuorovaikutuksessa, vaikka-
kin tyontekijat olivat toiminnassa vastuullisemmassa roolissa. Oma kokemus oli, ettd
asetelma myos passivoi Paulia. Han ei kertonut omaa tarinaansa, vaan meidan kysy-
méamme tarinan isyyden kokemuksista. Seuraavan audin pééatin toteuttaa yksin ja tavoit-

teena oli saada Paulin kertomus paremmin kuuluville.

Ensimmaisen ja toisen keskustelun vélilla isa oli ollut ahkerammin yhteydessda myds
vanhempiin lapsiinsa ja kertoi edistymisestdan isané suhteessa heihin. 1sén kokemus oli,
ettd isand olemisesta puhuminen oli herattanyt ajatuksia. Tapaamisissa annoin Paulille
palautetta, millaisia havaintoja olimme tehneet hanen toiminnastaan lapsen kanssa. Pau-

lin kasvojen ilme kirkastui saadusta palautteesta ja syntyi vaikutelma, ettd hanelle oli



29

tarkeda kuulla, ettd edistyminen nakyy. Pauli itse kuvasi edistyneensa esimerkiksi leik-

kimisessé kuopuksen kanssa.

Toisella kerralla keskustelun tavoitteena oli tdydentaa isana olemisen kokemuksen ku-
vausta. Liséksi aiheina oli kokemus omista vahvuuksista isénd ja mité isyys tarkoittaa
arjen tekoina ja miten haluaisi lasten nékevan itsensd isdnd. Vaikka oma-ajatukseni oli
keskittyd nuoremman lapsen isané olemiseen, koska tdmé kuopus on Paulin kanssa kun-

toutuksessa, puhuttiin myds vanhemmista lapsista.

Toisella kerralla keskustelussa Pauli kysyi neuvoa suhteessa vanhempiin lapsiinsa.
Muistiinpanoihin ei kirjattu tata kdydyn keskustelun sisaltod, koska silla oli selkeésti
hoidollinen funktio. Tdmén jalkeen keskustelimme kuopuksen tilanteesta ja siitd, millai-
sena lapsena isé hanet nakee. Liséksi keskustelimme lapsen rajaamisesta ja lohduttami-

sesta sekd millaisena Pauli nakee lapsen tulevaisuuden.

Toisella keskustelukerralla tunnelma oli alusta asti vapautunut ja avoin. Oma toimintani
oli luontevampaa ja selkeampéé ja muistiinpanojen tekeminen oli sivuosassa omassa
mielessé. Pauli oli myds innostuneempi ja osoitti kiinnostusta aihetta kohtaan. Molem-
milla kerroilla olin kokenut haastavana, etten ollut tarkemmin maarittanyt keskusteluille
asetettuja tavoitteita, vaan esitellyt kehittdmistehtdvan ja valokuvauksen tavoitteet en-

simmaisella kerralla. Toisaalta ajattelin, ettd se voisi ohjata liikaa vastauksia.

Toisella tapaamiskerralla olimme isén kanssa kahdestaan, miké sopi tunteita, kokemuk-
sia ja ajatuksia kartoittavaan teemaan. Koin my6s oman toimintani olevan helpompaa ja
jasentyneempad. Audi oli muodoltaan lahempéna normaalia yhteison toimintaa, mika li-
sési omaa ammatillisuutta. Pauli osoitti halukkuutta olla mukana prosessissa ja toi aktii-
visemmin esiin omia kokemuksiaan ja muistojaan. Ensimmaista keskustelua leimannut
molemminpuolinen epavarmuus oli vaihtunut tunteeseen, ettd olemme tekemdssa yh-

dessa tata tutkimusta, eika niin, ettd mina tutkin Paulia.

Toisen audin lopuksi sovimme isén kanssa kuvattavat asiat. Hanelld oli selkeét aiheet,
joista toivoi saavansa kuvat. Olin etuk&teen ollut huolissani, miten toimijuus kuvien
suhteen siirtyy minulta osallistuville miehille. Pauli 16ysi kuvattavat aiheet arjentoimin-
noista; ruokailuhetki seka leikkiminen. Ensimmainen kohde oli voimavara ja vahvuus

isyydessd, kun taas leikkimisessé isé koki tarvitsevansa tukea.
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Leikin suhteen ehdotin, ettd kuvaisimme kasvoja ja eleitd, jolloin isd saisi vahvistusta
omalle epdvarmuudelleen leikkiessédén lapsen kanssa. Keskusteluissa kerédtyssa materi-
aalissa isa puhuu usein hellyydestd, joten kysyin, voisiko sité tehdd nékyvaksi. Isg eh-
dotti nukuttamishetken kuvaamista, mik& otettiin mukaan listalle. Lisaksi ehdotin h&-
nestd yksin otettavia kuvia, joissa ndkyisi muutos paihteidenkayttdjan ja toipujan ole-

musten véalilla. Tat4 ehdotusta isé jai miettimdan kuitenkaan tarttumatta siihen.

Paulin innostus ja hénen tyytyvaisyys omaan kehitykseen isana tapaamiskertojen valilla
tarttui itseenikin.
Olen saanut Paulilta itselleni tukea tassa prosessissa. Han on ollut in-
nokas auttamaan, osallistumaan ja l16ytamaan vastauksia. Vaikuttaa, et-
td mukana olo on tarkeaa.
Pauli toi esiin, ettd valokuvatydskentely oli alusta saakka aktivoinut hanta isyydessaan.
Han kertoi ottaneensa yhteytta vanhempiin lapsiinsa, seké leikkivansa kuopuksen kans-

sa enemman. Liséksi h&n kertoi ajattelevansa isané oloa enemman.

Kuvan rakentamisen ja kuvaustilanteen vuorovaikutustilanne

Paulin kanssa kuvattaviksi asioiksi olimme sopineet:

A) Arjentoiminnot
B) Leikkiminen
C) Hellyys

Ensimmaisen aiheen aluksi otettiin kuvia, joissa isé nukutti kuopustaan. Kuvaushetki it-
sessdan oli lyhyt noin 10 minuuttia, koska kamera ja lasndoloni vaikutti lapsen nukah-
tamiseen. Is4 vaikutti ensin jannittyneeltd, vartalon asennot ja ilme oli jaykka. Hetken
kuluttua han kuitenkin istahti silittiméén poikaa, jolloin ilme pehmeni ja hartioiden jan-
nitys tasaantui. Kamerasta ja lasndolostani huolimatta tunnelma oli rauhallinen ja Paulin
liikkeet silitellessa oli hellat. Pojan pyoriessé isé rauhoitteli lasta matalalla ja hiljaisella

aanella.

Toinen kuvauskerta toteutettiin ulkona. Kuvasimme Paulin ja lapsen leikkimista. Pauli
keinutti poikaa ja he leikkivat hiekkalaatikolla tehden hiekkakakkuja ja ajellen autolla.
Lisaksi kuvattiin pallopelia seka Paulin ja pojan sylittelyd. Kuvasin sekd lapsen etta
Paulin kasvoja ja eleitd. Kuvissa oli myos laajempia kuvakulmia, joissa nékyi tilannetta

kokonaisuudessa.
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Pauli tarvitsi aluksi ohjausta tilanteessa. Hanen oli vaikea keksid, mité he voisivat tehda.
Keinumista kuvattiin ensin. Sen jalkeen Pauli ja lapsi siirtyivéat hiekkalaatikolle, jossa
Pauli oli jo aktiivisempi toimija. My6s lapsi auttoi Paulia tilanteessa leikkiméalla luonte-
vasti. Oma roolini oli téssé vaiheessa olla kannustaja. Joissain kohdissa sanoitin lapsen
toimintaa Paulille.
Ai miten iloiselta Lapsi ndyttdid, kun isi ajaa myos rekalla...
... hui miten kovat vauhdit, pelottaako sinua?

Pauli muutti toimintaansa, kun lapsen reaktioita sanoitettiin. Hiekkalaatikolla kuvaami-
sen jalkeen Pauli ehdotti itse pallopelin kuvaamista ja kuvia, joissa he leikkivat Kallen
kanssa piilosta sekd ovat sylikkain. Kysyttaessa Paulin kokemus kuvauksesta oli, etta se
oli ihan mukavaa. Kallea oli kuvattu yksin sekd perheen ja muiden lasten kanssa aiem-
minkin yhteison arjessa ja retkilla. Kalle kayttaytyi tilanteessa itselleen ominaisella ta-

valla ja kameran lasndolo naytti lapselta unohtuvan nopeasti.

Kuva-aiheet olivat Paulista l&htoisin, mutta kuvaaminen tapahtui yhteisétalolla normaa-
lin paivan aikana. Jain miettimaan, miten kuvien sisallét ja niiden valittdma tieto muut-
tuisi, jos kuvat otettaisiin perheen kesken tai kotona. Jannitin itse aluksi kuvaamista,
koska koin olevani Paulille ja Kallelle vastuussa siit4, ettd kuvat ovat teknisesti laaduk-
kaita. Kun pystyin keskittym&&n kuvien sisaltéon, oma l&dsndoloni parani ja pystyin oh-

jaamaan Paulia paremmin.

Merkityksellistaminen

Kuvien ottamisen jalkeen tyoskentelyssa seurasi kuvien tydstdmisen vaihe. Paulista oli
95 kuvaa, joissa han esiintyi yksin tai lapsen kanssa sekd 10 kuvaa, jossa he olivat koko
perhe. Mukana oli sovitusti kahdella kuvaus kerralla otetut kuvat sek& kuvia, jotka oli
otettu Paulista ja hénen perheestddn Pyyn arjessa ja retkilld. Kuvista péatettiin koota

kollaasi A2 kokoiselle paperille.

Tapaamisen aluksi ohjeistin Paulia kerddmé&én joukosta sellaiset kuvat, joissa isyys né-
kyy sellaisena kuin Pauli itse sen kokee. Paulin kerattya kuvat hén antoi ne minulle yk-
sitellen kertoen samalla, mitd hén ndkee kuvassa ja kirjoitin Paulin tulkinnan kuvan
taakse. Tassé vaiheessa Pauli oli valinnut kuvia, jotka hdn nimesi perheeksi, hellyydek-
si, uusien asioiden ihmettelyksi, ravitsijaksi, leikkimiseksi ja ja hoivaajaksi. Tdman jal-
keen kysyin Paulilta, puuttuuko kuvista jokin sellainen tunne, tai toimijuus, jonka han

liittdd isyyteen. Pauli nimesi lohduttajan puuttuvaksi. Seuraavaksi ndytin kuvan, joka
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minusta kuvastaa Paulin isyyttd. Pauli valitsi myds sen kuvan mukaan kollaasiin ja ni-
mesi sen rakkaudeksi.

Niin tdmahan voisi kuvastaa rakkautta

Kuvauskohteita mietittdesséd Pauli oli nimennyt hyvin konkreettisia toimintoja, kuten
ruokailu ja leikkiminen. Kuvia katseltaessa Pauli nimesi monipuolisesti erilaisia rooleja
ja tunteita. Pauli kertoi, ettei muistanut, mitd olimme sopineet kuvattavaksi. Paulin ko-
kemus isyydestdan oli kuvien perusteella monipuolisempi kuin kerrotun aineiston perus-
teella. Isyyteen liitetyt kokemukset olivat laajempia ja tunnepitoisempia kuin tydskente-

lya aloittaessamme.

Koin haastavaksi olla puuttumatta Paulin kuvavalintoihin. Hetken Kirjaimellisesti istuin
kasieni paalla, etten asettelisi omasta mielestani parhaimpia kuvia tyrkylle vaan Pauli
saisi tehd4 omat valintansa. Onnistuin mielestani tassd, koska mielestani parhaista ku-
vista mukaan valikoitui vain kaksi kuvaa. Kuvakollaasista tuli siis Paulin isyyden na-

kdinen.

Reflektio yhteisdssa

Pauli oli etukateen odottavalla kannalla yhteison palautteen suhteen. Paikalla oli itseni
liséksi yksi henkilékunnan jasen, kaksi muuta yhteison jasenté ja Pauli. Reflektion aluk-
si yhteisolle kerrottiin, miten prosessissa oli edistytty tahén saakka. Taman jalkeen Pauli
pyysi yhteisoa kertomaan millaisia ajatuksia, tekoja, rooleja, ja tunteita he nakivat Pau-
lin isyyden kuvien perusteella. Jokaisella reflektioon osallistuneella oli post-it lappuja,

joihin he kirjoittivat ndkemiddn asioita. T&méan jalkeen laput laitettiin sen kuvan viereen.

Nimeamisen jalkeen Pauli kertoi, mité itse oli nimennyt kuviin. Yhteison ja Paulin né-
kemys oli suurelta osin yhtenevéisid, mutta yhteisdstd nousi esiin myds uusia ominai-
suuksia Paulin isyydessé. Yhteisdé naki Paulin voimavarana esimerkiksi kérsivallisyy-
den, jota hén itse ei ollut osannut ajatellakaan voimavarana. Taméan jalkeen yhteisolté
tuli palautetta, miten nimetyt asiat nakyvat Paulin toiminnassa arjessa isana. Pauli sai
palautetta myos kehittymisestédén isana toimimisessa. Yhteiso antoi Paulille palautetta,

millaisia saavutettavia kehittymishaasteita vanhemmuudessa viela olisi.

Paulin isyydestd keskustelu siirtyi yhteison jasenten oman vanhemmuuden peilaami-

seen. Kuvien tyostaminen ja késittely yhteisdssa oli onnistunut. Pauli koki saaneensa
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yhteison palautteesta itselleen vahvistusta isyydessd. Han myaos toi esiin, voisiko kaik-
kien kanssa kayda l&api vanhemmuutta valokuvien kautta. Yhteison jasenet olivat kuva-

tyoskentelysta kiinnostuneita ja kertoivat odottavansa omaa tydskentelya.

Suhteessa kuntoutuksen kestoon ajankohta oli hyva. Terapeuttisessa yhteistssd noin
kolmen kuukauden kohdalla alkaa toipumisen keskivaihe, jonka aikana kayd&an lapi
omaa eldmanhistoriaa ja aiempia kokemuksia seka opetellaan uutta kayttaytymista (Uu-
tela-Hannikainen 2004, 125-126). Pauli oli tydskentelyn alkaessa ollut yhteisdssa
2,5Kkk. Paulin ja henkilokunnan ndkemys oli, etta isyyteen sitoutuminen motivoi Paulia

kuntoutuksessa ja valokuvatydskentely tuki Paulia sitoutumaan.

4.5.2 Toimintasykli Il — Matti

Matin kanssa tyoskentely alkoi myds kevaalla 2012. Hanen aidinkielensa ei ollut suomi,
mink& Matti itse koki ajoittain haastavana tunteiden ja kokemusten kasittelyssa. Matti ja
puoliso olivat olleet kuntoutuksessa 5 kk tydskentelyn alkaessa ja kesken prosessin tuli
tieto, ettd kuntoutus tulisi paattymaan kuukauden sisalla siitd, kun olimme aloittaneet.
Matilla ei ole omia biologisia lapsia vaan hén on isén roolissa puolisonsa lapsille, joista
toinen oli siirtynyt kuntoutuksen aikana asumaan Matin ja puolison luokse Pyyhyn.
Toinen lapsista oli perheen kotipaikkakunnalla. Matin paihteidenkayttd oli luonteeltaan
sekakayttod ja sité oli kestanyt yli 10-vuotta kuntoutuksen alkaessa. Matin kanssa tyds-
kentely eteni suunnitelman mukaisessa jarjestyksessa (Kuvio 1.).

Teeman loytaminen

Aloitin haastattelut Matin kanssa, kun haastattelut Paulin kanssa olivat valmiit. Ensim-
maiselld kerralla kéytiin lapi kehittdmistehtavan tarkoitus ja tavoitteet seka osallistumi-
seen liittyvat kysymykset, kuten Paulin kanssa. Matti vaikutti innokkaalta osallistu-
maan. Ensimmaéisessa tapaamisessa oli meidan lisaksi lasna opiskelija, jonka kanssa

olimme sopineet, etta han on kuuntelijana tilanteessa.

Haastattelu aloitettiin samoilla teemoilla; isaksi tulemisesta ja oman roolin méarittelys-
td. Ensimmaiselld kerralla kaytiin 1api myds mitd merkitysta isand olemisella ja lapsilla
on hdanelle ja toisaalta myds mit& merkitysta hanella on lapsien elaméssa. Itsearviointi-

lomakketta ei kaytetty Matin kanssa, mutta sen teemoja kaytiin 1&pi keskustelussa.
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Matti oli ensimmaiselld haastattelukerralla rauhallinen ja hyvéantuulinen. Han jai miet-
timaan kysymyksia ja joidenkin kohdalla totesi, ettd kysymys oli hyvé, jddden mietti-
mé&én ja palaten asiaan myéhemmin. Joissain kohdissa kysymys muotoiltiin uudelleen,
koska Matin oli vaikea tavoittaa kysymyksen sisaltod. Vastausten perusteella Matti kui-

tenkin ymmarsi kysymykset.

Opiskelijan lasnéololla ei vaikuttanut olevan vaikutust,a vaan Matti pohti avoimen tun-
tuisesti kysymyksia ja vastauksia. Opiskelija oli ollut yhteistssd ennen haastattelun
ajankohtaa ja oli Matille tuttu. Opiskelija kysyi myés Matilta, mista hén oli saanut mal-
lia omaan isyyteen, mika osoittautui Matin osalta hyvin isyyttd avaavaksi. Itsell&ni oli
haastattelun alusta saakka jasentynyt ja toiveikas olo. Isyysteema oli Matille tarked

myo6s kuntoutumisen kannalta. Haastattelu osoitti, ettd Matilla oli paljon pohdittavaa.

Toisella kerralla jatkoimme samoista teemoista. Paulin haastatteluissa raitistumisen
merkitys is&nd olemiselle nousi monesta kohtaa esille. Toisella kerralla Matin kohdalla
kysyin; mitd merkitysta Matilla on ollut lapsille kolme kuukautta sitten, mita merkitysta
hanelld on nyt ja mitd han uskoo olevan vuoden kuluttua. Ndiden kysymysten kautta
nousi esiin niitd kokemuksia ja tunteita, joita Matti liitti isan& olemiseen ja lapsiin.

Matti tarvitsi enemman ohjaavia kysymyksia keskustelun etenemiseen kuin Pauli.

Jain miettimédéan, miten paljon toisen kerran tunnelmaa vaikuttivat omat aiemmin muo-
dostuneet kasitykset isyydestad. Yritinko itse tavoitella joitain teemoja, jotka olivat ylei-
sesti vanhemmuuteen liitettdvid ominaisuuksia. Esimerkiksi isdn kuvatessa: ei mun mie-
lesta (vanhemmuuteen) liity negatiivisia tunteita, emma luule, etté tulee, koin hankalana
olla menematta tyontekijan rooliin ja haastaa hantd tutkimaan, onko tallainen uskomus

realistinen.

Toisella kerralla tunnelma oli vakindisempi ja pakotetumpi. Matti olisi halunnut lopettaa
tilanteen nopeasti, mutta jai kuitenkin kun pyysin, ettd voisimme jatkaa vield hetken.
Kysyttédessd Matti tunnisti oman vastahankaisuutensa ja kertoi kokevansa koko kuntou-
tuksen talla hetkelld vésyttdvana ja motivaation olevan véhissa. Matin kanssa ei haastat-
telujen aikana paassyt syntymaan samankaltaista yhdessa tekemisen tunnetta kuin Pau-

lin kanssa, vaikka han ensimmaiselld kerralla olikin enemman lasna tilanteessa.
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Kuvan rakentaminen ja kuvaustilanteen vuorovaikutustilanne
Olimme sopineet Matin kanssa, ettd lopuksi mietimme valokuvattavat asiat yhdessa.
Matin toiveesta paatimme kuvata arkea yhteisossa ja hén lupasi miettia kotona, mité oli-
sivat ne asiat, joita kuvataan. Suostuin tahan, silla Matti oli ennenkin hyotynyt saades-
saan prosessoida asioita rauhassa. Seuraavalla viikolla Matti esitti kuvattavaksi asioiksi:

1) llo

2) Rakkaus

3) Ulkokuvia (leikkimista)

4) Kotikaupunki

Toimintasyklin | aikana kehittdmistehtdvan tarkoitus ja tavoitteet tarkentuivat. Yhteison
kiinnostus oli menetelman kehittdmisessd. Tyodyhteison kanssa kdydyistd keskusteluista
nousi vahvasti esiin toive, ettd menetelmén tulisi olla kaikkien sen jasenten kéytettévis-
sé. Toisin sanoen painopisteen tulisi olla yhteison arjessa otetuissa ja/tai asiakkaiden it-

sensa ottamissa kuvissa.

Matti ilmaisi halukkuutensa ottaa kuvia itse perheen kesken. Tata ratkaisua tuki paitsi
menetelman kehittdminen my6s kesken valokuvatydskentelyprosessin sovittu aiempi
kotiutuminen ja pidennetyt kotiharjoittelut. Sovimme Matin kanssa, ettda kdytdimme hé-

nen ottamiensa kuvien lisaksi yhteisossé kuvattuja kuvia.

Merkityksellistaminen

Kuvien tydstdmisen aluksi annoin Matille ohjeen etsid kuvat, joissa hénen isyytensé né-
kyy sellaisena kuin han kokee sen. Matti valikoi ottamiensa kuvien (48 kpl) sek& yhtei-
sOssé otettujen kuvien (30kpl) joukosta 25 kuvaa. Han jaotteli kuvat kymmenen nimek-
keen alle, jotka Matti myos Kirjoitti nakyville. Matti 10ysi kuvien kautta huomattavasti

enemman isyyteen liittyvid tunteita ja rooleja kuin hén aluksi nimesi kuvattavaksi.

Matille kuvien asettelu ja kuvakollaasin lopullinen ulkoné&kd olivat tarkeitd. Hanelle it-
sensa ilmaiseminen kuvien ja piirrosten kautta oli ollut tarkea voimavara kuntoutuksen
aikana. Oma roolini oli vahvistaa Matin tekemid valintoja. Matti oli aktiivisessa roolis-
sa, mutta vaikutti kaipaavan hyvéksyntaa tekemilleen kuva-, nimedmis- ja asetteluvalin-
noilleen. T&ll4 tapaamisella tunnelma oli luontevampi ja Matti oli enemman l&sna tilan-
teessa kuin toisella haastattelu kerralla. Itselleni jai mielikuva, ettd Matin oli kuvien

avulla helpompi jasentaa isyytta ja siihen liittyvid ominaisuuksia.
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Reflektio yhteistssa

Matin valokuvakollaasi esitettiin yhteisossd samalla viikolla, kun hanen kuntoutuksensa
paéattyi. Taman vuoksi keskustelua kaytiin myds muista aiheista kuin isyydestd. Matin
tyon esitys eteni samalla tavoin kuin Paulinkin. Yhteison jasenet, joita oli paikalla kol-
me ja kaksi tyontekijaa, laittoivat post-it lapuille kuvista esiin nousevia tunteita, ajatuk-
sia ja rooleja ja toimintoja. Matin tydssé oli koko ajan nakyvilla ne teemat, jotka han oli
itse kuvista 10ytanyt. Vaikka yhteison antama palaute ja Matin oma nakemys olivat hy-
vin samankaltaisia, esiin nousi uusiakin asioita. Yhteist antoi Matille positiivista palau-

tetta h&nen toiminnastaan ja tavastaan olla lasten kanssa.

Visuaalinen tyoskentely auttoi Mattia tyostaméan tapaansa olla isédna lasten arjessa. Tata
nédkemysta tuki myos puolison kokemus, ettd Matti oli kehittynyt valokuvaprosessin ai-
kana. Tyoskentely ajoittui aivan kuntoutuksen loppuun, mikéa osaltaan saattoi selittda
Matin hetkittéisen kiinnostuksen puutteen. Kuvien ottaminen omassa arjessa ja kotilo-
milla onnistui. Matti oli ottanut kuvia lapsista ja perheestd, mutta mukana oli myos ku-

via hanesté lasten kanssa. Kuvat olivat hyvin valittdmia.

4.6 Aineiston analyysi

Tutkimuksen analyysi vaiheessa aineistosta etsitdan vastauksia asetettuihin tutkimusky-
symyksiin (Hirsjarvi ym. 2004, 209). Aineiston luotettavuuden lisddmiseksi sen kerda-
misessa tulisi kulkea tutkimuksellinen punainen lanka (Anttila 2006, 178-179). Kehit-
tdmistehtévassa punaisena lankana ovat kysymykset; millaisena paihderiippuvaiset mie-
het kokevat isyytensé ja millaisena toimintana isyys nakyy. Valokuvamenetelma mene-
telman kehittdmista peilataan tutkimuskysymykseen Miten voimauttava valokuvatyos-
kentely voi tukea paihderiippuvuudesta toipuvan isyytta? ja tulokset on esitetty kappa-

leessa 5.3.

Toimintatutkimuksessa tutkimusasetelma on vapaamuotoinen ja kerattdva aineisto on
luonteeltaan pehmedd dataa (Anttila 2008, 178). Tama kehittdmistehtédva on ldhtokoh-
diltaan realistinen ja aineiston analyysi etenee induktiivisesti (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Laadullisen tutkimuksen yhteydessé puhutaan hermeneuttisesta ke-
hastd, jolla kuvataan tiedon kerroksellista muodostumista. Tutkimus sijoittuu her-

meneuttisen kehan eri tasoille sen mukaan, millaisia tutkimustavoitteita on asetettu.
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Tamé kehittdmistehtdva sijoittuu hermeneuttisen kehén toiselle syvyystasolle, jolle si-
joittuvat ilmiota luokittelevat kuvaukset. Aineiston analyysi menetelmaksi soveltuvat
talloin erityyppiset luokittelu- ja tyypittely analyysit. (Anttila 2008, 280-281.)

Aineisto analysointiin on soveltaen Braunin ja Clarken (2006) kuvaamaa temaattista
analyysia. Temaattinen analyysi valikoitui menetelméksi, koska se on joustavuutensa
takia sovellettavissa monimuotoisen aineiston ké&sittelyyn. Temaattista analyysia voi-
daan soveltaa seka konstruktiivisessa viitekehyksessé ettd realistisessa viitekehyksessé.
Temaattinen analyysi soveltuu kéytettdvaksi narratiivien analyysissa. Temaattis-

narratiivista analyysia on sovellettu esimerkiksi Mahlakaarron (2010) véitoskirjassa.

Aineiston analyysi lahtee liikkeelle aineistoon tutustumisesta ja sen reflektiivisella lu-
kemisella (Anttila 2008, 276). Tassa vaiheessa luin isien tarinat useaan kertaan ja sa-
manaikaisesti katselin kuvakollaaseja, jotka olimme tehneet. Lisaksi tutustuin uudelleen
paivakirjamerkintoihini. Aineiston puhtaaksi kirjoittamisen olin tehnyt jo tutkimuspro-

sessin aikana.

Braun ja Clarke (2006) jakavat temaattisen analyysin kuuteen vaiheeseen, joista ensim-
mainen on aineistoon tutustuminen. Toinen vaihe oli aineiston koodaaminen. Koodaa-
misella tarkoitetaan tutkimuskysymyksen kannalta mielenkiintoisten aineistossa esiin-
tyvien elementtien jarjestelya (Braun & Clarke 2006, 18; Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006). Valokuvat valikoituivat analyysin ldhtékohdaksi, koska niiden kautta
miesten isyys tulee nakyvaksi sellaisena, kun he itse sen kokevat (Savolainen 2010).
Valokuvia oli yhteensa 40. Jaottelin kuvat miesten itsensé kuville antamien merkityksi-
en mukaan. Miehet olivat antaneet kuville 23 merkitystd. Joissain kuvissa néhtiin yksi
tai kaksi merkitystd ja jokin merkitys esiintyi useassa kuvassa. Seuraavaksi kuvat jérjes-
tettiin mainintojen mukaan. Yhdessé tekeminen (6kuvaa) ja leikki (6 kuvaa) mainittiin

useimmin ja seuraavaksi oli lasndolo, hellyys, rakkaus ja perhe.

Kehittamistehtavan aineistona yksittaisen valokuvan sisaltoa ei analysoitu erikseen vaan
kuvista kaytettiin niitd merkityksid, jotka miehet itse ja yhteiso oli niille antanut. Kuvis-
ta, joille oli annettu sama tai samankaltainen merkitys, etsittiin niille yhteisia piirteita.
Esimerkkind kuvat, joille oli annettu merkitys hellyys tai laheisyys, kuvasivat kaikki ti-

lanteita, joissa isén kadet olivat lapsen ymparilla.
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KUVA 1. Isén kadet lapsen ymparilla

[Osallistuneet miehet antoivat tutkimusluvassa luvan kayttaa valokuviaan raportoinnis-
sa. Kuvien joukossa oli kuitenkin paljon kasvokuvia, joten esimerkkina kaytetyt kuvat
on kasitelty tunnistettavuuden estamiseksi tai valittu kuvia, joissa kasvot eivét ole tun-

nistettavissa. (Tutkimusaineistojen tiedonhallinnan késikirja [verkkojulkaisu].)]

Taman jalkeen listasin yhteison kuville antamat merkitykset vertaillen niitd isien anta-
miin merkityksiin. Yhteisd antoi 40 kuvalle 54 merkitystd. Osa kuvista sai usean saman
tai samankaltaisen merkityksen, kuten leikkisa ja leikkiminen. Toisaalta samassa kuvas-
sa nahtiin erilaisia merkityksié tai sama merkitys esiintyi useammassa kuvassa. Yhtei-
sOn antama palaute jarjesteltiin isien omista kuvista nousseiden kuuden ryhman alle ja

lisaksi tuli ryhma isédn ominaisuudet, joka nousi selvasti yhteison palautteista.

" (f { | * Yhteis6n antama merkitys:
"""" e Leikkisa

e Leikkiminen

* Huolehtija

e Yhteisén antama merkitys:
¢ Huolehtija

e Karsivallinen

¢ Hoivaaja

Isan oma: Helly8

KUVIO 2. Esimerkki yhteisdn palautteesta.

Seuraavaksi koodasin isien tuottamat kertomukset isyydestdan. Merkitsin véreilld sel-

laiset maininnat, jotka mielesténi kuvasivat tai selittivat isand toimimista tai isan omi-
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naisuuksia miesten kokemusta isyydesta tai isan ominaisuuksia. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006). Kaikki tekstissé esiintyneet maininnat koottiin alekkain nelisarak-
keisen taulukkoon sen ensimmaiselle sarakkeelle. Tdmén jéalkeen jarjesteltiin maininnat,
joissa puhuttiin samasta asiasta, vierekkaiseen sarakkeeseen. Kolmanteen sarakkeeseen
tiivistettiin, mistd maininnoissa puhuttiin. Neljanteen sarakkeeseen Kirjattiin yhdella

virkkeella tai maininnalla tiiviste maininnoista.

Maininnat: Mistd puhutaan: Tiivistden =

*Miten ite kayttaydyn, op- | Oman esimerkin merkitys | “isd opastaa eteenpdin”
pia mikd on oikein, mika | lapselle

vaarin. Isdnd kasvaminen ja kehit-
*0On se iso vastuu. Jos kéve- | tyminen

lee jonnekin Raisan kanssa | Neuvominen, ohjaaminen
kattoo autoja ja kaikkea... | Turvallisuus

* kylla sita haluaa tehda | Vastuu

voitavansa, pysymalla itse
raittiina.

TAULUKKO 1. Esimerkki tekstin jarjestelysta

Tekstiaineistosta nousi selkeésti esiin maininnat, jotka koskivat paihteistd isyyttad seka
sen yhteys tdhdn péivaan. Tdma nostettiin yhdeksi ryhmaksi ja lopulta alateemaksi.
Péihteiseen isyyden lisaksi muita ryhmié olivat maininnat, jossa miehet puhuivat paih-
teiden kayton vaikutuksesta lapseen sek& raitistumisestaan. Isyyden merkitys miehen

elaménkaaressa oli neljas ryhmad, joka nousi teksti maininnoista.

Yhteys tekstiin

-

Yhteisossa
Itseannetut anne'Fut e On se“ iso vastuu.
merkitykset merkitykset lewlaitis

. jonnekin Raisan

e Auttaminen ° :\lakee o kanssa kattoo
« Lisniolo LRI -

e Turvallinen kaikkea...

* Kaveruus e Meen mi siihen

¢ Ohjaaja viereen...

opastaa

KUVIO 3. Esimerkki tekstin ja kuvien yhdistaminen

~
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Analyysin seuraavassa vaiheessa yhdistettiin kuva- ja tekstiaineistoa. Kuviin yhdistettiin
kertomusaineistossa esiintyneet merkitykset. Mikali puhuttu asia nékyi tai mainittiin
kuvissa, listattiin siihen liitetyt merkitykset. Talla pyrittiin tekemaan nakyvaksi ilmiéon
liittyvét tekijat ja niiden esiintyminen koko aineistossa. (Anttila 2008. 294-297.) Tassé
vaiheessa aineisto oli ryhmitelty 11 ryhmaan.

Isien kuville antamat Kertomuksissa

Yhteison kuville antamat

merkitykset g esiintyneet maininnat
(40 kuvaa) merkitykset isyydesta
23 eri merkitysta 54 eri merkitystd, 178 mainintaa
jaoteltu 6 jotka jaoteltu 7 isyydesti jotka
ryhmaan ryhmaan jaoteltu 11 ryhméan
Leikki
Leikki Leikki” Yhdessa tekeminen
Yhdessa Yhdessa T—%@?
tekeminen tekeminen Lasnaolo
Hellyys Hellyys Isan ominaisuudet
Lasn&olo Lasnaolo Paihteinen isyys
Perhe Perhe vaikutus lapsiin
N ) ominaisuudet Raitistuminen ,
. y \._Isyyden merkitys ¢

KUVIO 4. Ryhmien muodostuminen

Tassd vaiheessa aineistosta oli muodostunut teemojen aihioita; paihteinen isyyden ko-
kemus ja isané toimiminen sekd sen alateemoina raitistuminen, l&sndolo ja esimerkkina
toimiminen. Seuraavassa vaiheessa oli tarkoituksena I6ytaa aineistoissa esiintyvat tee-
mat. Teemoja jarjestellessa tulisi huomioida koodien suhteiden liséksi eri teemojen liit-
tyminen toisiinsa sekd& mahdolliset yla- ja alakasitteet, joita aineistosta muodostuu.
Muodostuvia teemoja tulisi peilata tutkimuskysymyksiin. (Braun & Clark 2006, 19-21.)
Né&iden pohjalta kirjoitettiin ensimmainen versio tuloksista. Braun ja Clarke (2006) to-
teavat, ettd teemoja tulee testata ennen raportointia. Seuraavaksi aihioita peilattiin tut-
kimuskysymyksiin. Aineistosta etsittiin niitd osa-tekijoitd, jotka muodostivat isyyden
kokemuksen. Té&ssa vaiheessa hyddynnettiin piirrettyjd mindmapeja, jotka auttoivat it-
seadni hahmottamaan aineistoa. (Braun & Clarke 2006, 18; Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)

Analyysin seuraavassa vaiheessa teemat nimettiin ja tarkasteltiin niiden keskinaisia suh-

teita sek& suhdetta tutkimuskysymyksiin. Tavoitteena oli teemat, jotka vastaavat tutki-
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muskysymyksiin kattavasti aineiston pohjalta. Isyyden kokemusta kuvaavia teemoja

muodostui kolme ja niihin liittyvié alateemoja tuli yhteensa seitsemén. Isyyttéd toiminta-

na tarkastelevia teemoja muodostui kaksi ja niille alateemoja kolme.

Isyys
toimintana

R Yhdessa
On lasna i
tekeminen
Lyapsen holvaaja | gjii
ja huolenpitdjja
Perheena
toimiminen

KUVIO 5. Teemat ja alateemat

Isyyden
kokemus
|
[ [ I
thdessZolon KyK-y:co.l_mla Pdihteinen isyys
kokemus isdna
| gz 0'9. — Ominaisuudet \— Toipuminen
perheessa
— Suhde lapsiin — lSaden t_ulia
mallit
— Tunteet L— Kehitys isdna
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5. TULOKSET

5.1. Isyyden kokemuksen muodostuminen

Aineiston perusteella isyyden kokemus muodostui kolmesta teemasta. Aika, jolloin
miehet olivat kdyttdneet pdihteitd, muodosti osan heidén isdnd olemisen kokemukses-
taan. Paihteinen isyyden kokemus muodosti peilauspinnan, johon isyytta raitistumisen
jalkeen verrattiin. Péihteisen isyyden alateemana toimii toipuminen ja sen merkitys
isyyden kokemukselle. Paihteidenkéyttd heijastui yhdessdolon kokemuksiin ja koke-

mukseen Kyvysta toimia isana.

5.1.1 Péihteisen vanhemmuuden heijastuminen isyyden kokemukseen

Miehet kayttivat paihteitd iséksi tullessaan. Iséksi tulemisen kertomukset olivat hajanai-
sia, mita paihteidenkaytto selitti. Iséksi tultiin eika siihen sisaltynyt juurikaan etukateis-
suunnittelua. Isyys herétti kuitenkin halun muuttaa omaa elaméntapaa ja péihteidenkayt-
tod. Miehill& oli ajatus normaalista perhe-eldamésté, johon paihteidenkayttd ei kuulunut.

Véhan aikaa koetettiin ela& perhe-elamaa

Paihteidenkéayttd heijastui perheen arkeen monella tavalla. Iséksi tuloa oli edeltanyt
paihteidenkayton lopettamisajatuksia ja kéyttéa koetettiin lopettaakin. Ensimmaiset
paihdehoidon piiriin hakeutumiset ajoittuivat tdhan elamanvaiheeseen. Pisimilladn muu-
tos péihteidenkaytdssa kesti puoli vuotta. Paihteidenkayttod koetettiin vahentaa ja paa-
asiallisesti kaytetty paihde saattoi vaihtua lapsien myota. Lapsen &idin péihteettémyys
motivoi yrittdmaan muutosta. Raitis kumppani koetti myds motivoida muutokseen, mut-
ta se ei kantanut pitkéalle. Oma paihteidenkéytt6 tiedostettiin lapselle haitalliseksi ja lap-
sia haluttiin suojella ndkemasta sitd. Kayttdminen tapahtui mahdollisuuksien mukaan

muualla kuin kotona.

En halunnut, ettd muksut nékee et oon kujalla. Alitajuisesti ajattelin, ettei

ole oikein, et ne ndkee sen.

Paihteidenkéayttd nayttaytyi lapsille mielialojen vaihteluna, hoivanpuutteena seka fyysi-

sené ja psyykkisend poissaolona. Péihteidenk&yton aikana isyys oli fyysisesti ja psyyk-
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kisesti poissaolevaa. Paihteidenkaytté meni lapsen tarpeiden edelle, mika nakyi hoivan
ja perustarpeiden tyydyttdmisen puutteena. Pdihteidenkdyton Kiihtyessa niita siirryttiin
kayttamadn myos kotona. Puolison pdaihderiippuvuus lisési todennakoisyyttd paih-

teidenkayton siirtymisesta kotiin.
Ei ne varmaan edes tiennyt missa niilla oli porukat

Ennen kuntoutusta perheiden tilanne oli ajautunut kaaokseen, jossa lasten turvallisuus
oli vaarantunut vanhempien péihteidenkéyton vuoksi. Tilanne oli herattanyt hatéa ja

huolta. Aineistossa kuvattiin myos tilanteeseen liittynyttad kuolemanpelkoa.

Selvisin hetkessa, kavi siina sellaisetkin kuolemat mielessa ja kaikki.
Muutaman viikon sisélla alkoi jotain miettii. Ett4 on pakko alkaa jotain
tekee. Ne kaksi viikkoa sen jalkeen, ihme ettei henki mennyt joltain. Tuli
vedettyd kaksin kasin, se purkautui silla tavoin. Yritti paeta. Sit vaan tuli

joku toppi.

Lasten menettaminen ja siihen liittyva velvoite hoitoon hakeutumisesta purkautui vélipi-
taméattdmyytend ja paihteidenkayttd kiihtyi. Itsesyytokset, héped ja syyllisyys tapahtu-
neesta yhdistyi huoleen lapsesta. Isat koettivat tukea puolisoitaan tilanteessa, mutta ko-

Kivat itse jadneensa yksin.

mutta kun kuulin, etta tullaan tanne annoin periksi. Ehkd semmoinen nyt

on viimeiset vedot.

Paihteisen vanhemmuuden aiheuttama syyllisyys oli l&snd kuntoutuksessa. Lapsille ha-
luttiin hyvittd4 aiempia puutteita vanhemmuudessa. Rajojen asettaminen lapselle koet-
tiin haastavana ja pettymysten tuottaminen oli vaikeaa. Paihteinen vanhemmuus synnyt-
ti my6és huonommuuden ja epdvarmuuden kokemuksia isané toimimisessa. Samaan ai-

kaan saatettiin kuvata epdvarmuutta ja onnistumista tunnistamatta kumpaakaan.

Jos se lapsi on huonolla tuulella niin tulee itelle syyllisyys, kun miettii
taakke. Kun missa kaikessa se on saanut olla mukana. On véahan oikeus
olla huonolla tuulella
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Toipuminen

Varmaan se jai padlle, kun oli selvin pdin ja totutteli omaan itseen uu-
delleen. Hankalaa oli aluksi ja piti totutella olenko tallainen loppuel&-
mani. Kaikki tarina ja paniikkioireet. Alussa ei ollut valmis, etta lapset
olisi ollut taalla koko ajan.

Aineiston perusteella raitistuminen ja toipuminen koettiin isyyden toteutumisen edelly-
tyksend. Oma fyysinen vointi rajoitti jossain madrin toimimista vanhempana. Psyykkis-
ten voimavarojen ja taitojen puute tuli ndkyvaksi. Kuntoutuksessa rakennettiin suhdetta
itseen samanaikaisesti kuin suhde lapseen rakentui. Raitistumisen myo6té isyytté ja lap-
sen elaméankokemuksia alettiin pohtimaan. Arjenhallintataitojen opettelun lisdksi suh-
detta lapseen lahdettiin rakentamaan uudelleen. Lapsen kokemus nayttaytyi isille lapsen
muuttuneena kayttdytymisend. Lapsen aiempi oireilu tuli kuntoutuksessa isille ymmar-
rettdvaksi. Hoivassa olleita puutteita sanoitettiin ja pohdittiin oman toiminnan vaikutus-
ta lapsen hyvinvointiin. Toisaalta taas lapsen kéytoksessa tapahtuneet muutokset moti-
voivat raittiuteen ja toipumiseen. Lapsen toiminnassa oma edistyminen ja takapakit tuli-

vat nékyvaksi.

On ne aika iso merkitys mun raittiudelle. En nde mahdollisuutta antaa
lapsille hyvaa elamaa, jos ei ole raitis. Hyva eldma on turvallinen kas-
vuymparisto, jossa ollaan niiden kanssa ja tekeméassa kaikkee yhdessa ja

ollaan vaan raittiina.

Tarvii se selvat vanhemmat. Kun kyllahan se naki, ettei sitten oo muita-

kaan juttuja.

Lapsen kokemuksen todellistuminen tuki kuntoutumista. Lapset olivat my6s merkitta-
vassa osassa hoitoon ja kuntoutukseen hakeutumisessa. Lapset myo6s tukivat kuntoutu-

mista ja olivat merkittavia raitistumiselle. Lapset sitoivat kuntoutumista tulevaisuuteen.

Eihan se lapsi hyvin voinnut. Kun muistelee, ettei paasty ylos ja monta
tuntia oli ollut hereilla nalisséan. Kyllahdn ma nyt ensimmaisena annan

puuron. On nda arvot vahan muuttunut.
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5.1.2 Yhdessaolon kokemus

Isyyden kokemukseen vaikutti parisuhde ja miehen kokemus, ettd kumppani, han ja lap-
si muodostavat perheen. Perheen muodostamista tuki puolestaan mahdollisuus olla per-
heen kanssa seka arjen rakenteiden toimiminen. Isyyden kokemusta tuki kasitys isyy-
destd osana omaa eldménkaarta. Isyyteen suhtauduttiin luontevana osana omassa elé-
méankulussa tai se oli jotain toivottua ja tavoiteltavaa. Isdn mukana olo raskaudessa ja
synnytyksesséd tukivat suhteen muodostamista lapseen. Isyyden herattdmat tunteet ja
suhde lapseen tekivat isyydesta miehelle merkityksellistd. Suhde lapseen ja lisaantyvéa

kyky toimia iséna lisasi lasndoloa perheessd, joka lisasi positiivisia tunnekokemuksia.

Lasn&olo perheessa

Mulla oli se ajatus jo kun olin 25 vuotias etta lopetan kaiken paskan kans-
sa ja tapaan joku ihana ihmisen jonka kanssa alan eldmddn normi... sel-

laista perhe-elamaa.

Paihteiden myo6ta miehet saattoivat olla poissa pitkié aikoja. Lapsen koettiin olevan tur-
vassa paihteettoman didin kanssa. Aidin kykyyn huolehtia lapsesta luotettiin. Isan ras-
kauteen osallistuminen ja lasndolo synnytyksessa vaikutti omaan kokemukseen iséana
olosta. Péihteiden kayttd teki muistikuvista hajanaisia ja muistikuvat omasta osallisuu-
desta perheen arjessa vaihtelivat. Miehet kuvasivat kotona ollessaan vélilla yrittdneensa
eldd normaalia perhe-elamaa, johon kuului yhdessa tekeminen ja osallistuminen lasten
hoitamiseen. Toisaalta kotona saatettiin kdyd& vain nukkumassa. Omaa péihteidenkayt-

tod salailtiin kumppanilta, lapsilta, sukulaisilta ja viranomaisilta.

Kai méa oon ite aatellut kylla ne parjaa ehk& paremmin kun méa en ole
siella.

Mahdolliset vankeusrangaistukset olivat este perhe-eldméan osallistumiselle ja isané
olemisen omaksumiselle. Tieto tulossa olevassa rangaistuksesta vaikutti lapseen kiinty-
mista ja heratti valinpitdimattomyyttad. Vankeusrangaistuksen aikana asioiden pohtimi-
selle tuli tilaa ja oma toiminta heratti itsesyytoksia ja hapedd, mutta ei saanut aikaa kayt-

taytymisen muutosta.

Saan olla (perheessd) vapaasti sellainen ihminen kuin haluan. Mutta ra-

joista ja isoista jutuista pitaisi ehkd puhua yhdessa.
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Aineistoissa kokemus perheend olemisen tarkeydestd nayttaytyi niin kuvissa kuin teks-
tissakin. Perhe haluttiin saada toimimaan siten, ettd kaikilla on siind hyva olla. Perheen
pelisddnndt ja yhteiset juhlat néhtiin tarkedksi perheend toimimiselle. Yhteinen aika
perheen kesken vahvisti keskindista suhdetta. Perheen kanssa oleminen ja toimiminen
koettiin merkittavaksi. Perhe koettiin voimavaraksi itselle: Perheen jasenten kokemus,
oli ettd isien l&sndolo tuki lasten hyvinvointia ja siten isdt toimivat voimavarana perheel-
leen. Raittius ja toipuminen nahtiin isand toimimisen ja perhe-elaman edellytyksena.
Perheend toimiminen ja sen jasenien hyvinvoinnista huolehtiminen toimi toipumisen ta-

voitteena ja mittarina miesten puheissa. Lapset motivoivat toipumiseen.
Suhde lapsiin

Nyt olen ekaa kertaa isa. Tuntui silta etté ei ole ennen ollut suhdetta. Ei
ole aiemmin ollut suhdetta kehenkaéan lapsista. Nyt alkanut tulla kaik-
kiin. On mukavaa, kun lapset haluaa olla kanssa

Péihteinen isyys oli 14snd heidén suhteissaan lapsiin ja heijastui isdénd toimimiseen. Ko-
ettiin, ettei paihteinen isyys mahdollistanut suhteen muodostumista lapseen. Lapsi oli
kuitenkin merkityksellinen ja lapsen myo6ta herési halu lopettaa péihteidenkayttd. Vaik-
ka paihteidenkayttd jatkui, lapsia haluttiin suojella siltd mahdollisimman pitkélle. Sil-
loinkin, kun lapsen eldmé&an osallistuminen ei ollut mahdollista h&nen kuulumisistaan
oltiin kiinnostuneita. Lasten &idilla oli merkittava rooli isan roolin mahdollistumisessa
ja yllapitdmisessd. Osallisuus toteutui tallin &idin kautta, johon oltiin yhteydessa lapsen

asioissa.

Omaa raitistumista ja toipumista pidettiin tarke&dné. Lapsen mahdollinen addiktiotaipu-
mus huolestutti. Omalla toipumisella haluttiin toimia esimerkkind lapselle. Toipuminen
tarkoitti myds voimavarojen riittdmista lapsille. Toipumisen myo6ta voimavarat lisdan-
tyivat ja kehittyminen isdna oli mahdollista. Vastuullisuus suhteessa lapsiin siirsi isén
toimijaksi ja aikuiseksi, jolloin lapsille j&i enemman tilaa olla lapsi. Yhteydenpito lap-
siin haastoi kohtamaan lasten epaluottamuksen ja katkeruuden isad kohtaan. Yhteyden-
pito kuitenkin mahdollisti suhteen luomisen ja sen kehittymisen ja se koettiin paaasiassa
positiivisena. Suhteen muodostuminen lapseen koettiin isésta lahtdisin olevaksi ja suh-
teen vuorovaikutuksellisuutta ei tunnistettu. Lapsen sukupuoli vaikutti jonkin verran
isdn ja lapsen suhteeseen. Pojan kanssa yhteinen tekeminen ja harrastukset koettiin tar-

kedmmiksi isdné olemisen muotona kuin tyttéjen kanssa.
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Pitais puhua niitten kanssa enemman ja sit kanssa yhteista tekemista.

Selvin péin olo on kaikista paras lahja.

Kuntoutuksen aikana lasndolo muuttui merkittavaksi osaksi isyyden kokemusta. Lasna-
olo tarkoitti fyysisen lasndolon lisdksi psyykkistd ja emotionaalista lapsen saatavilla
oloa. Lasn&olo ei voinut toteutua péihtyneend. L&sndoloon liitettiin lapsen asemaan aset-
tuminen. Lapsen asemaan asettuminen nékyi aikuisen toiminnan ennakoitavuutena, kar-
sivallisyytena lasta kohtaan ja luotettavuutena. Lapsen asemaan asettuminen auttoi
my0s yksil6llisen huomioimisen. Lasndolon perustana oli ajan antaminen. Aikuisen aika
oli lapsen kanssa olemista, kuuntelemista ja puhumista. Laheisyyden ja hellyyden osoit-
tamista lapselle pidettiin tdrkednd. Suhde lapseen uskottiin jatkuvan myos parisuhteen

mahdollisesti kariutuessa.

Oon miettinyt samaa, varmaan aika paljon merkitsen, kun ma olen siella
joka paiva. Istun sen kanssa aika paljon. Se on sylissa ja kuuntele, mita

silla on puhuttavaa.

Toipuminen ja is&né vahvistuminen nékyi vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja lapsen
lisdé&ntyneend hyvinvointina. Lasndolo vaikutti isén ja lapsen véliseen suhteeseen. Lap-
sen luottamuksen koettiin lisadntyneen, mika nakyi lapsen kayttaytymisessa. Lasnédolo
ja laheisyys lisési arjen turvallisuutta. Lapsen hyvinvointi néhtiin lisdéntyneen. Lapset
hakivat kontaktia ja lohdutusta molemmilta vanhemmilta. Aiemmin esiintynyt oireilu
oli vahentynyt kuntoutumisen myo6ta, mika liitettiin 1&sndolon lisdéantymiseen. Aineis-
tossa isat kykenivat liittdmaan lapsiin monipuolisesti kuvailevia adjektiiveja ja luon-

teenpiirteita.

Se nékee sen kayttaytymisestd, millaista kontaktia meidan valilla on. Jo-
tenkin se on semmoista, ettd se ilmaisee itsestaan, ettd on hyva olla.

Turvallisuus on, etté luottaa, ettd isa opastaa eteenpain.
Tunteet

Isdksi tuleminen koettiin positiivisena asiana. Iséksi tulemista kuvattiin oudoksi ja uu-
deksi asiaksi. Suhde lapseen tuotti mielihyvaa. Lapset haluttiin pit4& jollain tavalla osa-
na eldamaa, vaikka suhde lapsen &itiin olisi p&attynyt. Lapset olivat ylpeyden aihe mie-
hille. Lapsista tunnettiin huolta silloinkin, kun isét olivat poissa lapsen elamasté. Paih-
teidenkayttd heijastui isyyteen itsesyytoksing, syyllisyytena ja epdvarmuutena. Paih-

teidenkayttdmiseen liittyi kokemus tunteettomuudesta. Tunteita ei tunnistettu eika tun-
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nettu. Myos Hyytisen (2007) tutkimuksessa kuvataan paihteidenkéyttoon liittyvaa tun-

teettomuutta, jossa tunneilmaisu on niukkaa tai vaaristynytta.
Kun oli niin tunteeton itsekin ei osannut nayttaa tunteita.

Toipumiseen liittyi omien tunteiden tunnistaminen ja nayttdminen. Tunne-el&mén haas-
teet liittyvat yleisemminkin péihdeproblematiikkaan. Toipumisen myo6td vanhemmuu-
teen liitettiin positiivisia tunnekokemuksia ja negatiiviset tunteet liitettiin paihteiseen
vanhemmuuteen. Aineiston perusteella isyydessé koettiin muitakin kuin positiivisia tun-
teita, mutta niité ei tunnistettu tai haluttu nimetd. Syyllisyys oli ldsnd vanhemmuudessa
ja se nékyi isana toimimisessa lapselle hyvittelynd. Lapsesta koettiin huolta ja lapsen
toiminta aiheutti turhautumisen tunteita ja stressid. Epdvarmuus omasta toiminnasta isé-

na oli edelleen lasna.

Naytan tunteita, halailen ja nukuttaessa ottaa syliin ettéd se K tuntee ole-

vansa lahella. Silittelee ja kyll& se aistii sen.

KUVA 2. Ylpeys omasta perheesta

Miehet kokivat isyyteen kuuluvaksi vastuun lapsesta. Vastuuseen kuului lapsen turvalli-
suudesta ja hyvinvoinnista huolehtiminen. Huolenpitoon liitettiin hellyys ja l4snéolo.
Lapsesta huolehtiessaan koettiin rakkautta ja iloa. Yhteinen toiminta tuotti hyvén olon ja
hauskuuden tunteita. Perheen yhteinen toiminta koettiin nautinnollisena ja lisasi onnelli-

suuden kokemusta.

Lapsista ja omasta toipumisesta oltiin ylpeitd. Tunteiden ja niiden ilmaisun opettaminen
oli yksi isén tehtavistd. Isyydessd koettiin myds varmuutta suhteessa omaan kykyyn
kasvaa ja kehittyd isdnd. Aineistosta valittyi toivoksi tulkittava tulevaisuuden orientaa-

tio.
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5.1.3 Kokemus omasta kyvysta toimia isdna

Kokemus omista kyvyista toimia iséna oli yksi isyyden kokemuksen kolmesta teemasta.
Isan kokemukseen vaikutti henkilokohtaiset ominaisuudet, joiden han koki tukevan isé-
néd toimimista. Yhteiso tuki isén kasitystd omista ominaisuuksistaan. Isén saama tuki
isyydessaan ja aiemmat mallit isdna olosta, vaikutti sithen miten is& kokeni kykenevénsa
isan rooliin. Kolmas tekija oli isdna kehittyminen. Miehen kokemus omasta kehittymi-

sestéén isana tuki hanen kyvykkyyden kokemusta.

Is&n ominaisuudet

Paihteiden kayton aikaista kokemusta omista ominaisuuksista isénd kuvaa seuraava:
Huono isé olen, kun en ole ollut I&sna.

Raitistumisen myo6ta itsesta l0ydettiin useita ominaisuuksia, jotka tuki kokemusta omas-
ta kyvysta toimia isand. Tallaisia oli kyky asettua lapsen maailmaan ja ymmartaa lapsen
tarpeita. Tahén liittyen koettiin tarkedksi isan ominaisuus heittaytyd leikkiin lapsen
kanssa samoin kuin kyky ihmetelld maailmaa lapsen tasolla. Liséksi koettiin, ettd isdna
tarvittiin karsivallisyytta ja rauhallisuutta sek& pitkdjanteisyyttd. 1sdna toimimista auttoi
lempeys ja myonteinen eldmanasenne. Isét itse kokivat olevansa hellid ja huolehtivia
isind ja siten tuovansa turvallisuutta lapsen elaméén. Yhteiso tuki isien omaa kokemus-
taan, ettd he olivat turvallisia ja huolehtivia. Aineiston perusteella miehilld oli tahtoa ja

paattavaisyytta kehittyd vanhemmuudessa.
Isyyteen saadut mallit ja tuki

Aineistossa ei varsinaisesti kasitelty miesten omia lapsuudenkokemuksia. Kuitenkin ai-
neistosta kavi ilmi, ettd mallit isané ja vanhempana toimimiselle oli puutteellisia, mika
motivoikin yrittdmaan muutosta omalla kohdalla. Lapsille haluttiin tarjota parempaa

kuin mité itse oli saanut kokea lapsuudessa.

On ite kasvannut levottomassa kotona, en halua etté ne saa ndhda. Kun
muistaa itse kun 6-vuotiaana néaki. 1sa oli aikalailla pois, teki toita. Ja sit
kun tuli kotiin, ei se valttaméatta nahnyt joka paiva. Emma tieda onks
sielté saanut (mallia omaan isyyteen).
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en ma ole ottanut mallia. oon kuunnellut tarkkaan muita. Kysynyt kuinka
ma voin ja kuinka pitéisi toimia. Kysynyt paljon Leenalta. Ja yrittanyt

mennd sisalle lapsen maailmaan

Puoliso oli tarke& tuki isyydelle. Hanelta kysyttiin neuvoa ja otettiin mallia. Isyyteen
saatiin mallia tarkkailemalla muita ihmisié yhteisosséa ja heidan toimintatapojaan. Joskus
saatettiin tarkkailla vieraita ihmisid ja heidan vanhempana toimimista esimerkiksi os-
toskeskuksessa. Toisaalta isyyden uskottiin olevan osin luonnollistakin ja kehittyvan

lapsen kanssa olemalla.

Kun joku tulisi ja pysayttaisi voisi alkaa ajatella. Eihan poliisitkaan sa-
nonut ikind mitéan vaikka ne tiesi, ettd mulla on lapsi, eika tehty lasten-

suojeluilmoituksiakaan.

Aineiston perusteella miehet kaipasivat viranomaisilta puuttumista varhaisemmassa
vaiheessa perheen tilanteeseen. Aitien paihteidenkayttd aiheutti ilmitullessaan lasten-
suojelutoimia, kuten saannélliset paihdeseulat, mutta isan kéayttdmiseen ei puututtu en-

nen kuin tilanne oli hyvin pitkalla.
Iséna kehittyminen

Tarvitsisin lisda itsevarmuutta. Mietin, ettd teenkd oikein esimerkiksi
leikkiessd. Ja siihen rajojen asettamiseen, mita saa tehda ja mita ei. En
tieda keneltd saan tukea tassa. Vai lahteekd se itsensa sisaltéapain. Tekee

jotain ja huomaa etté se meni hyvin

Oman kehittymisen tunnistaminen ja tahto kehittyd iséna liittyi toipumisen kokemuk-
seen. Kuntoutuksen alussa oma fyysinen vointi oli usein heikko ja se vaikutti my6s ky-
kyyn toimia vanhempana. Kuntoutuksen edetessa oma vointi koheni ja se antoi tilaa
isyyden pohtimiselle. Kokemus itsesta isdnroolissa muodostui vasta raitistumisen ja isa-
né toimimisen myota. Lapsen kayttaytymisen muutokset konkretisoivat isyydessa kehit-

tymistd. Kokemus oli, etté isyydessa oli tapahtunut suurta kehittymisté lyhyessa ajassa.

lapset luottaa, kysyy ja puhuu enemman. Ne ei aina lahde Leenan pe-
raan. Lasten hyvinvointi on lisdantynyt. Me — ollaan raitis, jaksaa pa-
remmin ja voimia on enemman. Itseluottamusta on tullut paljon, alkaa

olla tasapainoinen
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Lasten luottamuksen lisd&ntyminen ja oireilun vdheneminen lisdsi varmuutta ja itsevar-
muutta isyydessd. Tamé& puolestaan lisdsi isyydesta saatuja positiivisia tunnekokemuk-
sia, kuten hyvéa oloa ja laheisyyden tunnetta, joka tuki miesten sitoutumista lapsiinsa ja

heidan hyvinvointiin.

5.2 Isyyden nayttdytyminen toimintana

Paihteidenkayttd oli merkittavin is&nd toimimista rajoittava tekija. Paihteiden kaytto,
hankinta ja rahoittaminen muodosti péivittaisen toiminnan keskipisteen. Tdssa osassa
tarkastellaan lahemmin isand toimimista. 1sénd toimiminen on isyyden julkinen osa, jo-
ka tuli n&kyvaksi valokuvatytskentelyssdkin. Toimintatavat ja niiden muuttuminen
muodostivat miehille mahdollisuuden oman iséné kehittymisen tutkiskeluun. Iséni toi-
miminen on myo6s lapsen kasvua ja hyvinvointia tukeva osa isyyttd. Ké&sitys omasta
isyydesta muodostui isdna toimimisen ja siihen kuuluvien isan tehtdavien kautta. Aineis-
ton perusteella isénd toimiminen jaoteltiin kahteen teemaan, jotka olivat; isé on l&sna ja
yhdessa tekeminen. Isan l&sndoloa kuvaavan teeman alateemana toimii lapsen hoivaaja-
na ja huolenpitdjand toimiminen. Yhdessa tekemisen teeman alateemat ovat leikkiminen

ja perheend toimiminen.

5.2.1 Isd on lasna

Oma toipuminen koettiin isdna toimimisen perustana, joka mahdollisti isén lasn&olon
lapselle. Lasndolon kautta kyettiin huomioimaan lapsen tarpeita ja vastaamaan niihin
toimimalla hoivaajana ja huolenpitdjand suhteessa lapsiin. Isén tehtdvaksi koettiin ni-
menomaan lapsen tasolle asettumisen ja lapsen kuuntelemisen. Tdma mahdollistui vain
antamalla aikaa lapselle. Lapsille lasndoleminen heratti heissa monia tunteita. Tarkeim-
pié olivat rakkaus, laheisyys ja onnellisuus. Laheisyys ja hellyys yhdistettiin paitsi las-
néoloon myos rakkauden, valittdmisen ja auttamisen osoittamiseen lapselle sek& lohdut-

tajana toimimiseen.

Lapsen hoivaajana ja huolenpitdjana toimiminen

Vanhemman tehtévaksi koettiin lapsen tarpeiden laittaminen omien tarpeiden edelle,

mika ei kuitenkaan aina toteutunut. Lapsen ik& vaikutti sithen, miten turvallisen kas-
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vuympdriston merkitys ymmarrettiin. Lapsen tarve ja oikeus raittiisiin vanhempiin tie-
dostettiin hyvin. Liséksi tunnistettiin lapsen tarve saada rakkautta seké tarve turvalliseen

kasvuympaéristoon.

KUVA 3. Ravinnon turvaaminen

Taapero-ikaisen kohdalla korostui nimenomaan hoivan ja huolenpidon tehtavét. Téhan
kuului lapsen sédanndllisista ruokailu- ja unirytmeistd huolehtiminen. Ravinnosta huo-
lehtiminen oli tarked tehtévé, koska taustalla oli kokemus ajasta, jolloin se ei ollut toteu-
tunut. Nukuttaminen ja ruokailu olivat tarkeitd hoivaamisen toimintoja, joihin liittyi
myos lasndolon kokemus. Hoivaamisen ja huolenpidon s&&nndllinen ja ennakoitava to-

teutuminen lisési lasten turvallisuutta. Isat toimivat turvallisuuden tuojana arjessa.

r —

KUVA 4. Nukuttaminen

Isompien lasten kohdalla huolenpito piti sisélldén vastuun lapsen hyvinvoinnista. Lapsi-
en katsottiin tarvitsevan aikuisen valvontaa ja ohjausta. Huolenpitoa oli my6s lapsen
auttaminen ja neuvominen esimerkiksi harrastuksissa. My0s lapsen ohjaajana ja opasta-
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jana toimimista pidettiin tarke&dnd. Se nakyi esimerkiksi lapsen auttamisessa pyoraile-

mé&an oppimisessa. Lapsi otettiin mukaan arjen askareisiin.

Lapsen emotionaaliset tarpeet huomioitiin vaihtelevasti. Toisaalta saatettiin ymmaértaa
lapsen tarve aikuisen lasn&oloon ja huomioon, mutta samaan aikaan jattdd huomiotta
saannollisten péivarutiinien tuoma turvallisuus. Aineiston perusteella lapselle oltiin
psyykkisesti lasné tai saatavilla, mik& nékyi kuuntelemisena ja lapsen asemaan asettu-
misella. Aineiston perusteella isat kykenivét tarjoamaan lapselle l1asndoloa ja laheisyytta
sekd osoittamaan lapsen ainutlaatuisuuden ja tarkeyden. Lapsille ndytettiin tunteita ja
laheisyytta pitamélla sylissa, silittelemalla ja hauskuuttamalla lapsia.

Lapsen lohduttaminen oli tarkeé isané toimimiselle. Lohdun hakeminen koettiin luotta-
muksen lisddntymisen osoituksena. Isien kehittyminen naki lisédntyneend varmuutena ja

siten vanhemmuuden roolien tasaisempana jakautumisena.

5.2.2 Yhdessa tekeminen

Yhdessa tekeminen tuotti hyvaa oloa ja lisasi lasten tuottamaa nautintoa. Perhe toi mie-
hille voimavaroja samaan aikaan kuin is& oli itse perheelleen voimavara. Yhteist naki

my0s isien toiminnassa tdéhén osa-alueeseen liittyvid toimintoja.
Leikki

Leikkiminen oli tarked ldsndolon muoto. Leikkimista kuvattiin isien tehtdvana ja koet-
tiin, ettd is&n on helpompi asettua lapsen kanssa leikin maailmaan, mutta toisaalta leik-
kiminen oli kehittymishaaste ja herétti epavarmuutta. Yhteison palautteen perusteella
tdma kuitenkin oli yksi isien vahvuuksista. Leikin koettiin tuottavan molemminpuolista

iloa ja hyvén olon tunnetta

KUVA 5. Leikkia isédn kanssa
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Perheena toimiminen

Perhe muodosti rakenteet, jossa isdna toimiminen toteutui. Perheen yhteinen aika lisési
yhtendisyyttd. Perheend toimimiseen kuului arki ja siind toimiminen. Perheen yhteiset
juhlat olivat tarkeitd. Perheend toimimiseen liitettiin myds omien kehittymishaasteiden
tunnistaminen seka perheen pelisddnnoistd sopiminen. Lapselle rajojen asettamisesta
puhuttiin, mutta se ei tullut ndkyvaksi toiminnassa. Yhteydenpito lapsiin ja heidéan ta-

paamisensa oli yksi perheend toimimisen muodoista. Isat ottivat vastuuta perheenjasen-

ten hyvin voinnista.

"4 KUVA 6. Arki perheessa

Sisarussuhteiden tukeminen ja yllapitdminen oli yksi isdnd toimimisen ulottuvuuksista.
Yhteisten uusien kokemuksien tarjoaminen lapsille nayttaytyi tarkednd isana toimimi-
sessa. Yhteisid kokemuksia oli perheend tehdyt retket, arjentaitojen opettelu tai ympaéris-

ton ihmettely yhdessé lapsen kanssa.

KUVA 7. Uusia kokemuksia



55

5.3 Voimauttava valokuvatydskentely paihderiippuvuudesta toipuvan isyyden tukena

Kolmas tutkimuskysymys vastaa kysymykseen, miten valokuvausmenetelma voi tukea
paihderiippuvuudesta toipuvien vanhemmuutta. Kuulan (1999) mukaan toimintatutki-
muksessa haetaan vastausta, miten siind toteutettu toiminta voi muuttaa asioita. Kysy-

myksen vastaparina toimii kysymys, miten se ei voi muuttaa.

Tassa kehittdmistehtdvassa valokuvamenetelma toteutettiin kahden isan kanssa. Mene-
telmaa arvioitiin tutkimuspaivakirjamerkintdjen ja miesten omien huomioiden seké
henkilokunnan ja yhteison huomioiden perusteella. Liitteessa 6 esitetdan, miten huomiot
miesten voimautumisesta kehittdmistehtdvanprosessissa muodostuivat. Voimauttavan
valokuvamenetelman tavoitteena oli voimautuminen vanhemmuudessa ja siten sitoutu-
minen lapsen hyvinvointiin ja vastuulliseen vanhemmuuteen. Voimautumisella tarkoi-
tettiin ihmisen voimavarojen, mahdollisuuksien ja kykyjen Ioytdmiseen ja kayttoonot-

toon tahtadvaa prosessia.

Molemmat isat kokivat hyotyneensd valokuvatyoskentelystd. Teeman I0ytdmiseen liit-
tyvissd audeissa kaydyt keskustelut herétti ajatuksia isyydestd myos audien valilla.
Isyydestd puhuminen konkretisoitui toimintana. Liséksi lasnéolo ja lapsen kanssa arjes-
sa toimiminen olivat lisadntyneet.

...0on ottanut sitd mukaan, ku vaikka laitan pyykkeja. Sahan siita taisit
sanoa.

Miesten kokemus oli, ettd valokuvatydskentely lisasi heidén itsevarmuuttaan isana.
Tamé nékyi, ettd he tekivat aiempaa enemman asioita lasten kanssa ja hakivat vahem-
man hyvaksyntad toiminnalleen puolisoiltaan. Tyoskentely auttoi heita 16ytdméaén oman
tavan olla 1&sna lasten arjessa. Sen kautta uskallus toimia lasten kanssa omalla tavalla li-
séantyi. Isyyden vahvistuminen valokuvatydskentelyn aikana oli ndkynyt myos yhteisis-
sd keskusteluissa heidan perheessdan. Aiti vahvisti tatd kokemusta kertomalla, ettd he

olivat I6ytdneet oman tapansa olla perhe ja roolit ovat selkeytyneet.

Menetelma koettiin erilaisena tapana (kuin puhe) kasitella asioita. Tyoskentelyn ja va-
lokuvan konkreettisuus auttoi kasittelemaan ja ajattelemaan isyyteen liittyvid teemoja.
Tarkedna koettiin yhteisolta saatu palaute, joka auttoi nakemé&én itsestd uusia ndkokul-

mia. Valokuvien kautta isat tunnistivat isyydessaan huomattavasti enemman voimavaro-
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ja ja toimivia elementteja kuin pelkkien tarinoiden perusteella. Kuvien konkreettisuus

auttoi tunnistamaan tunteita ja omaa toimintaa.

Yhteison jasenten palaute oli, ettd kuva on rehellinen ja konkreettinen ja sita kautta te-
kee vaikeistakin asioista késiteltavid. Liséksi he antoivat palautetta siité, etta se tuo esiin
uusia ndkokulmia ja jasentdd jotain sellaista, jolle ei muuten I6ydy sanoja. He Kkertoivat,
ettd kuvien ja keskustelun kautta oli helppo 10yt&4 kehittymishaasteita omassa vanhem-
muudessaan. Yhteistssa keskusteltiin, miten vanhemmuuden kehittyminen nékyi lasten
kayttaytymisessa. Isat ja yhteiso tunnisti, miten lasten kdytés oli muuttunut vanhempien

kuntoutumisen ja vanhemmuuden vahvistumisen myota.

Henkilokunnan ndkemys oli, ettd molemmat isat hyotyivat valokuvatydskentelysta.
Tyoskentely todellisti lapsia miesten ajatuksissa ja toiminnassa. Lapsen merkitys seka
oma merkitys lapselle konkretisoitui.

Jollain tavalla se lujitti suhdetta lapsiin. Lasten olemassaolo niin kuin

konkretisoitui ja sen jalkeen se niiden olemassa olo tuli puheisiinkin.
Tydskentely auttoi molempia sitoutumaan isyyteen. Henkilékunnan ndkemyksessa mer-
kittdva osa sitoutumista oli isénd olemisen ja isén ja lapsen valisen suhteen konkretisoi-
tuminen. Valokuvatydskentely teki my6s nakyvaksi kehittymishaasteita miesten van-

hemmuudessa.

Tunteiden, omien ja lapsen, nakyvaksi tekemistéd valokuvan keinoin pidettiin myos téar-
kedna erityisesti paihderiippuvaisille. Valokuvasta oli helppo nimeté tunteita sek tarvit-
taessa palata ilmeisiin ja eleisiin, joista tunne oli nahtévissa. Valokuvatyoskentely auttoi
isid orientoitumaan tulevaisuuteen ja kannusti pohtimaan tulevia haasteita isyydessa.
Valokuvatyoskentelyn aikana isien ja lasten valinen vuorovaikutus lisdéntyi ja isét toi-
vat esiin olevansa enemman l&sna lapsille. Olen kirjannut tutkimuspaivékirjaani:
Kertonut lapsen hakeutuvan iltaisin itse isan hupparin sisédan ja syliin.
Tasta kengurusylistd on puhuttu yhteisén vuorovaikutusryhmassa. Ker-
toessaan isa ei voi olla hymyilematta kuvailulleen; se tulee siihen, au-
kaisee hupparin. siihen se lapsi joskus nukahtaakin. Hymyilemme mo-

lemmat, mina ja is&, liikkuttuneena mielikuvalle.
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6. POHDINTA

6.1 Keskeiset tulokset

Tamaén kehittamistehtavan tarkoituksena oli kuvata paihderiippuvaisten miesten isyyden
kokemusta ja kehittdd voimauttavan valokuvaukseen perustuva menetelma yhteisolli-
seen paihdekuntoutus yksikk6dn vanhemmuuden tueksi. Aineiston keruumenetelmat
antoivat monipuolisen kuvan miesten isyydestd. Kehittamistehtdvaan osallistui vain
kaksi isad, mink& vuoksi aineisto jai odotettua pienemmaksi ja tulokset sinansa eivét ole
yleistettavissd. Kokemuksen kuvaus olisi luotettavampi, mikali aineisto olisi keréatty
suuremmalta joukolta miehié. Toisaalta miesten erilaiset l&htokohdat ja samankaltaiset
kokemukset antavat pohjaa tulosten hyodynnettavyydelle.

6.1.1 Paihteiden pitka varjo

Kehittdmistehtdvan aineiston perusteella paihteidenkayttd vaikutti miesten kykyyn ja
mahdollisuuteen toimia iséna. Aineistossa lapset olivat kohdanneet psyykkista ja emo-
tionaalista kaltoinkohtelua, joka johtui vanhempien kiinnostuksen suuntautumisesta
paihteisiin eika lapsiin. Perheeseen liittymisen tai siitd poistumisen tapahtumat eivét ku-
vauksissa sisdltdneet suuria tunnelatauksia tai psykologisia prosesseja. Pdihteidenkayttd
vaikutti vanhemman kykyyn yllapitad laheisyyttd lapsen kanssa, mika ilmeni myos ta-

man kehittdmistehtavan aineistossa.

Hyytisen (2007) huumeperheen kuntoutumisprosessin kuvauksessa vanhemmat kuvasi-
vat huumeiden kayton heijastumista vanhemmuuteen samankaltaisesti kuin tassa aineis-
tossa kuvattiin. Omaa pdihteidenkayttod salailtiin kumppanilta, lapsilta, sukulaisilta ja
viranomaisilta (Hyytinen 2007, 96-98). Uutela-Hannik&isen (2004) vaitostutkimuksessa
vanhemmuutta kuvataan samankaltaisesti kuin tassé tutkimuksessa eika siihen liittynyt
vastuunottoa perheesté tai lapsesta. Paihteiden kayttd johtaa enemmin tai myéhemmin
lapsen vaarantumiseen ja huostaanottoon (Hyytinen 2007, 89-103; Uutela-Hénnikaisen
2004, 95-106.) Etherington (2007) toteaa, ettd paihteita k&yttavat isat kokivat lasten hy-
vinvoinnin olevan &itien vastuulla, mika oli esteend psykologisen kiintymyssuhteen syn-

tymiselle.
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Paihteiden kayttd heijastuu isyyden kokemukseen myds sen jalkeen, kun péihteiden-
kayttd lopetetaan. Tassa kehittdmistehtdvassa ei etsitty vastauksia miesten péihteiden-
ké&yton lopettamiseen, mutta aineistossa viitataan, ettd lopettamista oli yritetty tai sita oli
suunniteltu jo aiemmin. Isyys toimii kuitenkin sekd voimavarana ettd motivaationa toi-
pumiselle ja péihteisesta eldméntavasta luopumiselle. Miesten kokemus oli, ettd van-
hemmuus oli merkittdvadd motivaatio paihteidenkéyton muuttamiselle, mutta he eivét ol-

leet saaneet riittdvaa tukea lopettamiseen ennen kuin perheen tilanne oli kriisiytynyt.

Uutela-Hannikéisen (2004, 95-106) tutkimuksessa todettiin, ettd paihteidenkéyton lopet-
tamisen taustalla on useita syitd. Ruisniemen (2006) ja Tammisen (2000) tutkimuksissa
vanhemmuus oli merkittdva toipumista tukeva tekija. Myo6s Etherington (2007) toi ilmi,
ettd lapsi voi toimia k&&nnekohtana. VVanhemman halu tarjota lapselle parempaa, moti-
voi muutoksen tekemiseen. Oman isén toimintaa ei haluttu siirtdd omaan vanhemmuu-
teen. Pirskasen (2011, 155-160) tutkimuksessa alkoholistien pojilla oli todettavissa ha-
lua toteuttaa vastakohtaista isyytta kuin heidan omat isénsa olivat voineet tarjota. Tama
esiintyi myos Kekaleen (2007) tutkimuksessa. Toisaalta Halmeen (2009, 116) tutkimuk-
sessa nousi esiin leikki-ikaisten lasten isien runsas alkoholin kéyttd, jolla oli vaikutusta

miesten kykyyn toimia vanhempina ja lasten hyvinvointiin perheessa.

Hyytisen (2007) tutkimuksessa kuvataan ilmi6té, jossa paihteidenkéytto oli saanut jat-
kua vuosia ilman puuttumista. Kuitenkin seké tahén tutkimukseen osallistuneilla miehil-
14 ettd Hyytisen tutkimuksen perheelld on ollut vuosien aikana useita viranomaiskontak-
teja. Moniongelmallisten perheiden tilanteeseen ei puututa, vaikka perheet itse toivovat
viranomaisilta aktiivisempaa puuttumista (Sutinen 2012, 14). Heino (2009) kasittelee
artikkelissaan lastensuojelun asiakkuuksia ja toteaa, etta péihteiden véaarinkayttd on yh-
teydessa lasten huostaanottoihin. Naistd 64% tapahtuu didin paihteidenk&yton perusteel-
la. Heino lainaa Myllarniemen vuonna 2005 tekemad selvitystd, jonka perusteella isén

paihteidenkaytto ei ole huostaanoton kannalta yhtd merkittava kuin didin.

Aineiston perusteella isédn péihteidenkaytosta seurasi véhemman tai lievempia lasten-
suojelutoimia kuin &idin. IImid ei ole havaittavissa ainoastaan Suomessa, silla ulkomai-
sissa aineistoissakin puhutaan isén ndkymattomyydesta palvelu- ja auttamisjérjestelmis-
sé (Etherington 2007; Tienvieri 2011;Twomey 2012). Toisaalta Sutisen (2012, 119-126)
tutkimuksen perusteella my6s naisten paihteidenkayttdon puuttumista tulisi tehostaa eri-

tyisesti &itiys- ja lasten neuvoloiden palvelujarjestelmissd. Hanen kehittdmdassadn neu-
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voille suunnatussa hoitomallissa on nostettu yhdeksi kohdaksi puolison péihteiden kayt-

to.

Vanhemman identiteetin omaksuminen motivoi muutoksiin omassa paihteidenkéytossé
(Etherington 2007; Ruisniemi 2006, 173-175). Isat ylip4atddn kokevat tarvitsevansa
enemman tukea sitoutuneen isén roolin siirtymisessa kuin palvelujarjestelmat heille tar-
joavat (Paavilainen 2003, 26-27). Twomey (2012) kuvaa lapsen syntym&a miehen el&-
méan avainkohtana, joka mahdollistaa muutokseen, mikali siihen on saatavilla apua ja
tukea. Rakenteiden tavoitteena olisi tukea miehen térke&a roolia ja auttaa hanta tunnis-
tamaan oman roolinsa tarkeys lapsen elamassa. Péihteidenkayttdjat ovat hyotyneet van-
hemmuudentaitojen harjoittelusta. Heilla ei vélttdmattd ole vanhemmuuteen tarvittavia
kykyja. (Sutinen 2012, 18-20; Twomey 2012.)

Paihdeperheisiin kasaantuu usein muitakin lapsen kasvun ja kehityksen riskeeraavia te-
kijoitd. Kehittamistehtdvassa aineistossa sivuttiin oman lapsuuden epévarmuutta, talo-
usongelmia, tyéttdmyyttd, parisuhde ongelmia, vékivaltaa sekd vankeusrangaistuksia.
Kaikilla néilld oli vaikutusta miesten kykyyn toimia isand ja lasten turvallisuuteen.
Edella mainitut tekijat nousevat korkealle, kun listataan taustatekijoita syrjaytymiselle.
Lapsen syrjaytymisriskia lisdd myos varhaisen vuorovaikutuksen puutteet, jotka ovat
usein todellisia paihdeperheessa. (Salmi, Makeld, Perala & Kestild 2012, 1-6.) Pirskasen
(2011, 214-215) ja Itapuiston (2008, 59) tutkimukset antavat viitteita siitd, ettd perheen
sisdisilla ongelmilla on vaikutusta lapsen eldmdssé. Naissé tutkimuksissa isén alkoholi-
kaytto oli vaikuttanut erityisesti poikien eldmassa.

6.1.2 ’Sellaista normaalia perhe-elami”

Tamaén kehittamistehtavan valossa péihderiippuvuudesta toipuvien miesten isyydessé oli
paljon voimavaroja ja vahvuuksia. Niiden esiintymisté tuki tutkimusasetelma ja sen ta-
voitteet. Kehittdmistehtdvéan aineiston mukaan miehilla oli emotionaalisia ja psyykkisia
valmiuksia sitoutua lapseen ja isén rooliin. He kuvasivat isdnd toimimisessa sitoutumis-

ta lapseen seka rakastavan ja arvostavan vanhemmuuden elementtejé.

Tassd kehittdmistehtavasséd miehet puhuivat avoimesti isyyteen liittyvisté tunteistaan ja
pohtivat isdnd kehittymistdan. Mykkénen (2010) toteaa, ettd isyys on miehille mahdolli-

suus avoimeen tunneilmaisuun, mika oli ndhtavissa taméan kehittamistehtdvan aineistos-
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sa. Isén rooliin siirtymiseen liittyvad pohdiskelua oli havaittavissa miehilla kuntoutuk-
sen aikana. He pohtivat esimerkiksi kokemuksia omasta iséstaan, joka normaalisti toteu-
tuu puolison raskauden aikana. (Haukkamaa 2000, 1481-2).

Kehittamistehtavén tuloksien perusteella lapsen kanssa yhdessa oleminen ja toimiminen
tuotti miehille mielihyvaa, joka nayttdisi tukevan kiintymyssuhdetta lapsen kanssa.
Isyys koettiin merkittdvana roolina omassa eldmankaaressa. Tassa kehittdmistehtévassa
isdna toimiminen nayttaytyi lasndolona, joka muodostui fyysisten toimintojen kautta,
kuten ruokailut, nukuttaminen ja lapsen kuunteleminen. Toinen isan&d toimimisen toi-
minta-alue oli yhdessa tekeminen, joka kattoi leikin ja perheend toimimisen. Isyyden
kokemiseen ja isand toimimiseen vaikutti suhde lapsen &itiin ja mahdollisuus olla lasn&

perheessa.

Kehittdmistehtdvan tulosten perusteella miehet pitivat turvallisuutta tarkeéna iséana toi-
mimisessa. Isyys merkitsi miehille vastuunottoa ja ihmisend kehittymisté. Lapsille ha-
luttiin tarjota turvallinen kasvuymparisto, jossa heille osoitetaan rakkautta ja lasten tar-
keyttd. Kaikkien perheen jasenten hyvinvointia pidettiin tarkedné ja kokemus perhee-
seen kuulumisesta sitoutti miehi& isdna toimimiseen. Paihderiippuvaisten miesten k&si-
tys isyydesta oli kehittdmistehtdvan perusteella l&dhes yhteneva Mesidislehto-Soukan
(2005) tutkimuksessa saatujen tuloksien kanssa. Vaitostutkimuksessaan Mesidislehto-
Soukka toteaa, ettd miehet pitavat isyyttéd turvallisuuden luomisena ja sen merkitys mie-
hille oli henkisessé kasvussa, uuden alkuna sekd itsetunnon vahvistamisessa, jota arjen

sujuminen tuki.

Paihderiippuvaisten késitys normaalista elamésté ei juurikaan eroa péihteita kayttamét-
tdmien ajatuksista (Hannikdinen-Uutela 2004, 73). Isyyttd pidetaan tarkeéna ja merkit-
tdvana miehen eldmdssé (Kekéle 2007, 317). Paihderiippuvaisten miesten iséna toimi-
misessa oli samankaltaisuutta muihin is&nd toimimista kuvaaviin tutkimuksiin. Isien ja
leikki-ikdisten yhdessé oloa leimasi fyysiset yhdessa toimimisen muodot. (Halme 2009,
113-114; Mesidislehto-Soukka 2005, 134-138.) Lasten kanssa toimiminen ja asioiden
jakaminen perheessa lisad miesten isand kasvamisen tunnetta. Suhde lapsiin on miehille
merkityksellinen. Jatkuva vuorovaikutus lapsen kanssa mahdollistaa yhteenkuuluvuu-
den tunteen syntymisen ja tukee isén sitoutumista lapseen. (Mesidislehto-Soukka 2005,
134-135.) Kehittdmistehtédvan tuloksissa oli ndhtavissd samankaltaisuutta ndiden tulos-

ten kanssa.
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Vanhempana kehittymista tukee positiivisten arvojen, asenteiden, toivon ja osaamisen
tunnistaminen. On erotettava vanhemman kyvyt toimia vanhempana ja nykyinen toi-
minta. Vanhemmuutta arvioitaessa on tehtdvd kompromisseja riittdvan vanhemmuuden
ja toipumisen asteen suhteen. (Etherington 2007.) (Etherington 2007; Mykkanen 2010;
24-25, Twomey 2012).

Toisaalta voi miettid vaikuttiko pdihteisen isyyteen liitetty huonoudenkokemus siihen,
ettd nykyinen isané toimiminen koettiin sen rinnalla vain hyvéna. Vanhemmuuden kes-
kenerdisyys tuli aineistossa nékyville joissain kohdissa. Esimerkiksi samaan aikaan saa-
tettiin tunnistaa lapsen emotionaalisia tarpeita, kuten rakkaus ja lasnéolon tarve, kun
taas lapsen perustarpeiden merkitysta ei valttamattd ymmarretty. Lapselle annettiin ma-
keisia ruoka-aikojen ulkopuolella ja hénelle ei kyetty asettamaan rajoja. Vanhemmuu-

dessa nakyi kaverillisuus.

Pirskanen (2011, 157) pohtii tutkimuksessaan samaa kysymysté, miten paljon alkoholis-
tien poikien kuvauksissa oli lasna halu nahda oma isyys toimivana. McMahon ym.
(2007) tutkimuksessa korvaushoidossa olevilla miehien isyydessé todettiin huomattavia
eroja verratessa muihin isiin. Eroja oli havaittavissa mm. vanhempana toimimisessa ja
kiintymyssuhteen muodostumisessa. Kehittdmistehtavaan osallistuneiden miesten koh-

dalla ero ei ollut ndin merkittava.

6.1.3 Voimauttava valokuvatyoskentely isyyden tukena

Voimauttava valokuvatyoskentelysta tehtyjen havaintojen pohjalta voidaan todeta, etta
se tuotti muutoksia miesten toimintaan isand ja kehitti perheena toimimista. Silla oli
vaikutusta miesten kasitykseen itsestddn isdnd, mika auttoi heitd sitoutumaan isan roo-
liin. Aineistossa miehet kuvaavat useassa kohdassa muutoksia omissa arvoissa, asen-
teissa ja kayttaytymisessadn. Miehet olivat valmiita ottamaan vastuuta omasta toimin-

nasta sek& perheen hyvinvoinnista.

Kuvat toimivat isyyden tarkastelussa kahdella tasolla; ne esittivat isyytt4 toimintana, il-
miona ja siihen liitettyja ihmisia ja paljastivat niihin liitettyja tunnemerkityksia itselle ja
lapselle. Seka osallistuneille miehille ettd yhteisélle valokuvat olivat toimiva tapa tar-

kastella omaa vanhemmuutta. Kuvan koettiin konkretisoivan isyytté ja kuvien kautta oli
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mahdollista esittdd oman isyyden voimavaroja ja toimintaa. Kuvista tunnistettiin isyy-

teen liittyvia merkityksi, joita ei puheessa nimetty.

Savolainen (2009, 221-227) toteaa, ettd voimauttavan valokuvan menetelmaa voidaan
kayttdd henkilokohtaisen identiteettityon tukena, kuten tassé tyossa tehtiin. Kehittdmis-
tehtdvassa kaytettiin voimauttavan valokuvauksen menetelméa isyyden voimavarojen
nékyvaksi tekemiseen ja vahvistamiseen. Koffert (2009) kuvaa valokuvan kéyttoa tera-
peuttisessa tydssd. Han toteaa, ettd kuvassa esiintyneita ilmeita ja tunnelmia tarkastele-
malla voi hahmottaa aiemmin vaikeasti hahmottuneita merkityksia ja suhteita. Kuvilla
on merkitystd myos tulevaisuuden kannalta, todellistamalla odotuksia ja haavekuvia.
(Koffert 2009, 93-105.)

Valokuvatydskentely tarjosi mahdollisuuden jasentdd, tunnistaa ja kehittyd isyydessa.
Valokuvat tarjosivat mahdollisuuden nahda ja nayttaa sitd hyvéd, joka oli olemassa
miesten toiminnassa isénd. Isyyttd rakennettiin tutkimusprosessissa dialogisessa vuoro-
vaikutussuhteessa tutkijaan, lapsiin, perheeseen, kuviin ja yhteisdon. Osallisuus antoi

my06s mahdollisuuden itsen maarittamiseen yksilollisesti.

Voimauttavan valokuvauksen kautta miehet pystyivat ndyttdmaan isyyttdan hyvan kaut-
ta ja ilman paihteidenkayttajiin liitettyja yleisia késityksia (Kulmala 2004, 231-236; Sa-
volainen 2009, 211-227). Toimintatutkimuksen prosessi tarjosi miehille mahdollisuuden
l0ytdd vastuullinen positio isyydessddn ja vanhemmuuden identiteetin rakentamisessa
sekd omassa toipumisprosessissaan (Hyytinen 2007, 189; Savolainen 2007; Siitonen
1999, 93.)

Lehtonen (2008, 208-210) kayttdd termid myonteinen videokuvasokki, kuvatessaan
voimauttava videokuvauksen vaikutuksia perhetydssd. Téhdn kehittdmistehtavavéaan
osallistuneiden miesten kohdalla voidaan ajatella tapahtuneen samankaltaista myonteis-
td kuvasokkia. Vanhemman identiteettid on aiemmin leimannut riittdmattémyyden ja
huonommuuden kokemukset, jotka nyt kuvien kautta korjaantuivat myonteisilla kuvilla
itsestd isand. Tama ilmi6 selittéisi osaltaan, miksi isat tunnistivat valokuvista paljon

enemmaén voimavaroja kuin puheessa tuotettuna.

Tuloksia tarkastellessa on syytd huomata, ettd myods toipuminen tuottaa myods muuttu-

mista, jonka voidaan ajatella heijastuvan vanhemmuuteen. Valokuvatydskentely ajoittui
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miesten toipumisprosessissa luopumis- ja sisdistamisvaiheen taitekohtaan. Kehittamis-
tehtdvan puitteissa miesten tavassa kasitelld paihderiippuvuutensa vaikutuksia isyyteen
oli havaittavissa toipumisprosessin luopumisvaiheeseen kuuluvaa ongelman hyvaksy-
mista ja siihen liittyvien tunteiden hyvaksymista (Uutela-Hannikainen 2004, 130-133).
Toipumisprosessi tuottaa muutosta toiminta- ja ajattelu tavoissa. Toipumisen edetessé
kyky tuntea empatiaa lisadntyy, mika omalta osaltaan tukee rakastavan, arvostavan ja
suojaavan suhteen muodostamista lapsen (Etherington 2007; Twomey, 2012; Uutela-
Hannikéinen 2004, 194-196.).

Valokuvatytskentely meni osittain péallekkdin yhteisossé toteutetun vanhempi-lapsi
vuorovaikutusryhmén kanssa. Taman kehittdmistehtavan aineiston valossa on mahdo-
tonta sanoa, miten paljon isyydessé kehittyminen on vuorovaikutusryhmasté johtuvaa ja

miten paljon valokuvatydskentelystéd johtuvaa ja mika on ndiden yhteisvaikutusta.

Kehittamistehtavan tuloksien perusteella voidaan ajatella menetelm&a sovellettavan
perhe- ja paihdetydssa. Tuloksia tarkastellessa on kuitenkin syytd muistaa, etta se on to-
teutettu Pyyn periaatteista ja tarpeista kdsin. Pyy-yhteison toimintatavat ja tasavertainen
vuorovaikutus tyontekijoiden ja asiakkaiden vélilla on mahdollistanut luottamuksellisen
tyoskentelyn miesten kanssa. Tatd ndkokulmaa vahvistaa kolmannen isan tapaaminen ja

h&nen haluttomuutensa osallistua tydskentelyyn.

6.2 Kehittdmistehtavan luotettavuuden arviointi

Toimintatutkimuksen validius on suhteessa tiedon tarvitsijaan, sen hankkijaan ja tiedon
lahteeseen (Anttila 2006, 445). Toimintatutkimuksen yhteydessa voidaankin kayttaa
termid validiointi kuvaamaan sita prosessia, jossa ymmarrys tutkittavasta ilmiosta on
kehittynyt. Validiointi korostaa tiedon sidonnaisuutta aikaan ja paikkaan ja tutkijan siita
tekemaan tulkintaan. (Heikkinen & Syrjala 2006, 144-146.) Hopia (2006) arvioi hoito-
tieteellisessd véitoskirjassaan oman tutkimuksensa luotettavuutta Bradburyn ja Reaso-
nin (2004) kriteerien mukaan. He ovat tarkastelleet toimintatutkimuksen luotettavuutta

kuuden muuttujan kautta.

1) Toimintatutkimuksen tulisi voimaannuttaa osallistujia, joilla tarkoitetaan
tutkimusprosessiin osallistuneen tydyhteison jaseniéd ja asiakkaita. Heiddn mukaansa

voimaantuminen tuottaa oman toiminnan Kkriittistd tarkastelua ja oivalluksia tyosta.
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(Hopia 2006, 80-86.) Tassa kehittamistehtdvasséd miesten osallisuutta tuettiin pyytdmal-
14 heitd arvioimaan prosessia ja sen etenemistd. Valokuvaan liittyvia valta-asetelmia py-
rittiin ehkdisemaan tutkimusotteen valinnalla. Tasa-arvoisuus, kunnioitus ja luottamus
kuuluvat sekd voimauttavan valokuvauksen ettd yhteiséhoidon kantaviin periaatteisiin
(Savolainen 2010, Kaipio 1999). Kehittdmistehtavéssa tdma nakyi osallistuvien miesten
itsemé&ardédmisoikeuden ja itsenmaérittelyn kunnioittamisessa seké tasavertaisena toimi-
juutena prosessissa. Luottamuksellinen ja turvallinen vuorovaikutussuhde toimi voi-
mautumisprosessin mahdollistajana kuvaustilanteessa. Toteutuakseen tamaé tarkoitti ku-
vattavan eli isdn nostamisen prosessin paéhenkiloksi ja tutkijan itsensa asettamista ref-

lektiiviseen asemaan. (Savolainen 2007.)

Kehittdmistehtdvan aikana miehet olivat osallistuvia, heilld oli ideoita ja ajatuksia, mi-
ten valokuvatyoskentelya voisi toteuttaa ja kehittad. Osallistuneille miehille prosessiin
osallistuminen oli itsesséan arvokasta. He kuvasivat osallistumisesta alkaneita muutos-
prosesseja. Asiakasyhteison palaute oli, ettd voimauttava valokuvatydskentely on toimi-

va menetelméa heidan vanhemmuutensa kehittymisen tukena.

2) Tutkimustulosten hyddynnettavyytta tulisi tarkastella osallistujien kannalta. Hopia
(2006, 80-86) muistuttaa, ettd hyodynnettdvyys riippuu myos osallistujan asemasta.
Omassa tutkimuksessaan Hopia totesi, ettd sama interventio voi olla perheelle hyodylli-
nen ja hoitajalle tyolas. Tuloksia tulisi siis tarkastella kaikkien osallistujien nakékulmas-
ta. Tassa kehittdmistehtavéssa osallistuneiden miesten kokemus oli, ettd valokuvatyos-
kentely auttoi heitd jasentdméén ja tunnistamaan omia isyyden kokemuksia ja tunteita.
Heille osallistuminen oli tdrke&d ja siita seurasi muutoksia iséné toimimisessa seka suh-
teessa lapseen ja perheen yhteisissa toimintatavoissa. Valokuvamateriaalit tullaan kehit-
tadmistehtavan paatyttyd luovuttamaan osallistujalle. Kuvat itsessdén ovat osallistujille
tarkeité ja niita on haluttu katsella ja nayttdd muille prosessin aikana. Kuvien luovutta-
minen korostaa osallistujien osallisuutta; tutkijana saan lainata heidan luvallaan heidan

kuviansa.

Yhteisolle valokuvien reflektoiminen toimi samalla oman vanhemmuuden peilind. Hen-
kilokunnalle valokuvatydskentely teki nakyvaksi isyyden kehittdmishaasteita, joihin
voidaan jatkossa palata seké sellaisia voimavaroja, joita ei aiemmin oltu miesten isyy-

dessa havaittu.
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3) Johdonmukaisuus tutkimuksessa muodostuu silloin kun tutkimuksen tarkoitus, valin-
nat (esim. tiedon keruumenetelmistd) ja kdytannén toiminta muodostavat ehyen ja joh-
donmukaisen rakenteen (Hopia 2006, 80-86). Tutkimusaihe on noussut paihderiippu-
vuudesta toipuvilta miehilta itseltdén ja sen tutkimista on tukenut muu asiakasyhteiso.
Voimauttavan valokuvauksen kéayttdminen vanhemmuuden tukemisessa ja miesten
isyyden kokemuksen ndkyvéksi tekemiseen on niin ikdan syntynyt yhdessa asiakasyh-
teison kanssa. Pyyn henkil6kuntayhteisd on tukenut menetelmén kehittdmista yksikossé

yleisemmin kaytettavaksi.

Menetelman soveltamista suunniteltaessa pohjana toimi Miina Savolaisen (2010) ajatus
voimauttavasta valokuvasta sosiaali-ja terveysalalla. Lahtokohtana on hyvén ndkeminen
ja voimavarojen esiin nostaminen, mika soveltuu pdihdevanhempien muutosprosessiin
lahtokohdaksi (Etherington 2007). Voimautumisen késite tuki omaa tapaani tehda toita
asiakkaiden kanssa. Suunnitteluvaiheessa oli mahdollisuus peilata kokemusta menetel-
maén soveltamisesta entisen asiakkaan kanssa. Hanen kokemus, etta valokuvatytskentely
tuki isyyttd ja sopi oman isyyden jasentdmiseen oli arvokas. Muita nakdkulmia oli isé-
na toimiminen ja isyyteen sitoutuminen, jonka teoreettisena pohjana toimi Nina Hal-
meen (2009) vaitostutkimukset. Tutkimusotteen valinta ohjasi kehittdmistehtdvan ta-
voitteet. Osallistava toimintatutkimus sopi menetelmallisesti yhteisohoidolliseen kon-
tekstiin. Tutkimusotetta tuki osallisuus, avoimuus ja reflektiivisyys, jotka toteutuvat yh-
teison arjessa (Kaipio 1999, 17-18).

Kehittdmistehtdvéan toisena tavoitteena oli miesten isyyden kokemuksen kuvaaminen.
Aineiston keruumenetelmét antoivat monipuolisen kuvan miesten isyydestd. Analyysi
vaiheessa aineiston koodaamisella mahdollisimman pieniin osatekijoihin pyrittiin esta-
maan, etteivat omat ennakkokésitykseni ohjaa analyysia liiaksi. Temaattinen analyysi

sopi monimuotoisen aineiston kasittelyyn. (Braun & Clarke 2006.)

Miesten tarinat kirjoitettiin muistiin &anittdmisen sijaan. Valitsin Kirjoittamisen, koska
oma ennakkokasitykseni oli, etta asiakkailla on negatiivisia mielikuvia nauhoituslaitteis-
ta. Tutkimuksen aikana en tullut tarkastaneeksi ennakkokésitykseni paikkansapitavyyt-
t4, mutta tarinoiden kirjoittaminen toteutui hyvin. Tyokokemukseni pohjalta voin todeta,
ettd valokuvatyoskentely mahdollisti miesten siirtymisen subjektiiviseen rooliin hel-

pommin kuin verbaalinen tydskentelytapa.
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4) Toimintatutkimuksessa on tavoitteena kehittdad tyoyksikon toimintaa ja siksi tutki-
muksen luotettavuutta voidaan tarkastella sen perusteella, millaisia seurauksia siita ai-
heutuu tyodyhteisdssa (Hopia 2006, 80-86). Tavoitteena oli valokuvatydskentelyn kehit-
tdminen, siten ettéd se on kaikkien tydéryhmaén jasenten kéytettavissa. Valokuvatyoskente-
lyn vaiheista keskusteltiin tyoyhteisdssa. Tyoryhman jésenet pitivat menetelméé hyvana
ja kayttokelpoisena. Tyoyhteison yksittaiset jasenet ilmaisivat halukkuutta ja kiinnostus-
ta kokeilla itse menetelmaa perheiden kanssa. Olin itse vastuullisena ohjaajana molem-
missa tyoskentelyprosesseissa, joten luotettavaa kuvaa sen soveltuvuudesta kaikkien

tydyhteison jasenten kayttaména ei kehittdmistehtédvan aikana saatu.

Yksikossa oli aiemmin kéytetty valokuvia. Valokuvien ottaminen oli keskittynyt yhtei-
son juhla- ja retkitilanteisiin. Kehittamistehtéva vahvisti asiakkaille kuntoutuksen lopus-
sa annettavan valokuva albumin tarkeyttd kuntoutuksen dokumentoijana ja uuden iden-
titeetin rakentajana. Kehittamistehtéva vahvistaa taidelahtdisten ja ei-sanallisten tydme-
netelmien kayttoa yksikossé.

5) Tutkijan rooli toimintatutkimuksessa on olla osa toimintaa ja siksi se on yksi kriitti-
simmista kohdista tutkimuksen luotettavuuden kannalta (Hopia 2006, 80-86). Tarkaste-
len omaa rooliani tdmén kehittdmistehtavan kannalta 1ahemmin kappaleessa 6.2.2.

6) Toimintatutkimus on aina sidoksissa omaan ymparistéonsa ja siksi tutkijan on tiedos-
tettava sellaiset tekijat, jotka voivat vaikuttaa tutkimustulokseen. Talldisia tekijoita voi-
daan nimittda tutkimuksen muuttujiksi. (Hopia 2006, 80-86.) Tutkimuksen kannalta tér-
keimmat muuttujat olivat toipuminen ja puolison toipuminen, joka vaikuttaa isien ja
perheen toimintaan. Valokuvatytdskentely meni osittain paallekkain yhteisossa toteute-

tun vanhempi-lapsi vuorovaikutusryhmén kanssa.

6.2.2 Oman roolin reflektointia

Perhety6hon kohdistuva osallistava toimintatutkimus vaatii tutkijalta monia taitoja. Per-
hetyon tietojen ja taitojen liséksi tarvitaan sellaisia tehokkaita vuorovaikutustaitoja, jot-
ka mahdollistavat osallistujien aktivoinnin ja sitouttamisen projektiin. VVuorovaikutus-

taitoja tarvitaan my6s ryhma — ja konfliktitilanteissa. Perhetyon osaamisen liséksi tarvi-
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taan osallistavan toimintatutkimuksen asiantuntijuutta ja monipuolisten tutkimusmeto-

dien hallintaa seka kykyé niiden soveltamiseen. (Garwick & Seppelt 2007, 277-278.)

Kehittamistehtdva toteutui omalla tydpaikallani. Uskon, ettd luotettavan toteutumisen
kannalta vaadittava perhetyon ja péihdeperhetydon osaaminen toteutui kehittdmistehta-
vassa. Tyontekijan rooli mahdollisti luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen prosessin
alusta saakka. Se my6s auttoi ymmaértamaan miesten eldméntilanteesta sellaista, jota ei
aineistossa sanoitettu. Tyontekijan rooli mahdollisti toiminnan arvioinnin ja muokkaa-
misen, kummankin miehen henkilokohtaisiin ominaisuuksiin sopivaksi. Toisaalta kehit-
tdmistehtdvan toiminnassa kiinnitettiin huomiota, etta se kaikissa vaiheissa olisi mah-

dollisimman normaali osa yhteison toimintaa.

Vaikka vapaaehtoisuutta korostettiin prosessin kaikissa vaiheissa, jouduin miettimaan,
kokivatko osallistuneen miehet todella vapautta valita osallistuvatko he vai eivét. Toisen
yksikon miesasiakkaan kohdalla valinnanvapaus toteutui, koska hanella ei ollut aiempaa

suhdetta minuun tyontekijan roolissa.

Tamadn tyon orientaatio oli voimauttava ja raportissa miesten isyys toipumisen jélkeen
nayttaytyy positiivisena toimintana. Huomasin Kkirjoittaessani, ettd koin vaikeaksi luo-
pua niisti havainnoista ja tiedoista suhteessa vanhemmuuden kehittymishaasteisiin, jot-
ka minulla tydntekijana oli. Raporttia Kirjoittaessani olin ollut opintovapaalla ja siten
poissa yhteisosta kaksi kuukautta. Se auttoi hdivyttdmaan tyontekijan roolia ja lisési to-
denndkoisyytta osallistujien kokemuksen esiin nousemisesta sellaisena kuin se aineis-
tossa nayttaytyy. Kuitenkin oma kokemuksellinen tieto voimauttavan valokuvauksen
vaikuttavuudesta ja pdihdeperheiden kanssa tydskentelysta oli lasné kehittdmistehtavan

toteutuksessa ja raportoinnissa.

Osallistavassa toiminatatutkimuksessa tavoitteena ei ole tutkijan objektiivisuus vaan
tutkija on aktiivisessa roolissa muutosprosessin aikaansaamisessa (Anttila 2006, 454).
Osallistavan toimintatutkimuksen tutkimusote tuki omaa ajattelutapaa, ettd ymmarrys
rakentuu kontekstuaalisesti ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Tilanteessa on l&sné
paitsi osallistuvan isdn kokemukset ja kasitykset isyydestddn myos omaa ajatteluani,
asenteitani ja kokemuksia. Isien tarinat ja kuvat saattaisivat rakentua hyvin erilaiseksi

toisenlaisessa vuorovaikutustilanteessa. (Toikko & Rantanen 2009, 89-91.)
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Kehittamistehtdva oli haparoivia ensi askeleita tutkimuksen tekemiseen. Oma ymmarrys
toimintatutkimuksen prosessista oli alussa hatara. Eteenpéin ohjasi enemmaénkin perhe-
tyon osaaminen ja into kehittdd menetelméé sekd ymmarrys yhteisossé tapahtuvan toi-
pumisen prosesseista kuin tutkimuksellinen osaaminen. Lisdksi kehittdmistehtéva vasta-
si yhteison aloitteeseen ja seké osallistujat ettd muu yhteison osallisuus toteutui proses-
sissa. Kehittdmistehtdvan edetessd oma tutkimuksellinen ajattelutapa lisdéntyi. Luotet-
tavuutta olisi lisannyt aiempi tutkimusosaaminen ja tutkijaparin kanssa tyoskentely
(Anttila 2006, 447; Garwick & Seppelt 2007, 277-278.)

Kehittdmistehtdva lisasi osaamista ja ymmarrysta valokuvan kaytOsta terapeuttisessa
tyossd. Valokuvaan liittyvét oivallukset seké sen kyky nostaa esiin aiemmin nakymaton-
td hammastytti yha uudelleen. Kehittdmistehtavan myo6ta kiinnostus ei-sanallisten mene-
telmien kayttod kohtaan lisaantyi. Prosessin aikana jouduin kohtamaan joitain aiemmin
tiedostamattomia asenteita sekd omaa keskeneréisyyttani tutkijana. Koin kehittdmisteh-
tavén aiheen tarkeaksi, mik& motivoi tyon tekemisessd. Prosessissa yhdessd tekeminen
miesten ja yhteison kanssa toimi itsellekin voimauttavana tekijana. Ajoittain raskaalta
tuntuvassa opinnaytetyoprosessissa auttoi jaksamaan miesten aito halu ja kiinnostus olla
mukana. Osallistuneiden isien innostus omasta kehittymisestdan isana tarttui. Toisaalta
se sai miettimaan, miten pienet asiat voivat vaikuttaa. Kehittdmistehtava antoi valmiuk-
sia prosessimaisen kehittdmishankkeen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Se
vahvisti ammatillista osaamistani péaihdeperhetydssé seka valmiuksia oman tyon tutki-

mukselliseen kehittdmiseen.

6.2.3 Kehittamistehtavan eettisyys

Kehittdmistehtdvan aiheen valintaan liittyy eettisid ja moraalisia velvoitteita. Sen tulee
noudattaa hyvié eettisia kaytant6jad. Lahtokohtana voidaan pitdd ihmisarvon ja siihen
liittyen itsemaaraamisoikeuden kunnioittamista. (Hirsjarvi 2007, 23-25.) Aiheena péih-
deperheet ja paihteinen vanhemmuus sisaltdd monia eettisia jannitteita (Ruisniemi 2006,
175; Sutinen 2012, 116-117). Huomioitavia riskitekijoitd on maine ja leimautuminen
paihderiippuvaiseksi. Sosiaalisen tutkimuksen tavoitteena on tuoda marginaalissa elavi-
en todellisuus nakyvaksi. (Granfelt 2004.) Se on myds tdman kehittamistehtavan keskei-
sid tavoitteita; antaa mahdollisuus péihderiippuvaisille miehille kertoa isyyden koke-

muksestaan. Aihe ja sen késittelytapa on noussut ndiden miesten aloitteesta.
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Eettiset kysymykset liittyvat tutkijan ja osallistujien rooliin, aineistoon ja sen tulkintaan
sekd raportointiin (Kinnunen 2008). Osallistavassa toimintatutkimuksessa tutkija ja
osallistuja ovat vuorovaikutuksessa. Toimintatutkimuksessa tapahtuva kokemuksellinen
oppiminen ja reflektointi ovat luonteeltaan kahden suuntaisia. (Heikkinen ym. 20086,
102-103.) Eettiseksi kysymykseksi nousee silloin, millaisen kuvan tutkimusraportti an-
taa heidan todellisuudestaan (Hyytinen 2007, 54).

Kehittamistehtdvan vaiheet Kirjattiin tutkimuspdaivakirjaan rehellisesti ja tarkasti selos-
taen kaytettdvat menetelmat huolellisesti. Eettisyyden ja luotettavuuden takia saadut tu-
lokset ja kokemukset tulee kirjata rehellisesti eikd niitd voi kaunistella taikka luoda
yleistyksid harhaanjohtavasti. (Hirsjarvi 2007, 26.) Osallistujien osallisuus ja siihen
kannustaminen seka toimintatutkimuksen rakenne vaativat tutkijalta kykyéa arvioida ja
suunnitella kehittamishankkeen tavoitteita ja etenemisté jatkuvasti (Toikko & Rantanen
2009, 51). Tutkimuspaivakirja toimi prosessissa oman reflektoinnin valineend. T&ssé
kehittdmistehtdvassa miesten osallisuutta tuettiin arvioimaan prosessia ja sen etenemis-
ta. Valokuvaan liittyvié valta-asetelmia pyritaan ehkaiseméan tutkimusotteen valinnalla.
Tasa-arvoisuus, kunnioitus ja luottamus kuuluvat seka voimauttavan valokuvauksen etta
yhteisdhoidon kantaviin periaatteisiin (Savolainen 2010, Kaipio 1999). Kehittdmisteh-
tavéassd tdma nadkyi osallistuvien miesten itseméardamisoikeuden ja itsenmadrittelyn
kunnioittamisessa sekd tasavertaisena toimijuutena prosessissa. Luottamuksellinen ja
turvallinen vuorovaikutussuhde toimi voimautumisprosessin mahdollistajana kuvausti-
lanteessa. Toteutuakseen tdma tarkoittaa kuvattavan eli isan nostamisen prosessin paa-

henkiloksi ja tutkijan itsensé asettamista reflektiiviseen asemaan. (Savolainen 2007.)

Eettisten lahtokohtien tulisi toteutua myos oikeudessa olla osallistumatta tutkimukseen
tai kehittdmishankkeeseen. (Hirsjarvi 2007, 23-25.) Osallistujille osallistuminen kehit-
tdmistehtavadn oli vapaaehtoista ja siita kieltdytyminen ei vaikuttanut milldan tavalla
osallistujien hoitoon. Osallistuminen oli mahdollista keskeyttaa kehittdmistehtdvan kai-
kissa vaiheissa. Kehittdmistehtdvaan osallistuminen olisi ollut mahdollista kuntouttavi-
en rakenteiden puitteissa, mutta toinen isé kuvasi omasta aloitteestaan rakenteiden ulko-
puolella. Osallistujilta pyydettiin kirjallinen suostumus osallistumiseen sekéd valokuva-

ukseen.

Kirjalliseen raporttiin liitettiin kuvia osallistujien suostumuksella. Kuvat valittiin silla

perusteella, ettd ne kuvasivat miesten isyytta tai tutkimusprosessinvaihetta tavalla, jota
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ei sanallisesti voitu tavoittaa. (Anttila 2011). Osallistujat olivat antaneet luvan kayttaa
nimedmiddn kuvia raportissa. Valittuja kuvia rajattiin siten, ettd kasvonpiirteité tai muita
tunnistettavaa nakyy mahdollisimman véhan. Kuvat kasiteltiin vield kuvankasittelytoi-
minnolla, siten ettéd tunnistettavuuden mahdollisuus olisi mahdollisimman pieni. Téhén
ratkaisuun paadyttiin, koska kuvissa esiintyi myos lapsia. Talla tavoin pyrittiin suojaa-
maan lapsi tunnistamisen mahdollisuudelta ja leimaantumiselta. Ennen kuin osallistuja
antoi luvan kuviensa kéayttdmiseen edelld mainitulla tavalla, hdnen kanssaan kaytiin 1api
tunnistamiseen liittyvét riskitekijat. Kuviin, joissa esiintyi osallistujan alaikainen lapsi,

pyydettiin erillinen lupa huoltajalta.

Valokuvamateriaalit tullaan kehittdmistehtavan paatyttya luovuttamaan osallistujalle.
Kuvat itsessddn ovat osallistujille tarkeitd ja niitd on haluttu katsella ja nayttdd muille
prosessin aikana. Kuvien luovuttaminen korostaa osallistujien osallisuutta; tutkijana
saan lainata heidan luvallaan heiddn kuviansa. Valokuvat on sailytetty ulkopuolisten
ulottumattomissa, jotta on voitu taata osallistujien yksityisyys. Muuhun aineistoon ei
tulla merkitsemaan tunnistamiseen vaikuttavia tietoja ja tarvittaessa tietoja on voitu

vaihtaa (Tutkimusaineistojen tiedonhallinnan kasikirja [verkkojulkaisu])

Aineistoa kasitellessa siité jatettiin pois joitain sellaisia asioita, jotka olivat liitettavissa
johonkin tiettyyn lapseen eika sit4 voitu luotettavasti haivyttdd. Osittain ratkaisuun péa-
dyttiin, koska tutkimukseen osallistuminen oli miehille tarkeaa ja oli todennakdista, etta
raportti annettaisiin luettavaksi vanhimmille lapsille. Arvioin, etta pois jatetty tiedon lu-
keminen tutkimusraportista olisi ollut lapsille haitallista. Tutkimussuhde laadullisessa
tutkimuksessa on usein epamuodollinen, jolloin siihen siséltyy sellaisia vuorovaikutuk-
sellisia elementtejd, jotka eivat aina ndy tutkimusaineistossa. Erityisesti tdmad nékyy
omassa tydsséni, jossa minulla oli tyontekijand suhde miehiin ja heidén lapsiinsa ennen
ja jalkeen tutkimusaineiston keruun. (Kuula 2010, 229-231.) Tutkijan vastuulla on vii-
me k&dessa tutkimuksen eettiset ratkaisut, vaikka tutkimus altistetaan ulkopuoliselle eet-
tisele arvioinnille. Erityisen tarkedd se on silloin, kun tutkimus koskettaa epésuorasti
lapsia ja tutkija toimii tdmén huoltajien kanssa monimutkaisessa suhteessa. (Kallio
2010, 183)

Ratkaisuun paatyminen ei ollut helppoa, silla se olisi avartanut miesten isyyden koke-
musta. Katsoin kuitenkin tarkedmmaéksi noudattaa sellaista tutkimus etiikkaa, jossa suo-

jellaan miesten alaikéisia lapsia mahdollisilta seurauksilta. Kuula (2010, 228-229) tote-
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aa, etta alaikaisia koskevissa aineistoissa arkaluonteisuutta tulisi pohtia seurauksien né-
kokulmasta. Laajemmassa aineistossa arkaluonteisten asioiden héivyttdminen olisi ollut
mahdollinen. Aineiston tuottaman tiedon arkaluonteisuus ja eettinen ristiriita saattaisi
haivyttyd, mikali aineistoa analysoisi opinnaytetyon ulkopuolinen henkild. (Kuula
2010, 229-231.)

Raportissa isyys pyrittiin esittdmé&én kunnioittavasti ja aineistoa kohtaan rehellisesti,
mutta kirjamaan myods hankkeen kannalta epéedulliset tulokset ja kokemukset. Kehittéa-
mishankkeessa myds tutkijan nakokulma, kasitys ja ndkemys ilmidsta on alistettava
kriittiselle tarkastelulle. Tutkimuksessa on kuitenkin huomioitava, etté siind kuuluu aina
viime kadess4 tutkijan aani ja ymmarrys, mutta l&htékohtana tulisi olla osallistujien ko-
kemuksen valittdminen (Granfelt 2004, 137.) Raportti kaytiin 1&pi toisen osallistujan
kanssa ennen sen julkistamista. Nain héanelle tarjoutui mahdollisuus hyvéksya tai korjata
raportissa esiintyneet epakohdat tai loukkaavat kohdat. Mies hyvéksyi raportin sellaise-

naan ja kertoi sen lukemisen nostavan kyyneleet silmiin.

6.3 Johtopaatokset ja tulosten hyddyntdminen

Voimauttava valokuvaustydskentely nayttdisi sopivan menetelméané yhteisolliseen paih-
dekuntoutusyksikkdén. Vanhemmuutta tukevana tydmenetelmané sen etuja ovat konk-
reettisuus, sovellettavuus sekd voimavarakeskeisyys. Tyoskentelyssa toteutui asiakkai-
den oma osallisuus ja aktiivisuus. Yhteison reflektio nosti esiin vield itselle tunnistamat-
tomia voimavaroja. Yhteisossé valokuvien katseleminen ja niistd keskustelu nosti esiin

yksittéisten jasenten omia kehityshaasteita vanhemmuudessa.

Valokuvatyodskentelya voidaan soveltaa yksikdssa yksittdisen vanhemman kanssa tehté-
vassa tyossd, kuten tdssa kehittdmistehtdvassa tehtiin. Menetelmd voidaan soveltaa
my06s koko perheen kanssa tydskentelyyn, jolloin fokuksena toimisivat perheen voima-
varat. Kameran antaminen asiakkaille tuo lisdarvoa kuville tekemalla ndkyvéksi perheen
toimintaa arjessa. Valokuvatyoskentelya voidaan soveltaa yksikosséd lasten kanssa. Sitéa
kautta heilld on mahdollisuus kertoa vanhemmilleen, tallainen mina todella olen ja tal-
lainen haluaisin olla. Tydskentely tukisi siten lapsen todellistumista perheessé ja lapsen
kokemuksen nakyvéksi tekemistd seka korostaisi lapsen arvokasta ainutlaatuisuutta.
Lapsen nostaminen tyoskentelyn keskioon tuottaisi myos arvokasta tietoa lapsen koke-

muksesta perheen kuntoutumisprosesissa.
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Paihdetyon todellisuus on, ettei kaikki onnistu muutoksessa. Yksi valokuvatydskentelyn
mahdollisuuksista on tehdd nékyvéksi lapselle hanen merkityksellisyytta ja arvokkuutta
vanhemmalle, silloinkin kun yritys irtautua paihderiippuvuudesta ei onnistu. Vanhem-
man ja lapsen vélisen tunnesiteen taltioiminen voi myéhemmin olla arvokas lapsen poh-

tiessa eldmankaartaan.

Kehittdmistehtdvén aineiston perusteella paihderiippuvaisilla miehilld on motivaatiota ja
kykyé sitoutua vanhemmuuteen, mutta siihen tarvitaan tukea. Péihteidenkaytdn lopet-
taminen on vanhemmuuden toteutumisen edellytys. Paihdepalveluissa ja aitiyshuollossa
tulisi panostaa isyyden esiin nostaminen ja siitd keskusteleminen voisi tukea miehia
ymmartdmain oman roolinsa merkityksen lapsen hyvinvoinnille ja tulevaisuudelle.
Miesten pdihteidenk&yttoon tulisi puuttua ennen kuin perheen tilanne Kkriisiytyy. Tyon
kehittdmisen kannalta olisi selvitettava, millaisilla keinoilla auttamisjérjestelmissé paih-
deriippuvaisia miehid voitaisiin tukea omaksumaan isénd oleminen osaksi omaa identi-

teetti& sek& miten miehet tulevat huomioiduksi isané nykyisissa jarjestelmissé.

Miehet kokivat isyyden merkityksellisena roolina elamassaan ja se motivoi muutokseen
omissa eldmantavoissaan. Paihteinen isyys vaikutti siihen, millaisia Idsndolon koke-
muksia suhteessa perheeseen ja lapsiinsa miehet kokivat sekd heidan kasitykseensé
omista kyvyistdan toimia isdnd. Isand toimiminen nayttaytyi lapselle lasnéolona ja yh-
dessd toimimisena perheend. Miehille oli tarkead, ettd he toiminnallaan edistivat per-

heenjasenten hyvinvointia.

Miehet tarvitsisivat ndhdyksi tulemista isdnd, tukea isdn roolin omaksumisessa seka
konkreettista vanhemmuuden taitojen opettelemista. Isdnd olemisen omaksumisella
osaksi omaa identiteettid ndyttaisi olevan merkitystd paihderiippuvuudesta toipumiselle.

Miesten isyyttd tukevia toimintamuotoja olisi syyté kehittaa jatkossa.

Paihderiippuvaisten miesten isyytta tulisi tutkia jatkossa. Olisi tarked selvittdad, miten
paihteidenkayton lopettaminen onnistuu pitkalla aika jénteelld ja millainen rooli isyy-
delld on siind. Parisuhteella ja puolison pdihteidenkéytolla nayttéisi olevan vaikutusta
paihderiippuvaisten miesten isyyden toteutumiseen, mutta aihetta olisi syyta selvittaa
laajemmin. Kehittamistehtdvan perusteella huumausaineita kéyttdneiden miesten isyy-
den ja alkoholin riskikéyttajiin kuuluvien miesten isyyden ilmentymista olisi syyta tut-

kia enemman oikein suunnattujen auttamismuotojen kehittdmiseksi.
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LITTEET

LIITE 1. Suunnitelma tutkimuksen vaiheista

TUTKIMUKSEN VAIHEET

Esiymmarryksen luominen aiheesta aiempien tutkimusten pohjalta
. Toiminnallinen vaihe yhteistssa:

. TEEMAN LOYTAMINEN = alkuhaastattelu ja sen avulla
minen

. KUVAN RAKENTAMINEN

. KUVAUSTILANTEEN/ TILANTEIDEN TOTEUTTAMINEN
. MERKISTYKSELLISTAMINEN = Kuvien esittaminen ja reflektointi yiiteisossa
. VAIHEIDEN A-E toistaminen kaikkien isien kanssa

. Toiminnallisen vaiheen aikana keratyn aineiston analysoi

ien asioiden loyta-

. Tutkimusraportin kirjoittaminen

. Tutkimuksen esittdminen
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LIITE 2. Saatekirje suostumukseen

Voimauttava valokuva tydskentely

Tulen suunnittelemaan ja toteuttamaan Helsingin Diakonissalaitoksen Perheen yhdiste-
tyn hoidon yksikossé Pyyssé toiminnallisen opinnéytetyoni, jossa kehitetd&n voimautta-
van valokuvatyoskentelyn kayttoa yksikdssa. Opinnédytetyon tavoitteena on tukea kun-
toutumistasi tarjoamalla vélineita isyyden tarkasteluun ja vahvistamiseen. Opinnéytety6
koostuu yksilokeskusteluista, valokuvauskerroista ja kuvien esittdmisesta tehtavaryh-
maéssa seka itsearviointilomakkeiden tayttdmisesté yhteisten toimintojen jalkeen. Nama
ovat osa rakenteita ja tapahtuvat siis normaalin Pyy-péivan aikana. Valokuvat ja niista

tyGstetyt tyot jaavat sinulle.

Laadin opinnéytetyosta kirjallisen raportin, jossa kuvaan haastattelujen ja valokuva-
tyoskentelyn kulkua ja kokemuksia. Raporttiin kirjataan my0ds haastatteluissa esiin
nousseita kokemuksia isyydesta. Osallistujat ovat kirjallisessa raportissa anonyymeja eli
henkil6tiedot jadvat vain minun tietooni ja minua sitoo salassapitovelvollisuus. Mitaan
luottamuksellista tietoa ei julkaista raportissa. Raporttiin tullaan liittdmé&éan joitain valo-
kuvia, joiden kaytosta sovitaan yksityiskohtaisesti kanssasi. Kuvien valinnassa kiinnite-
td&n huomiota yksityisyyden vaalimiseen. Halutessasi voit Kieltaytya kuvauksesta tai
kuvien kayttamisestd. Jos haluat keskeyttad hankkeeseen osallistumisen, silla ei tule

olemaan vaikutusta kuntoutukseesi.

Opinnaytetyo esitelldadn loppuvuodesta 2012 Helsingin Diakonia-
ammattikorkeakoulussa julkistamisseminaarissa. Lopullinen raportti toimitetaan HDL.:n
mielenterveys- ja huumetyon palvelualueen, Pyyn ja Diakonia-ammattikorkeakoulun

kayttoon seka tallennetaan ammattikorkeakoulujen yhteiseen Theseus-tietokantaan.

Terveisin

Jonna
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LITE 3. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

VOIMAUTTAVA VALOKUVA PAIHDERIIPPUVAISEN MIEHEN ISYYDEN
TUKENA

Ylempi Ammattikorkeakoulu tutkinto, Terveyden Edistdmisen koulutusohjelma.

Diakonia Ammattikorkeakoulu, Helsingin toimipiste
Ohjaavat opettajat Ikali Karvinen ja Arja Suikkala
Opiskelija Jonna Lehikoinen

Minulle on selvitetty ylla mainitun opinnéytetyon tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettavat tutki-
musmenetelmat. Olen tietoinen siitd, ettd opinndytetydn osallistuminen on vapaaehtoista. Olen
my0s tietoinen siité, ettd opinnédytetydn osallistuminen ei aiheuta minulle minkaénlaisia kustan-
nuksia, henkil6llisyyteni ja& vain tutkijan tietoon ja minua koskeva aineisto havitetdan tutki-

muksen valmistuttua. Valokuvat saan halutessani itselleni.

Opinnaytetyd sisallytetddn kuntoutuksen rakenteisiin ja minulle kerrotaan selkedsti, mitka ra-
kenteet liittyvat opinndytety6hon. Voin halutessani keskeyttdd opinnédytetyohon osallistumisen
milloin tahansa ilman, ettd minun taytyy perustella keskeyttamisténi tai ettd se vaikuttaa hoitoo-
ni tai asiakassuhteeseeni. Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja haastattelussa antamiani
tietoja kéytetddn kyseisen opinndytetyon tarpeisiin. Annan myés luvan minua koskevien asia-
kirjojen ja dokumenttien kdyttoén ko.opinndytetydssa. Opinndytetyon kirjallinen raportti anne-

taan Helsingin Diakonissalaitoksen ja Diakonia-ammattikorkeakoulun k&yttoon.

Opinnaytetyttssa kerattava aineisto muodostuu:

Haastattelun (yksilokeskustelujen) dokumentit

Valokuvat ja niista tyostetyt koonnit

Muistiinpanot tehtdvaryhmassa

Itsearviointi lomake

Annan luvan kayttaa opinndytetydssé huoltajuudessani olevan lapsen:

valokuvia.

Suostun osallistumaan yllamainittuun kehittdmishankkeeseen ja annan luvan asiakirjo-
jen ja dokumenttien kayttamiseen.

Paivays:

allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 4. Itsearviointi valokuvatydskentelysta

Miten paljon aikaa vietat paivittain lapsesi kanssa?

Mihin lapsen arkirutiineihin osallistut/hoidat paivittain (esimerkiksi: ruokai-
lut,nukuttaminen,ulkoilu,laheisyys, hellittely, leikkiminen, puhtaus )?

Mitd tunteita lapsen kanssa oleminen sinussa herattaa?

Mité merkitysté koet sinulla iséna olevan lapsesi elamassa?

Mité merkitysta koet isdné olemisella olevan sinulle?

Mita merkitysta isana olemisella on paihteettémyydellesi?



LIITE 5. Ote analyysista — Teeman ldsndolo muodostuminen
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MITA NAKYY KU-
VISSA?

LEIKKI

lasnaolo, toimelias,
hauskanpito, ilo, hyva-
olo, yhdessa tekeminen,
rakkaus, laheisyys, onni

LOHDUTTAJA
AUTTAMINEN
VALITTAMINEN
lasndolo, turvallisuus,
valittdminen,  herattaa
tunteita, hellyys

AUTTAMINEN
TURVAAJA
HOIVAAJA
RAVITSIJA
LASNA-OLO
turvallisuus, laheisyyden
antaja, rytmien turvaaja,
arjen turvallisuus, valit-
tdminen rakkauden an-
taja

MITA PUHUTAAN?

Ma  leikin  paljon
enemman niitten kans

Jos itkee, saan hénet
lopettamaan, otan sy-
liin ja saan paremmalle
tuulelle.

Huolehtiminen  alkaa
menna jo luonnostaan

*Leikin,

*lapset saa tehda
enemman isan
kanssa kuin aidin
kanssa, antaa
luvan leikkié.
*Kivaa kylla
testailla itse, te-
kee lapsille pal-
jon etta ite leik-
Kii.

*Nyt leikin,
*Kylla se tulee
hakee siihen
leikkimaan.

Meen ma siihen
viereen. Tarviis-
kohan se leikki-
kavereita.

*Kun éiti lahtee
se huutaa paljon
niin otan syliin ja
sanon, ettei ole
pahaa kun Aiti
lahtee.

*yrittad saada itse
rauhoittumaan/
itkun loppumaan
el turvaudu Lee-
nan.

*Nyt  ulkoilen,
anna ruokaa, kay-
tan suihkussa.
Pistan nukku-
maan,  sellaista
normaalia.

*Kyllahan  ma

nyt vaihdan eka-
na ja annan puu-
ron. Ja rytmit ja
rutiinit, kai siihen
kuuluu puhtaus ja
ruokailu

*Yritan jos tarvii
apua ja yrittanyt
nayttaa, etta ma-
kin wvoin tehd&
nekin ~ hommat
jotka &iti on

*istun sangylla ja
odottaa, ettd nukah-
taa, riittdd olla l&asna
hénen kanssaan.
*Annan aikaa (lapsil-
le). On sielld lasten
kanssa ja annan.
*istun aika paljon se
on sylissa ja katon
mité silld on puhutta-
vaa

*Kylla niille pitéisi
nayttaa rakkautta,
valittda,  kuuntelen
mit& on sanottavaa.
*Se saa laheisyytta ja
yleinen  hyvinvointi
on kunnossa.

*Leikin

* huomaa, ettd kattoo
rahoijen riittavan
pojan tarpeisiin. Ja
ettd on puhtaat vaat-
teet: Onhan se kivaa
ja uutta.

*lapset saa tehda
enemman iséan kanssa
kuin &idin  kanssa,
antaa luvan leikkia.
*Kylldhan mé& nyt
vaihdan ensimmaise-
né ja annan puuron.
Ja rytmit ja rutiinit,
kai sithen  kuuluu
puhtaus ja ruokailu
*Nyt leikin, ulkoilen,
anna ruokaa, kaytan
suihkussa. Pistan
nukkumaan, sellaista
normaalia.

*Néaytan tunteita,
halailen

*Kivaa kylla testailla
itse, tekee lapsille

paljon etta ite leikkii.
*Yritdn  jos tarvii
apua ja yrittanyt nayt-
taa, ettd méakin voin
tehda nekin hommat
jotka aiti on tehnyt.




LIITE 6. Voimautumisen havainnot prosessin aikana

Voimautuminen prosessin aikana

Miesten omat havainnot Ajatusten
jasentyminen

Auttoi kasittelem&an kokemuksia
Yhteydenpito lapsiin lisdantynyt
Lapsen kanssa toimiminen ja l&hei-
syys lisdantyi

Loytyi oma tapa olla lasné arjessa
Yhteison palautteesta tuli uusia na-
kokulmia omaan isyyteen
Itsevarmuus lisaantyi

Ajatteli isyytta enemman
Is&na toimimiseen muutoksia
Ka&sitys itsesta isana kehittyi

Yhteison havainnot

Keskusteltu enemmén rooleista ja
pelisdannoista perheessa

Lapsen kayttaytymisen muutokset
Isien  kokemusten  peilaaminen
omaan vanhemmuuteen

Auttaa jasentdméaan kokemuksia ja
tunteita, joita on vaikea sanoittaa

Perheen kehittyminen
Vaikutus omaan vanhemmuuteen

Henkilokunnan havainnot

Lapsen esiintyminen puheissa li-
séantyi

Tunteiden tunnistaminen kuvien
kautta

Oman paikan l6ytdminen osana
perheetta

Oivallus isan merkityksesta lapselle
Vahvuuksien ndkyvéksi tuleminen
Kehittymishaasteiden nékyvaksi
tuleminen

Lapsen todellistuminen:
Sitoutuminen lapseen ja isan rooliin
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Omat havainnot

Isdt kysyivat neuvoja toiminnas-
saan isana

Toipumisen ja isand toimimisen yh-
teyden korostuminen miesten pu-
heissa

Aktiivinen osallisuus prosessissa
Tulevaisuusorientaatio
Osallistuminen oli tarkeda (ylpeys
osallisuudesta)

Ylpeys valokuvia katsellessa ja esit-
taessa

Térkeita koko perheelle

luottamus isien selviytymiseen ja
muutokseen

Palaute auttoi uskomaan omiin
vahvuuksiin

Vahvisti sellaisia voimavaroja, joita
el itse tunnistanut

Tyobskentely heratti isyyteen liittyvaa
pohdintaa

Valokuvat auttoivat miehid tunnista-
maan isyydessa enemman toimijuutta,
tunteita ja merkityksia kuin pelkka kes-
kustelu

Yhteison reflektointi tuki voimautumis-
ta
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