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Voice facilitation is a method of guiding vocal practice. | have developed it based on encounter,
dialogue, and physical voice work. In my thesis, | examine the ideas and key concepts that
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situations on how the body is present and takes up space emerges. Past experiences are strongly
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one interaction-based voice work, participants are able to face themselves as an entity, in which
the bond between body and mind is strengthened. Voice facilitation work frees up physical and
mental locks. As a voice facilitator | am able to use my extensive knowledge of body-mind
techniques, theater and coaching, utilizing everything | have previously learned.
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1 JOHDANTO

Ihmisaanta ilmidéna on tutkittu monin tavoin. Suomalaisessa tiedekontekstissa tutkimusta
tehdaan puheviestinnan, logopedian ja vokologian alueilla. Usein tutkimus perustuu laa-
dullisiin mittauksiin ja pyrkimykseen tuottaa mahdollisimman “hyvaa” aanta. Talloin tut-
kimuksen kohteena ovat esimerkiksi puheen artikulointi, &anen kantavuus tai se, kuinka
hyvin viesti valittyy kuulijoille. Oman alueensa ihmisaanen tutkimuksessa muodostavat
my6s laulupedagogiikka ja musiikkitiede. Adnen sisaisestad kokemisesta sen sijaan on

kirjoitettu melko vahan.

Omassa tyOskentelyssani haluan keskittya kehollisuuden merkitykseen aanen kay-
tdssa ja niihin psyykkisen tyoskentelyn mahdollisuuksiin, joita oman danen kohtaaminen

ja kuuleminen/tunteminen tarjoavat. Opinnaytetydssani tutkin asiakkaiden kokemusta
aanifasilitaatiosta, joka on kehittdmani dialogisuuteen pyrkiva tapa opettaa aanen kayt-
toéa. Opinnayteraportissa etsin vastausta kahteen tutkimuskysymykseen: Milla tavalla aa-
nifasilitaatiotydskentely muuttaa osallistujien kasitystd omasta danestaan ja sen mahdol-
lisuuksista? Entad mistad elementeista fasilitoijan rooli omassa tydskentelyssani rakentuu
ja kuinka hyédynnan siind aiempaa osaamistani? Lisaksi tarkastelen tausta-ajatuksia,
joihin nojaan opinnaytetydn kehittamistydéna luomani aanifasilitaation. Syvennyn pohti-
maan tarkeimpia alueita omassa kokemuksessani aanifasilitoijana. Tassa osiossa me-
todini on autoetnografinen. Tutkin tydskentelyssa tapahtuvaa dialogisuutta sekd asiak-
kaan ja fasilitoijan rooleja ja keskinaista vuorovaikutusta daniopetustilanteessa. Pohdin,
millainen fasilitoijan rooli on danen kayttdon liittyvassa ohjaustilanteessa ja kokeeko
asiakas tulevansa kuulluksi. Olen kiinnostunut myds siita, mitka asiat kuulluksi tulemisen
kokemukseen vaikuttavat. Tata ja muita asiakaskokemuksia analysoidessani metodini

on kvalitatiivinen haastattelututkimus.

Olen haastatellut viittd asiakasta, jotka osallistuivat danifasilitaation pilotointiin kevaalla
2021. Haastattelun teemoja olivat esimerkiksi mielikuvat omasta danesta, haastatelta-
vien suhde daneensa ja hiljaisuuteen, sekd heidan ajatuksensa henkisyyden ja danen
yhteydesta. Haastatteluaineisto tekee puheen danestd konkreettiseksi, silld asiakkaat

kykenevat kuvaamaan tarkasti aanen sisaista kokemista kieli- ja mielikuvia kayttamalla.

Olen jo vuosia kokenut 43nen hyvin monipuolisesti kiinnostavana. Aénen filosofiset, hoi-
dolliset ja henkisetkin ulottuvuudet ovat tulleet alkuperaisen laulamisen halun ja tarpeen

rinnalle. Opiskellessani danen kayttda ja erityisesti aani-improvisaatiota eri tydpajoissa



Suomessa ja ulkomailla olen saanut kokemuksia siita, etta aanitydskentely avaa minulle
syvempaa tietoa omasta itsestani, kuin mikd muutoin on ollut ulottuvillani. Opintojeni
ohessa olen pohtinut sitd, mita juuri mina voin daniopettajana antaa. Aanifasilitaatiossa
olen pyrkinyt luomaan ohjaamisen tavan, joka on synteesi kaikesta aiemmin oppimastani
ja jolla annan opetukseen oman henkildkohtaisen savyni. Erds opettamisessa itselleni
merkittdva osa-alue on intuitiivisuus ja sen kayttd. Usein opettaessani koen, etta tiedan
mitd minun tulee tehda, kuinka ohjeistaa oppilasta. Tiedan, vaikken tieda tietavani. Opin-
naytetydssani pyrin avaamaan intuitiivisuuden kokemusta ja sanoittamaan sanoittama-

tonta. Aani ylipdansé tuntuu monivivahteisuudessaan pakenevan sanoja.

Kehittdmani palvelu on nimeltdan Aanifasilitaatio Marja Skaffari. Kehittamistoiminnan ai-
kana olen tyoskennellyt koeasiakkaiden kanssa ja samalla kirkastanut liikeideaani ja sen
sisaltdja seka itselleni ettd muille. Oman opettajuuteni, todistajuuteni tai kanssaolemiseni
tarkeimpana elementtind koen empaattisen kuuntelun taidon ja kyvyn olla toiselle tilan-
teessa lasna. Toimintaa, jota kohti kehittdmishankkeessani menen, on tutkittu aiemmin
psykologian alueella seka terapiakontekstissa, esimerkiksi Diane Austin teoksessaan

The Theory and Practice of Vocal Psychotherapy (2008).

Kehittamistoiminnan seka siihen liittyvan tutkimuksellisen lahestymistavan tavoitteena
naen paitsi oman toimintani ja siihen liittyvan inmiskasityksen tarkastelun, myos omalei-
maisen yritystoiminnan luomisen. Parhaimmillaan asiakashaastattelut ja danifasilitaation
pilotointi tuovat hyétya molemmille osapuolille: mina saan hankkeen alullepanijana arvo-
kasta tietoa asiakkaistani, he taas ovat saaneet vaikuttaa opetus- ja fasilitointitilantee-
seen ja vieda sita itselleen sopivimpaan suuntaan. Tavoitteiden toteutumista seuraan

itsearvioinnin ja asiakashaastattelujen avulla.



2 KEHITTAMISPROSESSIN LAHTOKOHTA JA
MENETELMAT

Olen koulutukseltani musiikkiteatterinayttelija. Aéni ja kuunteleminen ovat olleet minulle
merkityksellisia pitkdan. Nayttelijankoulutukseni jalkeen valmistuin joogaopettajaksi. Sil-
loinkin Iahtdkohtani oli halu yhdistaa joogaa ja danta. Kehitin Joogan aani -nimisen ko-
konaisuuden, jossa keskitytaan meditatiiviseen oman ja toisten aanen kokemiseen. Olen
suuntautunut esiintymisen lisaksi myos aanitydskentelyn ohjaamiseen ja opettamiseen.
Minulla on kuntouttavan musiikkitoiminnan taydennyskoulutus. Yrittajakoulutukseen
hain, koska halusin paketoida tdhanastisen osaamiseni tavalla, joka mahdollistaisi jat-

kossakin tyoskentelyn lempiaiheeni, aanen, parissa.

Kirjassaan Accessing the Healing Power of the Vagus Nerve (2017) Stanley Rosenberg
kertoo kraniosakraaliterapian opettajansa ajatuksista kehotekniikoihin liittyen. Opettajan
mukaan on opittava tekniikoita, jotta voi ymmartaa niiden periaatteen. Ymmarrettyaan
tuon periaatteen voi luoda omat tekniikkansa. (Rosenberg 2017, XXI.) Tatad ajattelua

noudattaen olen kehittanyt aanifasilitaation.

Kehittamistehtavaprosessiin lahtiessani minulla oli aavistus siita, mitd aanifasilitaatio
omassa tyoskentelyssani voisi tarkoittaa. Kovin selvaa minulle ei kuitenkaan ollut, millai-
sia kaytannon muotoja tyoskentely saisi. Koska koronapandemiasta johtuvat kokoontu-
misrajoitukset olivat voimassa, paadyin keskittymaan tydskentelyssa yksildopetukseen.
Alunperin tarkoitukseni oli pitda yksilotuntien lisaksi ryhmaopetusta Turun AMK:n Tai-

deakatemian teatteri-ilmaisunohjaajaopiskelijoille.

Paatin kutsua koeasiakkaiksi viisi henkil6a, joista jokaisen kanssa minulla oli kolme yk-
silétapaamista viikon valein. Kestoltaan tapaamiset olivat 60—90 minuutin mittaisia.
Tassa opinnaytetydssa olen nimennyt asiakkaani henkildiksi 1, 2, 3, 4 ja 5. Kaytan heista
tasta eteenpain tunnisteita H1—-H5. Yksi osallistujista osallistui tydskentelyyn kerran 1a-
hiopetuksena ja loput kaksi kertaa etana Zoomin valitykselld. Muut tapaamiset olivat 1a-
hiopetusta. Asiakkaat valikoituivat tuttavapiiristani, seka henkiloista, jotka olivat aiemmin
osallistuneet pitdmaani ryhmaopetukseen, tai olleet kiinnostuneita tulevista kursseista.
Kaikki osallistujat olivat naisia. Kasvomaskeja kaytimme yhden osallistujan kanssa. Aa-

nifasilitaatio tapahtui tydhuoneellani.



Prosessiin kuului alkuhaastattelu, jonka tein ensimmaisen tapaamisen yhteydessa. Aa-
nitin haastattelut ja litteroin ne. Kysymyksilla pyrin ohjaamaan osallistujien ajatuksia si-
saista kuuntelua kohti. Haastatteluissa kasiteltiin my6s paljon kommunikaatioon tai sen
haasteisiin liittyvia teemoja. Litteroidessani tein huomioita haastateltavien danesta ja sen
valittamista tunteista. Valitsin asiakkaille aaniharjoitteita tapaamisemme ja heidan haas-
tatteluvastaustensa pohjalta. Kaiken aaniopetukseni taustalla on ajatus danen ja kehon
keskinaisen suhteen merkityksesta. Usein aanifasilitaatiossa tekemamme harjoitteet oli-

vatkin fyysisid, kehoa ja mielta avaavia.

Viimeisen tapaamiskerran jalkeen tein loppuhaastattelun pohjautuen osin alkuhaastatte-
lun teemoihin. Ensimmainen asiakas vastasi kysymyksiin tapaamisemme aikana, loput
nelja kirjallisesti vimeisen tapaamisen jalkeen. Haastatteluvastaukset antoivat runsaasti
informaatiota osallistujien suhteesta omaan aaneensa, siihen liittyvistd kokemuksista,
muistoista ja toiveista, mutta myds asiakkaiden suhteesta hiljaisuuteen. Haastateltavien

kyky sanallistaa daneen liittyvia tunteita ja ongelmia oli hammastyttava.

Tassa opinnaytetyoraportissa tutkimuskysymykseni on kaksiosainen. Ensimmainen tut-
kimuskysymykseni on, milla tavalla aanifasilitaatiotydskentely muuttaa osallistujien kasi-
tystd omasta danestaan ja sen mahdollisuuksista? Se, miten monilla tavoilla osallistujat
kokevat aanensa, tulee esiin esimerkiksi haastattelujen kehollisuuteen ja aanen sisai-
seen ja ulkoiseen kokemiseen liittyvissa osuuksissa. Toisena tutkimuskysymyksena
pohdin sitd, mistd elementeista fasilitoijan rooli omassa tydskentelyssani rakentuu ja
kuinka hyddynnan siind aiempaa osaamistani. Taman liséksi tarkastelen tausta-ajatuk-
sia, joihin nojaan kehittdmistydna luomani aanifasilitaation. Teemat heijastelevat aiem-
paa kokemustani aanityoskentelysta seka oppilaana etta opettajana. Tutkimuskysymyk-
siin vastaan pilottitoiminnassa saatuja kokemuksia, asiakashaastatteluja ja autoetnogra-

fista metodia hyddyntaen.

Fasilitointi-sanaa kaytetadan usein organisaatioden kehittdmisen kontekstissa. Talldin fa-
silitaatio on ihmisten yhdessa tydskentelyn ohjausta. Tavoitteena on antaa osallistuijille
seka kokemus kuulluksi tulemisesta, ettd osallisuudesta. (Mutka 2021.) Samoihin paa-
maariin pyrin myoés aanifasilitaatiossa, vaikka se kehittdmistehtavassani tapahtuikin ryh-

matoiminnan sijaan kahdenkeskisissa tapaamisissa.

Reflektoidessani ja avatessani omia kokemuksiani aanifasilitaatiosta, kadytan autoetno-

grafista otetta. Autoetnografia on elamakerrallinen tutkimustapa, jonka erityisyys on



siind, etta tutkija itse tuottaa seka tutkimusaineistoa, ettd sen analyysia. Ollakseen va-
kuuttavaa, autoetnografinen tutkimus tulee asettaa laajempaan kulttuuriseen kontekstiin,
ja oman pohdinnan rinnalla on tarkeaa kuljettaa teoreettis-metodologista tietoa. Par-
haimmillaan autoetnografinen tutkimus mahdollistaa empaattisen yhteyden syntymisen
lukijan ja tutkijan valilla ja tekee yksityisesta yleisemmin jaettavaa. (Uotinen 2021.) Olen-
naista autoetnografisessa metodissa on refleksiivisyys. Tutkijan on oltava tietoinen siita,
kuinka han ja hanen tekemansa valinnat vaikuttavat aineistoon ja siita tehtyihin tulkintoi-
hin. (Heikkila 2020.) Omassa opinnayteraportissani minun on tarkeaa ymmartaa, mista
nakokulmasta asioita tarkastelen. Lisaksi on hyva olla tietoinen haastatteluun valitse-

mieni teemojen vaikutuksesta siihen, millaisia vastauksia olen asiakkailtani saanut.

Aéanifasilitaation pilotoinnissa olen ollut tutkijana osallistuvan havainnoijan positiossa.
Asiakkaille tekemani haastattelut ovat olleet kvalitatiivisia teemahaastatteluja. Aiheet,
joita haastatteluissa on kasitelty ovat olleet etukateen minulle selvat, mutta olen antanut
keskustelulle myds ronsyilyn vapauden. Teemahaastattelussa on tarkedd huomioida,
ettd vastauksissa voi nousta esiin teemoja, jotka ovat muita kuin tutkijan etukateen valit-
semat aiheet (Saaranen-Kauppinen ym. 2009, 59). Aanifasilitaation kohdalla daneen liit-
tyvat mielikuvat olivat aihe, jota en ollut sanoittanut etukateen, vaan joka tuli vahvasti
Iasndolevaksi vasta kun aloin keskustella danesta asiakkaiden kanssa. Samoin kavi aa-
nen ja muistojen kohdalla. Niiden valisen suhteen merkitys korostui vasta tavattuani en-

simmaisen asiakkaani.

Opinnayteraportin seuraavassa luvussa esittelen keskeisia ulottuvuuksia toiminnassani
aanifasilitoijana. Avaan fasilitoinnin, improvisaation ja intuition kaytdén merkitysta tyos-
kentelyssani asiakkaiden kanssa. Taman jalkeen kasittelen teemoja, jotka tuntuvat ole-
van olennaisia niin omassa taiteellisessa aanitydskentelyssani, danifasilitaatiotydsken-
telyssa kuin myds asiakkaideni suhteessa daneen. Naitd teemoja ovat danen keholli-
suus, psyykkisyys, aaneen liittyvat mielikuvat, 8dnen kommunikatiivisuus, seka aanen ja
henkisyyden suhde. Teemat ovat laajoja ja kustakin niista voisi kirjoittaa kokonaisen tut-
kimuksen. Opinnayteraportissa tarkastelen aiheita kuitenkin nimenomaan omien ja asi-
akkaideni kokemusten ja aanifasilitaatiotoiminnan kautta. Lahdekirjallisuus toimii peilina
naille kokemuksille. Raportin loppupuolella analysoin aanifasilitaation vaikutuksia osal-
listujien haastatteluvastauksiin ja omiin kokemuksiini pohjautuen. Loppuluvussa reflek-
toin omaa toimintaani ja anifasilitaation jatkokehittelyn mahdollisuuksia. Lahdekirjalli-

suutta seka omia ja asiakkaiden kokemuksia kuljetan koko raportin ajan rinnakkain.
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3 INTUITIIVINEN FASILITOINTI

Brasilialainen Paolo Freire (1921-1997) esittelee teoksessaan Sorrettujen pedagogiikka
(2005) dialogiseen toimintaan perustuvan pedagogiikkansa. Freirelle aito kasvatus on
jotain, jonka A ja B tekevat yhdessa, sen sijaan etta toinen olisi kasvatuksen kohde ja
toinen kasvattaja. Dialogi perustuu ndyryyteen, rakkauteen ja toivoon. Freiren sanoin:
"Kohtaamisessa kukaan ei ole taysin tietdmaton, eikd kukaan taysin viisas. On vain ih-
misia, jotka pyrkivat yhdessa oppimaan enemman kuin silla hetkella tietavat.” (Freire
2005, 98-102.) Pyrin perustamaan oman toimintani aanifasilitoijana kuunteluun ja dialo-

gisuuteen, ndyryyteen ja toivoon.

Erotan aanifasilitaatiossa omassa roolissani kolme keskeista elementtia. Ne ovat fasili-
tointi, improvisaatio ja intuition kaytto. Fasilitoijana ehdotan asiakkaalle tapoja, joilla im-
provisaatio voisi mahdollistua turvallisissa raameissa intuitiota kuunnellen. Samalla kay-
tan itse seka intuitiota, etta improvisaatiota asiakkaan kanssa tyoskennellessani ja hanta
intensiivisesti kuunnellessani. Fasilitoijana yllatyin itse siita, miten paljon aanifasilitaa-
tiotyoskentely oli yhdessa tekemista. Pelkan todistamisen sijaan olin hyvinkin aktiivinen

osapuoli osassa harjoitteita ja improvisaatioita.

3.1 Fasilitoijan rooli tydskentelyssa

Valitessani sanan aanifasilitaatio kuvaamaan kehittdmaani palvelua, minuun vetosi fa-
silitaatio-sanan tarjoama mielikuva mahdollistamisesta. Fasilitoijan rooli on tehda pro-
sessista helpompi ja antaa osallistujille itselleen mahdollisuus 16ytdad omat vastauksensa
tydskentelyn aikana nouseviin kysymyksiin (Néve-Hanquet & Crespel 2020, 1). Fasili-
taation etymologia on latinan facilis-sanassa, jona se on merkinnyt niin pintapuolista,

yksinkertaista kuin vaivatontakin (Oxford Languages 2021).

Kirjassaan Facilitating Collective Intelligence (2020) Chantal Néve-Hanquet ja Agathe
Crespel kasittelevat fasilitaation kaytantdja nimenomaan ryhmatydskentelyssa. Koen
kuitenkin, ettd monet heidan esiin tuomansa asiat patevat myds yksilotydskentelyyn. Aa-
nifasilitaatiota kehittdessani havaitsin, etta prosessi ei ollut vain asiakkaan, vaan minun
ja asiakkaan yhteinen. Fasilitaatio siis mahdollisti meidan kollektiivisen alykkyytemme
herdamisen ja kasvamisen. Néve-Hanquet ja Crespel (2020, 2) vertaavatkin fasilitaation

mahdollistamaa prosessia parhaimmillaan onnistuneeseen jazz-improvisaatioon tai
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muuhun spontaaniin toimintaan, jossa ryhma saavuttaa yhteisen varahtelyn tai taajuu-

den.

Kirjoittajat kuvaavat asennetta, joka mahdollistaa fasilitaation. On avattava tilaa itsessa,
jotta voi kutsua muita astumaan sisaan. Fasilitoija keskittyy osallistujien vahvuuksiin ja
kutsuu niita esiin. Han ilmaisee empatiaa asennon, aanensavyn, katseen ja sen valityk-
sella, kuinka puhuttelee asiakastaan. (Néve-Hanquet & Crespel 2020, 7, 9.) Han kuun-
telee ja kysyy lupaa, ennen kuin toimii. Fasilitoija on hereilla sen suhteen, mita tapahtuu
juuri tdssa hetkessa. Han on avoin asioiden ja tapahtumien yhteyksille ja pitaa nain pro-
sessin elavana. Fasilitoija ei vaadi oikeita vastauksia, vaan hanen asenteensa on kysyva
ja vapaa ennakko-odotuksista. Han luottaa siihen, mika on syntymassa eika pakota pro-
sessia, mutta ohjaa sitd samalla valitsemaansa suuntaan. Fasilitoija asettuu jonnekin
pyrkimystensa ja niista vapaana olemisen valimaastoon. Naiden valinen jannite sallii uu-

sien asioiden ilmaantumisen. (Néve-Hanquet & Crespel 2020, 11—17.)

Oma kokemukseni fasilitoinnista eroaa perinteisestad opettajan tai valmentajan tehta-
vasta siina, etta koskaan ennen en ole tullut tilanteeseen niin avoimena ja valmiina lah-
temaan mihin tahansa suuntaan. Toiminnassani tuntui olevan kyse lasnaolosta ja siita,
ettd kykenin olemaan lasna seka asiakkaalle, etta itselleni. Koen etta alkuhaastattelu
ohjasi minua reitille, joka kullekin asiakkaalle tuntui tarkealta juuri silla hetkelld. Pystyin
todella antautumaan asiakkaan kayttoon ja valitsemaan juuri hanelle sopivia harjoitteita
kokemukseni kirjosta. Fasilitointitapahtuma tuntui joltakin, jonka tyhjiin ammentaminen

ei edes olisi mahdollista. Aanifasilitointi tuntui kasvavan asiakkaan mukana.

Aanifasilitaation aikana oli hetkia, joina en ollut varma mihin suuntaan kaantya. Tein var-
masti valilld myds valintoja, jotka eivat olleet parhaita mahdollisia. Néve-Hanquet'n ja
Crespel’n mukaan tutkivalla otteella varustautunut fasilitoija kuitenkin ymmartaa, ettei ole
"hyvid@” tai "huonoja” metodeja fasilitoida. Toiset vain ovat toisia sopivampia prosessin
tietyssa vaiheessa. Fasilitoija perustaa tydnsa ketjulle, jossa havainnointi, hypoteesit,
interventiot ja niiden vaikutusten havainnointi seuraavat toistaan. Nain tyd itse ohjaa

fasilitoijaa eteenpain. (Néve-Hanquet & Crespel 2020, 43.)

Taman ketjun tunnistan myas liittyen aanifasilitaatioon. Tavatessani asiakkaan saan ha-
nestd tietoa havainnoimalla hanen puheensa sisaltda, mutta myds muuta olemusta.
Tarkkailen danen véaria ja skaalaa, asiakkaan tapaa olla ja liikkkua, hengittaakin. On paljon
asioita, jotka sanomme, mutta myos paljon sellaista, mika saa ilmaisunsa sanojen ohi tai

yli. Havaintojeni perusteella teen paatelmia siitd, mihin suuntaan kulkemisesta asiakas
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voisi tyoskentelyssamme eniten hyotya. Paatelmat ja asiakkaan haastatteluvastaukset
johtavat tiettyjen harjoitteiden tai lahestymistapojen valitsemiseen. Kun teemme harjoit-
teita, havainnoin niiden vaikutuksia asiakkaan kehoon ja aaneen. Tama tiedostamaton-

kin toimintojen ketju toistuu tydskentelyssa.

Kirjassaan Néve-Hanquet ja Crespel muistuttavat turvallisen kehikon luomisesta, jotta
tilanne sailyisi seka elavana etta vakaana. Turva syntyy muun muassa fasilitoijan danen
savysta, lasnaolosta, rajojen asettamisesta ja siitd, miten han ohjaa ja ohjeistaa proses-
sia. Yhteiset saannot mahdollistavat vapauden ja spontaaniuden kehikon sisalla. (Néve-
Hanquet & Crespel 2020, 27-28.)

Loppuhaastattelussa pyysin asiakkailta huomioita turvallisuudentunteesta aanifasilitaa-
tiotyoskentelyn aikana. Asiakkaat nostivat esiin niin fasilitoijan persoonan, lasndolon,
kuin ammattitaidonkin merkityksen turvallisen kokemuksen synnyttajana.
Varmaan levollisuutesi oli mys yksi tekija — tuntui ettet jarkyty siitd mita sanon tai
teen. Luotin ammatilliseen osaamiseesi (mika on toki tarkeaa), mutta ehka etenkin

tuntui ettd olit myds ihmisena I&sna — et vain ns. ammatillisen kuoren takana. (H5
9.4.2021)

[~ -] etta ei ole kokonaan itse vastuussa, vaan jonkinlaisessa kevyessa ja turvalli-
sen tuntuisessa ohjauksessa. [- —] Ja tiedan, etta olet myos itse kdynyt haastavia
prosesseja lapi elamassasi, joka omasta nakdkulmastani kasin herattda luotta-
musta siita, ettd toinen pystyy ymmartdmaan jossain maarin sen, mita itse kayn
lapi. (H2 9.4.2021)

En ajattele olevani danifasilitaatiota tehdessani terapeutti. Koen etta toiminnassa on kui-
tenkin my0s terapeuttisia elementteja. Joskus empaattisella ja kokonaisvaltaisella Iahes-
tymistavalla asiakasta hoitavia terapeutteja kutsutaan "haavoittuneiksi auttajiksi’. He
ovat saattaneet jo lapsuudessaan omata tai omaksua intuitiivisen tavan vastata huolta-
jiensa tarpeisiin ja olla herkin tuntosarvin tietoisia ymparistostadan. Terapeutteina he ovat
riittdvan rikkinaisia voidakseen elaytya asiakkaan tilanteeseen, mutta riitdvan ehjia aut-
taakseen asiakasta muuntamaan vahingollisia toimintatapoja vahemman vahingolliseen
suuntaan. (Austin 2008, 92—-95.) Tunnistan itse lapsuudestani jatkuvan muiden ihmisten
tunteiden tarkkailun ja niihin reagoimisen. Ajattelen, etta tuo taito voi auttaa minua myds

asiakastyossa.

Aanifasilitaatiota suunnitellessani en ajatellut olevani itse aktiivinen aanellani. Jo ensim-
maisella kerralla huomasin kuitenkin, ettd yhteisessa aanessa oleminen tuntui tarkealta

ja auttoi asiakasta.
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Myoés se, etta teit harjoituksissa mukana enka joutunut dantelemaan yksin oudosti,
loi turvallisen olon. (H3 5.4.2021)

3.2 Improvisaation merkitys aanitydskentelyssa

Kevaalla 2021 vapaasti valittaviin opintoihini kuului blues- ja jazzimprovisaation koko-
naisuus. Opetus perustui suurelta osin siihen, ettd kuuntelimme kyseisten tyylisuuntien
suurnimia ja heidan improvisaatioitaan. Imitoimme improvisaatioita ja aanitimme ne mui-
den kuultaviksi. Me laulajat opettelimme muun muassa Chet Bakerin trumpettisoolon.
Kurssin aikana jouduin kohtaamaan epaonnistumisen ja hapean tunteeni. Himmastyt-
tavaa, silla improvisaatio on se, mita olen tehnyt eniten viimeisten kymmenen vuoden
ajan. Ymmarsin, etta lahestymistapa, jossa pyritaan toistamaan ja opettelemaan ulkoa
jonkun muun hetkessa synnyttama luova teko, on itselleni este enemman kuin mahdol-
lisuus. Se saa minut tuntemaan, etta on vain yksi oikea tapa improvisoida. Virheen ajatus
ei jata rauhaan ja tunnen etta yritan sulloutua muottiin, joka ei ole omani. Otan siis mie-
luummin kurssilta muistoksi opettajan jakaman Remu Aaltos -sitaatin: "Jos menee met-

saan, sielta pitaa tulla marjojen kanssa pois.” (Hynninen 2021).

Minulle improvisaatio on ehtymaton leikkikentta, jolla tunnen olevani voimakkaammin
elossa kuin missdan muualla. Se on jatkuvaa nyt-hetkea, jossa olen monella aikatasolla
ja monia olentoja yhta aikaa ja vuorotellen. Improvisoidessani aanella, liikkeella, tai lau-
laen olen hereilld ja valmis ottamaan vastaan impulsseja niin itsestani, kuin ympardivasta
todellisuudestakin. Impulssit voivat olla dania, sanoja, musiikkia, ohi lentava lintu; mita
vain. Minulle improvisointi on aarimmilleen virittynytta sisdisen ja ulkoisen maailman
kuuntelua. Talla hetkella suuri osa ty6sta, jota teen perustuu improvisaatioon. On hyvin
harvinaista, ettd suunnittelen kovin tarkkaan pitdmani opetuksen tai ohjauksen sisallon.
Haluan antaa tilaa kohtaamiselle tilanteessa lasna olevien ihmisten kanssa ja kuunnella,
mika tie juuri tdssa hetkessa avautuu. Klovneria on ollut minulle tarkea tapa pitaa kiinni
nyt-hetken taiasta. Klovnimielentila on viaton, avoin ja aina tdssa; kuin lapsi tai koiran-

pentu.

Aanifasilitaatio alkaa usein oman danen seuraamisella. Kysytaan mita dani haluaa, pa-
kottamatta, erityisesti tuottamatta aanta. Mista aani nauttii juuri nyt? Kirjassaan Free Play
-Improvisation in Life and Art (1990) Stephen Nachmanovitch vertaa viululla improvisoin-

tiaan jonkin seuraamiseen tai sanelusta kirjoittamiseen. Ei ole kyse aktiivisesta tekemi-
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sestd, vaan suorasta kommunikoinnista jonkin kanssa. (Nachmanovitch 1990, 4.) Aéni-
fasilitaatiossa oman danen seuraaminen voi alkaa hengityksesta. Mielikuva voi olla vaik-
kapa ontto ruoko, jonka lapi tuuli liikkuu. Pikkuhiljaa hengitys voi syttya aaneksi, aani
lauluksi. Oma nayttelijankoulutukseni perustui mielikuvien kayttéon ja kaytan niita usein
omassakin ohjauksessani. Kielelld luodut kuvat ruokkivat mielikuvitusta, ja mielikuvitus
ruokkii aanta. Joskus ketju taas menee toiseen suuntaan, ja dani synnyttda mielikuvan
ja siita kielellisen ilmaisun. Tama toimii seka itse aannellessani etta fasilitoidessani toi-

sen aanityoskentelya.

Nachmanovitch (1990) kuvaa improvisaatiota mielikuvituksen vapaaksi leikiksi. Sen leik-
kikaluna on alitajunnasta nouseva raakamateriaali, josta muotoutuu jotakin uutta. Musii-
killisen improvisaation opettamisesta vain murto-osa liittyy musiikkiin. On kyse henki-
sesta ja psyykkisestd matkasta, joka synnyttda spontaania ilmaisua. limaistavat asiat
ovat jo meissa. Improvisaatioharjoitteet avaavat esteita, jotta se, mita olemme, paasee
ulos. (Nachmanovitch 1990, 9-10.)

Olen itse opiskellut improvisaatiota eri opettajien johdolla Suomessa ja ulkomailla. Roy
Hart -aanitydskentely Ranskassa on avannut minulle nakyman improvisaation mahdolli-
suuksiin henkisen kasvun ja omaksi itseksi tulemisen tukijana. Ryhmassa ja soolotyds-
kentelyna tehdyt improvisaatioharjoitteet ovat siella osa taiteellista prosessia, mutta
myos henkilokohtaista muutosta. Tydskentelyssa ei olla kiinnostuneita aanen kauneu-
desta, vaan aanen ilmaisusta kaikessa monimuotoisuudessaan. Roy Hart -tydskente-
lyssa ndennaiset virheet dadnessa voivat olla portteja tunteisiin ja muistoihin, joihin kont-
rollimme ei ulotu. Muisti ja intentio — mennyt ja tuleva — seka intuitio eli ikuinen nykyhetki,
ovat improvisoitaessa yhta aikaa lasna (Nachmanovitch 1990, 18). Juuri lasndolo on im-

provisaation ydin.

Vaikka perustan ohjatessani tekemat valinnat improvisaatiolle, ne eivat tietenkaan synny
tyhjasta. Valintojeni taustalla vaikuttaa koko tdhanastinen kokemukseni ihmisena, taitei-
ljana ja opettajana. Tietoisesta ja tiedostamattomasta mielestd nousee aiempia tilan-
teita ja aiemmin kayttdmiani tekniikoita, jotka tuntuvat sopivan kasilla olevaan hetkeen.
Kaytan tietoani ja taitoani ongelman ratkaisuun. Nahmanovitchin (1990) mukaan impro-
visoidessamme juurrutamme itsemme aiemmin oppimaamme, viittaamme siihen, ym-
marramme sen, kaytdmme sitd, muttemme uhraa nyt-hetked sille. Olemme sen sijaan
I&sna sille henkildlle, joka juuri silla hetkelld on edessamme. Jotta pysyisimme uskollisina
kasilla olevalle hetkelle, meiltd edellytetdan jatkuvassa antautumisen tilassa olemista.

(Nachmanovitch 1990, 21.) Jatkuva valmius improvisaatioon ei kuitenkaan ole helppoa,
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eikd ehkad mahdollistakaan. Tarkeampaa on mielestani halu suuntautua improvisaation
tuomaa vapauden kenttaa kohti. Vastaukset voivat 16ytya myds muuten kuin tietoisten

ajatteluprosessien kautta.

3.3 Intuition kayttd tydskentelyssa

Luottamukseni intuition kayttoon taiteellisessa prosessissa ja muussakin elamassa on
perua ainakin 20 vuoden takaa. Silloin taiteellinen lopputydni syntyi tekniikoilla, jotka liit-
tyivat hyvin paljon rationaalisen mielen ohittamiseen ja aiheen "ohi” katsomiseen. Paljolti
my0os pullakahvitteluun. Esitykseni ensimmaisessa lapimenossa koin hammentavalla ta-
valla sen, kuinka asiat voivat olla valmiina minussa, vaikken tieda niiden siella olevan.
Olen sen jalkeen pyrkinyt kuuntelemaan sisaista tietoani aivan arkisissakin asioissa, jos-

kus paremmalla, joskus huonommalla menestyksella.

Intuition juuret ovat latinan sanassa intueri, joka tarkoittaa ndkemista. Intuitio-sanan mer-
kityksia ovat muun muassa valitdn vaistonvarainen tietaminen, oivaltaminen, tai suora
kommunikaatio henkisen/hengellisen kanssa. (Online Etymology Dictionary 2021.) Asta
Raami kirjoittaa kirjassaan Alykés intuitio ja miten kdytdmme sitd (2016) intuitiosta jona-
kin, johon voi virittya tietoisesti. Jotta oman alykkaan intuition kuuleminen vahvistuisi, on
kehitettava seka havaintokykya etta erottelukykya. Empatia, herkkyys ja kyky omien tun-
teiden tunnistamiseen auttavat intuition kdytéssa. (Raami 2016, 12—-15.) Raamin mu-
kaan intuitiivinen ajattelu prosessoi useita asioita samanaikaisesti ja tuottaa tietoa, jota
pelkka paattely ei tuota. Intuitio tapahtuu suhteessa ymparistdon ja kasittelee sielta tule-

via vaikutelmia, havaintoja ja aistimuksia. (Raami 2016, 19.)

Intuitiivisuuden sanallistaminen ei ole helppoa. Itse koen intuition usein salamannopeina
asioiden yhdistymisina toisiinsa. Ne ovat kirkkauden hetkia, joina tunnistan jotakin, ja
naennaisen irralliset asiat muodostavat akkid kokonaisuuden. Usein intuitiivinen tieto
nousee pintaan rentoutuksessa, unessa, tai unen ja valveen rajalla. Joogatessani saan
usein ideoita, jotka tuntuvat kumpuavan juuri tuosta rauhoittumisen ja rennon aktiivisuu-
den tilasta. Rentouden sijaan toinen minulle toimiva tapa saada yhteys intuitioon on aset-
tua tietoisesti jonkin kysymyksen tai tilanteen aarelle ja antaa asioiden tapahtua. Ei pa-
kottamalla, vaan antamalla lupa seka tapahtumiselle etta ei-tapahtumiselle. Oman koke-
mukseni mukaan vaatimus on nopea tapa hiljentaa intuitio. Raami kuvaa seuraavassa

asiantuntijoille tyypillista tapaa kayttaa intuitiota:
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Kokemuksen myéta alitajuntaan on syntynyt valtava tietovaranto, jossa asiat yh-
distyvat, vertautuvat tai loksahtavat kohdalleen. Téhan mielensisaiseen tietopank-
kiin yhdistyy havaintoja ymparistdsta. Asiantuntijuuteen liittyy myds niin sanottua
konstruktiivista intuitiota, eli huomioita ja tietoa yhdistelldan luovasti mielessa sa-
malla kun rakennetaan uutta. Tasta huolimatta lopputulos saattaa tuntua pulpah-
tavan mieleen kuin tyhjasta. (Raami 2016, 49)

Raamin (2016, 84) mukaan erityista asiantuntijan intuitiossa on, etta se perustuu yksit-
taisten tapausten tuntemiseen, mutta mahdollistaa silti laajojen kokonaisuuksien hah-

mottamisen. Asiakashaastatteluissa intuitio tuli esiin osana aanifasilitaatiota.

Sinulla on my®s intuitiivista nakemysta ja kuulemisen kykya, joka loi minulle sellai-
sen tunteen, etta kuuntelit. (H2 9.4.2021)

Aanifasilitaatiotapaamisissa oli useampia kertoja, joina tunsin itseni tai asiakkaan kayt-
tavan intuitiivista tietoa. Erdassa esimerkissa kysyin, mika laulu asiakkaan mieleen nou-
see juuri nyt. Han naurahti ja kertoi mika, ja lisasi ettei laulu ole hdnen suosikkejaan,
mutta jostain syysta tuli kysyttdessa mieleen. Kun asiakas lauloi, tuntuivat laulun sanat
kuvaavan maisemaa muistosta, josta asiakas oli puhunut hetked aiemmin. Kun tapa-
simme seuraavan kerran, asiakas kertoi kyseisen laulun alkaneen soida autoradiossa
sen jalkeen, kun olimme puhuneet kappaleesta tapaamisessamme. Missaan vaiheessa
han ei ehka kokenut laulua kovin omakseen, ja osa minusta jai miettimaan, oliko oikea

valinta tarttua juuri siihen.

Toinen intuitiivinen impulssi ilmeni erdan toisen asiakkaan vastatessa alkuhaastattelun
kysymyksiin. Haastattelun aikana koin halua koskettaa asiakkaan otsaa. Kun haastatte-
lun jalkeen kysyin, mitad asiakas toivoisi, hdnen ensimmaiset sanansa olivat, ettd han
haluaisi, etta pitelisin hanen paataan. Tein niin. Tassa tapauksessa pohdin, liittyikd yh-

teytemme siihen, ettd tunnemme hyvin entuudestaan.

Kolmas esimerkki intuitiivisesta hetkesta liittyi asiakkaan uneen, jonka han oli nahnyt
ensimmaisen tapaamisemme jalkeen. Unessa oli ambulanssihelikopteri. Itse olin vietta-
nyt tuon saman viikonlopun maalla, ja taysin poikkeuksellisesti talomme ylapuolella oli

yhden illan aikana pérrannyt ambulanssihelikopteri.

Tallaiset yhteensattumat eivat ole aivan tavattomia. Tulkitsen ne asioiksi, jotka kumpua-
vat siitd tasosta, joka meille on yhteista ja jaettua ja jossa erillisyytta ei ole. Toki voi olla
kyse myos sattumista, tai siitd, mihin huomiomme kontekstista riippuen milloinkin ohjau-
tuu. Olennaista on kuitenkin, ettéd kuuntelen hyvin tarkalla korvalla asiakasta ennen kuin

tarjoan materiaalia, joka nousee omasta alitajunnastani. En toimi hatikdiden. Kun luen
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tyopaivakirjaani, tunnistan toiminnassani aanifasilitaation aikana intuitiivista ja improvi-
satorista otetta kautta linjan. Tartun nopeasti impulsseihin, joita asiakas tietoisesti tai tie-
dostamattaan tarjoaa. Luotan hetkeen ja prosessiin, joka kantaa seka minua etta asia-
kasta. Haluan olla kykeneva mydntamaan myds sen, etten aina tieda. Silloin pyrin hiljen-
tymaan ja kuulemaan ohi rationaalisen mielen tai ajatusten, jotka huutavat, etta ohjaajan

pitaisi tietaa.

Kun kesalla 2020 tapasin tydnohjaaja Salme Mahlakaarron, koin darimmaisen virkista-
vana tilanteen, jossa han sanoi aaneen, ettei yhtaan tieda. Seuraavassa hetkessa han
nimittain jo tiesikin. My6s englantilainen joogaopettajani Rowan Cobelli on ollut suuri
opettaja, mitd intuitioon ja sisdiseen kuunteluun tulee. Kun han ohjaa, tai kun hanelle
esittaa kysymyksen, han ei kiirehdi reagoimaan ja vastaamaan valittdmasti. Han saattaa
hiljentya pitkaltakin tuntuvaksi ajaksi. Tuntuu etta han hakee vastauksen jostakin syvem-
malta ja puhuu vasta sitten. Uskon ettd voimme luottaa yhteyden sailymiseen ulkomaa-
ilmaan, vaikka valilla kdantyisimmekin sisdan pain. Asiantuntijuus ei mydskaan ole aina
varmuutta siitd, miten toimia, vaan valmiutta ja rohkeutta pysahtya kysymaan ja kuulla

itsedan ja muita.

Seuraavissa luvuissa kasittelen kantavia teemoja, jotka leikkaavat lapi seka aanifasili-

taation etta haastattelumateriaalin. Ensimmainen niista on kehon ja danen suhde.
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4 AANEN KEHOLLISUUS

Pyysin haastateltavia kertomaan kokemuksiaan ja ajatuksiaan aanen ja kehon suh-
teesta. Keskuteluissa pohdimme aanta kehon sisdisena tapahtumana, mutta myos sita,
miltd aani ulkoisesti tuntuu tai millaisia mielikuvia se herattaa. Mita aani oikeastaan on?
Anne-Maria Laukkasen ja Timo Leinon teoksen /hmeellinen ihmisééni (1999) mukaan:
Aani on ilmanpaineen vaihtelua sellaisella taajuudella, etté ihmisen kuuloaisti pys-
tyy vastaanottamaan sen danena. limanpaineen vaihtelu syntyy siita, etta johonkin
kappaleeseen tuodaan energiaa, mika saa kappaleen varahdysliikkeeseen. (Lauk-
kanen & Leino 1999, 67.)
Tama on varmasti pateva maaritelma danesta. Aanta ajatellessani ajattelen kuitenkin
vaistamatta sen eri puolia, fysiologista aanta, tunteita, jotka siihen liittyvat, ja tilanteita,
joissa aanta kaytetaan. Kun aanen tuottoa lahestytaan kehossa tapahtuvana toimintana,

sitd voidaan tarkastella vaikkapa seuraavasti.

Aznenkaytté on parhaimmillaan vaivatonta ja toteuttaa tarkoituksensa. Viesti vilittyy,
aani on helppo kuulla ja se tuotetaan puheentuottoelimiston kudosrasitus minimoiden.
(Laukkanen & Leino 1999, 14—15.) Aanten eroavaisuuksille on monia syita. Ihmisaénen
variin ja voimakkuuteen vaikuttavat esimerkiksi aanihuulten koko, jaykkyys ja ilmanpaine

aanihuulten alapuolella. (Laukkanen & Leino 1999, 52).

Teoksessa Anatomy of Voice — How to Enhance and Project Your Best Voice (2016)
Blandine Calais-Germain ja Francoise Germain jakavat kehon kokonaisuuksiksi, joilla
kaikilla on merkitys danen synnyttamisessa. Aadnentuoton kannalta keskeinen alue on
aantdelimistd. Se koostuu hengityselimista, jotka lahettavat ilman kohti aanihuulia. Kun
aanihuulet varahtelevat ilman vaikutuksesta, syntyy aani kurkunpaassa. Resonaattorit
vahvistavat aanta. Niihin kuuluvat suuontelo ja nielu. (Calais-Germain & Germain 2016,
17.)

Calais-Germain ja Germain (2016) erottavat kolme eri ’kehoa”, jotka ovat aktiivisia aa-
nen tuotossa. Ne ovat likkuva keho (moving body), hengittava keho (breathing body)
sekd aanteleva keho (vocal body). Ne kaikki vaikuttavat my6s toinen toisiinsa. Maari-
telma liikkuva keho pitaa sisallaan luuston, lihakset ja nivelet. Hengittavalla keholla kir-
joittajat tarkoittavat aluetta, joka liikkuu kehossa spontaanisti hengityksen aikana. Tahan

alueeseen kuuluvat keuhkojen ja pallean lisaksi esimerkiksi rintaranka ja kallon luut.
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Aéanteleva keho koostuu puolestaan dantdelimistdsta, jonka toimintoihin kuuluvat &ani-
varahtely, resonanssi ja artikulaatio. (Calais-Germaine & Germain 2016, 19-23.) Aénen
tuottaminen on kokonaisvaltainen tapahtuma, jota ei voi hajottaa erillisiin osiin. Aéni hei-
jastelee sisaistd tasapainoamme ja suhdettamme ulkopuoliseen maailmaan. (Calais-
Germain & Germain 2016, 24-25.)

Mita sitten on kehollisuus? Kirjassa Performing the Sentence. Research and Teaching
in Performative Fine Arts (2014) Sabina Holzer kuvaa ihmisen suhdetta omaan keholli-
suuteensa. Olemme kaikki kehollisia, mutta eri asteisesti tietoisia siitd. Tiedostamisen
maaraan vaikuttaa sukupuolemme, ikdmme ja kulttuuri, jossa elamme. Holzerin mukaan
tulemme tietoisiksi kehostamme sen kautta, miten muut meita kohtelevat tai kuinka he
ovat meihin suhteessa. Kehollisuuttamme muovaa sosiokulttuurinen ymparistomme, jo-
hon sopeudumme ja jossa opimme toimimaan niin, ettd sulaudumme joukkoon. (Holzer
2014, 68.) Seka aani, etta keho tuntuvat siis olevan suhteessa kulttuuriymparistéén jossa

elamme.

Kun yritan tavoittaa sita, milloin olen tullut tietoiseksi aanen kehollisuudesta, tulee mie-
leeni muistoja hengitykseen liittyen. Ylakoulussa menin liikkuntatunnin jalkeen opettajan
luo ja pyysin, ettd han opettaisi minua hengittamaan oikein. Muistaakseni en saanut ko-
vin kouriintuntuvia neuvoja. Ehka kysymykseni liittyi vasta aloittamaani teatteriharras-
ukseen ja sen herattamiin ajatuksiin. Myohemmin on ollut monenlaisia laulunopettajia
monenlaisine opetusmetodeineen. Milloin pidettiin tiukkaa vyo6ta, jota vastaan painettiin
hengittdessa, milloin hengiteltiin selinmakuulla kirja vatsan paalla. Ajatus vapaan kehon
valttamattdmyydesta vapaan aanen esiin tuomiseksi on tainnut syntya viimeistaan flyy-
gelinmutkassa seistessani ja pyristellessani mielessani klassisen laulun sdannoista va-
paaksi. Tiedostan, etta ihannekuvassani ihminen ja esiintyjd on keholtaan, hengityksel-

tdan ja aaneltdan rento, valpas, valmis mihin tahansa.

Ensimmaiset Alexander-tekniikan kurssit avasivat silmani nakemaan kehon asennon yh-
teyden aaneen tuottoon. Frederick Mathias Alexander (1869—1955) oli australialainen
lausuja ja nayttelija, joka omia daniongelmiaan ratkoessaan kehitti kehotietoisuusmeto-
din nimelta Alexander-tekniikka. Han havaitsi 8dniongelmiensa vahenevan ajatellessaan
vartalonsa pitenevan. Paan, niskan ja ylavartalon keskindinen suhde oli hanesta olen-
nainen aanen tuottamisessa. Alexanderin mukaan aanen ongelmat ja kehon jannitykset

johtuivat vaarista tottumuksista, joista on mahdollista oppia pois. Han ohjasi itsedan ja
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oppilaitaan olemaan reagoimatta impulssiin heti ja sen sijaan valitsemaan tietoisesti re-
aktionsa. Tata Alexander kutsui inhibitioksi. Ajatuksen ja kosketuksen avulla tapahtuvaa

ohjausta luonnolliseen kehonkayttéon han kutsui suuntaamiseksi. (Gelb 1994, 29-34.)

Alexander-tekniikka voidaan nahda tapana poistaa esteitd luonnollisen oikaisureflek-
simme toimimisen tieltd. Parhaiten refleksin toiminta nakyy vaikkapa kissan paan ky-
vyssa ohjata eldimen vartalo oikeaan asentoon. (Gelb 1994, 68-69.) En itse ole Alexan-
der-tekniikan opettaja, mutta tekniikan perusajatukset ohjaavat sita, kuinka teen havain-
toja asiakkaistani. Usein kiinnitan huomiota suuntiin, kehon ryhtiin ja kehonosien keski-

naiseen tasapainoon aanta tuotettaessa.

Seuraavat lainaukset ovat esimerkkeja danen kehollisuuteen liittyvista haasteista, joita

asiakkaani tunnistivat itsessaan.

Ehka mullon jotenki molempiin kehoon seka daneen niinku semmonen, must tun-
tuu et se yhteys tan ajattelevan minan ja, ja jotenki sen kehon, valilld on aika, jo-
tenki hauras. Tai jotenkii, ongelmallinen ainaki jollain tavalla nii, etdantyny. Vai-
mennettu [- —] niinku et se, mielen ja kehon suhde tai mielen ja d&nen suhde jo-
tenkin niin, niin se on jotenkin niinkun semmonen hyvin, 434, kitkainen. [hieroo
kammeniaan vastakkain] (H5 26.3.2021)

[- =] niinkun ryhtikin on nykyaan huono ja sitten aina on ehka ollu kuitenkin vahan
vaikee tda kehon, ruumiin ja mielen, tai ma oon tdmmonen niinku ajattelen ehka
mydskin silleen erillisenad aika paljon ettd on se sielu ja on se keho ja sitten on se
ruumis ja sitten olen ehka kaltoinkohdellut monesti myds ruumistani tai et se on
ollu mulle semmonen niinku ma oon pistany sen tekee t6itd ja ma oon niinkun
[tauko] ollu aika ankara sille ehka. [naurahtaa] (H1 12.3.2021)

Ongelmallisena nahtiin siis esimerkiksi se, ettd kokonaisuuden sijaan keho-mieli nayt-
taytyi erillisina osina, jotka eivat olleet orgaanisessa yhteydessa toisiinsa. Toisaalta 8a-
nen kehollisuus koettin myds voimavarana. Aanta saattoi kayttda vaikkapa yhteyden

saamiseen omaan kehoon ja tiedon keraamiseen sen voinnista.

[~ -] ettéd mun mielest niinku &anella voi liikkua kehon eri paikkoihin. [nauraa][— -]
tai et jos tietosuus liikkuu omassa kehossa niin sen voi tavallaan muuntaa niinku
aaniksi ma en tia [- -] jos menee ensin johonki ajatuksella johonki omaan kehon
osaan ja sitte alkaa aantelee sita kautta nii ehka sitte saa jotain informaatiota. Tai
jotain. Missd mennaan. Tai joskus must tuntuu etta... dani voi olla semmonen re-
hellisempi [- —] ehkd se on vahvemmin yhteydessa kehoon ku mieli vaikka. (H2
17.3.2021)

Kyl ma valilla siis teen ihan semmosta vaikka et jos ma koen et ma oon kehollisesti
jumissa ni ma saatan just vaikka koittaa aanella tai puheella I16ytaa jotain, niinku
osaa mun kehosta, et ma saatan teha jotain semmost ihan tietosesti joskus. (H3
18.3.2021)
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Haastateltavat osasivat kuvata danen kehollisuutta osuvasti. "Sisaisesti tuntuu ettd mun

aani niinkun l[Ammittda mua sisalta pain.” (H4 19.3.2021)

Omat aanenkaytén ja aani-improvisaation opintoni ovat sisaltédneet runsasti kehollisia
lahestymistapoja aaneen. Olen opiskellut improvisaatiota viime vuosina muun muassa
Roy Hart -opettajien johdolla Ranskassa ja Saksassa. Roy Hart (1926—-1975) oli etelaaf-
rikkalainen nayttelija, joka perusti Lontoossa Roy Hart Theatre -nimisen teatterin, jossa
aani oli keskidéssa (Magilton 2016, 20-21). Roy Hart -tydskentely on syvaa kiinnostusta
ihmiseen psyykkisend kokonaisuutena. Aéni on avain itsetuntemukseen, ja kehollisen
tydskentelyn avulla voidaan I6ytaa kaikki aanet, jotka meissa ovat. Hartin mukaan kaikki,
mika on olemassa ajassa ja tilassa ulkopuolellamme, on I6ydettavissa ja ilmaistavissa

myos meissa. (Magilton 2016, 21.)

Roy Hart -tydskentelyssa tehdaan paljon harjoitteita, joissa ollaan fyysisesti yhtena ryh-
mana tai lahelld paria. Koronapandemiasta johtuvat rajoitukset ovat tehneet harjoitteista
haastavia toteuttaa. Aanifasilitaatiossa olimme pienehkdssa tilassa kahdestaan asiak-
kaan kanssa. Tyoskentelyssa tuntui oleelliselta se, ettd olimme kehoinemme samassa
tilassa. Kyseessa ei ollut vain alyllinen kohtaaminen, vaan kahden kehon joskus hulluun-
kin improvisaatioon yltyva aanileikki. Jos koin tarvetta asiakkaan koskettamiseen, pyysin
siihen lupaa. Suuren osan harjoitteista ohjasin kuitenkin ilman fyysista kosketusta. Myos
kasvomaskin kaytto asetti valilla haasteita aanen kaytodlle ja hengitykselle. Itselleni tun-
tuu vieraalta opettaa aanta etaaltad. Suurin osa harjoitteista oli kuitenkin muunnettavissa
ilman kosketusta tapahtuviksi. Zoomin kautta etatydskennellessamme &anifasilitaatio
toimi mielestani melko hyvin. Ehka asiaan vaikutti se, ettd ensimmainen tapaamisemme
oli tapahtunut kasvokkain. Asiakas koki, ettd tydskentely on mahdollista etana, mutta

intensiivisempaa kun se tapahtuu samassa tilassa.

Seuraavassa luvussa kasittelen aanen ja psyyken suhdetta ja siihen liittyvaa materiaalia

haastatteluvastauksissa.
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5 AANEN PSYYKKISYYS

Aznen psyykkisyydelld huomaan tassa tapauksessa tarkoittavani &anen elavaa suhdetta
tunteisiin ja muistoihin. Adnen kautta valitamme tunteita. Kirjassaan The Theory and
Practice of Vocal Psychotherapy — Songs of the Self (2008) Diane Austin kertoo kehitta-
mastaan aanellisestd musiikkiterapian muodosta. Austin on musiikkiteatterinayttelija ja
laulunopettaja, joka havaitsi, ettd monet hanen lauluoppilaistaan halusivat pelkkien lau-
luopintojen sijaan I6ytaa vaylan tunteidensa ilmaisemiseen ja tuntemiseen. He etsivat
itsedan. Vokaalipsykoterapia on kasvun ja muutoksen mahdollistavaa hengityksen, aani-

improvisaation, laulujen ja dialogin kanssa tydskentelya. (Austin 2008,12-13.)

Terapeuttina Austin esimerkiksi peilaa takaisin asiakkaan luomia aanimaailmoja, tai lau-
laa perusaanta, jonka pohjalle asiakkaan on turvallista synnyttaa oma aanellinen maise-
mansa. Kohtaaminen tapahtuu musiikin sisalla. (Austin 2008, 18.) Austinin mukaan aa-
nilla leikkiminen johdattaa asiakkaan fokuksen tekemisesta kokemiseen. Se mahdollis-
taa spontaaniuden ja luovuuden. (Austin 2008, 28.) Laulaminen voi antaa asiakkaille
mahdollisuuden ilmaista koko tunneskaalaansa. Laulamalla voi iimaista myds sen, mita
ei voi ilmaista, mille ei ole sanoja. (Austin 2008, 20.) Tydssaan terapeuttina Austin (2008,
99.) kertoo kayttadvansa yhtena tyovalineendan syvaa hengitysta. Se auttaa hanta seka
keskittymaan omiin tuntemuksiinsa, ettd paastamaan irti tunteista, jotka joskus tarttuvat
asiakkaasta terapeuttiin. Tein hengitykseen liittyvid huomioita myds omassa aanifasil-
taatiotyoskentelyssani:

Itse voimistin hengitystani katsellessani ja kuunnellessani hdnen tydskentelyaan.

Oman hengityksen merkitys tuntuu olevan asiakkaan maadoittamisessa, juurrut-

tamisessa ja vaylan avaamisessa syvaan hengitykseen seka itselleni, ettd asiak-
kaalleni. (Skaffari tydpaivakirja 7.4.2021)

Syva hengittaminen oli itselleni valine, jota en ollut valinnut etukateen, mutta joka tuntui
nousevan esiin, kun psyykkinen tydskentely asiakkaiden kanssa tuli intensiivisemmaksi.
Koin ettd hengityksen avulla maadoitin itseni ja pystyin tukemaan asiakasta paremmin

siind prosessin vaiheessa, jossa han oli.

Austinin mukaan niin adnen ammattilaisilla kuin monilla muillakin on vaikeuksia hengittaa
vapaasti. Hengityksen rajoittaminen voi katkaista yhteyden tunteisiin ja vaikuttaa voimak-
kaasti sekd puhe- ettd lauludéneen. Usein rajoitamme hengitysta tietoisesti kontrol-

loidaksemme tunteitamme. (Austin 2008, 25.)
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Teoksessa A Voice and Nothing More (2006) filosofi Mladen Dolar kirjoittaa sanojen ky-
kenevan valittdmaan merkitysten nyansseja. Adnen loputtomat sévyt ylittavat kuitenkin
sanojen ilmaisukyvyn. (Dolar 2006, 13.) Aani siis kertoo enemman kuin tuhat sanaa.
[lhmis]aanen (voice) erottaa muista aanista ja melusta sen yhteys merkitykseen. On kuin
ihmisaani automaattisesti osoittaisi kohti merkitysta. (Dolar 2006, 14.) Voice-termin suo-
menkielinen vastine pitaa sisallaan laajemman kirjon asioita, kuin englanninkielinen vas-

tineensa.

Alkuhaastatteluissa asiakkaani kuvailivat tunteiden ja 4anen suhdetta esimerkiksi nain:
” [~ -] aani tekee ajatukset nakyviksi ja tunteet kuuluviksi.” (H4 19.3.2021.) Heille aani

oli my0s tapa luoda yhteys tunteisiin ja kasitella niita.

[ -] ma aattelen et se on semmonen tunteitten ulospurkaja ja sita kautta niinku et
ma kaytan sitd aina valilla ei mindan sanoina tai sellasena vaan ihan niinku [hen-
gahtaa sisaan] aanen paastamista. [naurahtaa] Etta paastamalla niinku et saa jo-
tain tiettyja tunteita pois [- —] niin se on myds ehkd semmonen mika, parhaimmil-
laan se voi olla tosi rauhottavaa mulle ja saa mun kierroksia alas niinkun. (H5
26.3.2021)

Monilla oli positiivisia kokemuksia aanestaan lapsuudesta. Voimakas aanen kaytto ja

huutaminen tuntuivat avaavan jotakin kehossa ja tunteissa.

[- =] mut ma4, olin tosi hyva, huutamaan lapsena, tota. Ma voitin kaikennakdsia.
Tuolla oli alakoululla noita jotenkii, otettiin tolla &adnenvoimakkuusjutulla, niinku, et
kella on kovin &ani, ni ma aina voitin ne kilpailut. [- —=] Me huudettiin paljon met-
tassa, mentiin ja, oltiin sisseja, ja muuta. Ehka aani on ollu lapsena aika merkitta-
vassaki osas tietylla tavalla sita, niinkun. (H5 26.3.2021)

Ma tykkaan kayda Sarkanniemessa huutamassa niis laitteissa. Must se on parasta
huvia. Ma muistan ehka joskus myds ku ma Iéysin sen huutamisen nuorena. Nii
sit ma niinku nautin siita tosi paljon. Sarkanniemessa just, tai jossain muussa hu-
vipuistossa, et taalla saa huutaa. Se tuntu tosi vapauttavalta. (H2 17.3.2021)

Haastatteluvastauksissa kerrottiin myods tunteista, jotka kuuluvat 4adnessa, mutta joilla ei

koeta valttdmatta olevan lupaa kuulua.

[- =] ma muistan lapsena esimerkiks ma en uskaltanu puhuu luokassa, mulla rupes
aani tarisee, ja sit jotenki ma en niinku uskaltanu. Puhua. (H3 18.3.2021)

Tuntuu just, lapsenhoidolliset tilanteet, ettd, mut se on enemman kanssa sem-
mosta psykologista painia. Etta toinen ei halua, toinen on niinkun ei kuulisi, vaikka
kuuleekin. Niin siind koittaa sitten tasapainoilla 8anensavyjensa kanssa etta [nau-
rahtaa] kunnes lopulta niinku pakottaa ettd sun on pakko tulla ja tulee jo areys lapi.
(H4 19.3.2021)

Must tuntuu et ma yritan kuulostaa reippaammalta ku mitd ma oon etten ma ma-
sentais mun ymparistdéa. (H4 19.3.2021)
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Pohdin onko &ani ja siihen liittyva tunneilmaisu sukupuolittunutta siind mielessa, etta ty-
toiltd odotetaan erilaista aanenkayttéd jo melko varhain. Toisaalta aiemmat esimerkit
kertovat, ettd esimerkiksi luonnossa on ollut tilaa huutaa. Eras haastateltavista on tyds-
kennellyt kyetakseen ilmaisemaan aanella vaikeitakin tunteita suoraan, vaikkapa per-

heen sisalla.

Tai méa oon yrittdny paasta siit eroon myds silla tavalla ettd, ettd maa niinkun just
sen aanen kautta, ettd maa en pelkaa vaikka rumaa &anta. Kotona.Tai ettd maa
en pelkaa taysin sekopaista ilmasua. Koska sil voi olla joku pointtinsa. Nii ehka ma
oon niinku harjottanu sitd mut ehka aikasemmin ma oon pyrkiny siihen semmo-
seen niinku harmoniseen ilmasuun, vitut siita! Ei se niinku asioita vie eteenpain.
[nauraa] Tai, ei se valttdmatta ees tuo sita sun tunnetta, joka vaadittais siihen ti-
lanteeseen jotta se toinen tajuais ees mitdan. Jos saa viritdt oman tuntees, niinku
valjastat sen hakkiin ja sit annat sen ruusun ndkdsena toiselle niin vittuuks se mi-
taan tajuaa. (H2 17.3.2021)

Sama asiakas koki tydskentelevansa oman ja toisten ilmaisun kanssa myas, jotta kollek-
tiivisesti olisi sallitumpaa ilmaista monenlaisia tunteita. Hanelle tdma oli motiivi ja moot-
tori aktiiviseen toimimiseen sen hyvaksi, ettd kaikki danet paasisivat kuuluviin. Tama ei
kuitenkaan ole ristiriidatonta.
[~ =] ehk& mun on aika helppo saada niinku, saada itteni liikkeelle koska ma oon
niinku jotenki, koen niinku sellasta et maailmassa on semmost epaoikeudenmuka-
suutta, tai ehka mika liittyy just naistenki itseilmasuun tai, johonki sellaseen mita
maa itsessaniki koen. Ni se arsyttda mua niin paljon et mun tekee mieli niinku toimii
sen eteen et sille olis tilaa. Mut sit se on vahan ristiriitast, koska sit ma en itsekaan
anna sille tilaa. [nauraa] Tai et se on joku semmonen ehka [huokaa] semmonen

vahan ristiritanen kokemus etta sit se on niinkun itsessaan on tavallaan myds se
sortaja ja sorrettu. (H2 17.3.2021)

Kristin Linklater (1936—2020) kertoo kirjassaan Freeing the Natural Voice — Imaginary
and Art in the Practice of Voice and Language (2006) daniopettaja Iris Warrenista, joka
siirsi aaniopetuksen fokuksen ulkoisista lihastuntemuksista sisaisiin, psyykkisiin impuls-
seihin. Han oli kiinnostuneempi siita, miltd aani tuntuu, kuin milta se kuulostaa. (Linklater
2006, 6.)

Linklaterin luoma Linklater Voice Work perustuu ajatukseen vapaan aanen tavoittami-
sesta poistamalla lukkiutumia, jotka estavat kontaktin omiin tunteisiin. Linklaterin mu-
kaan ympariston negatiiviset vaikutukset keraavat jannityksia jo pienen lapsen kehoon.
Kun lapsi ilmaisee tarpeensa, eika siihen vastata, han oppii tukahduttamaan tunteensa.

Tukahduttamisen aiheuttamat jannitykset vaikuttavat lihaksiin ja hengitykseen. Niilla taas
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on vaikutus aaneen. Linklaterin mukaan rentoutuminen ja kyky tehda havaintoja omasta

kehosta ovat olennaisia valineitd matkalla kohti vapaata aanta. (Linklater 2006, 19-25.)

Minulla oli ilo tavata Kristin Linklater ja osallistua hanen Teatterikorkeakoulussa pita-
maansa aanikoulutukseen vuonna 2006. Linklater kaytti opetuksessaan runsaasti mieli-

kuvia, jotka ainakin omalla kohdallani helpottivat harjoitteisiin elaytymista.
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6 AANI JA MIELIKUVAT

Ensinnakin aanella ei ole erottuvaa ulkopuolta, -pintaa tai sivua. Nain ollen en voi
kuunnella 4anta ulkoa kasin eli pysytellen danesta erilldan. Toiseksi en voi pysayt-
tad aanta paikoilleen, vaan aani on aina joko syttymaisilladn, soimassa, kaiku-
massa tai poissa. Toisin sanoen: dani soi paikassa ja ajassa, eikad naita piirteita
voi erottaa siitd. (Puranen 2021, 112.)
Aznesta ei aina ole helppo puhua. Se soi hetkessa ja on kohta jo poissa. Se ei ole kasin
koskettavissa tai silmin nahtavissa. Adni- ja lauluopetuksessa kaytetaan usein mieliku-
via, koska aanenkayttdéon tarvittaviin lihaksiin ei ole suoraa sensomotorista yhteytta.
Sama mielikuva ei kuitenkaan tarkoita aina samaa asiaa eri henkiléille. Mielikuvien mu-
kana voi siis syntya vaarinkasityksia siita, mita tarkoitetaan. (Laukkanen & Leino 1999,

17.)

Oma kokemukseni on, etta mielikuvat ovat suorempi reitti adneen, kuin esimerkiksi arti-
kulaation tai kielen asennon miettiminen aanen tuoton aikana. Kun eilen haistoin tuomen
kukkaa, tunsin sisdanhengityksen alaselassa asti. Tuon hetken muiston voin vieda aani-
tydskentelyyn etsiessani syvaa avointa sisdanhengitysta. Haastatteluaineistossa oli pal-
jon tarkkoja mielikuvia, joiden avulla asiakkaat kertoivat omasta danestaan ja suhtees-
taan siihen.

Mul on jotenki sellanen mielikuva et se on vahan sellanen niinku, semmonen Kiil-

topintanen seindmaali. Semmonen tavallisen valkonen, semmonen milla maala-

taan kaikki pinnat. Se on ohut kerros et jotenki se on niinku tosi herkilla [nauraa] ja
sit se ei oo niinku kauheen kiinnostava. (H5 26.3.2021)

Kyseinen asiakas jatkoi ettei muussakaan elamassa valita valkoisista seinista. Han unel-
moi danesta, joka ei ole kiiltavia seinia, vaan metsaa, varikasta ja monimuotoista.

[~ =] et must tuntuu et mun aani on vahan. Se on vahemman ku ma haluaisin et
se olis. (H5 26.3.2021)

Haastatteluissa tuli esiin my6s runsaasti mielikuvia siitd, millainen &anen tulisi olla, ja
millaisia "virheitd” omassa danessa mahdollisesti on. Materiaalia analysoidessani poh-
din, onko aani aivan yhta latautunut kuin ulkonakokin. lhanneaaneen ainakin naisilla tun-
tui liittyvan esimerkiksi lauludanessa korkeisiin nuotteihin yltdaminen. Puheaanessa eras
asiakkaista ei pitanyt kevyesta, tyttdmaisestd aanestdan (asiakkaan oma arvio), vaan
halusi puhua matalammalta. ” [- =] ma ehka koen et se mun aani on liian pinnallinen tai

liian heikko tai sitte semmonen liian tyttémainen jollaki tavalla.” (H3 18.3.2021)



27

Kyllda ma koen et se joskus vahan honottaa mut se tuntuu et se on joku niinku
virhedani [nauraa] tai jos ma en oo oikein oo vireessa niin sitte, sit se alkaa honot-
taa. [- =] En maa tieda, mul on ehkd semmonen mielikuva, et aanen pitais olla
jotenki korkea, mut must tuntuu et se se ei niinkun [- -] (H2 17.3.2021)

Onko meilla aani-ihanteita, joihin olisi sovittava ollakseen oikeutettu laulamaan tai otta-

maan tilaa aanellaan?

[~ =] kyl ma oon niinku koulun kuoroissa laulanu ja sillai, mut sit siin on aina sita
niinku tavotellaan jotain sellasta tietynlaista pop-maailman tai jonkun niinku tosi
hyvan laulajan just niinku jotain niinku. Siin ei tavotella itsed! [ —] Ett& niinku et, et
ikdanku se tuntuu et siit voi syntyy jopa semmonen vastakkainasettelu et jos ma
en oo kuuluisa pop-laulaja niin ma en saa kayttdd mun &anta ollenkaan. (H2
17.3.2021)

Vastauksissa koettiin, ettda aanen tulisi olla tietynlainen: naisellinen, vakuuttava, lempea.

Azneen saattoi littyd myos hapeda. Hapea saattoi nousta seka siitd, ettd dani tuntui

vievan liikaa tilaa, etta siita, ettei aanella uskaltanut ottaa tilaa.

Mut ehkd myds tulee se et kyl ma myos koen ehka just kun on se boksiajatus et
mika on se pyhakoulutyttd et mihin mun pitais mahtuu niin sitten maa saatan myos
haveta sitd mun 8anta, tai se saattaa joskus olla raju tai ma koen et se ei oo valt-
tdmat niin naisellinen.(H2 17.3.2021)

Ymparistd on myds voinut asettaa danelle vaatimuksia, jotka ovat olleet ristiriidassa sen
kanssa, mihin silld hetkella on itse kokenut pystyvansa. Auktoriteettiasemassa oleva
henkild on voinut pyytaa vaikkapa tietylla tunnetilalla kuorrutettua danenkayttdéa, kuten
seuraavassa esimerkissa.

[~ -] et tybnantaja sano ettd kauheen mdéree ja ikava, ettd nyt niinkun skarppaa,

ettd vahan silleen nyt niinku reippautta ja tdmmdsta ja ilosuutta siihen daneen. (H1
12.3.2021)

Aani, johon liittyvat kokemukset saattoivat viela lapsuudessa olla positiivisia, oli saatta-
nut kadota kouluikdan mennessa.
Mut sen ddnen m3, jotenkin ehka kadotin jo ennen sita sitte kylla. [kuiskaten] Ehka

jonku, alakoulun aikana. Enkd ma tieda olikse nyt kaunis ennen sitdkdan mut se
oli vdhan niinkun vapaa. (H5 26.3.2021)

Aani on herkka alue ehka juuri siksi, ettd siitd on vaikea saada otetta ja puhe siitd on
usein epamaaraista. Varmasti omaan kiinnostukseeni aanta kohtaan ovat vaikuttaneet
juuri @aneen liittyvat vaatimukset. Ulkopuolelta tulevat arviot ja vaateet, jotka eivat sisalla
ratkaisun avainta, voivat lukita danta ja omia ajatuksia siitd. Muistan lapsena, kuinka

isosiskoni seisoi edessani ja kielsi sossottamasta. Tai harrastajateatteriohjaajan sanat:
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”Sa et voi puhua noin!” Kumpikaan ohje ei varsinaisesti tuntunut avaavan uutta aaneen

liittyen, vaan ennemminkin teki epavarmaksi, vaikka tarkoitus ehka oli hyva.

Aanta siis voidaan kuvata mielikuvin, mutta danelld voidaan myds luoda mielikuvia. Kun
ohjaan joogatuntia, puhun eri tavalla kuin ndyttamolla. Kun kdytan "ammattidantani”’, se
on eri kuin aani jota kaytan kotona. Usein aanelld halutaan luoda mielikuva vaikkapa
rauhoittavuudesta, asiantuntijuudesta, tai miellyttdvyydesta. Asiakkaiden kanssa tyos-
kentely voi vaatia omanlaisensa danenkaytén tavan.
Tullu sita palautetta tosi monilta etta se on niinku rauhottava se mun aani. Ja toki
maa sitte muokkaanki sitd vahan semmoseks ei niin korkeeks ja usein rauhalli-
semmaks ja vahan enemman semmoseks jotenki, niin l&pihengittdvammaks. (H5
26.3.2021)
Azneen ja mielikuviin kuuluvat ainakin omassa mielesséani myés aanet, jotka puhuvat
meissa. Joskus kuulostan aivan siskoiltani, isaltani, tai aidiltani ja kuulen sen myds itse.
Puhe opitaan matkimalla, ja ei ole ihme, ettd sukuaan on mahdollista tavoittaa omissa

puhumisen tavoissaan. Adni on kommunikaatiota.
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6 AANEN KOMMUNIKATIIVISUUS

Sikidn sisdkorva toimii raskauden puolivalista alkaen. Sikidé reagoi aidin kehon sisa- ja
ulkopuolelta tuleviin aaniin. Erityisesti aidin pitkat vokaalit varahtelevat kehossa ja sikio
aistii ne. Kohdun taustadanet luovat aanikodin, joka valmistaa lasta kohtaamaan maail-
man kohdun ulkopuolella. Sikidéaikana tapahtuva oppiminen luo perustan puheen oppi-
miselle. (Huotilainen & Partanen 2009, 91-93.) Vastasyntynyt reagoi refleksinomaisesti
sisaisiin ja ulkoisiin arsykkeisiin. Lapsi ei viela kykene kayttamaan lihaksia, jotka myo-
hemmin osallistuvat 4anen tuottamiseen. Aanta syntyy vain kun lapsi liikuttaa koko var-
taloaan tai raajojaan. Mybhemmassa kujerteluvaiheessa vauvan aantelyssa voidaan ha-
vaita vastavuoroisuutta. Vauva vaikuttaa nauttivan vuorovaikutuksesta ja ilmaisee aa-
nella tunteitaan. (Toérolda 2009, 108-109) Ensimmaisen ikavuoden loppupuoliskolla
vauva oppii kohdistamaan huomionsa samaan kohteeseen kuin aikuinen. Vuorovaiku-
tustaidot vahvistuvat tdssa jaetussa tarkkaavaisuudessa. Lapsi ja aikuinen voivat kes-
kustella kokemastaan. (Savinainen-Makkonen & Kunnari 2009, 115.) Adnessé on olen-
naisesti kyse kommunikaatiosta myds aikuisuudessa. Tama tuli esiin myds pilottini ai-
kana.

Tydhuoneella puhuimme kommunikoinnista, rajoista, voiko luottaa yhteyden saily-

miseen ilman ettd kehon asennolla kurottuu toista kohti. (Skaffari tydpaivakirja
9.4.2021)

Aanifasilitaatiossa tuntui merkitykselliselta se, ettd kohtasimme asiakkaan kanssa Kii-
reettdmasti. Kommunikaatiossa jacimme seka tilan, etta daneen liittyvia ajatuksiamme.
R&ataloin jokaisen kohtaamisen sisallot varta vasten kyseessa olevalle asiakkaalle. Koh-
taamisissamme oli lupa syntyd mita vain. Hullua improa, bakkanaaleja, itkua, naurua,

elaimia, mita vain.

Aanen merkitys syntyy pitkalti kommunikaatiossa. Se voi olla yhteyden kokemusta myds
omaan itseen, mutta useimmiten tarvitaan toinen, joka kuulee meidat. Aanelld olemme
olemassa, luomme itsedamme, otamme tilaa. Se, kuinka ymparistd suhtautuu yrityk-
simme olla yhteydessa toisiin, vaikuttaa luonnollisesti siihen, miten sitd jatkossa
olemme.
Mul on ollu tosi voimakas, niinkun, nauru tosi pitkdan siis semmonen et sen aa-
nenvoimakkuus on tosi kova. Niin siita kylla tuli palautetta. Usein. [- —] kai ma on

sitten yrittany kuitenki vahan hillita itteeni...jotenki. Ja jotenkin niinku. Olla. Kaikin
puolin. Pistamatta ketdan korvaan tai silmaan silla. (H5 26.3.2021)
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Aznen kayttoon liittyy tilannekohtaisia eroja. Jos roolina sosiaalisessa tilanteessa on
vaikkapa olla asiantuntija, on oletus ettd aanella on otettava tilaa, vaikka se tuntuisikin
hankalalta.
[- =] mé en jotenki tunne itteeni yhtaan asiantuntijaks, ja ma en tykkaa siita roolista
hirveesti mutta ma tiedan ettd mun pitda kumminki ja tietyis tilanteis ma aattelen
et jos ma en ota sita roolia ni sit siit on haittaa niinku, et jotenki se omana ittena
pdolbily siina ni ei oikein sitte aja [nauraa] niinkun niitten ihmisten asiaa eikd mun
asiaa. (H5 26.3.2021)
Epamiellyttavalla tilanteella voi olla suora vaikutus siihen, kuinka &ani toimii. Turvaton
tilanne tai kokemus siita, etta joutuu vastustamaan auktoriteetteja, voi vaientaa tai tehda
puhumisen vaikeaksi.
[~ -] jos ma joudun sanoo ja ma tiian et mun pitda [— —] vahankaan niinku muita
vastaan tai, jotenkin niinkun epamukavaa sanoo [- —] ma huomaan kylla ettd ma

rupeen jotenkin puhuu jotenkin et ma [— —] joudun juomaan vettad kesken lauseen
ku mua rupee yskittaa tai muuta.(H5 26.3.2021)

Toisaalta rento ja miellyttava sosiaalinen tilanne on jo itsessadan aanelle lepopaikka. Sita

ei tarvitse ajatella, koska voi olla danessa kyseenalaistamatta itseaan.

[- -] jos on joku semmonen hyva sosiaalinen tilanne ettd vaikka joku juhlatilanne
tai joku niinku vahan niinku tanssitilanne niin sithdn se on parhaimmillaan [- -]
emma tie onks se dani mut se niinku &anen tuottaminen voi olla, tai puhuminen tai
laulaminen niin sehan voi olla aika sillai niinku nautinnollista jopa, semmost eks-
taattista. (H2 17.3.2021)

Eras haastateltava naki yhteyden kehon ja danen kyvyssa tai kykenemattdmyydessa
tulla Iasnaoleviksi, jos tilanne aiheuttaa epavarmuutta. Myds kokemus siita, etta vasta-
puoli ei ole kykeneva kuuntelemaan tai ottamaan vastaan sita, mita haluat ilmaista, voi
vieda aanelta voiman.
Joku sellanen tilanne et kokee semmost voimakast epavarmuutta [- —] ni voi kokee
siin 88nessa semmosta myds semmost niinku et ei niinku uskalla tulla siihen. Ehka
se on sama myods kehollisesti etta ei tuu siihen tilanteeseen. Et ei koe tavallaan

niinkun turvalliseks sita. Tai ei koe et saa mitdan vastakaikua. Se aani jotenkin
heijastuu tyhjille seinille. (H2 17.3.2021)

Haastatteluvastauksissa oli kokemuksia siita, etta on mieluummin hiljaa ja tekee ylimaa-
raista tyota itse, kuin vaatii asioiden korjaamista hankalan tuntuisessa sosiaalisessa ti-
lanteessa. Toisaalta asiakkaat kokivat myds tarvetta vieda jumiutuneelta tuntuvia sosi-
aalisia tilanteita eteenpain olemalla itse aktiivisia. "Et tommosis tilanteis ma koen usein
et mul on mulle tulee aika helposti se paine et nyt pitais tas jotenki sanoo jonkun jotain
et taa aukeis taa keskustelu.” (H2 17.3.2021)
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Sosiaalisissa tilanteissa koettiin my6s eroja riippuen siita, missd maassa tai millaisessa
puhekulttuurissa oltiin. Joskus oma hiljaisuus karisi ulkomailla toisenlaisessa keskuste-
lukulttuurissa. Kokemus oli positiivinen, mutta paluu Suomeen palautti myoés totuttuun
tapaan kommunikoida.
[- -] varmaan jotenki tapahtu sellasta ettd ma olinki yhtdkkia enemman sosiaalinen
ja sitte juuriki ettd se ulosantiki oli sellasta niinku yhtakkia etta ettd pysty niinku
[dani kirkastuu ja kohoaa] pysty niinku oikeesti puhumaan tarttu se ruotsalainen
[nauraa] ilosuus tuli siihen niinku sellasta varmaan lennokkuutta ja sellasta

ilosuutta tosiaan ja téllasta ja sitte ku ma palasin Suomeen ni ma muistan se tuntu
niinku ma olisin térmanny seindan. (H1 12.3.2021)

Kulttuurierot ovat itselleni tunnistettavia. Tunnen etta vaikkapa Etela-Euroopassa kehoni
muuttuu toisenlaiseksi ja se toki vaikuttaa kaikkeen ilmaisuun. Kun palaan Suomeen,
pysyn uudenlaisessa olemisen vapaudessa muutamia viikkoja. Sitten tottumukset saa-

vat vallan.

Sosiaalisissa tilanteissa osalla haastatelluista oli kokemuksia siita, etta he eivat ole tul-

leet kuulluiksi, vaikka yrittavat. Lopulta he ovat saattaneet lakata yrittamasta.

Ehk& mul on tosi paljon sellasii muistoi et mua, et tavallaan, et ihmiset ei kuule
mua, tai silleen et mulla on hiljanen aani, tai maa kaytan liian, &anta liian hiljaa niin
sitte, tai mul on semmonen kokemus varsinki jostain nuoruudesta etta silleen et ei,
ei ehka tuu just silleen huomatuksi tai et se on vahan raskas just semmonen et
aina tulee semmonen kysymys et mita mitd mita. [nauraa] (H3 18.3.2021)

[~ =] ku on tdmmdnen niinku hiljasempi tai t&mmaonen niinku rauhalline aani [— -]
et jos on semmonen niinku vahan rauhallisempi ja harkitsevampi ja nain ni sitte
ihmiset ei kuuntele aina. [nauraa] [- —] Tulee mieleen siis joku vaan opiskeluaiko-
jen tammdset kaameat kun oltiin menty tdhan tdmmdseen tiimitydskentelyhom-
maan ni...sitte. Siella tietysti kaikki semmoset innokkaat paallepasmarit aina sai
ne ideansa lapi ja sitte yritit siina ite jotakin ja sitte s olit aina se joka on vaan joku
siella yrittaa jotaki. (H1 12.3.2021)

Yhteys ja kommunikaatio voi toki olla myods yhteyttad johonkin korkeampaan, Jumalaan
tai muuhun pyhaan, jolle ei valttamattd ole nimea. Seuraavassa luvussa tarkastellaan

haastateltavien kokemuksia henkisyyden ja danen suhteesta.
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7 AANEN HENKISYYS

Erilaisiin hengellisiin tai henkisiin perinteisiin kuuluu danen kayttd tavalla tai toisella. Aa-
nella esimerkiksi lauletaan, resitoidaan, mantrataan, rukoillaan tai itketaan. Usein tama
on jotakin, jota ryhma ihmisia tekee yhdessa. Joskus toimintaan voi liittya myds rytminen
liike. Alkuperaiskansojen luomistarinat ja parannusrituaalit heijastavat kokemusta aa-
nesta uutta luovana ja parantavana. Maailman syntytarinoissa kaikki saattaa saada al-
kunsa laulusta tai huilunsoitosta — hengityksesta. (Nielsen 2004, 11.) Kun aanta kayte-
tdan parantamistarkoituksessa, se voidaan kokea maadoittavana ja sisaista rauhaa li-
sdavana. Kokemus juurtumisesta mahdollistaa transsendenssin tai meditatiiviseen tilaan
paasyn. (Nielsen 2004, 127.)

Ranskalainen légor Reznikoff opettaa antiikin kontemplatiivista laulua. Kun Reznikoff
laulaa, laulu on hanelle rukousta. Keho resonoi kuin temppeli, kuin kirkko jossa han lau-
laa. (Vuori 1995, 9-10.) Olen osallistunut kahdelle Reznikoffin pitamalle kurssille. Laulu
on hanen opetuksessaan ylistamista. Seka kuulija etta laulaja voivat paasta mietiskelyyn
johdattavan musiikin avulla yhteyteen nakymattéman kanssa ( Vuori 1995, 81). Ylistyk-
sessa ihminen laulaa luojalle, taivaalle ja maalle (Vuori 1995, 87). Hengelliset laulut,
mantrat ja rukoukset ovat syntyneet ihmisen tarpeesta ilmaista ihailua, palvontaa ja ano-
mista (Keyes 2008, 138).

Aanifasilitaatiota tehdessani ajatus ylistyksesté nousi mieleeni ensimmaisté kertaa pit-
kaan aikaan. Se tapahtui asiakkaan kanssa. Se tuntui liittyvan luontoon ja ihmiseen seka
luonnon osana ettd havainnoijana. Ajatukseen liittyi maisema, joka avautuu tyéhuoneeni
ikkunasta. Muistin kuinka 5-vuotiaana seisoin olohuoneen sohvalla ja lauloin pitkia itse-
keksimiani lauluja puista, linnuista, elaimistad, auringosta. Lauloin niista ja niille. Ehka ne
lauloivat minussa. Akkia &anifasilitaatio toi esiin jotakin tuohon hetkeen liittyvaa. Sen

ylistysta, mitd ymparillamme on, ja itsemme kokemista osaksi sita.

Eras alkuhaastatteluni kysymyksista kasitteli aanen ja henkisyyden suhdetta. Vastauk-

sissa tuli esiin hyvin arkisiakin asioita, joissa koettiin pyhan nayttaytyvan.

[~ =] varsinki ku odotti lasta [- —] etta ku laulo vaikka metsassa, tai monesti met-
sakavellessa kotiin pain, laulelu tai hyraily, tai semmosta, maailman silittdmista
silla danella. Ja kylla ihan tuntuu paivittéin niinku kiitos -sana, kiitoksessa on aina
jotain pyhaa. Kun jotain ihmista tai asiaa kiittaa, asiasta on kiitollinen, aaneen. Siita
ehka semmonen suorin ja arkisin pyhyyden yhteys. (H4 19.3.2021)
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Eras asiakkaista tunnisti henkisen alueen olleen jo ty6skentelyn alatekstissa jonkinlai-
sena lahtokohtana. Niinpa orientaatio oli pyhan kokemisen pohtimista kohti, ja siita oli
pidetty tietoisesti kiinni.

Koen aanen ja liikkeen avulla tydskentelyn usein johdattavan henkisempaan ole-

misen tapaan ja lasndoloon. Ja ehka se oli myods tydskentelyn intentiossa itsellani
ja ehkd myos fasilitoijalla. (H2 9.4.2021)

Henkisyyden ja aanen yhteytta ei katsottu voivan syntya vain kirkkokuorossa, vaan kai-
kessa itsen ja toisen kuunteluun tahtdavassa toiminnassa. Asiakkailla oli myds koke-
muksia henkisen yhteyden tavoittelemisesta hengellisen yhteisén lauluryhmassa, tavoit-
teeseen kuitenkaan paasematta. Joskus valinta oli menna sen sijaan kohti henkisyytta
hilientymisen kautta. Henkinen yhteys tuntui syntyvan muuten kuin jarjen kautta. Henki-
syytta ei ndhty myodskaan muusta eldmasta erillisena ilmidna. Se koettiin luonnollisena

osana olemista.

Kylla koin ja uskon ettei sen tarvitse olla mikaan niin suurikaan tai ihmeellinen asia
tuon henkisen yhteyden, vaan se voi olla luonnollinen osa elamaa ja ihmistakin,
vaikka se saattaa kuulostaa nykyaan jotenkin suuremmalta ja kaukaisemmalta.
Meissa on ruumis ja henki, ja aina kun antaa ajatuksen kulkea vapaasti, 4dnen
kauttakin, niin ehka siina jotain voi lahestya tai lapikayda, mika ei vaadi loogisuutta,
jarked, selityksia. (H1 31.3.2021)

Yhteinen aani oli tapa kohdata toinen erilaisella tasolla kuin muussa kanssakaymisessa.

Kohtaaminen ei tapahtunut haastateltavan kokemuksen mukaan pelkastaan fyysisella

tai mentaalisella tasolla, vaan myds henkisen yhteyden kokemisena.

[- -] avoimena pystyin olemaan ja kohtaamaan myds ohjaajan danineen, siis...
Kun muuten ihmisind olemme omien olemustemme ja suojaustemme takana niin
tuolla lailla dantelyyn ja hetkeen keskittyen ja sille tilaa antaen voi myds toisen
ihmisen kohdata henkisella tasolla enemman kuin normaalisti. (H1 31.3.2021)

Alkuhaastattelussa pyysin asiakkaita kertomaan myés suhteestaan hiljaisuuteen. Se
tuntui olevan kuin henkisen yhteyden kolikon toinen puoli. Jos toisella puolella oli &ani,
I6ytyi toiselta puolelta hiljaisuus. Hiljaisuuden merkityksesta haastateltavat kertoivat esi-
merkiksi seuraavaa:
Jotain ehk& mitd méa en haluaisikaan maaritella, jotain niin merkityksellista. En tia,
jonkun olevaisuuden pohjatilaa tavallaan, joka, jossa ehka naan jotain semmost
niinku pyhaa tai jotain semmost niinkun...syvasti merkityksellistd. Ja sit samaan

aikaan jotain mita ei kylld oo olemassa. [nauraa] Jotain mitd etsii muttei niinkun.
(H5 26.3.2021)

Aanen ja henkisyyden suhde saattoi nayttaytya pyhana yksinkertaisuutena.
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[~ —] ehka se on semmonen, jotenki asia mita ei haluu mystifoida liikaa, tai jotenkin
mutta silti niinkun ehk& ma sanoisin jotenkin ettd se koskettaa jotain semmosta
tosi aitoo. Tai sillon etta jos sulla on itellda semmonen tunne et se koskettaa jotain
tosi aitoa, niin sillon se on. Niinku henkista. Tai hengellista. Tai pyhaa.
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8 HAVAINTOJA AANIFASILITAATIOSTA JA SEN
VAIKUTUKSISTA

Tassa luvussa analysoin aluksi asiakkaiden palautetta aanifasilitaatiokonseptin pilotoin-
nista. Millaisia asiakkaiden kokemukset siita olivat, tai mitd muutoksia he havaitsivat
omassa itsessaan, aanessaan tai suhteessaan siihen? Yllattden nimenomaan harjoittei-
den fyysinen luonne ja sen vaikutukset nousivat vastauksissa esiin. Kokemukset eivat
myoskaan liittyneet pelkastdan aaneen, vaan olemiseen kokonaisuudessaan. Toisessa

alaluvussa kasittelen omaa kokemustani aanifasilitoijana.

8.1 Asiakkaan nakokulma

” [- =] mutta itselleni merkityksellisimmalta tuntui se, etta myds kehoni tuli nahdyksi ja
kuulluksi.” (H5 9.4.2021) Esimerkiksi nain asiakkaat kuvasivat kokemustaan tyoskente-
lysta kolmen tapaamiskerran jalkeen. Joskus jo ensimmainen kerta kirvoitti innostuneita

huomioita. "lhanan vapauttavaa! Miksei tallasta tehda joka paiva?” (H3 18.3.2021)

Aéanifasilitaatio antoi asiakkaille tilaa ja aikaa itsensa kuunteluun ja siséisen maailmansa

kasittelyyn konkreettisin keinoin.

Koin sen jopa jollain tapaa terapeuttisena, monestakin syysta. Se hoivasi mieli-
kehoyhteytta, kytki tunneyhteyksia kipukohtiin ns. mielen analyysikoneen ohi ja
tuki pystyvyyden tunnetta (onnistumisen kokemuksen ja hallinnan tunteen lisaan-
tymisen kautta.) (H5 9.4.2021)

Koettiin myds, etta tydskentely korjasi eriytyneisyyden tunnetta.

Tunnen olevani enemman ns. hereilld ja enemman sisalld kehossa. Olo on jollain
tapaa hieman ehedmpi — osaset on enemman kiinni toisissaan ja jotenkin enem-
man kokonaisuus (ei niin paljon: jalat jotain, mieli montaa jotain, kadet jotain, kas-
vot jotain, hengitys jotain...sellaista osien sekasortoa.) (H5 9.4.2021)

Aanifasilitaatiotydskentelyn nahtiin myds auttavan rakentamaan hyvaksyvampaa suh-
detta omaan daneen. Negatiiviset mielikuvat danesta saattoivat korvautua positiivisem-
milla.
Se oli mielenkiintoinen, kokemuksellinen ja avartava. [- -] Suhde [84neen] on toi-
veikkaampi. Koen sen jotenkin enemman osana olevaisuuteni kokonaisuutta. Ajat-

telen siitd enemman mydnteisia ajatuksia. Se myds tuntuu valilla erilaiselta, hel-
pommalta. (H5 9.4.2021)
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Loppuhaastattelussa tiedustelin, onko asiakkaiden &ani-keho-suhteessa tapahtunut
muutoksia aanifasilitaatiotydskentelyn aikana. Vastauksissa mainittiin esimerkiksi tiettyja
kehon alueita, joihin suhtautuminen oli muuttunut.
Ainakin ymmarsin lisda hengityksen merkityksesta, liikkeista ja tarkeydesta, sekd
naihin liittyvistd haasteista omassa kehossa. Naiden haasteiden avaaminen ja tut-

kiminen tuntuu kiinnostavalta ja sinansé luo taysin erilaisen suhtautumisen vatsan
alueeseen. (H2 9.4.2021)

Aéanifasilitaation avulla oli siis mahdollista 18ytaa reitteja uudenlaiseen kehosuhteeseen
ja tietoisuuteen kehosta ja hengityksesta. Adnen ja likkeen avaama tunnetydskentely
koettiin voimakkaana ja korjaavana. Tyoskentely heratti asiakkaissa kehollisia muistoja

ja antoi valineita kasitella niita tassa hetkessa.

Koin, ettd sain ymmarrysta kehon sisapuolisen ja ulkopuolisen tilan suhteesta. [
—]Luulen, etta harjoitus tavoitti jotain hyvin varhaista lapsuuden kehokokemustani.
Muuten koen nyt prosessista, ettd minussa (da8nessani) on enemman voimaa ja
tilaa kuin olisin arvannutkaan ja kehtaan leikkiakin silla. (H4 9.4.2021)

[~ -] sain kasiteltya jotain hyvin olennaista ja vaikeaa tunnekaavaa, jota olen kan-
tanut sisallani niin pitkdan kuin muistan. Tama asian kasitteleminen aanen ja liik-
keen avulla tuntui hyvin olennaiselta ja avasi minulle uudenlaista ymmarrysta tasta
aiheesta. (H2 9.4.2021)

Joillekin osallistujille osa harjoitteista sisalsi liikaa vapauden elementteja. Tahan koke-
mukseen vaikutti varmasti se, etta olin paikalla todistajana. Asiakas oli siis vapaa, muttei
kuitenkaan yksin, vaan minun kanssani. Ehka talléin joillekin vapautta oli vaikea kokea,
ja he olisivat toivoneet fasilitoijalta tiukempaa ohjausta.

[~ =] mut joku siind oli semmonen vapaudenkin hetki varmaan sitte ettd mun piti
itse jotaki miettia niin sitte ma ajattelinkin etta se taas voi olla etta sitte, juuri sem-

monen aika selkea ohjaus, se on mukavaa. [- —] Niin paasee niinku semmosesta
turhasta itsekontrollista ja vastuusta siitd ettd mita tekee kun on ohjattavana. (H1
25.3.2021)

llahduttavaa oli, ettd vastausten ja tydskentelyssa tulleiden omien kokemustenikin pe-
rusteella alkuhaastattelusta alkanut prosessi jatkui myés tapaamiskertojen valilla. Joille-
kin osallistujille kyseessa saattoi olla ensimmainen kerta, kun he uskalsivat laulaa yksin
jonkun ollessa todistajana.
[~ =] oli mukava niinku panostaa siihen ja miettia mika vaikuttaa aaneeni, ilmaisuun
ja tosiaan et sai sille tilaa ja aikaa, niinkun naitten kertojen kautta, mutta sitten etta
paljon niinkun jai miettii aina naitten kertojenkin jalkeen asioita ja. Niin, vaikutus on

siis positiivinen, ehdottomasti. [- —] etté tdssa uskalsin nyt niinkun jonkun muunkin
kanssa kuin itseni, niin ihan itsekseni laulaa ja dannelld. (H1 25.3.2021)



37

Sain myds vahvistusta sille, etta asiakkaille kertojen monipuolinen sisalto oli positiivinen

asia. He myds kokivat tulleensa kuulluiksi aanifasilitaatiotydskentelyn aikana.
Koin etta teemat olivat hyvia ja paasin tydstdmaan sellaisia asioita, jotka koen tar-
keind. Sain hyvia oivalluksia danen kaytdstd ja sen suhteesta omaan kehoon.
Koin, ettd sulla on syvad ndkemys aiheeseen ja tosi laaja kattaus erilaisia tydka-
luja. Koin, ettd tekemista sovellettiin sitd mukaan mitd olin sanonut ja toivoin, ja
tilannetta ohjattiin muutenkin herkalla korvalla kuunnellen. Koin tilanteet luotta-
muksellisina ja sellaisina, etta pystyin uppoutumaan harjoituksiin, vaikka ne veivat
myo6s epamukavuusalueelle. [- =] Koin, ettd myds harjoitusten aikana tulin kuul-

luksi esim. jos joku tuntui hankalalta tai en saanut siita kiinni, sain herkasti lisdoh-
jeistusta., toisaalta myos tilaa tehda ja kokeilla. (H3 5.4.2021)

8.2 Kehittajan nakokulma

Oma kokemukseni ensimmaisesta tunnista oli etté kylla, tdssa on jotain tosi oi-
keeta. Etta keskustelun/haastattelun kautta henkild tuo itselleen ja mulle esiin ai-
heita, mielikuvia, muistoja, kokemuksia, joita on mahdollista kayttaa tyéskente-
lyssa. Leikin ja kommunikaation tuoma vapaus ja merkitys. lhanaa etta on toisen
aani ja keho. Arvokasta, tietoa tuottavaa. Samastumisen kokemuksia. (Skaffari,
tyopaivakirja 12.3.2021)
Kuten edella olevasta paivakirjaotteesta kay ilmi, aanifasilitaatiotydskentelyn pilotointi oli
itselleni tarkea kokemus. Se tuotti iloa ja merkityksen tunnetta. Samalla se todisti, etta
on mahdollista tuoda yhteen aiemmin oppimani asiat ja antaa tuo osaamiseni asiakkaan
kayttoon. Kyse oli kuitenkin myos syvasti yhteisessa prosessissa olosta. Tai ei ehka niin-
kaan yhteisessa, kuin rinnakkaisessa. Missaan vaiheessa en kokenut, etta asiakkaan ja
fasilitoijan roolit sekoittuvat, mutten mydskaan pelannyt kontaktiin ja yhdessa tekemi-

seen antautumista.

Eras reflektiota vaativa elementti kehittamistoiminnassa oli, ettd osan asiakkaista tunsin
entuudestaan hyvin. Se teki tydskentelysta osittain helpompaa, osittain haastavampaa.
Eras asiakkaista painiskeli tyoskentelyjakson aikana vakavan uupumuksen kanssa.
Rentoutuminen aanifasilitaation aikana aiheutti asiakkaan kehossa voimakkaan reak-
tion. Tyoskentely hanen kanssaan nosti esiin kysymyksia vastuusta ja riskeista, joita
aani- ja kehotyoskentelyyn saattaisi liittya. Pyrin olemaan varovainen ja hienotunteinen.
Annoin my6s mahdollisuuden keskeyttaa tyoskentely, mutta asiakas halusi kokea teke-
vansa jotakin, jolla on merkitysta.

Asiakas on kuin puu, joka on kerinyt kaiken elinvoimansa sisuksiinsa. Koska han
on hyva ystavani, suren sitd, miten erilainen han on. Vaisu, pinnisteleva. Haen
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tapaa olla yhta aikaa empaattinen, mutta tukeva ja optimistinen. [- =] Minussa on
monenlaisia tunteita; pelkoa, auttamisen halua, kysymyksia siitd tiedanké mita
teen. Kun illalla nukahdan, menen unen ja valveen rajatilaan ja tunnen itsessani
raivon, joka nousee ja tuntuu tarisyttdvan koko vartaloani. Seuraavana paivana
olen aivan loppu. Tuntuu etta kaikkea on liikaa, enka saa rajojani pidettya. (Skaf-
fari, tydpaivakirja 20.3.2021)
Kehoni oli tydskentelyssd mukana siind missa aanenikin, ja joskus tunnetydskentelyn
jaljet nakyivat siina noinkin konkreettisesti. Tyoskentely jokaisen asiakkaan kanssa ol
intensiivista ja vaati kaiken keskittymiseni. Samaan aikaan yksityiselamassa oli asioita,
jotka kaipasivat huomiotani. Kun saavutin edelld kuvatun lakipisteen, tunsin ettd opin
saatelemaan voimiani paremmin ja asettamaan myos rajani tarkemmin. Asiakkaiden tar-
peet ja tydskentelyn suunnat olivat keskenaan melko erilaiset. Tuo vaihtelu auttoi myos
oman energian suuntaamisessa, ja usein tydskentelyn jalkeen olo oli energisoitunut ja

innostunut.

Jos tyoskentelyssa mentiin alueille, joissa voimakasta tunnemateriaalia nousi pintaan,
pyrin tuomaan musiikillisen elementin vahvemmin mukaan tydskentelyyn. Tuntui etta

hengitys oli reitti tunteisiin, tunteet taas reitti musiikkiin.

Teen aanimatosta rytmisempaa, sykkivaa. Tunnen ettad se auttaa musiikkiin paa-
semista, tunteen muuntumista lauluksi. (Skaffari, tydpaivakirja 24.3.2021)

Kun tunne muuttui musiikiksi, se ikdan kuin sai siivet alleen. Musiikki tai &ani tuntui tar-

joavan turvallisen tilan, jossa asiakkaan tunteilla oli lupa muuntua toisiksi.

Kolme tapaamiskertaa ei ollut kovin paljon. Toisaalta ne tapahtuivat viikon valein, joten
tahti tydskentelylle oli melko nopea. Varsinkin ensimmaisen asiakkaan kanssa huoma-
sin, etten malttanut rajoittaa tarjoamiani harjoitteita, vaan ehka kokeilin liiankin monia

vaihtoehtoja.

Eras teema, jota jain miettimaan aanifasilitaatiotydskentelyn jalkeen liittyy kehoon. On

tarkeaa tiedostaa, millaisia ideaaleja kantaa itse ohjaajana mukanaan. Olen itse mari-

noitunut esiintyjaruumiin ja vapaan kehon ajatuksessa. Keskusteluissa ja tyoskentelyn

aikana oli hyva saada muistutuksia kehojen eroavaisuuksista ja erilaisista kyvyista.
Pohdimme kehoja, liikkeen kokemusta, ajatusta siita, miltd keho nayttaa, kehojen
rajoituksia, sairauksien, tunteiden, idn mukanaan tuomia. (Skaffari, tydpaivakirja
7.4.2021)

Onko minulla tosiaan mielikuva vaikkapa esiintyjan kehosta, jonka tulisi olla tietynlainen,

jotta se voisi olla vapaa siind mielessa, jollaisena se ideaalikuvassani nayttaytyy? Onko
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tuo keho nuori, terve, vahva, rento, henkisesti tasapainoinen? Kysymys on kiinnostava,

koska jokin sen kaltainen maarittaa ajatteluani omasta kehostani. Vaatimuksiani.

Vaikka virhe on mielestani kiinnostavampi kuin oikea suoritus, etsinkd silti taydellisia ke-
hoja ja taydellista 4anta? Asiakkaiden kanssa en kuitenkaan koe, etta ajattelisin etta asi-
akkaan tulisi muuttua. Erilaiset kehot ovat ihmeellisia, ihnme. Ehka se mihin pyrin on tay-
dellisyyden sijaan se, etta jokainen voisi olla mahdollisimman taydesti se mita on. Etta
fyysisen ja aanellisen tyéskentelyn avulla voisimme raivata tielta niitd ajatusvinoumia tai
turvarakenteita, jotka estavat meitd hengittdmasta, olemasta, elamasta kokonaisina
meind, muiden kanssa. Rikkindisina, rampoina, raakileina, mutta uteliaina sen suhteen,

mitd meista vield voi l6ytyd. Yhdessa ja erikseen.



40

9 LOPUKSI

Milla tavalla aanifasilitaatiotydskentely siis on muuttanut osallistujien kasitystd omasta
aanestaan ja sen mahdollisuuksista? Vaikutukset ovat olleet positiivisia kaikkien osallis-
tujien kohdalla. Tydskentely on lisannyt rohkeutta danen kayttamiseen ja uteliaisuutta
sen mahdollisuuksia kohtaan. Aénifasilitaatio on tehnyt asiakkaat tietoisemmiksi siité,
miten hengitys vaikuttaa kehossa ja aanessa. Tyoskentelyn on koettu vahvistava mielen
ja kehon yhteytta. Asiakkaat kuvaavat kehonsa tulleen nahdyksi ja kuulluksi. Adnesta
ajatellaan myoOnteisempia ajatuksia, ja 84dnessa on uutta voimaa. Kyse ei ole ollut tyds-

kentelysta vain danen, vaan mielen ja kehon kokonaisuuden parissa.

Loppuhaastattelussa kysyin osallistujita, millaisia aaneen liittyvia unelmia heilla on. Ku-
ten muissakin vastauksissa, myos tassa asiakkaat tuntuivat pystyvan tiivistamaan vas-
tauksiinsa tunnistettavia ja tarkeitéd havaintoja. Aani koettiin vaylana rohkeaan olemas-

saoloon. "Ettd oma aani voisi toimia oman voiman valittajana.” (H3 5.4.2021)

Aéanifasilitoijana olen saanut vahvistuksen sille, ettd voin tdmankaltaisessa tyéskente-
lyssé hyodyntaa koko osaamistani. Adnifasilitaatiossa kasittelemamme aiheet ovat itsel-
leni tarkeita ja perustuvat arvoihin, joihin uskon. Intuitio, improvisaatio, kuuntelu ja dialo-
gisuus vahvistavat meita yksiloina ja yhteisona. Onko aanifasilitaatio sitten kannattavan
yritystoiminnan ydinta? En osaa vastata tahan, mutta koen etta tyé on tarpeellista. On
tarkeaa luoda turvallisia tilanteita, joissa saamme olla lasna kehoillamme, aanillamme,
karvoinemme kaikkinemme. Nyt opinnaytetyota kirjoittaessani pohdin myds omia unel-
miani. Haluan jatkaa tydskentelyd ja oppimista &anifasilitaation parissa. Haluan tutkia,

kuinka aanifasilitaation periaatteita olisi mahdollista soveltaa ryhméatoimintaan.

Juuri nyt ajankohtaisimmalta unelmalta itselleni tuntuu, etta voisin elaa niin kuin opetan.
Kun nyt kirjoitan ja istun neljattd paivaa tietokoneen aaressa, keho huutaa aanta ja lii-
kettd. Huudon voi kuitenkin tukahduttaa. Kuten eras asiakas sanoi, Netflix ja suklaa toi-
mivat hyvin. Se on tunnistettavaa. Tarjoaako niiden tuoma mielihyva niin nopean ratkai-
sun ajatusmyllyn hiljentdmiseen, ettd kehollinen itsensd huomioiminen ei ehdi valiin?
Olemmeko niiden seurassa vahemman yksin? Miksi on niin helppoa suorittaa paineen
alla, ja niin vaikeaa antaa itselleen aikaa ja tilaa hengittaa ja tulla kuulluksi?

"Mutta tosiaan etta sekin on aika tarkeata tosiaan kuunnella itteensakin valilla. Tai
silleen et siitdhan se vois vaikka lahteeki. Kaikki. Kylld”. (H1 25.3.2021)
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Sen sijaan, ettd annan asioiden kasautua vuoriksi tai avautua kuiluiksi, voisin rakentaa
siltaa kuilun yli. Tuo silta on oma &aneni, luotettava ystavani, kuten eras opettaja minulle
aantani kuvasi. Sen sijaan etta katselen kuinka minun kay kuilun reunalla, voinkin menna
aaneni luokse ja kysya: "Mita sina haluat juuri nyt?” Kun teen niin ja annan &anen vas-
tata, kehoon laskeutuu rauha, jossa tunnen olevani kokonainen. Kuin solut kehraisivat

hiljaa, aanella silitettyina.

Avopuolisollani on tapana sanoa, etta kaikki haluavat tulla silitetyiksi. Jokainen tarvitsee
kokemuksen hyvaksytyksi tulemisesta sellaisenaan. Eras asiakkaistani kertoi haastatte-
lussa silittdvansa maailmaa aanellaan. Mita on vapaa aani? Ehka se on iloa. Yhteytta.
Silitysta.
Ja vapaasti naurava aani. Vapaa aani. Vapaasti soiva ja helppo aani olisi varmasti
ihana aaneen liittyva unelma. Ja ettd daneen vastattaisiin. Puhuisin ihanalla aa-

nella kauniita, lohduttavia, ihania asioita erityiselle henkildlle, joka vastaisi minulle
samalla mitalla.(H1 31.3.2021)
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