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Kuukautisiin liittyvan ohjauksen ja
seksuaalikasvatuksen uudet tuulet
22.6.2021 - Kauppinen Oona, Lahti Johanna, Rainto Satu

Kuukautiset aiheuttavat usein nuorelle tytélle hammennysta, epavarmuutta ja jopa
pelkoa. Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattihenkiléiden velvollisuuksiin kuuluu
ottaa seksuaalisuus ja siihen liittyvat asiat puheeksi esimerkiksi koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusten yhteydessa. Tata varten
terveydenhuollon henkildstd tarvitsee erilaisia konkreettisia menetelmia ja

apukeinoja.

Nuorten on tarkeda saada luotettavaa ja oikeanlaista tietoa kuukautisista, koska se auttaa

suhtautumaan aikuiseksi kasvamiseen myonteisesti (kuva: cottonbro/Pexels.com)

Nuoret tarvitsevat murrosiassa yksityiskohtaista tietoa ja ohjausta muuttuvasta
kehostaan. Erityisesti kehon ulkonakoon, kuten rintoihin, karvoitukseen,

sukupuolielimiin ja painoindeksiin seka kehon toimintoihin, kuten siemensydksyihin



ja kuukautisiin liittyvat asiat mietityttavat nuoria. Perustiedot kehon eri osista ja

toiminnasta, kuten sukupuolielinten anatomiasta ovat tarpeellisia. [1]

Nuoret ovat kiinnostuneita kehon ulkonadsta ja sen toiminnan normaaliudesta,
niithin vaikuttavista tekijoista seka mahdollisuuksistaan vaikuttaa itse kehon
ulkonakoon ja toimintaan. Tutkimuskirjallisuuden mukaan poikien kysymykset
kohdistuvat paaasiassa hapykarvoitukseen ja muuhun kehon karvoitukseen, kun
taas tyttojen kysymykset keskittyvat rintojen kokoon ja kuukautisiin. [1] Luotettava
ja oikeanlainen ohjaus kuukautisista auttaa tyttéa ymmartamaan naiseuttaan,
suhtautumaan siihen myonteisesti ja hapeilematta seka lisaa turvallisuuden
tunnetta. [2]

Kuukautiset — tytosta naiseksi

Tavallisesti kuukautiset alkavat suomalaisella tytélla 10-16-vuotiaana ja
keskimaarin 12-13-vuoden iassa [1] [2]. Lansimaissa menarkeika eli kuukautisten
alkamisika varhaistui 1800-luvun puolivélista tasaisesti noin 0,3 vuotta
kymmenessa vuodessa 1970-luvulle asti. Eurooppalaisten tutkimusten perusteella
menarkeian lasku on tasaantunut noin 13 vuoteen viime vuosikymmenten aikana.

Erilaisia viitteita kuukautisten alkamisian varhaistumisesta uudelleen on havaittu.

[3]1[4]

Kuukautisten alkamisikaan vaikuttavat paaosin perima ja elintavat, mutta myos
esimerkiksi lapsuudessa sairastetut vaikeat sairaudet ja niiden laakitys voivat olla
merkityksellisia. [2] Paino on myo6s yksi kuukautisten alkamisajankohtaan vaikuttava
tekija. Tutkimusten mukaan ylipainoisuuteen taipuvaisilla tytéilla kuukautiset
alkavat aiemmin kuin hentorakenteisilla. [1] [2] Viime vuosikymmenina lasten ja

nuorten ylipaino on yleistynyt. [5]



Seksuaali- ja lisaantymisterveyden varhainen

puheeksiotto

Yksi yleisimpia uskomuksia on, etta aikainen seksuaalikasvatus kannustaa nuoria
aloittamaan seksuaalisen kanssakdaymisen varhain. Vaitteen tueksi ei ole nayttoa, ja
siksi virheellisia kasityksia tulisi oikaista. Standardien mukainen varhainen
seksuaalikasvatuksen aloitus vahentaa aiheisiin liitettya kiusallisuutta seka
helpottaa aiheiden kasittelya murrosiassa asioiden ollessa jo entuudestaan tuttuja.
Tarkeaa on lasten valmius kasitella seksuaalisuuteen liittyvia asioita ennen niiden
kohtaamista. Seksuaalikasvatuksen sisaltoa tulisi kerrata myohemmin siten, etta
asioita kasitellaan kerta kerralta yksityiskohtaisemmin lapsen tai nuoren
kehitysvaiheen mukaan. Kyseista lahestymistapaa perustellaan silla, etta lasten kyky

ymmartaa asioita kehittyy ian myota. [6]

Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisen velvollisuuksiin kuuluu koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksissa ottaa seksuaalisuuteen liittyvat asiat
puheeksi. Esimerkiksi maaraaikaistarkastuksissa terveydenhuollon ammattilaisen
on luonnollista kasitella nuoren kanssa seksuaaliterveyteen liittyvia teemoja, kuten
kuukautisia. [7]

Puheeksi ottamisen lisaksi ohjauksessa keskeista on tiedon antaminen ja ohjattavan
seksuaalisuuden hyvaksyminen. [8] Kouluterveydenhuollossa annettava
terveysneuvonta ja -ohjaus tulee sovittaa lapsen kehitysasteen mukaisesti. [9]
Seksuaalisuuteen liittyva opetus ja ohjaus auttavat nuorta oppimaan niita asioita,
joiden avulla han ymmartaa paremmin seka itseaan etta ymparoivaa yhteiskuntaa

kasvaessaan. [10]

Media nykyaikaisen seksuaalikasvatuksen

tukena

Terveydenhuollon henkilosto tarvitsee konkreettisia apukeinoja seksuaalisuuden

puheeksi ottamisen tueksi. [7] Koska etenkin nuoret kayttavat tiedon hankinnassa



mediaa ja erilaisia teknologioita, tulisi se ottaa huomioon myoés oppimateriaaleja
kehittaessa. Perinteinen painettu oppikirja ei valttamatta ole paras keino tavoittaa
nuoria, vaan muitakin lahestymistapoja tulisi hyodyntaa ja kayttaa.
Opetusmateriaaleina voi kokeilla esimerkiksi erilaisia verkkolahteitd, lyhytelokuvia ja

alypuhelinsovelluksia. [6]

Kevaalla 2021 valmistuneen toiminnallisen opinnaytetyon tuloksena syntyi
nykyaikaisen seksuaalikasvatuksen tueksi opetusvideo kuukautisista. Opinnaytetyon
tavoitteena oli kehittaa nuorten seksuaaliterveytta antamalla heille kattavasti ja
helposti ymmarrettavasti luotettavaa tietoa kuukautisista. Opetusvideon avulla
haluttiin tuoda tytt6jen elamaan avointa keskustelua kuukautisista niin kavereiden,

perheen kuin terveysalan ammattilaistenkin valille.

Opetusvideon (video 1) avulla ammattilaiset ja vanhemmat voivat kertoa, opettaa
seka antaa nuorelle tietoa kuukautisista tai he voivat kayttaa sita keskustelun
avauksena helpottamaan kuukautisten puheeksiottoa. Keskustelua on mahdollista
kayda opetusvideon eri osa-alueiden tai heranneiden kysymysten pohjalta. Videon
yhtena tavoitteena on myos olla nuoren tyton "ensimmainen tieto ja oppi”

kuukautisista.

| Opetusvideo kuukautisi...

| UHLIVELY LS ,

Katso: (3 YosTube & sowtoon

VIDEO 1. Mita on kuukautiset? Opetusvideo kuukautisista (Oona Kauppinen ja Johanna
Lahti)



https://youtu.be/ATH2gA34CME
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apuvalineita. Artikkelissa kasitellaan seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamista seka
sen merkitysta nuorille. Nuorille on tarkeaa kasitella asioita jo ennen niiden kohtaamista.
Lisaksi heille tulee antaa terveysneuvontaa ja -ohjausta, jotta he saavat yksityiskohtaista
tietoa muuttuvasta kehosta. Lisaksi artikkelissa kasitellaan nykyaikaisten menetelmien,

kuten esimerkiksi opetusvideon hyédyntéamista seksuaalikasvatuksessa.
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