(. LAB University of
\ Applied Sciences

Opas AAC-menetelmista musiikkipaivakoti

Kaniiniin

LAB-ammattikorkeakoulu
Sosionomi (AMK)

2021

Jennika Hamalainen
Netta Simpanen



Tiivistelméa

Tekija(t) Julkaisun laji Valmistumisaika
Hamalainen, Jennika Opinnaytetyd, AMK Kevat 2021
Simpanen, Netta SVUMAATA

49

Tydn nimi

Opas AAC-menetelmista musiikkipaivakoti Kaniiniin

Tutkinto
Sosionomi (AMK)

Toimeksiantajan nimi, titteli ja organisaatio

Pilke musiikkipaivakoti Kaniini

Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoitus oli lisata Pilke musiikkipdivakoti Kaniinin kasvattajien osaamista
ja tietamysta erilaisista puhetta tukevista ja korvaavista kommunikaatiomenetelmista el
AAC-menetelmista. Tavoitteena oli luoda konkreettinen opas AAC-menetelmista ja niiden
kaytostd varhaiskasvatuksessa. Osa tavoitetta oli myos osallistaa paivakodin kasvattajat
oppaan suunnitteluun.

Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea lapsen kehitysta ja hyvinvointia seka vahvistaa
lapsen kielellisia valmiuksia ja taitoja. Osa lapsista karsii kehityksellisista kielen hairitista,
jolloin kommunikaatio puhuen voi olla vaikeaa. Lisdksi Suomessa on yhd enemman
maahanmuuttajataustaisia lapsia, jotka eivat osaa kommunikoida suomeksi. AAC-
menetelmien avulla voidaan tukea sitd, etta lapselle voidaan kommunikoida siten, etta
han ymmartaa. Samalla voidaan myds varmistaa se, ettd lapsi tulee kuulluksi ja
ymmarretyksi.

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisessa muodossa ja toimeksiantajana toimi Pilke
musiikkipaivakoti Kaniini. Aineistonkeruu toteutettiin strukturoituna haastatteluna.
Haastattelu tehtiin sédhkodisessd muodossa kyselylomakkeen avulla. Kyselyn tulosten
perusteella koottiin opas AAC-menetelmista. Oppaaseen kirjattiin teoriatietoa seké
kaytannon vinkkeja AAC-menetelmien kaytosta paivakodissa.

Asiasanat

varhaiskasvatus, puhetta tukevat kommunikaatiomenetelmat, vuorovaikutus, AAC-
menetelmat




Abstract

Author(s) Type of Publication Published
Hamalainen, Jennika Bachelor’s thesis Spring 2021
Simpanen, Netta Number of Pages

49

Title of Publication

Guide for the use of AAC methods for Pilke music daycare center Kaniini

Name of Degree

Bachelor of Social Services

Name, title and organization of the client

Pilke music-oriented daycare center Kaniini

Abstract

The purpose of the thesis was to increase Pilke music daycare center Kaniini’s
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communication methods or AAC-methods. The aim was to create concrete guide about
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1 Johdanto

Jokainen ihnminen haluaa tulla kuulluksi ja olla vuorovaikutuksessa muiden inmisten kanssa.
Vuorovaikutuksella tarkoitetaan kontaktissa olemista toisiin ihmisiin seka ympéaristoon.
Vuorivaikutusta on niin tiedostettua kuin tiedostomatontakin. Vuorovaikutuksen tulisi olla
vastavuoroista ja tasa-arvoista, jolloin vuorovaikutuksen kaikilla osapuolilla on mahdollisuus
ilmaista itseaan. Se onnistuu myds silloin, kun toisella on eri tapa ilmaista itsedan kuin puhe.
Tilanteissa, joissa molemmat osapuolet eivat ilmaise itsedan samalla tavalla, ovat
vuorovaikutuksen tukena puhetta tukevat ja korvaavat menetelméat, eli AAC-menetelmét.

(Savas.)

Suomessa kehityksellisista kielen hairidista kérsii noin 7 % lapsista. Taman lisaksi
Suomessa yha enemman maahanmuuttajataustaisia ihmisi&, joiden suomen kielen taito ei
ole valttamatta niin hyva, ettd he pystyisivat ymmartamaan puhuttua kieltd kokonaan.
(Tilastokeskus.) Naissa tilanteissa AAC-menetelmat ovat suureksi avuksi, ja niiden avulla
ihminen saa tilaisuuden tulla kuulluksi ja ymmarretyksi, mutta myds ymmartaa itse, mita

hanelle puhutaan.

Varhaiskasvatuksen tehtavana on vahvistaa lapsen kielellisia taitoja seka valmiuksia
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 40). Useimmissa paivakodeissa on
kaytdssa joitain AAC-menetelmid, kuten kuvia. Jotta paivakoti voi tarjota jokaiselle lapselle
parhainta mahdollista hoitoa, tulee jokaisen varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja lasten
|6ytdd yhteinen tapa, jolla kommunikoida. AAC-menetelmat ovat hyva tapa siihen, silla ne
ovat usein suhteellisen yksinkertaisia ja helposti toteutettavissa olevia. Kompastuskivena
voi kuitenkin olla esimerkiksi rutiinien puuttuminen tai se, ettei AAC-menetelmista tiedeta
paljoa, eika niihin ole aikaa tutustua varhaiskasvatuksen hektisessa arjessa. (Merikoski &
Pihlaja 2018, 205.)

Opinnaytetydn tarkoituksena on lisatd Pilke musiikkipdivéakoti Kaniinin henkildkunnan
osaamista ja tietamysta erilaista AAC-menetelmista eli puhetta korvaavista ja tukevista
kommunikaatiomenetelmista ja niiden kaytdsta. Toimeksiantajamme on musiikkipaivakoti
Kaniini, joka on Pilke-péaivakotien toimipiste Vantaan Hiekkaharjussa. Opinnaytetydn
tavoitteena on tuottaa musiikkipaivakoti Kaniinille opas puhetta korvaavista ja tukevista
kommunikaatiomenetelmista ja niiden hyddyntdmisestd pdaivakodin jokapaivaisessa
arjessa. Oppaan tekemisesséa on hyddynnetty paivakodin kasvattajien vastauksia kyselyyn,
jossa kartoitettiin kasvattajien tietimysta ja osaamista AAC-menetelmistd sekd heidan

toiveitaan ja odotuksiaan oppaan suhteen.



2 Lasten kielellisen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa
2.1 Varhaiskasvatus yhteiskunnallisena palveluna

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallista palvelua, jossa korostetaan lasten kokonaisvaltaista
kasvua, kehitystéd ja oppimista. Varhaiskasvatuksen tarkoitus on tukea kodin kasvatusta ja
lisdtd omalta osaltaan lasten hyvinvointia. Varhaiskasvatuksella tuetaan lasten tasa-arvoa,
yhdenvertaisuutta ja pyritddn ehkdisemaan syrjaytymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 14.) Lisaksi varhaiskasvatus tukee lapsen oppimisen edellytyksia, antaa
lapselle mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa lasta koskeviin asioihin seka kehittaa lapsen

sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38).

Varhaiskasvatuksen tulee olla suunnitelmallista ja tavoitteellista ja siind korostuu hoidon
lisksi erityisesti pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 28). Opetushallitus on var-
haiskasvatuslain pohjalta antanut valtakunnallisen maarayksen, Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta jokaisen kunnan,
kuntayhtyman ja yksityisen toimijan tulee tehd& oma paikallinen varhaiskasvatussuunnitel-
ma. Naiden lisédksi jokaiselle lapselle tulee tehdd oma, henkildkohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma lapsen yksilollisen kasvun, hoidon ja tuen tarpeiden
toteuttamiseksi. Lapsen omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsen tavoitteita
lapsen kehityksen, oppi-misen ja hyvinvoinnin tukemiseksi, seka tuen tarpeet ja niiden
tukitoimenpiteet. (Varhais-kasvatuslaki 540/2018, 218, 228, 238.)

Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa kunnallisella tasolla, seka yksityisella sektorilla.
Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma perusteet koskee jokaista Suomessa olevaa
varhaiskasvatusta tarjoavaa palvelua. Jokaista kuntaa koskee oma
varhaiskasvatussuunnitelma, jota kunnassa oleva pdaivakoti noudattaa ja tuo omaa
arkeensa nakyvaksi. Yksityiset paivakodit laativat vuosittain oman varhaiskasvatuksen

toimintasuunnitelman. (Vantaan varhaiskasvatus 2019, 5).

Varhaiskasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen ja arvioimisen tarkein tydmenetelma on
pedagoginen dokumentointi (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 37).
Pedagoginen dokumentointi on jatkuva prosessi, jossa ymmarrys pedagogisesta
toiminnasta muodostetaan dokumenttien, havaintojen ja niiden vuorovaikutuksellisen
tulkinnan perusteella. Pedagogisen dokumentoinnin avulla tuotetaan tietoa lapsen
kehityksestda ja tarpeista, mutta opitaan tuntemaan myods lasten vélisid suhteita.
Dokumentoinnista saatujen tietojen perusteella voidaan kehittdd varhaiskasvatuksen
tydmenetelmia, toiminnan tavoitteita sekd oppimisymparistdja. Pedagogisesta

dokumentoinnista saatujen havaintojen perusteella saadaan selville lasten tuen tarve



varhaiskasvatuksessa. (ePerusteet.) Varhaiskasvatuksessa pyritdan ennaltaehkaisemaan
vaikeuksia lapsen oppimisessa, kehityksessa ja hyvinvoinnissa. Pedagogiset, rakenteelliset
ja muita hyvinvointia tukevat jarjestelyt valitaan lapsen yksilollisten tarpeiden mukaan.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 56-57.)
2.2 Lasten kielellisten taitojen ja valmiuksien tukeminen varhaiskasvatuksessa

Yksi varhaiskasvatuksen tehtavistd on vahvistaa lapsen kielellistd osaamista ja tukea
lapsen kielellisia taitoja, valmiuksia ja kielellista identiteettia (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 40-21). Keskeisia kielellisen kehityksen ja taitojen osa-alueita ovat kielen
ymmartaminen, puheen tuottaminen, kielen kayttétaidot, vuorovaikutustaidot, sanavarasto,
kielellinen muisti seka kielitietoisuus. Lapsille kieli on tapa oppia, mutta samalla se on my6s
valine, jolla voidaan tukea kommunikoinnin ja ajattelun kehittymista. Jotta lapsi saa tukea
kielelliseen kehitykseen, tulee lapsella olla monipuolinen kieliympéristd. Lapsen tulee myos

saada kannustavaa palautetta omista vuorovaikutus- ja kielenkayttotaidoista. (ePerusteet.)

Jotta lapsen vuorovaikutustaidot voivat kehittya, tulee heille tulla kokemus kuulluksi
tulemisesta. Henkildkunnan sensitiivisyys ja reagoiminen lapsen verbaalisiin ja non-
verbaalisiin viesteihin on tarkead. Lisdksi henkilokunnan tulisi tukea lapsen vuorovaikutusta
eri tilanteissa ja lapselle tulee mahdollistaa erilaiset vuorovaikutustilanteet; pareittain tai
isoissa ryhmissa tapahtuvat sekéa lasten keskindiset ja lapsen ja henkilékunnan véliset

kommunikointitilanteet. (Peda.net.)

Lapsen kielellisen ymmartamisen taitoja tukee henkilobkunnan tapa puhua lapselle. Asioiden
nimeaminen, tunteiden ja arjen sanoittaminen seka lapsen kielellisen kehityksen vaiheen
huomioiminen rikastuttaa lapsen kieltd, mutta liika puolesta puhuminen voi olla haitallista
lapsen kielellisen kehityksen kannalta. (Hatakka & Jarvinen 2019.) Lapsen puheen
tuottamista tuetaan rohkaisemalla lasta puhumaan ja taitojen kehittyessa kiinnitetdan
huomiota myds aanensévyyn ja -painoihin. Puheen kehittymistéa tukee parhaiten lapsen
osallistuminen vuorovaikutustilanteisiin, jotka tapahtuvat eri ymparistdissa ja erilaisten

ihmisten kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42.)

Kielen kayttotaidoilla tarkoitetaan tilannetietoisen kielen kayton vahvistumista
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42). Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan
yhdessa lasten kanssa selittdmista, kertomista, puheen vuorottelua, elaytymista, huumorin
kayttoa seka hyvia kielellisia tapoja. Eri teksteihin tutustuminen auttaa lapsia myds

ymmartdmaan puhutun ja kirjoitetun kielen eron. (Kielten rikas maailma.)



Mitd laajemmaksi lapsen kielellinen muisti ja sanavarasto laajenee, sitd monipuolisemmaksi
lapsen kielellinen ilmaisu kehittyy. Varhaiskasvatuksen tehtavéa on tukea lapsen kielellisen
ilmaisun kehittymista ja esimerkiksi lorujen, laulujen ja laululeikkien hyddyntdminen
pedagogisessa toiminnassa on omiaan tukemaan lapsen kielellistd muistia. Liséksi kielella
leikittely, asioiden ja esineiden nime&minen sek&a kiireeton keskustelu liséé lapsen

sanavarastoa. (Kielten rikas maailma.)

Lapsen kielitietoisuuden kehittymista tuetaan havainnoimalla lapsen lahiympariston eri
kielid. Lapsen kiinnostusta suullista ja kirjoitettua kieltd heréatellaan, ja vahitellen huomiota
kiinnitetddn myaos Kirjoittamiseen ja lukemiseen. Kielta tutkitaan ja havainnoidaan yhdessa
lapsen kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42.) Lapsen huomiota
voidaan havainnoinnin yhteydessa suunnata kielen eri muotoihin ja rakenteisiin, joita ovat

esimerkiksi tavut, 4anteet ja sanat (Kielten rikas maailma).

Kielellisia elementteja tulisi integroida my6s muihin varhaiskasvatuksen oppimisen
alueisiin. Varhaiskasvatuksen pitda myos tarjota tilaisuuksia, jossa oppimisen paapaino on
kielessa, esimerkiksi lorujen ja &&neen lukemisen avulla. (Nurmilaakso & Valiméki 2011,
43.) Varhaiskasvatuksen ymparistossa tulee kiinnittda huomio konkreettisiin toimenpiteisiin,
joilla voidaan tuoda enemman esille toiminnan tavoitteiden suuntaamista. Jos esimerkiksi
halutaan tukea lapsen lukemaan oppimisen taitoa, tulee kirjainten ja tekstien olla lasten

nahtavissa ja saatavilla. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 57.)



3 Kommunikaation kehittyminen ja siihen liittyvat ongelmat
3.1 Kommunikoinnin ja kielen kehittyminen

Kommunikoinnilla tarkoitetaan toimintaa, jossa viestin vastaanottaja ja lahettaja toimivat
vuorovaikutuksessa keskenaan (Huuhtanen 2019c, 13). Ympariston ja muiden ihmisten
kanssa oleminen ja havainnoiminen luovat pohjaa lapsen vuorovaikutustaitojen
kehittymiselle, jotka taas luovat pohjaa kommunikoinnille, jota voi ilmaista puheella tai
kielelld (Koivunen & Lehtinen 2016, 153). My6s viittomakieli ja kirjoitettu kieli ovat kielia,

joten kommunikointia voi ilmaista ja toteuttaa eri tavoin (Huuhtanen 2019c, 13).

Kommunikointia voidaan ilmaista kielen avulla. Kielella tarkoitetaan puhuttua, kirjoitettua,
kuvallista tai puhuttua. Kielen avulla voidaan esimerkiksi ilmaista tunteita, ajatuksia ja luoda
sosiaalisia suhteita ja yllapitaa niita. (Korpilahti & Pihlaja 2018, 184). Kommunikoinnin ja
kielen kehittymista voidaan hahmottaa spiraalisena muotona, jonka seurauksena yksi taito
vie seuraavaan taitoon, mutta siirtyminen eri kehitysvaiheesta toiseen ei ole havaittu olevan

selke&a rajaa (Huuhtanen 2019c, 13).

Vuorovaikutustaitoja opitaan havainnoimalla ymparilla olevaa sosiaalista maailmaa. Tata
kautta lapsi luo malleja ihmisten vdlisistd vuorovaikutussuhteista, joita han hyoédyntaa ja
muokkaa omassa vertaisryhmassaan. Paivakodilla onkin suuri rooli lasten
vuorovaikutustaitojen edistajand ja kehittajd. Paivakodissa harjoitetaan esimerkiksi
ongelmanratkaisua, jakamista ja taitoa asettua toisen asemaan. (Koivunen & Lehtinen
2016, 175-176.)

Vuorovaikutustaidot kehittyvat jo vauvana. Lapsi tarvitsee jo pienestd pitden hyvid
vuorovaikutuskokemuksia, jotta lapsi voi itse kommunikoida aktiivisesti ja olla aloitteellinen
vuorovaikutustilanteissa. Vuorovaikutuksen kehittymiseen vaikuttaa myos lapsen ja
vanhemman kiintymyssuhde. Kun kiintymyssuhde on turvallinen, voivat myos
vuorovaikutustaidot kehittya parhaalla mahdollisella tavalla. Aluksi lapsen ja vanhemman
valisessa vuorovaikutuksessa vanhemmat mydtédilevat vauvan toiminnan rytmia, ja
vastaavat lapsen toimintoihin, jotka muistuttavat myos aikuisten vuorovaikutuksessa
kaytettaviin keinoihin, kuten ilmeisiin, aantelyihin ja kasien liikkeisiin. (Papunet 2019.)
Vastasyntynyt lapsi on herkka ottamaan vastaan puhetta ja erottamaan kielelle kuuluvat
ominaiset piirteet. Lapsen herkistyminen omalle kielelle tapahtuu jo kahden kuukauden
ikdisend, jonka jalkeen ylimaarainen herkkyys havidd ja lapsi vastaanottaa oman

kieliympariston kieltéd tarkemmin. (Nurmi ym. 2015, 27).

Esikielellisellda kommunikointi ilmenee non-verbaalina, kuten ilmeiné eleina, aanensavyina,

sekad kehon asentoina. Sanallinen ja sanaton vuorovaikutus tukevat toisiaan, ja joissain



tilanteissa sanaton vuorovaikutus korvaa puheen kokonaan. Suurin osa ihmisten vélisesta
vuorovaikutuksesta onkin tiedostamatonta. (Opetushallitus.) Esikielellisella
kommunikoinnilla on myos tarkea rooli kielen ymmartadmisen ja tuottamisen valilla (Nurmi
ym. 2015, 43).

Kielellisen kommunikaation taso vaatii ymmarrysta esineiden ja asioiden kuvastavan jotain
merkkia tai symbolia. Symboli voi kuvastaa tapahtumaa, joka tapahtuu parhaimmillaan,
tapahtuu tulevaisuudessa, tai tapahtuu jossain muualla. (Huuhtanen 2019c, 16). Lapsi
alkaa ymmartaa tallaisia merkkeja jo alle vuoden ikaisena. Lapsi esimerkiksi reagoi omaan
nimeensa tai reagoi “ei” sanaan. (Nurmi ym. 2015, 47.) Puhekommunikaatiossa on
yksiléllisia eroja, mutta noin kahdentoista kahdeksaantoista kuukauden ikainen lapsi alkaa
kayttdmaan ensimmaisia sanojaan, josta sanavaraston maara lisdantyy nopeaa tahtia
(Hermanson 2012). Sanavaraston nopea aktivoituminen alkaa noin puolentoista vuoden
ikaisena. Nopea kasvu kertoo lapsen valmiudesta havaita ymparillaan olevaa maailmaa ja
ymmartaa, ettd jokaisella asialla ja esineella on nimensa ja ne voidaan luokitella johonkin
luokkaan (Nurmi ym. 2015, 43).

3.2 Kommunikaatioon liittyvat ongelmat

Vaikka sanallista kommunikaatiota pidetdan usein melkeinpa itsestaénselvyytena, monella
on ongelmia tuottaa ja ymmartaa puhetta (Papunet 2020). Tastd kuvauksesta voidaan
kayttaa termia kielellisen kehityksen hairio, jota ilmenee vuonna 2019 tehdyn seulonnan
mukaan seitsemalla prosentilla lapsista. Kehityksellisella kielihairiolla tarkoitetaan kielen
viivastymaa, jota on havaittu olevan 19 % tai kielen kehitys etenee muuhun kehitykseen
nahden poikkeavasti. (Aivoliitto 2019.)

Yleensd kommunikaatiovaikeudet liittyvat aivojen ja keskushermoston sairauksiin, jotka
voivat olla niin synnynnéisia kuin kehittyd myohemmin elamassa. Kommunikaatiovaikeudet
aiheuttavat hankaluuksia kykyyn olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa seka
kykyyn ymmartaa niin puhuttua kuin kirjoitettua kielta. (Papunet 2020.) Jos lapsi kokee, etta
han ei tule ymmarretyksi tai hanella on vaikeuksia pukea ajatukset sanoiksi, hén turhautuu
ja saattaa purkaa huonoa oloaan monella eri tavalla. Osalle lapsista tallaiset toistuvat
tilanteet voivat lisdtd vetaytymiskayttaytymistd, jolloin he pyrkivat valttelem&an kielen
kayttoa. (Aivoliitto 2021a.) Huuhtanen méaadrittelee tallaista kuvausta termilla passiivisen
kuuntelijan rooliksi. Lapsen on helppo omaksua rooli, jos han on jo tottunut siihen. Onkin

tarkedd antaa tilaa ja aikaa lapsen aloittaa keskustelu. (Huuhtanen 2019c, 23.)

Kielen kehityksen poikkeavuudet on havaittu olevan yhteyksia oppimisvaikeuksiin,

sosiaalisen ja tunne-elaman kehitykseen tai vaikeuksiin (Korpilahti & Pihlaja 2018, 191).



Tutkimusten mukaan sosiaalisemotionaalista oireilua esiintyy 50—-70 prosenttia lapsista ja
nuorista, joilla on havaittu olevan kielellista haastetta (Korpilahti & Pihlaja 2018, 197). Kielen
poikkeavuudet eivat kuitenkaan aina ole yhteydessd mydhempaan kehitykseen. On
havaittu, ettd noin puolet lapsista, joilla on pulmia kielen kehityksen kanssa, saavuttavat
ikatasonsa kehityksen 5—-6-vuotiaina. Lapsen kielellinen kuntouttaminen ja arvioiminen on
tarkedd, jotta voidaan ehkaistd mahdolliset tulevat kehitykselliset pulmat. (Korpilahti &
Pihlaja 2018, 191.)

Kieleen painottuvat ohjaustilanteet voivat olla haastavia lapselle, jolla puutteita tai ongelmia
kielen kehityksessa. Lapsella voi menna osa opetuksesta ohi tai han ei paase osallistumaan
yhteiseen hetkeen. Taman takia on tarkeda Kkiinnittdd varhaiskasvatuksessa huomiota
kieliymparistoon, jossa huomioidaan kaikkien tarpeet ja taidot ja tuetaan niitd sopivilla
havaituilla keinoilla. (Korpilahti & Pihlaja 2018, 197-198.)

Puhe- ja kommunikaatiovaikeuksista karsivien henkildiden kanssa voidaan kayttéaa puhetta
korvaavia kommunikaatiomenetelmia eli AAC-menetelmia, joiden avulla kommunikaatio
helpottuu (Papunet 2020). Menetelm&a voidaan myds kayttdd valiaikaisena ratkaisuna,
kuten esimerkiksi vieraskielisten kanssa kommunikaation helpottamiseksi ja kielen
opettelemiseksi. (Huuhtanen 2019c, 15). Tilastokeskuksen mukaan vieraskielisten méaara
on ollut jatkuvassa nousussa 1994-luvulta asti ja vuonna 2019 mittausten mukaan
vieraskielisia asukkaita on ollut Suomessa melkein 8 % (Tilastokeskus). Vieraskielisilla
tarkoitetaan henkil6d, joka puhuu &didinkielend&n muuta, kuin suomea, ruotsia tai saamea
(Arkkila ym. 2013, 200).



4 AAC-menetelmat ja niiden kayttd varhaiskasvatuksessa
4.1 AAC-menetelmat

AAC-menetelmilla tarkoitetaan puhetta tukevista tai korvaavista tavoista kommunikoida
toisen kanssa. Lyhenne AAC tulee sanoista augumentative and alternative communication.
AAC-menetelmid voidaan kayttdd henkilon kanssa, jonka puhe on joko epaselvaa,
puutteellista tai han ei tule ymmarretyksi. (Huuhtanen 2019c, 15.) Menetelmid voidaan
myo6s kayttaa lisdelementtind kommunikaation tukena, vaikka kielellista erityisvaikeutta ei
ole. Esimerkiksi kuvat toimivat hyvana tukena arjessa. (Huuhtanen 2019a, 49.)
Kommunikointia voidaan jakaa AAC-menetelmien ndkdkulmasta kahteen ryhméaan, ei-

avusteiseen ja avusteiseen kommunikointiin (taulukko 1) (Huuhtanen 2019c, 15).

Avusteinen kommunikaatio Ei-avusteinen kommunikaatio

Kuvat Puhe

Esineet Eleet

Bliis-kieli, symbolit, merkit Tukiviittomat

Piirtaminen

Taulukko 1. AAC-menetelmien jaottelu (Huuhtanen 2019c)

Ei-avusteisella kommunikoinnilla tarkoitetaan kommunikoinnin muotoa, jossa henkild itse
tuottaa kielelliset ilmaisut. Tallaista kommunikointia on esimerkiksi puhe, eleilmaisu ja
tukiviittomat. Avusteista kommunikointia voidaan toteuttaa kuvilla, esineilld, merkeilla ja

erilaisilla symboleilla. (Huuhtanen 2019c, 15.)
Kuvat

Kuvien vahvuutena nahdaan niiden pysyvyys, joten niita voi soveltaa helposti arjessa.
Kuvien haasteena nahdaan vastaanottajan ja kayttajan pitkdjanteisyys, koska kuvien ja
esineiden kaytto vie enemman aikaa, kuin puhekommunikaatio. (Huuhtanen 2019a, 49.)

Varhaiskasvatuksessa kuvat toimivat seka ryhmissa ettd yksilén ohjaamisessa. Kuvia
voidaan kayttda tarkkaavaisuuden ja ymmartamisen tukena, sek& uusien asioiden
opettelussa seka esimerkiksi muistin tukena. Kuvat voivat olla myos hyvana tukena tarinan
kerronnassa. Onkin havaittu, ettd monille lapsille tarinan kertominen tuottaa vaikeuksia,

vaikka kielellisid pulmia ei olisikaan. (Merikoski & Pihlaja 2018, 208.) Kuvilla voidaan myos



jasennella ymparilla olevaa ymparistéad ja tiettyja esineitd. Kuvat ovatkin hyvin yleinen

kommunikaatiotapa. (Huuhtanen 2019b, 58.)
Esinekommunikointi

Esinekommunikoinnilla tarkoitetaan esineen kayttéd symboloimaan jotakin tiettya
tapahtumaa tai asiaa. Esineiden kayton vahvuuksia kommunikoinnissa on niiden pysyvyys,
monikayttdisyys ja niihin voi yhdistdd motoriikan k&ytén kuten osoittamisen tai
koskettamisen. Esineiden kayttd helpottaa varsinkin pienten lasten kommunikointia, koska
se vahentaa muistin kuormitusta. Kommunikointitavan sisaistaminen on helppoa, koska

esineet saavat merkityksensa niiden kayttoyhteyksissa. (Rowland & Scheweigert 2000.)
Piirtaminen

Piirtdminen on loistava kommunikaatiotapa pienten lasten kanssa, koska lasten voi olla
vaikea kertoa tapahtumista ja asioista. Piirtdminen jasentaa piirtdjan aikomuksia, toiveita ja
ajatuksia. (Merikoski & Pihlaja 2018, 209.) Jotta piirtAminen pysyy mielenkiintoisena
lapselle, kuvan tulisi muodostua melko nopeasti, jotta keskittyminen ei herpaantuisi. Kuvan

piirtiminen on myds katevad, jos kommunikoitavaan asiaan ei ole kaytdssa

kommunikaatiokuvaa. (Huuhtanen 2019, 70.)

Piirtamistd voidaan my0s kayttdd toiminnan ohjaamisessa. Esimerkiksi ennen ulkoilua
voidaan piirtdd yhdessa vaate symboloimaan tulevaa tapahtumaa. Piirtdmista voidaan
kayttaa palkintona. Kun vaate on puettu, lapsi saa piirretyn kuvan itselleen. Piirtdmista
voidaan hyodyntdéd esimerkiksi saduttamisessa, jossa piirtdja piirtdd tarinan kayttaen
puheen rytmissa piirtdmismenetelma&. Taman avulla puhe selkiytyy ja hidastuu. Piirtamista
voidaan kayttaa myds hahmottamaan esimerkiksi tulevaa retked tai tukemaan puhetta
aamupiirilla. (Merikoski 2020.)

Blisskieli

Blisskielella tarkoitetaan kieltd, joka koostuu erilaisista symboleista, kuten geometrisista
kuvioista, kaarista ja pisteista. Blisskieli sopii henkildille, jotka eivat kykene kayttamaan
tukiviittomia, kokevat, ettd kuvat eivat sovellu heille tai tukemaan Kirjoittamisen tai
lukemisen opettelussa. (Papunet 2021.) Symboleita voidaan helposti yhdistdd luomalla
uusia lauseita ja merkityksia. Symboleiden vahvuutena nédhdéén niiden yksinkertaisuus ja
niiden kayton nopeus piirtdmalla. Blisskielta voidaan kayttaa ennen luetun oppimisen taitoa
ja sen avulla tuetaan kayttajaa ilmaisemaan omia ajatuksiaan, tunteitaan ja ideoitaan.

(Blisssymbolics Communication International 2021.)
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Kommunikoinnin tietotekniset apuvalineet

Tietoteknisia apuvélineitéd ovat esimerkiksi kannettavat- ja poytatietokoneet, tabletit, seka
alypuhelimet. Laitteeseen voidaan ladata erilaisia kommunikointia tukevia ohjelmia, kuvia
ja symboleja. Apuvdlineistd on hyottya henkildille, joila on havaittu olevan
oppimisvaikeuksia tai heidan toimintakykynsa on heikentynyt, esimerkiksi naké-, kuulo-,

puhe-, kehitys- tai liikuntavamman vuoksi. (Tikoteekki 2018a, 3.)

Tietoteknisten apuvélineiden kayttd voidaan aloittaa tukemalla syy- ja seuraussuhteen
oivaltamista, jonka jalkeen kayttdbmahdollisuudet ovat rajattomat niiden kayton oivallettua
(Ylatupa ym. 2019, 85). Kuten muissakin aikaisemmin mainituista kommunikoinnin
tukevissa menetelmissa, myos tietoteknisesséa menetelméssa toisen ihmisen lasnéolo on
valttdmatontd varsinkin ohjelmien paivityksessa ja ohjelman teknisessa kaytéssa (Ylatupa
ym. 2019, 88).

Tukiviittomat

Tukiviittomat nahdaan hyvana lisédna puheen tueksi, koska se tukee lapsen ilmaisutapaa ja
ne ryhmittavat puhetta, selkeyttaa ja tekee puheen temposta hitaampaa (Aivoliitto 2021b).
Tukiviittomien avulla viitotaan vain viestin ydinsanat, ei siis koko lausetta. Tukiviittomat eivét
itsessaan ole oma kieli, vaan niitd kaytetddn muiden kommunikaatiomenetelmien, kuten
puheen tai kuvien, ohella. Tukiviittomia voidaan esimerkiksi kayttda siirtymatilanteissa,
jolloin painotetaan visuaalisuutta tilanteen ymmartamisessa ja lisatdan tilanteiden
ennustettavuutta (Merikoski & Pihlaja 2018, 206). Tukiviitomat ndhdaan tukevan ja jopa
nopeuttavan pienen lapsen kielellista kehitysta. Lasten on mielekastda omaksua
tukiviittomat, koska tukiviittomia tukee motoriikka ja puheaanen tuottaminen ja erottaminen
on hankalampaa. (Tikoteekki 2018b, 9.)

4.2 AAC-menetelmien hyddyntaminen varhaiskasvatuksessa

Puhetta tukevien ja korvaavien kommunikaatio menetelmien kaytté koetaan usein
leimaaviksi ja ne ovat viela melko tuntemattomia. Uuden tavan oppiminen voi tuntua
hankalalta ja ty6laaltd, mutta térkeintd on aloittaa pienin askelin ja kokeiluin, seké vieda
kokeilua konkreettisiin tilanteisiin. Tutkimusten mukaan paras tapa oppia uutta
kommunikaatiotapaa on hyvin samanlainen, kuin opettelisi uutta kieltd. Uutta tapaa pitaa

vieda kaytantoon ja lisata osaksi opetustilanteiden toimintaa. (Huuhtanen 2019c, 22-24.)

Kielellista erityisvaikeutta on havaittu olevan varhaiskasvatuksen ryhmassa enemman kuin
yhdella lapsella. AAC-menetelmien kayton lahtokohtana varhaiskasvatuksessa onkin niiden

hyédyn tuottaminen jokaiselle ryhman lapselle. Menetelmdt auttavat asioiden
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ymmartamista ja ilmaisua, seka ne vahvistavat lukemisen ja kirjoittamisen oppimisen taitoja.

(Korpilahti & Pihlaja 2018, 191.) Kaytannét tukevat siis lasten oppimista ja kehitysta.

Oppiminen nahdaan perustavana tekijand varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Sen
mukaan lapset kehittyvat ja oppivat jatkuvasti toisilta ja ymparistéltaan. Lapsi nahdaan
aktiivisena toimijana, joka oppii monia taitoja kaikkialta missa han onkin. Lapsella on myos
luontainen  kyky oppia uutta, kerrata ja toistaa jo opittua asiaa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21-22.) Oppimista voidaan hahmottaa
erilaisilla tiedonkasittelytapahtumilla, joita ovat havaitseminen, tarkkaavaisuus, ajattelu,

muisti, tiedonkasittelytaidot, vireys ja aistitoiminnat (Koivunen & Lehtinen 2016, 147).

Erilaiset tyoskentelytavat tulevat esille varhaiskasvatuksen perusteissa. Tassa osioissa
painotetaan pedagogisen toiminnan suunnittelussa huomiocimaan  monipuolisia
tyoskentelytapoja, joka edellyttda varhaiskasvatukselta monipuolisia oppimisymparistoja.
Monipuoliset tydskentelytavat tukevat lapsen oppimista ja vaativat henkilostolta erilaisten
keinojen kokeilua seké ryhmissa etta itsendisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 38.). Yleisia menetelmia kielen kehityksen tukena on leikit, pelit, sadut, likuntatuokiot,
laulut ja musiikki. Henkiléston kannustava ja tukea antava rooli on mygs tarkea osa lasten
paivittdisessa vuorovaikutuksessa. Varsinkin lapsilla, joilla on havaittu kielellisia vaikeuksia,

aikuisen antama tuki on tarkea osa kasvun edistajana. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 79.)

Varhaiskasvatuksessa lapselle voidaan tarjota tukea rakenteellisin, pedagogisin ja muita
hyvinvointia tukevin jarjestelyin. AAC-menetelméat Ilukeutuvat naistd pedagogisiin
jarjestelyihin. Tukikeinojen kayttd voi olla lyhytaikaista, jolloin tukikeinot auttavat lasta
nopeasti ja varhaisessa vaiheessa. Joskus tukea tarvitaan enemman, jolloin tukitoimet
tulevat osaksi arkea ja niiden harjoittaminen on saannollisempaa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 56-57.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite seka tuotos

Opinnaytetydn tarkoituksena on lisatd Pilke musiikkipaivakoti Kaniinin henkilékunnan
osaamista ja tietdmysta erilaisista AAC-menetelmistd eli puhetta korvaavista ja tukevista

kommunikaatiomenetelmista ja niiden kaytosta.

Tavoitteena on tuottaa musiikkipaivakoti Kaniinille opas puhetta korvaavista ja tukevista.
kommunikaatiomenetelmista ja niiden hyddyntamisestd pdaivakodin jokapaivaisessa

arjessa. Lisaksi tavoitteena oli osallistaa paivakodin henkildkunta oppaan suunnitteluun.

Konkreettinen tuotos on opas musiikkipdivakoti Kaniinin henkildkunnalle puhetta
korvaavista ja tukevista kommunikaatiomenetelmistd. Oppaassa esitellddn péaivakodin
henkilokuntaa eniten kiinnostaneet AAC-menetelméat sek& annetaan vinkkeja niiden

kayttdon paivakodin arjen eri tilanteissa.
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6 Opinnaytetydon toimeksiantajan esittely
6.1 Pilke paivakodit

Pilke  paivakodit on vuonna 2014 perustettu valtakunnallinen  yksityinen
varhaiskasvatusalan yritys, joka tarjoaa varhaiskasvatuksen lisédksi esiopetusta,
iltapaivakerhotoimintaa ja sosiaalihuollon perhepalveluja. Pilke péaivakodeilla on lahes 200
yksikkbd ympéari Suomen, ja niiden toiminta perustuu varhaiskasvatuslakiin,
valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin seka paikallisiin

varhaiskasvatussuunnitelmiin. (Pilke paivakodit 2021a.)

Pilke paivakotien arvot ovat turvallisuus, myoénteisyys, suvaitsevaisuus, osallisuus seka
innovatiivisuus. Yritys tukee lapsia aktiivisuudella, ammatillisuudella, tydyhteisdjen
kannustavalla ja motivoivalla ilmapiirilla, pedagogisella osaamisella sekd lapsen

osallisuudesta huolehtimalla. (Pilke paivakodit 2021b.)

Pilke haluaa tarjota mahdollisimman monipuolista varhaiskasvatusta, ja sen paivakodeissa
onkin mahdollisuus valita eri painotuksia, joiden avulla voidaan tukea lapsen mielenkiinnon
kohteita sekéd vahvuuksia. Paivakotien painotukset ovat kielet, luonto, tiede, musiikki,
liikunta seka taide ja ilmaisu. Pilke paivakodit tarjoaa niin kaksikielistd varhaiskasvatusta eli
niin sanottuja kielikylpypaivakoteja seka kokonaan vieraskielisia paivakoteja. Talla hetkella
kielivaihtoehtoina ovat englanti ja ruotsi. Liikuntapainotteisissa paivakodeissa pyritdan
loytamaan lasten kanssa liikunnan riemu ja musiikkipdivakodeissa heréatelldén lasten
kiinnostusta musiikkia kohtaan. Taide- ja ilmaisupainotteisissa paivakodeissa vahvistetaan
lapsen luovuutta ja uteliaisuutta ja tiedepainotuksessa tutkitaan yhdessa lasten
kiinnostuksesta nousseita luonnonilmiditd. Luontoon painottuvissa yksikdissa lapsille
opetetaan myonteistd asennetta luontoa, ulkoilua sekd kestavaa elamantapaa kohtaan.
(Pilke paivakodit 2021c.)

Opinnaytetydbmme toimeksiantaja on Pilke musiikkipaivakoti Kaniini. Paivakoti on
musiikkipainotteinen, ja musiikki ja musisointi on keskeinen osa paivakodin arkea. Musiikki
littyy kaikkeen toimintaan, ja soittamista ja laulamista opetellaan kehitystason mukaisissa
pienryhmissa. (Pilke péaivakodit 2021d.) Musiikkipaivakoti Kaniinissa on kaksi rynmaa, 1-3-
vuotiaiden Puput seka 3-6-vuotiaiden Kanit. Paivakodissa on yhteensa 28 asiakaspaikkaa,

5 kasvattajaa sekéa paivakodin johtaja.
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6.2 Musiikkipéaivakoti Kaniinin pedagoginen toimintasuunnitelma

Pilke péaivakotien toiminta perustuu aina varhaiskasvatuslakiin, valtakunnalliseen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin seka kuntien omiin
varhaiskasvatussuunnitelmiin. Lisdksi Pilkkeella on oma varhaiskasvatuksen kasikirja,
jossa avataan Pilkkeen varhaiskasvatuksen paalinjoja ja -teemoja. Jokainen yksikké ja
ryhma tekevat myds oman varhaiskasvatussuunnitelmansa, ja jokaiselle lapselle laaditaan

myds varhaiskasvatuslain mukaisesti oma varhaiskasvatussuunnitelma. (Pilke 2020.)

Pilke paivakotien oppimiskasityksesséa lasta pidetddn aktiivisena tiedon rakentajana ja
lapsen aktiivinen osallisuus on iso osa oppimisprosessissa. Lapsi valikoi ja tulkitsee itse
saadun informaation ja oppiminen on lapsen oman toiminnan tulosta. Pedagogista
toimintaa suunnitellessa tulee sen sisalto liittda lasten omiin kokemusmaailmoihin seka
lapsia kiinnostaviin asioihin. Turvallisessa ymparistossd ja olotilassa lapsi oppii.
Mydnteisten tunnekokemusten ja laadukkaan vuorovaikutuksen avulla lapselle annetaan
mahdollisuus toimia hénelle luontaisella tavalla eli lapsi saa olla utelias, aktiivinen ja

jasentédd ymparistoa leikin avulla. (Pilke 2020.)

Pilkkeen varhaiskasvatuksen padlinjat ovat osallisuus, laadukas vuorovaikutus,
pienryhmatoiminta, arjen pedagogiikka, projektitydskentely, pedagoginen dokumentointi
seké joustavat oppimisympaéristot. Paalinjojen avulla ohjataan varhaiskasvatuksen siséaltoa

ja toiminnan jarjestamista. (Pilke 2020.)

Laadukas vuorovaikutus taataan musiikkipaivakoti Kaniinissa aidolla ja aktiivisella
lasnaololla niin lasten kuin huoltajienkin kohdalla. Yksiléllinen huomioiminen ja perheiden
mielipiteiden kuuleminen ja huomioiminen luo edellytykset aidolle vuorovaikutukselle.
Musiikkipaivakoti Kaniinissa kaytetaan Musa tuntuu! -vuorovaikutusleikkia, jonka avulla
opetellaan yhdessd esimerkiksi vuorovaikutusta ja tunnetiloja. Liséksi jumppahetkissa
pidetddn kannustuspiirejd ja muskarin aikana muskaripéllé pitaa halauskierroksen. (Pilke
2020.)

Kaniinissa osallisuutta toteutetaan havainnoimalla lapsia sekd ottamalla huomioon myos
lasten huoltajien havainnot ja toiveet. Lapset saavat valita leikit ja leikkikaverit leikkitaulun
avulla, ja paivittaisissa musiikkihetkissa otetaan huomioon lasten ideat, toiveet ja aloitteet.
Musiikkihetkien lisdksi muutakin toimintaa toteutetaan pienryhmissa pdivittdin. Kaniinissa
kaytetddn niin kiinteitd kuin vaihtuviakin pienryhmid, jonka lisdksi tyontekijat vaihtuvat
pienryhmien valilla s&anndllisesti, jotta jokaisen vahvuudet ja osaaminen paasevat
kayttoon. (Pilke 2020.)
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Paivakoti Kaniinissa oppimisympaéristdét ovat vaihtuvia, lasten toiveiden, oppimisen ja
kasvun mukaan suunniteltuja. Lelut ja soittimet ovat kaikkien saatavilla ja l&ahiymparistoa ja
sen palveluja, kuten kirjastoa, musiikkikerhoa seké laheista paivékotia, hyddynnetddn
toiminnassa mahdollisuuksien mukaan. Lasten toiveiden ja ideoiden pohjalta suunnitellaan
oppimisymparistojen lisadksi projekteja, jotka voivat kestdd jopa koko toimintakauden ajan.

Taman hetkinen projekti on tunnetaidot seka niiden kehittdminen. (Pilke 2020.)

Alle kouluikaisten oppimisesta suurin osa tapahtuu arjen tilanteissa, toiminnoissa ja
kohtaamisissa. Musiikkipdivakoti Kaniinissa arki on taynnd oppimista. Paivakodissa
panostetaan positiivisuuteen ja kehumiseen, ja lapset saavat harjoitella hyvia kaytdstapoja
sekd kaveritaitoja henkilokunnan tukemina. Lapset ja aikuiset havainnoivat ymparist6a,
nimedavat asioita ja vastakohtia seka harjoittelevat musiikkitaitoja arjen eri tilanteissa, kuten

odotus- tai siirtymatilanteissa. (Pilke 2020.)
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7 Opinnaytetyon toteuttaminen
7.1 Toiminnallinen opinnaytety6 ja strukturoitu haastattelu

Ammattikorkeakoulun opinnaytetydlle on monia toteutusmenetelmia, ja toiminnallinen
opinndytetyd on yksi niistd. Toiminnallisessa opinndytetydssa tavoitellaan kaytdnnon
toiminnan ohjeistamista tai opastamista ja toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista.
Koulutusalan mukaan toiminnallisen opinndytetydn voi toteuttaa esimerkiksi ohjeena,
opastuksena, oppaana tai jonkin tapahtuman suunnitteluna tai toteuttamisena.

Toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu aina seka raportti ettd produkti. (Airaksinen 2009.)

Taman opinnaytetyon toteutusmenetelméksi valikoitui toiminnallinen opinnaytetyo.
Toiminnallinen opinnaytety0 sopii parhaiten taman opinnaytetyon tavoitteeseen ja sen
saavuttamiseen eli musiikkipaivakoti Kaniinille tehtavaan oppaaseen puhetta korvaavista ja

tukevista kommunikaatiomenetelmista.

Toiminnallisessa opinndytetydssa tulee nakya tutkimuksellinen asenne ja produktin lisaksi
siihen kuuluu opinnaytetyoraportti, joka on kirjoitettu tutkimusviestinnan keinoin (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9). Toiminnallisen opinnaytetyén raportin osa-alueisiin kuuluvat
tietoperusta, joka perustuu opinnaytetydbn aiheeseen liittyvaan tutkimustietoon,
opinnaytetydn tarkoitus ja tavoite, kuvaus opinnéytetydn toimeksiantajasta, toiminnallinen
osuus, jossa kerrotaan tuotoksen kehittdmisen prosessi, tutkimuksellinen osuus seké sen

arviointi ja lopuksi pohdinta (Rinkinen ym. 2020).

Toiminnalliseen opinndytetydéhén kuuluu aina tutkimuksellinen osuus. Toiminnallisessa
opinnaytetyssa tietoa keréatddn samalla tavalla kuin tutkimuksellisissa opinnaytetdissa,
mutta tutkimuskaytannot eivat ole niin suuressa roolissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57.)
Tassa opinnaytetydssa tutkimuksellinen osuus on toteutettu haastattelun avulla.
Strukturoitu haastattelu, eli lomakehaastattelu, sopii kaytettavaksi, kun haastateltavat
edustavat melko yhtendistda ryhmda ja haastateltavia on monta (Kajaanin
ammattikorkeakoulu). Strukturoidussa haastattelussa kaytetddn lomaketta, jossa on
ennalta maaritellyt kysymykset vastausvaihtoehtoineen. Haastateltava saa itse valita
parhaiten itselleen sopivan vastausvaihtoehdon. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka.)
Taman opinnaytetydn apuna kaytetty kyselylomake sisalsi ennalta maarattyjen kysymysten
ja vastausvaihtoehtojen lisdksi kaksi avointa kysymysta, joihin haastateltavat saivat
muodostaa omat vastauksensa. Kun haastattelu on osin jarjestetty ja osin avoin, sijoittuu
se taysin strukturoidun ja teemahaastattelun eli puolistrukturoidun haastattelun

valimaastoon (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka).
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Kehittamistoimintaa, kuten  opinnaytety6td, voidaan hahmottaa eri  tavoin.
Kehittdmisprosessissa yleisimmat nelja mallia ovat spiraalimalli, lineaarinen malli, tasomalli
sekd spagettimainen prosessi. Opinnaytetdissd yleisimmat mallit ovat spiraalimalli ja
lineaarinen malli. Lineaarisessa mallissa kehittdmistyd etenee kaavamaisesti. Tytskentely
alkaa tavoitteen maadrittelysta, etenee suunnitteluun ja toteutukseen seka lopulta prosessin
paattamiseen ja arviointiin. Lineaarinen malli on saanut kritiikkia siita, ettei siind ole otettu
huomioon tekijoita, jotka voivat muuttaa opinnaytetyén kulkua tai etenemista. Liséksi mallia
pidetdan suoraviivaisena, joka nayttdd kehittdmistoiminnan yksinkertaisempana kuin se
oikeasti on. (Salonen 2013, 14-15.)

Lineaarinen malli koettiin sopivaksi tdhan opinnaytetyéhdn ja opinnadytetyd toteutettiin
lineaarisen mallin mukaisesti vaihe kerrallaan. Aihe valittiin alkuvuodesta 2021 ja samalla
tavoitteeksi valittin opas AAC-menetelmista. Opinndytetydn suunnitelma tehtiin
lopputalvesta 2021 ja toteutusvaihe kaynnistyi saman vuoden kevaalla. Opinnaytetyo

saatiin paattkseen ja arvioitua loppukevaasta 2021.
7.2 Musiikkipaivakoti Kaniinin tyontekijoiden haastattelut

Ennen oppaan luomista toteutettiin musiikkipaivakoti Kaniinin tyontekijoille kysely, jossa
kartoitettiin tyontekijoiden tietoa ja kiinnostusta AAC-menetelmid kohtaan. Haastattelu
toteutettiin  koronatilanteen vuoksi sahkoisesti. Toiveena olisi myds ollut paasta
havainnoimaan péaivakodin arkea ja AAC-menetelmien tarvetta itse paivakotiin, mutta
koronatilanteen vuoksi se ei onnistunut. Paivakodin johtajalle lahetettiin linkki Google Forms
-kyselylomakkeeseen, ja paivakodin johtaja lahetti kyselyn linkin eteenpéin tyontekijoille.
Toiveena oli, ettd mahdollisimman moni kasvattaja vastaisi kyselyyn ja
kyselylomakkeeseen vastasivatkin kaikki paivékodin viisi kasvattajaa. Kaksi kasvattajaa

vastasi tiimina eli lopullisia vastauksia tuli yhteensa 4. Kyselyyn vastattiin nimettdmasti.

Kyselylomakkeessa (lite 1) oli yhteensda 7 kysymystd, joista kuudessa oli

vastausvaihtoehdot ja yksi oli avoin kysymys. Lomakkeen kysymykset olivat:

Mitkd AAC-menetelmat ovat sinulle tuttuja?

Mitka AAC-menetelmat kiinnostavat sinua eniten?

Kuinka usein kaytat AAC-menetelmid paivakodin arjessa?

Missa tilanteissa kaytat AAC-menetelmia?

Missa tilanteissa kokisit AAC-menetelmien kayton olevan hyodyllista?

Koetko tarvetta AAC-oppaalle?

N o g M 0w DdRE

Jos koet oppaan olevan tarpeellinen, millainen toivoisit sen olevan? Voit tdhan

kirjoittaa toiveitasi ja odotuksiasi oppaan suhteen.
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Ensimmaisessa kysymyksessa kartoitettiin musiikkipaivakoti Kaniinin kasvattajille tuttuja
AAC-menetelmia.  Tuttuja  AAC-menetelmia  kasvattajille  olivat  tukiviittomat,
kuvakommunikointi, piirtaminen sek& symbolit. Tuntemattomia menetelmid, jotka olivat
myds vastausvaihtoehtoina, olivat blisskieli, esinekommunikointi, puhelaitteet seka erilaiset
kommunikointiohjelmat esimerkiksi tableteilla. Toisessa kysymyksessa otettiin selvaa siita,
mitka AAC-menetelmat kiinnostivat kasvattajia eniten. Tukiviittomat, kuvakommunikointi,
blisskieli, piirtaminen, esinekommunikointi sek& erilaiset kommunikointiohjelmat olivat

eniten kiinnostusta keranneita menetelmia.

Musiikkipaivakoti Kaniinin kasvattajat kertovat kyselyssa kayttavansa AAC-menetelmia
viikoittain, yleisimmin siirtymatilanteissa seka opetushetkissa, kuten aamupiireilld. AAC-
menetelmien kaytdén koettiin kuitenkin olevan myos hyodyllisid ruokailu-, hoito- ja

siirtymatilanteissa, lasten vélisen kommunikaation tukemisessa seka leikkihetkissa.

Kaikki kyselyyn vastanneet kasvattajat kokivat, ettd opas AAC-menetelmistd olisi
hyodyllinen. Viimeisessa kysymyksessa kysyimme kasvattajien toiveita ja odotuksia opasta
kohtaan. Oppaan todettiin tulevan tarpeeksi, silla vaikka tietdmysta AAC-menetelmista on,
sitd on vain pintaraapaisu eika aiheeseen ole ehditty perehtya tarpeeksi. Oppaan toivottiin
olevan mahdollisimman selkeé ja helppo ymmartaa. Kaytannollisyys arjen tilanteissa seka
oppaan soveltuminen kaiken ikdisten lasten kanssa toimimiseen tuli myds esille
vastauksissa. Lisdksi toivottiin konkreettisia vinkkeja AAC-menetelmien kayttoon.
Musiikkipaivakoti Kaniinissa on alettu panostamaan digitydskentelyyn, joten vastauksissa

toivottiin myoés vinkkeja siihen, miten tabletit saisi mukaan AAC-menetelmien kayttéon.
7.3 Opas AAC-menetelmista

Tama opinnaytetyd® on toiminnallinen opinnaytety®, joten opinnaytetytn tuloksena on
tuotos, joka on toteutettu oppaan muodossa. Toiminnalliselle opinnaytety6lle on ominaista
luoda tietoperustan pohjalta ohje, opas tai tapahtuman suunnittelu ja toteutus (Airaksinen
2009). Opas edustaa mahdollisia hyo6tyja tydelaman yhteistyékumppanille ja tuotoksen on
aina tuotava lisdarvoa sita kayttaville. Tuotoksen tehtdva on tuoda teoreettinen tieto esille
visuaalisesti ja konkreettisesti. (Salonen ym. 2017, 63.) Tietoperustana oppaalle on erilaiset
lahteet, joita olemme opinnaytetydssdmme kayttaneet seka henkilokunnalle luodun kyselyn
tulokset. Naiden kahden tietoperustan avulla olemme luoneet oppaan, joka palvelee

henkilokunnan tarpeita ja kiinnostuksen kohteita AAC-menetelmia kohtaan.

Oppaamme toimii erillisena tuotoksena opinnaytetydssa. Jotta opas olisi selkea tulee siina

kiinnittdd huomiota sen ulkoasuun, luotettavuuteen ja konkreettisuuteen. Kun nama tekijat
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otetaan huomioon, oppaasta saadaan laadukas, jolloin se myds palvelee
kayttotarkoitustaan. (Salonen 2013, 25.)

Ulkoasullisia tekijoita ovat tekstiasu ja mahdolliset visuaaliset elementit. Ulkoasua jasentaa
selkedsti luotu kokonaisrakenne, jossa valiotsikot luovat oppaasta yhtendisen
kokonaisuuden. Jarjestyksessa tulee kiinnittdd huomiota asian loogisuuteen eli kuinka
jarkevasti asioita kasittelee kokonaisuuksina ja ajallisesti katsottuna. Ohjeistus aloitetaan
aina siitd mita tehddén ensin, mita seuraavaksi ja mita lopussa ilmenee. Aiheiden k&sittely
tapahtuu tutustumalla yhteen aihepiiriin kerrallaan. (Kotimaisten kielten keskus.) Oppaan
visuaalisuudella tavoitellaan lukijan mielenkiintoa ja siséllon viestien huomioimista,
erottamista ja ymmartamista. Kuten myds kirjallisissa tuotoksissa niin my6s visuaalinen
sisalto voi olla tavoitteellista. Tallaisia tavoitteita on tekstien avaaminen visuaalisesti, tarinan
kerronta, tunteiden herdttdminen ja luoda sisalt6ja, joita teksti ei valttamattd pysty

avaamaan. (Lassila.)

Koska opas sisaltdd myds vinkkeja erilaisia menetelmia paivakodin arkeen koemme, etta
oma asettuminen paivakodin henkilokunnan asemaan on tarke&a luodessa opasta. Opasta
luodessa on tarkeé havaita oppaan kayttajien nakékulmat, toimintaymparistd, seka erilaiset
toiminnot (Kotimaisten kielten keskus). Naita tekijoita olemme pohtineet laatiessa kyselya
henkilokunnalle ja oppaan suunnittelu- ja toteutusvaiheessa huomioimme vastauksissa

nousevat konkreettiset tilanteet, joissa menetelmia voi mahdollisesti kayttaa.
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8 Opinnaytetyon arviointi
8.1 Opinnaytetydprosessin arviointi

Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa musiikkipaivakoti Kaniinille opas puhetta korvaavista
ja tukevista kommunikaatiomenetelmistd ja niiden hyddyntdmisestd paivakodin
jokapaivaisessa arjessa. Lisdksi tavoitteena oli osallistaa péaivakodin henkilékunta oppaan
suunnitteluun. Oppaan tekemisessa hyddynnettiin paivakodin kasvattajille tehtya kyselya,
jonka avulla kartoitettiin kasvattajien mielipiteitd, kiinnostuksen kohteita sekd ajatuksia

oppaan suhteen.

Aihe opinnaytetyohon tuli tekijoiden omista mielenkiinnonkohteista. Aluksi pohdimme
perheiden yhteiseen liikkumiseen liittyvad opinnaytety6td ja mietimme, ettd olisimme
voineet pitda esimerkiksi pdaivakodissa perheiden vyhteisen liikuntatuokion, mutta
koronatilanteen vuoksi jouduimme luopumaan ideasta. Ajatus AAC-menetelmiin liittyvasta
opinnadytetydstd nousi kuitenkin nopeasti esiin, silla aihe on meille opinnaytetydntekijoille
kiinnostava. Lopulta paadyimme tekemaan toiminnallisen opinnaytetyén AAC-
menetelmistd. Pilke musiikkipaivakoti Kaniinin kasvattajille tehdyn kyselyn mukaan lisatieto
AAC-menetelmista oli tarpeen. Paivakodin pedagogisessa toimintasuunnitelmassa myos
mainittiin, etta paivakodissa pyritddn kayttamaan ja opettelemaan esimerkiksi tukiviittomia

ja kuvia yhdessa lasten kanssa (Pilke 2020).

Opinnaytetydn tavoitteena on, ettd opiskelija osaa tunnistaa ja rajata tydeldman
kehitystarpeita, soveltaa teoriatietoa tydelamaan, tytskennella vuorovaikutteisesti ja
jarjestelmallisesti seka yhteistydssa tydelaman kanssa, raportoida oman alansa
tietoperustaa kirjallisesti seké arvioida omaa toimintaansa ja kehittéda sita. Kokonaisuutena
opinnaytety6n tarkoitus on vahvistaa opiskelijan asiantuntijuutta sekd ammatillista kasvua,
ja opinnaytetyon tehtyaan opiskelija kykenee tuottamaan luotettavaa tietoa ja tekemaan
perusteltuja valintoja. (LAB 2020, 2-3.)

Opinnaytetydn tekemisessd korostuvat erityisesti kommunikaatio- ja tydelamataidot.
Kommunikaatiotaitoja ovat esimerkiksi vuorovaikutustaito, kuuntelutaito, medialukutaito
seka kirjalliset ja suulliset viestintataidot. (LAB 2020, 3.) Tydelamataitoihin kuuluvat taas
vuorovaikutus- ja tydnhakutaidot, tiimityttaidot, aktiivisuus ja asenne seka ajankayttétaidot.
Erityisesti tydelamataidoissa korostuu taito tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa, silla
tyoelamassad usein tydskennellddn yhdessd muiden ihmisten kanssa. (Centria.)
Opinnaytetyoprosessissa korostuvat oppimisen taidot, analyyttisyys, kyky organisoida,

ajanhallintataidot sek& ongelmanratkaisutaidot. Opinndytetydprosessi auttaa opiskelijaa
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kehittamaan kykya itsenaiseen tietojen ja taitojen hankkimiseen seka niiden soveltamiseen

ongelmanratkaisuissa. (LAB 2020, 3.)

Opinnaytetydlle asetetut tavoitteet saavutettiin hyvin, silla opinnaytetydn tuloksena oli opas
AAC-menetelmista Pilke musiikkipaivakoti Kaniinille, ja oppaan tekemisesséa osallistettiin
paivakodin kasvattajia kyselylomakkeen (liite 1) avulla. Kyselylomake oli séhkdisessa
muodossa, ja se lahetettiin ensin pdaivakodin johtajalle, joka lahetti sen eteenpdain
kasvattajille. Kasvattajilla oli 3 viikkoa aikaa vastata kyselyyn. Teimme kyselylomakkeesta
suhteellisen lyhyen, ja laitoimme kysymyksiin vastausvaihtoehdot, jotta se olisi helppo ja
nopea tayttaa. Kaikki paivakodin kasvattajat vastasivat kyselyyn, ja sen avulla saimme
tietoa, jonka pohjalta teimme oppaan. Kyselyn olisi voinut toteuttaa my6s avointen
kysymysten avulla, jolloin vastaukset ja opas olisivat saattaneet olla erilaisia, mutta koimme,
ettd avoimet kysymykset olisivat saattaneet karsia osan vastaajista pois esimerkiksi
ajanpuutteen takia, varsinkin kun kysely toteutettiin sdhkoisessd muodossa koronatilanteen
vuoksi. Kyselyn lisaksi olisimme halunneet kayda paivakodilla havainnoimassa lapsia ja
kasvattajia sekd tutustumassa paivakodilla jo olevaan tietoon ja materiaalin AAC-

menetelmista, mutta koronatilanteen vuoksi emme sita voineet tehda.

LAB-korkeakoulun asettamat tavoitteet opinndytetydlle saavutimme suhteellisen hyvin.
Pidimme toimeksiantajamme, Pilke musiikkipdivakoti Kaniinin, kanssa yhteytta koko
opinnaytetydprosessin ajan. Suurimmaksi osaksi yhteydenpito on hoidettu sahkdpostien
valityksella ja liséksi pari kertaa puhelinsoiton avulla. Opinnaytety6ta varten keratty tieto on
luotettavista lahteista, ja olemme pyrkineet valitsemaan tiedon niin, etté4 se on enintaan 10
vuotta vanhaa. Opinndytetydn ohjauksissa olemme ottaneet kritiikkia vastaan ja sen avulla
kehittdneet niin omaa toimintaamme kuin opinnaytetyotamme. Lisaksi olemme itse
arvioineet kriittisesti omaa toimintaamme ja opinnaytetydtamme. Omassa toiminnassamme
olisimme voineet kuitenkin kiinnittdd viela enemman huomiota ajanhallintaan, ja tehda
esimerkiksi opinnaytetydprosessin ajaksi aikataulun, jonka mukaan olisimme edenneet ja

tehneet tyota eteenpain.

Opinnaytetydprosessissa voidaan arvioida myds oman korkeakoulun asettamien
tavoitteiden lisdksi sitd, miten sosionomien (AMK) kompetenssit kehittyvat prosessin
aikana. Sosionomien kompetensseja on kuusi: sosiaalialan eettinen osaaminen,
asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallistava
yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen seka

tydyhteiso-, johtamis- ja yrittdjaosaaminen. (Diak.)

Opinnaytetybprosessin aikana kehittyvat erityisesti tutkimuksellinen kehittdmis- ja

innovaatio-osaaminen seka tydyhteisd-, johtamis- ja yrittdjdosaaminen. Tyodyhteiso-,
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johtamis- ja yrittdjaosaamisen keskeisia osaamisaloja ovat esimerkiksi yhteistydssa
toimiminen tydelaman kanssa, oman tyon seka sen tuloksien arviointi ja itsensé johtaminen.
Tutkimuksellisen kehittdmis- ja innovaatio-osaamisen keskeisid osaamisalueita ovat tiedon
tuottaminen ja arviointi hyvinvoinnin edistamiseksi, toiminen tutkimus- ja kehittamistyon
eettisten periaatteiden mukaisesti, kehittdmishankkeiden suunnittelu, toteutus ja arviointi

seka verkostoty6 sosiaalialalla. (Diak.)
8.2 AAC-oppaan arviointi

Opinnaytetydn tavoite oli tuottaa musiikkipaivakoti Kaniinille opas puhetta korvaavista ja
tukevista kommunikaatiomenetelmista ja niiden  hyddyntamisesta  péaivakodin

jokapadivaisessa arjessa.

Opas (lite 3) on mielestamme helppolukuinen, selke& ja siind on konkreettisia ohjeita
siihen, miten ottaa AAC-menetelmat kayttéon paivakodin arjessa. Teimme oppaan niiden
tietojen pohjalta, joita saimme kyselysta, mutta olisimme halunneet tietda viela lisaa
paivakodin kasvattajien tiedoista ja taidoista, pdaivakodin AAC-materiaaleista seka
paivakodin lapsista ja heidan tarpeistaan, jotta olisimme voineet muokata oppaan sisaltta

toimeksiantajamme tarpeiden mukaiseksi.

Oppaan rakensimme niin, ettd siitA on helppo etsid tietoa. Oppaan alussa on
sisallysluettelo, joten lukija voi suoraan menna sille sivulle, mistd han haluaa tietoa lukea.
Jokaiselle AAC-menetelmalle on oma lukunsa, ja luku sisaltdd perustietoa menetelméasta
seka konkreettisia vinkkeja menetelman kayttoon. Oppaassa on pyritty kayttamaan lyhyita,
mutta informatiivisia lauseita, jotta lukeminen olisi helppoa ja nopeaa. Lisdksi olemme
lisdnneet oppaaseen valmiita kuvapaketteja esimerkiksi ruokailusta seké pukeutumisesta,

jotta paivakoti voi hyddyntaa niitd halutessaan.

Teimme oppaan PowerPoint-muotoon, silld se on meille tuttu sovellus ja sen avulla olemme
pystyneet muokkaamaan oppaasta haluamamme nakdisen. Oppaan ulkoasussa kaytimme
samoja vareja, mita Pilke-péaivakotien internet-sivuilla on kaytetty. Lisdksi halusimme

kayttda kanien kuvia oppaassa, paivakodin nimen, Kaniinin, mukaan.

Pyysimme lisédksi opinnaytetytn toimeksiantajalta palautetta oppaasta, mutta
toimeksiantaja ei ehtinyt arvioimaan sitd ennen opinnaytetyén palauttamista. Pidamme
kuitenkin tarkeana, ettd saamme siitd huolimatta palautteen myds toimeksiantajalta, silla se

on tarkedd oman oppimisen ja toteutuksen arvioimiseksi.



23

9 Pohdinta
9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Kaikilla aloilla on yhteiset tutkimuseettiset ohjeet, jota kutsutaan HTK-ohjeeksi. TAma pitaa
sisallaan yhteisen tutkimuseettisen periaatteen, ohjeen hyvasta tieteellisesta kaytannosta,
sekd  kuinka loukkausepdiltyja  kasitellddn. Ohjeet ovat voimassa  niin
ammattikorkeakoulussa kuin vyliopistossa ja erilaisissa tutkimuslaitoksissa. Yhteisten
saadosten liséksi opinndytetyon eettisyytta ohjaa myds oman alan eettiset periaatteet.
Sosiaali- ja terveysalan eettisista kaytannoista ohjaa ETENE. (Arene 2019, 8-9.) Sosiaali-
ja terveysalan suuremmat pé&&painot nadkyvat asiakkaan tai potilaan hyvinvoinnin
turvaamisessa. Ohjeissa painotetaan toiminnassa huomioitavan asiakkaan tai potilaan etu
(ETENE 2012, 19).

Eettisyydessa huomioidaan sen hyodyt tehtavalle yhteistydkumppanille ja sen tulee tukea
eettisia periaatteita (Puusa & Juuti 2020, 323). Tama periaate tulee esille oman tydmme
tarkoituksessa, joka on lisatad henkilékunnan tietdmysté ja osaamista AAC-menetelmista ja

niiden kayttamisesta arkisissa tilanteissa paivakodissa.

Ensimmaisia eettisia tekoja opinnaytetyéssamme on tehda yhteistybkumppanin kanssa
tutkimuslupahakemus, jossa tulee esille opinndytetydmme tavoitteet, tarkoitus ja tyon
lopullinen tuotos tydyhteisolle. Tutkimuslupa tukee hyvén tieteellisen kaytannon periaatetta
ja tyon eettisyytta (Tutkimuksellinen neuvottelukunta 2012, 6.) Opinnaytetydomme kannalta
tarkeita tutkimuksellisia periaatteita ovat tutkimuslupa (lite 2), tyontekijoiden yksityisyys,
sekd tydn tulosten avoimuus. Tyontekijan yksityisyyttd turvataan kyselyn jarjestaminen
anonyyming, jotta tyontekijoita ei voida tunnistaa heidan vastauksistaan. Tama periaate
toimii tutkimuksellisen neuvottelukunnan yleisend periaatteena tehdessa opinnaytety6ta.
(Tutkimuksellinen neuvottelukunta 2019, 13.) Eettisiin kaytantdihin kuuluu myo6s tyon
tulosten avoimuus ja vastuullisuus tuloksia julkaistaessa (Tutkimuksellinen neuvottelukunta
2012, 6). Tyota julkaistaessa huomioimme Theseuksen laatimat ohjeet julkaisua varten,
jossa painotetaan ty6n saatavuutta. Saatavuudella painotetaan tydn nakyvyytta ja sen

I0ydettavyytta kaikille. (Theseus.)

Laadukkaan tutkimuksen tunnistaa sen systemaattisuudesta, eettisyydesta ja luotettavista
loydoista (Merriam & Grennier 2020, 31). Luotettavuus pitdd sisallaan perustelut
tutkimukselle, oikeanlaiset lahestymistavat ja menetelmat ratkaistakseen tutkimusongelma
ja tutkimuksen toteutus (Puusa & Juuti 2020, 323). Tybn laatu taataan kayttdmalla
ajankohtaisia lahteita ja varmistamalla, ettd erilaiset metodit toimivat oikea-oppisesti

opinnaytetydssamme. Lahteiden merkitys tulee nakyvaksi koko opinnaytetydssa, mutta sen
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painotus keskittyy tyon tietoperustaan, jossa lahteilta vaaditaan ajankohtaisuutta,
kansallisista ja kansainvélisista tutkimusperustaa. Lahteiden avulla pystytdan tutkimaan
opinnaytetyon ilmiota ja tarkastella miten sitéa on aikaisemmin tutkittu ja minkalaisia tuloksia
on havaittu. (Puusa & Juuti 2020, 203.) Olemme kayttaneet opinnaytetydssa luotettavia
lahteitd, jotka olemme merkinneet asianmukaisesti lahdeviitteind tekstiin  kuin

lahdeluetteloon.

Tyon luotettavuutta voidaan tarkastella validiteetti ja reabiliteetti k&sitteiden avulla, jotka
tarkoittavat patevyytta ja luotettavuutta. Naita kahta kasitetta kaytetaan yleensa tyon laadun
arvioinnissa. Molempien avulla voidaan tarkastella kuinka hyvin valittu menetelma mittaa
tutkittua ilmiota tai asiaa. (Middleton 2019.) Olemme valinneet tydmme tuotoksen mittariksi
kyselyn, joka toteutettiin Google Forms -ohjelman avulla. Kyselyn avulla loimme oppaan,
joka kattaa tietoa erilaisista AAC-menetelmista ja kuinka niita voi hyddyntaa erilaisissa
tilanteissa. Rebiliteetin avulla voidaan pohtia kuinka hyvin valittu menetelma mittaa tutkittua
iimioté. Voidaanko esimerkiksi samanlainen tulos toistaa vai ovatko tulokset muutoksille
alttita. Validiteetin avulla tarkastellaan tyon luotettavuutta, huomioimalla kaytetyn
menetelman mittaria ja tarkastelemalla mittaako se sita, jota sen on tarkoitus mitata.
(Middleton 2019.)

9.2 Hyo6dynnettavyys ja jatkokehitys

Lahtdkohtaisesti tydn tarkoituksena on lisata varhaiskasvatuksen henkilékunnan tietamysta
AAC-menetelmistd ja niiden kaytosta. TAméan periaatteen kautta luomme kyselyn, jonka
pohjalta suunnittelemme oppaan, jossa annetaan tietoa menetelmista ja vinkkeja arkeen.
Mahdollinen hyoty nakyy siis henkilokunnan omissa kokemuksissa ja tietotaidoissa.
Jatkokehittelyssa voitaisiin tutkia ja selvittad, kuinka hyvin opas on palvellut henkilokunnan

tarpeita ja onko oppaassa esimerkiksi huomattu puutteita.

Talentian (2017) laatimassa oppaassa kerrotaan sosiaalialan ammattihenkil6ston eettisista
suosituksista. Yhtend sosiaalialan eettisend arvona ndhdéan osallisuuden edistaminen.
Osallisuudella tarkoitetaan tunnetta kuulua johonkin yhteis66n tai yhteiskuntaan.
Osallisuutta on esimerkiksi oikeus saada tietoa itsea koskevista asioista, mahdollisuutta
ilmaista oma mielipide seka vaikuttamista omiin asioihinsa. Osallisuudessa korostuu oikeus
saadatietoa. (Talentia 2017, 16.) Osallisuuden teema tulee esille myds varhaiskasvatuksen
suunnitelman perusteissa. Osallisuutta voidaan edistda kuuntelemalla, vastaamalla lapsen
aikeisiin seka kykya kohdata lapsi arvokkaasti. Molemmissa léhteissé voi havaita kielellisten
periaatteiden korostumista. Yleensa kielen merkitys huomataan silloin, kun siind on
puutteita, kuten oman mielipiteen ilmaisemisessa, luetun tai puheen ymmartamisessa seka

yhteis6n paatdksen tekemisessa (Inha ym. 2020.)
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AAC-menetelmat auttavat henkildd tuomaan asiansa esille tai antavat mahdollisuuden
osallistua yhteiseen toimintaan (Huuhtanen 2020, 15). Osallisuuden edistamisen kannalta
koemme, ettd AAC-menetelmd& oppaasta olisi apua myds muihin varhaiskasvatus

toimipaikkoihin, laatien naille oman henkiléston tarpeiden pohjalta laaditun oppaan.

Yhtena tavoitteenamme oli osallistaa paivakodin henkilbkuntaa oppaan suunnitteluun.
Lahestyimme oppaan tekoa taysin henkildkunnan toiveiden ja kokemusten pohjalta.
Osallisuus tulisi myds isoksi tekijaksi jatkokehittelyssa. Onko opas vastannut heidan arkisia
tilanteitaan ja kuinka opasta voisi vieda eteenpdin, jotta se palvelisi kaikkia. Toivoimme, etta
oppaan hyodyt nékyisivat henkilokunnan erilaisten metodien kayton kautta lapsille.
Kyselyssa havaitsimme, etta paivakodissa kaytetddn viikoittain AAC-menetelmida, mutta

toivomme ettd oppaamme toisi lisavinkkeja arkeen.

Osallisuuden nakokulmasta voisi pohtia myds voisivatko lapset osallistua oppaan
jatkokehittelyyn. Lapset ovat valittémia ja vinkkeja voi tulla hyvinkin arkisissa tilanteissa.
Lapsen osallisuuden mahdollistaminen vaatii henkilokunnalta valmiuksia tehda lapsen
kanssa yhteisty6td, kuunnella ja ottaa heiddn mielipiteensd huomioon. Lapsi voi tarvita
mielipiteen ilmaisemisessa aikuisen apua, esimerkiksi kannustusta, rohkaisua tai

apuvalineiden apua. (THL 2021.)

Opas toimii yleisena katsauksena AAC-menetelmiin, joten tilanteita, jossa niita voi kayttaa
hyvaksi voi aina tarkentaa ja painottaa enemman. Toimeksiantajamme on
musiikkipaivakoti, joten jatkokehittdmisessa voisi pohtia miten AAC-menetelmia voisi
kayttdd nimenomaan musiikillisissa hetkissa. Musiikin tavoitteena on tuottaa valineita
lapsen itseilmaisuun, syventdd oma tunne-elamaa ja rikastuttaa mielikuvitusta. Naita
tavoitteita toteutetaan lauluilla, laululeikeillda, soittamisella, liikkunnalla seka musiikin
kuuntelulla. (Pilke 2021d.)
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Liite 1. Saatekirje ja haastattelukysymykset Pilke musiikkip&ivakoti Kaniinin kasvattajille

Tassa kyselyssa kartoitamme varhaiskasvattajien kokemuksia ja tietoja puhetta korvaavista
jatukevista menetelmistad. Kaytamme tassé kyselyssa naistd menetelmista lyhennetta AAC.
Kyselyyn vastataan anonyymisti. Kaytdmme kyselystd saatuja vastauksia pohjana
oppaaseen AAC-menetelmistd, joka tehdaadn opinnaytetydmme toimeksiantajalle, Pilke

musiikkipaivakoti Kaniinille.

Kysymyksiin 1-5 olemme laittaneet vaihtoehdot, mutta tarvittaessa kohtaan "muu” voi
kirjoittaa oman vastauksen, mikali sitd ei ole mainittuna vaihtoehdoissa. Kysymyksessa
numero 6 ei ole vaihtoehtoja, ja siihen saakin vapaasti kirjoittaa oman vastauksensa.
Kyselya ei voi palauttaa, jos ei ole vastannut kaikkiin kysymyksiin, mutta mikali ei halua tai
osaa vastata kysymykseen, voi ruksia kohdan "muu" ja avoimeen kysymykseen voi laittaa

esimerkiksi viivan.

Kiitos vastauksistal

Ystavallisin terveisin,

Jennika Hamalainen ja Netta Simpanen

LAB ammattikorkeakoulu

1. Mitkd AAC-menetelmat ovat sinulle tuttuja?
= Tukiviittomat
»  Kuvakommunikointi
= Blisskiel
*  Piirthminen
»  Esinekommunikointi

= Symbolit
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* Puhelaitteet
» Kommunikointiohjelmat, esim. tabletilla

s Joku muu, mika?

2. Mitkd AAC-menetelmat kiinnostavat sinua eniten?
= Tukiviittomat
»  Kuvakommunikointi
»  Blisskieli
*  PiirtAminen
»  Esinekommunikointi
= Symbolit
»  Puhelaitteet
»  Kommunikointiohjelmat, esim. tabletilla

»  Joku muu, mika?

3. Kuinka usein kaytat AAC-menetelmia paivakodin arjessa?
»  Paivittain
*  Viikoittain
* Muutamia kertoja kuukaudessa
*  Harvemmin

=  En koskaan

4. Missé tilanteissa kaytat AAC-menetelmia?
* Ruokailussa
» Hoitotilanteissa

= Siirtymaétilanteissa
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» Lasten valisen kommunikaation tukena

»  Leikissa

» Ulkoilussa

»  Opetushetkissa, esim. aamupiirin aikana

s Joku muu, mika?

5. Missa tilanteissa kokisit AAC-menetelmien kayton olevan hyodyllista?
»  Ruokailussa
* Hoitotilanteissa
= Siirtymatilanteissa
» Lasten valisen kommunikaation tukena
v Leikissa
= Ulkoilussa
= Opetushetkissa, esim. aamupiirin aikana

= Joku muu, mika?

6. Koetko tarvetta AAC-oppaalle?
»  Kylla

» Ei

7. Jos koet oppaan olevan tarpeellinen, millainen toivoisit sen olevan? Voit tahan

kirjoittaa toiveitasi ja odotuksiasi oppaan suhteen.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS PVM. 6.3.2021

Organisaatio

Pilke paivakodit Oy

Opinniiytetyin tekiji(t) Aktivoi Nimi ja napsauta | -painiketta lisitiksesi uusi rivi

Nimi |Jennika Himildinen, Netta Simpanen

Opinniiytetyin aihe

Opas AAC-menetelmistd musiikkipdivikoti Kaniiniin

Opinniiytetyiin ohjaaja(t) Aktivoi Nimi ja napsauta | -painiketta lisitiksesi uusi rivi

Nimi |Tarja Kempe-Hakkarainen

Opinniiytetydsuunnitelman tiivistelmi

Opinniytetydn tavoitteena on luoda musiikkipiivikoti Kaniinille opas AAC-menetelmien kiytostd. Opinniytetyon
tarkoitus on lisétd pdivikodin tyontekijoiden tietimysti ja osaamista eri AAC-menetelmisti.

Opinnéytetyd tehddin toiminnallisena opinniytetytnd. Tarkoituksena on tuottaa opas piivikodin yksiléllisiin tarpeisiin.
Piivikodin henkilokunnalle tehddin ensin lyhyt kyselylomake, jonka vastausten perusteella kirjoitamme oppaan AAC-
menetelmisti.

Tavoitteenamme on, ettd toimeksiantajamme hydtyisi oppaasta, ja sen pohjalta paivikoti voisi lisdtd AAC-menetelmien
kiiyttdd arjessaan.

Opinniiytetyin menetelmien kuvaus

Opinniytetydmme on toiminnallinen opinniytetyd, jonka tuotos on opas piivikodin henkilokunnalle. Oppaan
toteutuksen pohjana kiytimme sturkturoitua haastattelua, jonka toteutamme piivikodin henkilékunnalle sdhkoisen
kyselylomakkeen avulla.

Opinniiytetyissi tarvittava tausta-aineisto

Opinniytetydn tausta-ainestona kiytetiin atheeseen liittyvai kirjallisuutta ja sihkoisii materiaaleja.

Opinniiytetyin aineiston siilyttiiminen ja hivittiiminen

Kyselylomakkeen vastaukset siilytetddn toukokuun 2021 loppuun asti, jonka jilkeen ne hivitetdin. Kyselyn tulokset
kuitenkin tulevat ilmi opinnéytetydn lopullisessa versiossa.

Opinniiytetyin aikataulu

Opinniytetydprosessi on aloitettu tammikuussa 2021 ja arvioitu valmistusajankohta on toukokuu 2021.

Opinniiytetyin tulosten hyédyntiminen

Opinniytetydstd saatuja tuotosta voidaan hyodyntidd Pilke musiikkipdivikoti Kaniinissa.

Muut mahdolliset yhteiskumppanit
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R ity

| Kirjoita tekstit napsautsamalia tats.

| Liitteet (opinnilytetydn suusnitelma ju muut mahdolliset liitteet, csimerkiksl kyselylom ake)

| Siahkopostin liitteen& on opinadytetySsuunnitcima.

| Lislitictoja

| Kirjoita teksti napsaustamalla titd

| OpinnBytetyOn tekija(t) ja allekirjoltukset Aktivol Nim ja mapsasta | -painiketts lsietksesi susi rivi

' Nimi: | Jennika Hamakiinen, Neta Simpanen

Opiskelijatunnus |

Ryhmitunnus:

' Sahkoposti:
[Puhelin:

Paikka ja aika 6.3.2021, Vaniaa

Allekirjoitus ja
nimenselvennys:

Kirjoita tekstidt napsauttamalla tes,

Kirjoita teksti napsauttamalla @i,

Ohjaajan tiedot ja allekirjoitukset Aktivol Nimi ju napsasts © -painiketts labtiksesl sust rivi |
| Nimi: Kirjoita tekstid napsauttamalla tits.

| Sithkdposti: Kirjoita tekstid napsauttamalla e,

Puhelin: Kirjoita tekstis napsauttamalla tits.

Paikka ja aika | Kirjoita tekstid napsauttamalla s,

Allekirjoitus ja

nimenselvennys:

Tutkimusluvan mydntimist Koskeva piiitds

& Tutkimuslupa mydnnetdsin hakemuksen mukaisesti
O Tukimuslupa mydneetain muutoksin (selvitys ja muutosvaatimukset perusteluihin)
) Tukimuslupaa ei mydnnet3 (perustelu)

Perustelu

Opinndiytetydlic on tarve pliivikodissamme ja ndin ollen aloitamme miclellimme yhteistyon,

Hyviiksyjin tiedot ja allekirjoitus

Paikka ja alka 16.3.2021 Vantaa

Allekirjoitus ja
nimenselvennys:

Paivitesty 20.5.2020
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Opas AAC-menetelmista

Pilke musiikkipaivakoti Kaniini

Johdanto

Tama opas on laadittu Pilke musiikkipivakoti
Kaniinin henkilokunnan kayttoon. Oppaan
tarkoitus on lisété henkil6kunnan tietoja ja antaa
vinkkeja erilaisista tilanteista, jossa AAC-
menetelmia voi hyédyntéa. Opas on koottu
teoriatiedon ja henkilokunnalle tehdyn kyselyn
tuloksien perusteella.

Sisallysluettelo

Siséllysluettelo ja johdanto............... 2
Yleisesti AAC-menetelmista..............3
Kuvat. ..o 4
Esineet. ..., 8
PiitEminen.........cocoveiiiiiiiiiiniieee 9
Tietotekniset apuvalineet.................10
Tukiviittomat...........oeiiiiii,
Linkkeja ja vinkkeja

Lahteet. ...




Yleisesti AAC-menetelmista

AAC lyhenne tulee englannin kielen sanoista
Augumentative and Alternative Communication, jolla
tarkoitetaan puhetta tukevaa ja korvaavaa
kommunikointia. AAC-menetelmia voidaan kayttda
henkildn kanssa, jonka puhe on joko epéselvaa,
puutteellista tai han ei tule ymmarretyksi. Menetelmia
voidaan myos kaytta lisdelementtind kommunikaation
tukena, vaikka kielellista erityisvaikeutta ei ole.

AAC-menetelmille ei ole oikeaa kaytttapaa, vaan niita
voidaan aina muokata sen mukaan, mitka kayttajan
tarpeet ovat.

AAC-menetelmistd on muun muassa kuvat, esineet,
sskieli, tukiviittomat, piirtaminen ja erilaiset
uvalineet.

Kuvat

Kuvien avulla voidaan ilmaista haluttu asia
visuaalisesti, jos esimerkiksi asiaa on vaikea
selittaa sanallisesti tai sanattomasti. Kuvia voi
myos kayttaa puhutun kielen tai sanattomien
viestien tukemana. Kuvien avulla voidaan
havainnollistaa yksittéisia arkisia tilanteita tai
vuorovaikutuksessa voidaan kayttaa useampaa
kuvaa apuna.
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Missa tilanteissa AAC-
menetelmia voi kayttda?

» Opetushetkissa
» Siirtymatilanteissa
» Ruokailussa

» Ulkoilussa

» Hoitotilanteissa

» Leikeissa

» Lasten vélisen kommunikaation
tukemisessa

s e as

Kuvat paivakodin ar

Kertomisen tukena
- Esimerkiksi: aamupiirissa lapsen pu
jos kdydaan lapi viikonlopun tapahtum
tukena, kun kisitellaan saata ulkona.
Ryhmatilanteet

- Laulut, lorut, leikki, pelit

- Esimerkiksi: kuvat voivat havainnollistaa tarinan tai
laulun keskeisimmat asiat, tapahtumat tai henkil6ita.
Ulkoilu

- Kuvilla voidaan osallistaa lapsia pohtimaan omaa
pukeutumistaan sdan mukaan.

Ruokailu

- Kuvilla voidaan visualisoida eri vaihtoehtoja

- Esimerkiksi kuvien avulla voidaan kysya haluaako
lapsi maitoa vai vetta.
Siirtymatilanteet

- Kuvat auttavat ennakoim
jasentamaan tulevia t;
- Esimerkiksi: ensin j
voidaan jasennella

avulla




Kuvamateriaalia

Papunetista loytyy kuvamateriaalia laulujen ja
lorujen tueksi:

https://papunet.net/materiaalia/laulut-ja-leikki

suunnitteluun tuottamalla itse kuvat.

Papunetin kuvapankin avulla voi etsid omaan
toimintaan ja arkeen sopivia kuvia. Jos huomaat,
etta tietyt tilanteet toistuu ja olet havainnut niissa
vaikeuksia kuvat voisivat olla puheen tukena naissa
tilanteissa.

https://kuvapankki.papunet.net/

Ohessa liitteessa esimerkkeja kuvista joita voi

Kayttas.

Esimerkkikuvia ulkoiluun:

Kuva 3. Kuva 4.
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Pukemisen jarjestys
kuvat:https://static1.squarespace.com/static/5ca7b
b56ab1aé26ad51a44ba/t/5dbb4bdd98adee? 6f4b
42bd1/1572555744051/Vaatekuvat+ruudukkoon+l
aitettavaksi.pdf

Pukeutumiseen liittyvia kuvia ja vinkkeja:
https://www.konkreettistavarhaiskasvatusta.com/blo
g/pohja-syhkb

Kuva 5.

Kina A



Esimerkki kuviaruokailuun:

Esineet

Esineita voi kayttaa avukseen samalla tavalla, kuin
kuviakin. Esineiden avulla voidaan aktivoida enemman
aisteja, kuin kuvilla. Niitd voi katsoa, tunnustella,
haistaa tai jopa maistaa. Esineet ovat
konkreettisempia, kuin kuvat joten ne voivat olla
toimivampia pienten lasten ryhméssa. Esineiden liséksi
voidaan kaytta3 erilaisia materiaaleja tai muotoja
ilmaisemaan konkreettinen asia tai tapahtuma.

Kuva 9.

Esineet pdivakodin
arjessa

Opetushetket

- Esimerkiksi: viilkonpaivien, saan ja vuodenaikojen
opettelussa. Vuodenaikoja voi ilmaista erilaisin
esineiin, kuten kes3a voi kuvastaa esineell& kukka.
- Lapset voivat tuottaa materiaalit myos itse
askartelemalla.

Leikit

Nukketeatteri

- Toiminta valittaa elamyksia, tietoa ja tunnelmaa.

- Hahmot voivat olla esineit3, leluja tai itse tekemia
paperinukkeja.
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Piirtdminen

Piirros voidaan luoda usealla eri tavalla riippuen
saatavista materiaaleista. Piirrosta voi tehda
kynalla ja paperilla, tabletilla, liitutaulun tai
interaktiivisen taulun avulla. Tarkeda on luoda
nopea kuvat, jotta lapsi ei meneta kiinnostustaan
Piirtdminen toimii oivana keinona
kommunikaation tueksi, jos silla hetkell3 ei ole
mahdollisuus kayttaa kuvia tai muita symboleita.

) ™
- \.
-~

N

Tietotekniset apuvilineet

Kommunikoinnin apuna kéytettyja tietoteknisia
apuvélineita voivat olla esimerkiksi tabletit,
tietokoneet seka alypuhelimet. Laitteisiin
voidaan ladata kuvia, symboleja tai erilaisia
kommunikaatiota tukevia ohjelmia.

Tietotekniset apuvalineet sopivat erityisesti
ihmisille, keilla on vaikeuksia kommunikoida tai
joilla oppimisvaikeuksia.

Tableteille saatavat kommunikointiohjelmat ovat
yleensa kuvapohjaisia sovelluksia, jotka on
suunniteltu kommunikoinnin apuvalineeksi.

Kommunikoinnin avuksi tarkoitetut sovellukset
ovat hyvin samankaltaisia, joten omiin
tarkoituksiin parhaiten sopivan |6yt&a vain
kokeilemalla.
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Piirtdminen péivdkodin
arjessa
Sadutus

- Sadutusta voidaan kayttaa, joko kuvitteellisen tarinan
hahmottamiseen tai tulevan tapahtuman kertaamiseen.
Esimerkiksi: henkilokunta voi lukea tarinaa ja lapset
piirtavat samalla. Kerronnassa tulee kiinnittdd huomiota
puheen rytmiin ja nopeuteen.

Omien kokemusten visualisointi
- Esimerkiksi: piirra mité teit viikonloppuna.

Muistin palauttaminen

) o . Kiinpy=2 teh
- Esimerkiksi: mitd opimme eilen? puheeﬂfta hug esss

. Si o

Ja - Peyy,
m €en
R Selkg é'rr:, " Mit
Parg !‘D;’is&n
a

+ Widgit Go! on tabletille ladattava maksullinen

kommunikaation apuohjelmisto, jonka avulla voidaan
liséta kayttdjan omatoimisuutta ja itsendisyytta.
Ohjelmiston avulla voidaan luoda toimintatauluja tai

ohjeistuksia.

» GoTalk Now on tabletille ladattava maksullinen

ohjelmisto, jonka avulla voidaan kommunikoida niin
kuvin kuin kirjoittamalla. Sovelluksessa on omat kuvat,

mutta myds omia kuvia ja videoita voidaan hyodyntaa.

Saatavissa my0s ilmainen GoTalk Now Lite- sovellus.
Grid for iPad on kuva- ja tekstikommunikaation
mahdollistava maksullinen sovellus. Sanasto on
rakennettu ruudukkopohjaan, ja sovellus hyodyntaa
puhesynteesid. Grid tarjoaa 30 paivén ilmaisen

testausajan, jonka jalkeen se on maksullin
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Tietotekniset apuvalmeet - TalkBoard Free on ilmainen kuvataulusovellus,

- Notability on ilmainen sovellus iPadeille. Sovellus on Jossa Vc;' hyodynktaa.Joko kameran kuvia tai

muistiinpanosovellus, jolla voi piirtag, kirjoittaa ja netista haettuja kuvia.
aanittaa. Sita voi hytdyntaa esimerkiksi - Viito on sovellus, josta voi etsia viittomia.
sadutuksessa tai pukeutumisessa; lapsi valitsee - Ekapeli Alku sopii lapsille, joilla on kielellisen
sovelluksen avulla ensin minka vaatteen haluaa . . A

. . o kehityksen ongelmia. Pelissé harjoitellaan
pukea, ja kun hén on pukenut sen, voi han vérittaa L o L

kirjaimia ja tavuja, joten se sopii erityisesti

sen haluamallaan varilla. . . .
esikouluikaisille lapsille.

- Qutloud Timer on ajastin, jota voidaan hyddyntaa . . L
T : o - Ekapeli Maahanmuuttaja on erityisesti
esimerkiksi pukeutumisessa tai tuokion pituuden N .
e o maahanmuuttajille suunnattu peli, jonka avulla
maarittamisessa. Sovellukseen asetetaan aika, jonka . . i
he voivat harjoitella suomen kielta.

aikana pingviini kavelee merkityn reitin. Lapsi nakee
helposti sovelluksen avulla, kuinka pitkd aika hanella
on jaljella.

Tietotekniset apuvilineet + Kerro kuvin 3 on maksullinen,
tietokoneille helppokayttinen julkaisuohjelma,

) jonka avulla voidaan kirjoittaa
* Boardmaker 7 on maksullinen

kommunikaatio-ohjelmisto, joka sisaltaa
noin 45 000 kuvaa. Boardmakerin avulla voidaan laatia esteetonta

voi tehda kommunikointitaulukostoja, materiaalia, ja sen avulla voi tehda
lukujarjestyksia ja ruudukkoja.

kuvitettua tekstia. Ohjelman avulla

esimerkiksi harjoitusmateriaalia,

» SymWriter maksullinen
kuvakirjoitusohjelma, jolla voi luoda
paivajarjestyksia, toimintaohjeita tai
sosiaalisia tarinoita. SymWriter siséltaa
noin 15 000 kuvaa seka Bitlips
puhesynteesin. SymWriterista voi ladata
myos ilmaisen demoversion.

keskustelutilanteita seka

paivajarjestyksia.




Tukiviittomat

Tukiviittomien avulla puhutun kielen viestista
viitotaan ydinsanat. Tukiviittomat taydentavat
puhetta, ja ne sopivat kaytettaviksi kaikenikaisten
lasten kanssa. Tukiviittomat tulisi sisallyttaa
kommunikointiin aina, kun lapsella on viitteita
puheen viivastymisesta.

Tukiviittomia tulee aina kéyttaa jonkun toisen
kommunikointikeinon, kuten puheen tai kuvien,
ohella. Koska tukiviittomien tarkoitus on tukea
puheen kehitystd, on tarkeaa viittoa puhutun
kielen mukaisessa jarjestyksessa.

Tukiviittomien avulla tuetaan lapsen
ilmaisutapaa, rytmitetdan puhetta seka
selkeytetdan ja hidastetaan puheen tempoa.

Linkkeja ja vinkkeja
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Vinkkeja tukiviittomien

kédyttoon

Tarkeinta ei ole viittomien oikeaoppisuus vaan se, etta
niité kaytetaan. Sanoille voi keksia omia viittomia, mikali
varsinainen viittoma ei tunnu oikealta tai se on
esimerkiksi lapselle vaikea oppia.

Lapset omaksuvat viittomia helposti, ja alkavat kayttaa
niité helposti myos leikeissa ja peleissa. Vaikka
viittominen tuntuisi aluksi haastavalta, ei kannata
luovuttaa.

Pikkukakkosessa kaytetdan joka kuukauden
ensimmainen torstai tukiviittomia. Lasten kanssa voi siis
yhdessa katsoa ohjelmaa ja opetella sen avulla
tukiviittomia.

Papunetista |6ytyy piirrettyja viittomakuvia, joiden avulla
voi harjoitella viittomia ja tulostaa niité lasten nakyville.
Viito- sovellus on ilmainen, ja sen avulla voi katevasti
etsid yksittaisia viittomia. Lisaksi viittomia |6ytyy myos
suvi.viittornat.net -sivustolta.

» Papunetin kuvapankissa on paljon kuvia eri tilanteisiin ja asioihin liittyen. Kuvatyokalulla

kuvat saa katevasti ruudukkomuotoon ja kuviin voi lisdtd oman selityksen, mikali haluaa.

Kuvapankki on ilmainen ja helppokayttdinen

» https://kuvatyokalu.papunet.net/#/muokkaa/2241460

» Boardmaker on maksullinen kommunikaatio-ohjelmisto, joka sisaltaa noin 45 000 kuvaa.
Boardmakerin avulla voi tehda kommunikointitaulukostoja, lukujarjestyksia ja ruudukkoja.

> https://www.haltija.fi/tuotteet/kommunikointi-ja-nako/kommunikoinnin-

apuchjelmat/boardmaker-7/

» SymWriter maksullinen kuvakirjoitusohjelma, jolla voi luoda paivéjarjestyksia,
toimintaohjeita tai sosiaalisia tarinoita. SymWriter sisaltaa noin 15 000 kuvaa seka Bitlips
puhesynteesin. SymWriterista voi ladata my&s ilmaisen demoversion.

» https://www.haltija.fi/tuotteet/kommunikointi-ja-nako/kommunikoinnin-

apuochjelmat/symwriter/
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Linkkeja ja vinkkeja

Kerro kuvin 3 on maksullinen, helppokayttdinen julkaisuohjelma, jonka avulla voidaan

kirjoittaa kuvitettua tekstia. Ohjelman avulla voidaan laatia esteetdntéd materiaalia, ja

sen avulla voi tehda esimerkiksi harjoitusmateriaalia, keskustelutilanteita seka

paivajarjestyksia. Ohjelmistosta voi ladata ilmaisen kokeiluversion.

¥ https://www.haltija.fi/tuotteet/kommunikointi-ja-nako/kommunikoinnin-apuohjelmat/kerro-
kuvin-3/

Widait Go! on tablettiin ladattava maksullinen kommunikaation apuohjelmisto, jonka

avulla voidaan liséta kayttdjan omatoimisuutta ja itsenaisyyttd. Ohjelmiston avulla

voidaan luoda toimintatauluja tai ohjeistuksia.

¥ https://www.haltija.fi/tuotteet/kommunikointi-ja-nako/kommunikoinnin-apuohjelmat/widgit-
go/

GoTalk Now on tabletille ladattava maksullinen ohjelmisto, jonka avulla voidaan
kommunikoida niin kuvin kuin kirjoittamalla. Sovelluksessa on omat kuvat, mutta
kerronnassa voidaan hyddyntaa myos omia valokuvia tai videoita. Saatavissa myds
ilmainen GoTalk Now Lite- sovellus.

Linkkeja ja vinkkeja

Grid for iPad on kuva- ja tekstikommunikaation mahdollistava maksullinen sovellus.
Sanasto on rakennettu ruudukkopohjaan, ja sovellus hyddyntaa puhesynteesia. Grid
tarjoaa 30 paivan ilmaisen testausajan, jonka jalkeen se on maksullinen.

= https://www.kajo fi/tuctteet/ohjelmistot/grid-for-ipad

Kielinuppu on YouTube-kanava, joka sopii erinomaisesti lasten kanssa kaytettavaksi.

Kanavalla on opetusvideoita, joiden avulla tuetaan lasten suomen kielen oppimista

lastenlaulujen avulla.

¥  https://www.youtube.com/c/Kielinuppu/featured

Papunetin kuvasovelluksesta |6ytyy kuvia viittomista

» https://papunet.net/materiaalia/kuvapankki/luokka/208?field stockimage type tid%5B0%5
D=181

Suomen viittomakielten sanakirjasta voi hakea viittomia suomenkieliselld haulla.

Sivustolta voi hakea sanoja myos toisinpain; mitd viittoma tarkoittaa suomenkielella.

» http://suviviittomat.net/index.php




tukemiseen tai korvaamiseen.
| ﬁ
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Tekijoiden loppusanat

Taméan oppaan tekeminen on ollut meille

tekijéille hyppy tuntemattomaan, silld emme Oppaan tekeminen on ollut
ole kumpikaan kayttdneet kovinkaan paljoa meille kummallekin opettavaista
AAC-menetelmia. Opasta tehdessdmme ja kiinnostavaa. Toivomme, etta

olemme kuitenkin molemmat oppineet paljon, opas tuo arkeenne vinkkejé
ja toivommekin, etté péasemme joskus erilaisista menetelmisté joita voi

hySdyntaméén oppejamme tyGelaméssa. hyédyntaa, joko kommunikaation

Lihteet
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