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Tiivistelma

Nuoret kayttavat tdna paivana yhda enemman internetin tarjoamia palveluita, joiden vaikutukset alkavat
nayttaytya heidan elamansa eri osa-alueilla. Nuoret ja lapset ovat haavoittuvaisessa vaiheessa, silla
varsinkin nuoruuteen liittyy paljon henkista kasvua, jolloin heilla tulee olla oikeanlainen tuki takanaan. Aihe
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Opinndytetyon tarkoitus oli lisata omaa ja alalla tyoskentelevien tietoutta sosiaalisen median vaikutuksista
nuoreen.
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valistd yhteytta. Tutkimus on toteutettu kdyttdaen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmaa.
Tiedonhaussa hyodynnettiin ProQuest ja EBSCO tietokantoja. Tutkimusaineistoon valikoitui 9 artikkelia, ja
niiden analysointiin kaytettiin sisalldnanalyysin menetelmaa, teemoittelua.
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hairintaa ja kiusaamista. Sosiaalinen media kohdistuu erityisen voimakkaasti nuoriin, koska he ovat
elamankaarensa siina vaiheessa, kun ryhman paine ja hyvaksytyksi tuleminen ovat tarkeita.
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Abstract

These days young people use more and more services that internet provides. The effects of social media
usage start to impact the different areas of their lives. Young people and children are in vulnerable stage of
their lifecycle, especially when there is a great amount of psychical development involved when young
people grow, so it’s important to have the right support backing them up. The subject is relevant, since
growing number of services and social interactions are done via the internet. There are already number of
studies, that have been made in Finland, as well as other parts of the world. The purpose of this thesis was
to increase my own knowledge of effects of social media on young people, and the knowledge of other
people working in the field.

In order to set the background for the study several concepts will be described, so the subject will be easier
to understand. The theoretical framework section will define the mental well-being and young people and
their connection to social media. The research method was a descriptive literature review. ProQuest and
EBSCO databases were used to gather research material. 9 articles were chosen, and they were analyzed by
themes.

According to the results social media usage causes anxiety, addiction as well as sexual harassment and
bullying amongst young people. The young people are exceptionally vulnerable to the effects of social

media usage, since they are in such stage of lifecycle where peer pressure and being accepted hold such a
value.
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1 Johdanto

Olen valinnut opinndytetydni aiheeksi: “Sosiaalisen median vaikutus nuorten psyykkiseen
hyvinvointiin”. Idea kyseiseen aiheeseen kumpusi siita, etta olen itse kiinnostunut digitaalisista
palveluista ja niiden hyodyista. Kaytan arjessa, tydssa ja koulussa paljon tieto- ja
viestintatekniikkaa, kuten esimerkiksi dlypuhelinta ja tietokonetta. Kuitenkin itse hyvinvointiin
vaikuttava puoli on jaanyt vaihemmalle, joten siksi paadyin kyseiseen aiheeseen — Paasen
tutkimaan ilmi6ta syvemmin, joka edesauttaa omaa ymmarrystani, jotta voin auttaa
tulevaisuudessa ehka asiakkaitanikin paremmin. Aihe on hyvinkin ajankohtainen, silla yha useampi
nuori kayttaa paivittdin jotain sosiaalisen median palvelua (Teens, Social Media & Technology.
2018.) Nuorille on viime vuosina lisatty mediakasvatusta, silla he ovat melkein aina verkossa
tavoitettavissa, eli nuorten suosiman termin mukaisesti: “Onlinessa”. Nuoret kayttavat paaasiassa
kannettavia tietokoneita ja mobiililaitteita, kuten puhelinta ja tablettia. Television katsominen on
siirtynyt vdhemmalle huomiolle (Nuorten mediamaailma pahkinankuoressa, 5-6. 2013.) On
tarkeaa tutkia, mita vaikutuksia sosiaalisen median kaytolla on havaittu nuorilla. Mielestani
sosiaalialalla ja lastensuojelun kentalla pitaa olla tietoinen niista ilmidista, joita nuoret pitavat

tarkeana. Sosiaalinen media on tarkea osa heiddn arkeaan.

Tutkimuksella on tarkoitus selvittda, mita vaikuttavuustutkimuksia on tehty sosiaalisen median
vaikutuksista nuoriin. Tutkimuksen alkuun kayn lapi teoreettista viitekehysta. Aineistoksi on
tarkoitus hakea vaikuttavuustutkimuksia ja niista odotan I6ytyvan positiivisia ja negatiivisia
vaikutuksia. Pohdinnassa kayn lapi tuloksia, ja mita havaintoja sielta voi tehda. Lisaksi tutkin
ilmiota myoés oman tyoni nakékannasta. Tyoskentelen lastensuojelussa, joten tulen pohtimaan
tuloksia myos tyoni kannalta; mita asioita lastensuojeluun voitaisiin ottaa kayttoon ja toisaalta,

mita sielld jo on kdytdssa ja tiedossa.



2 Nuoren psyykkinen hyvinvointi

Elovainion (2016) mukaan ihmisen psyykkinen hyvinvointi ei ole samalla tavalla mitattavissa, kuin
esimerkiksi fyysinen hyvinvointi. Psyykkista kehitystimme ohjaavat muun muassa meidan
geneettinen taustamme ja myo6s ymparistolla on suuri vaikutus kehitykseemme. Oppimiseemme ja
mukautuvuuteemme vaikuttavat nimenomaan geenit, jotka antavat meille valmiuden kehittya.
Tassa kohtaa astuu mukaan myds ympariston vaikutus. Psyykkinen kehityksemme tapahtuu melko
varhaisessa vaiheessa, eikd se usein etene suoraviivaisesti. Han kirjoittaa myos, kuinka joillekin
psyykkisen hyvinvoinnin alueille on kylla kehitetty mittauskeinoja, kuten esimerkiksi
masennukselle. On kuitenkin usein vaikea l0ytaa kaikkien hyvaksyma selitys kaikille psyykkista
huonovointisuutta aiheuttaville tekijoille. Elovainio (2016) kuvaa esimerkiksi tyémotivaation
mittaamisen vaikeutta; usein motivaatiota mitataan yksinkertaisesti vertaamalla muihin ihmisiin,

ja heidan motivaatioonsa.

Kasite on laaja ja katkee sisdlleen myos muita alakasitteita. Alakasitteitd ovat mm. emotionaalinen
hyvinvointi, joka tarkoittaa lyhyesti tyytyvaisyytta elamaan ja positiivisia tunteita. Psykologinen ja
sosiaalinen hyvinvointi kasittavat elaman tarkoituksellisuutta ja hyvaksyntda sosiaalisessa
ymparistdssa, jossa pystyy toteuttamaan itsedan. Suuri tyytyvaisyys ei aina takaa sita, etta edella
mainittuja asioita tavoiteltaisiin. Niihin liilan kova pyrkiminen voi jopa olla haitallista ja
kuormittavaa, joka voi aiheuttaa negatiivisia tuntemuksia (Kokko 2017). Hyvinvoinnin katsotaan
usein koostuvan kolmesta eri osa-alueesta: Koettu- ja materiaalinen hyvinvointi, seka terveys.
Materiaalinen hyvinvointi tarkoittaa esimerkiksi toimeentulosta koituvaa hyvinvointia, kuten
erilaisten tavaroiden omistamista ja sen tuomaa hyvinvointia. Koettu hyvinvointi syntyy

tyytyvaisyydestd omaan elamaansa ja terveydentilaan (Lammi-Taskula & Karvonen. 2014, 13).

Lahestyn tyossani psyykkistd hyvinvointia nimenomaan nuoren ihmisen nakokulmasta ja perehdyn
vaikutuksiin, jotka voidaan liittda psyykkisen hyvinvoinnin alle. Kontkasen (2018) sosiologian Pro
Gradu- tutkielmassa pohditaan, miten nuori maaritelldan eri tahojen mukaan. Kyseessa on eras
elamankaaren vaihe, joka sijoittuu lapsuuden ja aikuisuuden viliin. Sille ei ole kuitenkaan olemassa

mitaan tiukkaa ikdrajaa, mutta suomen nuorisolaissa on sille yldikdraja. Nuoruuden ikdvaiheessa



havitellaan jo tieta kohti taytta itsendisyyttd, mutta itsendisyys on itsessaan hyvin
kulttuurisidonnainen. Nuori kasitteena keksittiin 1700-1800 lukujen vaihteessa, kun maailma
teollistui. Ennen nuoruuden kasitteen keksimista ajateltiin, etta kun lapsi on kykenevainen
itsendiseen eldamaan, siirtyy han suoraan aikuisuuteen ilman valivaihetta. Kontkanen (2018)
kasittelee seuraavaksi eri tahojen maaritykset nuorelle: Suomen nuorisolaissa (1285/2016) alle 29-
vuotiaat ovat nuoria, vaikkakin esimerkiksi taysi-ikdisyyden raja on 18- vuotta. UNESCO ja WHO
taas maarittavat nuoriksi 10-24-vuotiaat. Kontkanen tuumaakin tydssaan, kuinka nuorien asioiden

kasittelya vaikeuttaa eri nuoren maaritelmat jasenvaltioiden ja jarjestojen valilla.

Henkinen ja sosiaalinen hyvinvointi kuuluvat psyykkisen hyvinvoinnin alle, ja ovat merkittavassa
roolissa tutkimuksessani. Henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin piirteisiin kuuluvat esimerkiksi avoin
ja kunnioittava vuorovaikutus, toisten kunnioittaminen, turvallisuus ja yksil6llisyyden
hyvaksyminen. Itsensa hyvdaksyminen sellaisena kuin on edesauttaa hyvan itsetunnon
kehittymista. Jotta selviytyisimme helpommin haastavista ja tiukoista tilanteista, tarvitsemme
silhen tervetta itsearvostusta ja itseluottamusta (Henkinen ja sosiaalinen hyvinvointi Kanttia

kasvuun — oppitunteja hyvinvoinnista. 2021.)

Osa nuorista kokee sosiaalista painetta sosiaalisessa mediassa. He saattavat esimerkiksi vain
seurata muiden julkaisemia kuvia tai muuta vastaavaa sisaltoa, eivatka itse julkaise sinne kuvia
itsestdaan (Sosiaalinen paine somessa. 2019.) Lapsuudessa ja nuoruudessa tapahtuvat asiat eivat
ole ihmisen elamankaaren kannalta merkityksettomia, vaan pain vaistoin todella tarkeita hyvan
kehityksen kannalta. Koetut tapahtumat, sosiaaliset suhteet, seka fyysinen ja psyykkinen kehitys
luovat pohjaa hyvinvoinnille nuoruusidlld (Lasten ja nuorten mielenterveys. 2021.)
Mielenterveyteen vaikuttavat nelja eri kategoriaa: Yksilolliset tekijat ja kokemukset, joiden sisalle
kuuluvat esimerkiksi sopeutumiskyky, sosiaaliset verkostot, tunteet, seka kognitiot. Sosiaalinen
vuorovaikutus, jonka paapiirteita ovat perheen, koulun, yhteisdjen ja henkil6kohtaisen tilan
vaikutus. Yhteison rakenteet ja voimavarat, eli muun muassa taloudelliset voimavarat, tydelama ja
asumistilanne. Ja viimeisena kulttuuriset arvot, joita ovat sdannot, yhteison arvot ja erilaisuuden
suvaitseminen. Nama nelja kategoriaa voivat toimia joko mielenterveyden suojaavina tekijoina tai

myo0s riskitekijoinad. Suojaavat tekijat pienentavat mahdollisuuksia sairastua johonkin



mielenterveydenhairioén myohemmin, kun taas riskitekijat altistavat niille (Mielenterveyden

edistaminen kouluissa. 2013, 9).

3 Nuoret ja sosiaalinen media

3.1 Nuoret sosiaalisessa mediassa

Nykyaan yhda enemman palvelut siirtyvat digitaaliseen ymparistoon, johon ohjataan niin
vanhempaa, kuin nuorempaakin sukupolvea. Internetissa kuitenkin on monta eri puolta, jotka
mahdollisesti vaikuttavat ihmiseen niin hyvalla, kuin huonollakin tavalla. Mitd tama teknologian ja
digikehityksen eteneminen on sitten saanut aikaan henkisen terveyden puolella? Keskeisina

kasitteitd nousevat esiin itse sosiaalinen media, ja vaikutukset hyvinvointiin.

Liimatainen (2019) kirjoittaa Pro Gradu- tutkielmassaan, kuinka hajanainen termi sosiaalinen
media on. Sen ymmartaminen vaatii tarkkuutta, silla se sisaltaa laajan kirjon erilaisia palveluita.
Yleisesti kansainvalisesti suositut palvelut, kuten Facebook ja Twitter voitaisiin laskea naiden
sisdlle. Somen palveluihin kuuluvat eri applikaatiot, joissa kayttdjalla on mahdollisuus jakaa
esimerkiksi kuvia muiden nahtavaksi. Tall6in muodostuu erilaisia verkostoja palveluiden sisille,
joissa pystyy vuorovaikuttamaan muiden kanssa osallistumalla erilaisiin keskusteluihin.
Pelaaminen verkon vilitykselld, ja siihen liittyva kommunikointi onnistuu myds somen valityksella.
Han pohtii myos, kuinka somesta kaytetdaan termia Web 2.0, jolla voidaan tarkoittaa erilaisten
sisdltojen jakamista nettiin. N&ita jakamisen muotoja voivat olla mm. viattomat kissavideot
YouTubessa tai Facebookissa, tai jihadistien levittavat videot. Sosiaalisen median alustat

muovautuvat sen mukaan, mita kilpailijoilla on tarjota, sekd omien kayttajiensa tarpeiden mukaan.

Vidgrenin (2018) maarittelee myods sosiaalisen median kasitettd kandidaatintutkielmassaan
seuraavasti. Han kirjoittaa, kuinka termin syntyhistoria on jo alkanut melko varhaisessa vaiheessa

vuonna 1979. Tuolloin Tom Truscott ja Jim Ellis kehittivat Usenet- palvelun, jonka ideana oli



julkisten viestien valittaminen kayttajien valilla ympari maailman. Kuitenkin vasta 2000- luvun
alussa nykypalveluita vastaavia alusta alkoi ilmestya. Naistda merkittdvimpia olivat Myspace ja
Facebook, joista jalkimmainen on merkittava yha tanakin paivana. Kyseisten palveluiden myota

sosiaalisen median termi alkoi yleistya kohti nykypdivimme kasitysta siita.

Sosiaalinen media sisdltda monta eri alustaa, joten sen maarittdminen on haastavaa. Sosiaalinen
media on ikdan kuin oma verkostonsa erilaisia palveluita. Ennen sosiaalinen media kasitteena
rinnastettiin Facebookiin ja Twitteriin, mutta kasite ei rajaudu pelkastaan naihin kahteen, paljon
kdytettyyn alustaan. Varsinkin nuoret suosivat palveluita kuten Instagramia ja Snapchattia, silla
naissa palveluissa he tormaavat pienemmalla todennakoisyydellda omiin vanhempiinsa. Sosiaalisen
median kasitteen rajaamista vaikeuttaa myos se, kuinka teknologia kehittyy, joten samaan aikaan
sosiaalisen median palveluita kehitetdan niin tietokoneille, ja uusimpana ilmiéona mobiililaitteille

(Obar, J.A & Wildman, S. 2015, 5-6)

Nuorten ajankaytto sosiaalisessa mediassa on merkittavaa tuntimaarallisesti ja se on lisdantynyt
varsinkin kuluneen kymmenen vuoden aikana. Ebrand Group Oy ja Oulun kaupungin sivistys- ja
kulttuuripalvelut toteuttivat vuonna 2019 selvityksen nuorten kayttamista sosiaalisen median
palveluista. 18-29 vuotiaista nuorista 75 % kayttaa internettia yli 20 tuntia viikossa. Internetin
kulutus on melko samaa luokkaa my6s nuoremmilla ikaryhmilla, eli 13—17-vuotiailla. Selvityksessa
todetaan, etta aiempiin kyselyihin verrattuna eri ikdaryhmien véliset ajan kayttderot ovat
tasaantuneet. Nuoret kayttivat selvityksen mukaan paljon Youtubea ja Instagramia. Instagramista
nuoret kertovat esimerkiksi hakevansa inspiraatiota vaikkapa pukeutumiseen. Youtube taas
sisdltda dokumentteja, joita saattaa paatya katselemaan yli tunnin ajaksi (Nuoret ja ajankaytto.

2019).

Erds viime vuosina nuorten keskuudessa yleistynyt sovellus on nimeltaan: Tiktok. Tiktok on
kehitetty kiinassa ja sen ideana on jakaa toisille sovelluksen kayttdjille n. 15 sekunnin lyhyita
videoklippeja itsestaan, tekemisistdan tai muusta toiminnasta. Tiktokin suosio on valtava;
Sovelluksella oli helmikuussa 2020 800 miljoonaa kayttdjaa maailmanlaajuisesti. verrattaen
esimerkiksi edellisessa kappaleessa mainitsemaani Instagramiin, jolla kesti kuusi vuotta pdasta sen

tdmanhetkiseen aktiivisten kayttdjien maaraan, Tiktokilla tdma vastaavan luvun saavuttaminen



kesti vain alle kolme vuotta. Tiktok on joutunut elinkaarensa aikana ongelmiin, silla sen
kayttdajakannan ollessa paaasia nuoria, alaikaisia ihmisia, sovellus ei ole aina tyydyttanyt eri
maiden hallintojen turvavaatimuksia. Esimerkiksi Intiassa sovellus oli lyhyen aikaa kielletty vuonna
2019. Intian hallinto ei ollut tyytyvdinen sovelluksen keinoihin suojata alaikdista kayttajaa.
Samaten Yhdysvaltain hallinto on my6s tutkinut Tiktokin turvauhkia oman maansa sisdisen
turvallisuuden nakokulmasta (Tiktok Influences on Teenagers and Young Adults Students: The

Common Usages of The Application Tiktok, 1-2. 2020).

3.2 Riippuvuus sosiaalisesta mediasta

Internet on mahdollistanut ihmisille mahdollisuuden paasta luomaan sosiaalisia kontakteja ja
paasta kasiksi tietoon helposti ja vaivattomasti. Kuitenkaan internet ei esiinny pelkastaan naiden
positiivisten tekijoiden valossa. Eras uhkatekija internetin maailmassa on ilmio, jossa ihmiset
alkavat viettaa verkossa aikaa liikaa. Nimitysta “elektroninen morfiini” on myds kaytetty vuonna
2002 Newsweek- lehdessa. Ensimmainen tutkimus aiheesta ilmestyi jo vuonna 1995, jolloin
Kimberly Young tutki 500 internettid runsaasti kayttavaa henkiloa. Tutkimuksen tekija tulkitsi
tuolloin yli 38 tuntia viikossa olevan liiallista netinkayttoa. Tutkimukseen osallistuneet kuvasivat,
kuinka esimerkiksi heidan tyoelamaansa ja sosiaalisiin suhteisiin oli alkanut heijastumaan
negatiivisia vaikutuksia. Tieteellisen kirjallisuuden piireissa on alettu pohtia, josko internetin
liilkakaytosta voisi alkaa kdyttda omaa diagnoosiaan: “elektronisen median patologinen kaytto”

(Nettiriippuvuus. 2013.)

Erds internetriippuvuuden muoto on someriippuvuus. Silla tarkoitetaan sitd, ettd ihminen ei
esimerkiksi voi olla tekematta paivityksia sosiaaliseen mediaan tai medioihin. Silla voidaan myds
tarkoittaa tarvetta olla jatkuvasti selaamassa somea, eli esimerkkind Facebookin ja Instagramin
feedeja. Feedilld tarkoitetaan ikdan kuin ”seinaa”, jolle toisten ihmisten paivitykset ilmestyvat
selattavaksi. Somessa voi tehda asioita, jotka ovat aktivoivia, kuten paivitysten teko ja
passiivisempi muoto on toisten paivitysten seuraaminen. Ihmisen sosiaalipsykologiassa on

tiedostettu, kuinka ihmiselle on tarkeaa kuulua johonkin ryhmaan. Tallaisia tarkeimpia ryhmia ovat



esimerkiksi perhe, ystavat ja tyd/koulukaverit. Sosiaalisessa mediassa on mahdollisuus paasta
helposti kasiksi erilaisiin ryhmiin ja saada taten hyvaksyntda. Sosiaalisen median kautta myds
yhteydenpito ryhmien vialilla on vaivatonta, ja myos talléin somen kaytolle on hyvat perusteet.
Erds keskeisin lopulta ongelmia aiheuttava kasite, on tylsyyden ja yksindisyyden vélttely. Tama voi
aiheuttaa yksilossa ahdistusta ja artymista, mikali ei padase osaksi somessa esiintyvaa

tapahtumakenttaa (Uski. 2016).

Kasvattajien keskuudessa on aiheuttanut huolta nuorten runsas digitaalisten dlylaitteiden kaytto.
Usein ilmion voi huomata siten, ettad nuori tai lapsi menettdaa malttinsa, kun hdanen kdnnykkansa tai
tabletin kaytt66nsa puututaan, kuten aikarajoja asettamalla tai konkreettisesti laitteen pois
ottamalla. Samoin pelimaailmasta saattaa muodostua ainut mielenkiintoinen asia elamassa.
Nuoren mielenkiinto alkaa muistuttaa riippuvaisen kaytosta, kun alylaitteesta muodostuu keino
saada sddnnéllinen annos mielihyvai. Alylaitteet mahdollistavat kdyttajien paasyn verkkoon mihin
tahansa vuorokauden aikaan. Laitteet voivat saada aikaan nuoressa sen, ettei hdn enda osaa
joustavoittaa kdyttaytymistaadn tai saadella sita tilannesidonnaisesti (Kosola, S. & Moisala, M.
2019, 108-110.) Kun paasy verkkoon on aina turvattu alylaitteilla, altistaa se nuoren helposti
"FOMO”- ilmidlle. Lyhenne "FOMO” tulee englannin kielen sanoista: Fear Of Missing Out.
Suomeksi kddnnettyna se tarkoittaa paitsi jadmisen pelkoa. lImidon liittyy pakonomaista
sosiaalisen median kayttoa, joka nayttaytyy erityisesti teini-ikdisten ja nuorten aikuisten elamassa.
IImiosta karsivat on pakko selailla ja ikdan kuin paivystdad somekanavia, jotta han ei jada mistaan
paitsi. Esimerkiksi tarkea keskustelu tai vuorovaikutustilanne saattaa menna ohi, jolloin heille
saattaa jaada ulkopuolinen olo. Kun teini-ikddan kuuluu usein tarve kuulua ryhmaan ja sen lisaksi

vield sosiaaliset paineet, tekee se heista erityisen alttiita FOMO:lle (Takkinen, N. 2018).

Sosiaalinen media aktivoi huumausaineiden tapaan aivojen osa-alueita, joka saa aikaan dopamiinin
erittymisen. Sosiaalisen median tykkaykset, kuten esimerkiksi Facebookissa toimivat
palkintomekanismina. Mantelitumake ja aivojuovio aktivoituvat esimerkiksi sen aikana, kun
kdytetaan sosiaalista mediaa. Nama aivojen osat vastaavat muun muassa impulsiivisesta
kdytoksesta. Nama aivokuvauksissa havaitut muutokset ovat lahes tasoissa kokaiinin kanssa, joka

vaikuttaa samaan tapaan aivoihin (Castillo, S. 2015).
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3.3 Identiteettityo ja digiymparisto

Nuorten viettdessa yhda enemman aikaa somen ja internetin parissa, on alettu sen vaikutuksia
pohtia myds liittyen nuorten identiteetin rakentumiseen. Esimerkiksi kouluissa ollaan luopumassa
perinteisista kirjoista ja monisteista. Tata voidaan kutsua siis “digiloikaksi”. Helsingin yliopiston
kasvatustieteen professori Katariina Salmela- Aro on tutkimushankkeen aarella, joka selvittaa
digitaalisen vallankumouksen vaikutuksia nuoriin. Tutkimuksessa on havaittu, etta esimerkiksi
lukiolaisilla digitaalisten palveluiden vaikutukset ovat kaksiteradisia: Ne, jotka ovat jo selvilla oman
identiteettinsa kanssa hyotyvat todennakdisemmin digiymparistosta. Kuitenkin nuorten joukossa
on monia, joiden suunta elamassa ei ole vield taysin selvill3; heilld on helpommin taipumus paatya
kayttamaan alylaitteita liikaa ja mahdollisesti koukuttua niihin (Tutkimus: nuorten identiteetti
rakentuu digiymparistdssa. 2018.) Nuoret kayttavat sosiaalista mediaa keskustellakseen muiden
nuorten kanssa. Nuoret kuvaavat sita yhdeksi tarkeimmaksi syyksi kdyttaa sosiaalista mediaa.
Kuitenkin nuorten kokemuksista nousee myds haastekohtia liittyen omaan hyvinvointiin ja taten
identiteetin muodostumiseen. Sosiaalisessa mediassa nimittdin nakee tilanteita ja hetkia muiden
ihmisten elamasta, ja ndissa ei valttamatta ole itse osallisena. Talldin nuorelle saattaa helpolla tulla
kuva, ettd oma elama olisi tylsaa verrattuna muihin. Nuorten mediakyselyn vastausten perusteella
20 % nakee elamansa tylsana muihin verrattuna. 58 % vastanneista kuitenkin oli eri mieltad tdman
vaitteen kanssa. 16 % koki olonsa yksinaiseksi tai ulkopuoliseksi. 63 % vastaajista taas ei kokenut

naita tuntemuksia (Sosiaalinen paine somessa. 2019.)

Sosiaalisella medialla on my6s todella suuri vaikutus yksilon itsetuntoon. Esimerkiksi koulussa
oppilaat kayttavat sosiaalisen verkostoitumisen sivuja saadakseen uutta tietoa ja kayttavat niita
kommunikoidakseen muiden nuorten kanssa, ja taten pitavat ylla sosiaalisia suhteita. Lopulta
suurin osa ihmisista paatyy kuitenkin vertailemaan itsedaan muihin kayttajiin, joka ajattelemalla
itseddn parempana, tai sitten heidan oma elamansa tuntuu vihemman arvokkaalta. Vertaamalla
itseddn muihin, saattaa ihminen alkaa kadehtimaan muiden saavutuksia, jonka seurauksena omat
saavutukset nayttavat niiden rinnalla pienilta. Tasta seuraa vaistamatta negatiivisia vaikutuksia
itsetuntoon ja sen kehitykseen. Sosiaalista mediaa kdytetdan maailmalla koko ajan enemman, ja

on mahdotonta pitda ihmisia pois sieltd. Varsinkin opiskelijat kdyttavat paljon nettia, tosin heilla
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kaytto kohdistuu myds opiskeluun. Vanhemmilla, opettajilla ja muilla kasvattajilla tulisi olla
aktiivinen rooli, kun tuetaan nuorta kehittamaan terve ja hyva itsetunto ja itseluottamus

(Mugaddas, J., Soomro, S-A., Ahmad, N. 2017, 337).

Sosiaalisen median kadytosta on vield toistaiseksi melko vahan tutkimuksia, mutta useimmat jo
tehdyt tutkimukset viittaavat siihen, kuinka sosiaalinen media tukee empatian ja sosiaalisten
taitojen kehitysta. On havaittu, ettd enemman sosiaalista mediaa kayttavat nuoret osaavat elaytya
paremmin toisten kokemuksiin ja osaavat lisaksi ymmartaa paremmin toisen tunteita. Sosiaalista
mediaa voisi olla mahdollista kayttaa tulevaisuudessa tukemaan nuoren empatiataitoja (Kosola, S.

& Moisala, M. 2019, 55-56).

3.4 Nettikiusaaminen

Nettikiusaaminen on noussut viime vuosina otsikoihin mediassa. lImién erdana haasteena on se,
kuinka monella kasvattajalla ei ole valttamatta suurta tietoa netin maailmasta; heidan lapsensa
saattavat osata kayttaa digitaalisia laitteita ja sosiaalista mediaa paljon paremmin, kuin heidan
vanhempansa. Taman vuoksi huoltajat ja muut eivat valttamatta pysty ymmartamaan, mita lapsi
tai nuori internetissa mahdollisesti kohtaa. Nettikiusaamisen piirteitd ovat tarkoituksellinen toisen
ihmisen satuttaminen ja loukkaaminen. On kuitenkin huomioitavaa, etta toistuvuudella on
keskeinen osa kiusaamisprosessia, eli ei voida puhua vain yksittdisesta teosta. Nettikiusaamiseen
liittyy my0Os usein voimasuhteiden epéatasapaino, joka syntyy osaksi siksi, ettd netissa on
mahdollisuus toimia anonyymisti ja kiusaajalla voi olla tietotekniset taidot my&s paremmin
hallussa. Netissa tapahtuva kiusaaminen mahdollistaa myos kiusaajien oman pienryhman
syntymisen, jonka vuoksi yksittdinen henkilo saattaa helposti joutua kokonaisen ryhman
kiusattavaksi. Kiusaamista voi tapahtua monella eri tavalla. Erds muoto on kiusaamisen
kohdistuminen, vaikka uhrin kannykkaan, jolloin siihen saatetaan soitella pilapuheluita tai laittaa
halventavia viesteja. Sosiaalisessa mediassa kiusaaminen sisaltda viestien ldhettamisen lisdksi
muita, haitallisia keinoja. Tuolloin kiusaajat saattavat jopa luoda uhrin nimissa valeprofiileja, joihin

he saattavat laittaa esimerkiksi arkaluontoisia tietoja uhrista tai muuten levittda perattomia
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huhuja. Joskus kiusaajat saattavat luoda juonia muiden kiusaajien kanssa esimerkiksi siten, etta he
alkuun esittavat tulevan uhrin ystavaa. Tallaisella kdytokselld pyritadn voittamaan uhrin luottamus,

jotta paastaisiin kasiksi esimerkiksi ndihin henkilokohtaisiin tietoihin (Huhtala. 2013, 44-45.)

Kiusaamisella voi olla samanlaisia seuraamuksia, kuin perinteiselldkin kiusaamisella. 384:n
vastaajan joukosta hieman yli 40 % tunsi hermostuneisuutta, 40 % vihaa ja 27 % surua
verkkokiusaamisen jalkeen. Myo6s 60 % kiusatuista koki, ettd verkossa koetulla kiusaamisella oli
vaikutusta myos koulun, kodin ja kavereiden kanssa. Netissa koettu kiusaaminen miellettiin siina
mielessa vakavammaksi, kuin perinteinen, silla netin kautta on mahdollista levittaa kuvia ja
videoita uhrista. Uhri ei valttamatta tieda, ketka kaikki ovat materiaalin ndhneet. Kuitenkaan ns.
suorempia kiusaamistyyleja, kuten haukkumista ei koettu yhta vakavaksi (Huhtala. 2013, 46).
Nuorilta itseltddan on myos kysytty verkonkadytosta (Lauha. 2015, 57) ja erds nuori kertookin, kuinka
hanen kaverinsa on joutunut kiusaamisen kohteeksi ask.fm sivustolla. Kyseisella sivustolla voidaan
kysya kysymyksia toisilta joko omalla nimelld tai nimettémana. Mikali on jollain tavalla poikkeava
muusta massasta, niin helpolla voi joutua vihapostin kohteeksi. Tallaisia syita saattavat olla
esimerkiksi seksuaalinen suuntautuminen, ulkondko tai kehitysvammaisuus. Nuorille tallainen on
ikava kylla arkipaivaa. Heidan on vaikea valttaa sita sosiaalisessa mediassa. Peliyhteisot ja
sovellukset ovat yleisia paikkoja, joissa nuori voi kohdata vihamielista vuorovaikutusta.
Kiusaamisen ei tarvitse osua aina omalle kohdalle, nimittdin muihin kohdistuva kiusaaminen voi
tuntua nuoresta myos ahdistavalta. Kiusaamisen muodot netissa vaihtelevat. Niin sanotusti
perinteisen kiusaamisen tapaan, siihen kuuluu nimittely ja ilkeitd kommentteja. Vakavampi muoto
on kuitenkin kyseessa silloin, kun uhri saa tappo- ja raiskausuhkauksia, ja saattaa myos altistua

seksuaaliselle hdirinnalle (YLE. 2021).

3.5 Seksuaalinen hdirinta

Seksuaalisella hairinnalla voidaan tarkoittaa sellaista toimintaa, joka tarkoituksellisesti loukkaa
toisen ihmisen henkista tai fyysista koskemattomuutta. Hairinta voi olla joko sanallista, sanatonta

tai fyysista, ja se on luonteelta ei-toivottua. Seksuaalinen hdirinta on syrjivaa kaytosta tasa-
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arvolain mukaan, joten se on muutenkin kiellettya. Puhuttaessa nuorista ja lapsista korostuu vield
se, kuinka seksuaalinen hairintad on jo itsessdan rikollista, mutta vield vakavammaksi sen tekee
teon kohdistuminen alaikdiseen (Lasten ja nuorten kokema seksuaalinen hairinta ja siihen liittyva
kiusaaminen digitaalisessa mediassa. 2018, 5.) Lapset altistuvat netissa myos sellaisen kaytoksen
kohteeksi, joilla heita pyritaan houkuttelemaan seksuaalisiin tekoihin ja tarkoituksiin, tasta
ilmiosta kaytetdan nimitysta grooming. Grooming- pykala I6ytyy nykyaan rikoslaista, ja sen
piirteisiin kuuluu tapaamisen tai muuten kanssakdaymisen ehdottaminen lapselle, jonka
tarkoituksena olisi valmistella lapseen kohdistuva hyvaksikaytto tai muuten valmistaa
lapsipornografiaa (Lasten kokema seksuaalinen hdirinta ja hyvaksikaytto internetissa. 2016, 12—

13.)

Hyvaksikdyttoa valmisteleva tekija lahestyy lasta silla tavoin, kuin [ahestyisi muita aikuisia, kun
lahestytdaan seksuaalista kontaktia. Lapselle pyritdaan valittdmaan ystavallisyyden, valittamisen ja
hellyyden tunteita. Kuitenkin tekoa varjostaa se epatasa-arvo, joka vallitsee aikuisen ihmisen ja
haavoittuvaisen lapsen valilla. Lapsi ei ehka internetin ulkopuolella lahtisi ventovieraan kanssa
keskustelemaan, mutta internetin virtuaalisen luonteen vuoksi rima saattaa alentua, jonka vuoksi
lapsi saattaakin paatya avoimeenkin keskusteluun hanta paljon vanhemman ihmisen kanssa
(Grooming internetissa ja lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd. 2016, 2.) Lapset kuitenkin
tunnistavat hyvin groomingin, mikali kyseessa on sellainen yhteydenotto, joka on jo valmiiksi
seksuaalisdvytteinen. Seksuaalisdvytteiseksi yhteydenotoksi voidaan laskea esimerkiksi
seksuaaliseen savyyn kirjoitettua viestia, alastonkuvien pyytamista tai niiden vastaanottamista.
Lapset osasivat myos tunnistaa grooming-yrityksen, jos tekija pyysi salaamaan keskustelun.
Lievemmat grooming muodot eivat tosin olleet yhta hyvin tunnistettuja. Lieva grooming muoto voi
olla esimerkiksi kehujen muodossa. Lapsilta selvitettiin, onko heille luontevaa aloittaa keskustelu
tuntemattoman henkilon kanssa. Kysymykseen vastattiin siten, ettd puolet kokivat keskustelun
aloittamisen luontevaksi, kun taas toinen puoli ei. Lapsilla on kokemus, ettad he voivat puhua
vieraan ihmisen kanssa mista vaan. Téllaisia asioita olivat esimerkiksi omat tiedot, johon kuuluvat:
Ika, asuinpaikkakunta, harrastukset ja nimi. Kyselyyn osallistuneet lapset kokivat keskustelun
vieraan kanssa olevan mielenkiintoista. Lapset kokivat saaneensa myos tukea tai uusia kavereita

keskustelujen kautta. Osa lapsista oli tosin luullut, ettd kysymykset koskisivat myds heidan
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ikdisiadan (Grooming lasten silmin — selvitys lasten ja nuorten kokemasta groomingista netissa.

2021, 20-21).

4 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on tutkia sosiaalisella medialla ja sen kaytolla olevaa yhteytta
nuorten psyykkiseen hyvinvointiin. Samalla lisddn omaa, sekda muiden alalla tyoskentelevien
tietoutta nuorten kohtaamista haasteista sosiaalisessa mediassa. Samalla aineistoista haetaan
positiivisia seikkoja ja mahdollisuuksia, joita sosiaalisen median eri alustat tarjoavat. Tavoitteena
on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keinoin |ahtea tutkimaan aineistoa. Aineisto haetaan
tietokannoista ja siita valitaan sopivat tutkimusartikkelit. Tutkimusartikkelit teemoitellaan
aineistoista nousevien teemojen mukaisesti. Tuloksia tarkastellaan teorialdhtoisesti. Talld tavoin
selvitetdan nuorten ja sosiaalisen median suhdetta, ja mita vaikutuksia talla yhteydella on heidan
terveyteensa psyykkisen hyvinvoinnin osalta. On my0s tarkeda saada selville seka positiiviset, etta
negatiiviset vaikutukset, joille nuoret altistuvat somen kdayton myota. Tutkimuskysymykseni
muodostui tdman selvittamista varten, joten ldhdin aineistoista etsimadan vastauksia. Koen asian
tutkimisen olevan seka kiinnostavaa, etta tarpeellista, jotta voin omalla kertyneella tiedollani
auttaa asiakkaitani, seka tyokenttaani kehittymaan. Aion tydssani etsia vastauksia seuraavaan

tutkimuskysymykseen:

1. Mita vaikutuksia sosiaalisella medialla on nuorten psyykkiseen hyvinvointiin?

5 Opinndytetyon toteuttaminen

5.1 Menetelma
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Opinndytetyon toteuttamiseksi valikoitui kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelma. Tama on
yksi kirjallisuuskatsauksen perustyypeista ja sen kdytto onkin yleistd. Mielestani talla metodilla
saan mahdollisimman paljon tietoa aiheen ymparilta ja toisaalta nden my®és, paljonko aihetta on jo
tutkittu. Tata katsauksen muotoa eivat rajaa tiukat ja metodiset saannot. Silti tutkittavaa ilmiota
pystytdaan kuvailemaan laaja-alaisesti. Kun verrataan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen muotoa
systemaattiseen tai meta- analyyttiseen, on kuvailevassa tutkimuskysymysten maarittaminen

valjempaa (Salminen 2011).

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus perustuu tutkimuskysymyksen ympadrille ja sen vaiheita ovat
ensimmaisena tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valinta, kuvailun rakentaminen ja
tuotetun tuloksen tarkasteleminen. Nailld tavoin pyritdan antamaan aineiston perusteella
laadullinen ja kuvaileva vastaus. Eettiset kysymykset kulkevat mukana kaikissa vaiheissa
katsauksen tekemista. Myos luotettavuutta arvioidaan: kuinka perusteellaan esimerkiksi valittu
aineisto, tutkimuskysymys ja onko prosessi johdonmukainen. Aineiston valintaa ohjaa
tutkimuskysymys, ja etsittavan aineiston taytyy pyrkia vastaamaan siihen. Mielenkiintoista on se,

ettd aineiston valinta ja analyysi tapahtuvat osittain samanaikaisesti (Kangasniemi et al., 2013)

5.2 Aineiston haku ja valinta

Aineistoksi hain artikkeleja ja tutkimuksia, jotka kasittelevat sosiaalista mediaa ja nuoria ihmisia.
Opinnadytetyon otsikko ja myods tutkimuskysymykset kokivat matkan varrella muutoksia, kun tyo
eteni. Olen kertonut alla olevaan osioon hakuprosessistani, seka tehnyt sen havainnointia
helpottamaan kuvioita, seka taulukoita. Kaytin tiedonhakuun tietokantahakua. Mielestani
tietokantahaku sopi hyvin kyseisen aiheen materiaalin I6ytamiseen — kyseessa on kuitenkin sen
verran tuore ja ajankohtainen aihe, ettd netin kautta aineiston I6ytaminen on helppoa. Myds
tutkimuskysymykseen vastausta antavaa materiaalia [6ytyi tietokannoista hyvin. Aineistot ovat

vaikuttavuustutkimuksia.
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Sisaanotto- ja poissulkukriteerien luomisen jalkeen aloin etsimaan aineistoja. Haut suoritettiin
ProQuest, seka EBSCO tietokantoihin. Valitsin hakusanoiksi seuraavia: Youth, young people, nuori,
teini, hyvinvointi, sosiaalinen media, social, media, digital, teenager. Hakusanoja kaytettiin
erikseen, sekd yhdistamalla niista eri lauseita. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit ovat maaritelty

taulukossa 1.
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Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit
Otsikossa tai tiivistelmassa estintyy sana nuori, teind, Otsikko tai tifvistelmd ei sisalld vhtakain
sosiaalinen media, hyvinvointi, youth, social, media, kvseisista sanoista

digital, young people, teenager

Tieteellinen tutkimus, artikkeli tai vaitoskirja Julkaisu on opinnaytetyo

Julkaisu sijoittuu 2010-2020 viliselle ajalle Julkaistu ennen vuotta 2010

Julkaisu on suomen- tai englanminkielella. Tulkaisu on maulla kielella, kuin suomeksi tai
englanniksi

Verkossa saatavilla oleva aineisto Muualla kuin verkossa saatavilla

Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Ensimmaisen hakujen jalkeen tuloksia tuli aivan liian suuri maara (yli kuusi miljoonaa), jonka vuoksi
rajasin hakua huomattavasti. Julkaisujen rajauksessa huomion seuraavia asioita: Ovatko ne
verkossa saatavilla, julkaisun kieli, julkaisun tyyppi, sekd mina vuonna aineisto on julkaistu. Ndiden
rajausten jalkeen maara putosi helpommin lapikaytavaksi (378). Viimeisena lahdin kdymaan
aineistoja lapi otsikko- ja tiivistelmatasolla, jonka jalkeen paadyin yhdeksaan aineistoon. Aineistot
ovat englanninkielisia ja ne valikoituivat ProQuest ja EBSCO- tietokannoista. Aineiston

valintaprosessia olen kuvannut kuviossa 1.
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Tutkimusaineiston hankinta- ja valintaprosessi

= [ o |
\

7
=
/

Kuvio 1. Tutkimusaineiston hankinta- ja valintaprosessi




Taulukossa 2 olen luetellut lopulliseen analyysiin valitut aineistot.

19

Tutkimuksen tekijit ja nimi

Kirik, A, Arslan, A, Cetinkava A. & Giil, M. 2015. A Quantitative Research on the Level of Social Media
1 |Addiction among Young People in Turkey. International Journal of Sport Culture and Science

Yavich, K., Davidovitch, N. and Frenkel, Z. 2019. Social Media and Loneliness - Forever Connected? Higher
2 |Education Studies

Sawvina, E., Mills, ., Atwood, K. & Cha, J. 2017. Digital Media and Youth: A Primer for School Psychologists.

3 |Contemporary School Psychology

4 |the Literature. Middle Grades Review

Schimeichel, M., Hughes, H. & Kutner, M. 2018. Qualitative Research on Youths' Social Media Use: A Review of

Kaler, L., Stebleton, M. & Potts, C. 2020. "It Makes Me Feel Even Worse": Empowering First-Year Women to
5 |Reconsider Social Media's Impact on Mental Health. About Campus

Tomonike, 5. 2019. Ancdety at Teenagers' Fingertips. BU Journal of Graduate Studies in Education

Lenhart, A., Purcell, K., Smith, A., Zickuhr, K., and Life Project Pew Internet & American, Life Project. 2010.

Project

7 |Sodal Media & Mobile Internet Use among Teens and Young Adults. Millennials. Pew Internet & American life

Jeffries, P. & Ungar, M. 2020. Social anxiety in young people: A prevalence study in seven countries. Public

8 |Library of Science

9 |and responding to harmful sexual behaviour within a social media society. Sage Publications Ltd.

Ashurst, L., McAlinden, A-M. 2015. Young people, peer-to-peer grooming and sexual offending: Understanding

Taulukko 2. Valitut aineistot

5.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi menetelmani on aineistoldaht6inen sisallénanalyysi. Nimensa mukaisesti talla
metodilla aineisto ohjaa analyysin tekoa. Aineistosta on tarkoitus nostaa esiin asiat riippumatta
siitd, kuinka ne suhteutuvat aiempiin tutkimuksiin tai mita ne ovat. Tutkijalle nousee haasteeksi

olla avoin aineistoa kohtaa, silld sen sisdltoa tulee analysoida nimenomaan niista lahtokohdista,
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joita aineistosta nousee esille. Teoriatieto ei saa siten vaikuttaa analysointiin tai sen laatuun.
Aineistolahtdinen analyysi etenee vaiheittain. Ensimmaisessa vaiheessa aineisto pelkistetaan, ja
tasta kaytetaan nimitysta redusointi. Redusoinnin pointtina on etsia tutkimukselle oleelliset
kohdat aineistosta ja kirjoittaa uudelleen tiivistettyyn muotoon. Seuraavaksi vuorossa on
ryhmittely eli klusterointi, jossa muodostetaan alaluokkia samaa tarkoittavilla asioille. Viimeinen

vaihe on yleiskasitteiden muodostaminen. (Leinonen 2018).

Kaytan itse analyysikeinona teemoittelua, jolla on tarkoitus [6ytaa aineistoista tutkimusongelman
kannalta olennaisia aiheita, eli teemoja (Eskola & Suoranta 2008. 174-180). Teemoittelun ideana
on muodostaa teemat, jolloin niitd paastdaan tarkastelemaan yksityiskohtaisemmin. Teemoiksi
voidaan kutsua sellaisia aiheita, jotka toistuvat aineistoissa tavalla tai toisella (Jyvaskylan yliopisto.
2016.) Teemoista saadaan muodostettua kokonaisuuksia, joiden alle paastaan ryhmittelemaan
keratysta aineistosta l0ytyvia seikkoja, joilla on tutkimuskysymyksen kannalta merkitysta

(Kangasniemi ym. 2013, 297.)

Tematisointi edellyttaa hyvaa kokonaiskuvaa aineistosta, jonka vuoksi tutkittava aineisto luettiin
useaan kertaa lapi. liIman perusteellista tuntemista ja aineistoissa esiintyvien aiheiden
hallitsemista on todella vaikea lahtea tekemaan analysointia (Kangasniemi ym. 2013). Aineiston
haltuunoton jalkeen kirjattiin ylos aiheita, joita aineistoissa nousi esiin toistuvasti. Sosiaalisen
median vaikutuksia nousi aineistosta esiin ja ndiden perusteella muodostettiin teemoja. Teemoiksi

muodostui yhteensa nelja kappaletta, jotka olen merkinnyt kuvioon 2.



Kuvio 2. Aineistosta muodostuneet teemat

Paateemoiksi nousi nelja erilaista havaittua vaikutusta aineistojen perusteella. Ensimmaisena
nousi ahdistus ja sosiaalisen median paine, sitten internetin ja sosiaalisen median aiheuttama
riippuvuus. Seuraavana teemana seksuaalisuus ja kiusaaminen. Viimeisend paateemana nostin

vield esiin positiiviset vaikutukset, joita sosiaalisella medialla voi my6s nuorille olla (Ks. Kuvio 2.)

Teeman muodostuminen edellytti samojen asioiden esiin nousemista aineistoista. Seuraavassa

kuviossa 3 havainnoidaan esimerkki, kuinka teema muodostui.
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Kuvio 3. Esimerkki teeman muodostumisesta
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6 Tulokset

6.1 Ahdistus, masennus ja sosiaalisen median paine

Opinndytetyossa tarkastellun artikkelin mukaan internetin kaytolla on yhteys psyykkiseen
hyvinvointiin. Vaikutuksiin voi kuulua esimerkiksi se, etta nuori ei enda ole muihin
perheenjaseniinsa samalla tavalla yhteyksissa. Sen lisdksi ne tutkimukseen osallistuneet, jotka
vastasivat kayttavansa paljon nettid paivan aikana, vastasivat myos tuntevansa merkittavaa
yksindisyyden ja stressin tunnetta padivan aikana. Suuri maara internetin kayttoa altistaa myos
varmemmin masennukselle. Tdma johtaa taas siihen, etta sellainen yksil6, joka on masentunut ja
yksindinen, ajautuu myds helpommin aktiviteetteihin netissa, joihin liittyy riskeja ja he
todennakoisemmin kayttavat myos sosiaalista mediaa useammin (Yavich, Davidovitch, & Frenkel,
2019) Ahdistusta on todettu lisddvan myos sen, ettd nuoret eivat valttamatta saa nukuttua niin
hyvin, kuin heidan pitdisi. Tama johtuu ajantajun menettamisesta, joka voi tapahtua sosiaalista
mediaa selattaessa. Tulevat viestit ja laitteiden luoma valo pitavat nuoria myos hereilla. Lisdksi
sosiaalisen median kadytto saattaa aiheuttaa pakonomaisen tunteen olla tavoitettavissa ja vastata
kaikille heti, joka aiheuttaa helpolla ahdistuneisuutta ja taten unenpuutetta, joka itsessaan luo

pohjaa ahdistukselle(Savina, Mills, Atwood, & Cha, 2017)

Artikkelissaan Tomoniko (2019) kuvaa, kuinka nuoret paatyvat vertaamaan itseddan muihin, kun he
ovat jatkuvassa yhteydessa toisiin. Hinen mukaansa ahdistusta tapahtuu, kun nuori alkaa
vertaamaan itseddn muihin nuoriin. Esimerkiksi Facebookin tai Instagramin kautta saatetaan
nahda toisen julkaisema kuva tai muu sisalto. Sisalto saattaa olla hyvin huoliteltu, eli siind nahdaan
kaikki ilman mitaan virheita. Kyseisen julkaisun tehnyt nuori on saattanut kayttaa sovelluksen
sisdista kuvankasittelyd, jolloin kasvoilta hdvidvat virheet, silmat suurenevat. Kuitenkaan tama ei
rajoitu pelkdstaan ulkondkoon, vaan teinit ndkevat median kautta hauskuutta ja jannitysta, jolloin
nuorelle saattaa tulla tunne, ettei hdanen eldmansa edes voi kilpailla ndiden hauskojen hetkien

kanssa. Nuorilla on siis tarve luoda kuva itsestdan ja ymparistostaan, joka ei kuvaa todellisuutta.
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Eri maiden valilla on myo6s eroja sosiaalisen ahdistuksen valilla. Esimerkiksi Yhdysvalloissa
sosiaalisen ahdistuksen maara oli korkea, kun verrataan muihin tutkimukseen (Jefferies & Ungar,
2020) osallistuneihin maihin. My6s Venaja sijoittui sosiaalisen ahdistuksen maarassa korkealle,
mutta Aasian maissa oli yleisesti pienempi maara ahdistusta. Poikkeuksena kuitenkin Aasian maat,
kuten Thaimaa ja Vietnam, joissa oli Vendjaa korkeampi maara sosiaalista ahdistusta. Tutkimuksen
mukaan naisten ja miesten valilla ei ollut merkittavaa eroa, kuten aiemmin on oletettu. Selvisi
my0s, ettd huonompi sosioekonominen asema, kuten alhainen koulutus ja ty6ttémyys ovat
yhteydessa sosiaaliseen ahdistukseen. Tutkimuksen lopussa todetaan vield, kuinka sen tulosten

mukaan sosiaalinen ahdistus nuorilla on nousussa ja erityisessa riskissa ovat 18—24-vuotiaat.

6.2 Riippuvuus

Sosiaalisen median alustoja ja virtuaalisissa maailmoissa viettavia nuoria ja aikuisia on yha
enemman ja niiden kaytdon maara on kasvanut viime vuosien aikana (Lenhart, Purcell, Smith,
Zickuhr, & Pew Internet & American, Life Project, 2010) Mikali sosiaalista mediaa kadyttaa kovin
usein ja koko ajan pidempia aikoja, voi se luoda pohjan riippuvuudelle, jonka sivuvaikutuksena
koituu yleensa myo6s ahdistuneisuutta. Riippuvuus voi seurata suoraan toisien sosiaalisen median
haittojen kautta esimerkiksi siten, etta sen kayttaja vertailee itseddan muihin, jonka jalkeen saattaa
tuntea ulkopuolista oloa. Sosiaalinen media nimittdin tarjoaa nuorille mahdollisuuden paasta
kasiksi tietoon saman tien. tdma tieto voi olla esimerkiksi sitd, mitd heidan ystavansa tekevat
millakin hetkelld. Tama voi johtaa siihen, ettd nuoren on pakko paivittaa eri sosiaalisen median
alustojaan jatkuvasti, ettei jaa mistaan paivityksesta paitsi. Tasta johtaa mahdollisesti se, etta
riippuvuudesta sosiaaliseen mediaan koituu erittdin suuri ongelma. Esimerkiksi Chicagon
yliopistossa on |oydetty viitteita siita, etta sosiaalisen median kadytto saattaa olla jopa
addiktoivampaa, kuin alkoholin kaytto tai tupakan polttaminen. Ihmisilld on myos luontainen tarve
kuulua johonkin ja saada hyvaksyntda kanssa- ihmisilta. Tata ihmisen luontaista tarvetta myos
sosiaaliset mediat hyodyntavat; Facebookissa ja Instagramissa on mahdollista jattaa toiselle
kayttajalle “tykkays”, kun taas Twitterissa antaa sydan julkaisulle. Tama ruokkii nuoren tarvetta

entisestdan ikdan kuin kerata tykkayksia muilta. Nuoret myos vertailevat keskenaan erilaisten
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tykkdysten maara. Tallainen niin sanottu kilpailu hyvaksynnan valilla voi koitua hyvinkin aikaa
vievaksi ja pakonomaiseksi tarpeeksi (Tomoniko, 2019). Myds Savina ym. (2017) toteavat, etta
internet riippuvuudessa on kyse tarpeesta paasta mielihyvan tunteeseen, jota sosiaalinen media
aiheuttaa. Netissa on helppo ja nopea paasta kasiksi sisdltoon, joka aiheuttaa valittoman
mielihyvan. Lisdksi ajanjatkumon rajat hamartyvat somea selatessa. Turkissa on tutkittu sosiaalisen
median riippuvuuden vaikutuksia nuorten ihmisten keskuudessa, ja artikkelissa todettiin edellisen
tapaan, kuinka sosiaalisella medialla on taipumus altistaa addiktion syntymiselle. Addiktion
muodostumiseen liittyy vahvasti tuntemus mielihyvasta, jota on kokenut aiemmin, esimerkiksi
internetin sisaltoa selatessaan. Sosiaalisen median riippuvuudella on kolme péaalajia: Kognitiivinen
sisaltoriippuvuus, emotionaalinen riippuvuus, seka kayttaytymiseen liittyva riippuvuus. Internet
itsessaan ei ole riippuvuuden ldhde. Addiktioksi voidaan kutsua ilmi6ta silloin, kun se alkaa
esimerkiksi tuhoamaan yksityis- tai tydelaman peruspilareita. (Kirik, Arslan, Cetinkaya, & Gill,

2015.)

6.3 Seksuaalisuus ja kiusaaminen

Tutkimuksen mukaan nuorille naisille on erityisen painostavaa se, kuinka he tuntevat olevansa
velvoitettuja elamaan tiettyjen oletusten mukaisesti. Oletukset liittyvat ideaalisiin, seksuaalisesti
ylikorostettuihin kuviin, joita 16ytyy esimerkiksi Instagramista, Snapchatista tai muilta sosiaalisen
median alustoilta. Tutkimukseen osallistuneet naiset olivat sitd mielta, etta ndita kuvia julkaisevien
taustat eivat ole niin ideaaleja tai todellisia, kuin julkaisut ensin antaisivat olettaa. Nuoret naiset
ilmaisivat tutkimuksessa myos, kuinka heidan tulisi olla koko ajan taydellisid; samaan aikaan he
eivat saa nayttaa sitd vaivaa, jota vaikka ulkondén hiomiseen menisi tai mita saavutukset vaativat
onnistuakseen (Kaler, Stebleton, & Potts, 2020) Naiset saattavat joutua esineellistetyksi sosiaalisen
median kautta ja usein heitd samaan aikaan syyllistetdan ja pidetadn uhrina, mita tulee heidan
kokemaansa seksuaaliseen héirintdan sosiaalisessa mediassa. Naiset ovat ristiriitaisessa asemassa,
kun heilla itselladn on tarve korostaa omaa asemaansa verrattuna muihin, mutta mikali he

korostavat itsedan liikaa, heita aletaan halventaa. Tasta seuraa mahdollisia mielenterveysongelmia
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my6hemmin. Samaisessa artikkelissa todetaan vield, kuinka miehet alkavat kohdella ja ymmartaa

naisia vaarin sosiaalisen median vaikutusten kautta (Schmeichel, Hughes, & Kutner, 2018.)

Isossa- Britanniassa on haastateltu viranomaisia, jotka tyoskentelevat rikostutkinnan kentalla.
Heidan kertomansa mukaan 13—17-vuotiaiden ikaryhmassa on tapahtunut koko ajan lisaa
tapauksia, joissa nuori on joutunut groomingin ja myds kyberkiusaamisen uhriksi. Aiheesta tehty
tutkimus my0s osoittaa heidan olevan oikeassa, silla tapausten, joissa on kohdistunut alaikdiseen
kohdistuvaa seksuaalista hairintaa, maara on noussut. Seksuaalisen kdaytoksen normit ja kdaytannot
muuttuvat nuorten keskuudessa kovalla vauhdilla. Ollaan osittain siina pisteessa, etta osa nuorista
saattaa jopa kokea "sextingin” ja “groomingin” osaksi normaalia flirttailua. Naiden termien kayttoa
saatetaan tasta syysta pitda kaunistelevina tai niista ei olisi apua, kun maaritellaan seksuaalisesti
haitallisia ilmidita, jotka vaikuttavat lapsiin ja nuoriin. Lasten ja nuorten muuttunut kasitys
seksuaalisuudesta asettaa my0s haasteita sosiaali- — ja terveysalalla tyoskenteleville, joiden tulisi
ohjata nuoria oikeaan suuntaan oikeasta ja vaarasta kayttaytymisesta (Ashurst & McAlinden,
2015) Taman vuoksi nuoret ja vanhemmat tarvitsevat tietoa eri lainpykalista, jotka maarittavat
sisaltod, mitd internetissa voi jakaa. Nuorilla saattaa tietamattaan olla esimerkiksi hallussa sisaltoa,
joka voitaisiin luokitella jopa lapsipornoksi. Lisaksi “sexting”- ilmioon liittyy nuorilla riskeja siihen,
ettd heidan emotionaalinen hyvinvointinsa karsii sen seurauksena. Nuoret tarvitsevat myos
aikuisilta tietoa siita, mita internetin kautta syntyva suhde voi tarkoittaa. Netin kautta on nimittdin
helppo levittda epasoveliaita kuvia ja viesteja. Nailla leviavilla sisall6illa voi olla negatiivinen
vaikutus nuoren tulevaan uraan ja sosiaalisiin suhteisiin (Savina ym., 2017) Seksuaalisten kuvien
levittdminen tarkoituksella loukata uhria on kyberkiusaamista (Tomoniko, 2019). Seuraukset ovat
erittdin vakavia, koska kiusatusta levitetyt kuvat pysyvat internetissa pitkaan, jopa sen jalkeen, kun
uhri aikanaan kuolee, voivat hanesta levitetyt kuvat olla edelleen ndhtavissa. Internetin kautta
levitetylla sisdllolld on myo6s suuri maara katsojia. Uhrin kdrsimys siis jatkuu mahdollisesti pitkaan,

jolloin uhri mahdollisesti ahdistuu entisestaan.
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6.4 Positiiviset vaikutukset

Opettavaisten televisio-ohjelmien osuutta oppimiseen on tutkittu ja on huomattu, kuinka niilld on
mahdollista oppia uusia asioita, verrattuna tavanomaisiin televisio- ohjelmiin. Erdan tutkimuksen
mukaan 2—3-vuotiaat lapset, jotka ovat pienituloisesta perheesta oppivat paremmin, kun he
katsoivat opettavaisia televisio-ohjelmia. Digitaalisella medialla on my6s merkittava vaikutus
lasten ja nuorten sosioemotionaaliseen kehitykseen. Sosiaalinen media nimittdin avaa ovia
itsetunnon parantumiseen, itsensa [6ytamiseen. Sen lisaksi verkosta on mahdollista saada tukea ja
kontrollin tunnetta. Sosiaalinen media toimii tarkeana alustana myds sisallén, seka ideoiden
jakamiseen. Yksil6ill, joilla on entuudestaan heikommat taidot sosioemotionaalisessa kasvussa, ja
jotka karsivat sosiaalisesta ahdistuksesta saattavat hyotya somen kaytosta. Se perustuu siihen, kun

internetissa on mahdollista jakaa koettuja kokemuksia ja tunteita(Savina ym., 2017)

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Opinndytetyon tarkoituksena on tutkia sosiaalisella medialla ja sen kayté6lla olevaa yhteytta
nuorten psyykkiseen hyvinvointiin. Taten lisiten omaa, sekd muiden alalla tyoskentelevien
tietoutta. Tydssa haluttiin selvittaan nimenomaan vaikutuksia, joita sosiaalisen median kaytélla voi
seurata nuorilla. Tutkimusaineisto analysoitiin kdayttamalla teemoittelua. Tutkimuksen tulos oli,
ettd sosiaalisella medialla on mahdollisesti negatiivisia vaikutuksia nuoren psyykkiseen

hyvinvointiin. Kuitenkin myo6s positiivisia puolia nousi esiin tutkimuksen aikana.

Tuloksien mukaan sosiaalinen ahdistus lisdantyy, kun internettia kdytetaan suuria maaria.
Masentuneisuus esiintyy useammin, kun kdytetaan sosiaalista mediaa liikaa. Nuoret saattavat
kdyttda mediaa jo valmiiksi masentuneessa tilassa, ja tdman seurauksena heidan internetin

kayttoonsa saattaa sisdltya suurempi riski ajautua epdsuotuisiin tilanteisiin. Nuoret kayttavat
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sosiaalista mediaa siten, etta ovat koko ajan tavoitettavissa (Yavich, Davidovitch, & Frenkel, 2019)
Yacichin ym. (2019) tapaan my0s Savina ym. (2017) olivat havainneet koko ajan tavoitettavissa
olemisen syyna ahdistukseen. Artikkelissa kuvattiin myos, kuinka tama aiheuttaa ns. noidankehan,
jossa heidan unenlaatunsa saattaa karsia, joka johtaa unettomuuteen. Samaan aikaan unettomuus
itsessdaan voi aiheuttaa ahdistusta. Ahdistukseen vaikutti myds nuorten vertailu toisten nuorten
tekemiin sisaltojulkaisuihin. Julkaisut ovat monesti epatodellisia, mutta samaan aikaan nuoret
alkavat pyrkia paasemaan samaan pisteeseen, johon julkaisun tehnyt on paassyt. Talléin nuorta
saattaa alkaa ahdistamaan (Tomoniko. 2019). Teoriassa kuvailtiin samoin vertailulla olevan
negatiivisia vaikutuksia itsetuntoon. Tuloksien tapaan sielld mainitaan, kuinka vertailu johtaa
toisen kadehtimiseen, jonka jalkeen omat saavutukset vaikuttavat mitattomilta (Mugaddas ym.
2017.) Maakohtaisia eroja tutkivat Jefferies ym. (2020). He havaitsivat eri mailla olevan eroa
sosiaalisen ahdistuksen maaran valilla. Yhdysvallat ja Venaja nousivat esille siten, etta kyseisissa

maissa ahdistusta oli enemman. Aasiassa vihemman, lukuun ottamatta Thaimaata ja Vietnamia.

Tulokset ahdistuksesta osuvat kirjallisuuskatsauksen teoriaosuudessa kasiteltyihin teorioihin siten,
ettd myos Mugaddas, J. ym. (2017) olivat todenneet esimerkiksi vertailun toisiin olevan haitallista
nuoren kehitykselle. Tuloksiin tdsmaa myos se, kuinka nuoret kayttavat sosiaalista mediaa keinona
saada hyvaksyntaa, joten ahdistuminen toisten nuorten julkaisemisista sisalldistd voi saada aikaan
tunteen, ettei voi tulla hyvaksytyksi, ellei pddse samoihin tuloksiin elamassa, kuin “taydellisen
julkaisun” tehnyt (Uski. 2016). Tuloksista selvida, kuinka nuoret ovat tavoitettavissa mina tahansa
aikana vuorokaudesta, joka aiheuttaa lisaantynytta riskia masennukseen. Saman ilmion totesivat
myos Kosola & Moisala (2019), jotka toteavat koko ajan verkossa saatavilla olevuuden heikentavan

nuoren joustavuuskykya ja tilannesidonnaista toimintaa.

Tuloksista selvida, kuinka nuoret ja nuoret aikuiset kdyttavat vuosivuodelta enemman internettia
ja alylaitteita. Riippuvuus alkaa syntya, kun sosiaalista mediaa ja sen sisdltoa kdytetdaan koko ajan
suurempi maaria. Riippuvuus alkaa aiheuttaa ahdistusta ja mielenkiintoista on, kuinka tulosten
mukaan myos itsensa vertailu muihin nostettiin myds esiin. Tulosten mukaan sosiaalisen median
riippuvuus muistuttaa luonteeltaan riippuvuutta huumausaineisiin — se saattaa olla jopa
addiktoivampaa, kuin esimerkiksi tupakan polttaminen. Nuoret eivat halua jaada paitsi mistaan

tarkedsta, taman vuoksi he saattavat paivystaa eri sosiaalisen median alustoja jatkuvasti (Lenhart,
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Purcell, Smith, Zickuhr, & Pew Internet & American, Life Project, 2010; Tomoniko, 2019.) Seka
Tomoniko (2019), etta Savina ym. (2017) olivat I6ytdaneet mielihyvan tuntemisen olevan
yhteydessa riippuvuuden muodostumiseen. Heidan tutkimuksissaan yhdistyi se, kuinka internet on
nopea keino pdasta kasiksi sisdltoon, joka tuo mielihyvantunteen nopeasti. Netissd ei myodskaan
helpolla havaitse, kuinka nopeasti aikaa kuluu. Turkissa tehty tutkimus (Kirik ym. 2015) ottaa
edellisten tapaan myos kantaa mielihyvan tunteeseen. Sosiaalisen median riippuvuus sisaltaa
kolme paalajia: Kognitiivinen sisdltériippuvuus, emotionaalinen riippuvuus, seka kayttaytymiseen
liittyva riippuvuus. Tuloksissa kuvattiin mielihyvan syntymista ja sen rinnastamista jopa
huumausaineisiin. Teoriassa ilmenikin nimitys “elektroninen morfiini”, joka kuvastaa hyvin
aineistoista nousseita vertauskuvia huumausaineisiin (Nettiriippuvuus. 2013). Castillo (2015)
selventaa vield somen ja huumausaineiden yhteytta siten, ettd ne aktivoivat samoja alueita
avioissa. llmeni myo0s, etta nuoret kayttavat internettia ja alylaitteita suuria, ja lisdantyvia maaria.
Tama johtaa mahdollisesti riippuvuuteen. Teoriassa todettiin samaan tapaan, kuinka digitaalisten
alylaitteiden kaytté nakyy nuorten arjessa. Nuoret eivat enda pysty joustamaan ja mukautumaan
tilanteisiin niin helposti. Riippuvuuskadyttaytyminen ilmenee myos siten, etta riippuvuudesta
karsivd menettaa malttinsa, mikali dlylaite aikaa rajoitetaan ja sdaadellaan (Kosola, S., & Moisala,
M. 2019.) Tuloksissa nousi esille teoriassa kuvattu “"FOMO”- ilmid, jolla tarkoitetaan poisjaamisen
pelkoa, joka nousi tuloksissa esille. Imioon liittyy pakonomainen somen kaytto. Tuloksissa noussut
adlylaitteiden saatavuus mihin aikaan paivasta vain, nostettiin esiin myos teoriassa (Takkinen, N.

2018.)

Aineistosta nousi esiin, ettd naiset kokevat joutuvansa paineen alle sosiaalisessa mediassa, kun
heidan oletetaan nayttavan aina taydellisilta (Kaler, Stebleton, & Potts, 2020). Samaan ilmiéon
ottaa kantaa Schmeichel ym. (2018), kun he kuvaavat naisten joutuvan helpolla esineellistetyksi.
He myos kuvaavat, kuinka somessa on paine korostaa itseddn, mutta sen tehdessaan saattaa
saada ikavaa palautetta, kun onkin korostanut itsedan liikaa palautteen antajien mielesta.
Seksuaaliseksi hdirinndksi voidaankin tulkita esimerkiksi sanallinen loukkaaminen. Tasa-arvolain
mukaan seksuaalinen hairinta on syrjivaa kaytosta (Lasten ja nuorten kokema seksuaalinen
héirinta ja siihen liittyva kiusaaminen digitaalisessa mediassa. 2018.) Tulosten mukaan nuoret
joutuvat netissa grooming- yritysten uhreiksi. Nuorten kasitys seksuaalisuudesta on muuttunut,

kun grooming ja sexting mielletdadn jopa normaalin flirttailun muodoiksi. Maarallisesti tapausten
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maara on ollut kasvussa (Ashurst & McAlinden, 2015). Teoriassa mainitaan, kuinka lapsilla on
matalampi kynnys ryhtya keskusteluun tuntemattoman kanssa netin valityksella (Grooming
internetissa ja lapsen seksuaalinen hyvaksikdyttd. 2016). Tuloksiin verrattuna loytyi uutta
teoriatietoa groomingista. Sen mukaan lapset tunnistavat melko hyvin groomingin, varsinkin jos
sisalto oli helposti tunnistettavissa seksuaaliseksi, mutta kuten tuloksissakin kavi ilmi, niin nuoret
aloittavat keskustelun matalalla kynnyksella. Myds teoriassa tunnistettiin, kuinka puolet
selvitykseen osallistuneista vastasi, ettd heista olisi luontevaa aloittaa keskustelu vieraan ihmisen
kanssa (Grooming lasten silmin — selvitys lasten ja nuorten kokemasta groomingista netissa. 2021).
Tulosten mukaan nuoret eivat aina tiedosta, mita seurauksia seksuaalissavytteiden kuvien
hallussapidolla voi olla. Ne voidaan laskea pornografiseksi sisalléksi, jolloin niiden hallussapitaja
joutuu ongelmiin. Niita levitetdan joskus myos tarkoituksella, jolloin uhrin eldma muuttuu
haasteelliseksi. Epatoivottu sisaltd voi levitd netissa helposti, vaikeuttaen uhrin elamaa (Savina
ym., 2017.) Tomoniko (2019) oli my&s havainnut, etta tarkoituksen mukainen leivittdaminen on
ongelma. Sisalto sailyy hanen mukaansa netissa jopa uhrin kuoltua, joten kyseessa voi olla pitka
aika, kun esimerkiksi kuva tai video on verkossa saatavilla. Han laskee ilmion kyberkiusaamiseksi.
Teoriassa puhutaankin voimasuhteiden epatasapainosta, jolloin kiusaajalla saattaa olla esimerkiksi
anonymiteetin tuoma suoja takanaan. Kyberkiusaamisella voi siis olla todella haitallinen vaikutus
kiusattuun, kun tekijaa ei aina saada vastuuseen helpolla (Huhtala. 2013.) Tuloksissa havaittiin,
ettd uhrin elama muuttuu haastavaksi kiusaamisen myota, tata tukee myos teoriassa Huhtalan
(2013) selvittama asia, kuinka netissa kiusattu kokee kiusaamisen heijastuvan myds internetin
ulkopuolelle, kuten kodin tai koulun ymparistdihin. Kiusaaminen ei ole harvinainen ilmié nuorilla,
he joutuvat arkipaivdisesti sen vaikutusten uhriksi. Sen ei tarvitse aina kohdistua itseen, kun
toiseen kohdistuva kiusaaminen voi myds ahdistaa. Teorian mukaan seksuaaliselle hdirinnalle

altistuminen on eras haitallisimmista kiusaamisen muodoista (YLE. 2021).

Tutkituissa aineistoissa ei noussut esiin paljoa positiivisia vaikutuksia. Kuitenkin Savina ym. (2017)
olivat tutkineet, kuinka opettavaisilla televisio- ohjelmilla on yhteys parempaan oppimiseen.
Sosiaalisen median vaikutus voi olla lisdksi positiivinen yksilon sosioemotionaaliseen kehitykseen.
Tama johtuu siitd, kun mediassa on mahdollisuus ikdan kuin [6ytaa itsensa. Internetissa on myos
mahdollisuus kehittda entuudestaan heikompia sosiaalisia taitoja. Ja toisaalta myds sosiaalista

ahdistusta voi jopa lievittda netin kautta, kun sielld on mahdollisuus jakaa tuntemuksiaan, taten on



31

mahdollista paasta vertaistuen piiriin. Teoriasta |0ytyi saman kaltaista viitettd, kun Kosola &
Moisala (2019) olivat havainneet sosiaalista mediaa kdyttavien nuorien osaavat elaytya paremmin
toisten kokemuksiin. Sosiaalista mediaa voisi kdayttaa esimerkiksi tukemaan nuoren empatiataitoja.
Positiivisilla kokemuksilla on suuri vaikutus nuoren hyvinvointiin, joten sosiaalisten suhteiden

luonti esimerkiksi verkossa voisi sita edistda (Lasten ja nuorten mielenterveys. 2021).

7.2 Johtopaatokset

Tutkimuksen tulokset antoivat vastauksia asetettuun tutkimuskysymykseen. Sosiaalisella medialla
havaittiin olevan yhteys sosiaalisen ahdistuksen kasvuun. Tama tapahtui esimerkiksi siten, kun
sosiaalinen media on nuorten saatavilla jatkuvasti, jolloin se aiheuttaa painetta ja ahdistusta, taten
alentaen yleisesti psyykkista hyvinvointia. Sosiaalinen media avaa nuorille mahdollisuuden paasta
ndakemaan toisten tekemia julkaisuja. Tasta seurasi ongelmia itsetunnon kanssa, joka sitten
heijastui nuoriin ahdistuksena ja riittamattémyyden tunteena; heidan oma elamansa ei nayttanyt
niin merkitykselliseltd, kun vastassa oli oletettavasti taydellinen sisdltd. Nuorten hyvinvointiin
vaikuttaa negatiivisesti mahdollisen riippuvuuden syntyminen. Tama havaittiin useassa
aineistossa. Riippuvuus rinnastettiin useassa tuloksessa huumausaineriippuvuuteen, joka tekee
sosiaalisen median riippuvuudesta erityisen haitallisen. Teoriaosuudessa kasiteltiin myds

ahdistusta ja riippuvuutta, ja ndihin tulokset rinnastuivat hyvin.

Nuoret altistuvat tutkimuksen mukaan seksuaaliselle hdirinnalle ja kiusaamiselle, ja nailla kahdella
teemalla on keskendan yhteys. Kummatkin ilmiot aiheuttavat hairinndn tai kiusaamisen kohteelle
merkittavaa haittaa, ja niiden todettiin aiheuttavan myos ahdistusta. Kiusaamisen vaikutus
psyykkiseen hyvinvointiin on mahdollisesti pitkdaikainen ja taten merkittava. Grooming- ilmioé on
ollut yleistymassa, mutta lapset ja nuoret tunnistavat sen padasiassa hyvin tutkimuksen mukaan.
Tutkimuksen tulosten mukaan nuorten kasitys seksuaalisuudesta on kuitenkin muuttunut siten,
ettd he saattavat mieltaa joitakin groomingin elementteja normaalina flirttailuna. Seksuaalisen

materiaalin levidaminen vaikeuttaa uhrin eldmaa, kun sisallén on saattanut nahda suuri joukko
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ihmisid. Tama aiheuttaa tutkimuksen mukaan pitkaaikaisen piinan uhrille, joka heikentaa hanen

itsetuntoaan ja turvallisuuden tunnettaan.

Positiivisia tuloksia ei valituista aineistosta ilmennyt montaa. Tulosten perusteella voidaan
kuitenkin paatelld, ettd sosioemotionaalinen kehitys ja empatiataitojen kehitys voi tapahtua

sosiaalisen median avulla. Teoriasta [6ytyi tahan myos viitteita.

Tutkimus oli mielenkiintoinen ja ajankohtainen. Teoriaosuudessa tarkastelujen
kirjallisuuskatsauksen lahteiden perusteella internetin kaytté nuorten keskuudessa on yha
edelleen kasvava ilmi6é. Nuorten yhteydenpito tapahtuu yha enemman verkon kautta. He
kayttavat sosiaalista mediaa vapaa-ajallaan, mutta kouluissa ja tyopaikoilla kdytetdan digitaalisia

laitteita sen lisdksi. Arkieldmassa ei siis paase pakoon digiloikkaa.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyota tehdessa on tarkeda se, etta tutkija itse pitda aihetta mielenkiintoisena ja silla on
merkitysta myos yhteiskunnallisella tasolla, ja sita voidaan pitdaa ajankohtaisena. Aiheen tulee
my0s soveltua tutkijan suorittamaan tutkinto-ohjelmaa; talloin tutkija myos itse oppii samalla, kun
tekee tyota. Nama kaikki liittyvat siihen, ettd hyvan aiheen kriteerit tayttyvat (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 77-78). Tutkimusta tehdessa on huomioitu muiden téiden kunnioittaminen ja
huomioiminen. Viittauksiin on kiinnitetty huomiota, jotta ne antavat alkuperaiselle kirjoittajalle
ansaitsemansa huomion. Kirjallisuuskatsauksen teossa on noudatettu hyvan tieteellisen kaytannon
mukaan yleistd huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta.

2012, 6).

Opinndytetyon teossa ei kasitelty nimellisia haastattelujen tuloksia, joten kenenkaan
anonymiteettia ei loukattu tyota tehdessa. Myds teoriassa ja aineistoissa ei kdaynyt ilmi kenenkadan
tunnistetietoja. Valitut aineistot haettiin kahdesta tietokannasta. Vaikkakin aineistot olivat

tutkimuksen kannalta olennaisia, voisi laajempi tietokantaotanta olla tutkimuksen laadun kannalta
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parempi. Tutkimuksessa kaytetyt aineistot olivat kaikki viimeisen kymmenen vuoden sisalta, joka

lisda niiden luotettavuutta ja ajankohtaisuutta.

Tutkimusta tehdessa tutkijoita oli vain yksi, ja taméan voidaan katsoa heikentdvan luotettavuutta,
kun nakokantoja aiheeseen ei ole enempaa. Tutkimusta tehdessa oli ajoittain myos kiireen tuntua,
joka voi aiheuttaa joidenkin tarkeidenkin asioiden ohittamista huomaamattaan. Aineistot olivat
kaikki englanninkielisia ja tutkijan didinkieli on suomi. Taman voidaan katsoa heikentavan
luettavan asian ymmartamista. Positiivisena seikkana ulkomaankielisissa aineistoissa on kuitenkin
se, ettd ne ovat tehty muuallakin, kuin pelkdstaan Suomessa. Talldin aiheesta voidaan saada
laajempaa kuvaa, joka ei rajaudu esimerkiksi pelkastaan tutkijan kotimaassa tehtyihin
tutkimuksiin. Kuitenkin positiivisia seikkoja ovat tutkimuskysymyksen ja tutkimuksen tavoitteen
maarittely ja perustelu, ja tutkimusprosessi on edennyt johdonmukaisella ja lapindkyvalla tavalla

(Kangasniemi ym. 2013, 297)

7.4 Pohdinta ja jatkotutkimus

Taman opinnadytetyon tavoitteena oli lisata alalla tyoskentelevien tietoutta ja ymmarrysts, ja
samalla auttaa tutkijaa lastensuojelun kentalla toimiessaan, jossa nuoret ja sosiaalinen media
nakyvat koko ajan suuremmissa maarin. Tyolla oli tarkoitus lisaksi pohtia tuloksia liittyen
lastensuojeluun; mita asioita lastensuojeluun voitaisiin ottaa kdyttéon ja mitka tulokset ovat jo
entuudestaan tunnistettuja. Opinndytetyon menetelmaksi valikoitui kirjallisuuskatsaus ja se
soveltui taman aiheen tutkimiseen hyvin, silla aiheesta on tehty viime vuosina paljon tutkimuksia.
Tutkija halusikin selvittda, paljonko niitd on tehty vaikutusten ympariltad ja onko niiden savy
positiivisten vai negatiivisten asioiden ymparilld. Aineiston analyysi edellytti tutkijalta aikaa ja
keskittymista, ja se olikin teorian kerdyksen ohella yksi tutkimuksen haastavimmista vaiheista —
vaiheeseen kuului vaistamatta aineiston hyva tunteminen ja tutkimuksia hakiessa vaadittiin
tarkkuutta, jotta se varmasti vastaisi tutkimuskysymykseen. Tutkijalle oli alkuun haastava
hahmottaa analysointimenetelmaa, mutta se selkiytyi tutkimusta tehdessa paremmin. Ty on

toteutettu tutkijan parhaan kasityksen mukaan.
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Tyon tuloksissa nousi esiin paljon erilaisia negatiivisia vaikutuksia. Tutkijalle oli hieman yllatys,
kuinka monessa tutkimuksessa oli vain sosiaalisen median haittapuolia. Tutkija oletti, ennen
aineiston lapikaymista, etta tuloksista saataisiin myos esiin vuorovaikutuksen vaivattomuutta,
sosiaalista kanssakdymistd, tai muita positiivisia puolia. Haittavaikutukset olivat aineistoksi

valituissa tutkimuksissa enemman lasna.

Tutkimuksella pyrittiin selvittdmaan tutkijan tyokenttaan liittyen, mita tuloksista voidaan paatella
liittyen lastensuojelun alaan. Tulokset osoittivat, etta tutkijan ennakkokasityksen mukaisesti
nuoret viettavat paljon aikaa netissa. Tutkija on huomannut ilmion, kuinka nuoret paaasiallisesti
pyrkivat kayttamaan digitaalisia keinoja viestitellessdaan. Joskus he jopa pyrkivat valttelemaan
sosiaalista kanssakdaymista kasvotusten tai tekevat sen vastahakoisesti. Tasta voidaan paatella,
ettd lastensuojelussa, sosiaalialalla, tulisi pyrkia tulemaan vastaan nuoria. Tuloksista selvisi, kuinka
nuoret saattavat kohdata haastavia tilanteita netissd, joista voi seurata ahdistusta. Tutkijan
mielesta sosiaalialalla tulisi [ahted asiakaslahtdisesti niin sanotusti nuorten alueelle, eli palveluita
siirrettdisiin enemman myds internettiin. Tosin tutkijan mielesta tulisi sdilyttaa myos kasvotusten
kdytava kanssakdayminen, eli balanssin l0ytaminen naiden kahden vilille. Lastensuojeluun ollaan
ottamassa kayttoon toki esimerkiksi pelikasvatusta, joka soveltuu hyvin tulosten perusteella
tyohon. Pelikasvatuksessa ideana on pelimaailmaa hyddyntaen ldhestya nuorta, jolle luontainen
ymparisto on pelin sisalla. Talloin paastaan tuottamaan sosiaaliohjausta, ja luomaan asiakassuhde
helpommin, kuin esimerkiksi kasvokkain tapahtuvalla kontaktilla, johon nuorella saattaa olla
suurempi kynnys (Mertala, P. & Salomaa, S. 2018.) Sosiaaliohjauksen nakokulmasta tutkija pitaa
tarkeana tuloksista ilmennyttd ilmiota seksuaalisesta hairinndsta ja kiusaamisesta, ja pitaa

tarkedna, ettd seuraa nuorissa mahdollista oirehdintaa naihin ilmiéihin liittyen.

Tulevaisuudessa lastensuojelun kentélld olisi hyva tapahtua internetin tarkeyden tiedostamista
vield laajemmin. Sosiaality0ssa saatetaan vield vahatelld sosiaalisen median vaikutusta ja tarkeytta
nuoriin. Nuoret ovat kasvaneet koko eldmansa digitaalisten laitteiden ldhelld. Nuoria ei aina kuulla
riittavasti, kun he ilmaisevat kokevansa niin sanotusti tosieldman olevan haastavaa ja he
uppoutuvat mieluummin digiymparistoon, kuten pelimaailmaan. Tyontekijat ohjaavat ajoittain
liilkaa nuoria kohti heiddan oppimaansa normia — ajalta ennen digitaalista aikaa. Opinndytetyon

aineistoksi valikoituneet tutkimukset keskittyivat negatiivisiin vaikutuksiin. Tulevaisuudessa
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voitaisiin keskittya pohtimaan my®os positiivisia vaikutuksia, mita sosiaalinen media tuo ja mita

mahdollisuuksia se antaa nuorille.
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Keskeiset tulokset

Suuri maard internetin kayttoa
altistaa varmemmin
masennukselle. Masentunut ja
yksindinen ajautuu helpommin
riskialttiisiin aktiviteetteihin
netissa.

MNuoret kdyttavat vuosi vuodelta
enemman internettia ja
dlylaitteita.

Muoret joutuvat groomingin
uhriksi nykyaan useammin kuin
ennen. Nuorten asenne on
muuttunut siten, ettd jotkut
nuoret nakevat groomingin
normaalina flirttailuna

Addiktio muodostuu mielihyvan
tuntemuksesta, jota sosiaalinen
media tarjoaa kayttajalleen

Sosiaalinen media saattaa luoda
tarpeen olla kokoajan
tavoitettavissa. Unenlaatu saattaa
karsia ja aiheuttaa ahdistusta
entisestaan

Maiset saattavat joutua
esineellistetyksi netin kautta. He
joutuvat seksuaalisen hdirinnan
kohteeksi usein somessa

Muorilla on sellainen tunne, etta
heidan tulisi olla jatkuvasti
taydellisia

Muoret ahdistuvat usein siksi, ettd
he vertaavat itseddn muihin
nuoriin ja heidan julkaisemaan
sisaltoonsa

Yhdysvallat, Vendja ja Aasiat
maista Thaimaa ja Vietnam olivat
ahdistuksen m3arass3
korkeammalla, kuin muut maat.
Aasiassa yleisesti ahdistusta

eciintvv vihamman



