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Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa seksuaaliopetustydpaja 8.luokka-
laiseille nuorille aiheesta sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuus. Ty6paja oli osa
8. luokkalaisille suunnattua seksuaalikasvatuspaivaa, joka siséalsi myos nelja muuta erilaisiin
seksuaalisuuteen liittyviin aiheisiin keskittynytta tydpajaa. Seksuaalikasvatuspaivan aikana
8.luokkalaiset oppilaat kiersivét tydpajoja 3—6 henkilon pienryhmissa. Yhteensa paivan ai-
kana ty6pajaan osallistui noin 100 oppilasta. Sopivan kohderyhman léytymisesta vastasi
Helsingin ja Espoon Tyttdjen Talo ja Poikien talo, jotka toimivat opinnaytetydn yhteistyo-
kumppanina. Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetytna.

Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa 8.luokkalaisille nuorille soveltuvaa laadukasta ja ajan-
tasaista tietoa sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuudesta ja esittda se siten, etta
se olisi nuorille mahdollisimman informatiivinen ja kiinnostava. Liséksi tavoitteena oli haas-
taa nuoria pohtimaan omia ja toisten arvoja, asenteita ja seksuaalioikeuksia, seka edistaa
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoajattelua.

Tybpaja toteutettiin kayttamalla opetusmenetelmina visuaalisen materiaalin kayttéa, seka
keskustelua. Visuaalisena materiaalina kaytettiin videota, joka kuvattiin kayttamalla ruutu-
kuvaus -tekniikkaa. Video sisalsi Jodel-sovelluksessa olevia sukupuolen ja seksuaalisuuden
monimuotoisuuteen liittyvid kysymyksia, joita tydpajassa kaytettiin herattdmaan ajatuksia ja
ohjaamaan keskustelua. Suurimpia haasteita tydpajan toteutuksessa olivat kdytannon haas-
teet. Haasteita aiheuttivat muun muassa kéaytettavissa olevan ajan lyhyys verrattuna aihe-
alueen laajuuteen, seka tila, jossa tybpaja toteutettiin.

Kokonaisuudessaan tyOpajan suunnittelu ja toteutus olivat onnistuneita. Video kiinnitti on-
nistuneesti oppilaiden huomion aiheeseen ja aktivoi heitéd osallistumaan keskusteluun. Op-
pilaiden suhtautuminen aiheeseen oli kunnioittavaa ja he vaikuttivat olevan aiheesta kiin-
nostuneita. Heranneen keskustelun pohjalta syntyi myés vaikutelma siita, etta tyépajan si-
saltama informaatio tuki nuorilla jo olemassa olevaa tietoa, seké opetti uutta. Seksuaalisuu-
den monimuotoisuus vaikutti olevan nuorille etenkin késitteistltdan tuttu, sukupuolen moni-
naisuudesta tietoa tuntui olevan vahemman. Eniten tietoa nuoret vaikuttivat tarvitsevan su-
kupuolenkorjausprosessista ja se herattikin kasitellyista aiheista eniten kysymyksia ja kes-
kustelua.

Avainsanat seksuaalikasvatus, sukupuoli, seksuaalisuus, monimuotoisuus
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The purpose of this thesis was to contemplate and execute a sexual education workshop
about the diversity of gender ja sexuality for 13-14-year old students. The workshop was a
part of more comprehensive whole that included four other workshops about subjects related
to sexuality. During one day, a total of 100 students participated in these workshops in
groups of 3-6 people. Tyttdjen Talo and Poikien Talo, which are organizations that provide
sexual education for 10-29-year olds, were partners of this thesis. They were also responsi-
ble of finding a suitable target group for the workshops. This thesis was carried out as a
functional thesis.

The aim of this thesis was to provide reliable and up to date knowledge about gender and
sexual diversity that is suitable for 13-14-year-old children and present it in a way that is
interesting and informative. In addition, the aim was to challenge participants to reflect on
their own and other’s values, approaches and sexual rights and to promote equality.

The workshop was executed by using visual material and conversation as a teaching
method. The visual material was a video which was recorded by using a technique that is
called screen recording. The video showed questions about gender and sexual diversity
from an app called Jodel. These questions were used in the workshop to provoke questions
and to guide the discussion. Faced challenges were mostly practical. For example, the time
that was available was too short when compared to the amount of information. Also, the
space was insufficient.

Overall, the contemplation and execution of the workshop were successful. Video caught
the attention of the students and activated them to participate in discussion. The students
behaved respectfully and appeared to be interested in the subject. The information seemed
to support the knowledge that the students already had and taught them something new,
based on the discussion and questions that were provoked. Sexual diversity and its concepts
were well-known among the students, but gender diversity seemed to be a bit more unfa-
miliar subject. Gender correction process was a subject that the students were most unfa-
miliar to and that subject also raised the most conversation and questions.

Keywords Sexual education, gender, sexuality, diversity
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1 Johdanto

Nuorille suunnatun seksuaaliopetuksen téarkeimpia tehtavia on haastaa nuorta pohti-
maan omia ja toisten arvoja, asenteita ja seksuaalioikeuksia. Seksuaaliopetusta olisi
olennaista kehittda siten, ettd se tunnistaa nuorten tiedon tason ja tarpeen, seké vastaa
nykyajan tarpeisiin. Nykyajan nuoren maailma on globaali, moninainen ja monikulttuuri-
nen ja seksuaalikasvatuksen tulisi istua tahan maailmaan. Nuoret itse toivovat seksuaa-
liopetukselta toiminnallista ja itsendiseen tiedonhakuun kannustavaa otetta. Jokaisen
nuoren tulisi kokea, ettd seksuaaliopetus koskee myos hanta itseaan ja sekd enemmis-
toihin, ettd vahemmistoihin kuuluvien nuorten tulisi saada tarvitsemansa tiedot. (Halonen
— Kuortti 2018.) My6s sukupuolen kokemuksen erilaisista variaatioista tulisi opetuksen
yhteydessa tarjota asiallista tietoa kaikille nuorille (Holttinen — Kaltiala-Heino — Lindberg
— Savioja — Sumia 2015).

Arviolta joka kymmenes 12-17-vuotias nuori kokee epavarmuutta seksuaalisesta suun-
tautumisestaan. Nuoruusikaisten hakeutuminen sukupuolen uudelleenmaarittelyn edel-
lytysten arvioon lisaantyy lansimaissa. Kokeilut ja itsensa etsiminen, myds seksuaalisuu-
den ja sukupuolen osa-alueilla, kuuluvat olennaisena osana nuoren ihmisen elaméaan.
Nuoret, jotka huomaavat seksuaalisen suuntautumisensa tai sukupuolenkokemuksensa
poikkeavan valtavirrasta, voivat kokea enemman haasteita kuin muut nuoret. He saatta-
vat kokea ennakkoluuloja, vihamielisia asenteita tai joutua seka ikatoveriensa, etta ai-
kuisten syrjinn&n kohteeksi. (Holttinen — Kaltiala-Heino — Lindberg — Savioja — Sumia
2015).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa seksuaaliopetustydpaja
aiheesta sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuus peruskoulun 8. -luokkalaisille
nuorille. Tydpaja on osa laajempaa kokonaisuutta, joka sisalsi nelja muuta seksuaalisuu-
den eri aihealueisiin keskittyvaa tyopajaa. Opinnaytetyon yhteistydkumppanina toimivat
Helsingin ja Espoon Tytt6jen Talo ja Poikien Talo, jotka vastasivat esimerkiksi sopivan

kohderyhman loytymisestd. Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytety6na.



2 Sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuus

2.1 Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveyden kasite on yleistynyt vasta 1990-luvulla, jolloin perhesuunnittelun ja
seksitautien hoidon ohella alettiin kiinnittda huomiota myds laajemmin seksuaalisuuteen
littyvaan hyvinvointiin. Maailman terveysjarjest6 WHO maarittelee seksuaaliterveyden
seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi. Se sisal-
taéd positiivisen ja kunnioittavan l&hestymistavan seksuaalisuuteen, kuten myos oikeu-
den turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman painostusta ja syrjintda tai seksuaalista
hairintédéa ja vakivaltaa. Seksuaaliterveys on olennainen osa ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja nain myds osa kansanterveytta. (Klemetti — Raussi-Lehto 2016.) Seksu-
aalikasvatus on tarkedsséa osassa, kun halutaan lisaté seksuaalista hyvinvointia ja tietoa
seksuaaliterveyteen liittyvista asioista. Kaikilla on oikeus saada seksuaalikasvatusta ja
riittdvasti tietoa seksuaaliterveydestd, voidakseen tehda paatoksia, jotka ovat omaa sek-
suaaliterveytta edistavid. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

2.2 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus voi olla virallista, eli opetuksen jarjestdjan toimintaa tai epavirallista,
eli vanhempien ja kodin tekemaa kasvatustyo6ta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)
Seksuaalikasvatus on erottamaton osa kasvatusta ja sen tarkoitus on auttaa lasta,
nuorta tai aikuista kasvamaan inmisena. Seksuaalikasvatuksen tavoitteita ovat hyva sek-
suaaliterveys ja seksuaalinen hyvinvointi, seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden ymmar-
taminen ja sisaistdminen, mahdollisuus pohtia sukupuolta ja seksuaalisuutta, sekd oman
seksuaalisuuden kokeminen hyvana ja arvokkaana. Seksuaalikasvatukseen liittyvat tar-
kempien tavoitteiden maarittelyyn vaikuttavat kasvatettavan ik&, kehitystaso ja tiedon

tarve. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Seksuaalikasvatusta tapahtuu kolmella eri tasolla; seksuaalivalistus, seksuaaliopetus ja
seksuaalineuvonta. Seksuaalivalistus on yleensa suurelle ryhmaélle tapahtuvaa viestin-
tad ryhmamuotoisesti. Viestinta on yksisuuntaista, eika kuulijalla tai lukijalla usein ole
mahdollisuutta esittdad tarkentavia kysymyksid. Seksuaaliopetus on pienemmalle ryh-
malle tapahtuvaa opetusta, esimerkiksi koululuokassa. Seksuaaliopetuksessa seké kuu-
lijalla ja lukijalla, ettéa puhujalla on mahdollisuus esittda tarkentavia kysymyksia. Seksu-

aalineuvonnalla tarkoitetaan seksuaalineuvontakoulutuksen saaneen ammattihenkilon



antamaa seksuaalineuvontaa. Seksuaalineuvonnassa lasnd on ammattilaisen lisaksi
yleensa vain yksi tai kaksi henkiléa kerrallaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)
Seksuaalineuvonta on tavoitteellista ja ammatillista yksilon seksuaalisuuden ja seksuaa-
literveyteen tai siihen liittyvien ongelmien kasittelya vuorovaikutussuhteessa. Tyypillisia
seksuaalineuvontatilanteita ovat esimerkiksi seksuaalinen haluttomuus, vuorovaikutuk-
sen ja laheisyyden ongelmat seka eri elamantilanteisiin liittyvat seksuaalisuuden haas-
teet. Seksuaalineuvonta on yksil6llista, tavoitteellista ja ammatillista seksuaalisuuden ja
seksuaaliterveyteen liittyvien asioiden kasittelyd. Seksuaalineuvonnan tulee olla asiak-
kaan tai potilaan tarpeesta lahtevaa ja siina keskeista on hyva, luottamuksellinen vuoro-
vaikutussuhde. (Ritamo — Ryttyldinen-Korhonen — Saarinen 2011.)

Viime vuosikymmenina tapahtuneet suuret muutokset edellyttéavat seksuaalikasvatuk-
selta uudenlaisia asioita. Edell& mainittuja muutoksia ovat esimerkiksi, sosiaalisen me-
dian nopea kehitys ja lisdantynyt kayttd, globalisaatio ja eri kulttuureista ja uskontokun-
nista lahtoisin olevien ihmisten kanssakayminen sekad seksuaalisuutta koskevien asen-
teiden ja nuorten seksuaalisen kayttaytymisen muutokset. (Maailman terveysjarjestén
Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010.)

Seksuaalikasvatus alkaa varhaislapsuudesta jatkuen lapi nuoruuden ja aikuisuuden.
Lasten ja nuorten seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tukea ja suojella seksuaalista
kehitysta. (Klemetti — Raussi-Lehto 2016.) WHO:n méaéritelman mukaan hyva, kokonais-
valtainen lapsen seksuaalikasvatus kasittelee ikatasoisesti asioita kahdeksalta eri osa-
alueelta. Nama osa-alueet ovat keho ja kehitys, laheisyys ja itsetunto, tunteet, moni-
naisuus, hyvinvointi ja terveys, normit ja tavat, lisddntyminen, seké oikeudet. Nama sa-
mat kahdeksan osa-aluetta voidaan nahda lapsen kehityksessa, seksuaalisuudessa ja
siind, miten lapsi iimentaa omaa seksuaalisuuttaan. Kokonaisvaltaisessa seksuaalikas-
vatuksessa lapselle annetaan tieteellisesti paikkansapitavaa ja puolueetonta tietoa sek-

suaalisuuden eri osa-alueista. (Vaestaliitto.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisema seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden edis-
tamisen toimintaohjelman vuosille 2014-2020 ensimmaisena painopisteené ovat lapset
ja nuoret. Toimintaohjelmassa todetaan yhtena tulevaisuuden haasteena olevan esimer-
kiksi seksuaalikasvatuksen sisallyttdminen varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen.
(Klemetti — Raussi-Lehto 2016.)



Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seuraa saanndéllisesti peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten
seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten ensimmaisen ja toisen vuosiluokan opiskelijoi-
den seksuaali- ja lisdantymisterveyden tiedon tasoa kouluterveyskyselyn avulla. Koulu-
terveyskysely on osoittanut, ettd ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien tiedot ovat
heikommat, kuin lukiossa opiskelevien ja etta poikien tiedot ovat heikommat, kuin tytto-
jen. Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista pojista vain 18 % omasi hyvat tiedot
seksuaali- ja lisdantymisterveydesta. Lisdksi on osoitettu, ettd nuoren huono koulume-
nestys ja vanhempien matala koulutustaso ovat yhteydessa nuoren seksuaali- ja lisd&n-
tymisterveyden tiedon tasoon. Viitteitd on myos siitd, etta maahanmuuttajataustaisilla
nuorilla on kantasuomalaisia nuoria heikommat tiedot seksuaali- ja lisdantymistervey-
desta. On myo6s havaittu, etta nuorten tiedot seksuaaliterveyteen liittyen ovat heikenty-
neet vuodesta 2008/2009 kaikilla nuorilla. (Klemetti — Raussi-Lehto 2016.)

Seksuaalikasvatus ei tutkitusti lisda seksuaalista riskikayttaytymistd, vaan painvastoin
lisaa ehkaisyn kayttoa, seka edistaé suvaitsevaisia asenteita seksuaalisuutta kohtaan.
(Kontula — Merildinen 2007.) Seksuaalikasvatuksen avulla voidaan myds esimerkiksi li-
sata yhdenvertaisuutta kouluissa. Seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin kuuluvat nuo-
ret voivat kokea erilaista syrjintaa, jolla on vaikutuksia heidan hyvinvointiinsa ja ter-
veyteensa. Suurella osalla edella mainittuihin vahemmistdihin kuuluvista nuorista on ko-
kenut vaikeuksia tai ongelmia, jotka ovat aiheutuneet yhteiskunnan sukupuolta ja seksu-
aalisuutta kohdistuvista normatiivisista kasityksista. Seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
toihin kuuluvista nuorista useampi on myds tyytymétén psyykkiseen terveydentilaansa
kuin heteronuoret ja nuoret, jotka eivat koe sukupuoliristiriitaa. Verrattuna muihin nuoriin,
seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin kuuluvilla nuorilla esiintyy myés enemman ma-
sennusoireita, ahdistusta, itsetuhoajatuksia ja itsetuhoista kayttaytymista. (Klemetti —
Raussi-Lehto 2016.)

2.3 Seksuaalisuuden monimuotoisuus

Seksuaalisuus k&sitteena on laaja ja se kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, su-
kupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, seksuaaliset suhteet
ja lisdéntymisen (Sexpo 2019). Seksuaalisella identiteetillda on useita eri ulottuvuuksia,
esimerkiksi yksilon seksuaaliset tarpeet, seksuaaliset arvot, seksuaalisen toiminnan
mieltymykset ja seksuaalinen suuntautuminen ja kumppaniin liittyvat seksuaaliset miel-
tymykset. Seksuaalisen identiteetin katsotaan vakiintuvan varhaisaikuisuudessa, mutta

suurimmalla osalla nuorista on jo jonkinlainen kasitys seksuaalisesta identiteetistaan.



(Santalahti 2017.) Seksuaalinen suuntautuminen kertoo siita, kehen yksil6 ihastuu, ra-
kastuu, tuntee emotionaalista tai seksuaalista halua. Seksuaalisen suuntautumisen mo-
ninaisuudella tarkoitetaan kaikkia eri seksuaalisen suuntautumisen ilmenemismuotoja.
(Sexpo 2019.) Seksuaalinen suuntautuminen ei ole tahdonalainen valinta tai opittu asia
(Seta).

Eri ihmiset alkavat hahmottaa omaa seksuaalista suuntautumistaan hyvin eri ikaisina.
Jotkut kokevat tienneenséd oman seksuaalisen suuntautumisensa jo lapsesta asti ja toi-
set taas kokevat seksuaalisen suuntautumisensa muuttuneen ja muuntautuneen ela-
méankaaren aikana. Seksuaalinen halu ja mielenkiinto voivat myds muuttua koko ihmisen
elaman ajan. Nain ollen idkkaatkin voivat havaita itsessaan uusia emotionaalisia ja eroot-
tisia tunteita ja tuntemuksia. Useimmille ihmisille oma seksuaalinen suuntautuminen
ikdan kuin kirkastuu murrosiasta lahtien. (Seta.) Jokainen eldd omaa seksuaaliela-
maéansa eri tavoin ja jokaisella on myds oikeus valita oma seksuaalinen todellisuutensa,

kuitenkaan muiden oikeuksia vahingoittamatta. (Santalahti 2017.)

Kasitteilla seksuaali- ja sukupuolivahemmist6t tarkoitetaan joukkoa keskenaan erilaisia
ihmisia, joiden seksuaalinen suuntautuminen eroaa valtavaestdn seksuaalisesta suun-
tautumisesta ja joiden biologinen sukupuoli ei vastaa sukupuolen kokemusta (Holttinen

— Kaltiala-Heino — Lindberg — Savioja — Sumia 2015).

Oman seksuaalisen suuntautumisen maarittely on jokaisen ihmisen henkildkohtainen
asia. Perinteisten maaritelmien rinnalle on syntynyt ja syntyy edelleen uusia méaaritelmia,
etenkin englanninkielessa maaritelmia on jo runsaasti, paljon enemman kuin suomen-
kielessa. Perinteiset maaritelmat ovat joskus ongelmallisia sukupuolen moninaisuuden
nakokulmasta, silla ne lahtékohtaisesti maarittelevat subjektin oman sukupuolen. Lisaksi
on myos ihmisi&, jotka eivat halua tai koe tarvetta maaritella omaa seksuaalista suun-

tautumistaan lainkaan. (Seta.)

Homous tai heterous ei mydskaan ole valttaméatta taysin mustavalkoinen asia, vaan esi-
merkiksi heteroseksuaaliseksi itsensa maaritteleva voi kokea seksuaalista halua samaa
sukupuolta olevaa kohtaan. Seksuaalinen identiteetti ja seksuaalinen suuntautuminen ei

siis valttamatta maarittele henkilon seksikayttaytymista tai toisinpain. (Seta.)



2.4 Sukupuolen monimuotoisuus

Sukupuolen monimuotoisuuden kasitteella tarkoitetaan sita, etta sukupuoli on moninai-
nen ilmio, joka ei ole jaettavissa kahteen selvasti toisistaan erotettavaan ja toisilleen vas-
takkaiseen sukupuoleen, vaan sukupuolen ilmenemismuodot ovat moninaisemmat. Su-
kupuoli-identiteetti tarkoittaa yksilon omaa kokemusta omasta sukupuolestaan tai suku-

puolettomuuden kokemuksestaan. (Santalahti 2017.)

Sukupuoli ja sukupuolen kokemus koostuvat erilaisista fysiologisista, psykologisista, ge-
neettisistd, kehityksellisistd, hormonaalisista, sosiaalisista ja kulttuurisista ominaisuuk-
sista. Sukupuolia eivat siis ole vain mies ja nainen, kuten on perinteisesti ajateltu, vaan
ihminen voi olla molempia, jotain niiden valiltd tai jotain aivan muuta. Sukupuolettomuu-
den kokemuksella tarkoitetaan sita, ettei ihminen koe omaavansa sukupuolta ollenkaan.
Kasitys vain kahdesta olemassa olevasta ja toisilleen vastakkaisesta sukupuolesta sul-
kee ulos ne, joiden kokemus itsesta ei mahdu perinteiseen naisen tai miehen muottiin.
Esimerkiksi naisellisuus ja miehisyys ovat ominaisuuksia, joita voi niin halutessaan il-

mentaa kuka tahansa sukupuolesta riippumatta. (Seta.)

Sukupuoli on lisaksi juridinen mééare. Toistaiseksi Suomessa on vain kaksi juridista su-
kupuolta, mutta muualla maailmassa, esimerkiksi Saksassa, on olemassa kolmas suku-

puolikategoria niille, jotka eivat ole miehia tai naisia. (Seta.)

2.4.1 Cis

Termia cis kaytetaan kuvaamaan sitd, etta henkilon sukupuolen kokemus ja -ilmaisu ovat
hanelle syntymassa maaritellyn sukupuolen ja sukupuoleen liitettyjen kulttuuristen odo-

tusten mukaisia. Suurin osa ihmisista kokee olevansa cissukupuolisia. (Seta 2020.)

2.4.2 Muunsukupuolisuus

Muunsukupuolisuuden kasite on laaja. Muunsukupuolinen ihminen voi olla sek& mies ja
nainen, jotain niiden valilta tai jotain aivan muuta. Muunsukupuolisuutta voidaan ajatella
myds kattokasitteend kaikille ei-bin&érisille sukupuolen kokemuksille. Termill& ei-bin&a-
rinen tarkoitetaan niitd kokemuksia, jotka eivat mahdu perinteisen kaksinapaisen suku-
puolijaottelun sisalle. Talléin my6s kokemus sukupuolettomuudesta voidaan ajatella kuu-

luvan termin muunsukupuolisuus alle. (Seta 2020.)



Sukupuoli on hyvin moninainen kasite, joka muodostuu useista eri tekijdista. Lisaksi hen-
kilon sukupuoli voi itsessaan olla moninainen, siind voi olla useita eri ulottuvuuksia ja se
voi myds muuttaa muotoaan tai vaihdella koko ihmisen elaman ajan, kun taas joillakin
kokemus omasta sukupuolesta on pysyva. Sukupuolen vaihtelua ja joustavuutta kutsu-
taan termilla gender fluid, suomeksi sukupuolijoustavuus. Lisdksi muunsukupuolisuu-

teen voi liittya kokemus useammasta sukupuolesta rinnakkain. (Seta)

Henkilon muunsukupuolisuutta ei voida paatella ulkon&osta, kehon ominaisuuksista tai
sukupuolen ilmaisusta. Sukupuoli-identiteetti on aina ensisijaisesti ihmisen oma koke-
mus ja tunne itsestdén, sukupuolestaan tai sukupuolettomuudestaan, eika sitéa voida liit-
tdd kuuluvaksi mihinkaan tiettyyn ominaisuuteen ihmisen ulkoisessa olemuksessa.
(Seta.)

2.4.3 Transsukupuolisuus

Transsukupuolisen ihmisen sukupuoli-identiteetti ei vastaa hanelle syntymassa maari-
teltyd sukupuolta. Transsukupuolinen ihminen voi kokea olevansa mies, nainen tai jotain
muuta. Transsukupuolinen ihminen voi niin halutessaan korjata kehoaan vastaamaan
omaa sukupuoli-identiteettid&n. Myos sukupuolen korjauksen sosiaaliset ja juridiset ulot-
tuvuudet ovat tarkeitd, silla transsukupuoliset, kuten muutkin, haluavat tulla kohdatuiksi
oikeassa sukupuolessaan. Transseksuaalisuus on vanhentunut termi transsukupuoli-

suudelle ja sen voidaan kokea olevan loukkaava. (Seta 2020.)

2.4.4 Intersukupuolisuus

Intersukupuolisuus kasittaa laajan joukon erilaisia kehon variaatioita, joissa sukuelimet,
kromosomit, hormonaalinen toiminta tai muut sukupuolitetut kehonpiirteet eivat ole yksi-
selitteisesti nais- tai miestyypilliset. Intersukupuolisuus tekeekin nakyvaksi sen, ettei ih-

misia voi biologisestikaan jakaa kahteen toisiaan vastakkaiseen sukupuoleen. (Seta.)

Eri maarittelyjen mukaan, intersukupuolisia on 1:4500-1,7 %. ja erilaisia intersukupuoli-
suuteen liitettyja diagnooseja on laajimman maaritelman mukaan noin 40 erilaista. Vain
pieni osa intersukupuolisista saa diagnoosin heti syntyman jalkeen. Osa intersukupuoli-
sista saa tietda intersukupuolisuudestaan ollessaan murrosikainen, jos kuukautiset eivat

ala. Osa saa tietda vasta aikuisena, jos esimerkiksi lisdantymiseen liittyy hankaluuksia.



Osa intersukupuolisista elaa koko elaméansa tietdmattaén olevansa intersukupuolinen.
(Seta.)

Intersukupuolisen lapsen syntyessa, ladkari maarittaa lapsen toiseen juridiseen suku-
puoleen kuuluvaksi. Sukupuoli ei kuitenkaan ole yksiselitteisesti kehollisten piirteiden pe-
rusteella paateltavissa. Intersukupuolisuuden tila ei toisaalta mydskdaan maarittele sita,

millainen sukupuoli-identiteetti henkildlle kehittyy. (Seta.)

3 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli koota kattavasti tietoa sukupuolen ja seksuaali-
suuden monimuotoisuudesta ja toteuttaa aiheesta tydpaja 8. luokkalaisille nuorille. Ty6-
paja pyrittiin toteuttamaan siten, etta se olisi nuorille mahdollisimman mielenkiintoinen ja

informatiivinen.

Tavoitteenamme oli suunnittelemamme tyépajan avulla tarjota nuorille laadukasta tietoa
sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuudesta, haastaa nuoria pohtimaan omia ja
toisten arvoja, asenteita ja seksuaalioikeuksia, seka edistdd yhdenvertaisuutta ja tasa-

arvoajattelua.

Opinnaytetydétamme ohjasivat seuraavat kysymykset:

1. Minkalainen tieto seksuaalisuuden ja sukupuolen monimuotoisuudesta on 13-14-vuo-

tiaille nuorille hyodyllista?

2. Milla tavoin esitetty tieto olisi 13-14-vuotiaille nuorille mahdollisimman kiinnostavaa ja

informatiivista?

4 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinndytetyona. Toiminnallisen opinnaytetydn
tarkoituksena on olla tydelamaa, kaytantta ja tutkimusta yhdisteleva lopputy6, jonka
avulla opinnaytetyon tekijat osoittavat koulutustaan vastaavan tieto- ja taitotasonsa. Toi-

minnallinen opinndytetyd koostuu toiminnasta, joka voi olla tuote, tapahtuma, ohjeistus



tai muu opinnaytetydn aiheeseen sopiva toiminta, ja sitd kuvaavasta kirjallisesta rapor-
tista. (Airaksinen — Vilkka 2003: 9-10.)

Toiminnallisen opinnéytetyén prosessi alkaa aiheanalyysilla eli opinnaytetydn aiheen
ideoimisella (Airaksinen — Vilkka 2003: 23). Aiheen valinnan jalkeen alkaa opinnaytetyon
suunnitelmavaihe, jonka aikana on tarkoitus muotoilla opinnaytety6n tarkoitus ja tavoit-
teet, keréta tietoa valitusta aiheesta ja luoda aihetasolla alustava suunnitelma siitd, mita
opinnaytetyon toiminnallinen osuus tulee pitamaan sisalladn. Suunnitelmavaiheessa
hahmotellaan my6s opinndytetyon aikataulu. (Airaksinen — Vilkka 2003: 26-27.) Opin-
naytetyon toiminnallisen osuuden toteutusvaiheen jalkeen tehdaan kirjallinen raportti
tehdystéa tyostd, joka yhdessa toiminnallisena tyona tehdyn tuotteen tai tapahtuman
kanssa muodostaa opinnaytetyon.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus suoritettiin yhteistydssa neljan muun opinnaytetyo-
parin kanssa. Toiminnallisena osuutena oli seksuaalikasvatuspaiva, joka jarjestettiin 8.
luokkalaisille nuorille oppilaitoksen tiloissa. Seksuaalikasvatuspéiva koostui viidesta tyo-
pajasta, joista jokainen kesti 10 minuuttia. Ty6pajojen teemoja olivat raskauden ja sek-
sitautien ehkaisy, kehon fyysisten muutosten vaikutus minakuvaan, seksuaalinen hai-
rinta sosiaalisessa mediassa, seurustelu seka sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuo-
toisuus. Seksuaalikasvatuspaivaan osallistuvat oppilaat kiersivét tydpajoissa noin 3—6
oppilaan ryhmissa siirtyen kymmenen minuutin valein seuraavaan. Helsingin ja Espoon
Tyttdjen- ja Poikien talojen seksuaalineuvonta ja -kasvatustyon vastaavat ohjaajat jakoi-
vat seksuaalikasvatuspaivaan osallistuvat luokat ryhmiin ja opastivat ryhmia siirtymaan
tydpajoihin. Jokainen luokka kiersi ty6pajat vuorotellen, noin tunnin kerrallaan, kun ote-
taan huomioon siirtymiseen tarvittava aika. Seksuaalikasvatuspaiva kesti kokonaisuu-

dessaan noin kuusi tuntia.

4.1 Tiedonhaku

Tiedonhakuprosessi ja lahdemateriaalin hakeminen on térked ja valttamaton osa opin-
naytetyota, jotta opinndytetyon tekijd saa riittavan ja kattavan asiantuntemuksen opin-

naytetyonsa aiheesta (Kauranen, llkka — Mustakallio, Mikko — Palmgren, Virpi 2007).

Aloitimme tiedonhakuprosessimme tarkentamalla opinnaytetyémme tarkoituksen ja ta-

voitteet ja suunnittelimme tiedonhaun niiden pohjalta. Tiedonhaussa ja sen suunnitte-
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lussa meitd ohjasi ajatus siitd, minkalainen tieto seksuaalisuuden ja sukupuolen moni-
muotoisuudesta olisi 13-14-vuotiaille nuorille hyodyllista ja tarkeda. Taman ajatuksen
pohjalta rajasimme opinnaytetyémme aiheen ja méaarittelimme tiedonhaun tavoitteet. Ta-
voitteenamme oli |6ytaé luotettavaa ja ajantasaista tietoa seksuaalisuuden ja sukupuolen
monimuotoisuudesta, seksuaalikasvatuksesta ja siina kaytettavistd opetusmenetel-
mista. Pyrkimys l0ytaéa luotettavaa ja ajantasaista tietoa ohjasi my6s tydmme aiheen

kannalta soveltuvien tiedonhakumenetelmien seka tiedonhaun aloituspaikan valintaa.

Tiedonhaun aloitimme maarittelemalla opinnaytetybtamme koskevat keskeiset kasitteet
ja niiden pohjalta valitsimme tiedonhaussa kaytettavat hakusanat. Kaikki hakusanat eivat
tuottaneet toivottuja tuloksia ja jouduimme tarkentamaan ja muuttamaan hakusano-
jamme jonkin verran tiedonhakuprosessin aikana. Arvioimme kriittisesti k&yttdmiemme

l&hteiden luotettavuutta ja ajantasaisuutta koko tiedonhakuprosessin ajan

Tietoa opinnaytetyon suunnitelmaa, toteutusta ja raportointia varten haimme julkaistuista
teoksista seka sahkadisista tietokannoista, kuten PubMed, Finna.fi ja Terveysportti. Kay-
timme suomenkielisia ja englanninkielisia hakusanoja, kuten ”seksuaalisuus”, "suku-
puoli”, "seksuaalivahemmistot”, “sukupuolivahemmistot”, “seksuaalikasvatus”, "seksuaa-
literveys”, "nuorten seksuaaliterveys”, "nuorten seksuaalikasvatus”, "sexual health”,

” 9

"gender diversity”, “sexual minority” ja "sex education”.

5 Opinnaytetydn toteutus

5.1 Toimintaymparisto

Opinnaytety® toteutettiin yhteistytssa Helsingin ja Espoon Tyttdjen Talojen ja Poikien
Talon seksuaaliterveystyon kanssa. Yhteyshenkildina toimivat Tytt6jen Talon seksuaali-
kasvatus- ja neuvontaty6n vastaava tyontekija ja Poikien Talon seksuaalineuvonta ja -

kasvatustyon vastaava tyontekija.

Tyttbjen Talo tarjoaa ryhmamuotoista seksuaalikasvatusta ryhmille, jotka koostuvat 10—
29-vuotiaista tytdista ja naisista. Ryhmissa perehdytddn monipuolisesti seksuaalisuuden
teemoihin, kunkin ryhman yksil6lliset tarpeet huomioiden. Tyttéjen Talolla on mahdolli-
suus myds yksildlliseen seksuaalineuvontaan pop in-seksuaalineuvonnan vastaanotolla.

(Tyttéjen Talo n.d.)
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Poikien talo jarjestaa vastaavaa toimintaa pojille ja nuorille miehille, myoés yksiléneuvon-
taa ja pop in-vastaanottoa (Poikien Talo 2019). Tytt6jen Talo ja Poikien Talo jarjestavat
yhdessa sukupuolisensitiivisia seksuaalikasvatusryhmia nuorisotalojen, oppilaitosten ja
yhdistysten tiloissa. Ty6pajojen sisaltéad suunniteltiin yhdesséa yhteistybkumppaneiden

kanssa ja he olivat lasna seksuaalikasvatuspaivassa.

Seksuaalikasvatuspaiva toteutettiin erddn helsinkilaisen peruskoulun 8. luokkalaisille op-
pilaitoksen tiloissa 6.2.2020. Oppilaiden suunniteltu kokonaismaara oli 139, todellinen

osallistujamaara oli tata pienempi. Tapahtumaa varten oli varattu koulun liikuntasali.

5.2 Seksuaaliopetustydpajan tavoitteet

Seksuaalikasvatusta suunnitellessa on tarkeda asettaa tavoitteita oppimiselle. Nama op-
pimisen tavoitteet ohjaavat seksuaalikasvatuksen organisoimista seké oppijan ja kasvat-
tajan toimintaa seksuaalikasvatustilanteen yhteydessa. Seksuaalikasvatuksen oppimis-
tavoitteet liittyvat seksuaaliterveyteen ja sen osa-alueisiin. Naita voivat olla teoreettinen
tieto, kaytanndn taidot, itsetuntemus, kriittinen ajattelutaito ja eettinen vastuullisuus. Ta-
voitteista tulisi kuitenkin voida joustaa yllattavien tilanteiden ja toiminnan mukaan. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Opinnaytetydn tavoitteena oli toteuttamamme tydpajan avulla tarjota 8. luokkalaisille
nuorille laadukasta tietoa sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuudesta, haastaa
nuoria pohtimaan omia ja toisten arvoja, asenteita ja seksuaalioikeuksia, seka edistaa

yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoajattelua.

5.3 Opetusmenetelméan valinta

Seksuaaliopetuksessa voidaan kayttdad useita erilaisia opetusmenetelmid kuten luento,
keskustelu tai visuaalisen materiaalin esittdminen. Opetusmenetelm&n valinnan tulisi
aina perustua tarkoituksenmukaisuuteen. Menetelmén valintaan vaikuttavat seksuaa-
liopetukselle asetetut tavoitteet ja opetettavan aiheen erityispiirteet. Menetelmavalintaa
tulisi kriittisesti arvioida myds opetettavien piirteet huomioon ottaen. Vaikuttavia piirteita
ovat esimerkiksi opetettavien tiedon tarve, ika, kehitystaso ja kiinnostuksen kohteet.
Opetusmenetelmén valintaan vaikuttavat my6s kasvattajan taidot, seka kaytettavissa

olevat resurssit. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)
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Vuonna 2008 tehdysséa Pro gradu -tutkielmassa selvitettiin peruskoulun 9-luokkalaisten
nuorten toiveita koskien seksuaaliopetuksessa kaytettavia opetusmenetelmia. Nuorten
mielesta parhaimpia opetusmenetelmia tutkielman mukaan olivat keskustelu, videoiden
tai muun visuaalisen materiaalin esittdminen ja nimettémien kyselylappujen kayttdminen,
kun taas epamieluisimpina menetelmind nuoret pitivét suullista esitelmaa, kirjan luke-
mista, mielipiteita sisaltavaa valistusta ja erilaisten harjoitusten tekoa. Myds opetusme-
netelmien vaihtelu nahtiin hyvana asiana. Opetustilan ja -ilmapiirin nuoret toivoivat ole-
van tunnelmaltaan mahdollisimman rento ja opetustyylin perusteellinen, johdonmukai-
nen ja rauhallinen. Nuoret kokivat hyvana asiana sen, ettéd seksuaaliopetustilanteissa
opettaja on koulun ulkopuolinen henkild, kuten alan opiskelija, mutta toisaalta nuoret
my0s arvostivat opettajan tuttuutta, silla he arvioivat entuudestaan tutulle henkilélle ole-
van helppo puhua. (Laakso 2008.)

5.4 Tybpajan toteutus

Kaytimme tytpajassamme menetelmana keskustelua, jonka tueksi teimme videon ruu-
tukuvaus-menetelmalla. Videon avulla esittelimme sukupuolen ja seksuaalisuuden mo-
nimuotoisuuteen liittyvia teemoja, joilla herattelimme nuoria vastavuoroiseen keskuste-

luun.

Ty6paja alkoi opinnaytetydparin lyhyella esittaytymisella sekd aiheen esittelylla. Tyopa-
jan runkona toimi video, jonka avulla keskustelimme osallistujien kanssa sukupuoliva-
hemmistoista ja seksuaalivahemmistéistd seké esittelimme sukupuoli- ja seksuaaliva-
hemmist6ja tukevien ihmisoikeusjarjestd SETA:n ja Transtukipisteen toimintaa. Lopuksi
tarjosimme osallistujille mahdollisuuden esittda kysymyksia ja kommentteja. Tydpaja
kesti kokonaisuudessaan noin 10 minuuttia, joista ensimmaiset kaksi minuuttia oli va-
rattu tyopajaparin esittaytymiselle ja aiheen esittelylle, kuusi minuuttia videolle sek& sen
herattamalle keskustelulle ja viimeiset kaksi minuuttia nuorten omille kysymyksille ja kes-
kustelulle (ks. taulukko 3).

Tarkemmin kasiteltaviksi teemoiksi valitsimme seksuaalisen suuntautumisen, sukupuoli-

identiteetin ja sukupuolenkorjausprosessin.

Taulukko 1.  Sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuus —tydpajan runko

0-2 minuuttia Tekijoiden esittely
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Aiheen esittely: sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoi-
suus

2-4 minuuttia

Seksuaalinen suuntautuminen

Keskustelua ohjaava kommentti:

"hei onko kukaan muu sekasin siita etta mika se oma seksuaa-
linen suuntautuminen on? ma oon aina kelannu olevani hetero
mut nyt musta tuntuu et oon ihastunu yhteen mun kaveriin joka
on siis samaa sukupuolta ku ma. en tii& onks t&a ihan normaa-
lii.”

- Seksuaali-identiteetteja kuvaavia termeja

- Seksuaalisuuden joustavuus, seksuaali-identiteetin
kehittyminen ja muutos

- Seksuaalisen suuntautumisen ja sen maarittelyn hen-
kilokohtaisuus

4-6 minuuttia

Sukupuoli-identiteetti

Keskustelua ohjaava kommentti:

"Mun veli tuli just kaapista et se ei ookaa poika vaan jotain
muuta. En tiid miten suhtautua.”

- Transsukupuolisuus: sukupuoliristiriita

- Muunsukupuolisuus

- Sukupuoli-identiteetin ja sen maarittelyn henkilokohtai-
suus

6-7 minuuttia

Sukupuolenkorjausprosessi

Keskustelua ohjaava kommentti:

"Ma oon kiinnostunut transhoidosta, jos ootte kayny lapi jotain
hoitoja ni kertokaa pliis mita! Leikkaus, hormonit, jotain muuta?
Oon vahan pihalla ite. Oon ite afab.”

- Sukupuolenkorjausprosessin yksilollisyys

7-8 minuuttia

Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdja tukevat resurssit

- Seta.fi
- Transtukipiste.fi

8-10 minuuttia

Kommentteja ja kysymyksia

5.4.1 Video

Valitsimme tydpajamme opetusmenetelmdaksi keskustelun ohella videon, silla nuoret

suosivat videon tai muun visuaalisen materiaalin esittamistd seksuaaliopetuksessa
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(Laakso 2008). Videon menetelmaksi valitsimme ruutukuvaus-videon, silla sen kuvaa-
minen ja editoiminen on verrattain helppoa ja vaivatonta, eika se vaadi erityista videoku-
vaamisen ammattitaitoa. Ruutukuvaus mahdollistaa tekstin ja kysymysten esittamisen
likkuvan kuvan muodossa perinteisemman diasarjan sijaan. Video etenee siten, etta vi-
deon katsoja voi seurata alypuhelimen ruudulla tapahtuvaa toimintaa. Video alkaa pu-
helimen aloitusnaytolta, josta se siirtyy Jodel-sovellukseen selaamaan sinne kirjoitettuja
keskustelunaloituksia. Jodel-sovelluksen selailun jalkeen kuva siirtyy internetselaimeen,
johon avautuu SETA:n ja Transtukipisteen verkkosivut, joista edetdan nuorille suunnat-
tuihin palveluihin.

Valitsimme videomme teemaksi Jodel-sovelluksen, joka tarjosi sopivan alustan keskus-
telua ohjaaville kysymyksille. Jodel on nuorten suosiossa oleva paikallinen, anonyymi
keskustelualusta, jossa voi keskustella |&hialueen ihmisten kanssa reaaliaikaisesti. Jo-
deliin ei tarvitse kirjautua tai rekisteroityd, vaan kaikki kommentointi tapahtuu ilman mi-
td&n tunnistetietoja. Jodelissa keskustellaan eri aiheiden ympérille muotoutuneissa ka-
navissa, joiden keskustelua valvoo kayttdjamoderaattorit. (Sundell 2019.) Jodeliin kirjoi-
tetut anonyymit viestit eivat ole tekijanoikeussuojan alaisia, joten niité voi vapaasti kayt-
taa (Jodel 2019). Valikoimme Jodeliin kirjoitetuista viesteistd teemaamme sopivimmat
keskustelunaloitukset, joissa kaikissa oli esitetty kysymys liittyen keskustelunaloituksen
aiheeseen. Tydpajassa video keskeytettiin kysymysten kohdalla, jotta tydpajaan osallis-

tuva oppilasryhma sai mahdollisuuden vastata videolla nahtavaan kysymykseen.

Keskustelun ensimmainen teema oli seksuaalinen suuntautuminen. Keskustelua ohjaa-
vaksi kommentiksi valikoitui keskustelunaloitus kysylesboilta-kanavalta, jossa kayttaja

kysyy muiden kokemuksia seksuaalisesta suuntautumisesta (ks. kuvio 1).
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(®) 04 0 s+ kysylesboiita « 101

hei onko kukaan muu sekasin siité

etta mika se oma seksuaalinen
suuntautuminen on? ma oon aina
kelannu olevani hetero mut nyt 0
musta tuntuu et oon ihastunu yhteen v
mun kaveriin joka on siis kans tytto.

onks taa ihan normaalii?

G

@

@200

On ihan normaalia &

@)% 0 dbubani 11

Normaalia on, ja tosi yleista et jos ei
00 taysin hetero, niin jossain
vaiheessa on vahan hukassa. Mitdan
tarvetta ei ole laittaa itsedan

(¢}
mihinkaan lokeroon. Tutkit rauhassa ii

Kuvio 1. Videon ensimmainen kysymys: "hei onko kukaan muu sekasin siita ettd mika se oma
seksuaalinen suuntautuminen on? ma oon aina kelannu olevani hetero mut nyt musta
tuntuu et oon ihastunut yhteen mun kaveriin joka on siis kans tyttd. onks taa ihan nor-
maalii?”

Keskustelun seuraava teema oli sukupuoli-identiteetti, jota kuvaamaan valitsimme kes-
kustelunaloituksen trans-kanavalta henkilolté, joka pohtii perheenjasenensé sukupuoli-
identiteettid ja omaa suhtautumistaan siihen (ks. kuvio 2).

@9 0 wans + @ana -

Mun veli tuli just kaapista et se ei
ookaa poika vaan jotain muuta, En
tiia miten suhtautua.

®

Ei sun tarvii osata suhtautua
mitenkaan. Tue ja kannusta, Ota
itsellesi aikaa kasitella asiaa ja
totutella.

(OF %

Tue ja valita

@~

Jos sukupuolenmoninaisuus on
yleisesti jotenkin vieras asia tai
huomaat etta tulee jotain
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Kuvio 2. Videon toinen kysymys: "Mun veli tuli just kaapista et se ei ookaa poika vaan jotain
muuta. En tiia miten suhtautua.”

Keskustelun viimeiseksi teemaksi valitsimme sukupuolenkorjausprosessin, jota kuvaa-
maan valitsimme kysymyksen Igbt-kanavalta, jossa kayttaja kysyy muiden kokemuksia

sukupuolenkorjausprosessiin liittyen (ks. kuvio 3).

Ma oon kiinnostunu transhoidoista,
jos ootte kadyny lapi jotain hoitoja ni
kertokaa pliis mita! Leikkaus,
hormonit, jotain muuta? Oon vahan
pihalla ite. Oon ite afab.

®

@trans

®:

Testoilla kohta 6v ja mastektomia ja
hysterektomia tehty, kohta on
mastektomian korjausleikkaus ja sit
olis niin sanotusti homma paketissa.
Genitaalikirurgiaa sitten joskus jos
siltd tuntuu, ei nyt ainakaan pitkaan
aikaan.

Kuvio 3. Videon kolmas kysymys: "Ma oon kiinnostunut transhoidoista, jos ootte kdyny 1api jotain
hoitoja niin kertokaa pliis mitd! Leikkaus, hormonit, jotain muuta? Oon v&han pihalla ite.
Oon ite afab.”

Kysymysten jalkeen kuvasimme videolla ihmisoikeusjarjesté SETA:n verkkosivustoa ja
instagram-sivua sekd transtukipisteen verkkosivustoa. Teimme videon ilman musiikkia
tai muuta aaniraitaa, jotta videon selostaminen ja kommentointi olisi mahdollisimman

selkeaa tyopajassa.

Videon pituus on noin kaksi ja puoli minuuttia. Videon kuvaamiseen on kaytetty Xrecor-
der-mobiilisovellusta, editointiin on kaytetty Adobe Premiere Pro-ohjelmaa.

5.4.2 Turvallinen tila
Ty6pajassa pyrittiin toteuttamaan turvallisen tilan periaatteita. Turvallisella tilalla tarkoi-

tetaan tilaa, jossa kaikki, erityisesti vahemmistdihin kuuluvat ihmiset, tuntevat olonsa

mahdollisimman turvallisiksi. Turvallisessa tilassa osallistujat ottavat vastuuta omasta
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toiminnastaan ja olevat osaltaan luomassa tilasta turvallista ja yhdenvertaista kaikille
osallistujille. (Utopia Helsinki 2013.) Turvallisessa tilassa osallistujat ottavat huomioon
muiden ihmisten erilaiset uskomukset ja kiinnittavat huomiota omaan kaytokseensa ja
kielenkayttddnsa niin, etta eivat loukkaa muita tilassa olevia ihmisia. Turvallisessa tilassa
kunnioitetaan muiden rajoja, eikd esimerkiksi kosketeta toista ilman taman lupaa (FemF
n.d.).

Eri toimijat tiivistavat turvallisen tilan periaatteet eri tavoin. Keskeinen periaate on se,
ettd turvallisessa tilassa ei syrjita ketdan sukupuolen, seksuaalisuuden, terveydentilan,
taustan tai muun seikan perusteella (Vihreat Naiset 2018).

5.5 Palautteen kerddminen osallistujilta

Osalllistujilta kerattiin kirjallinen palaute. Osallistujien kierrettya kaikki ty6pajat he siirtyi-
vat Tyttdjen- ja Poikien talojen ohjaajien ohjaamina tayttamaan palautelomakkeet (ks.
lite 1). Palautelomakkeessa on jokaisen tyOpajan kohdalla kysymys "mita opit?” ja lisaksi
seksuaalikasvatuspaivaa yhteisesti arvioivat kohdat "paivassa oli parasta” ja "paivassa
oli kehitettavaa”. Palaute kerattiin nimettdméana. Kaikkia osallistujia rohkaistiin jattamaan
palautetta. Taitetut palautelomakkeet kerattiin osallistujilta kirjekuoreen palautteen anta-
jien anonymiteetin suojelemiseksi. Tapahtuman jalkeen palautteet kerattiin yhteiseen do-
kumenttiin niin, etté jokainen opinnaytetydpari sai palautteen omasta tyopajastaan ja ta-

pahtumasta kokonaisuutena.

Palautelomakkeen taytti 54 osallistujaa, sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoi-
suus—tyo6pajalle varattuun kohtaan kirjoitti 48 osallistujaa, kuusi osallistujaa jatti kohdan
tyhjaksi. Seksuaalikasvatuspaivaa kokonaisuutena arvioivaan kohtaan "paivassa oli pa-
rasta” vastasi 33 osallistujaa, 21 osallistujaa jatti kohdan tyhjéaksi. Kohtaan "paivassa oli

kehitettdvaa” vastasi 26 osallistujaa, 28 jatti kohdan tyhjaksi (ks. taulukko 2).

Taulukko 2.  Osallistujien vastaukset palautelomakkeen kohtiin "mita opit?”, "paivassa oli pa-
rasta” ja "paivassa oli kehitettavaa”

Mita opit? Paivéssa oli parasta Paivassa oli kehitettavaa
"ei puhuta tarpeeks” "kondomit” "ei mitaan”
"miten hyvaksyn itseni” "kumeja” “ei mitdan”
"ei mitdan” "kondomit” “ei mitdan”
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”, ”

"Transut” "kavely ja arkki” yes
"miten hyvaksyn itseni” "en tiid” “en tii@”
yes” ’kondoomien saaminen” "ei mitdan”
"ei puhuta tarpeeksi” "sai lisaa tietoo” "ei ole”
"miten hyvaksyn itseni” "sai lisaa tietoa” "ei ole”

”on erilaisia suuntautumisia” "oikein” “ei paljoa mitdan”
"on erilaisia suuntautumisia” "kahoot” “en tiid”
"Kahot” “kivat ihmiset” “emt”
"Kahoot” hyvaa vaihtelua koulupai- | 705"

vaan”
"kahoot” "karkit” "seksuaallinen hairintad”
"nettisivut” "karkki” "keskustelu”
"Hyvia ajatuksia” ”705” "en ole varma”
“jodel” "karkki” "ei”
"Transut” "Tapasin ihmisen jonka | "karkit’

nimi Helen”
"Nettisivut” "Oli tunin aikana” "Enemman aikaa”

"ei mitaan uutta”

"oppia uusia asioita”

"Tieto”

"Kaikkia pitaa kunnioittaa” "karkki” "Liikunnan tunnit’
”joo” "karkit” "pidempi aika”
"Iso peukku” "uusi informaatio” "pidempi aika”
"kaikki” "Tieto” "enemman aikaa”
"Nettisivut” "Herdaminen” ei mitéan”
"Transut” "koomiset tilanteet” "ei mitaan”
"Transut” "karkit” "oli vahan aikaa”

"En ole varma”

"uusi informaatio”

"on 2 sukupuolta” "oppiminen” -
on kaksi sukupuolta” "karkki :)” -
"Jodel” "kaikki” -
"Tieto” “tiedon saaminen” -
"Yodel” "kahoot” -

"koomiset tilanteet”

"Opettavaista
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“erilaisia suuntautumiset”

"tietoa”

”Kaikkia pitaa kunnioittaa”

"kaikkia pitda kunnioittaa”

"Mika on Trans”

"kaikki”

"se missa oli et”

"Poikientalo, tyttdjentalo”

"Poikien talo, tyttdjen talo”

"Poikientalo, tyttdjentalo”

”jodel-esimerkit, on monia suku-
puolia”

"Poikien talo”

"Muotoja”

"etta voi tehda leikkauksen”

”se ettd on monta sukupuolta”

6 Pohdinta

6.1 OpinnaytetyOprosessin tarkastelu

Opinnaytetydprosessi on ollut vaativa, mutta myo6s antoisa. Opinnaytetyoprosessi alkoi

Tyttodjen- ja Poikien Talojen edustajien tapaamisella, jolloin kirkastui suunnitelma seksu-

aalikasvatuspaivan jarjestamisesta viiden opinnaytetydparin kesken. Opinnaytetydsuun-

nitelmaa hiottiin kesan 2019 lopussa ja seksuaaliopetustydpajan sisallon suunnittelu al-

koi syksylla 2019.

Seksuaaliopetustydpajan aihe valikoitui kiinnostuksesta sukupuolen ja seksuaalisuuden

monimuotoisuuteen seka halusta edistaa yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoajattelua. Halu-

simme opinnaytetydn kautta valittda seksuaaliopetustydpajaan osallistuville nuorille tie-

toa sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuudesta ja haastaa heitd pohtimaan

omia arvojaan aiheeseen liittyen.
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Yhteistyd Tyttéjen- ja Poikien Talojen kanssa oli toimivaa ja viestinta opinnaytetyéparien
ja Tyttéjen- ja Poikien Talojen yhteyshenkildiden kanssa sujui mutkattomasti. Aikataulu-
jen sopiminen viiden opinnaytetydparin ja Tyttdjen- ja Poikien Talon yhteyshenkildiden
kanssa osoittautui ajoittain haasteelliseksi, mutta suuremmilta epaselvyyksilta valtyttiin
ja tapaamiset saatiin sopimaan kaikkien kalenteriin. Opinnaytetyéprosessin edetessa
seksuaalikasvatuspaivaan tuli joitain muutoksia, jotka osaltaan vaikuttivat seksuaaliope-
tustydpajan suunnitteluun. Ensimmaisissa tapaamisissa tyopajojen kestoksi suunniteltiin
pidemp&é aikaa, mutta aika lyheni huomattavasti yhteistytkoulun tultua suunnitelmiin
mukaan. Suunnitteluvaiheen jalkeen myo6s seksuaalikasvatuspéaivan kohderyhmén ika
muuttui. Aluksi kohderyhméksi suunniteltiin toisen asteen oppilaitosta, jonka mukaan
opinnaytetyoparit alkoivat suunnitella seksuaaliopetustydpajojen siséltoa. Yhteistyokou-
luksi valikoitui kuitenkin peruskoulu. Tydpajojen suunnitteluun oli onneksi mittavasti ai-

kaa, joten ongelmia muutosten suhteen ei ilmennyt.

Opinnaytetyoprosessin kenties suurimpia haasteita on ollut opinnaytety6raportin lop-
puun saattaminen seksuaalikasvatuspaivan jalkeen. Ajan loytdminen kirjallisen tyon te-
kemiseen on ollut ajoittain vaikeaa, mutta itse Kirjoitustyd on ollut mielekéas oppimispro-
sessi. Kokonaisuutena opinnaytety® on onnistunut tavoitteidemme mukaisesti. Opinnay-
tetydn tuloksena syntynyt seksuaaliopetustytpaja vastasi Tyttdjen- ja Poikien Talojen

yhteyshenkildiden toiveita ja seksuaalikasvatuspaiva oli kokonaisuudessaan onnistunut.

6.2 Seksuaaliopetustydpajan tarkastelu

Seksuaalikasvatuspaiva toteutettiin helmikuussa 2020. Suurin haaste tydpajan sisallon
suunnittelussa oli ty6pajalle varatun ajan rajallisuus, joka toisaalta myos pakotti meidéat
pitaytymaan kohderyhmallemme olennaisimmissa asioissa. Suhteellisen lyhyt aika mah-
dollisti myds sen, ettei nuorten keskittymiskyky ehtinyt herpaantua ja mielenkiinto aihetta
kohtaan lopahtaa. Toinen haaste, jonka otimme huomioon tydpajan suunnittelussa, on
8. luokkalaisten nuorten erilainen tietotaso ja kehitysaste, sek& mahdolliset erilaiset taus-
tat. Pyrkimyksendmme oli esitettavaa tietoa valikoidessamme ja rajatessamme, 16ytaa
niin sanotusti "kultainen keskitie”, jotta tydpajamme sisalto olisi opettavaista, muttei toi-
saalta liian haastavaa heille, joiden tietotaso aiheesta on alkeellinen. Pyrimme sisalt6a
ja oppimismenetelmia suunnitellessamme ymmartamaan kohderyhmamme moninaisuu-
den ja tarkastelemaan syntyvaa lopputulosta kriittisesti siten, etta se kasittelee valikoituja
teemoja sensitiivisesti ja aiheen edellyttamalla herkkyydella. Pyrimme ottamaan huomi-

oon myds nuorten mahdollisesti edustamat erilaiset kulttuurilliset taustat, kuitenkin niin,
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etta esittamamme tiedon taso sailyy korkeana. Tavoitteenamme oli suunnitella ja toteut-
taa tybpaja, jonka siséltd seka toteutustapa kasittelee valitsemiamme teemoja toisia kun-
nioittavasti ja pyrimme tydpajan suunnittelussa ottamaan huomioon myds ne keinot, joi-

den avulla toisten kunnioitus olisi lasnd myos ty6pajassa vallitsevassa ilmapiirissa.

Seksuaaliopetustydpajan kaytannon toteutus sujui suunnitelmiemme mukaan. Ty6pa-
jalle varattu aika oli hyvin lyhyt, vain kymmenen minuuttia. Suunnittelimme ty6apajan
sisallon tarkasti, koska halusimme kayttaa tyopajalle varatun lyhyen ajan mahdollisim-
man tehokkaasti. Suunnitteluvaiheessa ymmarsimme, ettd emme voi kymmenessa mi-
nuutissa syventya aiheeseen, vaan tyopajan sisallon tulee olla aihetta esitteleva ja itse-
naiseen tiedonhakuun kannustava. Seksuaalikasvatuspaivan aikana huomasimme, etta
improvisoidulle keskustelulle ei ollut juurikaan aikaa, joten pitdydyimme melko tarkasti
ennalta sovituissa puheenaiheissa. Emme halunneet suunnitella tarkkoja repliikkeja,
jotta tyopajan keskusteleva henki sailyisi. Todellisuudessa kuitenkin jouduimme turvau-
tumaan melko tarkkaan kasikirjoitukseen, jotta tyopajalle varatut kymmenen minuuttia
eivat ylittyisi. Pidempi aika olisi mahdollistanut aiheen syvéllisemman tarkastelun ja osal-

listavamman tydotteen.

Kohtaamamme oppilasryhmat olivat vuorovaikutustaidoiltaan erilaisia, joidenkin ryhmien
kanssa syntyi enemman keskustelua tydpajan aiheista, kun taas toisten ryhmien kanssa
keskustelua kaytiin lahinn& opinnaytetydparin valilla. Esitimme tydpajan aikana muuta-
mia aiheeseen liittyvia helppoja kysymyksia, jotta hiljaisempienkin ryhmien kanssa saa-
taisiin jonkinlainen vastavuoroisuus syntymaan. Vastavuoroisuutta edesauttoi oppilas-
ryhmien koot, jotka vaihtelivat kahden oppilaan ryhmista kuuden oppilaan ryhmiin. Huo-
masimme, ettda isomman ryhmat olivat keskustelun syntymisen kannalta kahden oppi-
laan ryhmia parempia. Suurin osa oppilasryhmisté oli yli neljan oppilaan ryhmia, pienin
ryhma koostui kahdesta oppilaasta, suurimmissa ryhmissa oli kahdeksan oppilasta. YI-
latyimme siitd, ettd suurimmissa ryhmissa kysymyksia ja kommentteja esitettiin pienia
ryhmid enemman. Ennen seksuaalikasvatuspaivaa olimme ajatelleet, ettd pienissa ryh-
missa oppilaat rohkaistuisivat esittdmaan enemman kysymyksia. Naytti kuitenkin silta,

etta suuren ryhmén tarjoama vertaistuki edesauttoi keskustelun syntymista.

Ty6pajan tunnelma oli paasaantdisesti rauhallinen ja keskusteleva. Jotkut oppilaat vit-
sailivat ja naureskelivat tytpajan aiheille, mutta mitdan hairibkayttaytymista tydpajas-

samme ei ollut. Vitsikkdista kommenteista syntyi muutamia asiallisia keskustelujakin.
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Keskustelimme ennen seksuaalikasvatuspaivaa siitd, miten reagoimme vitsikkaisiin ky-
symyksiin ja kommentteihin. Paatimme vastata kaikkiin kysymyksiin asiallisesti ja nain
omalla esimerkillamme nayttaé oppilaille, etta kaikesta sukupuoleen ja seksuaalisuuteen
liittyvasta voi keskustella. Pilkallisia tai halventavia kommentteja ei onneksi esitetty vaan
oppilaat osoittivat suhtautuvansa sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuuden ai-

heisiin uteliaasti ja muita ihmisia kunnioittaen.

Havaitsimme seksuaalikasvatuspaivan aikana, etta oppilaiden tietotaso liittyen sukupuo-
len ja seksuaalisuuden monimuotoisuuteen oli paikoin melko hyva. Esimerkiksi seksu-
aaliseen suuntautumiseen liittyvat teemat tuntuivat olevan monille oppilaille tuttuja asi-
oita. Oppilaiden ymmarrys sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuudesta var-
masti vaikutti asiallisen keskusteluilmapiirin syntymiseen. Monet oppilaat esittivat tyopa-
jan aikana sukupuoli- ja seksuaalivahemmisttja arvostavia kommentteja ja esimerkiksi
kaikkien ihmisten yhdenvertaisuus néhtiin suurelta osin itsestaan selvana asiana. Toi-
saalta joukossa oli palautteiden mukaan myds niitd, jotka oppivat uusia asioita. Erityisen
kiinnostavaa nuorten mielesta tuntui olevan sukupuoli-identiteettiin ja sukupuolen kor-
jaamiseen liittyvat asiat. Aihe Kirvoitti monia kysymyksia ja jalkikdteen ajateltuna aiheen

kasittelyyn olisi voinut varata enemmankin aikaa.

Seksuaalikasvatuspaiva suunniteltiin toteutettavaksi niin, ettd jokaiselle tydpajalle olisi
varattu oma luokka, joita oppilaat kiertaisivat ryhmissa. Toteutuspaivana tilaksi osoitettiin
kuitenkin ainoastaan koulun liikuntasali. Yksityisyytta tydpajojen valille luotiin mainoskyl-
teilla, joilla tydpajojen tilaa rajattiin. Liikuntasali tilana oli yksittaista luokkaa valoisampi ja
meluisampi. Tydpajojen aanet kantautuivat salissa, joka luonnollisesti vaikutti toivo-
mamme rauhallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin syntymiseen. Arvelimme ennen en-
simmaista tydpajaa, ettd liikuntasalin meteli voi vaikuttaa oppilaiden keskittymiseen,
mutta keskittymisongelmia ei kuitenkaan vaikuttanut olevan. Oppilaiden keskittymisky-
kyyn epéailematta myoétavaikutti tydpajan lyhyt kesto ja nopea siirtyminen aiheesta toi-
seen. Ympadristdn vaikutusta keskustelun syntymiseen on vaikea arvioida, koska emme

ole toteuttaneet vastaavaa tydpajaa muissa olosuhteissa.

Video visuaalisena elementtind avusti oppilaiden huomion suuntaamisessa tydpajan ai-
heisiin. Erityisesti likuntasalin halyssa oppilaiden huomion kiinnittava elementti tuntui
tyopajan kannalta tarkealta. Video heijastettiin liikuntasalin seindlle, josta se nékyi koko
likuntasaliin. Ympariston kannalta &énten pois jattdminen videosta osoittautui oikeaksi

ratkaisuksi. Videolla kuvaamamme keskustelusovellus Jodel ei ollut yllatykseksemme
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tuttu kaikille oppilaille. Jokaisessa ryhmassa oli kuitenkin oppilaita, jotka tunsivat sovel-
luksen toimintaperiaatteen ja osasivat kuvata sen muille ryhmansa oppilaille. Videolle
sovellus valikoitui sen yksinkertaisuuden ja anonyymiyden perusteella, joten silla, etta

se ei ollut ennestéén kaikille tuttu, ei ollut suurta merkitysta.

Kokonaisuutena seksuaalikasvatuspaivasta jai onnistunut olo. Tyttéjen- ja Poikien Talo-
jen edustajat antoivat paivan paatteeksi runsaasti hyvaa palautetta, ja toimintaymparis-
tona toimineen koulun yhteyshenkild kiitti hyvin tehdysta tydstd. Oman arviomme mu-

kaan onnistuimme jarjestamaan tavoitteidemme mukaisen seksuaaliopetustydpajan.

6.3 Eettisyys

Olemme noudattaneet opinnaytetydén suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa
Tutkimus-eettisen neuvottelukunnan (TENK) maarittelemaa Hyvaa tieteellista kaytantéa
(HTK). Olemme noudattaneet rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta opinnaytetydpro-
sessin kaikissa vaiheissa. Huolehdimme opinnaytetyéraportissa asianmukaisesta lahde-
viittauksesta ja kunnioitamme niin muiden aihetta tutkineiden ty6ta. (TENK 2012: 6-7.)
Emme kerénneet tydtdmme varten rahoitusta, eika meilla ole opinnaytetytn toteuttami-
sen kannalta merkittavia sidonnaisuuksia. Etsiessamme tietoa perehdyimme kaytta-
miemme lahteiden aitouteen, riippumattomuuteen, alkuperéisyyteen ja luotettavuuteen

(M&kinen 2006: 128). Kaytimme opinnaytetydssamme ajankohtaista tutkimustietoa.

Huolehdimme seksuaalikasvatuspaivaan osallistuvien oppilaiden tietosuojasta niin, etta
emme kerénneet tyopajoihin osallistuvien nuorten nimid. Kerdsimme tyopajaan osallis-
tuvilta nuorilta kirjallisen palautteen anonyymisti. Késin kirjoitetut palautelomakkeet ha-

vitetddn opinnaytetydprosessin jalkeen.

Kaytdmme valmiin opinnaytetytraporttimme tarkistukseen Turnitin plagiaatintunnistus-
jarjestelmaa. Plagiaatintunnistusjarjestelman tarkistuksen ja opinnaytetydn esittelyn jal-
keen opinnaytetyodraporttimme julkaistaan Theseus-tietokannassa, jossa se on yleisesti

luettavissa.
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6.4 Luotettavuus

Opinnaytetydmme luotettavuutta voidaan arvioida tarkastelemalla opinndytetydproses-
sia, prosessissa kaytettyja tutkimusmenetelmia ja opinnaytetyon tuloksia (Toikko — Ran-
tanen 2009: 121). Opinnaytetydmme toiminnallisen luonteen vuoksi emme ole tehneet
varsinaista tutkimusta. Toiminnallinen opinnaytetyd yhdistelee ammatillista teoriatietoa
ja silla perusteltua kaytannon toimintaa (Airaksinen — Vilkka 2003: 42). Aineiston keraa-
minen tai selvityksen tekeminen ei ole valttaméatontéa (Airaksinen — Vilkka 2003: 56). Toi-
minnallisissa opinnaytettissa tutkimuskaytanttja tavataan kayttaa valjemmassa merki-
tyksessd, kuin tutkimuksellisissa opinnaytetdissa (Airaksinen — Vilkka 2003: 57). Siita
huolimatta opinnaytetyd taytyy toteuttaa tutkivalla asenteella alan tietoperustaan nojau-
tuen (Airaksinen — Vilkka 2003: 154).

Kehittamistoiminnan luotettavuuden arvioinnissa voidaan korostaa tiedon pragmaattista
merkitystd ja arvioida luotettavuutta kayttékelpoisuuden ja siirrettdvyyden kasitteiden
avulla. Toiminnallisen opinndytetydmme kayttokelpoisuutta voidaan arvioida tarkastele-
malla sen tulosten hyddynnettavyytta. (Toikko — Rantanen 2009: 125.) Opinnayte-
tydbmme hyodynnettavyydestd kertoo se, etta suunnittelemaamme ja toteuttamaamme
seksuaaliopetustydpajaa on hyédynnetty Tyttdjen- ja Poikien Talojen seksuaalikasvatus-

tydssa ja osana perusopetuksen opetussuunnitelman mukaista seksuaalikasvatusta.

Opinnaytetydmme siirrettavyytta voidaan tarkastella arvioimalla opinnaytetydmme tulos-
ten soveltuvuutta toiseen toimintaymparistéon. Opinnaytetydmme siirrettavyytta lisaa
opinnaytetydprosessin ja sen tuloksena syntyneen seksuaaliopetustyopajan seikkape-
rainen kuvaaminen opinnadytetyoraportissa. (Saaranen-Kauppinen — Puusniekka 2006.)
Olemme pyrkineet kuvaamaan opinnaytetydprosessin ja siihen osallistuneet henkil6t ja
tahot mahdollisimman lapin&kyvasti, jotta raportin lukija voisi hyodyntaa raportin tietoja

ja halutessaan jarjestdd samankaltaisen seksuaaliopetustydpajan.

6.5 Kehittamisehdotukset

Tybpajamme tavoitteina oli tarjota nuorille laadukasta tietoa sukupuolen ja seksuaalisuu-
den monimuotoisuudesta, haastaa nuoria pohtimaan omia ja toisten arvoja, asenteita ja
seksuaalioikeuksia, seka edistad yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoajattelua. Saavutimme

tavoitteemme, mutta hiukan pidemmassa tytpajassa olisimme voineet syventya aihee-
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seen enemman. Talla kertaa ty6pajan sisalto jai pintapuoleiseksi katsaukseksi sukupuo-
len ja seksuaalisuuden monimuotoisuuteen. Harkitsimme jattavamme ajan puutteen ta-
kia joitain aihealueita kasittelematta, mutta koimme tydpajamme sisallon niin tarkeaksi,
ettd halusimme kasitella kaikki suunnittelemamme aiheet edes pintapuolisesti. Ty6pajaa
kehitettaessa olisi syyta harkita tarkkaan kasiteltavat aiheet ja niihin kaytettava aika, jotta
tyopajasta muodostuisi mahdollisimman hyva ja tavoitteita vastaava kokonaisuus. Ty6-
pajojen jalkeen keratyn palautteen perusteella myds jotkut oppilaat kokivat tyopajoihin
kaytetyn ajan lilan lyhyena.

Vastaavaa seksuaalikasvatuspaivaa jarjestaessa voisi olla perusteltua pyytaa kohderyh-
malta etukateen tydpajan sisaltdd ohjaavia kysymyksia ja ehdotuksia aiheista, jotka heita
kiinnostavat. Talla tavoin tyopajan sisallon voisi raataloida juuri kohderyhmalle sopivaksi
kokonaisuudeksi. Taustatietoa etsiessamme huomasimme, etta tutkimustietoa siitd, min-
kalaista seksuaalikasvatusta suomalaiset nuoret toivovat saavansa ei juurikaan ole am-
mattikorkeakoulujen opinnaytetéité ja lukemaamme Pro gradu -tutkielmaa lukuun otta-
matta. Jatkotutkimusaiheeksi soveltuisi laajemman lisaselvityksen tekeminen aiheesta.
Lisatietoa olisi hyva saada, jotta tulevaisuuden seksuaalikasvatusta voitaisiin suunnitella
entista enemman nuorten omien toiveiden mukaan. Opetusmenetelman mielekkyys voisi

vaikuttaa tiedon omaksumiseen myonteisesti.

6.6 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydprosessin myodta ammattiosaamisemme tulevina katilbinéa on kehittynyt mo-
nipuolisesti. Katild on seksuaali- ja lisdantymisterveyden seka seksuaalikasvatuksen asi-
antuntija (Suomen Katildliitto 2017). Opinnaytetydprosessi on antanut evaita ammattilai-
suuteen lisaantymis- ja seksuaaliterveyden kentalla ja sytyttanyt kipindn seksuaalikas-
vatusty6hon. Opinnaytetyoprosessin aikana paasimme perehtymaan sukupuolen ja sek-
suaalisuuden monimuotoisuuden teemoihin ja tiedonhaun kautta kartutimme arvokasta
teoriatietoa aiheisiin liittyen. Opinndytetydmme toiminnallisuuden vuoksi saimme myds
kaytannon osaamista ryhman ohjaamisesta, tapahtuman jarjestdmisesta ja seksuaali-
kasvatustyosta. Tyttbjen- ja Poikien Talojen ammattilaisten osaavaan kohtaamistyon
seuraaminen oli hienoa ja opettavaista. Keskusteluissa heidan kanssaan omaksuimme
kaytannon tietoa ryhmamuotoisen seksuaalikasvatuksen jarjestamisesta ja otimme op-

pimamme huomioon oman tydpajamme suunnittelussa.
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Palautelomake

PALAUTELOMAKE

Pyydamme teita ystavallisesti vastaamaan seuraaviin kysymyksiin koskien sek-
suaaliterveyden teemapaivad. Toivomme, etté vastaat jokaiseen kohtaan.
Vastauksia hyédynnetddn Metropolia Ammattikorkeakoulun opinnaytetéihin.

|

. Sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuus
Mita opit?

2. Seksuaalinen hairintd sosiaalisessa mediassa
Mita opit?

3. Raskauden ja seksitautien ehkaisy
Mita opit?

4. Kehon fyysisten muutosten vaikutus kehonkuvaan
Mita opit?

5. Seurustelu
Mita opit?

6. Paivassa oli parasta:

7. Paivassa oli kehitettavaa:

Kiitos vastauksista!



