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Moniaistillisuudella laatua ja
mielekkyyttd muistisairaiden
viimeisiin vuosiin

Teksti: Sanna Soini

istit kuuluvat erottamattomana osa-

na elimédidn. Emme aina edes pysih-

dy miettimiin millaisia reaktioita
esimerkiksi tutut tuoksut tai maut saavat
meissd aikaan. Muistisairailla aistien mer-
kitys on vield korostuneempaa kuin terveil-
la. Kun eilinen ja timé pdivé sekoittuvat ja
muistot haalistuvat, aistien merkitys mie-
lekkdan elimén luojana lisdéntyy.

Muistisairauden vaikutukset
aisteihin

Aistien avulla havainnoimme maailmaa, ko-
emme asioita ja sdilymme hengissa. Eri aisti-
mukset tuottavat meille erilaisia muistijalkii
ja elimyksid, jotka pystymme palauttamaan
mieleemme vield vuosienkin jilkeen. Muis-
tisairaus voi vaikuttaa kaikkiin aisteihimme
ja ndma aisteihin liittyvdt muutokset voi-
vat puolestaan selittdad muistisairaan kiytos-
td ja oireita seka vaikuttaa paivittiiseen sel-
viytymiseen. Erityisesti muistisairaat, jotka
asuvat ympirivuorokautisen hoivan piirissi
saattavat altistua aististimulaation vihyydel-
le tai toisaalta liialliselle aististimulaatiolle.
Tadmai saattaa aiheuttaa muutoksia kiytok-
sessi sekd sosiaalisessa kanssakidymisessi.
Muistisairaalla kognitiiviset taidot alka-
vat heikentyi ja lihimuisti katoaa, jolloin
jaljelle jaavat vain suorat aistimukset. Ti-
min takia aistimukset tulevat aikaisempaa
merkityksellisemmiksi, kun muistisairaus
etenee. Kun nykyhetken muistot hilvene-
vit, saavat aistit, nako, kuulo, haju, maku
ja tunto tirkedn roolin. Aististimulaatiolla
voidaankin palauttaa mieleen jo unohtunei-
ta muistoja ja saada asiakas aktivoitumaan.
Moniaistillinen toiminta sopii myés hyvin
henkilGille, joiden kommunikointi tai liik-
kuminen ovat heikentyneet ja parhaat tu-
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Muistisairauden vaikutus aisteihin
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lokset saavutetaan syvimmin dementoitu-
neilla asiakkailla.

Moniaistillisuutta monipuolisesti
ja pienelld vaivalla

Moniaistillisuutta voidaan tuoda asiakkai-
den eliméin monin eri tavoin. Yksinker-

taisimmillaan aistien stimulointi tapahtuu
osana arjen toimintoja, kuten kuuntelemal-
la muistoja herittivda musiikkia tai luon-
non ainid, koskettelemalla erilaisia materi-
aaleja esim. luonnonmateriaalit, pullataiki-
na tai kankaat, haistelemalla saippuaa, sau-
navihtaa tai leivonnan tuoksuja, maistele-
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Snoezelen®-

huone.

malla muistoja tuovia makuja esim. kahvi

seka katselemalla vanhoja valokuvia, esinei-
td tai maisemia.

Joissakin vanhustenhuollon yksikéissi
on rakennettu ns. muistelulaatikoita, joihin
on keritty erilaisia aistielamyksid valmiiksi
helpottamaan moniaistillisuuden kokemuk-
sia. Laatikosta voi loytyd muun muassa: ki-
pyjd, maustepurkkeja, soittimia, rapisevaa
paperia, salmiakkia ja vanhoja valokuvia.

Mikili moniaistillisuus halutaan vieda
pidemmiille hoidossa, voidaan hoitoyksik-
kdon perustaa oma erillinen moniaistillinen
tila tai aistihuone (engl. multisensory space,
multisensory environment, snoezelen room®).

Tilan sisustus voi olla pysyva (esim.
Snoezelen®-huone) tai muutettavissa ole-
va (esim. moniaistillinen tila), jolloin huo-
neeseen luodaan kulloisessakin tilanteessa
haluttu ymparisto kuvin, a4nin, tuoksuin,
mauin ja esinein. Muuttuvan tilan teema-
na voi olla esimerkiksi luonto, talvi tai la-
vatanssit. Joissakin lahteissa on lisidksi mai-
nittu eldinavusteisten tai luontoon liittyvien
menetelmien (engl. green care) sekd musiik-
ki- tai aromaterapian positiivisista vaiku-
tuksista muistisairaiden kaytosoireiden lie-
vittdmisessa sekd elamanlaadun tukemises-
sa. Edelld mainitut menetelmat perustuvat

myos vahvasti eri aistien stimulointiin seké
aistien herdttamiin muistoihin.

Tutkimusnéytto tukee
moniaistillisuuden hyotyji
muistisairaiden hoidossa
Muistisairaiden hoidossa tulisi kiyttdd ai-
na ensisijaisesti ladkkeettomia hoitokeino-
ja. Ladkkeettomid hoitokeinoja on olemassa
useita erilaisia, kuten musiikki ja liikunta-
aktiviteetit sekd erilaiset tilaratkaisut. Mo-
niaistillisten toimintojen tehokkuudesta ja
vaikuttavuudesta muistisairaiden hoidossa
on olemassa kansainvilistd ndytt6d ja mo-
niaistillisuus on mainittu myos tuoreissa
suomalaisissa hoitosuosituksissa seka kat-
sauksissa.

Naytté moniaistillisuuden hyodyistd on
paikoin ristiriitaista ja puutteellista. Voim-
me kuitenkin varmasti jokainen todeta, et-
td aisteilla on meille merkitystd ja niiden
avulla voidaan helposti lisdtd elimédnlaatua.
Siksi ei ole lainkaan samantekevid, millai-
sia aistieldimyksia tarjoamme muistisairaille
heidédn arjessaan. On hyvi pysahtya mietti-
mddn, miten jokainen meistd voisi omalla
toiminnallaan tarjota muistisairaalle erilai-
sia aistielamyksid ja ndin parantaa muisti-
sairaan eliminlaatua. ¥

Moniaistillisuus
ennen ja nyt

Multisensory Stimulation Environ-
ment (MSE) ja Snoezelen® on kehi-
tetty Alankomaissa jo 1970-luvulla.
Moniaistillisesta tilasta kaytettyja ni-
mityksia: Multisensory Environments
(MSE), Multisensory Stimulation En-
vironment (MSSE) ja Snoezelen® tai
Snoezelen®-huone.

Perusajatuksena on tarjota ren-
touttava ja miellyttéava ymparistd
(usein huone), jossa tarjotaan mah-
dollisuus erilaisiin aistielamyksiin
hyddyntaen kuuloa, néakda seka tun-
to- ja hajuaistia. Aistimusten luomi-
sessa kaytetaan hyodyksi erilaisia va-
loja, vesipatsaita, aromaterapiaa, mu-
siikkia tai aania, kosketeltavia esineita
ja valkokankaille heijastettuja kuvia.

Alkuaikoina moniaistillisuutta kay-
tettiin avuksi paasaantdisesti op-
pimisvaikeuksista karsivilla lapsil-
la. Dementiaa sairastavilla asiakkail-
la moniaistillisuutta on hyddynnetty
1990-luvulta lahtien.

Menetelma otettiin 1990-luvulla
kayttdodn myds Suomessa. Nykyaan
moniaistillisuutta hyédynnetaan Suo-
messa ja maailmalla laajasti eri asia-
kasryhmilla, kuten lapsilla, vammai-
silla aikuisilla, mielenterveysasiakkail -
la seka palliatiivisilla potilailla.
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