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THVISTELMA

Yhteisollisyys asumisessa voi ilmeta monin eri tavoin. Asuinalueellisesti se voi
tarkoittaa viihtyisaa, turvallista ja asukkaita osallistavaa ymparistéa. Asumis-
muotona yhteiséllinen asuminen voi tarkoittaa yksityisen asunnon ymparilla
toimivaa yhteisollista kulttuuria, asuinpinta-alaa laajentavia yhteisia tilaratkai-
suja seka asukkaiden yksildllisten tarpeiden ja arvojen huomiointia. Asuntora-
kentaminen on keskittynyt tuottamaan melko yhdenmukaisia asuntoja, ja vaih-
toehtona yhteisoéllinen asuminen pitkalti puuttuu. Vaestolliset ja ekologiset
muutokset haastavat yhteiskuntaa kehittamaan entista toimivampia yhteisolli-
sia asuinratkaisuja.

Juvenian Hyvinvoiva asukas -hankkeen tavoitteena on kehittaa uusia toiminta-
malleja syrjaytymisen ja eriarvoisuuden vahentamiseksi asuinalueilla seka yh-
teisbmanageritoimintaa. Yhteisomanageri tydskentelee asukkaiden ja muiden
toimijoiden rajalla. Yhteisomanagerin tehtavana on tukea asukkaiden omatoi-
mista aktiivisuutta heidan oman yhteisénsa ja ymparistonsa hyvéaksi. Kehittyva
yhteisdmanagerin toimenkuva mahdollistaa uusia tehtavia esimerkiksi yhteis6-
pedagogeille.

Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittdd, miten yhteisomanagerit tai vastaavat
yhteisdkehittajat tukevat asumisen yhteisoéllisyytta ja millaisia hyotyja yhteisol-
linen asuminen heidan mukaansa tarjoaa. Tutkimusotteena oli laadullinen tut-
kimus. Aineisto keréttiin suorittamalla kuudelle yhteistkehittédjalle teemahaas-
tattelu. Analyysimenetelmina kaytettiin sisallonanalyysia ja teemoittelua.

Tulosten mukaan yhteisollisyytta tukevat asukkaiden yhteiset paamaaréat ja
yhteistoiminta, mahdollisuudet vaikuttaa asuinymparistoa koskeviin paatoksiin,
vapaaehtoisuus, naapuriaputoiminta seka selkeé ja avoin viestintd. Myos viih-
tyisat yhteistilat, kuten erilaiset oleskelutilat, luovat pohjaa yhteisollisyydelle.
Yhteisollisyys mahdollistaa turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seka
helpottaa tarvittaessa arkea. Tavaroiden ja palveluiden jakaminen tukee eko-
logisuutta ja taloudellisuutta.

Yhteisollisyytta voidaan tukea pienilla asioilla. Siihen voidaan panostaa myos
jo rakennuttamisvaiheessa. Opinnéaytetydn tuloksia voidaan soveltaa taloyhti-
0issa, lahittydssa seka asuinyhteisdjen suunnittelussa.
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ABSTRACT

Communality in the living environment can appear in various ways. In a neigh-
borhood it can be defined as an orderly, safe and engaging environment for its
residents. As a form of housing, co-living can signify a private apartment
around a communal culture, common area solutions to expand the living
space and consideration of the individual needs and values of the residents.
Housing construction has focused on producing fairly consistent housing, and
co-housing is largely lacking as an alternative. Demographic and ecological
changes challenge society to develop more functional co-living solutions.

The aim of the Wellbeing of a resident -project in Juvenia is to develop new
operating models to decrease exclusion and inequalities in the neighbor-
hoods, as well as community management activities. The community manager
works between the residents and other operators. Community managers’ mis-
sion is to support the residents’ independent activity for their own wellbeing of
community and environment. The evolving duty of a community manager ena-
bles new operating fields for community educators, for instance.

The objective of this thesis was to study how community managers or equiva-
lent community developers support the communality of living and what bene-
fits they perceive co-housing to offer. The research approach was qualitative.
The data was collected by conducting a semi-structured interview for six com-
munity developers. Content analysis and thematic design were used as analy-
sis methods.

According to the results, communality is supported by common goals and co-
operation of the residents, opportunities to influence decisions concerning the
shared living environment, voluntariness, neighbor help activities as well as
clear and transparent communication. Comfortable common areas, such as
divergent lounges, also create a foundation for communality. Communality en-
ables a sense of security and solidarity and helps with everyday life if neces-
sary. The sharing of goods and services supports ecology and economy.

Communality can be supported with small actions. It can also be invested al-
ready during the construction phase. The results of the thesis can be applied
in housing cooperatives, community social work and designing of residential
environment.

Keywords: communality, residential environment, participation, residents
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1 JOHDANTO

Suomessa asuntorakentaminen on keskittynyt tuottamaan melko yhdenmukai-
sia asuntoja yhdenmukaisille asukkaille. Vaestomuutokset kuten perheiden
monimuotoistuminen, ik&d&ntyminen ja yksindisyyden lisaantyminen eri ikéisten
keskuudessa haastavat kehittamaan uudenlaisia asumisen malleja. (Helamaa
& Pylvanen 2012.)

Yhteis6llinen asuminen voi lahtokohtaisesti tarkoittaa monia eri asuinmuotoja,
mutta tdssa opinnaytetydssa se tarkoittaa Helamaan ja Pylvasen (2012) maa-
ritelman mukaan kotitalouksien yksityisia asuntoja, joita ymparoivat yhteiset ti-
lat, yhteistoiminta ja yhteisdllinen kulttuuri. Yhteisolliseen asumiseen liittyy
myo6s asukkaiden oma aktiivisuus l&hiympéaristonsa toimijoina, asiantuntijoina
ja yllapitajind. Asuinyhteisot paattavat itse, miten ja milla tasolla yhteisollisyys
toteutuu. Nain ollen yhteisdllisyys voi yksinkertaisimmillaan tarkoittaa viih-
tyisaa ja turvallista asuinymparistda, kohteliasta naapureiden huomiointia ja
vastuullista kayttaytymista. Joissakin tapauksissa se voi tarkoittaa naapureita,
joiden kanssa halutaan viettaa tavallista enemman aikaa, harrastaa ja tehda
yhteisty6ta yhteisen asuinympariston hyvéaksi. Yhteiset oleskelutilat laajenta-
vat kotia oman asunnon seinien ulkopuolelle, mikd mahdollistaa vapaaehtoista
yhteistoimintaa ja jakamistaloutta. (Helamaa & Pylvanen 2012.) Opinnaytety®
ei siis kasittele yhteisasumista, jossa jo itse asunto keittidineen ja wc-tiloineen
jaetaan muiden kanssa. Yhteisasumisella viitataan kommuuneihin, kimppa-

k&mppiin ja soluasuntoihin (Hyddynmaa 2020).

Opinnaytety0 ei myoskaan kasittele ikdantyvien palvelutaloja, nuorisokoteja tai
muita erityisryhmien tukiasuntoloita, joihin yhteisollisen asumisen ratkaisut
usein yhdistetaan. Ikdantyneiden on toki todettu olevan yksi yhteisollisesta
asumisesta eniten hyotyva ryhma, joille yhteiséllisen asumisen muotoja on téa-
han mennessa suunniteltu melko paljon (Helamaa & Pylvanen 2012; Glass
2013). Kyse ei kuitenkaan ole palvelukodeista, silla asukkaat ovat yhteisolli-
sen asumisen kohteisiin muuttaessa vield hyvakuntoisia ja aktiivisia (Kero-
vuori 2012). Opinnaytetyon tarkoituksena on kasitella yhteiséllisen asumisen
mahdollisuuksia kaiken ikaisille yhteiskunnalliseen asemaan katsomatta. Yh-
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teisollisen asumisen toivotaan tuovan lisdarvoa asukkailleen, ennaltaechkaise-
van sosiaalisia ongelmia ja tukevan toimintakykya (Helanmaa & Pylvanen
2012).

Opinnaytety6 tehdaan Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun nuorisoalan
tutkimus- ja kehittdmiskeskus Juvenian Hyvinvoiva asukas -hankkeen yhtey-
teen. Hankkeen tarkoituksena on tukea asuinalueiden asukkaiden yhteisolli-
syytté ja osallisuutta tietyilla asuinalueilla Mikkelissa. Hankkeen kohderyh-
mana ovat ensisijaisesti tydttomat ja muut syrjaytymisvaarassa olevat, mutta
lopulta yhteisollisyytta kehitetaan kaikkia varten. Hankkeen puitteissa on kut-
suttu asukkaita yhteen erilaisten tapahtumien ja projektien muodossa. Sa-
malla muotoillaan yhteisomanageroinnin tydnkuvaa. Yhteisémanagerit ovat
toistaiseksi tunnettuja lahinna vain markkinoinnin ja viestinnén alalta. Asukkai-
den yhteisdllisyytta tukevia yhteisémanagereita on toistaiseksi vield hyvin va-
han. Yhteisbmanageri tyoskentelee eri tahojen ja asukkaiden rajalla. Hanen
tehtavansa on tukea asukkaiden yhteishenkea ja osallistumisen mahdollisuuk-
sia erilaisin menetelmin. Yhteisomanagerin tydnkuva laajentaa yhteisopeda-
gogin tehtavia perinteisesta nuorisotydsta uusiin yhteisoihin ja alueisiin. Yhtei-
sdmanageroinnin tyémuotoa voidaan tulevaisuudessa sisallyttaa yhteisépeda-
gogikoulutukseen. Hanke on toteutettu yhteistydssa ViaDia Mikkeli ry:n
kanssa. (Lintuméki 2019; Lintumaki & Vesterinen 2020.)

Opinnaytetyon kohteena on yhteiséllinen asuminen ja yhteisomanagerin tyon-
kuva. Tavoitteena on selvittaa, miten yhteisomanagerit tukevat asukkaiden yh-
teisollisyytta ja mitd hyotyja yhteiséllinen asuminen heiddn mukaansa tarjoaa.
Toisin sanoen selvitetddn, miten ja miksi yhteisdllista asumista kehitetaan.
Asuinyhteistjen yhteisémanagereita on melko vahan ja heidan tydnkuvansa ja
nimikkeensa vaihtelevat. N&in ollen tutkimuksen kohderyhmé&né on asukasyh-
teis6jen kehittajat nimikkeesta rippumatta. Heita kutsutaan tadssa opinnayte-

tydssa nimella yhteisokehittgja.

Tutkimusta varten haastateltiin kevaan 2021 aikana yhteisokenhitt&jid, jotka
tyoskentelevat asukasyhteisdjen parissa. Haastattelut toteutettiin etana
Teams-viestintaalustalla yksilohaastatteluina. Tutkimusotteena on laadullinen
tutkimus ja aineistonkeruumenetelmana teemahaastattelu. Analyysimenetel-

mana kaytettiin sisallénanalyysia ja teemoittelua.



Haastateltavista nelja tyoskentelee vuokra-asuntotoimistoissa kerrostalojen ja
kortteleiden parissa (H1-H4), yksi asuinalueiden yhteisollisyytta ja osallisuutta
kehittdvassa projektissa (H5) ja yksi yrittajana yhteisollisten asumisratkaisujen
perustajana (H6). H6 liséksi asuu perustamassaan yhteisossa pienella oma-
kotitaloalueella. Asukkaat eivat kuulu mihinkaan erityisryhmiin, eika asuinyh-
teisdissa korostu mikaan tietty uskonto tai aate. Asukkaat ovat siis eri ik&isia
ja itsenéisesti toimeentulevia ihmisia. Jokaisella ruokakunnalla on oma yksityi-

nen asuntonsa.

Yhteisollinen asuminen ndhdaan ajankohtaisena ja trendikkaéana ilmiéna,
mutta sitd on tdhan mennessa tutkittu vain vahan (Carrere ym. 2020). Myos
asukasyhteisokehittdjan toimenkuva melko uusi ja vakiintumaton. Opinnayte-
tyon tuloksia on mahdollista soveltaa esimerkiksi taloyhtidissa, kunnalla osalli-

suustyon parissa tai asuinyhteisdjen suunnittelussa.

2  YHTEISOLLINEN ASUMINEN
2.1 Yhteisollinen asuminen kasitteena

Yhteisollisyydella tarkoitetaan yhteenkuuluvuutta, osallisuutta, littymista ja
identifioitumista johonkin sellaiseen, jonka kokee arvokkaaksi (Leponiemi
2019, 13). Yhteisdllisyys on my6s tunnetta ryhmén siséisesta luottamuksesta
ja turvallisuudesta. Yhteistn jasenet kokevat olevansa merkityksellisia itsel-
leen ja toisilleen. (Birck 2020, 5.)

Osallisuus liittyy usein kansalaisten aktiivisuuteen, aktivointiin, yhdenvertai-
suuteen, demokratiaan ja mahdollisuuksiin. Osallisuuden voidaan n&hda ole-
van myas liittymistd, osallistumista, vaikuttamista, kuulumista, yhteisyytta ja
mukaan ottamista. Osallisuus on kuulumista kokonaisuuteen, jossa pystyy liit-
tymaan erilaisiin hyvinvoinnin lahteisiin ja elaman merkityksellisyytta lisdaviin
vuorovaikutussuhteisiin. (Isola ym. 2017, 3.) Asukasosallisuudella tarkoitetaan
asukkaan oikeutta osallistua ja vaikuttaa alueensa paatoksentekoon (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2019). Asukkaiden osallisuus on keskeista asukas-

yhteis6jen kehittdmisessa (Keskitalo 2020).
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Tamanhetkisen kirjallisuuden perusteella yhteisollinen asuminen (collective
housing, cohousing) on monitulkintainen kasite, eika sille vaikuta olevan yhta
oikeaa méaaritelmaa (Carrere 2020). Chiodelli ja Baglione (2013) kritisoivat,
ettd yhteisollisen asumisen kasitetta kaytetddn sekavasti, eika aina ole selvaa,
mita silla tarkoitetaan. Yhteisollinen asuminen voi lahtokohtaisesti tarkoittaa

monenlaisia asumisen muotoja.

Tassa opinnaytetydssa yhteisollinen asuminen tarkoittaa Helamaan ja Pyl-
vasen (2012) maaritelman mukaan kotitalouksien yksityisia asuntoja, joita ym-
paroivat yhteiset tilat, yhteistoiminta ja yhteisollinen kulttuuri. Nain ollen esi-
merkiksi tavallinen kerrostalo tai omakotitaloalue voi olla yhteisollinen. Yhtei-
sollisyys voi ilmeta esimerkiksi tavallista laajempina jaettuina tiloina omien yk-
sityisasuntojen ulkopuolella. Yhteiset tilat mahdollistavat vapaaehtoisen yhtei-
sollisyyden, ja oman asunnon riittava varustelu ei pakota yhdessaoloon (Kero-
vuori 2012). Opinnaytetyo ei siis kasittele yhteisasumista kuten kommuuneja,
kimppakamppia tai soluasuntoja (Hyddynmaa 2020). Kunkin asuinyhteison
asukkaat maarittelevat itse, miten ja milla tasolla yhteisollisyys tarkalleen ot-
taen toteutuu (Helamaa & Pylvdnen 2012). Asunnot voivat olla vuokra- tai
omistusasuntoja (Economic & Social Research Council 2016). Asukkaat ajat-
televat yhteisdéllisen asumisen tuovan tuovan jotain lisaarvoa asumiseensa
(Kerovuori 2012).

Suomalaisille asuminen tarkoittaa usein ensisijaisesti yksityisyytta, joten yhtei-
sollisyys voi kuulostaa vieraalta. Suurin osa yhteisollisyydesta vaikuttaa tdna
paivana toteutuvan sosiaalisen median kanavien kautta. Toimivissa ratkai-
suissa yhteisollisyys ei kuitenkaan ole pakottavaa tai yksityisyytta poissulke-
vaa. Epasuosituissa yhteisdllisissa ratkaisuissa tilanne on usein painvastai-
nen, ja yhteiset tilat ovat usein epaviihtyisia. Uusissa yhteisoéllisen asumisen
ratkaisuissa jaettuihin tiloihin panostetaan, ja ne mahdollistavat toimintoja,
joita on vaikea toteuttaa yksityisten asuntojen sisapuolella. Esimerkiksi talon
lasten yhteinen leikkihuone tai kuntosali voi olla osa asuinyhteis6a. Yhteisolli-
syys mahdollistaa myo6s laheltd saatavaa apua arjen haasteisiin. (Maununaho
2019.)
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Helamaa ja Pylvénen (2012, 25-27) ovat luokitelleet asumisen yhteisollisyy-
den kolmeen tasoon: yhteisdllisyytta synnyttdvaan kaupunkitilaan, yhteisolli-
seen l&ahiymparistdoon (asuinalueeseen) ja asuinyhteisdon. Yhteisollisessa
kaupungissa kaupunkilaiset eivat ole passiivisia asukkaita, vaan aktiivisia toi-
mijoita kodin ulkopuolella. Kaupunkilaiset tuntevat yhteisen kaupunkitilan
omakseen, ja tiloista syntyy vastuun tunnetta, jolloin niista pidetaan myos pa-
rempaa huolta. Kaupunkilaisten yhteistoiminnan myota syntyy tiloja, tapahtu-
mia ja kaytantoja, jotka luovat tarttumapintaa sosiaaliseen kanssakaymiseen.
Yhteisollisen kaupunkitilan luominen vaatii kaupungeilta avointa ja innostu-
nutta asennetta uusiin ideoihin ja my6s ei-kaupallisten yhteiséjen toimintaval-
taan. Asukkaiden aktiivisuutta tulee tukea. (Helamaa ja Pylvanen 2012, 25-
27.)

Asuinalueiden yhteiséllisyydessa on suuria eroja. Asuinalueilla on oma identi-
teettinsd, jonka muodostumiseen vaikuttavat alueen syntyhistoria, sijainti, ra-
kennuskanta ja sosioekonominen rakenne. Julkiset tilat voivat toimia asukkai-
den valisina kohtaamispaikkoina, mika helpottaa sosiaalisten verkostojen ra-

kentumista. (Helamaa & Pylvanen 2012.)

Asuinyhteistn taso tarkoittaa esimerkiksi yksittaista kerrostalokorttelia (Hela-
maa & Pylvanen 2012). Tassa opinnaytetyotutkimuksessa keskitytaan paaasi-

assa asuinyhteison tasoon seka lahiympariston (eli asuinalueen) tasoon.

Yhteistlliseen asumiseen liittyy asukkaiden oma aktiivisuus lahiymparistonsa
toimijoina, asiantuntijoina ja yllapitajind. Joskus asukkaat ovat aloitteellisia jo
asuinkohteen suunnittelu- ja rakennuttamisvaiheessa. Yhteisollinen asuminen
ei valttamatta sisalla erityisia vastuita tai velvollisuuksia, ja yhteisollisyys pe-

rustuu lahtékohtaisestikin vapaaehtoisuuteen. (Helamaa & Pylvénen 2012.)

Yhteisollisen asumisen lisaksi voidaan puhua myos yhteisbasumisesta. Yhtei-
sGasuminen voidaan ndhda hieman tavoitteellisempana ja asukasta velvoitta-
vampana kuin yhteisollinen asuminen. Raja yhteisollisen asumisen ja yhtei-
sbasumisen vdlilla ei kuitenkaan ole ehdoton. (Helamaa & Pylvanen 2012,
25.) Yhteisollisen asumisen ja yhteisdasumisen kasitteita kaytetaan usein tois-
tensa synonyymeina (Paavolainen 2021, 18). Tassa opinnaytetydssa kayte-

tdan yhteisollisen asumisen kasitetta.
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Yhteisollisia asumiskohteita on viime vuosina suunniteltu enimmakseen ik&an-
tyville. Ikd&ntyvien asuinyhteis6 on eri asia kuin palvelu- tai vanhainkoti, silla
asuinyhteisoihin muutetaan hyvakuntoisina. Asukkaat tuottavat tai tilaavat tar-
vitsemansa palvelut itse. (Kerovuori 2012.) Yhteisollisyytta on tavoiteltu myos
eri ikaisten asukkaiden valille, kuten Helsingin Sukupolvien korttelissa. (Mau-
nunaho 2019.) StudioKoti on Sato-yhtion yhteisdllisen asumisen pilottikohde,
jonne valmistui miniasuntojen liséksi yhteistiloja. StudioKodissa ei ole ikara-
joja. Saton yhteisdmanagerin mukaan yhteisollisyydella voidaan ennaltaeh-
kaista yhteiskunnallisia ongelmia kuten yksinaisyytta ja eristaytyneisyytta.
(Sato 2017.)

Asukkaiden yhteisdllisyyden kehittdjanéa toimiva yhteisémanageri tydskentelee
asukkaiden ja muiden toimijoiden rajalla. Hanen tehtadvansa on innostaa asuk-
kaita aktiivisiksi toimijoiksi oman yhteisdnsa ja ympéaristonsa hyvaksi. Yritys-
kentalla yhteisomanagereita on ollut jo pitkaan markkinoinnin, viestinnan ja

asiakaspalvelun parissa. (Lintumé&ki 2019.)

Yhteisbpedagogiikassa yksil6ille annetaan mahdollisuuksia toimia yhdessa si-
ten, etta yksildiden valille syntyy toimivia vuorovaikutussuhteita. Ryhmissa toi-
miessaan yksilét oppivat ottamaan toiset huomioon ja kasvavat itse persoo-
nina, oppivat toisiltaan ja tulevat hyvaksytyksi omina itsenaan. Samalla he tie-
dostavat, etta toimimalla itse asioihin voi vaikuttaa. Yhteisollinen pedagogiikka
yhdistaa siis ihmisena kasvamisen ja aktiivisen kansalaisuuden. Yhteisopeda-
gogiikka yhdistetaan yleenséa nuorisoty6hon ja koulumaailmaan. (Kauhanen
2011, 7.) Kehittyva yhteisomanagerin toimenkuva mahdollistaa uusia tytkent-
tia yhteisbpedagogeille, joiden tehtavat ovat perinteisesti liittyneet nuorisotyo-
hon (Lintumé&ki 2019).

2.2 Yhteisdllinen asuminen ilmiona

Yhteisollinen asuminen on ajankohtainen ilmid. Se on Suomessa kuitenkin
viela melko harvinaista. Asuntorakentaminen on keskittynyt tuottamaan melko
yhdenmukaisia asuntoja yhdenmukaiseksi oletetuille asukkaille. Yhteisollinen
asuminen yhdistetddn lahinna vain erilaisiin erityisasumisen kohteisiin kuten

asuntoloihin ja hoitokoteihin. Yhteisollinen asuminen vaihtoehtona perinteisten
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asumismuotojen rinnalla valitettavasti puuttuu. Yhteisélliseen asumiseen saa-
tetaan edelleen liittda tietynlaisia kulttuurisia uskomuksia ja mielikuvia, jotka
pitavat ylla kasitysta perinteisistd asumismalleista. Erilaisia yhteisollisia kokei-
luja on toki tehty ja osa niistd on vakiintunut, mutta kehitettavaa viela riittaa.
(Helamaa & Pylvanen 2012.)

Muissa Euroopan maissa kuten Ruotsissa, Tanskassa, Hollannissa, Saksassa
ja Itavallassa yhteiséllisestéa asumisesta [0ytyy monia esimerkkeja. Seké
ikaantyneet, nuoret etta lapsiperheet luovat yhteisdllisyytta eri tavoin ja erilai-
sin tilaratkaisuin niin asuinyhteisdissa kuin lahiymparistossa. (Helamaa & Pyl-
vanen 2012.)

1800-luvun lopulla arvioitiin, ettéd yhteiskunnan kehitys ja muuttoliike johtaisivat
yhteisdjen haviamiseen (Chaskin 2013, Keskitalon 2020, mukaan). Nyky-yh-
teiskunnassa lisdantyva liikkkuvuus ja uudet kommunikaatiokeinot ovatkin va-
pauttaneet asukkaat perinteisista alueellisista siteista ja lisanneet valinnan-
mahdollisuuksia. Suhteet eivat endé perustu maantieteelliseen alueeseen
vaan laajempiin yhteyksiin. (Weil ym. 2013, Keskitalon 2020, mukaan.) Sitran
Megatrendit 2020 -selvityksen mukaan yhteiséllinen asuminen ja jakamista-
lous haastavat vallalla olevaa yksilokeskeisté kulttuuria. Kaupungeissa voi tu-
levaisuudessa yleistya yhteisollisempi ja maaseutumaisempi asuminen, ja
harvemmin asutuilla seuduilla puolestaan kaupunkimainen toiminta. Kotimaan
matkailun mahdollinen lisdantyminen ja maatalouden monimuotoistuminen
saattavat lisata tyévoiman tarvetta maaseudulle. Vaeston ikaantyessé ja moni-
muotoistuessa ja verkostomaisen vallan voimistuessa syntyy uusia yhteisgja.

Trendiné on kiireellinen ekologinen jalleenrakennus. (Dufva 2020.)

Vaestomuutokset kuten perhemuotojen monimuotoistuminen ja asumisprefe-
renssien yksilollistyminen eri-ik&isten keskuudessa ovat luoneet uusia tarpeita
yhteisoéllisia asumisratkaisuja kohtaan. Ikaantyvalle, pitkaikaiselle vaestolle yh-
teisdllinen asuminen tukee aktiivisuutta ja toimintakykya. Nuorille yhteisdllinen
asuminen tuottaa tukea itsendisen elaman aloittamiseen. Yhden ja kahden
hengen kotitalouksien maaré on kasvanut viime vuosikymmenina merkitta-
vasti. Suomessa sukulaisuuteen perustuvien yhteisdjen merkitys on pienenty-
nyt, ja asumista on leimannut yksin parjaamisen kulttuuri. Yhteiséllinen asumi-

nen tukee paikallisten tukiverkostojen rakentumista, ehkaisee syrjaytymista ja
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toimii varhaisen puuttumisen yksikkéna. (Helanmaa & Pylvanen 2012.) Yhtei-
sollisyyden on sanottu lisdaantyvan tulevaisuudessa kaikissa ikaluokissa

(Economic & Social Research Council 2016).

Yhteisollistéa asumista mahdollistamalla voidaan Helamaan ja Pylvasen (2012)
mukaan saavuttaa esimerkiksi syrjaytymisen ja yksinaisyyden ehkéisemista,
ekologista kestavyytta, turvallisuutta, ystavapiirin laajentumista, innostavaa
naapuruutta, taitoja erimielisyyksien sovitteluun, avoimuutta, aktiivisuutta, uu-
den oppimista seka yhteisollisyyden lisaantymista myos yhteiskunnallisella ta-
solla. (Helamaa & Pylvanen 2012, 19-21.) My6s Birck (2020) kertoo yhteisolli-
syyden kehittaminen asumisessa olevan ajankohtaista, silla siita toivotaan rat-

kaisuja yksinaisyydelle, turvattomuudelle ja niista johtuville ilmidille.

Sampsonin kollektiivisen pystyvyyden (collective efficacy) teorian mukaan
naapurustolla tai asuinyhteis6lla on kyky hallita yhteis66n kuuluvien yksildiden
kaytdsta ja nadin ollen estdd epatoivottua toimintaa. Kollektiivinen pystyvyys
mahdollistaa turvallista, jarjestyksenmukaista ja siistia ymparistoa naapurus-
ton asukkaille. Jos yhteiso jakaa samat arvot ja haluaa toimia yhteistydssa,
heidéan on todennakoisempéaa luoda viihtyisa ja turvallinen ymparistd. (Samp-
son ym. 1997.)

Yhteisollisen asumisen sanotaan olevan myds ekologista ja energiaa saasta-
vaa. Se myds mahdollistaa yksildlle edullisemmat elinkustannukset. Vahem-
man konkreettisia etuja voivat olla muun muassa lisaantynyt itsetietoisuus ja

myo6tatunto. (Economic & Social Research Council 2016, 9.)

Yhteisollisyys, ekologisuus ja jakamistalous kuuluvat tulevaisuuden trendeihin,
samoin kuin asuinalueiden brandays, liikuteltavat alykodit ja erilaiset mikroko-
dit. My6s asumista tukevien palveluiden tuominen taloyhtiGihin rakennuttajien
ja isannadintitoimistojen kautta korostuu. Taloyhtididen ja asuinalueiden yhtei-
sollisyyttd voidaan edistad muun muassa digitaalisia ratkaisuja hyédyntamalla.

(Hankesuunnitelma 2020.)

Yhteinen tila on keskeisessa roolissa asumisen yhteisollisyyden rakentumi-
sessa. Asuinkortteleissa voi olla yhteistiloja, jotka laajentavat asuinpiirid ja tuo-

vat joustoa asumiseen. Ei ole kuitenkaan itsestaan selvaa, etté yhteiset tilat
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toimisivat onnistuneesti. Vuosien 1980 ja 1994 valilla suunnitteluohjeet edellyt-
tivat yhteisten kerhotilojen rakentamista kerrostaloihin. Taloudellisesti tuotta-
mattomien ja osin epaviihtyisien tilojen rakentamisesta kuitenkin luovuttiin. Yh-
teisollisyyden muodostuminen riippuu monista asioista, kuten asukkaiden

omasta toimijuudesta ja aktiivisuudesta. (Helamaa & Pylvdnen 2012, 30-31.)

Lehtoruusu (2018) kirjoittaa nuorten ja opiskelijoiden asumistoiveista: Perintei-
set soluasumisen ja asukasdemokratian mallit eivat valttamatta tue yhteisolli-
syyttd. Nuoret tarvitsevat laajempia vaikuttamismahdollisuuksia. Soluasumi-
sen sijaan yhteisdllinen asuminen voi tarkoittaa myds laajemman asuinympa-
riston yhteisollisyytta. Aktiiviset asukkaiden Facebook-ryhmaét ja matalan kyn-
nyksen mahdollisuudet toteuttaa asuinyhteison yhteisia projekteja kuuluvat tu-
levaisuuden yhteisollisyyteen. Taméa edellyttdd uudenlaista ajattelua ja tehta-

vankuvia myods vuokranantajataholta. (Lehtoruusu 2018.)

Yksi tapa paasta asumaan yhteisollisesti on myos ryhmérakennuttaminen.
Ryhmarakennuttamisessa asukasryhma rakennuttaa tai korjauttaa asuntoaan
tai asuntojaan yhdessa. lhmisten motiiveja omatoimiseen ryhmarakennuttami-
seen on usein hinnansaasto tai sellaisen asunnon rakentaminen, jota ei 10ydy
markkinoilta. Samalla asukkaiden valille syntyy yhteiséllisyytta ja tuttuutta
luonnostaan yhteisen projektin kautta. (Kerovuori 2012.)

Kuntatasolla asukasosallisuus voi toteutua monella tavalla. Tieto-osallisuuteen
kuuluvat vuorovaikutus ja asukkaiden kuuleminen, viestinta ja viestintakana-
vat, sahkoiset palvelut ja osallistumiskanavat, ohjaus ja neuvonta ja asiakas-
palautekyselyt. Suunnitteluosallisuutta ovat kyla- ja jarjestoillat, hankkeet ja
yhteiskehittaminen. Toimintaosallisuutta ovat yhdessa jarjestetyt tapahtumat,
vapaaehtoistoiminta, jarjestétoiminta ja pop up -toiminta. (Rask & Ertio 2019,
6.)

Ymparistolla on merkittavat vaikutukset inmisten hyvinvointiin, terveyteen ja
toimintakykyyn. Asuinymparistdn yhteiset tilat vaikuttavat naapuruston mah-
dollisuuksiin muodostaa yhteiséllisyytta ja sosiaalisia tukiverkostoja. Vajaa-
kayttoisten tilojen aktivointi ja muu tilojen kehittaminen koko asuinalueen ta-
solla mahdollistaa uudenlaista yhteiséllisyytta naapurustossa. (Tampereen yli-

opisto s.a.)
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Kaupunkitason suunnittelussa kannattaa ottaa huomioon yhteiséllista asu-
mista tavoittelevat rakennuttajat. Esimerkiksi Tanskassa taméa on mahdollista-
nut muun muassa toimivan alueellisen yhteisautoverkoston, jolla on vaikutusta
asukkaiden liikkumistottumuksiin ja kulutukseen. (Helamaa & Pylvanen 2012,
31))

Erilaiset tapahtumat yksityisen ja julkisen tilan rajapinnoilla lisd&avat osallistu-
mismahdollisuuksia ja uuden kulttuurin luomista lahiymparistéssa. Nain kavi
esimerkiksi Tampereen Annikinkadun asuinkorttelissa, jonka sisapihalla asuk-
kaat ovat jarjestdneet monenlaisia avoimia tapahtumia. Yksi néista on alun
perin talkoovoimin jarjestetty runofestivaali, joka on nyky&én yksi Suomen
suurimmista runofestivaaleista. (Helamaa & Pylvanen 2012, 30-31.)

Haapasalo (2010) kirjoittaa, ettd jos myds puolijulkiset tai puoliyksityiset tilat
tunnettaisiin omaksi kodiksi, voimistuisi suhde niissa toimiviin ihmisiin ja luon-
teviin kohtaamisiin. Han pohtii, olisiko myds suurempiin kaupunkeihin mahdol-
lista saada pikkukaupunkimaista kylatunnelmaa. Onnistunut yhteisoéllisyys vai-
kuttaa vaativan asukkaiden yhteisia visioita ja osallistumista. Julkisen, puolijul-
kisen ja yksityisen tilan tulee tukea asukkaiden luontevaa ja vapaaehtoista
kohtaamista. Pitkdaikaista sitoutumista asuinpaikkaan tukee esimerkiksi asun-
tojen muuntelu tarpeen mukaan esimerkiksi huoneluvun osalta. Sitoutuminen
samaan asuinpaikkaan puolestaan tukee kylaytymisen mahdollisuutta. (Haa-
pasalo 2010.)

Birck (2020) esittelee esimerkkeja yhteisollisyyden synnyttdmiseen asuinalu-
eella yhteisokoordinaattorin toimesta: Yhteisokoordinaattorin tehtavana on
luoda ihmisille paikkoja, joissa tutustumista, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
luottamusta voi syntya. Usein henkilokohtaiset kutsut ja kohtaamiset rohkaise-
vat ihmisia littym&&an uuteen toimintaan. Tavoitteena on tuoda esiin ihmisten
mahdollisesti piilossa oleva tarve yhteisoélliseen naapuruuteen. Tilat ja istuin-
paikat tukevat yhteisdllisyyden muodostumista. Myods tapahtumat ja harrastus-
toiminnan mahdollisuus synnyttavat yhteisollisyytta. (Birck 2020.)

EsteetOn yhteisollisyys viittaa Birckin (2020) mukaan siihen, miten yhteisolli-

syys voidaan mahdollistaa kaikille ja miten madaltaa yhteisdon liittymisen ja



15

siina toimimisen kynnysta. Esteetdn yhteisollisyys perustuu neljaan toiminta-
malliin: 1. Innostetaan asukkaita yhteistydhon. Varsinkin yhteisoéllisen elamén
alussa on tarkeda kutsua asukkaat yhteen ja tutustuttaa heidat toisiinsa. 2.
Synnytetd&n naapuruutta arvostavaa ja avointa vuorovaikutuskulttuuria. Yhtei-
sollisessa naapurustossa kaikkia tervehditaén ja spontaani arjen apu on luon-
tevaa. Uudet asukkaat perehdytetdén ja liitetdan yhteisoon, mik& mahdollistaa
yhteisdllisyyden jatkuvuuden asukasvaihtuvuudesta huolimatta. 3. Varmiste-
taan asukkaiden vaikuttamismahdollisuuksien saatavuutta. Kaikilla on mahdol-
lisuus vaikuttaa ja osallistua toimintaan haluamallaan panoksella. Uudet ideat
ovat tervetulleita. Vastuut jaetaan yhteisolle mielekkaalla tavalla. 4. Mahdollis-
tetaan monipuolista ja osallistavaa yhteista tekemista, lisatdan itsensa toteut-
tamisen mahdollisuuksia ja hyvaksytyksi tulemisen kokemuksia. (Birck 2020.)

Perinteisessa hierarkiassa valta keskittyy vain pienen joukon kasiin. Niin ei
kuitenkaan tarvitse olla, vaan kaikki yhteison jasenet voivat osallistua yhteison
toiminnan maarittelyyn, suuntaan ja ideointiin. Jonkinlaiset rajat ja toiminta-
mallit tulee kuitenkin maaritta& pienemman joukon toimesta, jotta ideat konk-
retisoituisivat kaytantéon. Taméa pienempi joukko voi tarkoittaa yhteiso-
manageria tai yhteisémanagereita, jotka ovat hyvin sitoutuneita ryhman toi-
mintaan, pitavat viime kadessa langat kasissaan ja opastavat tarvittaessa luo-
den jasenille erilaisia toimintamahdollisuuksia. Yhteisomanagerit ovat yhtey-

dessa eri tahoihin, kehittavat toimintaa ja hoitavat yhteiséa. (Blomberg 2014.)

Ihmisilla on erilaisia syité osallistua tai olla osallistumatta yhteisélliseen toimin-
taan. Ensinnakin on tarkeé&a, etta palkinnot yhteis6on kuulumisesta ovat suu-
remmat kuin siitd aiheutuvat ajan ja vaivan uhraukset. Palkinnot voivat nayt-
taytya hyvin monella tavalla, kuten asuinviihtyvyyden kasvattamisena, rahalli-
sena tuottona tai hyvanolon tunteena. Myds suhteet muiden kanssa kuten uu-
sien ystavien saaminen tai vaikutusvallan kasvattaminen voivat olla syité toi-
mimaan yhdessa. Joskus ryhmé&n olemassaolo mahdollistaa sellaista, mika ei
onnistuisi ilman muiden apua. Lisaksi toiminnasta tulee saada aikaan konk-
reettisia tuloksia, jotta mielenkiinto sailyy. Myds oman arvomaailman jakami-
nen yhteisén kanssa saa yksilon liittymaan yhteison toimintaan, varsinkin jos
arvomaailmaan ei I6yda vastakaikua muualta l&hipiiristd. On myos tarkeaa,

etta jokaiselle jAsenelle 16ytyy oma mieluinen rooli ja tehtavankuva. Rooli voi
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olla aktiivinen tai satunnainen toimija tai osallistuja. Suurin osa ihmisista kuu-
luu aktiivisiin tai satunnaisiin osallistujiin, jotka samaistuvat mielellaéan yhtei-
s6ON mutta eivat kuitenkaan kayta siihen merkittdvasti omia resurssejaan. Lo-
puksi, ihmiset haluavat usein saada tunnustusta ja arvostusta myds muilta
kuin yhteison jasenilta, jotta he kokisivat tekemansa asian innostavaksi.
(Blomberg 2014.)

Yhteisbmanagereita on myds yritysmaailmassa ja toimenkuvat vaihtelevat.
Tehtaviksi on maaritelty muun muassa yrityksen sosiaalisten kanavien ylla-
pito, vuoropuhelu kohde- ja sidosryhmien kanssa, tapahtumien jarjestaminen,
tiedottaminen ja verkostojen rakentaminen. Yhteison kanssa jutteleminen ja
yhteison aktivointi, yhteison auttaminen, kysymyksiin vastaaminen ja lasna
oleminen ovat myos mainittu tarkeiksi tyotehtaviksi. Yhteisémanageri puuttuu
tarvittaessa hankaliin tilanteisiin, pitaa huolta yhteisdsta ja sen jasenista, huo-
lehtii etté jAsenet kokevat olevansa osa yhteisfa ja auttaa heita tutustumaan

toisiinsa. (Janhonen 2018.)

Erityista tukea tarvitsevien kohderyhmien, kuten yksintulleiden nuorten turva-
paikanhakijoiden, osallisuutta ja sopeutumista yhteiskuntaan voidaan tukea
esimerkiksi yhteiskuntakummi-konseptilla. Yhteiskuntakummit valittavat maa-
hantulijoille tietoa yhteiskunnasta ja kulttuurista seka auttavat luomaan sosiaa-
lisia yhteyksia. Lisdksi he tukevat tulijoiden arkea, kielitaitoa ja auttavat tunnis-
tamaan vahvuuksia ja osaamista vaikkapa tyoelamaa varten. (Puumala &
Kuusisto 2019.)

2.3 Aikaisemmat tutkimukset yhteisdllisesta asumisesta

Savolainen (2016) tutki yli 55-vuotiaiden asukkaiden kokemuksia asuinympa-
ristonsa yhteisollisyydesta ja millaisia vaikutuksia taloyhtiossa tydskentelevalla
yhteistkoordinaattorilla on yhteisollisyyden rakentumiseen ja yllapitamiseen.
Kyseessa oli taloyhtio, jossa panostettiin tavallista enemman yhteisollisyyteen.
Talo oli senioritalo, mutta ei palvelutalo. Yhteisokoordinaattorin tyénkuva ol
monipuolinen pitaen sisalladn asukkaiden ohjausta ja neuvontaa, tiedotta-
mista, asukasvaikuttamisen tukemista ja isanndintia. Lisaksi he suunnittelivat
taloille yhteista toimintaa, kuten retkia ja talkoita. Asukkaat kokivat yhteisolli-

syyden ja yhteisokoordinaattoritoiminnan positiivisena. Talon asukkaat olivat
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saman ikaisia ja samassa elamantilanteessa, mika nahtiin yhteishenkea lisaa-
vana tekijana. He tunsivat toisensa paremmin verrattuna aikaisempiin taloyhti-
0ihin, joissa yhteisollisyyteen ei tietoisesti panostettu. Yhteisollisyyden katsot-
tiin tukevan hyvinvointia monipuolisesti. (Savolainen 2016.)

Yhteisollisen asumisen on tutkittu tuovan fyysista ja henkista hyvinvointia eri-
tyisesti ikaantyneille. Kuuluminen huolehtivaan yhteisoon tuo turvallisuuden
tunnetta. Elaménlaadun katsottiin tutkimuksen mukaan parantuvan erityisesti
parin vuoden asumisen jalkeen, kun suurin perusta yhteisoéllisyydelle on ra-
kennettu. Ikdéntyvat pystyvat luomaan ja hallinnoimaan omia yhteisdjaan ja
tarjota vastavuoroista apua toisilleen. (Glass 2013.) Yhteisollisen asumisen
vaikutusta muiden sukupolvien hyvinvointiin on tutkittu toistaiseksi melko va-
han (Carrere ym. 2020).

Carrere ym. (2020) tutkivat yhteisollisen asumisen terveyshyaotyja kirjallisuus-
katsauksen avulla. Kahdeksan kymmenesta tutkimuksesta l0ysi yhteisollisesta
asumisesta yhteyden fyysiseen ja henkiseen terveyteen seka elamanlaatuun
ja hyvinvointiin. Lisaksi sosiaalinen tuki, tunne yhteis66n kuulumisesta, ja fyy-
sinen, henkinen ja taloudellinen turvallisuus voivat mahdollisesti lisdantya yh-
teisollisen asumisen myota. Nain ollen terveyshyodyt voivat mahdollisesti li-
saantya. Todisteet ovat kuitenkin viel& melko vahaisia. Asuminen ja elaméan-
laatu ovat monien asioiden summa, ja aiheesta kaivataan lisda tutkimusta.
(Carrere ym. 2020.)

Myllarin (2014) opinnaytetydssa tutkittiin eraan kylayhteison yhteisollisyytta.
Yhteisoéllisyys ilmeni yhteistoimintana, naapuriapuna ja luottamuksena. Kyla-
laiset kokivat yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteisen kulttuurin, arvomaailman
ja historian kautta. Yhteisollisyyttd vahentavat kylalaisten mukaan nykypaivan
kiire ja verkostojen lisaantyminen kylan ulkopuolella. Haasteina nousivat esiin
uusiin asukkaisiin tutustuminen, uusien asukkaiden innostaminen yhteistoi-
mintaan seka uusien asukkaiden kokema tasavertainen jasenyys kylayhtei-
sossa. (Myllari 2014.)

Peltosen (2020) opinnaytetydssa kysyttiin nuorilta, mita yhteisollinen asumi-

nen tarkoittaa. Yhteisélliseen asumiseen liittyi paljon ennakkoluuloja ja osa yh-



18

disti sen nuorisokotiin. Ongelmina nahtiin henkilokemioiden konfliktit ja mah-
dollinen liiallinen paihteiden kayttd. Nuoret olivat myos huolissaan yhteisolli-
syyden halvenemisesté ajan mittaan. Osa nuorista koki olevansa liilan vanhoja
nuorten yhteisoon. Yleisesti ottaen yhteisotllinen asuminen nahtiin kuitenkin
positiivisessa valossa. Yhteisollisyys voisi tarkoittaa kerrostaloa, jossa on
omat seka yhteiset tilat, naapureina samankaltaisia ihmisia ja yhteisia tapahtu-
mia. Yhteisodllisyys nahtiin myds toisten tukemisena, vertaisena olemisena ja
arjen apuna. Nuoret nakivat tarpeen asuinyhteisossa tyoskentelevélle yhteiso-
managerille, joka pitaisi yhteisollisyytta ylla. Yhteisémanagerin tulisi olla saata-
villa ja yllapitamassa mahdollisuutta yhteisdllisyyteen. Yhteiséllinen asuminen
tarjoaa tutkimuksen mukaan vertaistukea ja matalan kynnyksen ratkaisuja so-

siaalisten kohtaamisten lisdamiseen yksilon elamassa. (Peltonen 2020.)

Kruballyn ja Kahkodsen (2020) opinnaytety6 toteutettiin nuorisoasuntoyhdistyk-
selle, ja aineisto kerattiin haastattelemalla yhdistyksen asunnoissa asuvia
nuoria. Nuoret kokivat, etta hyvét sosiaaliset suhteet, toisten auttaminen ja yh-
teinen tekeminen lisasivat heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Asuinym-
pariston viihtyisyys vaikutti kiinnostavan nuoria ja he olivat valmiita erilaisiin
toihin sen parantamiseksi. Nuoret kokivat tulleensa kuulluksi yhteisen toimin-
nan kehittdmisessa. Yhteisollisyyden lisddminen oli toteutettavissa pienilla asi-
oilla kuten yhteisilla liikuntahetkilla, retkilla tai ruokailemalla yhdessa. (Krubally
& Kahkdnen 2020.)

Erosen (2019) pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin asukkaiden valista vuoro-
vaikutusta monisukupolvisessa asuinkorttelissa. Tavoitteena oli selvittda, mi-
ten yhteistilat ja yhteistoiminta vaikuttavat asuinyhteison valisiin suhteisiin.
Tutkimustulosten mukaan asukkaiden valille muodostuu hentoja suhteita hei-
dan jatkuvissa kohtaamisissaan, tervehtimisissaan ja keskusteluissaan. Nama
suhteet edesauttavat mahdollisen sosiaalisen verkoston rakentumista. Toi-
saalta asukkaiden erilainen ajankaytto ja osallistumisen vapaaehtoisuus voivat
vahentaa yhteisen toiminnan aktiivisuutta. Asumiskonsepti lahentaa siis asuk-
kaita jossain maarin, mutta ei tdysin poista eriytymista liittyen muun muassa

ajankayttoon erityisesti eri ikaluokkien valilla. (Eronen 2019.)

Tuulenkyld on vuonna 1985 valmistunut yhteiséllinen taloyhtio Jyvaskylassa.

Kyseessa on l&ahinn& pienkerrostalo, joka siséltaa 28 erilaista asuntotyyppia.
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Tuulenkyla sisaltaa tavallista taloyhtiotd enemman yhteisia tiloja ja yhteista toi-
mintaa. (Tuulenkyla s.a.) Ahvenainen ym. (2009) selvittivat opinnaytetyéssaan
Tuulenkylan asuinyhteisdissa kasvaneiden nuorten aikuisten kokemuksia.
Tarkoituksena oli tutkia, millaisia valmiuksia yhteiséllinen asuminen voi tarjota
lapsen ja nuoren kasvulle. Tuulenkylassa ei korostettu uskonnollista suuntau-
tuneisuutta tai -kasvatusta. Haastatellut kokivat elaneensa osana suurta per-
hettd, jossa asukkaat huolehtivat toisistaan. Myos perheiden sisaisista ongel-
mista puhuttiin muiden perheiden kanssa. Osa vastaajista koki Tuulenkylan lii-
ankin suojatuksi ymparistoksi, silla se ei vastannut ympardivan yhteiskunnan
toimintaa ja arvomaailmaa. Tarkeimpina yhteisolta opittuina ominaisuuksina
pidettiin yhteistyotaitoja, toisten huomioimista, vuorovaikutustaitoja, vastuun
jakamista ja tapahtumien jarjestamista. Kylassa korostettiin myos erilaisuuden
hyvaksymista. Toisaalta osa mainitsi yksittaisista kiusaajista, joihin ei kuiten-
kaan puututtu vahvan yhteenkuuluvuuden tunteen vuoksi. Suurimmalla osalla
haastateltavista oli ystavid myds yhteison ulkopuolelta, mutta osa kertoi sosi-
aalisen piirinsa rajoittuneen enimmakseen Tuulenkyld&n. Kokonaisuudessaan
suurin osa piti yhteisoa ihanteellisena kasvupaikkana lapselle. Nykyisessa
asuinymparistdéssaan ei heidan mukaansa ole vastaavaa yhteisollisyytta,

mutta he kuuluvat esimerkiksi harrastusyhteisdihin. (Ahvenainen ym. 2009.)

Prepula (2010) tutki opinnaytteessaan, miten yhteisollisyys ilmenee 1970-lu-
vulla rakennetussa taloyhtiossa. Perinteisen kerrostalon yhteisdllisyyden kes-
kus vaikuttaa olevan piha, jota kayttavat eniten lapsiperheet ja ikaantyvat.

Lapset olivat avainasemassa toisiin asukkaisiin tutustuttaessa.

Aution (2018) opinnaytetydssa syntyi asukasyhteisollisyyden tukemisen suosi-
tuksia varttuneiden ja opiskelijoiden jakamassa monisukupolvisessa kortte-
lissa. Periaatteiksi muodostuivat toiminnan ja suunnittelun asukaslahtoisyys,
vaikuttamismahdollisuudet, selkea tiedottaminen, yhteisesti sovitut pelisaan-
not, me-hengen kasvattaminen seka vastuun jakaminen. Kaytanndssa asuk-
kaiden taitoja ja osaamista hyddynnettiin vastavuoroisesti esimerkiksi Naapu-
riapu-applikaation kautta. Tyopankki-portaalin avulla asukkaat pystyivat tarjoa-
maan ja ostamaan toisiltaan arkiapua ja palveluita, kuten remontointia tai ikku-
noiden pesua. Yhteista toimintaa suunniteltaessa pystyi hyédyntamé&an va-

paaehtoisia talon sisalté tai ulkopuolelta. Kiertotaloutta tuki virtuaalinen kirppu-
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tori seka talossa sijaitseva lahjoitustavaroiden sailytyspaikka. Me-henkea kas-
vatettiin esimerkiksi asukaskummien ja tervehtimiskulttuurin avulla. (Autio
2018.)

Harjunen (2016) tarkasteli pro gradu -tutkielmassaan ryhmarakennetun ker-
rostalon yhteisollisyyden ilmenemista. Asukkaita yhdisti rohkeus ajatella toisin
ja tehda itse, kun asuntomarkkinoiden tarjonta ja toiveet eivat kohdanneet. Yh-
teisollisyytta tukivat yhteinen paddmaéaara ja yhteiset arvot. Erimielisyyksia syntyi
siitd huolimatta esimerkiksi sisustusratkaisuista. Asioista onnistuttiin kuitenkin
padsemaan kompromisseihin, minka asukkaat nakivat yhteison toimintakyvyn
todistavana asiana. Myds hankeen vetéjien projektinjohtamistaidot sekéa avoin
viestinta eri vaiheista ja ongelmista tukivat onnistumista. Asumisen alkuaika
nayttaytyi aktiivisena osallistumisena ja yhteisten pelisdantdjen muodostami-
sena. He tapasivat toisiaan yhteisissa tiloissa, ja omat huoneistot pidettiin yk-
sityisina. Puolitoista vuotta taloon muuton jalkeen yhteiselama oli vakiintu-
neempaa ja alkuinnostus oli laantunut. Kukaan haastateltavista ei nahnyt tar-
vetta muuttaa talosta pois. Paatbksenteon ja ristiriitojen ratkaiseminen hakivat
osin edelleen muotoaan. Neuvotteluita kaytiin muun muassa siita, miten avoi-
mena he pitivat talon yhteistiloja lyhytaikaisille ulkopuolisille vuokralaisille ja
miten yhteisia tiloja kaytetaan. Mahdollisia konflikteja ehkaistiin myds niin, ett-
eivat asukkaat kiinnittaneet huomiota muiden asukkaiden poliittisiin mielipitei-
siin, ammatteihin tai erilaisiin luonteenpiirteisiin. Yksi haastateltava vertasi uu-
denlaista asumista uuteen elaméantapaan tai uuteen harrastukseen. (Harjunen
2016.) Tummersin (2015) mukaan yhteissuunnittelu ja -rakentaminen seké yh-
teis6llinen asuminen vaativat tietyntasoista koulutustasoa ja kykyja toimia ver-
kostoissa. Myds Laine ym. (2017) toteavat onnistuneiden projektien taustalla

olevan tarpeeksi kykya ja asiantuntemusta.

Tummers (2015) esittaa, etta kehittddkseen koko asuinalueen naapurustoa
asuinyhteison tulee olla tarpeeksi avoin myds muille kuin asuinyhteisén jase-
nille. My6s Chiodelli ja Baglione (2013) mainitsivat yhteisollisen asumisen
huonoksi puoleksi puutteellisen integroitumisen ympardivaan naapurustoon.
Heidan mukaansa yhteisdllisesta asumisesta kertovat artikkelit esittelevat
usein vain sen positiivisia puolia. Yhteison sisaanpainkaantyneisyys vaikuttaa
olevan yhteydessa turvallisuushakuisuuteen seka tilojen ja yhteisén omaksi

kokemiseen (Harjunen 2016).
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Sarviaho (2019) haastatteli opinnaytetydssaan vuokrakerrostalon yhteiso-
manageria. Yhteisomanageri tydskenteli yhteistydssa palvelupaallikbiden ja
asumisneuvojien kanssa. Hanet rekrytoitiin kdynnistamaan yhteisollista toimin-
taa uudessa yhteisollisessa asumiskonseptissa, jossa han myoés asui yhdessa
asukkaiden kanssa. Talo koostui miniyksidista ja suurista yhteistiloista. Yhtei-
sObmanageri pyrki tekemaan itsensa ja tyonkuvansa tutuksi asukkaille, tutustui
asukkaisiin ja rakensi luottamusta. Han pyrki nayttdmaan talon asukkaille esi-
merkkid omalla toiminnallaan. Keskeista yhteisbmanagerin tyéssa oli kuun-
nella ja huomioida asukkaita seka luoda mahdollisuuksia kohtaamisiin ja vuo-
rovaikutukseen. Oli kuitenkin tarkeda korostaa, etta osallistuminen on vain
mahdollisuus, ei pakko. Yhteisomanagerin rooli nahtiin aluksi hyvin néakyvana,
jonka jalkeen han vahensi aktiivisuuttaan. Yhteisomanagerin tuli myds viestia
avoimesti yhteisista sdannoisté ja ottaa myods hankalia asioita puheeksi. Vies-
timi& kaytettiin monipuolisesti: infotaulut, sdhkdpostitiedotteet, postiluukun
kautta tiputetut tiedotteet sekd asukkaiden yhteinen Facebook-ryhma ja What-
SsApp-kanava tavoittivat asukkaat. Yhteisomanageriin oli mahdollisuus olla yh-
teydessa myos henkilokohtaisesti sahkopostitse, puhelimitse seka sosiaalisen
median kautta. (Sarviaho 2019.)

Yrityspuolen yhteisdomanagereiden haastatteluissa yhteisomanagerin toimen-
kuvaa verrattiin muun muassa henkildstopaallikon tehtavaan, joka huolehtii
tydyhteisosta ja sen hyvinvoinnista. Samalla yhteisémanageri edistaa yritysten
verkostoitumista ja pyrkii lisddmaan yhteison sisaista yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Ammattinimike on uusi, ja tyotehtavat ovat viela muotoutumassa. Haas-
tateltavat olivat kertoneet, etta yhteisomanagerikoulutus voisi koostua vuoro-
vaikutustaitojen kehittamisesta, psykologiasta seka erilaisista tilaratkaisuista ja

niiden hyédyntamisesta. (Lagerstam 2017.)

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
3.1 Tutkimuksen kohde ja kohdejoukko

Tutkimuksen kohteena on asukasyhteisollisyyden tukemisen menetelmét ja

yhteiséllisen asumisen hyodyt. Kohdejoukkona ovat yhteisomanagerit tai
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muilla nimikkeilla toimivat yhteiséllisen asumisen asiantuntijat, joiden tyo sisal-
tda asuinyhteisdjen tukemista ja kehittamista. Heita kutsutaan tdssa opinnay-

tetydssa nimella yhteisokehittaja.

Opinnaytetydssa haastateltiin kuutta yhteisokehittajaa. Naista nelja kehitti yh-
teisollisyytta kortteleissa tai kerrostaloissa (H1, H2, H3 ja H4), yksi asuinalu-
eellisesti osallisuutta kehittavan projektin parissa (H5) ja yksi asumalla itse pe-
rustamassaan yhteisdssa, johon kuului erillisia omakotitaloja (H6). Yhteiso-
kehittajien asukkaat eivat kuuluneet mihinkaan erityisrynmaan tai tiettyyn ika-
luokkaan, eikéa niissa korostunut mikaan tietty uskonto tai aate. Asukkaat olivat
siis eri ikaisia ja itsendisesti toimeentulevia ihmisia. Jokaisella ruokakunnalla

oli oma yksityinen asuntonsa.

3.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda, miten yhteisdkehittajat tukevat yhtei-
sollisyyttd asumisessa ja mita hyotya yhteisollisyydesta heidan mukaansa on.

Tutkimuksessa pyritaan siis vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten yhteisokehittgjat tukevat yhteisollisyytta asumisessa?
2. Mita hyotya asukkaiden yhteisollisyydesta heidan (yhteisokehittajien)
mukaansa on?

Tavoitteena on siis saada tietoa yhteiséllisyytta vahvistavista toimintamalleista
seka siita, miksi asukkaiden yhteisoéllisyytta tulisi ylipaataan kehittaa. Samalla

selvitetdadn, miten haastateltavat maarittelevat yhteisollisen asumisen.

3.3 Tutkimusote

Tutkimusotteena on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisessa tutki-
muksessa pyritddn ymmartamaan tutkimuksessa tarkasteltavaa ilmioté tutki-
muksen kohderyhman néakokulmasta. Nain ollen ollaan kiinnostuneita tutki-
muksen kohteena olevien henkildiden kokemuksista, ajatuksista ja merkityk-
sista, joita ihmiset tutkimuksen kohteena olevalle asialle antavat. (Juuti &
Puusa 2020, 9.)
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Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan naytteita sosiaalisesta todellisuu-
desta ja tutkittavien nakokulmia ilman kokeellisia asetelmia. Tutkimuksessa ei
ole erityisia hypoteeseja eli ennakko-odotuksia tuloksista. Analyysin tehtava ei
siis ole hypoteesien todentaminen vaan ennemminkin niiden keksiminen. Ai-
neistot ovat yleensa suhteellisen pienia verrattuna maaralliseen eli kvantitatii-

viseen tutkimukseen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Laadullinen tutkimusote sopii tdhan tutkimukseen, koska siina tarkastellaan
naytteita yhteisokehittgjien tydnkuvasta ja heidan nékdkulmiaan yhteisolliseen
asumiseen ilman kokeellisia asetelmia. Tutkimuksessa ei ole hypoteeseja. Ai-
neiston koko on varsin pieni eika tuloksia tarkastella maarallisesti. Tutkimuk-
sessa ollaan kiinnostuneita yhteisokehittdjien kokemuksista, ajatuksista ja
merkityksista, joita he yhteisolliselle asumiselle antavat.

3.4 Aineistonkeruumenetelma

Aineistonkeruumenetelmana kaytetaan teemahaastattelua. Teemahaastattelu
on keskustelunomainen tilanne, jossa kaydaan lapi ennalta maariteltyja tee-
moja. Haastattelija suunnittelee aiheet, mahdolliset alateemat ja avainsanat
esimerkiksi ranskalaisin viivoin. Teemojen lapikaymisen laajuus ja jarjestys
saattavat vaihdella henkildsta ja tilanteesta riippuen. Haastateltavien valitse-
miseen tulee suhtautua huolellisesti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.)

Teemahaastattelu sopii tahan tutkimukseen, silla tutkimuksessa on kaksi sel-
ke&aéa teemaa: yhteisollinen asuminen ja yhteistkehittdjan tyonkuva. Naité tee-
moja on mielekasta tutkia melko vapaamuotoisesti keskustellen, jotta tutki-
muksen kohteesta saadaan tarpeeksi ymmarrettava, syvallinen ja laaja kuva.
Suunnittelin etukateen teemoihin liittyvia kysymyksia. Kysymyksia oli melko
paljon, joten kysymysten lopullinen maara ja jarjestys vaihtelivat henkil6sta ja
tilanteesta riippuen. My6s uusia kysymyksia saattoi ilmaantua keskustelun

edetessa.

Asiantuntijahaastattelu toteutetaan usein teemahaastattelun muodossa. Asi-

antuntijuus voidaan méaaritella monella tavalla. Asiantuntijuus voi olla tiede-,
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ammatti- tai instituutioperusteista, jolloin asiantuntijalla on erityista tietoa ja tai-
toa liittyen tiettyyn aihealueeseen. Tutkijan on selvitettdva oma nakemyksensa
tutkimuksen kannalta olennaisesta asiantuntijuudesta ja pitda samalla mie-
lessa tutkimuksensa tavoitteet. Asiantuntijahaastatteluihin patevat suurelta
osin samat asiat kuin muihinkin haastattelutilanteisiin, mutta asiantuntijahaas-
tattelussa korostuu muun muassa pohjatyén merkitys. Tutkijan tulee haastat-
telua sopiessaan perustella tutkimuksensa merkittavyys haastateltavalle mie-
lekk&aalla tavalla. (Alastalo ym. 2017.)

Yhteisomanagerit ja muut yhteisdkehittajat ovat yhteisollisyytta tukevien me-
netelmien ja yhteisollisen asumisen asiantuntijoita. Haastateltavat valittiin huo-
lellisesti, jotta heilld olisi jotain yhteista ja asiantuntijuus tukisi tutkimuksen ta-
voitteita. Teemahaastattelu sopi aineistonkeruumenetelméaksi asiantuntija-

haastatteluun.

3.5 Aineistonkeruuprosessin kuvaus

Kerasin aineiston kevéaalla 2021. Minulla oli heti mielessda muutama mielen-
kiintoinen haastateltava, mutta tutustuin viela tarkemmin erilaisiin yhteisollista
asumista tarjoaviin tahoihin. Verkkosivut ja LinkedIn osoittautuivat hyviksi ka-
naviksi tutustua alan ihmisiin. Laitoin myds ilmoituksen Facebookin Yhteisope-
dagogit-ryhméaéan seka Virtuaalikortteliin (kaupunkikehityksen avoin yhteistka-
nava), jossa kerroin etsivani haastateltavia. Sain hyvia vinkkeja ja laitoin vies-
tia potentiaalisille haastateltaville. Viesteihin pystyin sisallyttamaan oleellisen
tiedon itsestani, opinnaytetydni aiheesta ja toteutuksesta seké aineistonke-
ruun eettisista seikoista. Samalla tiedustelin, olisiko heilla ehdottaa muita po-
tentiaalisia haastateltavia. Haastateltavien etsintéd on melko ty0las prosessi,
johon kannattaa varata tarpeeksi aikaa. Sain kuitenkin koottua sopivan méaa-

ran mielenkiintoisia haastateltavia, jotka osallistuivat mielelladn haastatteluun.

Suunnittelin teemahaastattelurungon (liite 1) ennen haastatteluita. Haastatte-
lukysymykset syntyivat oman mielenkiintoni perusteella ja lahdeaineiston tu-
ella. Muokkasin haastattelurunkoa myds uudelleen haastatteluiden edetessa.
Liite 1 sisdltda yhden version naista haastattelurungoista. Paateemat (yhtei-

soéllinen asuminen ja yhteistkehittdjan toimenkuva asuinyhteisdssa) kuitenkin
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pysyivat samoina koko prosessin ajan. Haastateltavat olivat erilaisia, joten val-
mistauduin jokaiseen haastatteluun erikseen. Lahetin haastattelurungon haas-
tateltaville etukateen pari paivaa ennen haastattelua, mika toimi samalla muis-
tutuksena tulevasta tapaamisesta. Nain he saivat halutessaan tutustua kysy-

myksiin etukateen.

Haastattelut toteutin etand Teams-viestintdalustan valityksella yksilbhaastatte-
luina ja ne kestivat keskimaarin tunnin. Haastattelutilanteen aloitin lyhyella
esittaytymisella ja kuulumisten vaihdolla, minka jalkeen kerroin laittavani nau-
hoituksen péaélle ja haastattelu aloitettiin. Haastattelurunko sisélsi noin 20 ky-
symysta, mika osoittautui melko runsaaksi maaréksi tunnin haastatteluun.
Nain ollen valikoin haastatteluiden aikana mukaan vain olennaisimmat kysy-

mykset. Haastattelut sujuivat kaiken kaikkiaan onnistuneesti.

Jokaisen haastattelun jalkeen litteroin haastattelun mahdollisimman pian,
usein samana tai seuraavana paivana. Kirjoitin vastaukset haastattelurungon
kysymysten alle sanatarkasti tdytesanoineen. Tutkimuksen kannalta ei kuiten-
kaan ollut olennaista kirjoittaa taydellista kopiota taytesanoineen, taukoineen
ja aannahdyksineen. Tarkeinta oli, ettd olennaisimmat asiat ja sanat tuli kirjoi-

tettua ylos.

3.6 Aineisto ja analyysiprosessi

Aineiston analyysimenetelmana oli siséllénanalyysi. Sisalldnanalyysia voidaan
pitaa yksittdisena metodina tai véljempéana teoreettisena analysointikehyksena
(Tuomi & Sarajarvi 2018). Voidaan sanoa, ettd useimmat laadullisen tutkimuk-
sen analyysimenetelmat perustuvat periaatteessa tavalla tai toisella sisal-
I6nanalyysiin. Sisdllonanalyysia kaytetaan tekstimuotoisten aineistojen analy-
soinnissa. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Sisallonanalyysissé aineistoa tarkastel-
laan yhtalaisyyksia ja eroja etsien ja tiivistaen (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006). Tassa tutkimuksessa sisallonanalyysia pidettiin valjempana ke-

hyksena litteroidun aineiston analysoimiseksi.

Teemoittelu on yksi sisallénanalyysin muoto. Teemoittelussa aineisto pilko-

taan ja ryhmitell&&n erilaisten aihepiirien mukaan. (Tuomi & Sarajérvi 2018.)
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Kun aineistoa jarjestellaan teemojen mukaan, kunkin teeman alle kootaan jo-
kaisesta haastattelusta ne kohdat, jotka liittyvat kyseiseen teemaan. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Teemoittelu oli luonteva tapa teema-
haastatteluaineiston analysoimisessa. Haastatteluaineistoa tarkastellessani
etsin yhtalaisyyksia, joista nousi esiin erilaisia teemoja. Kokosin jokaisesta

haastattelusta ne kohdat, jotka liittyivat kyseisiin teemoihin.

Sisallénanalyysi tehtiin teoriaohjaavasti. Teoriaohjaavassa analyysissa teoria
toimii apuna jossain maarin, mutta analyysi ei pohjaudu suoraan teoriaan
(Tuomi & Sarajarvi 2018). Analyysista on siis tunnistettavissa aikaisemman
tiedon vaikutus, mutta tarkoitus ei ole testata mitdan tiettya teoriaa. Aineisto
saatetaan kerata hyvinkin vapaasti. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Aloitin analy-
soinnin aineistolahtdisesti. Jalkeenpéin ajateltuna aikaisempi tieto kuitenkin
auttoi jossain maarin jo haastattelurungon seka teemojen muodostamisessa,

joten sisallonanalyysin voidaan sanoa olevan teoriaohjaavaa.

Tutkimuksessa kaytettiin realistista analyysiotetta. Realistisessa tutkimuson-
gelmassa ollaan kiinnostuneita siita, millainen jokin ilmi6é on sen sijaan, etta
miten siitd esimerkiksi puhutaan (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
Kiinnostuksen kohteena oli, millaisia yhteisollisyytta tukevia menetelmia yhtei-
sokehittgjat kayttavat ja millaisia hyotyja yhteiséllisyydesta heidan mukaansa

on.

Aineistoksi sain yhteensa kuusi noin tunnin pituista haastattelua, jotka litteroin.
Paateemat olivat valmiina haastattelurungossa, mutta aineistoa tarkastelta-
essa hahmottelin myds alateemoja. Luin aineistoa useaan kertaan lapi etsi-
malla siité teemoja, jotka korostuivat haastateltavien vastauksissa. Nimesin
nama teemat erilliselle dokumentille ja kopioin teemojen alle niihin sopivia lai-
nauksia haastatteluista. Koodasin lainaukset eri vareilld, jotta erottaisin haas-
tateltavat. Nain pystyin etsimaan vastauksista yhtalaisyyksia ja eroja. Mietin
samalla my6s tutkimuskysymyksia uudelleen, silla teemojen tuli vastata tutki-
muskysymyksiin. Lopulta tutkimuskysymykset ja teemat muotoutuivat mielek-
kaiksi ja yhteensopiviksi. Samalla maarittelin tarkeimmat teemat ja jatin osan
kokonaan pois. Analyysia kirjoittaessani kavin l&pi jokaisen haastateltavan
vastauksen tiettyyn teemaan, jotta teema yhdistaisi kaikkia haastateltavia ja

saisin mukaan jokaisen haastateltavan nakdkannan.
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET
4.1 Yhteisollisyyden tukemisen menetelméat
4.1.1 Yhteistoiminta

Kaikki haastateltavat kertoivat tukevansa asukkaiden vélista yhteista toimin-
taa. Yhdessa tekemalla on mahdollista saavuttaa asioita, joita ei yksin valtta-
matta saavutettaisi. Samalla yhteiset padamaarat ja projektit tukevat yhteisolli-
syyttd. Toiminta on asukaslahtdista eli heidan toiveisiin ja tarpeisiin perustu-
vaa, ja se perustuu vapaaehtoisuuteen. Toiminta ei siis ole jokapaivaista tai
pakollista. Yhteinen toiminta voi liittyd esimerkiksi ruokaan tai tilojen kunnos-
tukseen. Haastateltavat eivat jarjesta tapahtumia asukkaiden puolesta, vaan
toiminta on asukaslahtdista ja yhdessa suunniteltua. Yhteistkehittajien tehta-
vana on ennemminkin vain tukea ja luoda mahdollisuuksia. Epidemia-aika on
toki vahentanyt tapaamisten mahdollisuutta viimeisen puolentoista vuoden ai-

kana.

Meian hankkeen ihan se ydin ydinjuttu on se ettd me naille alu-
eille niinku tuettais asukkaita oikeesti itse kehitthmaan semmosta
yhteisdllista toimintaa ja me ollaan apuna siina ja varmaan anne-
taan semmonen potku sille koska se ei valttamatta lahde muuten
jotenkin liikenteesee. (H5)

Tuli toiveita seka sen ruuan ymparilta, etta tallasii peli- ja leffa-,
musiikki-iltoja, yhteislenkkeja tai yhteisjumppaa ja tota sit niinku
eri ikasille suunnattuu toimintaa just ehka senioreille ja sit niinku
lapsiperheille nous myos sielta erityisesti — — se vaan etta kuka
lahtee sitten sita toimintaa jarjestamaan, se on aina se suuri kysy-
mys, et paljon on toiveita asukkailla mut se niinkun tietynlainen
vastuun ottaminen siita etta lahdetaan nyt tammaosta tekeméaan
niin se on niinku se haaste, ja siind kohtaa asukas kaipaa sellasta
tietynlaista tuuppaamista etta, et toi on tosi hyva idea, et tartutaan
siihen ja mietitddn yhessa, et ei tarvii yksin teha. (H2)

Yhteinen toiminta voi olla suunniteltua tai spontaania. Aktiivisuus on usein
kausittaista, mutta jotkut toiminnat saattavat olla saannoéllisia ja tietyn porukan
yllapitamia. Yhteisollisyys ei ole valmiiksi tarjoiltua, vaan asukkaiden itse kan-
nattelemaa ja heidan mielenkiinnon kohteisiinsa pohjautuvaa. Joskus on hiljai-
sempia kausia, ja valilla taas hieman aktiivisempaa. Haasteena saattaa kui-

tenkin olla aikataulujen yhteensovittaminen ja kaikkia kiinnostavan yhteisen
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toiminnan jarjestaminen. Usein kuitenkin esimerkiksi ruokaileminen tai tilojen

tai tavaroiden kunnostaminen kiinnostaa ja hyddyttéda monia.

Toiminnassa painottuu vapaaehtoisuus osallistua tai olla osallistumatta. Erityi-
sia velvoitteita tai rooleja asukkailla ei ole. Asukkaat ovat haastateltavien mu-
kaan usein innokkaita osallistumaan, mutta he tarvitsevat siihen rohkaisua ja
toimintaan sopivat puitteet. Usein ihmiset tarvitsevat myags riittavasti tietoa, tu-
kea tai henkilokohtaisempaa yhteydenottoa, jotta he uskaltavat lahtea uusiin
asioihin mukaan. Yhteisokehittgja voi jarjestad asukkaiden kanssa kokouksia,
ja jutella asukkaiden kanssa toimivista seka kehitettavista asioista. Asioita voi

selvittd&d myos asukaskyselyin.

Yhteisbn perustamisvaiheessa tai uutta konseptia kokeiltaessa yhteisokehitta-
jan rooli saattaa olla aktiivisempi, mutta lopulta asukkaat ovat itse kehitta-
massa toimintaa ja paattamassa millaista toimintaa he alueelleen haluavat. H5
kertoi jarjestaneensé asuinalueen asukkaita varten tapahtumia, jotta yhteisolli-
syys ja toiminta lahtisi kayntiin. Alueella toimi jo asukasyhdistys, mutta asu-
kasyhdistyskin kaipasi apua ja uusia ideoita. Tapahtumista tiedotettiin eri ka-
navien kautta. Tapahtumien jalkeen asukkaita kutsuttiin yhteen ideointipalave-
rien muodossa, joissa heilla oli mahdollisuus tutustua toisiinsa. Toimintaan
osallistui hyvin monenlaisia ihmisia. Yhteinen toiminta saattoi liitty& mihin ta-
hansa, kuten taiteeseen, ruokaan, viljelyyn, digitaalisiin taitoihin tai vaikkapa
pyorahuoltoon. Asukkaista muodostettiin pienryhmia, jotka lahtivat viemaan

haluamaansa asiaa eteenpéin.

Osa haastateltavista kertoi heidan taloissaan olevan asukastoimikuntia, jotka
jarjestavat halutessaan yhteista toimintaa. Toimikunnat tekevat asioita oman
talonsa hyvéksi jonkun tietyn teeman ymparilla. Asukastoimikuntien puitteissa
asukkaat tutustuvat samalla toisiinsa ja luovat yhteisia paamaaria, mika tukee
yhteisollisyytta. Asukastoimikuntia voi olla monenlaisia ja asukkaat voivat pe-
rustaa millaisen toimikunnan haluavat. Teemat riippuvat asukkaiden mielen-
kiinnon kohteista. Esimerkiksi ekologisuus naytti olevan usean asuinyhteisén
teemana. Yhteisokehittaja voi tukea asukastoimikuntien muodostumista ja tar-

vittaessa auttaa asukkaita yhteisen toiminnan mahdollistamisessa.
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Ekotoimikuntia on perusteltu meidan taloille useammallekin ja tota
istutuslaatikoita, ihan sit tAmmaosii ekoiskuja ja vaikkapa jostain
Kierratyksesta tai muusta muista teemoista, veden saéstoo sah-
kon saastoo ja tota tammost ekologisen asumisen niinku pienia
isoja juttuja, kierratyskeskusten kanssa jotain yhteisty6ta tammo-
siin niinku et jotain naita niiden helppo nouto -juttuja ja muita, niin
se on kanssa sita asumisviihtyvyyttd asumismukavuutta. (H1)

Ja sitte meil on yhteistydkumppaneita, — — meil oli esimerkiks — —
opiskelijoita joilla oli joku tammonen ryhmaaktiviteetti mitd he ha-
lus vetda ni ma sitten soittelin asukkaille ja kutsuin erinaisin kei-
noin etta haluaisitteko lahtee luontoretki oppimaan jotain Espoon
historiaa sun muuta tammaosta, ja sit mentii sinne patikoimaan ja
kattelee ja he kerto sitte juttuja. (H3)

H4 toimi yhteisokehittdjana kohteessa, jossa yhteisdllinen toiminta oli vahvasti
osa talon konseptia ja yhteiset tilat olivat laajat. Kyseisenlainen konsepti on
vield uusi ja harvinainen ainakin Suomessa. Asukkaat olivat muuttaneet ker-
rostaloon erityisesti yhteisdllisyyden vuoksi ja olivat tavallista innostuneempia
osallistumaan yhteisen toiminnan ideointiin ja toteutukseen. Asukkailla oli kay-
tossdan muun muassa yhteiskeittio, kahvitila ja kattoterassi. He tutustuivat ak-

tilvisesti toisiinsa ja keksivat yhteista tekemista.

Ku niil on katolla se iso kattoterassi — — ja sit ma sanoin et no, ma
tuon kesakukat jos te istutatte ite niinku noin, ja sit ne alko miettii
et mita vareja savyja ja mihin, ja niinku kuka vastaa ylakerrast ja
kuka alakerrast ja sillee, et ma vaa sanoin et laittakaa mulle tietoo
et monta multaa ja mitd kukkia haetaan. Nii sitte niinku selkeesti
yhteisdllisyytta et pystyy sopii tollasii asioita ja aina 16ytyy joku
joka on kiinnostunu niinku tekee sita. (H4)

Suurin osa haastateltavista tukee yhteiséllista toimintaa ulkoa pain, mutta H6
on yksi asukkaista pienellda omakotitaloalueella. Yhteinen toiminta nakyy la-
hinn& naapureiden spontaaneina tapaamisina ja elamén jakamisena. Naapu-
reiden kanssa voi sopia erilaisista arkea helpottavista toiminnoista, kuten las-
tenhoidosta. Mikali yhteis66n kuuluu tiettya aatetta tai elamantapaa kannatta-
via henkilditd, yhteista jarjestettya toimintaa voi H6:n mukaan keksid myaos nii-
den ymparille. Esimerkiksi joogasta kiinnostuneet voivat ottaa tavaksi joogata
aamuisin. Yhteisollisyytta vahvistavat myos silloin talloin jarjestettavat illanistu-

jaiset ja juhlat.
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Kerrostaloissa ja kortteleissa on siis eroja siind, kuinka aktiivisesti yhteista toi-
mintaa jarjestetaan. Yhteisollinen kerrostalo ei valttamatta juurikaan eroa ta-
vallisesta kerrostaloasumisesta. Yhteisollinen toiminta voi ilmeta esimerkiksi
asukkaiden yhteisena Facebook-ryhmana, tervehtimiskulttuurina tai naapu-
riavun tarjoamisena. Yhteisollisyys asumisessa ei siis valttamatta tarkoita eri-

tyisen aktiivista tapahtumien tai toiminnan jarjestamista.

4.1.2 Vaikuttamismahdollisuudet

Asukasdemokratia nousi yhdeksi tarke&ksi teemaksi laajemmissa asukasyh-
teisbissa, kuten kerrostaloissa. Asukkaille tulee tarjota yhdenvertaisia mahdol-
lisuuksia tulla kuulluksi ja vaikuttaa asuinpaikkansa paatoksiin, silla palvelua

tehd&an asukkaita varten.

Liittyminen paatantavaltaiseen asukastoimikuntaan on yksi tapa vaikuttaa.
Osalla haastateltavista on tavoitteenaan muodostaa jokaiseen kortteliin asu-
kastoimikunta, jonka tukena he ovat. Asukastoimikuntaan liittyvat asukkaat
haluavat olla mukana vaikuttamassa talon asioihin, auttaa talon asukkaiden
arkea tai luoda esimerkiksi erilaisia ajanviettomahdollisuuksia tai tapahtumia
talolla. H2:n mukaan toimikuntaan liittyvat eri ikdiset ihmiset, mutta eniten ai-
kaa vastuutehtaviin kuten puheenjohtajan tehtaviin nayttaa olevan niilla, jotka
ovat jo jaaneet tybelamasta pois. Nuoremmat taas ovat aktiivisempia yksittéi-
sissa projekteissa tai tapahtumissa. Asukastoimikunnat koordinoivat myos esi-
merkiksi yhteistavaroiden lainailua. Yhteistavaroita voi olla esimerkiksi tyoka-
lut, joita ei ole tarvetta ostaa omaksi. Asukastoimikunnilla on maararaha kay-
tossé joka vuodelle. Asukastoimikuntien puheenjohtajat osallistuvat muuta-
man kerran vuodessa yhteistydtoimikunnan kokoukseen, jossa kaydaan lapi
koko yhtion laajuisia aiheita ja paatoksia. H1:n tehtaviin kuului yhteisty6toimi-

kunnan kokouksen organisoiminen:

Heilla (asukastoimikunnilla) on tota valta paattaa yhteisten tilojen
kaytosta, he yleensa méaarittelee saannott esimerkiks just asukas-
tupien tai naitten pesutupien kaytdlle ja tota sen liséksi sitten mah-
dollisesti seuraa siella miten kiinteistohuolto tai siivous toimii ja ra-
portoi tarvittaessa siita sitte meille. (H2)
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Haastateltavat kertoivat kdyvansa mielellaan asukkaiden luona jarjestamassa
kokouksia. Vapaamuotoisessa keskustelussa on mahdollisuus kuulla asukkai-
den mielipiteita siita, mika taloyhtiossa toimii ja mika ei. H1 kay mielellaan ta-
loilla tapaamassa asukkaita ja katsomassa, milta asukastilat ja pihat nayttavat.
Kehittamistydssa on hdnen mielestaan tarkeaa kuunnella asukkaita, eiké ke-

hittd& toimintaa niin sanotusti ylhaalta kasin.

Liian herkasti mun mielest monissa yhtidissa ehké lahetdan vahan
vieraantumaan siita etta et miten meilla asutaan, minkalaisii ne
asukkaat on, minkéalaist se niiden arki on, mita ne oikeesti sinne
kaipais. (H1)

H4 painotti pitkaaikaisten ja aktiivisten asukkaiden kuuntelemista siin&a, mitka
heidéan talon kaytannoét ovat. Nain H4:n on helpompi ohjeistaa uusia asukkaita
talon tavoille. Viime aikoina erityisesti maahanmuutto on lisdantynyt, ja osa
uusista asukkaista on tottunut erilaiseen kulttuuriin ja elamantapaan. Pitkaai-
kaiset asukkaat ovat nahneet muutoksen pitkélla aikavalilla ja osaavat kertoa,

millaisia kaytantdja heilla talla hetkella on.

Ne pitkadaikaset asukkaat niinku kultaaki arvokkaapii siind ku mie-
tittii et miten me kerrotaa tast talosta ja ettéa miten me saatas
niinku ne uudet asukkaat tavallaa sinne sisaan, niinku et ku siel
oli tosi paljon sellasii kirjoittamattomia saantdja miten aina missaki
toimitaan. (H4)

Myds monipuoliset viestintdkanavat tuovat yhteis6on avoimuutta ja mahdolli-
suuksia vaikuttaa. Asukkailla saattaa olla yhteisia sosiaalisen median alustoja
tai asukassovelluksia yhteydenpitoa varten. Verkkosivuille on mahdollista ke-
hittaa erilaisia palautelomakkeita. Sovellusten ja lomakkeiden toivottiin tulevai-

suudessa olevan entistd monikayttdisempia ja joustavampia.

H6:n pienemma&ssa asukasyhteisdssa ei luonnollisesti ole asukastoimikuntia
tai demokratiasaant6ja, mutta kokouksia yhteista paatoksentekoa varten jar-
jestetaan. Paatoksia ei useinkaan tehda aina enemmiston mukaan, silla yh-

denkin nédkemys asiasta saattaa olla yhta arvokas tai jopa arvokkaampi kuin

enemmiston. Tulee l6ytaa jokaiselle sopiva ratkaisu tavalla tai toisella.
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No esimerkiks noissa asukasvalinnoissa tavallaan on se sosiokraatti-
nen tausta-ajatus siina etta tota et sita tulevaa asukasta ei valita demo-
kraattisesti et toi otetaan, koska niinkun joku saattaa niinku tietaa tai
huomata jonkun asian siiné tulevassa asukkaassa joka niinku vaaran-
taa sen yhteison sosiaalisen ja taloudellisen turvallisuuden, niin tota se
viba on niinku yht& arvokas ku sen enemmiston ndkemys, koska silla
on luultavasti jotai erityist tietoo — — ja sitte yritetaa etsia semmonen
vaihtoehto jota niinkun ei vastusteta, tai lyhennetaan sita paatoksen to-
teutumisaikaa — — sita voi kayttaa muissakin paatoksentekotilanteissa.
(H6)

H5 kehittaa yhteisollisyytta ja vaikuttamismahdollisuuksia kokonaisilla asuin-
alueilla. Aktiivisen ja vapaaehtoisen osallistumisen kautta asukkaat saavat vai-
kuttaa omaan lahialueeseensa. Toiminnalla voidaan paéasta myoés kuntatasolla

toteutuvaan paikallisdemokratiaan ja vaikuttamistoimintaan.

4.1.3 Yhteistilat

Kerrostaloyhteisdjen kehittgjat painottivat tilojen merkitysta yhteisollisyyden
muodostumisessa. Perinteisesti nama tarkoittavat kerhotiloja tai piha-alueita,
joissa kokoontua. Uusissa yhteisollisissa ratkaisuissa tiloihin kuuluu yksityis-
ten asuntojen lisdksi myds yhteisia oleskelu- tai tyotiloja, terasseja, kahvihuo-
neita tai harrastusmahdollisuuksia kuten kuntosaleja. Yhteistilat luovat pohjan
yhteisdllisyydelle ja laajentavat asuinnelidita oman huoneiston ulkopuolelle.
Nain ollen asukkaalla on enemman tilaa kaytettavissdan, mutta yksityisyys
omassa asunnossa sailyy. Erityisesti pienissa asunnoissa laajat yhteiset tilat
ovat tarkeita. Yhteisten tilojen lisaksi asukkaat saattavat jakaa myds tavaroita
ja hyodykkeita kuten tyokaluja, yhteiskayttdautoja tai yhteiskayttopyoria. Yhtei-
sokehittgjat siis tarjoavat asumisen malleja, jotka tukevat yhteisdllisyyden syn-
tymista ja arkea. Yhteisollisyyden syntyminen riippuu kuitenkin lopulta asuk-

kaista itsestaan: heidan mieltymyksista, valinnoista ja lahtékohdista.

Mut meill& se niinku mahollisuus ja ne hyvat lahtdkohdat sen yh-
teisdllisyyden rakentumiseen halutaan niinku huomioida jo siina
talojen suunnittelu- ja rakennusvaiheessa. (H2)

Me fasilitoidaan tammonen niinkun yhteisollisyys maholliseks et
meil on kerhohuonetta tai asukastupaa tai verstasta et siel voi
kayda nikkaroimassa jotain — — meil on siel staget, siel voi kayda
vaikka teatterikerhon perustaa ja menna sinne sitte harjottelee te-
atteria tai samassa tilassa kattoo leffaa yhdessa tai et niinkun
kaikki on tammosta, se mahdollistaminen on se avainasia siina.
(H3)
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Yhteiset tilat rakennetaan keskeisille paikoille, joihin asukkaiden on halutes-
saan helppo siirtya. Tilojen tulee olla viihtyisia, joihin asukas hakeutuu mielel-
l[&&n. Oman huoneiston liséksi koko naapuruston tulee tuntua kodilta. Yhteisol-
lisyys voi lahted muodostumaan luonnollisesti ja itsestdan yhteisten tilojen
kautta. Haastateltavien mukaan asukkaat kayttavat yhteisia tiloja mielellaan ja
pitavat niistéa hyvaa huolta. Yhteisollinen kulttuuri kannustaa tilojen vastuulli-

seen ja arvostavaan kayttoon.

Ne tilat on niin sillei kutsuvat ja semmoset niinku just etta sinne ta-
vallaa tahtomattaaki eksyy niihin tiloihin vahan kurkkimaan et mita
siel on ja muuta, ja tota, ni kyl ne omalta osaltaan jo tekee sen
ettd jos sul on lapsia ni sa meet vaikka lasten kaa leikkima&n
sinne leikkipaikalle, tai sit jos s& oot yksin asuva nhi sa meet kurk-
kimaan sinne etta voiskohan siel lukee Hesaria tai voiskohan siel
keitella kahvia tai muuta. (H1)

Tilojen tulee palvella kunkin asuinyhteison tarpeita ja toiveita, jotta talo muo-
dostuu juuri sen asukkaiden nakdiseksi. H4 kertoi kehittavansa tiloja tarvitta-
essa yhdessa asukkaiden kanssa. Esimerkiksi kayttamatonta kerhohuonetta

VoI tarvittaessa uudistaa ja pohtia sille uusia kayttétarkoituksia.

Sita (kerhohuonetta) ei oltu kaytetty ollenkaan sielld kohteessa
moneen vuoteen ja sit se oli lahinn& sellanen niinku varasto tai
kaikkien rikkinaisten huonekalujen sailytyspaikka. Sit me niinku
heidan (asukkaan) perheen kanssa kutsuttii kylla kaikki koko ta-
vallaan koko taloyhti®, kaikki asukkaat jotka halus ni sinne apuun,
ni tota apuun uudistaa sita kerhotilaa, et me eka roudattii se tyh-
jaks sit maalautettii seinat ja sit sen jalkeen pyydettii asukkaat
sinne ja sit ideoitii Ikeassa ja koottiin yhdessa kalusteita. (H4)

Uudenlaiset yhteisdlliset tilaratkaisut painottuivat nimenomaan kerrostalo-
asumiseen, jonka parissa H1, H2, H3 ja H4 tydskentelevat. H6:n omakotitalo-
yhteisdssa yhteista tilaa ovat piha ja saunatilat.

4.1.4 Naapuriapu

Kaikki haastateltavat varmistavat tai kehittavat naapuriavun toteutumista. Eri-
tyisesti epidemia-aikana naapuriavun tarve on lisaantynyt. Osassa taloista ja

asuinalueista yhteisollisyytta ja naapuriapua on jo luonnostaan, eiké sen kehit-
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tamiselle nahda erityista tarvetta. Erityisesti kylayhteiso-tyyppisilla asuinalu-
eilla seka tietyissa vuokrakerrostaloissa kerrottiin olevan jo valmiiksi yhteisolli-

nen ja auttavainen kulttuuri.

Meil on ollu semmonen kysely siitd, (asukkaat) kokee etta sita
(naapuriavun kehittamista) ei siella tarvita, et se on niin luonnolli-
nen osa sita niitten kylayhteisémeininkia. (H5)

Joissain taloissa se tapahtuu niin spontaanisti — — et ei tarvii, se
asukastoimikunta toimii ihan niinku omana yksikkonédan — —. (H3)

Kerrostaloissa naapuriapu toteutuu muun muassa asukastoimikuntien kautta.
Asukastoimikuntien aktiiviset asukkaat olivat esimerkiksi korona-aikana laitta-
neet rappukaytavien ilmoitustauluille ilmoituksia kauppakayntiavusta. Talossa
saattaa olla muutenkin aktiivisia asukkaita, jotka pitavat toisistaan huolta. Tut-
tuus tukee naapureiden valista auttamista. Varsinkin ikaantyvéat tukevat toisi-

aan. Osa haastateltavista on ottanut myos itse yhteytta talon ikaantyviin ihmi-

siin varmistaakseen naapuriavun toteutumista.

Soiteltiin kaikki meidan yli 70-vuotiaat asukkaat lapi just tiedustel-
laksemme vahan heidan tilannetta ja vointia ja onks sitd mahdol-
lista avun tarvetta sielld olemassa et pystyy sitte ehka jopa yhdis-
tamaan naita inmisia siella samassa talossa. (H2)

Just semmonen tuttuus naapurien kanssa mika siel varmasti on
valmiina pohjalla ni on mydskin tdhan tilanteeseen tuonu tosi pal-
jon —— mité kuulee etta varsinki vanhemmat yksin asuvat ni et 'no
me ollaan sovittu et me kdydaan koputtamassa toisen oveen pai-
vittain et toisel on kaikki hyvin ja tota tai soitellaan ja muuta’ — —
valilla sitte tulee ihan meidan asukkaiden omaisiltaki sellasta pa-
lautetta, et jotenki yks mika lammitti eniten sydanta oli etta ku
tdmmaonen — — nainen muutti meille ni sit hAnen poikansa sano
ettd hanest on niin ihanaa kun hanen &iti asuu taalla kun han tie-
taa et aidin ei tartte olla yksin. (H1)

Pienemmassa yhteistssa asuva H6 kertoi naapuriapua toteutuvan jatkuvasti

esimerkiksi lastenhoidon muodossa. Yhteiso koostuu siis omakotitaloista ja

perheistd, ja lapset pystyvat asumaan vuoroviikoin naapuriperheen luona.

Muutettiin tdnne yhta aikaa ja halutaan jakaa elamaa toistemme
kanssa, etta nytte ehka se on erilaisia perheitten kahdenvalisia
systeemeitd joilla me helpotetaa elamaamme. (H6)
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H4 kertoi olleensa kehittdméssa uutta naapurikummitoimintaa. Naapurikummi
on asukas, joka vastaanottaa uusia asukkaita ja tutustuttaa heita paikkoihin.
Han toivottaa uuden asukkaan tervetulleeksi ja antaa tietoa talon kaytan-
noista. Naapurikummi toimii tavallaan ystavana ja tukena uudessa asuinympa-
ristdssa. Naapurikummi toimii myds viestinviejana asukkaiden ja yhtion valilla.
Naapurikummeja rekrytoitiin alun perin esitteiden avulla. Osa naapurikum-
meista oli toiminut avuliaana naapurina jo ennen uuden pilotin lanseerausta.
Talot, joissa oli naapurikummeja, nahtiin toimivan paremmin ja yhteisollisem-
min kuin muut talot. Asukkaiden nopea vaihtuvuus isoissa taloissa toi haas-
teita naapurikummitoiminnalle. Taloissa, joihin kaivattiin naapurikummeja eni-
ten, aktiiviset naapurikummit saattoivat muuttaa pian pois. Naapurikummina
toimiminen on vapaaehtoistoimintaa ja siihen saa kayttda haluamansa ajan.

H4:n mukaan naapurikummit ovat tyytyvaisia toimintamalliin.

Sitte toki kaikissa noissa tapaamissa misséa me tavattii naapuri-
kummeja ni siella oli aina jotai tarjoilua ja niinku sillee etta tavallaa
tuntu silta et he oli tavallaa tosi tyytyvaisii silhen et mita he siita sit
niinku sai. Eik& kukaa heist ollu selkeestikdan sen takii et siitd saa
jotain (esim. palkkaa). (H4)

Vastavuoroinen naapuriapu nayttaé toteutuvan erityisesti ikaantyvien keskuu-
dessa. Toisaalta minka ikainen tahansa saattaa tarvita esimerkiksi remontti-,
ompelu- tai nikkarointiapua, mik&a onnistunee helposti yhteistilojen ja yhteisten

tyovalinevarastojen kautta.
4.1.5 Ongelmanratkaisu

Ihmislaheiseen tyéhon kuuluu aina haasteita. Kerrostalossa, omakotitaloalu-
eella tai asuinalueella asuessa naapureita on yleensa aina olemassa, joten
heidén kanssaan on hyva tulla toimeen. Asumiseen kuuluu toisten huomioimi-
nen. Erilaisten ihmisten kohtaaminen, erilaiset elamantavat, seka erilaiset toi-

veet, tarpeet ja odotukset voivat aiheuttaa konflikteja.

Yhteisollisia kerrostaloja on erilaisia ja yhteiséllisyys nayttaytyy niissa eri ta-
voin. Ihmisilla on erilaisia toiveita, odotuksia ja motiiveja asua yhteisollisesti.
Nain ollen ennen muuttoa kannattaa selvittaa, miten yhteisollisyys kaytan-

ndssa toteutuu, jotta pettymyksilta saastyttaisiin. H2 ja H3 kertoivat, etteivat
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heidéan talot oikeastaan poikenneet tavallisesta kerrostaloasumisesta. Yhtei-
sollisyys ei ole lahtbkohta, eiké heille hakeuduta asumaan ensisijaisesti yhtei-
séllisen toiminnan takia. Heilla asuminen sopii kaikille, joille kerrostaloasumi-
nen sopii. Kerrostaloasumisessa tarvitaan jonkun verran sietokykya ja ymmar-

rysté erilaisuutta kohtaan. Yhteistoiminnassa korostuu vapaaehtoisuus.

Meille ei se (yhteisollisyys) oo niinku laht6kohta, et meille hakeu-
tuis erityisesti asukkaita sen mukaan, et he haluavat olla ehdotto-
man yhteisollisia, et kyl ma niinku sanoisin et tammaonen yhteisolli-
nen asumisen muoto sopii sellaselle asukkaalle jolle ylipaataan
sopii kerrostaloasuminen — — Ei oo pakko osallistuu kaikkiin talkoi-
siin ollakseen niin sanotusti hyva naapuri, et tota, ihan tosi mo-
nessa tapauksessa se hymy ja moikkaus tekee jo ihan tosi paljon.
(H2)

Meille tulee aina silloin talléin soittoja ettd ‘'moi, ma haluaisin
muuttaa teille kun mé& oon tammaonen niinku et ma teen kaikkee ja
et m& sopisin tosi hyvin tahan’, ku he ovat saaneet idean et se on
semmosta yhteisoéllisyytta et duunataan ja haslatadéan koko ajan
kaikkee, mutta niinku tos &sken puhuttiin, niin yhteisollisyys on
ihan tammaonen ihmisen perustarve, ja yhteisoon voit kuulua ta-
valla tai toisella. Etta ihan samalla tavalla neki on niité yhteison ja-
senia jotka on hiljasia ja tykkaa viettaa aikaa kotona. (H3)

Joillekin asukkaille yhteiséllisyys on ensisijainen motiivi muuttoon. H4 toimi yh-
teisbkehittdjana kerrostalossa, jonka konseptina on ennen kaikkea yhteisolli-
syys. Yksityistilat ovat pienia, ja yhteistilat laajoja. Talossa vallitsee sosiaali-
nen ja toimelias ilmapiiri. Asukkaat jarjestavat mielellaéan yhteisia tapahtumia,
ja viettdvat aikaa yhdessa. Asukasvalinnassa kaytettiin alun perin haastatte-
luita, jotta taloon saatiin yhteiséllisyydesta kiinnostuneita asukkaita. Jossain
vaiheessa haastatteluista luovuttiin eika asukasvalinnassa enda painotettu yh-
teisollisyytta. Nain ollen uudet asukkaat eivat valttamatta tienneet talon kon-
septista, mika aiheutti joissakin tapauksissa ristiriitoja. Uusia asukkaita saattoi
my0os ahdistaa alkuperaisten asukkaiden sosiaalisuus ja yhteisollisyys. Asuk-
kailla ei en&a ollut samoja motiiveja asua talossa. Kun yhteisollisyysaspekti
asuntohakemukseen taas jossain vaiheessa lisattiin, asukkaat viihtyivat pa-

remmin.

Oli tosi paljon aktiivisia ihmisi& mut sit ne koko ajan sano et 'koko
ajan muuttaa uusia joita ei kiinnosta tippaakaa yhteisollisyys’, — —
tartuttii siihen ja kehitettii vah&n sitd hakemusprosessia koska siel
ei niinku, sielt oli tippunu jossai vaihees se yhteisodllisyysaspekti
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pois — —, et sit huomattii sinne oliki muuttanu vaa paljon ihmisia
jotka halusivat halvan asunnon — — niin sitte me saattiin sinne
niinku tavallaa asuntohakemukseen sellaset pari kysymysta mihin
sai vapaamuotosesti vastata just niinku mita odottaa silta yhteisol-
lisyydelta, mité ois valmis tuomaan sinne, niin sitte tota sit se mun
mielesta lahti selkeesti paranemaan. (H4)

Erityisesti pienissé asuinyhteisdissa on tarkeda selvittdd asukkaiden odotuksia
ja yhteison kaytantoja etukateen. Yhteisollisyys tarkoittaa eri ihmisille eri asi-
oita. Pettymyksilta voidaan valttya, jos odotukset ja todellisuus avataan kun-
nolla ja selvitetdan, mitd ne kaytannossa tarkoittavat. Erilaiset odotukset voi-
vat H6:n mukaan aiheuttaa niin sanotun rakenteellisen ristiriidan, jota voi olla
jalkikateen mahdotonta korjata. Tarvittaessa voidaan kayttaa myos koeaikaa,
jolloin yhteiso ja asukas saavat kokeilla asumista ennen virallista sopimusta.

Myds mahdolliset vastuut kannattaa sopia etukateen selkeasti.

Myds selkeda tiedottaminen vahvistaa yhteista ymmarrysta. Osa haastatelta-
vista kertoi, etta suurin osa konflikteista johtuu vain ymmarryksen puutteesta.
Tiedotteita ja ohjeita on hyvé olla monipuolisesti ja eri kielilla. Kommunikaatio

ja vaikuttamismahdollisuudet ehkaisevét erimielisyyksia ja vaarinymmarryksia.

Usein ne on sellasia niinku mun mielest tahattomia, semmosii et
oikeesti toinen on vaan ajatellu eri logiikalla ku toinen, ja siit tulee
semmonen yhteentdrmays, mika sitte sitte tota jos ei sita saada
jotenki siina tilanteessa ni sit se saattaa aiheuttaa semmosen vaa-
rinkasitysten kiemuran — — tyypillisimpii on varmaa semmoset et
niinku etté joku pyykkituvan kaytto, et joku ei hae pyykkeja ajal-
laan tai joku ei kaytakaan pyykkivuoroa minka on varannu — —.
(H1)

Ihmisten kanssa asuessa ja toimiessa ristiriitoja kuitenkin tulee aina enemman
tai vahemman, vaikka valmistautuminen olisikin tehty huolellisesti. Konfliktiti-
lanteissa yhteisokehittdjan on usein otettava puolueeton asema ja ymmarret-
tdva molempia osapuolia. Han tiedustelee molempien kantoja ja ndkemyksia.
Han pyrkii luomaan osapuolille yhteisen ymmarryksen ja keskusteluyhteyden,
mieluiten kasvokkain. Joskus yhteisistd sd&nndisté on toki muistutettava vuok-
ranantajan roolissa. Mikali ongelma on vakava eika sita saada ratkaistua, voi-
daan kayttaa ulkopuolista sovittelijaa. H6 kertoi menetelmistd NVC (nonviolent
communication) ja tunnepiiri erilaisten kokousten ja neuvotteluiden yhtey-

dessa.
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Nonviolent communication eli miten niinku opetellaan puhumaan
rakentavalla tavalla — — puhutaan niinku itsesta kasin, et ei sanota
ettd 'sind teet sita ja siné teet sit&’, vaan puhutaan etta ‘'minusta
tuntuu’. (H6)

(Tunnepiiri) on vahan niinkun etta erotetaan noi kaytannon asiat
ja sitte tunneasiat vahan niinku omiin tapaamisiin. Etta usein aina
vaan jos puhutaa niista asioista et ei koskaan kysyta et mita ke-
nelleki kuuluu — — muuten niist tulee alyttéman pitkia niista ko-
kouksista jos pitaa puhua et milta tuntuu ja sit pitas viel puhua
niista asioista eri juttuja. (H6)

Jokaisen kannattaa siis valita itselleen sopiva asuinyhteisd. Ihmiset haluavat
viihtyd asuinpaikassaan, luottaa toisiinsa ja tuntea kuuluvansa joukkoon. Yh-

teisollisyys on osa ihmisen perustarvetta.

4.2 Yhteisollisyyden hyddyt
4.2.1 Sosiaaliset hyddyt ja turvallisuus

Yhteis6llisyyden ndhdaan tuovan asukkaille turvallisuuden ja yhteis6on kuulu-
misen tunnetta, jotka parantavat hyvinvointia. Yhteis6 voi tarjota turvaa erilai-
sissa elamanvaiheissa ja vahentaa yksinaisyytta. Yhteisollisen asumisen sa-
nottiin tuottavan hyotya erityisesti ikdantyville, lapsiperheille seka yksin asu-
ville. Tarke&na pidetdan sitd, etta lahella on joku, jonka puoleen kadantya suku-
laisten ja ystavien asuessa kauempana. Turvallisuus liittyy usein tuttuuteen.
Kun tietaa tai tuntee naapurin, hAneen on matalampi kynnys ottaa yhteytta tai
pyytaa tarvittaessa apua. Naapuri tunnetaan hieman paremmin ja on helppoa
vaihtaa kuulumisia halutessaan. Kotiympariston toivottiin olevan enemman

kuin vain oma huoneisto.

Mun mielest se koti on enemmaéan ku vaan ne niinku oman huo-
neiston seinat niinsanotusti. — — Jos puhutaa kerrostalosta, koko
talo pitda tuntuu kodilta, ja niinku se pihapiiri ja niinku jopa taval-
laa se kortteli, et se on niinku sellanen tavallaa laajennettu k&site.
(H4)

Ma (asukas/yhteistkehittaja) niinku ndan noita mun ystavia tossa
niinku koko ajan, ni se on kiva, ei 0o niinku yksin. — — Meil on ollu
semmonen et meian, mun laps ja sitte noitten yksien toisten naa-
pureitten lapsi on vuoroviikoin toistensa luona ni sit meil on aina
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vanhemmilla on kahdenkeskista aikaa, ni tommosia pienia diileja
on jarjestetty. (H6)

Yhteisollisyyden nahdaan vaikuttavan asuinalueen yleisilmeeseen ja turvalli-
suuteen. Yhteisollisyys voi vahentdd huolimattomuutta ja ilkivaltaa yhteisia ti-
loja kohtaan. Kun tiloja arvostetaan ja kaytetaan aktiivisesti tutun yhteisén
kanssa, niistd myos pidetaan hyvaa huolta. Kasvottomia varattavia kerhohuo-
neita ja muita tiloja, joissa ei erityisesti viihdyta, saatetaan kayttaa vastuutto-
mammin. Yhteisollisyyden ndhdaan lisdavan hyvinvointia ja vahentavan kai-

kenlaista antisosiaalista kayttaytymista.

Siel on kuitenkin kahvinkeitinta ja on astiastoo ja on kaikenna-
kosta telkkarii ja jotkut asukastoimikunnat hankkinu jotain pleikka-
rii tai muita tammasii niin tota, aika usein meilt kysytaa, et eiks
nait tiloja sotketa tai varastella tai muuta, ja oikeesti ei. (H1)

H5:n kohderyhmana on erityisesti syrjaytymisvaarassa olevat henkil6t, kuten
tyottobmat ja muut haavoittuvassa asemassa olevat. Yhteisollisyyden toivottiin
vahentavan syrjaytymista ja huono-osaisuutta. Toisaalta kohderyhména olivat

kaikki asukkaat. Han toivoi eri yhteiskuntaluokkien ja ikaryhmien kohtaamista.

Ei sita yhteisollisyytta voi alueilla kehittdé niin etta kehittais sita
vaan jollekki ryhmalle. (H5)

Haastateltavat toivoivat yhteisdllisyyden tulevaisuudessa lisdéntyvan ja raja-
aitojen madaltuvan. Minéa-ajattelusta toivottiin paasevan yhteisoéllisempaan
ajatteluun naapurustossa. Tulevaisuuden yhteiséllistd asumista verrattiin en-
tisajan kyldasumiseen, jossa olisi enemman aitoa sosiaalista kontaktia. Yhtei-
séllisen asumisen koettiin palvelevan inmisen perustarvetta kuulua yhteisoon

ja olla kontaktissa toisten kanssa.

Aletaan niinku miettimdan myds mika olis sille naapurille hyvaksi
ja kiva juttu, niin silla saadaan tosi paljon aikaseks. Et kyl oon
niinku todella onnellinen siit et meil on tamma@sia aktiivisia ja in-
nokkaita asukkaita jotka haluu sitte lahtee naihin toimikuntiin mu-
kaan ja jarjestaa siella taloilla kaikenlaista tekemista. (H2)

Ku semmosta yhteisollisyytta aina siina sit on yhteisia padmaaria,
on niinkun td& harmonia et asutaan yhdessa ja tehdaan asioita
yhdessa, ja on tda niinkun on sosiaalinen paine pysya mukana
siina yhteis0ss4, et asiat voi olla vaan paljon paremmin kuin sillee
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etta eletdan yhdessa mutta eristyksissa ja tavoitteet ei mene sa-
maan linjaan. (H3)

Asukkailla voi olla my@s erilaista osaamista ja taitoja, joita l&hella asuvat ihmi-
set voivat jakaa vastavuoroisesti. Kerrostaloissa saattaa olla esimerkiksi om-
pelu- tai nikkarointihuone seka tietokone- ja tulostusmahdollisuus. Eri ikéiset
ovat auttaneet toisiaan arkisissa asioissa. Yksi haastateltava mainitsi sosiaa-

listen hyotyjen liséksi myos itsensa toteuttamisen hyoédyn.

4.2.2 Ekologiset ja taloudelliset hyddyt

Asumisen ekologisuus on ollut nousevana trendina jo jonkin aikaa ja se nakyi
myds haastatteluissa. Yhteisollisessa asumisessa ekologisuus liittyy ennen
kaikkea hyodykkeiden ja palveluiden jakamiseen. Asukkailla voi olla kaytos-
saan esimerkiksi yhteista viljelymaata, tyovalinelainaamo, yhteiskayttopydria
tai -autoja. Jakaminen lisda tavaroiden kaytt6ikaa ja vanhat tavarat voivat l0y-
tda uuden omistajan kirpputoripalstan kautta. Kaikkea ei ole tarpeen omistaa.
Asukkailla saattaa olla myds yhteisesti sovittuja kimppakyyteja tai -tilauksia.
Ekologisuus usein kiinnostaa asukkaita ja osa asukkaista on valmiita teke-

maan tyota ekologisuuden eteen esimerkiksi osallistumalla siivouspaiviin.

Kaikil tammasil pienilla yksittaisilla jutuilla sil saa jo isoja muutok-
sia aikaseksi. (H2)

Ollaan perustamassa asukkaiden kanssa tammaosta yhteista vilje-
lymaata ja sen lisdks on tarkoitus semmonen puutarhavélineiden
lainaamo asukkaille. (H5)

Esimerkiks kaupunkialueilla missé asunnot on aika pienia ja aika
tiiviisti rakennettua ni sit semmost niinku mydskin jakamistalouden
ajattelua — — et sun ei tarvii kaikkee omistaa saatika hillota sinne
sun pieniin nelidihin tai pieneen irtainvarastoon. (H1)

Taloudellista hyotya yhteisdllisestéa asumisesta voi olla niin yksilén kuin yhteis-
kunnan tasolla. Mikali yhteisollisyys asumisessa tuottaa hyvinvointia, hyvin-
vointi hyodyttaa seké asukasta ettd koko yhteiskuntaa pitkalla aikavalilla. Kor-

jaaminen maksaa usein enemman kuin ennaltaehkaiseminen.

Jos ei 00 niinkun ollenkaan yhteisdllisyytta, niin antisosiaalinen
kayttaytyminen lisaantyy, paikkoja laitetaan rikki, ei kunnioiteta toi-
sen omaisuuksia, varastellaan asioita sun muuta, niin siitd koituu
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taloudellisia kuluja — — tulee tamma@sia sosiaalisia ongelmia sitte
kerrostaloissa jotka kulminoituu johonki haatoon niin haaté mak-
saa todella paljon. (H3)

Rakennuttajille yhdessa rakentaminen on edullisempaa kuin yksin rakentami-
nen. Kun rakennetaan yhdessa, saadaan isommat ja laadukkaammat asu-
kastilat tarkoituksiin, joita ei voi toteuttaa yksityisissa asunnoissa. Tilojen ja ta-

varoiden jakaminen on myo6s asukkaalle taloudellisesti edullisempaa.

5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Yhteis6llinen asuminen tarkoittaa yksinkertaistettuna kotitalouksien yksityisia
asuntoja, joita ympardi yhteiset tilat, yhteistoiminta ja yhteisoéllinen kulttuuri.
Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittéaa, miten yhteisokehittgjat tukevat asuk-
kaiden yhteisollisyytta ja millaisia hyotyja he yhteisollisessa asumisessa nake-
vat. Opinnaytetyossa tutkittiin yhteisollisyytta niin kerrostaloissa, omakotitalo-
alueella kuin kokonaisilla asuinalueillakin. Tulosten mukaan asumisen yhtei-
sollisyytta tukevat muun muassa yhteistoiminta, vaikuttamismahdollisuudet,
yhteistilat, naapuriapu ja ongelmanratkaisu. Menetelmat ovat sovellettavissa
erilaisiin ja eri kokoisiin asuinyhteisoihin, joskin hieman eri muodoissa. Yhtei-
sollisyyden hyddyiksi kerrottiin sosiaaliset hyddyt, turvallisuus seka ekologiset

ja taloudelliset hyodyt.

Yhteisollisyys on asukaslahtdista ja vapaaehtoista, eli asukkaat kehittavat yh-
teisollisyytta itse tarpeidensa mukaan. Yhteistkehittdja voi kuitenkin tarjota
asukkaille mahdollisuuksia ja tydkaluja néiden tarpeiden tayttymiseen. Yh-
teista toimintaa ja tapahtumia tukemalla mahdollistetaan asukkaiden valista
tutustumista ja yhteistyota. Asukastoimikuntia, kokouksia ja yhteydenpitovali-
neita kehittamalla luodaan vaikutusmahdollisuuksia yhteisiin paatéksiin. Yhtei-
set viihtyisét tilat luovat pohjaa yhteiséllisyydelle ja tuovat lisatilaa asumiseen
yksityisasunnosta poistuttaessa. Naapuriaputoiminta tuo turvaa ja helpottaa
arkea. Selkea ja avoin viestinta, seka erilaisten ihmisten odotusten ja toivei-
den huomiointi ovat osa ongelmien ennaltaehkaisya ja ratkaisua. Yhteisolli-
Syys asumisessa voi edistaa turvallisuuden ja yhteis6on kuulumisen tunnetta.

Hyddykkeiden ja tavaroiden jakaminen tukee ekologisuutta ja taloudellisuutta.
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Erityisesti tilaratkaisujen kehittdminen nahtiin yhtena merkittavana yhteisolli-
syytté tukevana tekijana. Uusissa kerrostalokonsepteissa yhteisiin tiloihin kiin-
nitetddn huomiota jo rakennuttamisvaiheessa. Lisaksi esimerkiksi kerhohuo-
neen uudistaminen, uusien kayttétarkoitusten pohtiminen ja sita kautta asuin-
viihtyvyyden parantaminen voisi olla yhteisdllisyytta ja asuinviihtyvyytta paran-
tava keino monessa yhteydessa. Myos naapurikummitoiminta on mielestani
hyva idea erityisesti heikommassa yhteiskunnallisessa ja sosiaalisessa ase-
massa oleville asukkaille. Naapurikummitoiminnan avulla asukkaat voivat
saada tietoa alueen palveluista, vertaistukea ja sosiaalista verkostoa. Voisiko
toimeksiantajan Hyvinvoiva asukas -hankkeessa soveltaa naapurikummitoi-
mintaa? Enta voisiko seuraava ohjelmanumero olla pihan tai tilojen kunnosta-

minen asuinviihtyvyyden ja yhteisollisyyden kehittamiseksi?

Pohtiessani edelld mainittuja yhteisollisyytta tukevia toimenpiteita ihan tavalli-
sessa kerrostalossa, niista voisi hyvinkin olla hyotya. Erilaisia naapureita on
todennakaoisesti helpompi ymmartaa ja suvaita silloin, kun heidat tuntee hie-
man paremmin. Talléin turhien konfliktien mahdollisuus mahdollisesti piene-
nee. Naapuriavun mahdollisuus luo turvallisuuden tunnetta ja helpottaa tarvit-
taessa arkea, vaikka laheiset asuisivatkin samassa kaupungissa. Kun yhtei-
sba arvostetaan, myos yhteisia tiloja ja ymparistoa kohdellaan usein parem-
min. Jakamiskulttuuri ja talon sisdinen séhkdinen kirpputorialusta ovat mieles-
tani myos kokeilunarvoisia keksintdja. Monella saattaisi myds olla sanottavaa
asuinympariston viihtyisyysasioihin, mutta vuokratalon asukkaalla on harvoin
valtaa tai mahdollisuutta tehd& mitdé&n itse asian eteen. Asukkaiden valinen
yhteisty6 saattaisi olla seka yhteisoéllisesti ettd taloudellisesti joskus jarkevaa,
mikali vuokrayhtién resurssit eivat aina riitd asioiden hoitamiseen. Avointa ja
sujuvaa viestintaa taloyhtiéssa ei myodskaan ole koskaan liikkaa. Jatkotutkimuk-
sena olisi mielenkiintoista pohtia tAmankaltaisten toimenpiteiden toimivuutta
kaytannossa eri asuinyhteistissa. Haastattelemieni yhteisokehittgjien mukaan
ne ovat oikein toimivia kaytantdja, mutta niita ei ole viela jalkautettu kovin mo-

niin taloyhtioihin.

Opinnaytetydssa kasiteltiin yhteisollistéd asumista laajasti eri tasoilla, ja se toi-
miikin niin ik&an johdantona yhteisollisen asumisen eri muotoihin. Jatkotutki-

muksena voisi keskittyd myods syvemmin johonkin suppeammin rajattuun yh-
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teistllisen asumisen tasoon. Olisi myds mielenkiintoista tehda eri asukasryh-
mille kyselyita, joissa kartoitettaisiin asukkaiden toiveita ja tarpeita asumisviih-
tyvyyden ja yhteisollisyyden lisdamiseksi. Yhteisollisyyden méaarittely on kui-
tenkin tarkeaa, silla yhteisollisyys voidaan ymmartaa eri tavoin ja siihen voi liit-
tya paljon ennakkoluuloja. Kyselyilla voitaisiin selvittdd, miten ja milla tasolla
asukkaat haluaisivat yhteisdllisyyden toteutuvan. Esimerkiksi kerrostaloihin ra-
kennetaan usein automaattisesti kerhohuone, vaikka sille ei valttamatta ole
edes tarvetta. Jollekin muulle sen sijaan saattaisi olla tarve. Samalla voisi ky-
sya, mita asukkaat olisivat itse valmiita tekeméaan yhteisollisyyden yllapita-
miseksi. Kyselyita voisi toteuttaa melkein mille tahansa jo olemassa olevalle
tai tulevalle asuinyhteisoélle. Yhteisollisyys voitaisiin ottaa paremmin huomioon
niin kaupunkisuunnittelussa kuin asuinrakennusten suunnittelussa. Toisin sa-
noen viihtyisyyteen ja yhteisollisyyteen voisi kiinnittdé& huomiota jo suunnittelu-

vaiheessa.

Yhteis6llisen asumisen hyotyjen esittaminen on saanut myos kritiikkia, sill il-
mi6 on uusi eika sita ole viela tarpeeksi tutkittu. Tieteellistd nayttoad yhteisolli-
sen asumisen hyddyistéa vaikuttaa olevan eniten ikaantyneiden asumiseen liit-
tyen. Nain ollen tarvitaan monipuolisempaa tutkimusta yhteiséllisen asumisen
hyodyista. Taman tutkimuksen perusteella yhteisollisestd asumisesta on pal-
jon hyotya ik&an tai yhteiskunnalliseen asemaan katsomatta. Otos on kuiten-
kin pieni ja yhteisokehittajat kertoivat vain oman nakemyksensa. Vaikuttaako
korostettu yhteisollisyys asumisessa todella hyvinvointiin ja toimiiko se ennal-
taehkaisevasti nyky-yhteiskunnan ongelmiin? Vai onko kenties niin, etta perin-
teiset asumismallit ovat tulleet jaddakseen ihan syysta? Entisaikaan kylayhtei-
sollisyys oli tavallista ja yhteiséllisyytta syntyi luonnostaan, ehka jopa olosuh-
teiden pakosta. Nykyajan yksilokeskeisyys, vapaa liikkuminen ja teknologian
kehitys nayttavat saaneet aikaan sen, etta asuinpaikan yhteiséllisyyden merki-
tys on vahentynyt. Molemmilla aikakausilla on puolensa. Entisajan kylayhtei-
sollisyyteen tuskin on mahdollisuutta tai syytdkaan palata, mutta yhteiskunta
tarvitsee mielestadni enemman valinnanmahdollisuuksia asumisratkaisuihin.
Kuten aikaisemmin mainittu, asuntorakentaminen on keskittynyt tuottamaan
vain yhdenmukaisia asuntoja, vaikka vaestomuutokset ovat luoneet uusia tar-

peita yhteisoéllisia asuinratkaisuja kohtaan (Helamaa & Pylvanen 2012).
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Yhteisbpedagogiikka yhdistetd&dn usein nuorisotyéhon ja koulumaailmaan,
mutta sitd voidaan soveltaa myos asuinymparistéihin. Yhteisokehittdja antaa
mahdollisuuksia asukkaille toimia siten, etta yksil6iden vélille muodostuu toi-
mivia vuorovaikutussuhteita. Oppiminen on elinik&inen prosessi ja kaiken ikai-
set voivat oppia toimimaan entistd paremmin yhdessa. Yhteisollisessa asuin-
ymparistéssa toimiessaan asukkaat voivat oppia jakamaan ja ottamaan toiset
huomioon. Samalla he voivat kasvaa itse persoonina ja oppia toisiltaan. Yhtei-
so6llinen asuminen yhdistaa siis ihnmisené kasvamisen ja aktiivisen kansalai-
suuden. Tutustuin opinnaytety6ni aikana yhteisépedagogeihin, jotka tyosken-
televat vuokra-asuntoyhtidissa yhteisollisyyden monipuolisina kehittdjind. He
kertoivat humanistisen koulutuksen antaneen taitoja ihmisten ymmartamiseen

ja ongelmien kasittelyyn.

Nuorisotydn nakoékulmasta yhteisdllinen asuminen voi tuottaa tukea itsenaisen
elaman aloittamiseen (Helamaa & Pylvanen 2012). Voidaan my6s todeta, etté
esimerkiksi nuorten perinteisissa soluasumisen malleissa kaivataan enemman
vaikuttamismahdollisuuksia ja matalan kynnyksen mahdollisuuksia yhdessa
oloon ja tekemiseen. Tama edellyttaa uudenlaista ajattelua esimerkiksi opis-
kelijavuokranantajatahoilta. (Lehtoruusu 2018.) Erityista tukea tarvitsevien
kohderyhmien, kuten yksintulleiden nuorten turvapaikanhakijoiden, osalli-
suutta ja sopeutumista yhteiskuntaan voidaan tukea esimerkiksi yhteiskunta-
kummi-konseptilla (Puumala & Kuusisto 2019). Yhteiséllinen asuminen voi va-
hentaa nuorten yksinaisyytta, tarjota vertaistukea ja matalan kynnyksen ratkai-
suja sosiaalisten kohtaamisten lisdamiseen yksilon elamassa (Peltonen 2020;
Krubally & Kahkoénen 2020). Yhteisollisyyden on tutkittu myés tukevan lapsen
ja nuoren kehitysta ja tuottavan erilaisia taitoja tulevaisuutta varten (Ahvenai-
nen ym. 2009).

Hyvinvoiva asukas -hankkeessa sekd muutamassa muussakin yhteydessa yh-
teisokehittgja toimi nimikkeella yhteisbmanageri. Yhteisémanagerin toimenku-
vat ja nimikkeet vaihtelevat, eli toimenkuva ei ole viela vakiintunut. Yhteis6-
managereita on erilaisia, mutta heilla on myo6s paljon yhteista. Epavirallisen
yhteistkehittajan roolin voi toisaalta ottaa kuka tahansa, joka tyoskentelee ih-
misten kanssa. Esimerkiksi erilaisissa johtotehtavissa tyoskentelevat ammatti-

laiset huolehtivat yhteisdstaan. Myos heikompiosaisten, tukea tarvitsevien ja
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idkkaiden asumisessa yhteisollisyyden kehittdminen on erityisen tarkeaa. Toi-
saalta mikali yhteiséllinen asuminen ennaltaehkaisee yhteiskunnan ongelmia,
yhteisOkehittajaa tarvitaan mygs itsenaisesti toimeentulevien asukkaiden kes-
kuudessa. Nahtavaksi jaa, miten yhteisokehittgjan tyo asumisalalla kehittyy.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan mitata saturaatiolla eli kyll&a&n-
tymisella. Saturaatio tarkoittaa sita, etté eri lahteista saadut tulokset alkavat
toistua. Yksi havainto ei siis riitd saturaatioon. (Kananen 2017, 179.) Tutki-
mustulokseni pohjautuvat siihen, etta haastateltavien puheessa oli yhtalai-
syyksia toisiinsa verrattuna. Esimerkiksi turvallisuus yhteiséllisyyden hydtyna
toistui jokaisen haastateltavan puheessa. Lisaamalla haastateltavien maaraa
olisi tutkimustulos ollut vieldkin luotettavampi. Haastateltavien mé&ara oli kui-

tenkin sopiva ylemmé&n ammattikorkeakoulun opinnaytety6hon.

Vahvistusta omille tutkimustuloksille voidaan hakea myds aikaisemmista tutki-
muksista, joissa on saatu samoja tuloksia (Kananen 2017, 179). Huomasin tu-
loksissa paljon yhtélaisyyksia aiempiin selvityksiin yhteisoéllisen asumisen hy6-

dyisté ja kaytossa olevista yhteisollisyyden kehittamisen menetelmista.

Tutkimuksen luotettavuutta lisd& kahden tutkijan sama lopputulos. Aineiston
teemoittelu ja koodaaminen voi olla tulkinnanvaraista. Joskus on sanottu, etta
tulkintoja on yhta monta kuin on tulkitsijoitakin. Tama ei kuitenkaan tarkoita
sita, ettd samaan tutkimusongelmaan voitaisiin saada kovin erilaisia tulkintoja.
(Kananen 2017, 179.) Aineistosta nostamani teemat ovat mielivaltaisia, silla
joku toinen olisi saattanut nostaa esiin muita teemoja. Mikali toinen tutkija p&aa-
tyisi samoihin tuloksiin, se lisaisi tulkinnan ristiriidattomuutta eli siséaista validi-

teettia.

Tutkittavien riittavan informaation tulisi sisaltdé tutkimuksen tekijan yhteystie-
dot, tutkimuksen aihe ja tavoite, aineistonkeruun toteutustapa, tieto osallistu-
misen vapaaehtoisuudesta ja tutkimusaineiston kasittelyn luottamuksellisuus
(Kananen 2017, 194). Tutkittavat ilmaisivat suostumuksensa osallistumiseen,
kun olin |&hettanyt saatekirjeen heille sdhkopostitse. Vaikka kyse ei ollut arka-
luonteisesta tai henkilokohtaisesta aiheesta, paatin kasitella haastatteluaineis-

toa tutkimustuloksissa anonyymisti. Opinnaytety6 ei sisalla haastateltavien ni-
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mia tai tydpaikkoja. Tama parantanee tutkimuksen luotettavuutta vahenta-
malla painetta antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia. Sosiaalisesti suotavien
vastausten mahdollisuus on toki kuitenkin olemassa haastattelussa, jossa an-

netaan tuntemattomalle tietoa omasta tyostaan.

Opin opinnaytetydn aikana paljon yhteisdllisestd asumisesta ja yhteisollisyytta
tukevista menetelmista. Haastatteluvaihe vaati verkostoitumistaitoja, jotka
ovat myo0s tarkeita tydelamassa. Tutkimuskysymykset ratkaistiin ja nden opin-
naytetyoprosessin kokonaisuudessaan onnistuneena. Opinnaytetyo selkeyttaa
yhteisokehittdjan toimenkuvaa ja tuloksia voi soveltaa esimerkiksi taloyhti-
0issa, isannodinnissa, lahiotydssa tai asuinyhteiséjen suunnittelutehtavissa. Tu-

lokset vahvistavat my6s yhteisoéllisyyden merkitysta ja tarkeyttd asumisessa.

Yhteis6llinen asuminen on kasitteena monitulkintainen ja ilmiéna uusi varsin-
kin Suomessa. Nain ollen se siita kaivataan lisaa tietoa ja tutkimusta. Yhteisol-
linen asuminen herattdd usein ennakkoluuloja ahtaista hippikommuuneista,
oman rauhan puutteesta tai pakkoasumisesta epéaviihtyisdssa opiskelijaso-
lussa. Néain ei kuitenkaan tarvitse olla. Kuten aiemmin mainittu, yhteisollisyy-
della tarkoitetaan yhteenkuuluvuutta, osallisuutta, littymista ja identifioitumista
johonkin sellaiseen, jonka kokee arvokkaaksi (Leponiemi 2019). Yhteisollisyys
on myods tunnetta ryhman sisaisesta luottamuksesta ja turvallisuudesta. Yhtei-
son jasenet kokevat olevansa merkityksellisia itselleen ja toisilleen. (Birck
2020.) Yhteisollinen asuminen ei mydskaan sulje pois yksityisyytta. Se voi
myo0s tarkoittaa laajemmin koko asuinaluetta tai kaupunkia. Jaan mielenkiin-

nolla seuraamaan yhteisoéllisten asumisratkaisujen kehittymista.
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Liite 1

Teemahaastattelurunko

Teema 1: Yhteisollinen asuminen

1.
2.
3.

8.

9.

Mita yhteisdllinen asuminen teilla tarkoittaa?

Kenelle yhteis6llinen asuminen sopii?

Miten tilat ja rakennus tukevat yhteisollisyyttd? Miten yhteisia tiloja kay-
tetaan?

Onko mielestasi tarkeaa, ettad asukkailla on samat motiivit ja odotukset
asua yhteisollisesti? Olisiko motiiveja ja odotuksia tarpeen selvittaa etu-
kateen?

Mitk& ovat yleisimpié haasteita? Miten asukkaiden erimielisyyksia selvi-
tella&dn? Miten niitd ennaltaehkaistaan?

Milla menetelmalla asukkaat valitaan?

Miten eri elaméantilanteessa ja -idssa olevia asukkaita innostetaan mu-
kaan yhteisoélliseen toimintaan?

Kannustetaanko vertaistukeen tai naapuriapuun? Vaatiiko tuki ja apu
laheisia suhteita, vai onko kynnys auttaa matala?

Miten me-henkeé vahvistetaan?

10. Miten yhteiséllinen asuminen tukee ekologisuutta?

11.Miten yhteiséllinen asuminen tukee taloudellisuutta?

12. Milta tulevaisuuden yhteisdllinen asuminen nayttaa?

13. Mitda muuta haluaisit tuoda esiin yhteisollisyydesta tai toiminnastanne

yleisesti?

Teema 2: Yhteistkehittdjan toimenkuva asuinyhteisdssa

abrwnE

o

8.

9.

Mita tyotehtaviisi kuuluu? Millainen on tavallinen tyopaivasi?

Mika on ty6ssasi haastavinta?

Enta mika palkitsevinta?

Keiden kanssa tydskentelet?

Milla koulutuksella teet tydtasi? Miten koulutus on vastannut tyonku-
vaa?

Olisiko tybelamassa tarvetta yhteisokehittdja-koulutukselle? Mita tahan
koulutukseen voisi siséltya?

Tarvitaanko yhteisOkehittajaa vain yhteisoéllisen toiminnan alussa, vai
pitkaaikaisesti?

Missa yhteisokehittajaé tarvitaan? Millaisia tulevaisuuden tydnkuvia voi-
sit kuvitella?

Miten yhteisokehittdjan toimenkuvaa voisi hyddyntaa 1ahiossa?

10.Jotain lisattavaa?



