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Sosiaalisen osallistumisen merkitys lapsen eldéméssa on merkittava, koska se toimii perustana
hyvien ihmissuhteiden muodostamiselle ja onnistumiselle koulumaailmassa. Nama tekijat
puolestaan pienentavat todennakdisyyttd nuoruusian ja aikuisuuden toimintakyvyn haasteiden
muodostumiselle. Haasteet itsesaatelytaidoissa, keskittymiskyvyssa ja sosiaalisissa taidoissa
kaikki vaikuttavat sosiaalisen osallistumisen kokemukseen ja yhteiskunnassa toimimiseen.
Sosiaalisen osallistumisen maaritelldan koostuvan jarjestaytyneista kayttaytymismalleista, joiden
oppiminen alkaa jo varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen ja huoltajan valilla. Toimintaterapeutin
tyossa kyseinen viitekehys ohjaa toimintaterapiaprosessia sosiaalisen osallistumisen arvioinnissa
ja tukemisessa.

Taman opinnaytetyon valiton tavoite oli suunnitella ja toteuttaa kayttovalmista suomenkielista
materiaalia omatahtisen opiskelun tueksi toimintaterapiaopiskelijoille aiheesta sosiaalisen
osallistumisen tukemisen viitekehys. Valiton tavoite saavutettiin ja projektin tuloksena syntyi
materiaali opiskelijalle sosiaalisen osallistumisen viitekehyksen perusteiden opiskeluun suomen
kielelld. Materiaali syntyi yhteistydssd Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian tutkinto-
ohjelman opettajien kanssa. Kehitystavoitteeksi maariteltiin toimintaterapian opettajien keinojen
lisddminen kyseisen viitekehyksen opettamiseen. Pitkdnajan kehitystavoite oli valmistuvien
toimintaterapeuttien sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehykseen liittyvan tietotaidon
lisdantyminen ja sen hyddyntaminen tyoelamassa.

Materiaalin laatukriteereind olivat nayttdon perustuvuus, visuaalisuus, saavutettavuus ja
opiskelijalahtoisyys. Materiaalin laatukriteerit saavutettiin projektin aikana. Laatukriteerien
toteutumista arvioitiin palautteen avulla, jota kerattiin toimintaterapian tutkinto-ohjelman lehtoreilta
ja tyoelamassa olevista toimintaterapeuteista koostuvalta fokusryhmalté. Materiaali vimeisteltiin
saadun palautteen perusteella. Palautteen perusteella materiaalin koettiin olevan hyodynnettavissa
opetuskaytdssd ja sen olevan ajankohtainen ja tarpeellinen. Opiskelumateriaali tuotettiin
Powerpoint-muodossa. Jatkossa materiaalin hyddynnettavyytta voisi arvioida myos opetuskayton
ulkopuolella.
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The meaning of social participation in children’s lives is significant because it is the basis for
developing healthy relationships and academic competence. These factors decrease the likelihood
for developing occupational challenges in adolescence and adulthood. Challenges in self-
regulation, attention and social skills influence the experience of social participation and functioning
in society. Social participation consists of organized patterns of behavior which are learned in early
interaction between child and caregiver. Occupational therapists use this frame of reference to
guide occupational therapy intervention in evaluating and enhancing social participation.

The main goal of this thesis was to plan and develop material for enhancing self-study capabilities
of occupational therapy students about a frame of reference for enhancing social participation in
Finnish. The goal was met, and the product of this project was a material for occupational therapy
students that they can use to study the frame of reference for enhancing social participation in
Finnish. The material was built in collaboration with the teachers of occupational therapy in Oulu
University of Applied Sciences. The development plan for the project was to enhance the
capabilities of occupational therapy teachers to teach the aforementioned frame of reference.

Quality criteria defined for the material were: evidence based, visual, accessible and student
centered. The final product met all the criteria. This was assessed based on the feedback from
occupational therapy teachers and a focus group consisting of occupational therapists. Material
was finalized using this feedback. According to the feedback from teachers, material had potential
use in teaching, and it was timely and useful. Material was built as a Powerpoint presentation.
Further uses of this material could include evaluation of usefulness outside school setting, for
example for occupational therapists working with children.

Keywords: occupational therapy, children, social participation, learning material
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1 JOHDANTO

Lasten toimintakyvyn lisdantymisen toivottuna lopputuloksena pidetaan lasten osallistumista ja
osallisuutta. Osallistuminen maaritelldédn yksilon osallisuudeksi elaman eri tilanteissa, mihin
vaikuttavat yksilon terveydellinen tilanne seka erilaiset sisaiset ja ulkoiset tekijat, esimerkiksi
ymparisto. Lapsilla, joilla on toimintakyvyn rajoitteita, myos osallistuminen saattaa olla rajoittunutta.
Osallistumisen lisddminen katsotaankin yha useammin térkeaksi tavoitteeksi ja tulokseksi

terveydenhoidolle ja kuntoutukselle. (Kennedy-Behr & Rodger 2017, 6.)

Lasten elamassa esiintyy paivittain useita sosiaalisia ja toiminnallisia rooleja, joihin lukeutuvat
vaihtelevasti esimerkiksi lapsen, sisaruksen, ystavan, ikatoverin tai leikkikaverin roolit. Lisaksi
lapset ovat myods koulun tai paivakodin oppilaita, leikkijoita seka vastaavat itsesta
huolehtimisestaan, missa heidan itsendisyytensa on kehittymassa. Terveet ja aktiiviset lapset
osallistuvat naita rooleja vastaaviin toimintoihin jatkuvasti leikkimalla, pukeutumalla, syomalla,
huolehtimalla itsestaan, harrastamalla seka tekemalla kotitoita tai kotilaksyja. Naihin toimintoihin
osallistutaan eri ymparistoissa kuten perheen kanssa kotona, kavereiden kanssa koulussa seka

yhteisdissa, esimerkiksi puistossa tai harrastustoiminnassa. (Kennedy-Behr & Rodger 2017, 2.)

Lasten sosiaalisen osallistumisen edistaminen heidan luonnollisessa kontekstissaan on tarkea osa
toimintaterapiainterventiota, koska sen katsotaan tukevan hyvinvointia ja eldamanlaatua.
Sosiaaliseen osallistumiseen sisaltyy eri toimintoihin sitoutuminen yhteis6issa perheen,
ikatovereiden ja ystdvien kanssa vastavuoroisissa vuorovaikutussuhteissa. Sosiaalinen
osallistuminen kehittyy ja muuttuu lapi eldman. Kun lapsen sosiaaliset taidot kehittyvét,
mahdollistuu osallistuminen merkityksellisiin toimintoihin yha paremmin ja tyydyttavammin.
Sosiaalisten taitojen kehittyminen mahdollistaa myonteisten ihmissuhteiden muodostamisen.
(Hilton & Kramer 2020, 338.)

Toimintaterapian tulee perustua tutkimustietoon seka hyvaksyttyyn nayttédn perustuvaan
kaytantoon, joka on tavoitteellista, suunniteltua ja kirjattua. Kuntoutusalan seuraaminen seka
hyvaksi havaittujen kaytantojen soveltaminen omassa tyossaan ovat olennaisena osana
toimintaterapiatydta. (Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet, 2.) Nayttédn perustuvassa
toimintaterapiassa yhdistyvat tutkimustieto, toimintaterapeutin ammattitaito seka asiakkaan

mieltymykset, uskomukset ja arvot. Nayttdon perustuvan tyon avulla toimintaterapian ammatti



pysyy toteuttamiskelpoisena seka kehittyvana alana. Tutkimustieto tukee kaytannon tyota.

(American Occupational Therapy Association, hakupaiva 17.1.2018.)

Toimintaterapia on keskittynyt useita vuosikymmenia asiakaslahtoisyyteen, mukaan lukien lapsi- ja
perhelahtéisyyden. Toiminnan merkitys yksilGille, seka toiminnan tarkeys terveydelle ja
hyvinvoinnille ~ ovat  tarkedssd roolissa  toimintaterapia-alalla. Sen  sijaan, etta
toimintaterapiainterventiossa keskityttaisiin erityisesti suorituskyvyn osatekijoihin, on fokus itse
toiminnassa ja sen kuntouttavassa voimassa. Lapsilahtdisyyden kasite maaritellaan harvoin
erillisend asiakaslahtoisyydesta. LapsilahtOisyys siséltda samoja elementtejd, mutta lisaksi
toimintaterapeutin tulee olla tietoinen lapsen kehityksellisesta tasosta, miellyttavista ja
epamiellyttavista asioista, vahvuuksista ja haasteista, perhekontekstista, rooleista, toiminnoista
seka niista suoriutumisen vaatimuksista. Lapsilahtdisyys on lapsen kuuntelemista, seka heidan
omien kertomustensa kunnioittamista ja lapsen tarpeisiin keskittymista. On my6s huomioitava lapsi

niin yksilona, kuin eri ryhmien jasenena. (Kennedy-Behr & Rodger 2017, 5, 48-49.)

Kun tyoskennellaan lasten kanssa, perheyksikon merkitys on huomattava. Sen lisaksi, etta perhe
tarjoaa lapselle tukea, on heilla tarkeaa tietoa lapsesta paivittaisen elaman kokemuksien pohjalta,
joten heidan sisallyttamisensa terapiaprosessiin on tarkeaa. Lapsen tarpeiden lisaksi myos
perheellda kokonaisuutena, ja sen yksilGilla, on omat tarpeensa. Jokaisella perheella on omat
tyypilliset, merkitykselliset toiminnot, joihin he haluavat tai heidan taytyy osallistua paivittain.
Toimintaterapeutti keskittyy lapsen toimintakyvyn haasteisiin perhekontekstissa, mutta huomio
tulisi suunnata sen lisaksi perheen rutiineihin ja rituaaleihin. Toimintaterapiassa tulisikin
mahdollistaa perheiden sitoutumista ja osallistumista rituaaleihin ja yhteisiin merkityksellisiin
toimintoihin, joiden avulla vahvistetaan perheen identiteettia, seka edistetdan perheenjasenten
hyvinvointia. (Kennedy-Behr & Rodger 2017, 50.)

Taméan opinnaytetydn aiheeksi muodostui opiskelumateriaalin tuottaminen L. J. Olsonin
sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksesta. Aihe syntyi toiveesta Oulun
ammattikorkeakoulun toimintaterapian tutkinto-ohjelman opettajilta saada suomenkielista
opetusmateriaalia sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksesta. Opinnaytetyon ja taman
projektin tuotteen tarkoituksena on toimia tydvalineend opetuksessa ja opiskelussa. Tasta
projektista hyotyvat Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian opettajat ja opiskelijat.
Hyodynsaajiin  voi lukea toimintaterapian asiakkaat, joiden toimintaterapiassa tulevat

toimintaterapeutit osaavat hyodyntaa sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehysta.



2 PROJEKTIN TAUSTA

21 Projektin tavoitteet ja hyodynsaajat

Projekti on aikataulutettu seka tietyilla panoksilla kestaviin tuloksiin tahtaava tehtdvakokonaisuus,
jonka toteuttamisesta vastaa sita varten perustettu organisaatio. Jokaisella projektilla on omat,

kyseista projektia maarittelevat tavoitteet. (Silfverberg 2007, 6.)

Valittomat tavoitteet kuvaavat suunnitteilla olevan projektivaiheen konkreettista lopputulosta.
(Silfverberg 2007, 40.) Projektin valiton tavoite oli suunnitella ja toteuttaa kayttovalmista
suomenkielistd materiaalia sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksen omatahtiseen
opiskeluun. Suomenkielinen materiaali tulee olemaan ammattikorkeakoulun opettajien ja
opiskelijoiden kaytossa. Materiaalia voidaan kayttaa valineena sosiaalisen osallistumisen

tukemisen viitekehyksen opetuksessa ja opiskelussa.

Projektilla voi olla kaksi eri tason hyodynsaajaryhmaa. Projektin varsinaiset hyodyt pyritaan
kanavoimaan kohderyhmalle. Se on projektin lopullisten tulosten kannalta térkein ryhma.
Kohderyhman saama hyoty voi perustua siihen, ettd hankkeessa maariteltavan valittoman
kohderyhmén antamat palvelut paranevat. (Silfverberg 2007, 39.) Kohderyhma ja valittomat
hyodynsaajat ovat toimintaterapian tutkinto-ohjelman opettajat ja opiskelijat. Opettajat hyotyvat
projektista valmiin tuotteen avulla, joka sisaltdd uusimpaan kirjallisuuteen perustuvaa
tutkimustietoa sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksesta suomen kielella seka antaa
tyokalun aiheen opettamiseen. Opiskelijat puolestaan hyotyvat ajankohtaisesta ja
suomenkielisesta omatahtisen opiskelun materiaalista, jonka avulla tietdmysta aiheesta on
mahdollista hankkia, syventaa ja kerrata. Hyodynsaajana ovat myos asiakkaat, jotka hyotyvat

projektista opiskelijoiden siirtyessa toimintaterapeutin rooliin tydelamassa osaamisensa kanssa.

Kehitystavoite kuvaa projektilla tavoiteltavaa pitkan ajan muutosvaikutusta erityisesti kohderyhméan
eli tarkeimman hyodynsaajaryhman kannalta. Kehitystavoitteen saavuttamiseen vaikuttavat
muutkin tekijat kuin projekti itse ja se toteutuu vasta projektin lopussa tai mahdollisesti vasta vuosia
projektin jalkeen. (Silfverberg 2007, 40.) Projektin kehitystavoitteena oli lisata keinoja sosiaalisen
osallistumisen tukemisen viitekehyksen opettamiseen. Opettajat voivat hyddyntdd materiaalin

sisaltamaa uusinta tietoa osana opetusta. Opiskelijat puolestaan hy6tyvat omatahtisen opiskelun



materiaalista hankkiessaan ja syventdessaan tietoa sosiaalisen osallistumisen tukemisen
viitekehyksesta teoriaopinnoissaan seka tukena tyoharjoittelussa lasten toimintaterapian kentalla.
Pitkanajan kehitystavoite on valmistuvien toimintaterapeuttien sosiaalisen osallistumisen

tukemisen viitekehykseen liittyvan tietotaidon lisaantyminen ja sen hyodyntaminen ty6elamassa.

Omana oppimistavoitteenamme oli oppia pitkdjanteistd projektimuotoista tydskentelya
itsendisesti ja yhdessa etayhteyksia kayttden, perehtya Olsonin sosiaalisen osallistumisen
tukemisen viitekehykseen, ja oppia kehittamaan opiskelumateriaalia omatahtiseen opiskeluun.
Tavoitteemme oli syventda aiemmin oppimaamme ja lisata tietoamme sosiaalisen osallistumisen

tukemisen viitekehyksesta, jotta sen tehokas hyodyntaminen kaytannon tyossa mahdollistuisi.

2.2  Projektiorganisaatio

Projektilla tulee olla selkea organisaatio, jossa eri osapuolten roolit ja vastuut on selkeasti
méaaritelty. Tavallisesti projektiorganisaatio koostuu ohjaus- tai johtoryhmasta, varsinaisesta
projektiorganisaatiosta seka yhteistyokumppaneista. Eri sidosryhmien roolit ja vastuut seka
projektin johtamisen ja paatoksenteon menettelyt ja raportointivastuu tulee maaritella
mahdollisimman selkeasti. (Silfverberg 2007, 48-50.) Yhteisty6tahona ja tilaajana projektissa toimii
Oulun ammattikorkeakoulu. Ohjausryhmaan kuuluvat lehtorit Maarit Virtanen ja Pirjo Lappalainen.
Ohjausryhma ohjaa ja suuntaa opetusmateriaalin tuottamista vastaamaan tilaajan toiveita.
Ohjausryhman tehtaviin kuuluu myds antaa palautetta opetusmateriaalista projektin eri vaiheissa.

Tavoitteena on valmiin opetusmateriaalin hyvaksyminen ja kayttdon ottaminen opetuksessa.

Ruuskan (2005, 134) mukaan projektiryhmalla tarkoitetaan projektiin nimettyja asiantuntijoita,
joiden tehtdvanad on vastata projektin kaytannon toteutustydstd oman erityisalueensa osalta.
Taman projektin projektiryhman muodostavat opinndytetyon tekijat lida Ruokanen ja Tapio
Vaisanen. Projektin tukihenkilostdo koostuu tiettyjen erityisalueiden asiantuntijoista, joihin
tukeudutaan esimerkiksi laadunvarmistukseen ja ohjausprosessiin liittyvissa asioissa (Ruuska
2005, 116-117). Tassé projektissa tukihenkildstdon kuuluu ohjausryhman jasenet eli lehtorit Maarit
Virtanen ja Pirjo Lappalainen, vertaisarvioijat, toimintaterapian opiskelijoita ja tuttuja

toimintaterapeutteja.



2.3 Projektin tyovaiheet

Projektin elinkaareen aikana esiintyy useita vaiheita, jotka poikkeavat toisistaan ominaisuuksien ja
tyoskentelytapojen johdosta, ja joiden aikana ilmenee erilaisia tyypillisia ongelmia ja
toimintamalleja. Tyypillisesti projektin elinkaaren aikana esiintyvat vaiheet ovat perustaminen,
suunnittelu, toteutus ja paattdminen. Projektin vaiheet etenevat limittéin, miké tarkoittaa eri
tydvaiheisiin palaamista seuraavan vaiheen ollessa kaynnissa. (Ruuska 2005, 22.) Projektin
tydvaiheita olivat aiheeseen perehtyminen, projektin suunnittelu, omatahtisen opiskelun

materiaalin suunnittelu ja toteutus seké projektin paattaminen.

Tyosuunnitelmassa esitetaan tuotoksen aikaansaamiseksi vaadittavat konkreettiset toimenpiteet,
jotka johtavat konkreettisiin loppu- ja valituotoksiin. Tyovaiheet aikataulutetaan ja pilkotaan
tarkemmiksi. (Silfverberg 2007, 42-44.) Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksesta
tuotettava itseopiskelumateriaali on sosiaali- ja terveysalan tuote, jolloin sen suunnitteleminen ja

kehittdminen toteutuu tuotekehityksen perusvaiheiden mukaisesti (Jamsa & Manninen 2000, 28).

Aiheeseen perehtyminen toteutui vahitellen opintojen edetessa, mutta siséllon tarkentuessa
syventyminen aiheeseen on toteutunut aikavalilla 2018-2020. Taman tyovaiheen toimenpiteisiin
lukeutuivat aiheen valinta seka tietoperustan kehittdminen. Sosiaali- ja terveysalan tuotekehityksen
perusvaiheiden mukaisesti tassa tyovaiheessa on toteutunut ongelman tai kehittamistarpeen
tunnistaminen (Jamsa & Manninen 2000, 28). Tama opinnaytetyo aloitettiin tarkoituksena toteuttaa
kirjallisuuskatsaus liittyen lasten itsesaatelytaitojen edistdmiseen ryhmamuotoisen toimintaterapian
avulla. Kaynnistysvaiheessa ilmeni haasteita [0ytaa saatavilla olevaa tutkimustietoa aiheesta, joten
tydskentely ei edennyt. Ohjausryhman kanssa kaytyjen keskustelujen myota opinnaytetyd muuttui
projektimuotoiseksi ja aiheeksi tarkentui L. J. Olsonin sosiaalisen osallistumisen tukemisen
viitekehys ja siita tehtava opetusmateriaali, koska ohjausryhm@ toi esille tarpeen aiheeseen
littyvalle suomenkieliselle opetusmateriaalille. Tietoperustan kehittdmisen tydvaiheessa etsittiin
tietoa aiheesta, lapsen kehityksesta ja projektityoskentelysta toimintaterapian ja muiden alojen
kirjallisuudesta seka tietokannoista. Fokus tiedonhaussa suunnattiin sosiaalisen osallistumisen
tukemisen viitekehykseen. Tietoa opetusmateriaalin suunnittelusta ja toteutuksesta etsittiin
ohjaamaan tuotekehittelyn suunnittelua. Valmis opinnaytetyon tietoperusta oli taman tyovaiheen

valitulos.
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Projektin  suunnitteluvaihe toteutui vuosien 2019-2021 valisena aikana, jolloin
projektisuunnitelman laatiminen on ollut toimenpiteena. Suunnitteluvaiheessa laaditaan aikataulut,
varataan tarvittavat voimavarat ja asetetaan kaytettavat tyomenetelmat ja pelisaannot. Naiden
tekijoiden avulla suunnitteluvaineessa luodaan edellytykset projektin  onnistumiselle.
Suunnitteleminen on parhaimmillaan dynaamista, tarkoituksenmukaista ja realistista. Paalinjat
tulee olla selvilla projektin alusta lahtien, mutta yksityiskohdat elavat eri tyovaiheiden mukaisesti.
Projektisuunnitelmaan siséltyy kuvaus projektista, lopputuotteesta ja projektiorganisaatiosta,
projektin ajalliset ja taloudelliset tavoitteet, laadunvarmistus, sidosryhmien hallinta, tiedonvalitys
seka projektin paattaminen. (Ruuska 2005, 157-163.) Ideointivaineessa kehittamistarve on
tunnistettu, mutta ratkaisukeinoja ei ole paatetty. Ideointiprosessissa tarkoitus on etsia eri
vaihtoehtoja ratkaisujen [0ytamiseksi. (Jamsa & Manninen 2000, 35.) Projektisuunnitelman
laatiminen toteutui opinndytety6tad ohjaavien opettajien palautteen avulla sekd hyddyntaen
projektimuotoisen opinnaytetyosuunnitelman ohjeistusta. Yhteistyossa ohjaavien opettajien
kanssa idea tuotteesta tarkentui Powerpoint-muotoiseksi itseopiskelumateriaaliksi, joka sisaltaa
luettavan materiaalin lisaksi kuunneltavaa ja visuaalista materiaalia. Tassa tyovaiheessa
maéariteltiin opiskelumateriaalin laatukriteerit seka konsultoitiin opetusmateriaaliin liityvia toiveita
toimintaterapian opiskelijoilta, joille lasten toimintaterapiaan liittyvat opinnot olivat ajankohtaisia.

Taman tyovaiheen valituloksena syntyi valmis projektisuunnitelma.

Omatahtisen opiskelumateriaalin suunnittelu- ja toteutusvaiheessa toteutuivat tuotteen
luonnostelu-, kehittely- ja viimeistelyvaiheet. Tama tyovaihe toteutui kevaan 2021 aikana.
Tydvaiheen toimenpiteisiin - kuuluivat opiskelumateriaalin formaatin valinta, tietoperustan
teoriatiedon siirtdminen ja muokkaaminen opiskelumateriaaliin soveltuvaksi seka visuaalisen
ilmeen ja rakenteen suunnittelu ja kaytannon toteuttaminen. Formaatiksi valittin Powerpoint-esitys
sen monipuolisten kayttdmahdollisuuksien vuoksi. Suunnittelu- ja toteutusvaiheessa Powerpoint-
ohjelmalla harjoiteltiin eri ominaisuuksien kayttéa ja perehdyttiin ilmaisun eri keinoihin. Tuotteen
palautteen antoa varten perustettiin toimintaterapeuteista koostuva fokusryhma, jonka tehtava oli
arvioida ja antaa kehitysideoita tuotteen viimeistelemiseksi. Fokusryhmaan osallistui nelja
toimintaterapeuttia, jotka ovat tyoskennelleet lasten kanssa. Puolentoista tunnin aikana
fokusryhmassa  keskusteltin  ohjatusti ja avoimesti  opiskelumateriaalille  asetetuista
laatukriteereista ja niiden saavuttamisesta. Keskustelua ohjasivat jokaista laatukriteeria koskevat
ennalta mietityt kysymykset. Toinen projektiryhman jasenista kirjasi muistiinpanoja koko
fokusryhman ajan ryhmitellen palautteen laatukriteerien mukaisesti. Jatkotoimenpiteita ovat

tuotteen kehittely palautteen perusteella seké@ opiskelumateriaalille asetettuihin laatukriteereihin
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perustuva tuotteen viimeistely. Omatahtisen opiskelun materiaalin suunnittelu- ja toteutusvaiheen
valituloksena syntyivat ensimmaiset raakaversiot opiskelumateriaalista. Lopputuotoksena syntyi

valmis opiskelumateriaali.

Projektin paattamisen tyovaiheessa toimenpiteisiin sisaltyivat opinnaytetyoraportin kirjoittaminen,
opinnaytetydprosessin ja projektin arvioiminen seka opinnaytetyon esittaminen ja kypsyysnayte.
Hyvassa projektisuunnitelmassa kuvataan projektin  raportointi ja seuranta- seka
arviointimenettelyt. Valiarvioinnit ja loppuarviointi seka saanndlliset seurantakokoukset voivat olla
osa projektin seurantaa ja arviointia raportoinnin liséksi. (Silfverberg 2007, 49.)
Opinnaytetyoprojektia arvioitiin tyovaiheiden toteutumisen seka laatukriteerien ja tavoitteiden
saavuttamisen osalta. Projektin seuranta toteutui ohjausryhman kanssa pidettyjen etapalavereiden
valityksella. Etapalavereissa arvioitiin aikaansaatua tuotetta ja suunniteltin jatkotoimenpiteita
tuotteen kehittamiseksi. Opinnaytetydprojektin arvioiminen toteutui vertais- ja itsearvioinnilla seka
opettajien toteuttamalla arvioinnilla. Valmis opinnaytetyd esitettin  etayhteyksien avulla.
Opinnaytetyoraportti ja kypsyysnayte kirjoitettin Oulun ammattikorkeakoulun maarittelemien
ohjeiden mukaisesti. Hyvaksytty opinnaytetyo tallennettin Theseukseen. Projektin paattamisen

tyovaiheen tuloksena syntyivat opinnaytetyoraportti ja kypsyysnayte.
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3 ESIKOULUIKAINEN LAPSI

3.1 Kehittyva lapsi Suomessa

Suomen lain mukaan lapsen tulee osallistua oppivelvollisuutta edeltdvana vuonna vuoden
kestavaan esiopetukseen tai muuhun esiopetuksen tavoitteet tayttdvaan toimintaan
(Perusopetuslaki 1040/2014 7:26 §). Esiopetus on maksutonta opetusta kuusivuotiaille, minka
tavoitteina on edistaa lapsen oppimis- ja kehittymisedellytyksia, sosiaalisia taitoja seka itsetuntoa
yhteistyossa vanhempien ja huoltajien kanssa. Esiopetuksessa kaytetaan menetelmina leikkia ja
myoOnteisia oppimiskokemuksia. Esiopetukseen osallistuminen mahdollistaa myds lapsen
kehityksessa tai oppimisessa esiintyvien ongelmien havaitsemisen, niihin puuttumisen ja
mahdollisten tulevien vaikeuksien ennaltaehkaisemisen. (Opetushallitus 2016, hakupéiva
28.9.2016.)

lhmisen kehityksen alueet ovat toisistaan riippuvaisia, mihin vaikuttaa vuorovaikutus
perinnollisyyden, yksilon oman roolin seka ymparistotekijoiden valilla. Suurin osa kehityksesta
nahdaan jatkuvana prosessina. Osa kehityksesta tapahtuu kuitenkin tasojen kautta, jolloin tasojen
valilld tapahtuu nopeita kasvun hetkia ja paljon muutoksia. Nopeiden kehitysjaksojen jalkeen
esiintyy tasaisempia ajanjaksoja, jolloin nahdaan vahemman muutoksia. Kun kehittyva lapsi on
herkka ja altis kehitykselle seka oppimiselle, kutsutaan sita herkkyyskaudeksi. Herkkyyskausina
lapsi on erityisen vastaanottavainen tietynlaisille arsykkeille ja kokemuksille ymparistossaan.
lhmisen kehitys tdhtaa kohti tasapainoista tilaa pyrkien mukautumaan haasteisiin ja stressiin.
(Mulligan 2014, 117.)

Lapsuus on vaihe, jolloin yksilo kehittyy, kasvaa ja harjaantuu yhteiskuntaelamaan. Lapsuudessa
yksilolla on oikeus aikuisten ja yhteiskunnan valvontaan, suojeluun seka kasvatukseen. (Alanen &
Karila 2009, 14.) Lapsuudentutkimusta suuntaavan paradigman mukaan lapset ovat sosiaalisia
toimijoita seka osallistujia sosiaalisessa ymparistdssaan, ja heidan katsotaan olevan muutakin,
kuin kasvatusta ja hoivaa vastaanottavia osapuolia. Perhe, paivahoito, koulu seka muut lapsuuden
instituutiot, seka niiden keskinaiset suhteet, rajaavat lapsille mahdollisuuksia osallistua, mutta
myds mahdollistavat toimintaa. Lapset rakentavat myds itse lapsuuttaan. Eletty ja koettu lapsuus
ei ole luokiteltavissa keskimaaraiseen “normaalilapsuuden” kaavaan. (Alanen & Karila 2009, 22-
23.)
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Lapsuuden hyvinvointi ja pahoinvointi ovat olleet keskeisina puheenaiheina 2000-luvun Suomessa.
Paivakodeissa ja kouluissa lasten lisaantynyt levottomuus on aiheuttanut huolta. Myos erityisen
tuen tarve on lisaantynyt. Maatta ja Rantala (2016, 9-11) viittaavat Tuompo-Johanssonin
suomalaistutkimuksen, jonka mukaan laadukas paivahoito suojaa lapsen kehitysta. Laadukas
paivahoito kyseenalaistuu kuitenkin koulujen ja paivakotien suurien ryhmakokojen myota. Maatta
ja Rantala viittaavat Jukka Makelaan, jonka mukaa lasten informaation kasittelytaito kehittyy
hitaasti lapsuuden ja nuoruuden lapi. Ryhmakoon kasvaessa aistimukset lisaantyvat, ja jos
arsykkeitd on paljon enemman, kuin lapsi kykenee vastaanottamaan, hénen aivonsa menevat
katastrofivalmiuteen ja reagointi herkistyy. Maatta ja Rantala viittaavat lastenpsykiatri Sinkkoseen,
joka puolestaan puhuu lasten stressikokemuksista, joita on hanen mukaansa aliarvioitu. Hanen
mukaansa on tavallista, ettd lapsen kokema rasitus paivakodissa tai koulussa on liian kuormittavaa,
jolloin pahanolon tunteet purkautuvat myos kotona. Lapsuudessa koetulla stressilla voi olla yhteys

my6hempiin mielenterveyden vakaviin hairidihin. (Maatta & Rantala 2016, 9-11.)

3.2 Leikki, vapaa-aika ja paivittaiset toiminnot

Leikki on toimintaa, jota tehdaan mielihyvasta ja viihtymisen vuoksi, ja suurin osa lapsen vapaa-
ajasta koostuu leikkimisesta. Vapaa-aika rakentuu toiminnoista, jotka eivat ole pakollisia, mutta
usein synnyttavat sisaisen motivaation. Lasten kehitys tapahtuu suurimmaksi osaksi leikin avulla.
Uudet taidot, taitojen kehittdminen, sosiaalisten roolien kokeileminen, tunteiden kokeminen ja
ystavyyssuhteiden muodostaminen onnistuvat kaikki leikkitoiminnoissa. Lapset tutkivat
ymparistoaan luonnollisesti luodakseen leikkitilanteita. Toimintaterapiassa leikki on yleisin
tydvaline lasten kanssa tyoskenneltaessa. Leikin piirteisiin kuuluu hauskuus ja iloisuus. Leikin tulisi
sisaltaa tekemista ja osallistumista. Lapsen leikki ei ole pakollista, vaan sisaisesti motivoivaa ja
vapaasti valittavaa mielikuvituksen ohjaamaa toimintaa. Leikkija saa itse ohjata leikkitilannetta,
jossa on vain vahan saantoja. Leikkiprosessi on tarkein lopputuloksen sijaan. (Mulligan 2014, 120-
122.)

6-vuotiaan leikkitaitojen ja -kayttaytymisen kehittyminen nakyy lisaantyvana osallistumisena
jarjestettyyn ja ohjattuun urheiluun ja vapaa-aikaan yhteisossa. Erityisten taitojen, kuten uimisen,
luistelemisen ja pyoralla ajamisen oppiminen alkaa tassa iassa. 6-vuotias lapsi alkaa myos suosia

tiettyja leikkitoimintoja oman mieltymyksensa mukaan. Muiden lasten kanssa leikkiminen onnistuu

14



tassa kehitysvaiheessa hyvin lapsen nauttiessa sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ystavyyden
merkityksen kasvaessa. Lapsen ymmarrys yhteistyon ja kilpailun merkityksesta kehittyy. Leikin
itsenaisyys kasvaa esikouluiassa ympariston laajentuessa naapurustoon tai ystavien koteihin. 6-
vuotias lapsi nauttii leikkikenttavalineista, pallopeleistd, kuvitteellisesta leikistd, askartelusta ja
esimerkiksi legoilla rakentelusta, mutta istuen ja paikallaan tehtavien toimintojen, kuten television

katselun, tietokone- ja videopelien ja lukemisen maara saattaa myds kasvaa. (Mulligan 2014, 127.)

Peseytyminen, wc-toiminnot, pukeutuminen, syominen seka toiminnallinen likkuminen ovat
tarkeimpia taitoja, joita opitaan kehittyessa. Lasten tulee oppia huolehtimaan paivittaisista
toiminnoistaan ja yleisesta terveydestaan, myos suhteessa sosiaalisiin ja kulttuurisiin normeihin.
Seka kulttuuriset tekijat, etta vanhemmuuden tyylit vaikuttavat kehitykseen. Sosiokulttuuriset tekijat
ja perhearvot ohjaavat sita koska ja kuinka lapsen itsesta huolehtimisen kyvyt kehittyvat, ja miten
nama toiminnot suoritetaan. Yksi vaikuttavista tekijoista on vanhempien rohkaisu itsenaisyyteen
toiminnoissa. (Mulligan 2014, 131.) Jokapaivaiset toiminnot, kodinhoito ja asuminen
yhteiskunnassa (IADL-toiminnot), ovat taitoja, jotka tukevat paivittaistd elamaa kotona ja
yhteisdssa. Naita toimintoja voidaan tukea tarjoamalla lapselle pienia kotiaskareita kuten roskien
vientid. Tassa kehitysvaiheessa aikataulut ovat hyvaksi lapsille, koska ne tarjoavat selkeat
odotukset kayttaytymiselle. Lapsen osallistumiseen jokapaivaisiin toimintoihin ja taitotasoon
vaikuttavat kulttuuriset tekijat seka perheen odotukset ja tarpeet. |katovereilla on myds suuri
vaikutus lapsen toimintaan. (Mulligan 2014, 132; 136-138.)

Kuusivuotiaan lapsen kehityksessa wc-toiminnot sujuvat taysin itsenaisesti. Pukeutuminen on
paadosin itsenaistd, lukuun ottamatta vaatteiden valintaa. Toisinaan avun tarvetta saattaa esiintya
esimerkiksi vetoketjujen kanssa. Peseytyminen onnistuu osittaisella avulla ja muistuttamisen turvin,
kun esimerkiksi hiusten pesussa avustetaan, ja turvallisuutta valvotaan. Esikouluikaisen lapsen
syominen tapahtuu itsendisesti. Kuusivuotias oppii my0s veitselld pilkkomista ja hyvien
ruokailutapojen noudattamista. (Mulligan 2014, 134-136.) Esikoululaista voi kannustaa myds
pienten kotitdiden tekemiseen, kuten pOydan siivoamiseen ja kattamiseen, tavaroiden
keraamiseen, roskien vientiin, oman sangyn petaamiseen seka imuroinnissa auttamiseen.
(Mulligan 2014, 138.)
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3.3 Taitojen kehittyminen

Kognitiivisella saatelylla tarkoitetaan muun muassa kykya tietoisesti sdadella tarkkaavaisuutta ja
muistia, jasentaa tietoa, luoda saantoja, kehittaa strategioita seka suunnitella ja arvioida toimintaa.
(Aro & Laakso 2011, 12.) Kognitiiviset taidot ovat ajattelun ja ymmarryksen kehittymista seka
aistien kayttamista tiedon keraamiseen ymparistosta. Toiminnoista suoriutumista suunnitellaan ja
hallitaan aloitteellisuudella, organisoimisella, tehtavan loppuun suorittamisella, ongelman
ratkaisulla seka tehtavien jaksottamisella. Kuusivuotiaalla lapsella on kasitys pysyvyydesta ja
numeroista. Lukemisen oppimiselle luodaan perustaa, mutta yksinkertaisten sanojen lukeminen voi
onnistua jo esikouluidssa. Kuusivuotiaan lapsen kasitys ajasta kehittyy, mika nakyy taidossa kertoa
kellonaika seka tunnistaa viikonpaivat. Ymmarrys omien tekojen seurauksista alkaa kehittya.
(Mulligan 2014, 162-164.)

Sosiaalisia taitoja ja kommunikaatiota kaytetdan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Nama
taidot sisaltavat myds kielen ja eleiden kayton, vuorottelun, keskustelun yllapitdmisen seka
katsekontaktin ja fyysisen tilan yllapitamisen vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutus on suhteiden
luomista toisten kanssa sekd toisin samaistumista. Vuorovaikutus ja kommunikaatio ovat
merkittavassa asemassa onnistuneen ja merkityksellisen sosiaalisen osallistumisen luomiseen
perheen, ikatovereiden ja muun yhteison kanssa. Kuusivuotiaalla sosiaaliset taidot ja
vuorovaikutus alkavat nayttdytya suuremmassa merkityksessa, koska lapsen leikkiymparistd
laajenee esimerkiksi ystavien kotiin ja naapurustoon. Kuusivuotias nauttii ystavien kanssa
olemisesta, mika nakyy kavereiden luona kylassa kaymisena sekd mahdollisesti ensimmaisina
yokylailyina. Kaverisuhteiden merkitys kasvaa. Esikouluikainen leikkii hyvin toisten kanssa jakaen
ja vuorotellen. Yksinkertaisten ohjeiden ja séantdjen ymmartaminen onnistuu. (Mulligan 2014, 162,
170.)

Tunteiden eli emootioiden ja niihin liittyvan kayttaytymisen saatelylla tarkoitetaan ihmisen kykya
ymmartaa ja hyvaksya tunnekokemuksensa seka kykya saadella tunteiden ilmaisua siten, etta
toiminta on sosiaalisesti suotavaa ja tavoitteiden mukaista. Tunteiden saatelyn kehittymisen myoéta
ihmiselle mahdollistuvat yha monimutkaisemmat vuorovaikutussuhteet ja toiminnot. Onnistunut
tunteiden saately mahdollistaa joustavan vuorovaikutuksen ympariston kanssa ja sellaisen
kayttaytymisen vélttdmisen, joka saattaisi olla vahingollista itsellemme ja muille. (Aro & Laakso
2011, 11.) Kuusivuotiaalla tunteiden saatelytaitoihin kuuluu useiden omien tunteiden nayttaminen

ja tunnistaminen. Vihan ja pettymyksen tunteiden kontrolloiminen alkaa onnistua jonkin verran
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esikouluiassa. Kuusivuotias nakee itsensa positiivisesti, ja on ylpea omista tuotoksistaan. Muiden
auttaminen, empatian osoittaminen ja anteeksipyytdminen onnistuvat. Esikouluikdiselld on jo
selkeat tykkaykset ja inhokit. (Mulligan 2014, 165, 170.)
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4 SOSIAALISEN OSALLISTUMISEN TUKEMISEN VIITEKEHYS

41 Viitekehyksen teoreettinen perusta

Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehys on kehitetty toimintaterapeuteille, jotka
tydskentelevat erilaisissa koulun ja yhteiskunnan ymparistdissa lasten parissa, joilla on fyysisia ja
psyykkisia haasteita (Olson 2020, 461). AOTAn (American occupational therapy assosiation 2002,
621) mukaan sosiaalinen osallistuminen koostuu jarjestaytyneista kayttaytymismalleista, jotka ovat
yksilolle tyypillisia ja odotettuja omassa asemassaan yhteiskunnassa. Lapset tarvitsevat
jarjestaytyneita kayttaytymismalleja osallistuakseen toimintaan perheessa, kouluymparistossa
seka yhteiskunnassa. Olsonin (2020, 461) viittaamat Dishion, Stormshak sekd Maag kuvaavat
tutkimusten osoittavan, etté sosiaalisista ja emotionaalisista haasteista karsivilla lapsilla on korkea
riski ongelmallisiin perhesuhteisiin, epaonnistumiseen koulumaailmassa seka toimintakyvyn

haasteisiin nuoruusiassa ja aikuisuudessa.

Olsonin mukaan toimintaterapian vaikutus lasten sosiaaliseen osallistumiseen on merkittava.
Toimintaterapeuttien osaamisella pystytaan laajasti vaikuttamaan eri haasteista kérsivien lasten
toimintakykyyn mahdollistamalla osallistumista seka@ parantamalla suoriutumista perheessa,
koulussa seka yhteiskunnassa. Toimintaterapeutin on tarkeda arvioida lapsen mahdollisuudet
sosiaaliseen osallistumiseen yhta kattavasti kuin sensoristen ja motoristen osa-alueiden vaikutus
toiminnalliseen osallistumiseen. Lapset osallistuvat toimintaan monissa eri tilanteissa. Jos lapsi ei
kykene reagoimaan tai samaistumaan toiseen lapseen tai aikuisiin, terapeutin tulee arvioida, onko
kyseessa sosiaalinen tilanne, toiminnan vaatimukset vai lapsen omat toimintakyvyn haasteet, jotka

heikentavat sosiaalista osallistumista toiminnassa. (Olson 2020, 461.)

Olson kuvaa sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksen perustuvan hankittujen taitojen,
motivaation ja sosiaalisen oppimisen teorioihin. Viitekehyksen keskiossa ovat lapset, jotka eivat
kykene tehokkaaseen osallistumiseen sosiaalisissa konteksteissa paivittaisessa elamassaan.
Viitekehyksessa kuvaillaan myds, kuinka terapeutti voi joutua saatelemaan eri tehtavia fai
konteksteja sosiaaliseen osallistumiseen, jotta lasten sosiaalisen osallistumisen mahdollisuudet
lisdantyvat. Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksen teoria alkaa lasten sosiaalisen
kehityksen tarkeydesta seka aikaisten ihmissuhteiden vaikutuksesta sosiaalisen osallistumisen

taitojen ja tapojen muodostumisessa. Viitekehyksen teoriassa kasitellddn myds lasten taitojen,
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tapojen ja rutiinien vaikutusta ystavyyssuhteisiin ja vuorovaikutukseen ikatovereiden kanssa.
(Olson 2020, 461-462.)

Vuorovaikutus lasten ja huoltajien valilla

Toimintaterapian vaikutukset ovat optimaaliset, kun tyoskennellaan ihmisten kanssa, joilla on
vaikutusvaltaisin suhde lapseen. Yleensa tallainen suhde on vanhempien tai huoltajien ja lapsen
valilla. Lasten sosiaalisen kehityksen perusta luodaan jo varhaisessa lapsuudessa
vuorovaikutuksessa huoltajien kanssa. Seka lapsi, ettd vanhempi saatelevat tunnereaktioitaan
suhteessa toiseen, jolloin lapsi oppii antamaan erilaisille tunnekokemuksille ja huoltajalta saaduille
tunnereaktioille merkityksia. Taman johdosta vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa ihmisten ja

ympariston kanssa lapsi oppii erilaisia strategioita tunnesaatelyynsa. (Olson 2020, 462.)

Vaikka temperamentti ei ole taman viitekehyksen keskiéssa, on sen huomioiminen tarkeassa
osassa tyOskenneltdessa lasten sosiaalisen osallistumisen tukemiseksi. Silla on merkittava
vaikutus lasten mahdollisuuksiin saavuttaa sosiaalisia taitoja ja kuinka lapset oppivat sosiaalista ja
emotionaalista patevyytta. Lapsen temperamentti vaikuttaa myoOs siihen, miten he arvioivat
sosiaalisia tilanteita ja kestavat ryhmatoimintoihin sisaltyvaa stressia. Temperamentti on yksilon
perustavanlaatuinen tapa reagoida fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistddn emotionaalisen,

motorisen ja huomiokyvyn alueilla. (Olson 2020, 462.)

Temperamentilla tarkoitetaan yksildllista emotionaalista ja motorista herkkyytta, itsesaatelya seka
herkkyytta tarkkaavaisuuden suuntaamiseen. Jo syntymasta lahtien on mahdollista havaita tiettyja
temperamenttipiirteita lapsessa. Naihin piirteisiin lukeutuvat aktiivisuustaso, biologisten toimintojen
saannollisyys, lahestymis- ja vetaytymistaipumukset uusissa tilanteissa, muutokseen
sopeutuminen, sensorinen kynnys, mielialojen laatu, mielialan ilmaisun voimakkuus, keskittymisen

yllapitdmisen haasteet, toiminnoissa pysyminen sekéa keskittymisaika. (Olson 2010, 308.)

Tahdonalaisella itsesaatelylla (effortful control) tarkoitetaan kykya hillitd impulsseja, mika
mahdollistaa eri tilanteisiin reagoimisen sosiaalisesti hyvaksytylla tavalla, seka kyvyn vastata
sosiaalisissa tilanteissa yksilon ja ympariston tarpeisiin ja vaatimuksiin. Itsesaately, tarkkaavaisuus
ja pidattaytyminen ovat tahdonalaisen itsesaatelyn osa-alueita. Tyypillisesti kehittyvilla lapsilla
tahdonalainen itsesaately sallii lapsen vapaaehtoisesti suunnata tarkkaavaisuutta, vastaanottaa

informaatiota eri lahteista seka oppia aktiivisemmin kayttdmaan erilaisia selviytymiskeinoja, joilla
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saadella omaa kayttaytymistaan ja tunteitaan. Kyky saadella tunteita haastavissa tilanteissa
mahdollistaa sosiaalista ongelmanratkaisua. Lapsilla, joilla on toimintakyvyn rajoitteita,
itsesaatelytaitojen oppiminen voi olla haastavaa. Yliaktiivisuus, tarkkaavaisuuden ja toiminnoissa
pysymisen vaikeus seka tunteiden kokeminen intensiivisemmin voivat vaikeuttaa vuorovaikutusta
huoltajien kanssa. (Olson 2020, 462-463.)

Toimintakyvyn rajoitteita omaavilla lapsilla voi olla haasteita itsesaatelyssa, johtuen heikentyneesta
kyvysta saadella fysiologista tilaa seka kognitiivisia tai fyysisia rajoitteita. Biologinen rytmi voi
kulkea eri tahdissa huoltajien kanssa, ja he voivat esimerkiksi kokea tunteet voimakkaammin kuin
tyypillisesti kehittyvat lapset. Naiden tekijoiden vuoksi voi esiintya vaikeutta keskittya huoltajien
antamiin ohjeisiin, minka johdosta vuorovaikutus voi muuttua negatiiviseksi. Tahdonalaisen
itsesaatelyn kehittyminen voi olla hitaampaa toimintakyvyn rajoitteita omaavilla lapsilla, kuin
tyypillisesti  kehittyvilld  lapsilla.  Sosiaalisissa  toiminnoissa,  esimerkiksi  luokassa
ryhmatydskentelyssa, nailla lapsilla voi olla vaikeutta muun muassa keskittymisen yllapitamisessa,
mika voi esiintya impulssina toimintaan, joka hairitsee opetusta. Tahdonalaisen itsesaatelyn
vaikeuksien vuoksi kyky harkita tai reagoida mahdollisiin seurauksiin heikkenee. Tahdonalainen
itsesaately litetdan lasten sosiaalisen kyvykkyyden kehittymiseen. Kun hyvat itsesaatelytaidot ja
matala emotionaalisuus yhdistyvat, voidaan ennustaa sosiaalista kyvykkyyttd samanaikaisesti ja
pitkittaisesti. Korkea emotionaalisuus ja heikommat itsesédéatelytaidot puolestaan liitetdén

kayttaytymishairidihin ja vaikeuksiin sosiaalisissa toiminnoissa. (Olson 2020, 463.)

Tapojen ja rutiinien kehittyminen

Tapojen ja rutiinien kehittyminen mahdollistaa hyvaksytyksi tulemisen ja aktiivisen osallistumisen
yhteiskunnassa. Katsekontaktin ottaminen ennen puhumista seka nonverbaalisten vihjeiden
havainnoiminen ovat esimerkkeja vuorovaikutuksessa esiintyvista opituista tavoista. Tyypillisesti
lapsi mallintaa huoltajien kayttaytymista sosiaalisissa tilanteissa, mika nopeasti muuttuu
tavanomaiseksi vuorovaikutuskayttaytymiseksi. Sosiaaliset rutiinit puolestaan ovat paivittaisia
keinoja olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tapojen ja rutiinien kehittyminen on erityisen
tarkeaa lapsilla, joilla on toimintakyvyn rajoitteita. Vaikea temperamentti sek@ haasteet
kognitiivisessa ja fyysisessa kehityksessa voivat vaikeuttaa rutiinien oppimista ja niihin
adaptoitumista perheessa. Nama lapset saattavat vastustaa perheen rutiineihin osallistumista,

mika puolestaan voi vaikuttaa negatiivisesti huoltajien rajojen asettamiseen seka paivittaisten
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toimintojen strukturoimiseen johtaen epajohdonmukaisiin rutiineihin perheessa. (Olson 2020, 464-
466.)

Lapset oppivat sosiaalisia rutiineja eri ymparistoissa jatkuvan muiden tarkkailun ja huoltajien
tarjoaman opetuksen ja rohkaisun avulla. Sosiaalisesti taitaville lapsille on kehittynyt kulttuurisesti
hyvaksyttavia tapoja ja rutineja aloittaa ja yllapitad positiivista vuorovaikutusta. Rutiinit
méaarittelevat ja ohjaavat kayttaytymista, seka tarjoavat mukavuutta ja itseluottamusta arjessa.
Rutiinien tuoman jarjestyneisyyden avulla lasten on helpompi prosessoida kognitiivista ja
sosiaalista informaatiota heidan oppiessa taitoja muita sosiaalisia tilanteita varten. Rutiinit myos
edesauttavat toimintojen suorittamisen mahdollisimman vahalla stressilla, ajattelulla tai
suunnittelulla. Sosiaalisesti patevat lapset tunnistavat erilaisia sosiaalisia rutiineja, jotka ovat
hyvaksyttyja arjen eri ymparistéissa. He ymmartavat ja ohjaavat intuitiivisesti vuorovaikutuksen
perusrytmia, minka avulla keskittyminen meneilla@n olevaan yksilo- tai ryhmatehtavaan helpottuu.
Sosiaalisesti patevat lapset tulevat helpommin hyvaksytyiksi ikatovereiden, perheen, koulun ja
yhteison keskuudessa. (Olson 2020, 464.)

Rutiinit tarjoavat kontekstin sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja mahdollisuuden luoda vahva suhde
lapsen ja huoltajan vélille. Osa rutiineista voi kehittya perheen identiteettia kohottaviksi rituaaleiksi.
Rituaalit eroavat rutiineista niiden merkityksen vuoksi, silla ne valittavat merkityksellisyytta perheen
identiteetista seka heidan keskinaisista suhteistaan. Riippumatta rituaalista, ne tarjoavat vahvoja

positiivisia tunteita ja muistoja perheenjasenille. (Olson 2020, 464-465.)

Sosiaalinen osallistuminen ikatovereiden kanssa

Lapset, jotka kokevat sosiaalista hyvaksyntaa ikatovereiltaan, menestyvat todennakoisemmin
esikoulussa ja alakoulussa seka kokevat siirtymét lapsuudesta ja nuoruudesta positiivisella tavalla.
Lapset kehittavat ystavyyssuhteita osallistumalla ikatovereiden kanssa ryhmassa tapahtuvaan
leikkiin, organisoituihin peleihin ja aktiviteetteihin koulussa ja yhteisdissa. Sosiaalinen hyvaksynta
ja  mahdollisuus  vuorovaikutukseen ikatovereiden kanssa toimivat mahdollistajana
ystavyyssuhteiden kehittymiselle. Ystavyyssuhteet yhdistetdan lasten positiiviseen itsetuntoon,
emotionaaliseen turvallisuuden tunteeseen ja sosiaalisen tuen saamiseen. Ystavyys voi tukea
joustavia sosiaalisia prosessointitaitoja, kuten eri nakokulmien huomioimista ja erilaisissa
sosiaalisissa ymparistdissa tarvittavien tarkeiden sosiaalisten taitojen kehittymista. Tunteiden

saatelytaidot mahdollistavat keskittymisen suuntaamisen ja ongelmanratkaisun. Oman ilmaisun
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kontrolloiminen ja herkkyys suhtautua tilanteisiin useista nakokulmista sisaltyvat joustavuuteen
emotionaalisissa tilanteissa. Lapset kokevat tunteita eri intensiteetilla, mika vaikuttaa heidan
kapasiteettinsa saadella tunteita ja siihen, millaisia tavoitteita he tavoittelevat sosiaalisissa
kohtaamisissa. (Olson 2020, 466.)

Ystavyyssuhteet asettavat uusia vaatimuksia lasten sosiaalisille taidoille, koska se eroaa aikuisen
ja lapsen vuorovaikutuksesta sisalloltaan, rakenteeltaan ja symmetrialtaan. Vaatimuksiin kuuluu
itsekeskeisen nakokulman hylkaaminen ja ystavien nakokulmien hyvaksyminen tasavertaisina
suhteessa omaan nakokulmaan. Lasten ystavyyssuhteet perustuvat tyypillisesti yhteiseen
toiminnan ja kiinnostuksen kohteiden jakamiseen. Konflikteja ratkaistaan muun muassa
neuvottelemalla. Positiivinen vuorovaikutus mahdollistuu yhteisen sosioemotionaalisen saatelyn
avulla, mika vaatii toisen osapuolen mielialan ja kayttaytymisen tiedostamista ja siihen vastaamista,
seka jaettua toiminnan merkityksellisyytta. Jos kummankin lapsen sosiaalinen orientoituminen
toisiinsa, oman rytmin ja osallistumisen tason mukauttaminen toiminnan aikana onnistuvat, kokevat

he todennakadisimmin nautintoa toimintaan osallistumisessa. (Olson 2020, 467.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd vuorovaikutus tyypillisesti kehittyvien lasten ja
toimintakyvyn rajoitteita omaavien lasten valilla perustuu paaosin heidan avun tarpeeseensa, ja
vastavuoroiseen auttamiseen ilmeni vahan mahdollisuuksia. Toimintaterapiaintervention avulla
voidaan muun muassa harjoitella strategioita, joiden avulla lapsi oppii hyddyntamaan
mahdollisuuksia osallistua taysin koulun paivittaisiin toimintoihin, sekd ohjata aikuisia luomaan

mahdollisuuksia aktiiviseen ja vastavuoroiseen osallistumiseen. (Richardson 2002, 299-303.)

Emotionaalisten merkkien ymmartdminen ja viestittdminen toisille ovat tarkeita taitoja, ja esiaste
emotionaaliselle saatelylle. Jos naissa taidoissa iimenee haasteita, johtaa se todennakdisesti
jaykkaan toimintatapaan eri tilanteiden hallitsemiseksi. Lapsen tulee osata tunnistaa ja nimeta
kokemiaan ja toisissa havaitsemiaan tunteita. Taman taidon avulla lapsi oppii keskustelemalla
kasittelemaan kokemansa tunteet sen sijaan, ettd toimisi erilaisten tunteiden (viha, suru,
turhautuminen) vietdvana. Haasteet tunteiden tunnistamisessa voi johtaa vaarinkasityksiin
sosiaalisissa tilanteissa, jolloin epasopiva vuorovaikutus edesauttaa torjutuksi tulemista ja
paheksuntaa. Lasten heikkoon emotionaaliseen saatelyyn liittyy usein heikko tarkkaavaisuus
tehtavaan. Nama lapset voivat kayttaytya haastavasti luokassa ryhmatilanteissa, minka
seurauksena he saavat vahemman positiivista palautetta kuin ikatoverit ja kiinnostus toimintaan
osallistumiseen vahenee. (Olson 2020, 466-467.)
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Tukea antava ymparisto

Tukea antavana ymparistona kotiymparisto tukee lapsen sosiaalista osallistumista, kun se
tarjoaa turvallisen ja kannustavan ympariston sosiaaliselle vuorovaikutukselle ja lapsen
kehitystason mukaisia haasteita. Fyysisessa elinymparistossa ei ole turvallisuusriskeja ja se on
suhteellisen puhdas. Kotiymparistd sisaltdd materiaaleja, jotka mahdollistavat kehitystasoa
vastaavaan toimintaan osallistumisen. Huoltajat ovat kiinnostuneita ja keskittyneita pitamaan
lapsen turvassa ja vastaamaan hanen kehityksellisiin tarpeisiinsa. Haasteet télla alueella ovat
ilmeisia, jos kotiymparistd on turvaton tai huoltaja ei vastaa lapsen kehityksellisiin tarpeisiin. (Olson
2020, 471.)

Toimivaan kouluymparistoon kuuluu opettajat, jotka tukevat lapsen akateemisten, sosiaalisten
ja eldmisen taitojen kehittymistd. Toimiva kouluympéristd on turvallinen, ja se siséltaa sopivat
valineet ja tilat oppimiselle. Opettajat mahdollistavat ja tukevat mydnteista vuorovaikutusta lasten
valilla sekd saatelevat omaa opetustyyliddn suhteessa lasten oppimistyyleihin. Haasteet
kouluymparistossa ilmenevat, kun tilat ja materiaalit eivat vastaa oppimistarpeita, opettaja ei pysty
mahdollistamaan lasten valista myonteista vuorovaikutusta tai saatelemaan omaa opetustyyliaan.
(Olson 2020, 471.)

Ymparistot vuorovaikutukselle ikatovereiden kanssa ovat toimivia, kun lapsella on
mahdollisuuksia osallistua erilaisiin toimintoihin ikatovereiden kanssa seka kokea auttamista ja
autetuksi tulemista yhteisen toiminnan aikana. Lapsella on aikaa ja tilaa muodostaa
ystavyyssuhteita toivottujen ikatovereiden kanssa. Huoltajat tukevat lasta, kun han oppii hoitamaan
konflikteja ja neuvottelemaan ikatovereiden kanssa. Hairiot naissa ymparistoissa vahentavat
lapsen mahdollisuuksia osallistua eri toimintoihin ikatovereiden kanssa, eikd auttamisen ja
autetuksi tulemisen kokemuksia ole. Lapsille ei anneta aikaa tai tilaa muodostaa ystavyyssuhteita.
(Olson 2020, 471-472.)

Dynaamiset teoriat tukemassa sosiaalista osallistumista
Olson (2020, 468) viittaa Ryanin ja Decin itseohjautuvuusteorian olevan viitekehyksen keskiossa.
Itseohjautuvuusteoria kasittelee sosiaalisen ympariston tukevia tai rajoittavia tekijoita yksilon

sisasyntyiseen ohjautuvuuteen kohti hallintaa, omaehtoisuutta ja yhteisollisyytta. Sen tekijat ovat
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kehittaneet keskeiset kasitteensa tunnustaen ja laajentaen muiden kyvykkyytta, autonomiaa ja
yhteisollisyytta kasittelevien dynaamisten teorioiden avainkasitteita. Yksi téllainen teoria on Olsonin
(2020, 468) viittaama Banduran sosio-kognitiivinen teoria (social cognitive theory), joka nostaa
esille yksilon uskomusten ja toiminnasta suoriutumisen odotusten vaikutusta motivaatioon ja
hyvinvointiin. Jos henkild ei oleta yrityksensa tuottavan positiivista tulosta, han ei todennakoisesti
jatka toimintaa. Nama teoriat korostavat turvallisen, tukea tarjoavan ja hoivaavan suhteen tarkeytta
lapsen ja aikuisen valilla varhaislapsuudessa ja lapsuudessa. Itseohjautuvuusteoriassa painottuu
vanhemman tuki lapsen itsendisyyden kehittymisessa. Tarjoamalla positiivisia sosiaalisia
roolimalleja pyritddn luomaan positiivista muutosta lasten mahdollisuuksiin  sosiaaliseen
osallistumiseen. (Olson 2020, 468.)

Olson (2020, 468) viittaa myds Guralnickin Developmental Systems Approach -teorian olevan
kaytannollinen malli lasten sosiaalisen osallistumisen mahdollistamiseen. Tama kehityksellisten
systeemien malli erittelee kolme eri tasoa nuorten lasten kyvykkyyden lisdamiseen ikatovereiden
kanssa toimimisessa: lasten sosiaalinen ja kognitiivinen kyvykkyys, perheen vuorovaikutuksen
tavat ja perheen resurssit. Mallin mukaan ensin on selvitettava, millainen on vanhemman ja lapsen
sosioemotionaalinen yhteys ja miten vanhempi antaa lapselle ohjeita. Toiseksi tulee tietaa, miten
perheessa jarjestetaan lapsen kokemukset liittyen lastenhoitoon, kouluun, yhteiséllisiin toimintoihin
ja perheen ja ikatovereiden verkostoon. Kolmantena alueena on perheen mahdollistama
turvallisuus ja terveys. Taman mallin mukaan terapeutin tulee analysoida kaikki kolme aluetta ja
ottaa interventiossa huomioon alueet, jotka heikentavat lapsen toiminnallisuutta. (Olson 2020, 468-
469.)

Myds ryhmat ja niissé tapahtuvat prosessit ovat olennainen osa muutosprosessia. Olson (2020,
469) viittaa Yalomin esitelleen kaikkia ikdryhmia koskevat positiivista muutosta mahdollistavat
ryhmailmiét: tiedon valittdminen, jaetun ihmisyyden kokemuksen ja toivon kokeminen, altruismi,
sosialisaation, yhteenkuuluvuuden ja katarsiksen mahdollistavien tekniikoiden oppiminen. Hyvin
ohjatut ryhmat ovat optimaalisia ymparistoja lapsille ja nuorille kehittda minapystyvyytta,

itsenaisyytta ja suhteita aikuisiin ja ikatovereihin. (Olson 2020, 469.)
Tassa viitekehyksessa hyddynnetaan myos behavioristista, kognitiivista ja sosiaalisen oppimisen
teoriaa edistdamaan muutosta lasten sosiaalisessa osallistumisessa. Behavioristisessa teoriassa

puhutaan vahvistamisesta, jonka seurauksena kayttaytymista opitaan tai muutetaan. Teoriassa

24



kuvataan, milld tavoin ihmisen sosiaalinen ymparistdo johtaa oppimiseen, kun positiivista
kayttaytymista vahvistetaan. Sosiaalisen oppimisen teoriassa korostetaan muiden kayttaytymisen
tarkkailun tarkeytta, minka seurauksena toimivaksi todettu kayttaytyminen mallinnetaan.
Positiivisen muutoksen edistamiseksi suositellaan positiivisia sosiaalisia roolimalleja. (Olson 2010,
315.)

Olson (2010, 315-317) viittaa Vygotskyn kognitiivisen kehityksen teoriaan, joka sisaltyy
viitekehykseen tarkeana osana muutosprosessia. Kaikkien taitojen oppimisessa huoltajilla ja
ikatovereilla on  keskeinen rooli lasten elamassa. Lapset oppivat tuetuissa
ongelmanratkaisutilanteissa, joissa osaavampi henkilo soveltaa oppimistilanteen kyseiselle
lapselle sopivaksi. Taman vuoksi lapselle sopiva apu ja tuki tulee tunnistaa. Sosiaalisen
osallistumisen tukemisen viitekehyksessa korostetaankin huoltajille suunnatun tuen ja opetuksen
merkitysta, minka avulla lapsia voidaan optimaalisimmin tukea ymmartamaan, organisoimaan ja
kayttamaan sosiaalista informaatiota ymparistossaan. Samalla kehittyvat sosiaalisen
osallistumisen tehokkaat tavat ja rutiinit. (Olson 2010, 315-317.)

4.2 Toimintakyvyn ja toimintakyvyn hairion jatkumo

Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksessa maaritelladn toimintakyvyn ja
toimintakyvyn hairion jatkumo (function - dysfunction continuums), jossa kuvaillaan
viitekehyksen osa-alueilla tekij6ita, jotka vaikuttavat sosiaaliseen osallistumiseen mahdollistavasti
tai rajoittavasti. Tassa viitekehyksessa esiintyy kuusi jatkumoa, joita emme opinnaytetydssamme

méarittele yksityiskohtaisesti, vaan kuvailemme eri osa-alueisiin liittyvat paapiirteet.

Tunteiden saately liittyy lapsen kykyyn siirtya toimintaan ja saadella tunteitaan saavuttaakseen
omia tavoitteitaan. Lasten ika ja kehitystaso vaikuttavat tunteiden saatelyyn. Toimintakykyiset
lapset tunnistavat tunnetilojaan ja pystyvat saatelemaan tunneilmaisuaan sosiaalisuutta tukevien
tavoitteiden saavuttamiseksi. Toimintakyvyn hairi0 nakyy lasten kyvyttomyytena tunnistaa
tunnetiloistaan kertovia merkkeja ja tunteiden iimaisun kontrolloimattomuutena. (Olson 2020, 469.)

Tavat ja rutiinit perheessda ovat toimivia, kun paivittdisen eldaman toimintoja pystytaan
suorittamaan niin, ettd perheenjasenien valilla pystytaan yllapitamaan hyvat suhteet. Lapset
osallistuvat kehityksellisen ja toiminnallisen tasonsa mukaisesti paivittaisiin toimintoihin. Huoltajat

tarjoavat ohjeita, tukea ja apua lapsille tarvittaessa, ja lapset suhtautuvat ohjaukseen positiivisesti.
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Lapsen vuorovaikutuksessa perheen rutiinien yhteydessa on havaittavissa sosiaalisia tapoja, kuten
katsekontaktia seka verbaalista ja nonverbaalista vastaamista kysymyksiin ja ohjeisiin. Talla
jatkumolla toimintakykya osoittavat perheet osallistuvat saanndllisesti yhteisiin toimintoihin, jotka
ovat perheenjasenille nautinnollisia. Toimintakyvyn hairiot perheissa talla alueella ilmenevat
perheen rutiinien puuttumisena tai rutiinit voivat olla stressaavia ja aiheuttavat eripuraa
perheenjasenten valilla. Lapset eivat osallistu paivittaisiin rutiineihin, eivat reagoi huoltajan ohjeisiin
tai apuun. Lapset eivat iimenna sosiaalisen vuorovaikutuksen tapoja perheen rutiinien yhteydessa,

eika perheen sisalla osallistuta yhteisiin nautinnollisiin toimintoihin. (Olson 2020, 470.)

Vuorovaikutus ikatovereiden kanssa sijoittuu toimintakyvyn jatkumolle, kun ikatoverit
hyvaksyvat lapsen osaksi iélle ja kehitykselle sopivia ryhmia. Lapsi lahestyy ikatovereita
myonteisesti aloittaakseen vuorovaikutuksen seka vastaa myonteisesti ystavallisiin eleisiin. Lapsi
osoittaa sosiaalista orientaatiota fyysisen asennon, kognitiivisen tarkkaavaisuuden ja
emotionaalisen tilan avulla. Halutessaan osalliseksi ryhmaleikkiin lapsi vuorottelee, kehittaa taitoja
neuvotteluun seka vyhteistyon ja kompromissien tekemiseen. Lapsi reagoi ikatovereiden
verbaalisiin ja nonverbaalisiin vihjeisiin, seka pystyy mukauttamaan omaa toimintaansa naiden
vihjeiden perusteella menestyakseen sosiaalisessa tilanteessa. Halu auttaa ja tulla autetuksi leikin
aikana ovat lapsen osoittamia taitoja, jotka mahdollistavat laheisempia siteita ikatovereiden kanssa
ja johtavat ystavyyssuhteiden muodostumiseen. Ystavyyssuhteet tarjoavat lapselle emotionaalista
tukea ja toveruutta, mika edistaa lapsen emotionaalista hyvinvointia ja patevyytta paivittaisissa
toiminnoissa. Jos lapsi ei osaa reagoida sopivalla tavalla ikatovereihin, johtaa se huomiotta
jattamiseen ja hylkaamiseen ryhmasta. Heikkojen vuorovaikutustaitojen myota lapsi voi kokea
sosiaalista eristaytymista. Vuorovaikutus ikatovereiden kanssa ei tapahdu myonteisella tavalla,
vaan voi tapahtua kiusaamalla tai tunkeilemalla. Toisaalta lapsi voi vaikuttaa passiiviselta ja
riippuvaiselta, mika johtaa samaan lopputulokseen. Lapsi ei reagoi tai reagoi haasteellisesti
ikatovereiden esittdmiin sosiaalisiin vihjeisiin, eikd mukauta omaa kayttaytymistaan tilanteeseen
sopivaksi. Lapsi ei hyvaksy ikatovereiden tarjoamaa apua tai vastaavasti pyytaa apua jatkuvasti.
Avun tarjoamista ei myoskaan tapahdu tai se toteutuu dominoivalla tavalla. Toimintakyvyn hairio

talla jatkumolla johtaa ystavyyssuhteiden puuttumiseen. (Olson 2020, 473-474.)

4.3 Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehys kaytannossa

Olsonin sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksen ytimessa ovat arviointi, interventio ja

muutoksen edellytykset seka viitekehyksen soveltaminen kaytanndssa ja toiminnalliset ryhmat.
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Naihin aiheisiin syvennytaan tarkemmin projektin tuotteessa eli opiskelumateriaalissa. Tassa

luvussa kuvataan naiden aihealueiden paapiirteet.

Toimintaterapian arvioinnissa ja interventiossa on tarkea osallistaa aktiivisesti lasten huoltajia
seka opettajia, koska heidan tarjoamat nakdkulmat ja tieto auttavat lapsen sosiaalisen
osallistumisen tukemisessa. Huoltajien omat uskomukset, arvot ja tavat vaikuttavat lasten
sosiaaliseen osallistumiseen ja siihen kohdistuviin vaatimuksiin. Toimintaterapeutti hyddyntaa
sosiaalisen osallistumisen arvioinnin ja intervention suunnittelussa erilaisia menetelmia.
Toimintaterapeutin on tarked tunnistaa oleellisimmat asiat lapsen sosiaalisen toimintakyvyn
tukemisen kannalta. Ryhmatilanteissa tapahtuvan vuorovaikutuksen seka lapsen ja huoltajan
valisen vuorovaikutuksen havainnoiminen tarjoaa hyodyllista informaatiota lapsen sosiaalisesta

osallistumisesta ja sosiaalisista taidoista eri ympéristdissa. (Olson 2020, 475-477.)

Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksen kaytannon soveltamisessa toimintaterapeutti
konsultoi ja valmentaa huoltajia seka toimii roolimallina. Huoltajien konsultointi ja valmennus
tarkoittaa lapsen ja huoltajan valisen vuorovaikutussuhteen mahdollistamista ja edistamista
esimerkiksi ohjaamalla, opettamalla, tietoiseksi tekemélla ja yhdessa reflektoimalla. Roolimallina
toimiessaan toimintaterapeutti  havainnollistaa omalla  toiminnallaan, miten toimia
vuorovaikutussuhteessa lapsen kanssa. Toimintaterapeutti voi havainnollistaa muun muassa
vastavuoroista kunnioitusta seka jamerien ja lempeiden rajojen asettamista. (Olson 2010, 329-330;
Olson 2020, 481.)

Toimintaterapeutti ohjaa toiminnallisia ryhmia eri ymparistoissa lasten sosiaalisen osallistumisen
tukemiseksi. Toiminnalliset ryhmat ovat tarkeita lapsille, joilla on haasteita vuorovaikutuksessa ja
ystavyyssuhteiden muodostamisessa. Ryhmat tarjoavat ympariston uusien taitojen oppimiselle ja
kayttaytymisen muutokselle, mik& puolestaan lisédé itsevarmuutta ja itsenaisyytta. Kulttuurin,
uskomusten ja arvojen ymmartaminen ja huomioon ottaminen ryhmaprosessissa on tarkeaa.
Toimintaterapeutti suunnittelee ryhman toteutuksen ja ryhmaékerrat. Toiminnalliselle ryhmalle
maaritellaan tavoitteet ja tarkoitus, jotka auttavat ryhmatoimintojen valitsemisessa ja
suunnittelussa. (Olson 2010, 336-341; Olson 2020, 483-484.)
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5 OMATAHTISEN OPISKELUN MATERIAALIN SUUNNITTELU JA
TOTEUTUS

5.1 Omatahtisen opiskelun materiaalin laatukriteerit

Jamsan ja Mannisen (2000, 127) mukaan laatukriteerilla tarkoitetaan laadun maarittamisen
perusteeksi valittua ominaisuutta. Tuotteen laatua voidaan arvioida vertaamalla tuotetta
asetettuihin tavoitteisiin ja laadusta vastaa koko projektiryhméa (Ruuska 2012, 234-235). Projektin
laatukriteereiksi  maariteltin - nayttoon perustuvuus, saavutettavuus, visuaalisuus ja

opiskelijalahtoisyys.

Aikaisemmin tietoperustassa mainittin nayttoon perustuvan toimintaterapian yhdistavan
tutkimustietoa, toimintaterapeutin ammattitaitoa seka asiakkaan mieltymyksia, uskomuksia ja
arvoja (Evidence-Based Practice & Research - AOTA, viitattu 17.1.2018). Kanadan
toimintaterapialiitto méaarittelee nayttddn perustuvan toimintaterapian olevan asiakaslahtoista
toiminnan  mahdollistamista perustuen asiakkaan tietojen ja relevantin tutkimuksen,
asiantuntijoiden konsensuksen ja kokemusten kriittiseen arviointiin. Nayttoon perustuvan
toimintaterapian vaatimuksena on sek& asiakkaan, ettd toimintaterapeutin tarjoaman tiedon
kayttaminen paatoksenteossa. Taman tuloksena asiakkaille ja maksaville tahoille tarjotaan
toimintaterapiapalveluita, jotka perustuvat parhaaseen saatavilla olevaan nayttéon. (Joint Position
Statement on Evidence-based Occupational Therapy — CAOT, viitattu 15.2.2021.) Tassa
projektissa nayttdon perustuvuus huomioitiin kayttamalla teoriaosassa uusinta saatavilla olevaa
tietoa luotettavista lahteistd, konsultoimalla asiantuntijoita (ohjausryhma), pyytamalla palautetta

kohderyhmalta ja kayttamalla projektiryhman asiantuntijuutta ja kokemusta.

Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin (2016/2102) mukaan saavutettavuuden nelja
periaatetta ovat havaittavuus, hallittavuus, ymmarrettavyys ja toimintavarmuus. Direktiivin tavoite
on edistaa kaikkien mahdollisuuksia toimia taysivertaisesti digitaalisessa yhteiskunnassa. Tassa
projektissa kohderyhm@ huomioitin korostamalla saavutettavuudesta ymmarrettavyytta ja
hallittavuutta. Ymmarrettavyys huomioitiin suunnittelemalla ja toteuttamalla itseopiskelumateriaali
sellaiseen muotoon, etta opiskeltava asia on kohderyhmalle kasitettavassa ja ymmarrettavassa

muodossa. Hallittavuudella pyritadn siihen, ettd sahkoisen materiaalin osat ovat helposti
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kasiteltavia ja osien valinen siirtyminen ja kayttd onnistuu eri alustoilla. (Valtiovarainministerio -
Saavutettavuusdirektiivi, viitattu 9.2.2021).

Kirjallisen viestinnan avulla pyritddn lisaamaan tietoisuutta kasiteltavasta asiasta. Varien,
kirjaintyyppien, kirjainkoon, jasentelyn, palstoituksen, otsikoinnin muotoilun ja kuvien avulla
voidaan tehostaa tuotteen eri osia ja selkeyttdd materiaalia. (Jamsa & Manninen 2000, 54-58;
Ruuska 2007, 113-114). Visuaalisuus huomioitiin projektissa osana viestintda ja omatahtisen

opiskelun materiaalista pyrittiin tekemaan selkea, helppolukuinen ja ymmarrettava.

Opiskelijalahtoisyydella tarkoitetaan sita, etté opiskelijan nakdkulmasta itseopiskelumateriaali
vastaa mahdollisimman hyvin opiskelijan tarpeisiin (Jamsa & Manninen 2000, 127). Projektissa
opiskelijoiden tarpeita (itseopiskelumateriaalin painopisteet, esitystapa, opiskeltavan asian
haasteet, oppimisen prosessi) pyrittiin selvittdmaéan suunnitteluvaiheessa sahkopostitse. Myds
projektiryhman ja ohjausryhman asiantuntijuutta ja kokemuksia opiskelijan nakokulmaan

hyodynnettiin.

5.2 Opiskelumateriaalin luonnostelu ja kehittely

Ohjausryhman kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella mahdollisuus materiaalin tekemisesta
Powerpoint muodossa oli esilld jo projektin suunnitteluvaiheessa. Luonnosteluvaiheessa
Powerpoint valittiin alustaksi sen kaytettavyyden ja projektiryhmén osaamisen perusteella. Se
mahdollistaa myds materiaalin sahkdisen ja tulostettavan paperisen version kayttamisen.
Tietoperustasta siirrettiin Powerpoint-pohjalle sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehysta

koskevat kokonaisuudet materiaalin ensimmaista versiota varten.

Alustavassa rakenteessa tyota ohjasi opiskelijalahtoisyys. Kaytimme omaa kokemustamme
opiskelijan roolista, kun pyrimme eri osa-alueiden esittamiseen kokonaisuuden oppimista
tukevassa jarjestyksessa. Kohderyhma ja projektin tavoite ohjasivat sita, kuinka laajasti
tietoperustan sisaltoa siirrettiin materiaaliin. Halusimme tassa vaiheessa tehd@ materiaalista
mahdollisimman kattavan ja pyrkia projektin edetessa karsimaan ja tiivistamaan sita nostamaan
esille mielestamme tarkeimpia asioita. Luonnosteluvaiheessa Powerpoint-esityksessa oli 49 diaa,

jotka olivat pystysuorassa.
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Tuotteen kehittelyvaiheen kaynnistyessa ohjausryhman palautteen perusteella paatimme siirtaa
diat vaakatasoon ja kokeilimme eri fonttikokojen ja -tyylien soveltuvuutta. Nain materiaalin
diamaara vaheni ja tulostettavan version luettavuus lisaantyi. Lisasimme myos otsikkotason
alaviitteet dioille, jotta luettavuus ja luettavan asian sisaistaminen lisaantyisivat. Materiaalin alkuun

tehtiin sisallysluettelo antamaan lukijalle kasitys kasiteltavista aiheista ja niiden jarjestyksesta.

Materiaalin kehittely jatkui rakenteen tarkentamisella. Opiskelijalaht6isyys ja visuaalisuus ohjasi
materiaalin esitystapaa ja painopisteita siten, etta keskeisia kasitteita tummennettiin, kuvia lisattiin
ja pitkaa luettelomaista tekstia siirrettiin listoina erillisiin laatikoihin lisdédmaan selkeytta ja eri
kokonaisuuksien ymmarrettavyytta. Esitettavan asian jarjestyksesta pyrittin saamaan selkea ja
looginen. Tassa vaiheessa hyodynnettin saamaamme palautetta, jonka avulla esimerkiksi
tarkennettiin otsikkodiojen alla kaytettyja sisaltod kuvaavia alaotsikoita. Palaute auttoi ottamaan
etaisyytta aiheeseen, jonka parissa olimme kayttaneet paljon aikaa, ja katsomaan sita enemman

aiheeseen perehtyvan opiskelijan kannalta.

5.3 Palautteen keruu ja opiskelumateriaalin viimeistely

Opiskelumateriaalin palaute koostui ohjaavien opettajien seka palautteen antoa varten kootun
fokusryhman antamasta palautteesta. Opettajien palaute on ohjannut projektimme etenemista
koko prosessin ajan, minka avulla opiskelumateriaalin tekemiselle on ollut selkeat suuntaviivat.
Fokusryhma koottiin, kun opiskelumateriaali oli viimeistelya vaille valmis, ja se koostui neljasta
lasten kanssa talla hetkella tai aiemmin tyoskennelleesta toimintaterapeutista. Fokusryhma
toteutettiin  etdyhteyksia hyodyntaen videopalaverina, johon kutsutut toimintaterapeutit
valmistautuivat perehtymalla tuottamaamme opiskelumateriaaliin ja kokosivat palautteen antoa
varten omat muistinpanonsa. Fokusryhman kesto oli puolitoista tuntia, minka aikana ohjatusti ja
avoimesti kavimme lapi tuotteen laatukriteereja ja miten niiden saavuttamisessa oltiin onnistuttu.
Fokusryhman suunnitelmassa (liite 1) laatukriteerit oltiin pilkottu niin, ettd saamamme palaute olisi

helppo ryhmitella palautteen analysointia varten.

Fokusryhman antaman palautteen mukaan visuaalinen iime opiskelumateriaalissa oli padosin
onnistunut neutraalien ja selkeiden varivalintojen vuoksi. Kansidian toivottiin vastaavan samaa
neutraalia ja selkeaa visuaalisuutta. Opiskelumateriaali sisaltaa erilaisia laatikoita ja luetteloita,
jotka fokusryhma koki toimiviksi. Fontin kokoon liittyen esiintyi eridvia nakemyksia siitd, onko teksti

liian pienta vai hyvin luettavaa. Rakenteen suhteen fokusryhma oli tyytyvéinen eri aihealueiden
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omiin sisallysluetteloihin, joissa on nahtavilla tulevan kappaleen kasiteltavat asiat kasitetasolla.
Taman kuvailtiin orientoivan seka motivoivan lukijaa tulevaan kappaleeseen. Lisaksi toivottiin koko
opiskelumateriaalin kattavaa sisallysluetteloa Powerpoint-esityksen alkuun. Rakenteeseen ja
sisaltoon tullut palaute koski sanavalintojen huomioimista, mahdollisia puuttuvia asioita tai eri
aihealueiden jarjestysta opiskelumateriaalissa. Kokonaisuudessaan fokusryhmén palautteen
perusteella opiskelumateriaali on kéyttokelpoinen. Osa toimintaterapeuteista kokivat tiedon

hyodyllisena kertauksena nykyisessa tydssaan.

Tuotteen viimeistelyvaihe toteutettiin opettajien ja fokusryhmalta saadun palautteen perusteella.
Palaute koottin omaan tiedostoonsa ja luetteloitin aihealueittain, mista oli helppo katsoa
muutoskohdat. Viimeistelyvaiheessa kansidian kuva seka diatyyli vaihdettiin kokonaan, lisattiin
koko opiskelumateriaalin kattava siséllysluettelo, hienosaadettiin otsikoiden ja tekstin sanavalintoja
seka muokattiin tarvittaessa aihealueittain teoriatiedon esittamisjarjestysta. Lisaksi pyrimme
parantamaan luettavuutta lisdamalla kappalejakoja sekd muokkaamalla fonttityylid ja -kokoa.
Vaihdoimme opiskelumateriaalin nimen ja lisasimme alatunnisteisiin omat nimemme jokaiseen

diaan.

Viimeistelyvaiheen jalkeen syntyi valmis tuote eli omatahtisen opiskelun materiaali toimintaterapian
opiskelijoille  sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksestd Powerpoint-esityksen
muodossa. Tama materiaali luovutettin  toimintaterapian tutkinto-ohjelman opettajille
opetustarkoitukseen. Opiskelumateriaali sisaltaa 42 diaa, jotka sisaltavat kattavasti suomenkielista
teoriatietoa Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksesta. Omatahtisen opiskelun
materiaali tulee kayttoon Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapian tutkinto-ohjelman opettajille,
koska opiskelumateriaali on tarkoitettu opetuskdyttoon. Oulun ammattikorkeakoulun
toimintaterapian tutkinto-ohjelman opiskelijat saavat materiaalin kayttdonsa opintojaksoilla

opettajien valittdmana. Materiaali on tallennettu pdf-muodossa lukuoikeuksilla ja tulostettavaksi.
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6 PROJEKTIN JA OPISKELUMATERIAALIN ARVIOINTI

6.1  Projektin tyovaiheiden toteutumisen arviointi

Aiheeseen perehtyminen alkoi alkuperdiseen aiheeseen liittyvan tiedon hankinnalla eri
tietokannoista.  Alkuperdinen  opinnaytetydidea oli tehda Kkirjallisuuskatsaus lasten
itsesaatelytaitoihin ja ryhma@muotoiseen toimintaterapiaan liittyen. Aiheesta Idytyi tietoa, mutta eri
tutkimusten saatavuus oli huono. Opinndytetydn tekeminen ja tietoperustan kirjoittaminen ei
kaynnistynyt kunnolla, joten aihetta selkeytettiin ja tarkennettiin. Kun lopulliseksi aiheeksi valikoitui
sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehys ja siitd projektimuotoisesti tuotettava
opiskelumateriaali, onnistui tietoperustan kokoaminen mielestamme sujuvasti. Tassa vaiheessa
perehdyimme sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehykseen huolellisesti tuottaen samalla
tietoperustaa aiheesta. Taman tyovaiheen aikana saimme kasiimme uudempaa lahdekirjallisuutta
viitekehyksesta, joten jaoimme rooleja niin, ettd toinen meista perehtyi uudempaan materiaaliin ja
teki tarvittavat muutokset ja lisdykset toisen kirjoittamaan tietoperustaan. Ohjausryhman kanssa
kaytyjen palautekeskustelujen myota tietoperustan tekemiseen saatiin suuntaviivoja seka
konkreettisia ohjeita esimerkiksi kasitteiden maarittelyyn ja rakenteeseen. Ohjausryhman
ohjeistuksen perusteella perehdyttiin toimintaterapian ajankohtaisiin opinnaytetoihin, joista etsittiin

uusia lahteita seka mallia oman opinndytetydmme rakenteeseen.

Projektin suunnitteluvaiheessa oli tarkedd perehty@d projektityGskentelystd kertovaan
kirjallisuuteen, koska tydskentelytapa oli meille tdssd muodossa uutta. Projektisuunnitelman
laatiminen aloitettiin yhdessa maarittelemallda vaadittuja kasitteita. Pohdimme kasitteiden
merkitysta suhteessa projektimme ja yritimme maaritelld konkreettisia tydvaiheita. Osa
tyovaiheista oli helppo maaritella, mutta palautteen perusteella jouduimme paneutumaan
muutamiin tyovaiheisiin tarkemmin. Jatkoimme projektisuunnitelman tydstamista kumpikin

tahoillamme ja saimme kokoon suunnitelman, joka on auttanut projektin etenemisessa.

Tydsuunnitelman ja aikataulun maaritteleminen kuuluivat projektin suunnitteluvaineeseen. Tata
tyovaihetta helpotti se, ettd meilla molemmilla on ollut mahdollisuus keskittya padosin vain
opinnaytetydn tekemiseen, miké& on sallinut joustavan tyésuunnitelman ja aikataulun laatimisen.
Tarkemman aikataulun suunnitteleminen toteutui tydsuunnitelmassa eri tyovaiheissa, jolloin eri

vaiheisiin kaytettavan ajan hahmottaminen oli helpompaa. Entista tarkemman aikataulutuksen
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avulla projektin eteneminen olisi mahdollistunut kokonaisuudessaan tehokkaammin. Paapiirteittain
projektin suunniteltu aikataulu toteutui etenkin loppuvaiheessa. Riskianalyysissa maarittelimme
ennalta projektin mahdollisia riskitekijoita kuten aikatauluun, tietoteknisiin ja tiedonkulkuun liittyvat
tekijat. Naita riskitekijoita ilmeni tyoskentelyn aikana. Tietotekniset riskit toteutuivat valilla hitaiden
yhteyksien vuoksi, mika heikensi tydskentelyn sujuvuutta. Ajankayttoon liittyvat riskit liittyivat

satunnaiseen tydssa kaymiseen, mika hidasti aktiivista projektin etenemista.

Omatahtisen opiskelun materiaalin suunnittelu- ja toteutusvaiheessa toteutuivat tuotteen
luonnostelu-, kehittely- ja viimeistelyvaiheet. Yhteistydssa ohjausryhman/tilaajan kanssa idea
tuotteesta tarkentui Powerpoint-muotoiseksi itseopiskelumateriaaliksi. Powerpoint menetelmana
oli meille aiemmin tuttu, mutta opetusmateriaalin tuottaminen tilaajalle ei ollut entuudestaan tuttua,
minka vuoksi oli tarkea etsia tietoa opetusmateriaalin tuottamisesta ja sen laatukriteereista. Tassa
tyovaiheessa pyydettiin opetusmateriaaliin liittyvia toiveita toimintaterapian opiskelijoilta, joille
lasten toimintaterapiaan liittyvat opinnot ovat ajankohtaisia. Heidan kommenttiensa perusteella kavi
ilmi, ettd itseopiskelumateriaalin tarve on olemassa, koska alkuperaislahteen saatavuus on
heikkoa. Uusia ideoita emme saaneet, mutta saimme vahvistuksen sille, etta
itseopiskelumateriaalin  kokoaminen on tarpeellista. Naiden suuntaviivojen avulla tuotteen

kokoamisen aloittaminen on onnistunut sujuvasti.

Tietoperustan pohjalta aloitettin omatahtisen opiskelun materiaalin sisallon luonnostelu
Powerpoint-pohjalle ohjausryhmaltd saadun ohjeistuksen mukaisesti. Siirsimme sosiaalisen
osallistumisen tukemisen viitekehyksesta kokoamamme teorian tietoperustastamme Powerpoint-
tiedostoon kiinnittamatta huomiota tyylillisin seikkoihin. Tassa vaiheessa tuote oli laaja
raakaversio, jossa teoria oli otsikoitu kokonaisuuksien perusteella. Ensimmainen raakaversio
lahetettiin  ohjausryhmalle luettavaksi ja sovimme yhteisen etapalaverin, jossa tuotteen
jatkokehittelya suunniteltiin. Etapalaverin koimme antoisaksi, silld saimme konkreettisia ohjeita
tuotteen kehittamiselle. Koska tuote on itseopiskelumateriaali, suositeltin sen esittamista
Powerpoint-pohjalla vaakatasossa A4-kokoisena, mika mahdollistaa myds materiaalin toimivuuden
tulostettavana. Tama mahdollisti myds fonttikoon asettamisen kokoon 10, jolloin yhdelle dialle
mahtuu enemman sisaltéd selkeadsti useammalle palstalle aseteltuna. My6hemmin saadimme
fonttikokoa edelleen luettavammaksi. Rakenteeseen liittyva ohjeistus koski myos esittamisen eri
keinoja, minka perusteella muokkasimme kappaleista osan luettelomuotoisiksi seka lisasimme
erilaisia  tehostekeinoja kuten tummentamista, kursivointia, kuvia sekd laatikoita eri

kokonaisuuksien erottamiseksi. Sisaltéén saamamme palautteen perusteella tietoa on kattavasti,
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mutta ohjausryhman toiveiden perusteella pystyimme kiinnittamaan huomiota sen esittamiseen.
Materiaalin alkuun tehtiin tiivistelma siita, mitd materiaali tulee sisaltdmaan. Samalla periaatteella
eri aihealueiden otsikkodioihin lisasimme sen sisaltamat asiat sisallysluetteloksi orientoimaan
lukijaa. Ohjausryhman ohjeiden perusteella saimme nakokulmaa siitd, mitka asiat ovat yleensa
haastavia opiskelijoille ja naita kohtia pyrimme selkeyttdmaan ja konkretisoimaan
ymmarrettavammiksi. Koska tuotteemme ei korvaa alkuperaista lahdetta, lisasimme alkuperaisia
englanninkielisia kasitteitd suomennoksien peraan alkuperaisesta lahteesta tiedon |0ytamisen

helpottamiseksi.

Projektin paattaminen tapahtui touko- ja kesakuussa 2021. Projektin paattdmisen tydvaiheita
olivat opinnaytetyoraportin kirjoittaminen, opinnaytetyoprosessin ja projektin arvioiminen,
opinnaytetydn esittaminen seka kypsyysnayte. Opinnaytetydraportin kirjoittamista oli tehty muun
tyoskentelyn rinnalla samanaikaisesti, joten kirjoittaminen oli sujuvaa ja pienissa osissa toteutettua.
Opinnaytetydsuunnitelman runko toimi tukena raportin kirjoittamisessa. Opinnaytetydmme

arviointi, opponointi ja kypsyysnayte toteutettiin Oulun ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti.

6.2 Projektin tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Projektin valiton tavoite oli suunnitella ja toteuttaa kayttdvalmista suomenkielistd materiaalia
lasten sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksen omatahtiseen opiskeluun. Oman arvion
ja fokusryhmalta keratyn palautteen perusteella tavoite saavutettiin. Palautetta pyrittiin keradmaan
my0s kohderyhmaan kuuluvilta toimintaterapian opiskelijoilta, mutta tama ei aikataulullisista syista

johtuen toteutunut.

Projektin kehitystavoite oli lisaté opettajien keinoja sosiaalisen osallistumisen tukemisen
viitekehyksen opettamiseen. Opiskelijat puolestaan hy6tyvat opiskelumateriaalista hankkiessaan
ja syventaessaan tietoa sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksesta teoriaopinnoissaan
seka tukena tydharjoittelussa lasten toimintaterapian kentélla. Pitkanajan kehitystavoite oli
valmistuvien toimintaterapeuttien sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehykseen liittyvan
tietotaidon lisaantyminen ja sen hyddyntaminen tydelaméssa. Opettajilta saadun palautteen
perusteella suomenkieliselle opiskelumateriaalille on kysyntaa, joten tuottamamme
opiskelumateriaali vastaa kehitystavoitteeseen lisata opettajien mahdollisuuksia sosiaalisen
osallistumisen tukemisen viitekehyksen opettamiseen. Opiskelijoilta saadun palautteen

perusteella alkuperaisen lahdemateriaalin saatavuus on haasteellista, joten esimerkiksi
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tyoharjoittelussa tama opiskelumateriaali mahdollistaa aiheen kertaamisen ja nopeamman tiedon
hankinnan suomen kielella. Pitkanajan kehitystavoite on mahdollista saavuttaa tulevaisuudessa,
koska fokusryhman palautteen perusteella jo tyéelamassa olevat toimintaterapeutit kokevat

hyotyvansa selkedsta suomenkielisesta opiskelumateriaalista.

Omana oppimistavoitteenamme oli oppia pitkéjanteista projektimuotoista tydskentelya
itsendisesti ja yhdessa etayhteyksia kayttaen, perehtya Olsonin sosiaalisen osallistumisen
tukemisen viitekehykseen, ja oppia kehittamaan materiaalia omatahtiseen opiskeluun.
Tavoitteemme oli syventaa aiemmin oppimaamme ja lisata tietoamme sosiaalisen osallistumisen
tukemisen viitekehyksesta, jotta sen tehokas hyodyntaminen kaytannon tyossa mahdollistuisi.
Itsearvioinnin perusteella saavutimme asetetut tavoitteet. Onnistuimme tuottamaan materiaalia
omatahtiseen opiskeluun huomioiden tilaajan toiveet ja palautteen. Prosessin aikana ymmarrys
sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksesta syventyi ja olemme kokeneet taman
nayttaytyvan kaytannon tasolla lasten kanssa tydskenneltdessa. Projektitydskentelysta olemme
oppineet tehtavien pilkkomista, jakamista ja aikatauluttamista. Karsivallisyys ja pitkajanteisyys on
lisdantynyt koskien suurten kokonaisuuksien hallintaa ja olemme ymmartaneet selkeiden

osatavoitteiden merkityksen jasentamaan projektin hallintaa.

6.3 Opiskelumateriaalin laatukriteerien saavuttamisen arviointi

Opiskelumateriaalin ~ laatukriteereitd ~ olivat  nayttddn  perustuvuus,  saavutettavuus,
opiskelijalahtoisyys ja visuaalisuus. Nayttoon perustuvuus nakyi materiaalissa uusimman
saatavilla olevan tiedon seka projektiryhman ja fokusryhman palautteen hyddyntamisessa.
Fokusryhméltd saadun palautteen perusteella materiaalista kavi ilmi uusin tutkimustieto selkeasti
esitettyna, mika mahdollistui ohjausryhman ja projektiryhman asiantuntijuuden hyoddyntamisella.
Omatahtisen opiskelun materiaalin suunnittelussa ja toteutuksessa ohjausryhman asiantuntijuutta
kéytettiin relevantin ja uusimman tiedon hankinnassa ja rajauksessa, seka opiskelijan nakdkulman

huomioimisessa.
Saavutettavuus toteutui palautteen perusteella hyvin. Saavutettavuudessa painotettiin

ymmarrettavyytta ja hallittavuutta. Materiaalissa opiskeltava asia oli selkedssa ja ymmarrettavassa

muodossa ja sen kaytto onnistui sahkoisesti useilla eri laitteilla ja tulostettuna. Materiaalin sivuilla
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olevat alaviitteet, joissa nakyi kasiteltavan aiheen otsikko, koettiin lukijan kannalta kokonaisuuden

hahmottamista tukeviksi.

Visuaalisuus nakyi projektissa omatahtisen  opiskelun  materiaalin  selkeydessa,
helppolukuisuudessa ja ymmarrettavyydessa. Palautteen perusteella materiaalin eri osat ovat
selkeasti erotettavissa erityisesti jasentelyn, laatikoiden kayton, palstoituksen, otsikoinnin ja
neutraalien varien onnistuneella kaytolla. Tummennukset auttoivat lukijaa l6ytamaan tekstista

tarkeimmat asiat ja kuvat koettiin luettavuutta lisaavana tekijana.

Opiskelijalahtoisyys projektissa nakyy siind, ettd se tarjoaa suomenkielistda materiaalia
opiskelijoiden tarpeeseen, joka kavi ilmi projektin ohjausryhman kanssa kaydyissa keskusteluissa
ja opiskelijoilta suunnitteluvaiheessa saadussa palautteessa. Itsearvioinnin ja fokusryhman
palautteen perusteella opiskeltava asia on esitetty oppimisen prosessin kannalta kattavasti, mutta
selkeasti. Painopisteet ovat helposti l0ydettavissa ja omaksuttavissa. Kohderyhma huomioiden

aiheeseen syventyminen alkuperaisten lahteiden kautta on mahdollista.
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7 POHDINTA

Lasten sosiaalinen osallistuminen ja sen tukeminen aiheena on ajankohtainen ja tulee pysymaan
ajankohtaisena lahitulevaisuudessa. Haasteet itsesaatelytaidoissa, keskittymiskyvyssa ja
sosiaalisissa taidoissa vaikuttavat sosiaalisen osallistumisen kokemukseen ja yhteiskunnassa
toimimiseen. Toimintaterapeuteilla on osaamista ja ammattitaitoa vaikuttaa naihin haasteisiin
lapsen omissa ymparistoissa, ja mahdollistaa toimintakyvyn lisaantymista yksilo- ja ymparistotekijat

seka toiminnan vaatimukset huomioiden.

Olemme huomanneet kaytanndssa aiheen ajankohtaisuuden ja merkityksen tyoharjoittelujaksoilla
seka paivakodissa tyoskennellessa. Keraamamme tieto lasten sosiaalisesta osallistumisesta ja sen
merkityksesta on siirtynyt kirjoista ja tietoperustasta myos ajatuksen tasolle ja hieman jo
kaytantoon. Lasten kanssa toimiessa ja tyoskennellessa olemme pystyneet hyodyntamaan
oppimaamme ja tulemme hyddyntamaan jatkossakin. Tulevaisuudessa sosiaalisen osallistumisen
tukemisen viitekehys tulee varmasti olemaan hyodyllinen osa tyokalupakkiamme

toimintaterapeutin tydssa lasten kanssa.

Projektin aikana saadun palautteen perusteella vahvistui ajatus siita, etta tarve suomenkieliselle
opiskelumateriaalille sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksesta on olemassa.
Tietoperustan kirjoittaminen ja opiskelumateriaalin tuottaminen mahdollistivat oman tiedon
lisddmisen ja syventdmisen lasten sosiaalisesta osallistumisesta. Vaikka opiskelumateriaalimme ei
korvaa alkuperaista teosta, kasvaa viitekehysta koskevan tiedon saatavuus. Tuottamamme
opiskelumateriaalin avulla nykyiset ja tulevat toimintaterapiaopiskelijat saavat matalan kynnyksen

valineen oman tietotaitonsa lisaamiselle teoriaopintoihin ja kaytannon tyon jaksoille.

Kiireellisen aikataulun vuoksi pyysimme valmiista opiskelumateriaalista vapaamuotoisen
palautteen opettajilta, vaikka strukturoidumman palautekyselyn avulla olisimme mahdollisesti
voineet tavoittaa yksityiskohtaisemmin opettajien ja opiskelijoiden toiveet ja tarpeet
opiskelumateriaalin suhteen. Vapaamuotoisen palautteen avulla pystymme kuitenkin tekemaan
viimeiset muutokset opiskelumateriaalin kehittamiseksi. Olisimme toivoneet myds tarkempaa
palautetta seka mahdollisesti opiskelumateriaalin koekayttoa toimintaterapian opiskelijoilta, joilla
lasten toimintaterapiaopinnot ovat ajankohtaisia. Aikataulujen yhteensovittaminen ei onnistunut

niin, ettd opiskelijoiden palaute tai koekayttd olisi mahdollistunut. Taman vuoksi perustimme
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fokusryhman, joka koostui jo valmistuneista toimintaterapeuteista, ja he toimivat tarkeassa roolissa
opiskelumateriaalin kehittamisessa antamansa palautteen ja kehitysideoiden avulla. Fokusryhman

antama palaute vahvisti ajatustamme opiskelumateriaalin toimivuudesta.

Tulevaisuudessa haluaisimme kuulla, miten tuottamaamme opiskelumateriaalia on hyddynnetty ja
miten se on vastaanotettu. Suunnitteluvaiheessa pohdimme tuottavamme myds kuunneltavaa
sisaltéa, mutta aikataulullisista syista sen toteuttaminen jai pois. Tama voi olla jatkokehityksen
kannalta yksi tekija, miten materiaalia voisi tulevaisuudessa kehittaa. Vastaavanlaisia
opinnaytetyoprojekteja voisi jatkossa toteuttaa myds muista aihealueista lisddmaan uusimpaan
tietoon perustuvan suomenkielisen materiaalin saatavuutta. Tuottamamme opiskelumateriaali
heratti kiinnostusta my0ds tyoelamassa olevilta toimintaterapeuteilta, joten sen kayttokelpoisuutta

opetuskayton ulkopuolella voisi arvioida.
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FOKUSRYHMAN SUUNNITELMA LITE1
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Fokusryhméahaastattelu on semistrukturoitu ryhmatilanne, jonka tarkoituksena on kerata mielipiteita ja ajatuksia
tuotteeseen ja sen arviointikriteereihin liittyen. Tarkoituksena on keratd lasten kanssa tydskennelleiden
toimintaterapeuttien mielipiteitd tuotteeseen liittyen. Fokusryhmaan osallistuvat toimintaterapeutit valitaan
opinndytetyon tekijoiden verkostoista. Osallistujille |ahetetddn materiaali, jotta he voivat tutustua siihen
ennakkoon.

Tilanteessa kaytetaan kahta moderaattoria. Toinen on vastuussa keskustelun sujuvuudesta ja toinen siita, etta
kaikkiin ennalta asetettuihin kysymyksiin saadaan riittavasti dataa.

Tuotteen laatukriteerit: Nayttddn perustuvuus, opiskelijaléhtdisyys, visuaalisuus, saavutettavuus

Nayttoon perustuvuus
- Miten ndyttd6n perustuvuus nakyy tuotteessa
- Materiaalin tarpeellisuus/nyddynnettavyys omassa tydssa

- Avoin palaute

Opiskelijalahtoisyys
- Materiaalin rakenne opiskelijan ndkokulmasta
- Materiaalin sisalto aihealueittain
- Opiskeltavan aiheen painopisteet
- Johdannossa kasiteltdvat asiat tukemaan kokonaisuuden hahmottamista

- Avoin palaute

Visuaalisuus
- Mielipiteita visuaalisesta yleisiimeesta
- Kaytetty fontti ja fonttikoko
- Palstoitus
- Kuvat
- Vérimaailma
- Ovatko tekstissa olevat viittaukset lahteisiin tarpeellisia

- Avoin palaute

Saavutettavuus
- Millaisia kokemuksia materiaalin kayt6sta eri laitteilla
- Mita laitteita kaytetty materiaalin lukemiseen
- Mahdolliset haasteet eri laitteilla

- Avoin palaute
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