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1 Johdanto

Infektiot leviavat herkasti suurissa vakijoukoissa. Tallaisia paikkoja ovat erityisesti
koulut, paivakodit ja vapaa-ajanviettopaikat, joissa useampi henkild on pienessa
tilassa samanaikaisesti. (Terveyskyla 2019a.) Infektioiden ehkaisyn kannalta on
tarkeaa tietaa, miten taudinaiheuttajamikrobit paasevat elimistoomme, jotta

osaamme valttya niiltd (Lumio 2021b).

Maailmanlaajuisen pandemian aiheuttanut uusi koronavirus alkoi levitd Suomeen
tammikuussa 2020. Taudin leviaminen on aiheuttanut sen, etta ihmiset ovat alka-
neet kiinnittaa entista enemman huomiota kasihygieniaan. Tutkimukset osoittavat,
etta jo pelkka kasienpesu voi ehkaista 30 % suolistoinfektioista ja 20 % hengitys-
tieinfektioista. (Hofman & Goldstein 2020.) Taudin leviaminen on myds aiheuttanut
paljon huolta ja ahdistusta, mika nakyy yhteydenottoina mielenterveyden verkko-

palveluissa (Huttunen 2018).

Tama toiminnallinen opinnaytetyo tehdaan Joensuun kaupungin nuorisopalvelut,
Sinkkolan toimeksiannosta. Joensuun kaupungin omistama, viralliselta nimeltaan,
Sinkkolan nuoriso- ja asukastalo on toiminut nuorisokaytdossa vuodesta 1999. Jo-
ensuun kaupungin nuorisopalvelut jarjestavat viikoittain toimintaa 10—18-vuotiaille

lapsille ja nuorille. (Nuorten Joensuu 2021.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tietoa infektioiden ehkaisysta ja hygieni-
asta Sinkkolan nuorisotalon 4.-6.-luokkalasille asiakkaille seka lievittda epidemian
aiheuttamaa ahdistusta. Tavoitteena on valttya infektioiden leviamiselta ja lievittaa
nuorten kokemaa epidemiaan liittyvaa ahdistusta. Tehtavana on tuottaa opetusvi-

deo nuorisotalon asiakkaille infektioiden ehkaisysta.



2 Kouluikaisten yleisimmat infektiot

2.1 Kouluikaiset

Nuorisotalojen asiakkailla tarkoitetaan tdssa opinnaytetydssa 4.—6.-luokkalaisia el
noin 10—12-vuotiaita lapsia ja varhaisnuoria, jotka kayvat Sinkkolan nuorisotalolla.
10—12-vuotiaan henkilon ajattelukyky on viela kehittymassa tassa iassa, mutta han
silti ymmartaa esimerkiksi syy-seuraussuhteita, osaa paatella loogisesti ja pystyy

suunnittelemaan omaa toimintaansa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

Vaikka 12-vuotiaan varhaisnuoren ajattelu on viela melko konkreettista, han pystyy
ymmartamaan melko hyvin myos abstrakteja kasitteita (Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto 2018). 10—12-vuotias lapsi oppii asioita parhaiten konkreettisesti kokeile-
malla ja tekemalla. Asiat, jotka ovat lapsesta tai varhaisnuoresta kiinnostavia, opi-
taan helposti ja mieleisen aiheen parissa jaksetaan keskittya pitkidkin aikoja. (Man-

nerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

2.2 Hengitystieinfektiot

Tavallisin akillinen ylahengitystieinfektio lapsella on flunssa eli nuhakuume. Fluns-
saa aiheuttavat virukset ovat nimeltaan boka-, metapneumo-, adeno-, entero-, in-
fluenssa-, parainfluenssa-, korona- seka RS-viruksia. (Jalanko 2019a.) Suomalais-
ten lasten sairastamista flunssista yli 50 % on rinoviruksen aiheuttamia (Jalanko
2020a). Flunssan itamisaika on noin 1-3 vuorokautta (Terveyskyla 2018a).

Flunssa tarttuu ihmisesta toiseen herkasti kasikosketuksella (Tunturi 2020).

Flunssan tyypillisia oireita lapsilla ovat kurkkukipu, nuha, nenan kirvely, yska, va-
synyt olo ja kuume (Jalanko 2020a). Ensimmaisina oireina ilmaantuvat nenan tuk-
koisuus ja nuha seka kurkkukipu. Kuume nousee taudin alkuvaiheessa. Yska

alkaa tavallisesti vasta kahden paivan paasta muiden oireiden alkamisesta. (Ja-
lanko 2019a.) Oireet vaihtelevat aiheuttajaviruksen ja sairastuneen vastustusky-

vyn mukaan (Jalanko 2020a).



Lapsen flunssan kesto vaihtelee 7-12 vuorokauden valilla. Flunssaan ei ole pa-
rantavaa hoitoa, mutta sen oireita voidaan lievittaa. (Jalanko 2020a.) Lepo on tar-
keaa ja liiallista fyysista rasitusta tulee valttaa. Tulehduskipulaakkeet ja paraseta-
moli ovat tehokkaita kuumeen ja sarkyjen lievittajia, mutta aspiriinia sisaltavia laak-

keita tulee valttaa lapsilla ja nuorilla. (Tunturi 2020.)

Influenssa on ylahengitystieinfektio, jonka aiheuttajana on tavallisimmin A- tai B-
tyypin influenssavirus. Nama virustyypit aiheuttavat influenssaepidemioita. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a.) Suomessa influenssakaudella 2018-2019
ilmoitettuja influenssa A-tyypin I6yddksia oli 17 975 kappaletta. Influenssa B-tyypin
aiheuttamia 16ydoksia oli vain 165. (Ikonen, Haveri, Luomala, Baum, Isoniemela,

Savolainen-Kopra, Nohynek & Lyytikainen 2019.)

Influenssan oireita ovat kuume, kurkkukipu, lihassarky, paansarky, kuiva yska,
nuha, huonovointisuus, oksentelu seka maha- ja suolisto-oireet. Taudin itamisaika
on noin 1-3 vuorokautta, kuten flunssassa. Influenssa levida herkasti flunssan ta-
voin kasikosketuksella. Pisaratartunta on harvinaisempi. (Lumio 2020.) Influens-
san hoidoksi riittaa yleensa oireidenmukainen hoito (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2020a). Influenssaan on olemassa myos kaksi laaketta, jotka lievittavat taudin
oireita ja lyhentavat sen kestoa. Edella mainittujen vaikutusten lisaksi laakkeet va-

hentavat influenssan jalkitautien puhkeamista. (Lumio 2020a.)

Uusi koronavirus, viralliselta nimeltdaan COVID-19, on SARS-Co-V-2 viruksen ai-
heuttama lieva hengitystieinfektio. COVID-19 alkoi levita joulukuussa 2019 Kiinan
Wuhanista aiheuttaen maailmanlaajuisen pandemian. Sen oireita ovat kuume,
yska, nuha, hengenahdistus, lihaskivut, vasymys seka pahoinvointi ja ripuli. Sai-
rastuneilla on ilmennyt myds maku- ja hajuaistin hairidita. Koronavirus-

ta ei voida erottaa muista hengitystieinfektioista oireiden perusteella, joten COVID-
nayte otetaan kaikilta oireisilta tai muuten koronavirustartuntaa epailtaessa. Nayte
otetaan nenanielusta. (Anttila 2020.)

Koronaviruksen riskiryhmaan kuuluvat henkilot, jotka sairastavat perussairaute-

naan merkittadvasti keuhkojen tai sydamen toimintakykya alentavaa tai



immuunipuolustusjarjestelmaa heikentavaa sairautta (Terveyskyla 2020c). Lapset
ja nuoret sairastuvat harvoin koronaviruksen vaikeampaan tautimuotoon, elleivat
he kuulu perussairautensa vuoksi riskiryhmaan (Terveyskyla 2020a). Suurin osa
koronaviruksen saaneista sairastaa taudin kotonaan lievin oirein. Taudin vakavam-
paa muotoa sairastaneita henkil6ita, jotka ovat tarvinneet sairaala- tai tehohoitoa,

on noin 1-5 prosenttia kaikista tartuntatapauksista. (Terveyskyla 2020b.)

Nielutulehdus on yleinen infektio lapsilla. Sita esiintyy usein flunssan yhteydessa.
Oireet vaihtelevat taudinaiheuttajan mukaan. Nielutulehduksen perusoireita ovat
kurkkukipu, nuha, yska, aanen kaheys, silmien sidekalvon tulehdus, ripuli seka vi-
rustautiin liittyvat ihottumat. (Tarnanen 2020.) Virustulehduksen aiheuttaman nie-

lutulehduksen ainoa oire voi olla vain lieva kurkkukipu (Vuento 2020).

Nielutulehduksen tunnistaa oireiden lisaksi turvonneista ja punoittavista nieluri-
soista (Vuento 2020). Bakteeriperaisen nielutulehduksen eli angiinan aiheuttajana
on tavallisimmin A-ryhman streptokokki. Angiina aiheuttaa kurkkukipua, imusol-
mukkeiden turvotusta, korkean kuumeen seka paansarkya. Lapsilla voi esiintya
my0Os pahoinvointia, ripulia ja vatsakipua. Oireet alkavat yleensa nopeasti. (Tarna-

nen & Kaypahoito -tydryhma 2020.)

Laakari voi oireiden perusteella erottaa virus- ja bakteeriperaisen nielutulehduksen
toisistaan. A-streptokokkia epaillessa suositellaan otettavaksi pikatesti tai nielu-
nayte, jolla taudinaiheuttaja saadaan selville. Virusperaista nielutulehdusta hoide-
taan oireiden mukaan. A-streptokokin aiheuttama nielutulehdus vaatii antibiootti-

kuurin. (Tarnanen & Kaypahoito tydoryhma 2020.)

2.3 lhoinfektiot

Syylat ovat papilloomavirusten aiheuttamia hyvanlaatuisia muutoksia iholla tai li-
makalvoilla. Papilloomaviruksen aiheuttamat syylat jaetaan tavallisiin syyliin, littei-
siin syyliin ja visvasyyliin. Lapsille ja nuorille tyypillisimpia ovat tavalliset ja litteat

syylat. (Hannuksela-Svahn 2017a.) Syylan oireita ovat aluksi ihon kanssa saman-



varinen kohouma, joka muuttuu syylan kasvaessa karheaksi. Syylan kasvaessa ja
vanhetessa se voi myos alkaa halkeilemaan, jolloin aiheutuu kipua. (Hannuksela-
Svahn 2017b.)

Syylat tarttuvat kosketustartuntana. Niita esiintyy kasissa ja jaloissa, mutta syylia
voi ilmetad myds kasvoissa tai muualla kehossa. (Terveyskyla 2018b.)

Tavalliset syylat paranevat usein ajan kanssa eika niita yleensa tarvitse hoitaa.
Jos syylat kuitenkin aiheuttavat kipua tai niistd on kosmeettista haittaa, voidaan
tavallisten syylien paranemista nopeuttaa jaadyttamalla. (Hannuksela-Svahn
2017b.)

Paatai on loiselaimiin kuuluva 2—3 mm pitkd hydnteinen, joka voi aiheuttaa epide-
mioita paivakodeissa ja kouluissa. Paatai tarttuu ihmisesta toiseen paahineiden,
kampojen, hiusharjojen tai paiden kosketuksen valityksella. Se elaa hiusten ty-
vessa niskan tai korvan takaosassa. Paatain munat eli saivarit ovat hyvin pienia ja

rusehtavia palloja hiusten tyvessa. (Hannuksela-Svahn 2020.)

Paatain oireita ovat kutina hiuspohjassa, joka johtuu paatain puremasta. Paana-
han iho voi tulehtua raapimisen seurauksena, jolloin se punoittaa, kuumottaa, olla
turvoksissa tai tuntua aralta. Paatai voi myos olla joissakin tapauksissa oireeton.
(Terveyskyla 2019b.) Paatai leviaa herkasti, joten sen tartuntakierre on katkaistava
nopeasti. Paataitartuntaa voidaan hoitaa kotona taikampaa ja apteekista saatavaa
taishampoota kayttaen. Vaikeissa ja toistuvissa tapauksissa laakari voi maarata

loishaatoélaakkeen. (Hannuksela-Svahn 2020.)

2.4 Suolistoinfektiot

Ruokamyrkytys on saastuneen veden, pilaantuneen ruoan tai huonosti kypsen-
netyn elintarvikkeen aiheuttama suolistoinfektio (Lumio 2019a). Sen aiheuttaa tav
allisesti virus, bakteeri tai bakteerin tuottama myrkky eli toksiini (Terveyskyla
2019c). Suomessa tavallisimmat suolistoinfektioiden aiheuttajat ovat norovirus ja

salmonella- seka kampylovirus-bakteerit (Lumio 2019a).
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Ruokamyrkytyksen oireet alkavat nopeasti, yleensa noin vuorokauden sisalla al-
tistumisesta. Niita ovat pahoinvointi, ripuli, oksentelu, vatsakivut seka mahdollisesti
kuume. Hoidoksi riittaa usein riittavasta nesteytyksesta ja elimiston suolatasapai-
nosta huolehtiminen, mutta yleistilan laskiessa tai rajuja oireita ilmaantuessa tulee

ottaa yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen. (Terveyskyla 2019c.)

Akillisen virusperaisen suolistoinfektion aiheuttaa tavallisesti norovirus (Lumio
2019b). Noroviruksen tyypillinen esiintymisaika on alkutalvesta, jolloin ihmiset ovat
enimmakseen sisatiloissa. Norovirus aiheuttaakin vuosittain epidemioita, silla se
leviaa herkasti ihnmisesta toiseen seka pintatartuntana. (Terveyskyla 2019d.) Virus

voikin sailya tartuttavana kodin pinnoilla useita paivia (Lumio 2019b).

Noroviruksen oireita ovat oksentelu, ripuli, vatsakipu ja kuume. Oireille on tyypil-
listd niiden nopea alkaminen ja loppuminen. Rajuista oireistaan huolimatta norovi-
rus ei ole vaarallinen, vaan paranee itsestaan noin 1-3 vuorokauden kuluessa.
Hoitoon tulee kuitenkin hakeutua, jos raju oksentelu ja ripuli aiheuttavat nestehu-

kan. Tama vaara on erityisesti pienilla lapsilla. (Lumio 2019b.)

2.5 Muut infektiot

Korvatulehdus eli valikorvantulehdus on bakteerien aiheuttama infektio. Tavalli-
simmat korvatulehduksen aiheuttajat ovat pneumokokki-, hemofilus-, seka bran-
hamella-bakteerit. Korvatulehdus liittyy yleensa ylahengitystieinfektioon. (Jalanko
2019c.) Korvatulehduksen oireita ovat nuha, yska seka korvan kipu. Myds silman
sidekalvontulehdus voi olla merkki korvatulehduksesta. Korvatulehdus todetaan
tutkimalla korva tympanometrilla tai korvalampulla ladakarin toimesta. Korvatuleh-
duksen voi tunnistaa markaeritteesta tai punoittavasta tarykalvosta. Suomessa
korvatulehduksen hoitoon aloitetaan suurimmassa osassa tapauksista antibiootti-
laakitys. Tarkeaa korvatulehduksen hoidossa on myos kivunhoito parasetamolilla

tai ibuprofeiinilla. (Jalanko 2019c.)

Silmatulehdus on yleisnimitys silman infektioille. Tavallisin silman infektio on si-

dekalvotulehdus eli konjuktiviitti. Sidekalvo on silman ulommaisin osa.
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(Terveyskyla 2019f.) Sidekalvotulehduksen aiheuttaja on tavallisesti virus tai bak-
teeri, mutta se voi olla myos sienen aiheuttama. Tulehduksen laukaisijana voi olla
kuivasilmaisyys, silmaan joutunut roska, silman hankaaminen, allerginen arsytys

tai arsytysta aiheuttava silman paikallislaakitys. (Seppanen 2018.)

Virusperaisten sidekalvotulehdusta aiheuttavat muun muassa adeno- ja pikorna-
virukset. Virusperainen sidekalvotulehdus liittyy hengitystieinfektioon, jolloin fluns-
san oireiden lisaksi silma tai silmat punoittavat ja vuotavat kirkasta eritetta. (Ja-
lanko 2020b.) Oireena on myods tavallisesti silman arkuus. Hengitystieinfektioon
littyva sidekalvotulehdus paranee yleensa itsestdan 2-3 paivan kuluessa ilman
antibioottihoitoa. Pitkittyneeseen tulehdukseen kaytetaan hoitona silmatippoja- tai

voiteita. (Seppanen 2018.)

Sidekalvon bakteeritulehduksen oireena ovat myos silman arkuus ja punoitus.
Bakteeriperaisen tulehduksen erottaa virusperaisesta erite, joka on kellertavaa ja
paksua. Silman avaaminen voi jopa olla aamulla vaikeaa rahmaisyyden vuoksi.
Taudinaiheuttajana on pneumokokki-, hemofilus- tai moraksella- bakteeri. Mikali
silman rahminen ei lopu muutaman paivan kuluessa, laakari aloittaa antibiootit
bakteeritulehduksen hoitoon. (Jalanko 2020b.)

Virtsatieinfektion aiheuttaa tavallisesti E.coli -niminen bakteeri, joka on paassyt
kulkeutumaan virtsaputkeen tai muuhun virtsateiden osaan. Kouluikaisista lapsista
suurin osa virtsatieinfektioon sairastuneista lapsista on tyttja. (Jalanko 2019b.)
Naissukupuolella on muutenkin isompi riski virtsatieinfektioille muun muassa lyhy-
emman virtsaputken takia, jolloin bakteerit paasevat kulkeutumaan helpommin virt-
sateihin (Lumio 2018). Virtsatieinfektion oireita ovat kirvely virtsatessa, tiheavirt-
saisuus seka kuume (Jalanko 2019b). Myds kylki tai selkakipua

voi esiintya (Terveyskyla 2020e). Infektio todetaan virtsanaytteelld, josta selvite-
taan tulehdussolujen ja bakteerien maara. Virtsatietulehduksen hoitoon kaytetaan

lapsilla 1adkkeena antibiootteja. (Jalanko 2019b).



12

3 Infektioiden tartunta ja ehkaisy

31 Infektiot

Infektiolla tarkoitetaan mikrobien, kuten virusten, bakteerien, loisten, sienien, al-
kuelainten tai prionien aiheuttamaa tartuntaa tai tautia (Lumio 2021b). Suurin osa
iholle tai limakalvoille tarttuneista mikrobeista ei aiheuta minkaanlaista haittaa ter-
veelle inmiselle. Nama mikrobit poistuvat elimistosta itsenaisesti tai esimerkiksi pe-
seytyessa. Osa mikrobeista voi myds jaada tautia aiheuttamatta elimiston normaa-

liflooraan. Tallaista tapahtumaa kutsutaan kolonisaatioksi. (Lumio 2019c.)

Mikrobin aiheuttaman infektion syntyyn vaikuttaa elimistén oma immuniteetti eli
vastustuskyky (Lumio 2019c). Vastustuskyky perustuu ihon ja limakalvojen anta-
maan suojaan seka ihon alla, veressa ja kudoksissa oleviin valkuaisaineisiin (Ter-
veyskyla 2017). Kaikilla taudinaiheuttajamikrobeilla on yksil6llinen taudinaiheutta-
miskyKy eli virulenssi. Virulenssi maaraa, kuinka helposti taudinaiheuttajamikrobi
aiheuttaa taudin ja sen, onko tauti lieva vai vakava. Samaa lajia olevat mikrobit

ovat tavallisesti virulenssiltaan yhdenmukaisia. (Lumio 2019c.)

Infektiot leviavat monella eri tavalla ihmisesta toiseen, kuten aerosoli-, pisara-, ja
kosketustartuntana. Osa infektioista tarttuu myds suun kautta. Infektioiden torjun-
nan kannalta on tarkeaa tietda, miten taudinaiheuttajat paasevat tunkeutumaan
ihmisesta toiseen. Aerosolitartunta tarkoittaa sita, etta infektio tarttuu ilmateitse
pienista, halkaisijaltaan noin viiden mikrometrin kokoisista pisaroista. Pienikokoi-
set aerosolit jaavat leijailemaan ilmaan, joten tartunnan voi saada vaikka taudin-
aiheuttajaa kantava henkild ei olisi endd samassa huoneessa. Esimerkkeja aero-
solitartuntana ihmisesta toiseen leviavista taudeista ovat tuhkarokko, vesirokko
seka tuberkuloosi. (Lumio 2021b.)

Pisaratartunta on nimensa mukaisesti tartunnan leviamista pisaroiden valityksella.

Verrattuna aerosolitartuntaan, pisarat ovat suurempia seka tartunta vaatii
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tavallisesti lahikontaktin, jossa taudinaiheuttajaa kantavan henkilon hengitystie-
eritteita paatyy toisen ihmisen hengitysteihin tai limakalvoille pidempiaikaisen kon-
taktin seurauksena. Esimerkiksi parvorokko tarttuu pisaratartuntana. (Lumio
2021b.)

Kosketustartunta tarkoittaa, etta henkilo saa tartunnan suoraan kasien valityksella
koskettamalla toista ihmista tai epasuorasti koskemalla infektoitunutta aluetta ym-
paristossa (Lumio 2021b.) Tutkimustulokset osoittavat, ettd ihmiset koskettavat
kasvojaan noin 23 kertaa tunnin aikana. Suurin osa kosketuksista kohdistuu lima-
kalvo- ja suualueelle. (Nicas & Best 2015.) Tama selittda, miksi hengitystieinfekti-
oiden tarkein tartuntatapa on pisaratartunta (Lumio 2021b). Suun kautta tartunta
paatyy niellessa elimistdon ja aiheuttaa siella infektion. Suun kautta tarttuvat infek-
tiot ovat tavallisesti saastuneen ruoan tai juoman nauttimisen seurauksena aiheu-
tuvia tartuntoja. Tavallisimpia tauteja ovat erilaiset ripulitaudit, kuten norovirus. (Lu-
mio 2021b.)

3.2 Kasihygienia

Kasihygienia on yksi tarkeimmista keinoista infektioiden torjunnassa. Asianmukai-
nen kasihygienia riittaa jo yksistaan estamaan suurimman osan tartunnoista.
(Purva 2011.) Kasihygienialla tarkoitetaan kasien pesua saippualla ja vedella tai
kasien desinfiointia desinfiointiaineella. Molemmat poistavat tehokkaasti kasiin
kosketuksen mydta tarttuneet virukset. Kasienpesu ja desinfiointi on tarkeaa infek-
tioiden torjunnassa, silla tutkimusten mukaan ihmiset koskettelevat silmiansa, ne-
naansa ja suutansa muutaman minuutin valein. Koskettelu altistaa taudinaiheutta-

jan paasyn limakalvojen kautta elimistéon. (Lumio 2021a.)

Kadet tulee pesta aina ennen ruoanlaittoa ja ruokailua, wc-kaynnin tai vaipanvaih-
don jalkeen, ulkoa sisalle siirtyessa seka, jos kasiin on mahdollisesti joutunut mik-
robeja aivastamisen tai sairaan kanssa samojen esineiden koskettelun seurauk-
sena. (THL 2020a.) Kasienpesuun kaytetaan vetta ja tavallista tai desinfioivaa
saippuaa, jota hierotaan kammeniin, sormiin ja sormenpaihin 15 sekunnin ajan.

Taman jalkeen kadet huuhdellaan ja kuivataan puhtaaseen pyyhkeeseen tai
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paperiin. (Lumio 2021a.) Kasien desinfiointi on myods tehokas tapa poistaa viruksia
kasien pinnalta, mutta tutkimusten mukaan se ei ole yhta tehokas kuin kasienpesu.
Kasien desinfiointi sopii tilanteisiin, joissa kasien saippuapesu ei ole mahdollista.
Tulee kuitenkin ottaa huomioon, ettad kasien desinfiointiaine ei tehoa yhta tehok-
kaasti nakyvasti likaisiin kasiin. Kasien desinfiointiaineet ovat yleensa alkoholipoh-
jaisia, mutta markkinoilta 16ytyy myds alkoholittomia versioita. (Lumio 2021a.) Ka-
sien desinfiointi aloitetaan annostelemalla 3—5 ml kasien desinfiointiainetta kam-
menelle. Ainetta hierotaan noin 20—-30 sekuntia, kunnes se on kokonaan haihtunut.
(Kiviranta 2020.) Kasien desinfioinnissa on tarkeaa kayda lapi koko kammen, kam-

menselka, sormet ja erityisesti sormenpaat (Lumio 2021a).

Infektioiden leviamisen ehkaisyn kannalta on tarkeaa yskia ja aivastaa oikein. Ys-
kimishygienialla tarkoitetaan suun ja nenan alueen peittamista yskimisen tai aivas-
tamisen aikana, joka estda mikrobien leviamistd ymparistoon ja lahella oleviin ih-
misiin. (Terveyskyla 2018c.) Yskimisen tai aivastamisen aikana tulee oikeaoppi-
sesti peittaa suu ja nena kertakayttonenaliinalla tai paidan hihan ylaosalla. Kasiin
tai kammeniin aivastaessa mikrobit leviavat helposti kosketustartuntana ymparis-

toon, joten tata tapaa tulee valttaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020c.)

3.3 Kasvomaskin kaytto

Suu-nenasuojukset eli kasvomaskit ovat kasvoille asetettavia suun ja nenan peit-
tavia suojaimia, jotka estavat kasvomaskia kayttavan ihmisen hengitystie-erittei-
den leviamista ymparistoon ja muihin ihmisiin (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2020d). Viimeisimman suosituksen mukaan kasvomaskin kayttoa julkisilla paikoilla
suositellaan 12-vuotialle ja sitda vanhemmille ihmisille COVID-19-viruksen leviami-
sen ehkaisyssa. Kasvomaskia ei kuitenkaan tule kayttaa, jos sen kaytosta aiheu-
tuu terveysongelmia, kuten hengityksen vaikeutumista tai allergiaa. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2020e.)

Suu-nenasuojuksia kaytetaan tavallisesti sairaaloissa, mutta COVID-19-pande-
mian aikana niiden ja muiden vastaavien suojainten kayttéa on suositeltu myds

sairaalan ulkopuolella. Maskien antaman suojan tehokkuudesta ei ole varmuultta,
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silla ei-tiiviisti asetettuna mikrobeita voi paasta leviamaan. Maskin koskettelu kay-

ton aikana voi my0s altistaa kayttajan tartunnalle. (Lumio 2020a.)

Marketeissa myytavat kertakayttoiset tai kankaiset uudelleen kaytettavat kasvo-
maskit eivat suojaa kayttajaa infektioilta, mutta ehkaisevat kayttajaa levittamasta
hengitystie-eritteitd ymparistédn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020d). Tutki-
musten mukaan kankaisissa kasvomaskeissa on myos eroja materiaalien valilla.
Polyesterinen maski estaa kayttajan hengitystie-eritteiden leviamista tehokkaam-
min kuin puuvillainen. (Harlin 2020.) Sairaaloissa kaytettavat kasvosuojaimet
FPP1, FPP2 ja FPP3 seka CE-hyvaksytyt kirurgiset suu-nenasuojaimet suojaavat

my0s kayttajaa infektioilta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020d).

3.4 Oireisen kotona pysyminen

Infektiot tarttuvat tavallisimmin kosketustartuntana. Taman vuoksi sairaana on tar-
keaa valttaa ylimaaraisia kontakteja toisten inmisten kanssa (Lumio 2021b). Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos suosittelee viimeisen tiedon mukaan vallitsevan ko-
ronavirustilanteen vuoksi kansalaisia sailyttamaan kahden metrin turvavalin mui-
hin ihmisiin seka suosimaan etatdita tartuntojen valttamiseksi (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2020a). My6s omaehtoista karanteenia suositellaan, mikali henkild
odottaa koronavirus-testitulosta tai han on tullut Suomeen maasta, jossa koronavi-

ruksen ilmaantuvuus on suuri (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b).

Suomen lainsaadantd ohjaa tartuntatautien ehkaisyn toteuttamista tartuntatauti-
lailla, joka sisaltaa muun muassa henkilon asettamisen viralliseen karanteeniin,
mikali han kantaa tai on altistunut yleisvaaralliselle taudille (Tartuntatautilaki 2016).
Vuoden 2020 alussa Kiinan Wuhanista maailmanlaajuiseksi pandemiaksi levinnyt
uusi Koronavirus eli COVID-19 lisattiin 14.2.2020 yleisvaarallisten tartuntatautien

joukkoon (Sosiaali- ja terveysministerié 2020).
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3.5 Rokotukset

Rokotteet ovat ladkevalmisteita, jotka ennaltaehkaisevat infektio- ja tartuntatauteja
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021c). Niiden toiminta perustuu elimistén luon-
nollisen immuniteetin kdynnistamiseen laittamalla elimistoon heikennettya tai elo-
tonta taudinaiheuttajaa. Rokote annetaan tavallisesti injektiona, mutta tietyt val-
misteet voidaan antaa myds nenasumutteena tai nestemaisena suuhun. (World
Health Organization 2020.)

Suomalaisten lasten rokotusohjelmaan kuuluvat kaksi yhdistelmarokotetta, jotka
antavat suojaa jaykkakouristusta, hinkuyskaa, kurkkumataa, poliota, aivokalvotu-
lehdusta, Hib-bakteeria, tuhkarokkoa, vihurirokkoa ja sikotautia vastaan. Kou-
luikaiset lapset eivat ole oikeutettuja maksuttoman influenssarokotuksen piiriin ell-
eivat he tai heidan laheisensa kuulu influenssan laaketieteelliseen riskiryhmaan.
Riskiryhnmaan kuulumattomat voivat kuitenkin hankkia rokotteen omakustantei-
sesti. (Nohynek 2017.)

Rokotetta koronavirusta vastaan suositellaan kaikille yli 16-vuotiaille Suomessa
asuville. Rokotteina kaytetdaan AstraZenecan, Modernan seka BioTechPhizerin
valmisteita. Tamanhetkisen tiedon mukaan rokotteiden rajallisesta maarasta joh-
tuen rokotukset on aloitettu terveydenhuollon tyontekijoista seka ikaihmisista. Lop-

puvaesto rokotetaan myohemmin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021d.)

4 Mielenterveyden tukeminen epidemian aikana

4.1 Epidemian vaikutus mielenterveyteen

Mielenterveys koostuu monista eri tekijoista. Siihen vaikuttavat yksilon lisaksi yh-
teiskunnalliset olosuhteet. Tietyt asiat lisdavat ja kuluttavat mielenterveyden voi-
mavaroja, jotka ovat jokaisella ihmisella yksildllisia. (Suomen Mielenterveys ry
2021d.) Mielenterveytta tukevia asioita eli voimavaroja ovat esimerkiksi kyky vuo-

rovaikutukseen toisten ihmisten kanssa, kyky itsenadisyyteen, oman elaman
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merkityksellisyys seka kyky hallita ahdistusta ja muita elamaan kuuluvia vastoin-
kaymisia. Myds fyysinen terveys ja hyvinvointi on tarkea osa mielenterveytta. (Suo-

men Mielenterveys ry 2021d.)

Vallitseva koronavirustilanne on aiheuttanut paljon ahdistusta ja huolta, silla mo-
nen arki on muuttunut merkittavasti. Vahainen tieto viruksesta ja epavarmuus tu-
levasta on kuormittavaa. (Huttunen 2018.) Myo6s ihmiskontaktien vahentyminen
seka jatkuva uutisointi on aiheuttanut ahdistusta ja pelkoa (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2020f). Tama nakyy yhteydenottoina MIELI ry:n kriisiavun kana-
vissa, kuten Kriisipuhelimessa ja Sekasin-chatissa. Yhteydenottoja on tullut enna-
tysmaara koronapandemian aikana. Yhteydenotoista noin kymmenen prosenttia

liittyy koronavirukseen. (Suomen Mielenterveys ry 2021a.)

Nuoret ovat huolissaan erityisesti koulunkaynnistaan ja opinnoistaan. Muita huo-
lenaiheita ovat olleet huoli omasta jaksamisesta seka omasta tai laheisen sairas-
tumisesta koronavirukseen. Myos lisaantynyt kotona oleminen aiheuttaa ahdis-
tusta ja stressia. Erityisen vaikea tilanne on nuorille, jotka karsivat jo entuudestaan
ahdistuksesta tai yksinaisyydesta. Ongelmat kotioloissa vaikeuttavat tilannetta en-

tisestaan. (Suomen Mielenterveys ry 2021a.)

MIELI ry:n verkkosivuilla on tarjolla nuorille keskusteluapua puhelimitse ja verkon
valityksella. Valtakunnallinen kriisipuhelin on avoinna yhteydenotoille vuorokauden
ympari vuoden jokaisena paivana. (Suomen Mielenterveysseura ry 2021b.) Seka-
sin-chat palvelee viikon jokaisena paivana. Chatin aukioloajat 16ytyvat MIELI ry:n

verkkosivuilta. (Suomen Mielenterveys ry 2021c.)

Nuorten huoli koronaviruksesta nakyy myos valtakunnallisen tyopajayhdistyk-
sen tekemassa kyselyssa. Kyselyyn vastaajat olivat tyopajayhdistyksen valmen-
nuksessa olevia ja etsivan nuorisotyon asiakkaita. Kyselyn tulokset osoittavat, etta
nuorten mielenterveysongelmat ja paihteiden kaytto ovat lisaantyneet koronatilan-
teen aikana. Nuoret myos karsivat tavallista enemman yksinaisyydesta, ahdistu-
neisuudesta seka talousvaikeuksista. (Pietikainen 2020.)
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TyOpajatoiminta ja etsiva nuorisotyd auttavat apua tarvitsevia nuoria koronavi-
rusepidemian aikaan, vaikka osa toiminnasta keskeytyikin valittdmasti epidemian
alkaessa (Pietikainen 2020). Etsivalla nuoristydlla tarkoitetaan erityisnuorisotyota,
jonka tavoitteena on paasta mahdollisimman lahelle nuoria, joilla on kouluun tai
tybelamaan liittyvia vaikeuksia. Palvelu tarjoaa tukea ja keskusteluapua luottamuk-

sellisten aikuisten kanssa. (Bamming & Walldén 2017.)

Valtakunnallinen tydpajayhdistys ry on vuonna 1997 tydpajan ammattilaisten toi-
mesta perustettu jarjesto, jonka tavoitteena on ehkaista syrjaytymista. Tyopajassa
tapahtuva toiminta antaa nuorelle valmiuksia opiskelu- ja tydelamaan seka paran-
taa arjenhallintataitoja. (Valtakunnallinen tyépajayhdistys ry 2017.) Valtakunnalli-
nen tyopajatoiminta ry ja etsiva nuorisoty® yhdistyivat kesalla 2020, jolloin viral-
liseksi nimeksi tuli Into — etsiva nuorisotyod ja tydpajatoiminta ry (Into — etsiva nuo-

risotyd ja tydpajatoiminta ry 2020).

4.2 Sairaanhoitaja nuorten mielenterveyden tukijana epidemian aikana

Nuorisotalon asiakkaat ovat kouluikaisia. Nuorten keskuudessa on ilmennyt erityi-
sen paljon huolta koulunkaynnista ja opintojen sujumisesta. (Suomen Mielenter-
veys ry 2021a.) Suomalaisiin peruskouluihin on alettu palkkaamaan psykiatrisia
sairaanhoitajia oppilaiden mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemiseksi (Kouvolan
kaupunki 2020). Psykiatrisella sairaanhoitajalla tarkoitetaan terveydenhuollon am-
mattihenkil6a, joka on kaynyt opisto- tai ammattikorkeakoulutasoisen sairaanhoi-
tajan tutkinnon seka erikoistunut psykiatriseen hoitotydohon (Suomen Mielenter-
veys ry 2021e). Psykiatriset sairaanhoitajat toimivat moniammatillisessa yhteis-
tydssa koulun muun henkildokunnan, kuten koulukuraattorin tai terveydenhoitajan

kanssa (Kouvolan kaupunki 2020).

Kouluissa psykiatriset sairaanhoitajat keskittyvat lasten ja nuorten mielenterveys-
ongelmien ennaltaehkaisyyn, mielen hyvinvoinnin edistamiseen ja varhaisen tuen
tarjoamiseen. Hoitajat pitavat koululaisille oppitunteja naista aiheista seka tarjoa-

vat oppilaille yksilétapaamisia vastaanotollaan. (Kouvolan kaupunki
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2020.) Psykiatrinen sairaanhoitaja voi tulla myos kotikaynnille oppilaan kotiin (Rai-
sion kaupunki 2018). Koululainen tai vanhempi voi ottaa yhteytta hoitajaan puheli-

mitse tai viestilld (Kouvolan kaupunki 2020).

Psykiatristen sairaanhoitajien lisdamisesta koulun henkildokuntaan on saatu hyvaa
palautetta. Lapset hakeutuvat palvelujen pariin hyvissa ajoin, jolloin hoitoon riitta-
vat kevyemmat menetelmat eika erikoissairaanhoidon palveluja tarvita niin paljoa.
(Raision kaupunki 2018.) Vaikutukset ulottuvat myos opettajien tyohon. Aiemmin
opettajien tydaikaa kului muuhun kuin opetukseen psyykkisesti oireilevien lasten
ja nuorten vuoksi. Nyt opettaja ja sairaanhoitaja voivat tehda yhteistyota, jotta op-

pilaan koulunkaynti saadaan sujumaan. (Nyyssdnen 2018.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa infektioiden ehkaisysta ja hygieni-
asta Sinkkolan nuorisotalon 4.—6.luokkalasille asiakkaille seka lievittaa epidemian
aiheuttamaa ahdistusta. Tavoitteena oli valttya infektioiden leviamiselta ja lievittaa
nuorten kokemaa epidemiaan liittyvaa ahdistusta. Tehtavana oli tuottaa opetusvi-

deo nuorisotalon asiakkaille infektioiden ehkaisysta.

6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Opinnaytetyon toimeksianto, lahtotilanne ja kohderyhma

Tama toiminnallinen opinnaytetyd tehdaan Sinkkolan nuoriso- ja asukastalon toi-
meksiannosta. Opinnadytetyon tuotos eli video tulee Sinkkolan nuorisotalon kayt-
toon muistuttamaan nuorisotalon asiakkaita infektioiden leviamisen ehkaisysta.

Kohderyhmana ovat Sinkkolan nuorisotalolla kayvat nuoret ja koulu-
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ikaiset lapset. Videota voidaan mahdollisesti hyodyntaa myos kesakaudella, kun
Sinkkolan kotieldinpiha avautuu. Toimeksiantajalla on taysi vapaus videon muok-

kaamiseen ja kayttamiseen.

Joensuun kaupungin omistamalla Sinkkolan nuoriso- ja asukastalolla on jarjestetty
toimintaa nuorille jo vuodesta 1999. Toiminnan jarjestamisesta vastaa kaupungin
nuorisotoimi. (Nuorten Joensuun 2021a.) Nuorisotalot ovat nuorten ajanviettopaik-
koja, joissa toiminta on vapaaehtoista ja -muotoista. Nuoret paasevat myos toteut-
tamaan omia ideoitaan nuorisotalon talotoimikuntaan osallistumalla. Taloilta I0yty-
vat vastuulliset aikuiset, jotka ovat koulutukseltaan nuorisotydnohjaajia. (Joensuun
kaupunki 2021.)

Sinkkolan nuorisotoiminta painottuu talvikauteen, jolloin nuorisotalo on avoinna
muun muassa nuorteniltojen ja nuoremmille lapsille suunnatun Junnuclubin mer-
keissa (Sinkkolan kotieldinpiha 2021). Talo on avoinna kaikille lapsille ja nuorille,
jotka haluavat tulla viettamaan vapaa-aikaansa, pelailemaan lauta- ja videopeleja
tai vaikka askartelemaan (Nuorten Joensuu 2021b). Toimintaa jarjestetaan noin
neljasta viiteen kertaa viikossa (Nuorten Joensuun 2021a). Kesalla Sinkkolan pi-
hapiirissa toimii kotielainpiha seka jarjestetaan leiritoimintaa eri ikaisille lapsille
(Nuorten Joensuu 2021b).

6.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulututkintoon kuuluva opinnaytetyd voi olla tutkimuksellisen si-
jaan toiminnallinen. Toiminnallisessa opinnaytetyossa yhdistyvat kaytannon toteu-
tus ja raportointi. Opinnaytetyon toiminnallinen osuus voi olla esimerkiksi kirjallinen
opaslehtinen, video tai tapahtuman toteuttaminen toimeksiantajan tarpeiden mu-
kaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Opinnaytetdiden toimeksiantojen tulisi olla tydelamalahtoisia ja kdytannonlaheisia
seka toteutus tulisi tapahtua tutkimuksellisella ja asiantuntevalla otteella. Opinnay-

tetyd onkin todiste siita, ettd opiskelija osaa yhdistda oppimansa teoreettisen
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tietonsa ammatilliseen kaytantoon seka tarkastella omia ratkaisujaan kriittisesta ja
kehittavasta nakokulmasta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 10, 41-42.)

OpinnaytetyOraportti on osa opinnaytetyota. Raportista selviaa, mita on tehty, mi-
ten ja miksi seka mihin lopputulokseen on paadytty. Raporttiin kuuluu aina myos
opinnaytetydn tekijan oma arviointi siitd, miten tyé on onnistunut. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 65.)

6.3 Tiedonhankinta ja aiheen rajaus

Opinnaytetydssa on hyddynnetty alan kirjallisia lahteita ja verkkosivustoja. Tuo-
reita lahteita 106ytyi parhaiten sahkdisessa muodossa. Opinnaytetydhon valikoitu-
neet lahteet ovat suurimmaksi osaksi suomenkielisia, mutta muutama kansainva-

linenkin tutkimusartikkeli 16ytyy joukosta.

Tiedonhaussa kaytettiin eniten Terveyskirjastoa, Terveysporttia seka Terveysky-
lan tietokantoja. Kansainvalisia lahteita 10ytyi eniten Pubmed-tietokannasta. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilta I0ytyi kaikista ajankohtaisinta tietoa
koronaviruksesta. Kaytetyimmat suomenkieliset hakusanat olivat infektio, infekti-
oiden torjunta ja koronavirus. Kansainvalisista lahteista tietoa hakiessa

kaytetyimmat hakusanat olivat infection, COVID-19, infection prevention. Lahtei-
den etsimisessa hdydynnettiin myos aiempien opinnaytetdiden lahteitd seka kir-

jaston tiedonhakuklinikan neuvoja.

Aihe valikoitui tekijan mielenkiinnon kohteiden perusteella. Halusin ajankohtaisen
aiheen, johon perehtymisesta on hyotya myos tydelamaa ajatellen. Pidan erityi-
sesti lasten ja nuorten kanssa toimimisesta, jolloin kohdeyleison valintaa ei tarvin-
nut miettia useampaan kertaa. Mielessani oli myds entuudestaan tuttu mahdollinen
toimeksiantaja, jolle haluaisin tyon tehda. Sinkkolan nuorisotalo on minulle entuu-
destaan tuttu paikka jo lapsuudesta lahtien, joten paikka on itselleni erittain merki-

tyksellinen.
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Halusin opinnaytetyoni aiheesta ajankohtaisen, joten paatin, etta aihe liittyy tam-
mikuussa 2020 Suomeen rantautuneeseen koronavirukseen. Vaikka perusterveet
10-12-vuotiaat lapset eivat kuulukaan koronaviruksen riskiryhmaan, on nuorisota-
lon aukiolon kannalta tarkeaa, etteivat muutkaan infektiot paase leviamaan nuori-
sotalolla. Paatin taman takia laajentaa aihetta hengitystieinfektioiden ehkaisysta
10—12-vuotiaiden lasten ja varhaisnuorten yleisimpiin infektioihin ja niiden eh-

kaisyyn, ettei aihe olisi ollut liian suppea.

6.4 Videon kaytto informaation antajana

Video on hyva apu asioiden havainnollistamisessa, elavoittdmisessa seka kerto-
misessa (Keranen & Penttinen 2007, 197). Liikkuvan kuvan ja aanen lisaksi vide-
oon voidaan lisata tekstitykset, jotka mahdollistavat informaation siirtymisen myos
esimerkiksi kuulorajoitteisille. Kielellisen ja visuaalisen materiaalin yhdistaminen
on kannattavaa myo0s siksi, ettd ne kuormittavat muistin eri osa-alueita. Tama aut-

taa informaation sisaistamisessa. (Kuokkanen 2019.)

Hyva video on suunniteltu palvelemaan kohdeyleis6a ja sen tavoitteiden toteutu-
minen on otettu huomioon jo suunnitteluvaiheessa (Kotovaara-Tavasti 2017, 23).
Videon pituudella on suuri merkitys siihen, katsotaanko video loppuun. Lii-

an pitka, yli kuusi minuuttia kestava video, ei jaksa todennakdisesti pitaa katsojan
mielenkiintoa ylla loppuun saakka. Taman vuoksi yksi pitka video on hyva jakaa

lyhyempiin, korkeintaan kahden minuutin pituisiin videoihin. (Kuokkanen 2019.)

Videon sisaltoon kannattaa myos kiinnittaa huomiota. Mielenkiintoinen video jak-
setaan katsoa loppuun ja sen sisalto jaa helpommin mieleen. Esimerkiksi liika
teksti tai vaikeasti ymmarrettdva aihe kuormittavat katsojaa liikaa. Tama lisda

my0s riskia, ettd video jatetaan katsomatta loppuun. (Kuokkanen 2019.)
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6.5 Videon suunnittelu, toteutus ja kasikirjoitus

Taman opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin tekemalla opetusvideo in-
fektioiden ehkaisysta Sinkkolan nuorisotalon kayttéon. Tavoitteena oli, etta videon
katsojat saisivat ajankohtaista tietoa infektioiden leviamisen ehkaisyyn liittyen, jol-

loin tartuntoja syntyisi mahdollisimman vahan Sinkkolan nuorisotalolla.

Opetusvideolla kdydaan lapi hygieniaohjeita, jotka nuorisotalolla vierailevan asiak-
kaan tulee ottaa huomioon infektioiden leviamisen ehkaisyssa. Niitd ovat kasihy-
gienia, yskimishygienia ja kasvomaskin oikeaoppinen kaytto. Videon loppuun tuli
lyhyt video, jonka ohjeita seuraamalla katsoja voi tehda infektioiden ehkaisyyn liit-
tyvan havainnollistavan testin kotonaan. Tata osiota videosta voidaan myos jat-

kossa hyddyntaa Sinkkolan nuorisotalon toimintatuokioiden sisalléssa.

Videon kuvauksessa, toteutuksessa ja editoinnissa auttoivat Sinkkolan nuorisota-
lon nuorisotydnohjaajat seka yksi vapaaehtoinen nuorisotalon asiakas. Videon ku-
vauksesta ja editoinnista vastasi henkild, jolla on kokemusta molemmista aihealu-
eista. Vapaaehtoinen nuorisotalon asiakas vastasi videossa nayttelemisesta ja pu-
humisesta. Puhujan vuorosanat |0ytyvat kasikirjoituksesta (Liite 2).

Videoon tuli myos tekstitykset, joista huolehti sama henkild kuin editoinnista. Vi-
deon sisallon tuottamisesta toimeksiantajan toiveiden mukaisesti vastasi opinnay-

tetyon tekija.

6.6 Videon arviointi

Palautteen keraamisen olisi pitanyt alkuperaisen suunnitelman mukaan tapahtua
15.4.2021 Sinkkolan nuorisotalolla. Paikalle ei kuitenkaan saapunut ketaan, joten
palautetta ei saatu kohdeyleisolta. Palautetta saatiin kuitenkin kerattya 23.4.2021

kohderyhmaa ialtdan vanhemmilta Sinkkolan nuorisotalon asiakkailta.

Palautteen keraaminen tapahtui sahkoisella Webropol-lomakkeella. Lomakkeessa

oli nelja monivalintakysymysta seka lopussa kohta vapaalle palautteelle.
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Palautelomakkeet taytettiin yhdella tietokoneella, jota vastaajat kayttivat vuorotel-
len. Kaikki vastaajat kayttivat samaa linkkia. Palautelomake on osa opinnaytetyotta
(Liite 1)

6.7 Videosta saatu palaute

Videon katsojia oli nelja, joista kaikki tayttivat palautelomakkeen. Monivalintaosuu-
dessa kysyttiin videon hyodyllisyydesta, selkeydesta, pituudesta seka siita, opet-
tiko video katsojalle mitaan uutta. Kaikkien vastaajien mielesta video oli selkea,
hyddyllinen ja sopivan pituinen. Kaksi vastaajaa oli oppinut videosta uutta. Vapaan
palautteen osioon vastasi yksi henkild. Videota kuvattiin selkeaksi ja kaikin puolin

hyvin toteutetuksi. Vastaajan mielesta videon katseluun oli helppo keskittya.

Palautetta pyydettiin myds toimeksiantajalta. Toimeksiantaja kuvaili videon aihetta
erittdin ajankohtaiseksi, hyodylliseksi seka selkeaksi. Videon muokattavuus on
hyva asia jatkokayttoa ajatellen, silla se mahdollistaa videon kayton myos muilla
nuorisotaloilla seka Sinkkolan kesatoiminnassa. Videon "loppukevennysta” kuvail-
tiin toimivaksi, silla se antaa konkreettisen esimerkin katsojalle opetettavasta ai-
heesta. Videon pituus oli sopiva, silla se toimii kayttotarkoituksensa mukaisesti ly-
hyena tietoiskuna. Liian pitka video olisi voinut vahentaa katsojan mielenkiintoa.
Toimeksiantaja olisi toivonut opinnaytetyon tekijan nakyvan videolla. Kokonaisuu-

dessaan videoon tekemiseen osallistumista kuvailtiin mielekkaaksi kokemukseksi.

7 Pohdinta

741 Toiminnallisen tuotoksen tarkastelu

Tavoitteena oli tehda lyhyt, mutta napakka video Sinkkolan nuorisotalon asiakkaille
infektioiden ehkaisysta. Videosta tuli noin kahden minuutin mittainen, mika on
Kuokkasen (2019) mukaan katsojan kiinnostuksen sailymisen kannalta sopiva pi-

tuus. Kuokkasen (2019) mukaan jo videon suunnitteluvaiheessa tulee kiinnittaa
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huomiota siihen, miten sen tavoitteet toteutuvat. Videon tavoitteena oli opettaa
nuorisotalon asiakkaille infektioiden ehkaisysta, joten laitoimme heti alkuun ohjeet

kasihygieniasta, yskimishygieniasta seka kasvomaskin kaytosta.

Halusimme toimeksiantajan kanssa aiempaan suunnitelmaamme perustuen lisata
mukaan toiminnallisen osuuden, jonka katsoja voi toteuttaa esimerkiksi kotonaan.
Toiminnallinen osuus toimii myos loppukevennyksena muuten informatiiviselle vi-
deolle seka se on hauska tapa konkretisoida saippuan kayton tarkeys kasienpesun

yhteydessa.

Oppimisen kannalta kielellisen ja visuaalisen materiaalin yhdistaminen on kannat-
tavaa. Talloin katsojan muistin eri osa-alueet kuormittuvat. (Kuokkanen 2019.)
Tama on huomioitu lisddmalla videoon kertojan aani seka tekstitykset. Tekstitykset
ovat tarkeat myos siksi, etta niiden avulla video saadaan palvelemaan kuulorajoit-
teisia. (Kuokkanen 2019.) Videota voidaan hyédyntaa tekstitysten ansiosta myoés
ilman aanta. Jatkokayttoa ajatellen video jaettiin kolmeen eri aihealueeseen, jolloin

siitd saadaan leikattua helposti osa muuhun kayttoon.

7.2 Luotettavuuden ja eettisyyden tarkastelu

Tieteellista tutkimusta tehdessa tulee noudattaa hyvaa tieteellista kaytantda. Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta ja suomalainen tiedeyhteisé ovat yhdessa laatineet
hyvan tieteellisen kaytannon ja loukkausepailyiden kasittelyn ohjeet. Ohjeiden tar-
koituksena on edistaa hyvaa tieteellista kaytantoa, ennaltaehkaista loukkausepai-
lyja ja varmistaa, etta loukkausepailyt kasitellaan oikein. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012.)

Hyva tieteellinen kaytanto sisaltda kasitteen tutkimusetiikka. Tutkimusetiikalla tar-
koitetaan tutkimuksen eettisesti vastuullisten ja ohjeiden mukaisten toimintatapo-
jen kayttamista ja edistamista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Eettisesti
hyvaksyttavassa tutkimuksessa on noudatettu hyvan tieteellisen kaytannon peri-

aatteita (Kankkunen, Vehvilainen & Julkunen 2013, 200). Opinnaytetydn tuotosta
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eli videota tehdessa otettiin huomioon eettisyys pyytamalla opinnaytetydn toimek-

siantajalta saannollisesti palautetta.

Rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus ovat hyvan tieteellisen kaytannon paaperiaat-
teita. Ennen tutkimuksen aloittamista tulee kayda lapi kaikkien tutkimukseen osal-
listuvien tahojen vastuut, velvollisuudet, oikeudet ja tekijyyteen liittyvat periaatteet.
Nama asiat on kayty tahan opinnaytetyohon osallistuvien tahojen kanssa lapi.
Osallistuminen videon katseluun oli vapaaehtoista ja vapaaehtoisuudesta kerrot-
tiin myos osallistujille. Myos aineistojen kaytosta ja sailytyksesta tulee sopia etu-
kateen. Tutkijoiden tulee ottaa huomioon muiden tutkijoiden ty0 ja saavutukset asi-
aankuuluvalla tavalla ja antaa heille omassa tutkimuksessaan ja tulosten julkaise-

misessa ansaitsemansa arvo. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja raportointi tulee tapahtua tieteellisen tiedon
kriteereja noudattaen. Tulosten julkaisussa tulee kayttaa tieteelliselle tiedolle omi-
naista tiedeviestinnan vastuullisuutta. Jokaisella tutkimukseen osallistuvalla on
velvollisuus huolehtia hyvan tieteellisen kaytdnndon noudattamisesta. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2012.) Tama opinnaytetyd on kirjoitettu noudattaen Ka-

relia-ammattikorkeakoulun ohjeita.

Toiminnallisen opinnaytetyon arviointikriteereind hyddynnetaan laadullisen tutki-
muksen arviointikriteereja. Niitd ovat uskottavuus, vahvistettavuus, siirrettavyys
seka riippuvuus. Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimustulosten perusteellista ku-
vausta. Tahan on opinnaytetydssa kiinnitetty huomiota lahdekriittisyydel-1a ja lah-
deviitteiden oikeaoppisella kaytolla. Lahteiden valinta on tapahtunut huolellisesti ja
lahdekriittisesti, silla etenkin verkosta 16ytyy ajankohtaisesta koronaviruksesta pal-

jon epaluotettavaa tietoa.

Vahvistettavuus tarkoittaa opinnaytetydprosessin aikana tehtya tarkkaa raportoin-
tia, josta kay ilmi prosessin johdonmukainen eteneminen. Siirrettavyydella tarkoi-
tetaan tutkimustulosten kaytettavyytta toisessa tutkimusymparistossa. (Kankku-
nen, Vehvilainen & Julkunen 2015.) Tdman opinnaytetydn tekemisessa pyrittiin ot-
tamaan huomioon luotettavuuden kriteerit ja Tutkimuseettisen neuvottelukunnan

hyvan tieteellisen kaytannon vaatimukset ja noudattamaan niita.
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Tutkimusta tehdessa on tarkeaa, etta tekija on kiinnostunut aidosti tutkimastaan
aiheesta ja siihen liittyvan informaation kerdamisesta (Kankkunen, Vehvildinen

& Julkunen 2015). Taman opinnaytetyon aihe on valittu tekijan mielenkiintojen pe-
rusteella. Aihe on opinnaytetydn tekijan mielesta tarkea ajankohtaisuutensa vuoksi

seka oleellinen osa sairaanhoitajan osaamista.

7.3 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysideat

Opinnaytetyon tuotosta eli opetusvideota voidaan kayttaa Sinkkolan nuorisotalolla
nuorteniltojen ja muiden tapahtumien yhteydessa muistuttamaan kasihygieniasta,
yskimishygieniasta ja kasvomaskin kaytosta vallitsevan koronatilanteen aikana.
Videota voidaan jakaa Sinkkolan nuoriso- ja asukastalon eri sosiaalisen median

kanavissa, kuten Facebookissa tai Instagramissa.

Kesakaudella Sinkkolan nuoriso- ja asukastalon ollessa teatteri- ja kotieldinpiha
kaytossa video voidaan esittaa kotielainpihan kahviossa myos muun ikaisille asi-
akkaille tai sen voi jattaa taustalle pyorimaan infotauluun, mikali koronatilanne
Suomessa jatkuu. Alkuperaista videota voidaan myos leikata kayttdtarkoituksen
mukaan. Videon testiosuus, johon katsoja voi osallistua, voi toimia nuortenilloissa
tai vastaavissa tapahtumissa ohjelmana tyopisteiden muodossa. Myds teoriapoh-
jaa voidaan hyodyntaa jatkossa, silla sen sisaltama tieto ei heti vanhennu. Jatko-
kehitysmahdollisuutena voisi olla opetusvideon muuttaminen opetus- tai toiminta-

tuokion muotoon, kuten alkuperaisessa suunnitelmassa oli tarkoituksena.
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Opinndytetyon videon kyselylomake

1. Video oli mielestéani hyodyllinen.

() Kyl
(O Ei

2. Video opetti minulle uutta.

() Kylia
() Ei

3. Video oli selkea.
() Kyla
() Ei

4. Video oli sopivan pituinen.

() Kylia
() Ei

5. Muita kommentteja:
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Liite 2

Videon kasikirjoitus

Koko videon taustalla soi hiljaisella musiikki.

1. Videon alkuun tulee musta tausta, johon teksti "Toimi nain tulessasi Sinkkolan
nuorisotalolle” Mustia taustoja tulee videon valiotsikoiden kanssa.

2. Ensimmainen osa videota on oikeaoppinen kasienpesu, desinfiointi ja kasvo-
maskin pukeminen. Tahan osioon tulee videokuvan lisaksi tekstitykset ja ker-
toja.

3. Seuraava osa on Mieli ry:n verkkopalveluja tarjoavan mieli.fi nettisivuston lyhyt
esittely. Osiossa kerrotaan, mihin ottaa yhteytta, jos koronavirukseen mietitytta-
vat asiat mietityttavat. Tassa osiossa on videokuva, tekstitykset sekad kertojan
aani.

4. Viimeinen osio videosta on "loppukevennys”, jossa videon katsoja paasee teke-
maan "kokeen”, jolla havainnollistetaan saippuan kayton merkitysta kasienpe-
sussa. Tassa osiossa on tekstitykset videokuvan lisaksi. Videolla naytetaan
vaihe vaiheelta, mita tarvikkeita kokeen tekija tarvitsee ja miten koe toteutetaan.

5. Lopputekstit

Kertojan vuorosanat ja tekstitykset (ovat identtiset, missa kohdissa kertoja+tekstitys)

- Nain peset kddet oikein

- Kastele k&det runsaalla vedell

- Ota saippuaa ja hiero kdmmeniéa vastakkain

- hiero kimmenselét, peukalot ja sormien vélit

- Hiero sormia lomittain toisiaan vasten

- Huuhdo kédet runsaalla vedellé

- Kuivaa kétesi huolellisesti kédsipyyhepaperilla

- Sulje hana kéasipyyhepaperilla

- Késienpesun jélkeen ota vield k&sidesié

- Hiero késidesia kaikkialle késiin, kunnes aine on haihtunut ja kéddet ovat taysin
kuivat

- Desinfioinnin tulisi kestdéa n./noin 30 sekuntia, jotta teho on riittédvéa

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suosittelee téllé hetkella kaikille 12 vuotta téyt-
téneille maskin k&yttb6é

- Naéin puet kasvomaskin oikein

- Pese kétesi saippualla tai desinfioi ne ennen maskin kéasittelya

- Koske vain maskin nauha osiin

- Aseta maski kasvoillesi ja avaa laskokset

- Lopuksi paina maskin yldosassa oleva metallilanka tiiviisti nenéési vasten

- Al4 koske maskiin kéytén aikana

- Mieli ry tarjoaa maksutonta keskusteluapua verkossa, puhelimitse ja kasvok-
kain, miké&li koronavirukseen liittyvéat asiat mietityttdvét

- Loydét palvelut osoitteesta mieli.fi



36



	1 Johdanto
	2    Kouluikäisten yleisimmät infektiot
	2.1 Kouluikäiset
	2.2 Hengitystieinfektiot
	2.3 Ihoinfektiot
	2.4 Suolistoinfektiot
	2.5 Muut infektiot

	3     Infektioiden tartunta ja ehkäisy
	3.1 Infektiot
	3.2 Käsihygienia
	3.3 Kasvomaskin käyttö
	3.4 Oireisen kotona pysyminen
	3.5 Rokotukset

	4 Mielenterveyden tukeminen epidemian aikana
	4.1 Epidemian vaikutus mielenterveyteen
	4.2 Sairaanhoitaja nuorten mielenterveyden tukijana epidemian aikana

	5 Opinnäytetyön tarkoitus, tavoite ja tehtävä
	6 Opinnäytetyön toteutus
	6.1 Opinnäytetyön toimeksianto, lähtötilanne ja kohderyhmä
	6.2 Toiminnallinen opinnäytetyö
	6.3 Tiedonhankinta ja aiheen rajaus
	6.4 Videon käyttö informaation antajana
	6.5 Videon suunnittelu, toteutus ja käsikirjoitus
	6.6 Videon arviointi
	6.7 Videosta saatu palaute

	7 Pohdinta
	7.1 Toiminnallisen tuotoksen tarkastelu
	7.2 Luotettavuuden ja eettisyyden tarkastelu
	7.3 Hyödynnettävyys ja jatkokehitysideat

	Lähteet

