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Ydinsanoma

Potilasturvallisuuden ja ammatillisen hoitotydn hyvan laadun
ylldpitamiseksi sairaanhoitajan tulee saanndllisesti paivittaa
tietonsa uusissa tutkimus- ja diagnoosimenetelmissa.
Tietokonetomografia (CT) on kerroskuvaus, jolla voidaan
monipuolisesti tutkia paan ja vartalon aluetta.

Tutkimus on nopea ja vaivaton potilaalle ja samalla kertaa voidaan
tutkia laajojakin alueita. Tutkimuksessa kaytetdaan rontgensateita ja
usein erilaisia varjo- tai kontrastiaineita. Varjoainetutkimukset
vaativat usein osastotasoisia esivalmisteluja, sen sijaan
luukuvaukset eivat vaadi esivalmisteluja.

Virtsarakon tulisi olla tdynna.
Nain saadaan vatsan alueelle parempi
erotusdiagnostiikka

Tutkimuksessa voidaan kayttda myos
suonensisadisesti ruiskutettavaa
varjoainetta, tall6in laskimokanyylin
laittaminen osastolla nopeutta CT-
tutkimuksen suorittamista.

Tutkimuksen ajan potilas makaa
liikkumatta paikoillaan

Tutkimukseen kuluu aikaa on noin puoli
tuntia.

Tutkimuksen ajan potilas makaa
liikkumatta paikoillaan.

Tutkimukseen kuluu aikaa on noin puoli
tuntia.

Tutkimuksen ajan potilas makaa
liikkumatta paikoillaan.

Kuvaus kestda noin 15 minuuttia.




Virtsatiealueen
tietokonetomografia

Noin tunti ennen tutkimusta potilaalle
annetaan juotavaksi vettd, joka tulee
juoda hitaasti ja tasaisesti.

CT-angiot ja verisuonien
varjoainekuvaukset

Tutkimuksessa kaytetdan suonensisdisesti
ruiskutettavaa varjoainetta,
laskimokanyylin laittaminen osastolla
nopeuttaa CT-tutkimuksen suorittamista.

Aortan tietokone-
tomografiatutkimus

Tutkimuksessa kaytetdan suonensisadisesti
ruiskutettavaa varjoainetta,
laskimokanyylin laittaminen osastolla
nopeuttaa CTtutkimuksen suorittamista.

Sydamen tietokone-
tomografiatutkimus

Ennen tutkimusta mitataan verenpaine ja
pulssi. Tarvittaessa korkeaa pulssitasoa
alennetaan laakkeilla.

Keuhkoembolia
tietokone-
tomografiatutkimus

Mikali potilaalla on varmistettu
keuhkoembolia TAI SEN EPAILY, on potilas
siirrettava CT-tutkimukseen
makuuasennossa. Potilaan kuljettaminen
muussa kuin makuu asennossa (esim.
pyoratuolissa) lisdd merkittdvasti
veritulpan liikkeellelaht6a ja
akkikuoleman vaaraa.

Yhteenveto CT- tutkimukseen valmistautumisesta

e Tutkimuksissa, joissa kdytettadn suonensisdista varjoainetta, tulee
olla dskettdin otettu kreatiniiniarvo (vahintaan kahden viikon
sisalla).

e Tutkimuksissa, joissa kaytettadn suonensisdista varjoainetta,
potilas voi ottaa ennen tutkimusta ladkarin maaraamat ladkkeet.
Poikkeuksen muodostavat metformiinia sisaltavat
diabetesladkkeet:

0 Metformiiniladkitys on lopetettava tutkimuspdivan aamuna.
Tutkimuksen jalkeen ladkityksen saa aloittaa uudelleen
aikaisintaan kolmen vuorokauden kuluttua tutkimuksesta.
Tutkimuspdivd mukaan lukien Metformiinilaakityksessa on
siis neljan paivan tauko. Potilalle tulee tarvittaessa sopia
diabetesta hoitavan ladkarin kanssa diabeteksen hoidosta
tutkimuspdivana ja sen jalkeisten padivien aikana.

e Mikali potilaalla on todettu tai epdily keuhkoemboliasta, tulee
siirtdminen CT-tukimukseen tapahtua makuuasennossa.

e Mikali potilas on raskaana tai hanelld on munuaisten vajaatoiminta,
varjoaineallergia tai sytostaattihoito meneillaan, siita on
ilmoitettava rontgenosaston henkildkunnalle.

e Tutkimuksen jdlkeen voi sy6da ja juoda normaalisti.



CT -tutkimus

Tutkimukseen
valmistautuminen

Perustelu valmistaville
toimenpiteille

Tutkimuksen kulku ja huomiot

Virtuaalikolonoskopia

Tutkimusta edeltdvana paivana

Syotavaksi vain liemiruokia; esimerkiksi
kasvis- ja lihaliemia, kiisselia tai
mehukeittoa, (marjojen tai hedelmien
siemenet ja kuoret on siivil6itava pois).

Tutkimusta edeltdvana iltana

Juotava 4 litraa Colonsteril-liuosta

Tutkimuspdivdn aamuna

Juotava vettd, mehua, teeta tai kahvia.

Tutkimuksen onnistumisen kannalta
on tarkeaa, etta suolisto on tyhja
ulosteesta.

Taman vuoksi jo viikkoa ennen
tutkimusta rajoitetaan kuitu- ja
siemenpitoisten ruokien syontia.

Tutkimusta edeltdvana iltana tulee
suolisto tyhjentaa Colonsteril-
liuoksella.

Tutkimuksessa paksusuoli taytetaan
ennen kuvausta perdaukon kautta ilmalla,
joka saattaa aiheuttaa kipua ja
turvotusta. Tuntemukset voivat kiusallisia
mutta ovat siedettadvia.

Tutkimuksessa voidaan kayttda myos
suonensisadisesti ruiskutettavaa
varjoainetta.

Mikali CT tutkimukseen kuuluu
suonensisdisen varjoaineen kaytto niin
laskimokanyylin laittaminen osastolla
nopeuttaa CT-tutkimuksen suorittamista

Ohutsuolen tietokone-
tomografiatutkimus

Tutkimukseen valmistautuminen

Tutkittavan tulee olla ravinnotta
edellisesta illasta klo 22:00 lahtien.

Tutkimusaamuna saa juoda vain vetta.

Rontgenosastolla annetaan juotavaksi
Colonsteril liuosta. Tarkoituksena on
juoda desilitra aina viiden minuutin
valein tunnin ajan, jonka jalkeen
kuvataan.

N&in saadaan suolisto erottumaan
muista rakenteista.

Tutkimuksessa voidaan kayttda myos
suonensisadisesti ruiskutettavaa
varjoainetta, talloin laskimokanyylin
laittaminen osastolla nopeuttaa CT-
tutkimuksen suorittamista.

Colon Steril voi aiheuttaa ripulia
tutkimuspaivana.

Vatsan/ vartalon
tietokonetomografia

Noin 1-2 tuntia ennen tutkimusta
potilaalle annetaan juotavaksi
vettd/suolistovarjoainetta, joka tulee
juoda hitaasti ja tasaisesti.

Nain saadaan vatsan alueelle parempi
erotusdiagnostiikka

Tutkimuksessa voidaan kayttda myos
suonensisadisesti ruiskutettavaa
varjoainetta, talloin laskimokanyylin
laittaminen osastolla nopeuttaa CT-
tutkimuksen suorittamista.




