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1 Johdanto

Leikkia pidetdan lapselle luontaisena tapana toimia, osallistua ja oppia. Vuonna 2019 voimaan
tulleet Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet nostivat leikin keskiodn oppimisen
lahtokohtana. Leikkia pidetaan keskeisena osana pedagogista toimintaa. Leikkia tukevassa
ymparistossa tiedostetaan leikin itseisarvo sekd leikin merkitys lapsen oppimiselle ja
hyvinvoinnille. Leikille voidaan asettaa pedagogisia tavoitteita vasta, kun sen olemusta on
pyritty ymmartamaan (Tarkka, 2018). Varhaiskasvatuksen tydntekijoilla katsotaan olevan
keskeinen rooli leikin edellytysten turvaamisessa, leikin ohjaamisessa sopivalla tavalla,
havainnoinnissa ja dokumentoinnissa seka oppimisymparistdjen luojana. Leikki edistaa lapsen

oppimista, kehitysta seka hyvinvointia. (OPH, 2018, ss. 38-39).

Opinndytetyon tilaajana on Janakkalan kunnan varhaiskasvatus ja ty6elamayhteytena
Janakkalan kunnalliset paivakodit. Opinndytetyon aiheena on 1-5- vuotiaiden lasten leikin
fyysinen oppimisymparisto ja leikin ohjaus padivakodeissa. Opinnaytetyon tutkimuksessa
selvitetdaan, minkalaisena varhaiskasvatuksen tyontekijat kokevat leikin roolin Janakkalan
kunnan paivakodeissa 1-5- vuotiaiden ryhmissa, minkalainen on hyva leikin fyysinen
oppimisymparisto varhaiskasvatuksen tyéntekijéiden nakékulmasta seka minkalaisena
tyontekijoiden rooli ndhdaan lasten leikeissa. Aihevalinnan pohjana toimii aikaisemmissa
tutkimuksissa mielletty varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kahdenlainen rooli. Koivulan ja
Siippaisen (2018, s. 180) mukaan aikuinen voi olla leikin jarjestaja, jolloin hdnen tehtdavanaan
on organisoida leikille sopivat fyysiset seka sosiaaliset tilat lapsia varten. Toinen rooli on olla

leikkikaverina.

Opinndytetyon tarkoituksena on toimia jatkona Janakkalan varhaiskasvatuksessa aiemmin
aloitetulle leikkikoulutusprosessille. Kunnan varhaiskasvatus on osallistunut
leikkikoulutusprosessiin vuoden 2019 aikana. Ensimmainen koulutus oli kevaalla 2019, jolloin
sithen osallistui vahintaan yksi tyontekija kustakin sen hetkisesta kasvattajatiimista. Silloin
toteutettiin leikkiprojekti, joka dokumentoitiin pedagogiselle johtajalle. Palautetut projektit
olivat innostavia ja niihin oli panostettu. Syksylla 2019 koulutus jatkui ja jatkotehtavana oli
satuseikkailu tai koko talo leikkii -viikko. Valitettavasti kaikki kasvattajatiimit eivat

palauttaneet tehtavia. Projektin tarkoituksena oli lisata henkil6kunnan tietoisuutta leikin



merkityksestd ja moninaisuudesta lapsen oppisen ndkokulmasta seka vahvistaa

pitkdkestoista leikkiad varhaiskasvatuksessa.

Kiinnostuin aiheesta luettuani artikkelin “Ootteko te vain leikkineet tdalla?” (Ranta &
Heiskanen, 2020). Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden on tarkeaa ymmartaa, mita leikki
ilmiona sisaltaa, miksi leikki on niin merkityksellista lapselle ja miten tyontekijat voivat itse
tukea lapsen leikkia parhaalla mahdollisella tavalla. YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa on
tunnustettu leikin merkitys toteamalla, etta jokaisella lapsella on oikeus leikkiin

(Hakkarainen, 2008, s. 99). Lapsen oikeuksiin kuuluu saada oppia leikkien.

Opinnaytetyoni tutkimus toteutetaan kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Selvitan
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemyksia sahkoisen kyselylomakkeen (Liite 1) avulla,
joka koostuu 12 avoimesta kysymyksesta. Opinnadytetyon tutkimuksen tavoitteena on
selvittaa tutkimuksen kohteena olevien kunnallisten paivakotien 1-5- vuotiaiden lasten
ryhmissa tyoskentelevan varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemyksia leikista, hyvasta

leikin fyysisesta oppimisymparistdsta seka leikin ohjaamisesta.

Opinndytetyossa perehdytaan aluksi aiheeseen liittyviin paateemoihin seka keskeisiin
kasitteisiin. Tietoperustassa esittelen aluksi varhaiskasvatusta, paivakotia, leikkia, fyysisia
oppimisymparistoja seka leikin ohjausta. Lisdksi tarkastelen tutkimuksen ikdaryhman, eli 1-5-
vuotiaan lapsen leikin kehitystd, koska kehityksen tunteminen on tarkeaa, jotta
varhaiskasvatuksen tyontekijat pystyvat tarjoamaan lapselle oikeanlaista tukea kasvuun ja
kehitykseen. Leikkia tarkastellaan myos fyysisen oppimisymparistén nakokulmasta, silla se
on tutkimukseni keskeinen teema. Tietoperustan jalkeen kuvataan laadullinen tutkimus
seka teemoittelu tutkimusmenetelmana ja tutustutaan aikaisempiin tutkimuksiin aiheesta.
Lopuksi esittelen oman tutkimukseni tulokset teemoittain ja johtopaatokset seka arvioin ja

pohdin opinnaytety6ta kokonaisuutena.



2 Varhaiskasvatus paivakodissa

Opinnaytetyoni sijoittuu varhaiskasvatukseen, joten se ja sen sisalto tulee maaritella. Tassa
luvussa tarkastelen varhaiskasvatusta ohjaavaa varhaiskasvatuslakia seka valtakunnallisia
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Lisaksi tarkastelen paivakotia

varhaiskasvatusmuotona, koska tutkimus kohdistuu Janakkalan kunnallisiin paivakoteihin.

2.1 Varhaiskasvatus ja leikki

Varhaiskasvatuslaki (540/2018 2§) maarittelee varhaiskasvatuksen suunnitelmalliseksi ja
tavoitteelliseksi kokonaisuudeksi, joka muodostuu lapsen kasvatuksesta, opetuksesta seka
hoidosta ja jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuslain §3 mukaan
varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on toteuttaa muun muassa lapsen leikkiin
pohjautuvaa monipuolista pedagogista toimintaa sekd mahdollistaa positiiviset
oppimiskokemukset. Janakkalan kunnan varhaiskasvatussuunnitelman (2019, s. 33) mukaan
pedagoginen toiminta varhaiskasvatuksessa tarkoittaa tavoitteellista ja suunnitelmista
toimintaa, jolla toteutetaan lasten oppimista ja hyvinvointia. Opetushallitus (OPH, 2018, s.
14) maarittelee Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatuksen tehtavaksi
yhdessa huoltajien kanssa edistada lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista
seka yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja ehkaista syrjaytymista. Lapsi oppii
varhaiskasvatuksessa tietoja ja taitoja, jotka vahvistavat lasten osallisuutta seka aktiivista

toimijuutta yhteiskunnassa.

Suomessa varhaiskasvatusta ohjaa valtakunnalliset Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteilla tarkoitetaan Opetushallituksen antamaa maaraysta
(19.12.2018), joka perustuu varhaiskasvatuslakiin. Paikalliset seka lasten yksil6lliset
varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan siihen pohjautuen. My0s varhaiskasvatus toteutetaan
taman mukaisesti. Varhaiskasvatussuunnitelmalla on oikeudellinen velvoittavuus (Ahonen,
2017, s. 14). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH, 2018, s. 38) kuvaa yhtena
varhaiskasvatuksen tehtdvana tarjota lapsille mahdollisuuksia monenlaisiin leikkeihin. Leikki
nahdaan merkityksellisena. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulee ymmartaa leikin

itseisarvo lapselle sekd sen pedagoginen merkitys oppimiselle, hyvinvoinnille ja kehitykselle.



Varhaiskasvatuksessa, jos missa leikki nakyy ja kuuluu. Ympari paivakotia voi havaita leikkiin
uppoutuneita lapsia ja kuulla leikkiin liittyvid huudahduksia. Pdivakoti on erityislaatuinen
lasten ja aikuisten yhteis®, jossa pdivakodin toiminta seka saannoét asettavat reunaehdot
leikeille (Koivula & Siippainen, 2018, s. 177). Leikkia voidaan kadyttaa luontevasti kasvatuksen
vdlineena ja toiminatatapana varhaiskasvatuksessa. Leikki on lapselle luonnollisin ja
miellyttavin tapa oppia uusia elamantaitoja, erilaisia rooleja, tunne- ja ihmissuhdetaitoja.

Leikissa kaikki on mahdollista, oppiminen tapahtuu ilolla ja arjesta tulee juhlaa.

2.2 Paivakoti varhaiskasvatusymparistona

Toteutan opinnaytetyoni tutkimuksen Janakkalan kunnallisissa pdivdakodeissa, joten
kasittelen tassa luvussa varhaiskasvatuksen toimintamuodoista paivakotia. Pdivakoti on
varhaiskasvatuksen toimintamuodoista yleisin. Vuonna 2019 kaikista varhaiskasvatukseen
osallistuneista lapsista 76,1 prosenttia oli kunnallisissa paivdakodeissa (THL, 2019). Paivakodin
toimintaa toteutetaan pedagogisesti tarkoituksenmukaisissa ryhmissa ja niiden
muodostuksessa tulee huomioida saanndkset, jotka liittyvat ryhmien enimmaiskokoon ja

henkiloston maaraan (PhL 108/2016 58).

Opinnaytetyon tutkimukseen osallistuneissa Janakkalan kunnan paivakodeissa
varhaiskasvatusta toteutetaan kasvattajatiimeissa, joista kdytdan opinnaytetydssani nimitysta
varhaiskasvatuksen tyontekijat. Tyontekijoihin kuuluvat varhaiskasvatuksen opettajat ja
varhaiskasvatuksen lastenhoitajat seka tarvittaessa lapsiryhman tarpeiden perusteella

ryhmdavustajat.

Kunnan paivakodeissa kaiken toiminnan keskidssa on leikki. Leikki on maaritelty kunnan
varhaiskasvatuksen yhdeksi pedagogiseksi karjeksi (Liite 2) ja lasten
varhaiskasvatussuunnitelmaan on otettu mukaan leikin arviointi ja vuorovaikutus.
Janakkalan kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019, s. 27) leikki on kaiken toiminnan
keskiossa ja sille on varattava aikaa, tilaa seka sallivuutta. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
tulee arvostaa leikkid ja huomioida sita aktiivisesti. Lisdksi kunnassa on laadittu leikin
arviointikriteerit. Leikin merkitys nakyy myos kunnan varhaiskasvatussuunnitelman

perusteiden otsikossa: “Kasvun kikatusta leikin lumoissa.”



3 Leikki ja fyysinen oppimisymparisto

Kasittelen tassa luvussa tutkimukseni ydinteemaa eli leikkia. Leikkia osataan tukea parhaalla
mahdollisella tavalla, kun varhaiskasvatuksen tyontekijat tiedostavat leikin merkityksen seka
arvon. Esittelen lapsen leikin kehitysta 1-5- vuoden iassa, koska kehityksen tunteminen on
tarkeaa, jotta varhaiskasvatuksen tyontekijat pystyvat tarjoamaan lapselle oikeanlaista tukea
kasvuun ja kehitykseen. Leikkia tarkastellaan myos fyysisen oppimisympariston
nakokulmasta, silla se on tutkimukseni keskeinen teema. Toinen tutkimuskysymykseni
kasittelee varhaiskasvatuksen tyontekijoiden roolia lasten leikeissa, joten on tarkeaa tietaa,
mita leikin ohjaus pitaa sisallaan. Tarkastelen varhaiskasvatuksen tyontekijoiden osuutta

leikin tukemisessa ja mahdollistamisessa.

3.1 Leikki

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) tunnustaa leikin, ja Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (OPH, 2018, ss. 38—39) edellytetddn varhaiskasvatuksen henkiléstéa luomaan
lapsille hyvat leikin edellytykset. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa leikkia pidetdan
keskeisena toimintatapana ja varhaiskasvatuksen tehtavana on erilaisten leikkien
mahdollistaminen lapsille. Leikilla on suuri merkitys lapselle oppimisen, kehityksen ja
hyvinvoinnin edistamisessa. Leikkien kautta lapsi oppii, mutta lapsi ei itse ajattele sen olevan
oppimisen valine. Lapsi nakee leikin tapana elda ja hahmottaa ymparilld olevaa maailmaa.
Aikuisen maarittelemana leikki seka nayttaa etta tuntuu erilaiselta kuin lapsen itsensa
nakokulmasta. Lapset eivat toteuta leikissa aikuisten laatimia tavoitteita, eivatka mydskaan
aseta itselleen tietoisesti tavoitteita leikkeihinsa. On my6s vaikea vetaa tarkkoja rajoja

toiminnan tasolla siitd, mika on leikkia ja mika ei ole (Hakkarainen, 2008, s. 99).

Lapset rakentavat itse leikin keraamalla ainekset ymparoivasta todellisuudesta
muokkaamalla niita luovasti lasten omaan kayttoon sopiviksi. Leikin ytimen voidaankin sanoa
olevan leikkijoiden sisdinen kokemus. Lapsi hankkii leikissa tietoa ja kokemusta
todellisuudesta, mutta eri muodossa kuin aikuisten jasentynyt tieto. Leikin avulla lapset
yrittavat ymmartaa ja kokea, milld on merkitysta ja mika on mielekasta heiddn omassa

eldamassaan. Tama tapahtuu niin, ettd luodaan toinen todellisuus ja omaksutaan se



kokemusten kautta (Hakkarainen 2008, 99). Leikin kautta lapsi hahmottaa maailman, jossa
han on itse aktiivisena toimijana. Leikin avulla on turvallista harjoitella ja haastaa taitojaan.

Leikki vahvistaa yhteisollisyytta (Hakkarainen 2008, ss. 99—100; OPH, 2018, ss. 38—39).

Leikilla on merkityksellinen rooli lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Leikki on
kokonaisvaltainen toimimisen ja kokemisen tapana, joka muovaa lapsen persoonaa. Lapset
harjoittelevat leikkien kautta muun muassa tunteiden ilmaisua, toisen huomioonottamista,
vuorovaikutustaitoja seka neuvottelutaitoja. Lapsien fyysiset ja kielelliset taidot kehittyvat
yhdessa toimiessa. Leikkien kautta lapsi luo mindansa ja maailmaansa seka kasittelee myds
kokemuksiaan. Leikia pidetdan monitasoisena toimintana, jossa lapsi toimii kuviteltujen
ominaisuuksien varassa vaikka tekeekin ymparistostaan tarkkoja havaintoja (Hakka yms.,

2018, ss. 181-182; Vehkalahti & Urho, 2013, s. 37).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2018, s. 39) mukaan varhaiskasvatuksen
tyontekijoilta vaaditaan aktiivista otetta leikin pedagogiseen kehittamiseen. Weisberg (2013)
on havainnut tutkimuksessaan, etta tyontekijoiden osallistuminen rikastuttaa seka kehittaa
lasten leikkeja. Myds tyontekijoiden fyysisen laheisyyden on huomattu vaikuttavan siihen,

miten 2—3- vuotiaat sekd myos tatd vanhemmat lapset sitoutuvat leikkiin.

My®ds varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2018, s. 39) todetaan, ettd lasten
valistd vuorovaikutusta voidaan tukea ja ehkaista ristiriitatilanteita tyontekijoiden fyysisella
ja psyykkisella lasndololla. Lisaksi perusteissa korostetaan, etta tyontekijan rooli on osallistua
lasten leikkeihin. Samassa yhteydessa todetaan, etta tyontekijoiden tehtava on
dokumentoida ja havainnoida lasten leikkid. Havainnointia voi tehda myos leikkijan roolissa

(Koivula & Siippainen, 2018, s. 180).

Leikkihetkien onnistuminen vaatii suunnittelua, jotta ne ovat nautittavia ja edistavat
oppimista. Varhaiskasvatuksen tyontekijéiden tulee tehda tyonjakoa ja sopia yhdessa kunkin
vastuista ja tehtdvista. Lapset pyytavat aikuisen leikkeihinsd mukaan silloin, kun lapsi ndkee
aikuisen mahdollisena leikkikumppanina. Lasten tulee antaa itse johtaa leikkia eli sen tulee
olla lapsilahtoista ja lapsen tulee antaa paattaa, miten leikki etenee. Tyontekijan tehtavana

on tukea lasten leikkia ja olla siind mukana. (Koivula & Siippainen, 2018, ss. 181, 183)



Lapsella on sisdinen motivaatio leikkiin. Ruoppilan (2013, ss. 9-10) mukaan ulkoiset puitteet,
kuten ymparisto, ihmiset ja leikkivdlineet vaikuttavat merkittavasti leikkiin. Ulkoiset puitteet
voivat mahdollistaa leikin toteutumista tai saadella sita. Leikin fyysisen oppimisympariston
tulisi olla salliva seka edistaa lapsen luovuutta ja mielikuvitusta edistava. Lapsen kehitysta

voidaan tarkastella seka arvioida leikin avulla.

3.2 1-5-vuotiaan lapsen leikin kehitys

Esittelen lapsen leikin kehitysta lapsen viiden ensimmaisen ikdavuoden osalta, silla olen
rajannut tutkimukseni ulkopuolelle esikouluikdiset. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden on
olennaista tunnistaa leikin eri vaiheet ja sen kehitys, jotta tyontekijat pystyvat tarjoamaan
leikille fyysisen oppimisympariston, joka tukee lapsen tarpeita ja jossa on tarpeeksi sopivia
virikkeita. Leikki muuttuu lapsen kasvun ja kehityksen myo6ta. Lapsi harjoittelee paljon

tarvitsemiaan taitoja erilaisten leikin vaiheiden ja muotojen kautta.

Leikki alkaa jo vauvaidsta, jolloin lapsi ei osaa vield puhua tai liikkua. Pienimmilla lapsilla
leikkiminen tapahtuu pdaasiassa danien ja ilmeiden kautta. Laulut ja lorut ovat lapselle
ensimmaisia leikin valineita (Hellstrom, 2010, s. 184). Aikuisen loruttelut, tuudittelut, tarinan
kerronta ja silittely ovat ensimmaisia leikkeja, joista lapsi saa kokemuksen. Aikuisen
tehtdvana on valittaa lapselle kielellista viestintaa ja liiketta. Sylileikeissa pieni lapsi saa
kosketus- ja tasapainokokemuksia. Pieni lapsi ymmartaa vuorovaikutussuhteen laadun jo
ennen kuin oppii ymmartamaan puhuttua kielta. Lapsi tulkitsee aikuisen puheesta kehollisia
puolia, kuten eleitd, ilmeita, ddnen savya, kosketuksen laatua, katsetta sekd puheen

painotusta ja rytmia (Helenius & Lummelahti, 2013, ss. 62—64).

Lapsen identiteetin muodostumisen alkamista edistavat lapsen ja aikuisen yhteisessa leikissa
muodostetut yhteiset huomion kohteet. Aikuisen huomatessa lapsen viestit ja nimeamalla
tdman huomion kohteita lapsi on leikissa vuorovaikutuksen aktiivinen osapuoli. Téma
mahdollistaa pienen lapsen ympariston hahmottamisen luokittelujen, kategorioiden ja
vertailuiden avulla. Lapsen puheen kehitykselle luodaan pohjaa kontaktileikkien
elementeilld, kuten katseen vaihdoilla ja kielen ja toiminnan yhtaaikaisella sisall6lla (Helenius

& Lummelahti, 2013, ss. 64-65).



Lapsen oppiessa liikkumaan korostuu lapsen aloitteellisuus. Lapsi on jo kiinnostunut
ymparistostd ja esineista. Lapsen liikkuminen itse mahdollistaa lapselle esineiden kasittelyn
(Helenius & Lummelahti, 2013, ss. 67—68). Alle yksivuotiaan lapsen leikki on paaasiassa eri
esineiden tutkimista ja toimintojen toistamista. Lapsi tunnustelee leluja laittamalla niita
suuhun, koskettelemalla, siirtamalla niita tai heittamalla. Lapsen mielenkiinnon kohde
vaihtuu vield nopeasti eikd pysy yhdessa esineessa kovin pitkaa aikaa (Vilkko-Riiheld & Laine,
2012, s. 56). Aikuisen rooli korostuu tassa vaiheessa viela hyvin paljon. Aikuinen vaikuttaa

millaisia materiaaleja, muotoja tai vareja pieni lapsi paasee tutkimaan.

Leikin avulla lapsi alkaa kasittdamaan minkalaisia seurauksia hanen teoillaan on ja oppii
suhtautumaan toisiin ihmisiin. (Helenius & Lummelahti, 2013, s. 69) Vuodenikaisen lapsen
leikkiminen tapahtuu vield yksin, mutta lapsi on oppinut kayttamaan esineita esimerkiksi
rakenteluun. Myos kaksivuotias lapsi leikkii vield yksin, mutta leikki on aikaisempaa
jasentyneempaa ja pitkdjanteisempaa. Lapsi alkaa kdayttamaan leluja yha enemman niiden
kulttuurisen merkityksen mukaisesti, esimerkiksi ajelemaan autoilla ja hoitamaan
nukkevauvoja. Taman ikdkauden aikana lapset voivat leikkia rinnakkaisleikkeja, joissa lapset
leikkivat vierekkdin omia leikkejaan, koska eivat yleensa kykene vield keskindiseen
vuorovaikutukseen yhteisissa leikeissa. Lapset huomaavat toisensa leikeissa, mutta leikit ei

kuitenkaan yhdisty. (Vilkko-Riiheld & Laine, 2012, s. 56)

Leikit muuttuvat sivuaviksi leikeiksi lasten ollessa noin kahden ja kolmen vuoden ikaisia.
Lapset leikkivat omia leikkejaan, mutta saattavat kayttaa leikeissadan samoja esineita toisen
lapsen kanssa. Tahan ikdvaiheeseen kuuluu kuvitteluleikit. Lapsi ymmartaa jo mika on
todellisuutta ja mika leikkia. Lasten leikeissa on jo juoni. Lapsella saattaa olla
mielikuvitusystava leikeissa mukana. Lapsen mielikuvitus ndhdaan rikkautena, jota aikuisen
tulisi tukea (Vilkko-Riiheld & Laine, 2012, s. 56). Lapsi alkaa omaksua esineiden merkityksia ja

alkaa kdyttamaan niita sen merkityksen mukaisesti (Helenius & Lummelahti, 2013, s. 69).

Neljavuotiaana lapsella alkaa usein vilkas roolileikkivaihe. Roolissa ollaan mukana koko
keholla ja erilaiset roolia vahvistavat valineet ovat tarkeitd, kuten erilaiset puvut ja asusteet.
Niista han saa leikkeihinsa kestavyytta. Leikkivalineet vahvistavat valitussa roolissa olemista

ja kertoo myos toisille leikkijoille, mika rooli lapselle on leikissa. Lapsi suunnittelee ja



valmistelee leikista toiveidensa mukaista ja tdten mielikuva leikista onkin hanen
ensimmainen tietoinen toimintasuunnitelmansa. Joissain tilanteissa lapset tarvitsevat
kasvattajan apua oman idean toteuttamiseen. Tyontekijan rooli leikin ohjaajana on
pddasiassa valillista ja toteutuu leikkitilanteen ulkopuolelta. Lasten leikkia seuraamalla
kasvattaja saa nakemyksia siita, mihin heidan pitaisi juuri ndiden lasten kanssa kiinnittaa

huomiota. (Helenius & Lummelahti, 2013, ss. 93-95)

Heleniuksen ja Lummelahden (2013, ss. 98-99) mukaan viisivuotiaat lapset kykenevit jo
neuvottelemaan, hakemaan tarvitsemiaan valineita leikkiin ja kykenevat jo osallistumaan
paremmin eri-ikdisten leikkeihin mukaan. Valmiiksi rakennetut leikkiymparistot eivat kiehdo
enda samalla tavalla kuin mahdollisuus rakentaa ymparistoa itse. Viisivuotiasta lasta tulisi
ohjata rakentamaan itse oman leikkinsa puitteet ja paikat, koska sen nahdaan vaikuttavat
leikin pitkdakestoisuuteen ja pysyvyyteen. Heleniuksen ja Lummelahden (2013, s. 99) mukaan
valmiiksi rakennetut leikkitilat eivat enda hyodyta isompia leikkijoita. Heille tulisikin varata

riittavasti materiaaleja oman leikkinsa luomiseen.

3.3 Jean Piaget’n leikin kehitys

Sveitsildinen kehityspsykologi Jean Piaget (1896—1980) on tutkinut lapsen ja leikin kehitysta
vierekkaisina tapahtumina, jossa leikin ja ajattelun kehitysvaiheet seuraavat toisiaan.
Jokainen kehitysvaihe ndhdaan tarkeana, koska ne ilmenevat joka kerta samassa
jarjestyksessa edellyttdaen edellisen vaiheen ilmenemista. Jokaisen kehitysvaiheen nahdaan

ennakoivat tai valmistelevan myohempaa vaihetta (Torola, 2018, s. 1).

Kehitysteorian mukaan ensimmainen vaihe on sensomotorinen kausi, joka kasittaa
kehityksen kahden vuoden ikaan saakka, jolloin lapsi tutustuu leikkiin. Lapsi tutustuu
esineisiin ymmartden, ettad ne ovat olemassa vaikka eivat olisi aina nakyvilla. Lapsi ndkee
itsensa toimijana ja tutustuu syy-seuraussuhteisiin sekd toiminnan skeemoihin. Lapsi toistaa
tekemidan asioita yha uudelleen (Torola, 2018, s. 1). Harjoitteluleikki kuuluu lapsen
sensomotoriseen kauteen. Lapsi tutkii ymparistoaan, esineita seka ilmioita kaikkia aisteja
kayttamalla. Lapsi tutkii leluja ja esineitd todella konkreettisesti viemalld suuhunsa

tutkittavaksi. Lapsi hankkii tietoa lelujen ja esineiden ominaisuuksista koskettelemalla niita
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kasillaan ja silmilladn tutkien. Lapsen oppiessa lilkkkumaan, hdanen maailmansa laajenee ja
lapsella on mahdollisuus tutkia myos kauempana olevia asioita (Toréla, 2018, ss. 1-2). Lapsi

leikkii yksindan tai aikuisen ohjaamana harjoitteluleikkeja.

Esioperationaalinen vaihe kestda noin kuuden vuoden ikaan asti. Se jakaantuu
esikasitteelliseen ja intuitiiviseen kauteen. Esioperationaaliseen vaiheeseen kuuluvat
symbolileikit ja lapsi oppii vahitellen kayttamaan lelua tydkaluna. Lapsi oppii, etta kaikilla
sanoilla ja esineilld on jokin merkitys. Lapsi tarvitsee toisen lapsen tai aikuisen nayttamaan
mallia, mihin kayttoon erilaiset esineet on tarkoitettu. Lapsi voi esimerkiksi vieda lelun
korvalle ja kdyttaa sita puhelimena. Lapsi kdyttaa mielikuvitustaan antaen esineelle
merkityksen. Symbolileikin vaiheessa lapsi leikkii rinnakkaisleikkeja. Esikasitteellisen kauden
aikana lapsi omaksuu nopeasti kielen ja kasitteet 2—4 ikavuoden valilla. Lapsella on vield
haasteita erottaa ajattelu ja teot toisistaan. Ajattelua hallitsee aninismi eli elottoman
elollistaminen (esimerkiksi keijut, tontut yms). Lapsen ajattelu on vield mindkeskeista ja

lapsen on vaikeaa asettua toisen asemaan (Torola, 2018, s. 1-2).

Roolileikki kehittyy lapsen ollessa 2—3 vuoden ikdinen. Roolileikin edellytyksena on lapsen
kyky kuvitella esine, jota ei ole todellisuudessa nakyvissa. Lapsi kykenee myds kayttamaan
jotain muuta tietyn esineen tilalla. Lapsi oppii tdssa vaiheessa muodostamaan leikkiinsa
juonta ja nain ollen tuottamaan perakkaisia leikin vaiheita jatkumona. Roolileikeissa lapsi
kykenee asettumaan toisen ihmisen rooliin erottamalla taman teot ja tunnusmerkit osaksi
kyseista ihmista. Lapsi oppii eri kohteiden ominaispiirteita ja suhteita. Roolileikit
vauhdittavat lapsen puheen ja kielen kehitysta. Lapsi alkaa sanoittamaan enemman
leikkidaan. Roolileikit rikastuttavat lapsen mielikuvitusta ja pidentaa leikkien kestoa.
Roolileikeissa lapsi leikkii yhteisleikkejd, joka mahdollistaa sosiaalisten taitojen kehityksen.
Lapsen kasvaessa han kykenee hallitsemaan useampia rooleja samassa leikissa (Torola, 2018,

s. 1-2).

Intuitiivinen vaihe ajoittuu 4—7 vuoden ikdan asti ja silloin lapsi alkaa hahmottamaan
aikasuhteet. Kuuden vuoden ikdinen lapsi oppii sdantoleikkeja. Saantoleikkien kautta lapsi
oppii noudattamaan ohjeita ja sdant6ja. Lapset oppivat myds luomaan omia sdantéja ja

sopimuksia keskenaan. Lapsi tavoittelee leikeissa johtavaa asemaa. Voidaankin todeta, etta
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lapsen asema leikissd on tarkeampi kuin lelut ja leikkivalineet. Sadut ovat keskeisessa
asemassa leikkien innoittajina. Kielen kehittymisen edellytys on vuorovaikutus ja kieli taas on

keino ajatella. Leikin kautta voimme nahda, mita lapsi ajattelee (Torola, 2018, s. 1-2)

3.4 Leikin fyysinen oppimisymparisto

Tassa luvussa kasittelen erityisesti leikin fyysisen ympariston merkitysta paivakodissa.
Fyysisella oppimisymparistolla tarkoitetaan ympariston konkreettisia, paikallaan pysyvia
asioita, kuten paivakodin arkkitehtuuria seka sen lahiymparistoa. Varhaiskasvatukselle on
madritelty laissa (PhL 580/2015 § 2a) tavoitteeksi varmistaa oppimista edistava, kehittava,
turvallinen ja terveellinen varhaiskasvatusymparistd. Opinndytetyon tutkimuksessani pyrin
selvittdmaan, minkalainen fyysinen oppimisymparisto tukee varhaiskasvatuksessa parhaiten
lasten leikkia. Fyysiset oppimisymparistot varhaiskasvatuksessa tarkoittavat
varhaiskasvatussuunnitelman mukaan muun muassa tiloja, yhteis6ja, kaytantoja, tarvikkeita
ja valineitd. Oppimisymparistdjen tulee tukea lasten oppimista, kehitysta seka
vuorovaikutusta (OPH, 2018, ss. 31-32). Oppimisymparist6ja voidaan tarkastella myos
sosiaalisesta ja psyykkisesta ndakokulmasta, mutta olen rajannut ne tutkimukseni
ulkopuolelle. Toimiva oppimisymparistd tukee parhaalla mahdollisella tavalla lapsen kasvua
ja kehitysta. Toimiva ja lasta kunnioittava ymparistd mahdollistavat monipuolisen ja
kehittdavan toiminnan. Leikki- ja oppimisvalineiden tulisi mahdollistaa lasten monipuolinen
oppiminen. Lapsiryhman aikataulu kuuluu my&s olennaisena osana oppimisymparistoon

(Hakka yms., 2018, s. 275).

Huolellisesti suunniteltu oppimisymparisto vastaa lapsen kehityksellista tasoa.
Oppimisympadriston tulisi luoda haasteita kehityksen eteenpain viemiseksi sekd motivoida
lasta uusien asioiden tutkimiseen ja ongelmien ratkaisemiseen (Hujala ym. 1998, 104).
Paivakodin leikin fyysinen ymparisto tulisi suunnitella ja rakentaa yhdessa lasten kanssa.
Suunnittelussa tulisi ottaa huomioon lasten toiveet ja tarpeet, kiinnostuksen kohteet seka
vanhempien kanssa laaditun varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteet. Oppimisymparistoja
tulisi kehittda ja muokata lapsiryhman tarpeiden ja kiinnostuksen kohteiden muuttuessa.

Leikkitilan voidaan ndahda rakentavan leikkia ja vaikuttavan leikin sisaltoon.
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Leikin fyysisid oppimisymparistoja pystytaan muokkaamaan leikkia tukeviksi. Avointa
leikkitilaa pystytaan jakamaan useamman pienemman ryhman kayttoon esimerkiksi
sermeilld ja kankailla. Tilaa muokkaavien leikkivdlineiden avulla saadaan rikastettua tylsaakin
piha-aluetta. Liian valmistakaan tilaa ei kuitenkaan pideta parhaana mahdollisena.
Ympariston jarjestaminen, tydntekijoiden kanssa leikkiminen seka erilaiset kokemukset
rikastuttavat leikkia ja kasvattavat lapsen kuvittelukykya antamatta valmiita leikkikaavoja tai
rajoitteita. Lapset kokevat tilan helpommin omakseen, jos paasevat itse rakentamaan,

muokkaamaan ja koristelemaan tilaa (Vehkalahti & Urho, 2013, ss. 47, 63).

Fyysinen oppimisymparisto luo puitteet lasten omaehtoiselle toiminnalle ja tutkimiselle.
Tyontekijat voivat muuttaa tilojen kayttda ja vaikuttaa pieniin muutoksiin. Realistisempaa on
huomata tyontekijoiden kekselidisyys ja luovuus valmiiden tilojen kayttamisena lapsen
oppimisympadristona. Paivakodin tilojen uudelleen arviointi ja jakaminen kaikkien
lapsiryhmien kesken, voi antaa lapsille uusia kokemuksia ja toimintamahdollisuuksia.
Lahiymparistolla tarkoitetaan paivakodin ja pihaympariston lisdaksi myos lahella sijaitsevaa
rakennettua ja luonnonmukaista ymparist6a. Lahiympariston monipuolinen kaytto
leikkimiseen, tutkimiseen ja retkeilyyn rikastuttaa lapsen kokemusmaailmaa. Paivakodin
valineet ja materiaalit mahdollistavat monipuolisen toiminnan toteuttamisen (Hakka yms.,
2018, ss. 152—153) Paivakodin tilojen sisustamisessa tulee ottaa huomioon erilaisten leikkien
vaatimukset kuten keskittymista ja rauhaa vaativat roolileikit, fyysiset, tilaa tarvitsevat
peuhuleikit, juoksuleikit tai yhteen paikkaan sijoittuvat rakenteluleikit (Koivula & Siippainen,

2018, s. 185).

3.5 Leikin ohjaus

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilta vaaditaan pedagogista osaamista lasten leikkimisen
yllapitdmiseen ja ohjaamiseen. Leikin ohjaamisen taitoja voi opiskella ja harjoitella
kdaytannossa. Pedagogiikan lahtokohtana toimivat lasten tuntemus, kehityspsykologinen
osaaminen, oppimisprosessien ymmartaminen seka leikin teorioiden ja erilaisten leikin
prosessien ja lajien tuntemus. Havainnoinnin rooli nahdaan tarkeana silloin, kun tyontekija
miettii, milloin han voi itse liittya lasten leikkiin mukaan. Havainnoinnin aikana tutustuu

leikin sisdltoihin ja ideaan. Paras tilanne olisi, jos tyontekija sulautuisi saumattomasti
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mukaan hairitsematta leikin kulkua. Tyontekijan liittyminen leikkiin onnistuu parhaiten
silloin, kun lapset ovat siirtymassa leikistd toiseen tai vaihtamassa rooleja (Koivula &

Siippainen, 2018, ss. 182-183).

Leikissa tulee nakyvaksi lapsen senhetkinen kehitys eri kehityksen osa-alueilla. Taman vuoksi
tyontekijan on tarkeda havainnoida ja seurata leikkia. Havainnoinnin avulla tyontekija voi
saada tietoa esimerkiksi lapsen kielellisesta, motorisesta, kognitiivisesta seka
sosioemotionaalisesta kehityksesta. Taman lisdksi havainnoinnin kohteeksi tulevat lapsen
mielenkiinnon kohteet, vertaissuhteet seka leikkitaidot. Tyontekijoiden tehtavana on lisaksi
osallistua leikkiin, leikkid ja rakentaa leikkia aktiivisesti lasten kanssa (Koivula & Siippainen
2018, ss. 127-128). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2018, s. 30) mukaan
tyontekijoiden tulee my6s oppia ymmartamaan leikkia oman aktiivisen osallistumisensa
kautta. Nain toimiessaan tyontekijat voivat parhaiten tukea leikin kehittymista, lasten
sosiaalisten suhteiden muodostumista ja lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Usein lapsille on
tarkeata, ettad he saavat leikkiessaan aikuisen huomiota ja kehuja omasta toiminnastaan.
Lapselle on my6s merkityksellista, etta aikuinen arvostaa heidan leikkitaitojaan.
Tyontekijoiden tulee myos havainnoida sitd, miten lapset valitsevat leikkejaan ja valitsevatko
samat lapset aina saman leikin tai valikoituvatko leikkikaverit toistuvasti samoiksi (Koivula &

Siippainen, 2018, s. 185).

Weisbergin ym. (2013) tutkimuksen mukaan paivakodin tyontekijat arvostavat leikkia.
Useissa tutkimuksissa (esim. Kalliala, 2008; Virkki, 2015) on havaittu, etta tyontekijat kokevat
epdvarmuutta omasta asemastaan lasten leikeissa. Leikin sujuessa lasten kesken
vaivattomasti, tyontekijat ei useimmiten halua puuttua leikkiin. Lapsia kannustetaankin
aktiivisuuteen ja itsendisyyteen leikeissa, ja tyontekijoiden roolina on havainnoijan ja
organisoijan rooli. Tyontekijat puuttuvat tilanteisiin ainoastaan silloin, kun ristiriitatilanteet
eivat ratkea lasten kesken tai jos joku lapsista jaa yksin leikin ulkopuolelle (Koivula &

Siippainen, 2018, s. 178).

Nykyisen tutkimustiedon mukaan leikki sujuu paremmin ja lapset oppivat enemman, jos
tyontekijat tukevat leikkia ja osallistuvat myds siihen. Kaikkien leikkijoiden leikkitaidot

kehittyvat silloin, kun lapsilla ja tyontekijoilld on yhteinen rikas leikkimaailma (Koivula &
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Siippainen, 2018, ss. 178-179). Tyontekijoiden pysdhtyessa havainnoimaan lapsien leikkig,
lapselle merkitykselliset asiat tulevat ndhdyiksi (Vehkalahti & Urho, 2013, s. 19). Yhteinen
leikki vahvistaa myos positiivista suhdetta aikuisen ja lapsen vililla, lisda yhteenkuuluvuuden

tunnetta ja luo yhteisia muistoja ja puheenaiheita.

Fleer (2015) on havainnut tutkimuksessaan, etta tyontekijat ohjaavat kuvitteellisia leikkeja
paddasiassa ulkoapain. Tavallisesti he suunnittelivat leikkiymparist6ja lasten kanssa, mutta
siirtyivat sen jalkeen sivummalle valvomaan lasten leikkia. Vain harvoin tydntekija liittyi
osaksi lasten leikkia, ja jos nain tapahtuikin, kyseessa oli lyhytkestoinen hetki leikissa tai
rinnakkaisleikki. Leikin ohjauksen tapahduttua sisaltdapain, tyontekija on aktiivinen osallistuja
leikissa ja heilla on mahdollisuus hyddyntaa leikin mahdollisuuksia lasten oppimisen
tukemisessa. Tyontekijoiden tulisikin ohjata leikkia nimenomaan sisaltapain (Koivula &
Siippainen, 2018, s. 186). Aikuisen osallistuminen lasten leikkeihin rikastuttaa leikkeja ja
auttaa lapsia kehittamaan leikkeja eteenpain (Koivula & Siippainen, 2018, s. 186).
Hakkaraisen ja kollegoiden (2013, ss. 221-223) tutkimuksessa osallistumista ja leikin
kehittymista tuottivat sellaiset osallistumisen tavat, joissa aikuinen oli intensiivisesti mukana

lasten leikeissa, otti rooleja, eldytyi ja oli tarvittaessa tukena.

On hyva muistaa, etta varhaiskasvatuksen tyontekijat ovat keskeisessa roolissa
rakentamassa my0s sosiaalista ja psykologista oppimisymparista, jotka myos vaikuttavat
leikkiin. Varhaiskasvatuksen tyontekijat antavat lapsille positiivista palautetta, kannustavat
seka rohkaisevat. Tyontekijat ovat aktiivisessa ja [ampimassa vuorovaikutuksessa lasten
kanssa ja kayttavat moninaisia kommunikaatiokeinoja. Heiltd odotetaan aitoa lasndoloa,
sylia, halia seka katsekontaktia. Tyontekijoiden tulee olla kiinnostunut lapsen ajatuksista ja

maailmasta (Janakkalan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma, 2019, s. 97).

4 Aikaisemmat tutkimukset

Etsin opinnaytetyohoni liittyvia aiempia tutkimuksia varhaiskasvatuksen leikin fyysisista
oppimisympadristoista seka leikin ohjaamisesta. Leikin fyysisestd oppimisymparistosta
kaytettiin usein termia leikkiymparistd. Aiheeseen liittyvia opinndytetoita loytyi paljon, joten

tietoperusta oli laaja. Tassa esitettavissa tutkimuksissa on tarkasteltu leikkia, leikin fyysisia
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oppimisymparistoja ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden roolia leikissa henkiloston

nakokulmista tarkastellen.

Harju Viivi (2017) tutkii opinnaytety6ssaan alle 3— vuotiaiden leikkeja ja sen ymparistoja. Han
selvitti tyontekijoiden nakemyksia alle kolmevuotiaiden leikista ja sen ymparistoista.
Tutkimuksen tavoitteena oli ollut tutkia varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemyksia leikin
roolista paivakodissa seka alle kolmevuotiaiden lasten hyvasta leikkiymparistosta laadukkaan
leikin tukemiseksi. Lisaksi tutkimuksessa on pyritty selvittamaan, minkalaiset mahdollisuudet
toiminnan kehittamiseen uudenlaisen paivakotikonseptin toimintaymparistolla on.

Laadullisen tutkimuksen aineisto kerattiin haastattelulomakkeilla.

Tuloksista selvisi, etta tyontekijat tiedostivat leikin merkityksen ja pitivat leikkia tarkeana
osana varhaiskasvatuksen toimintaa. Tyontekijat tiedostivat myos leikin hyodyt lapsen
kehitykselle ja hyvinvoinnille. Tyontekijat kuvailivat tarkeind ominaisuuksina pienten lasten
leikkiymparistoissa turvallisuutta ja sopivuutta lasten ikatasolle. Ympariston tulisi olla myds
rauhallinen ja monipuolinen. Aikuisen rooli pienten lasten leikeissa miellettiin tarkeaksi.
Vastauksista ilmeni, etta kyseisen paivakodin leikkiymparisto ei sellaisenaan tue lasten

leikkia parhaalla mahdollisella tavalla.

Hietala Susanna (2015) selvitti opinnaytetydssdan varhaiskasvatuksen tydntekijan roolia
leikkiympariston luojana paivakodissa. Opinndytetydssa tutkittiin tyontekijoiden nakemyksia
tutkimuksen kohteena olevan paivakodin leikista, nakemyksia hyvasta leikkiymparistosta
seka tyontekijoiden roolista leikkiympariston luojana. Laadullisen tutkimuksen aineisto
kerattiin lomakehaastatteluna. Tutkimuksen vastauksissa leikkia kuvailtiin oleelliseksi osaksi
lasten arkea ja leikilla nahtiin olevan suuri merkitys lapsen sosiaalisten taitojen
kehittymiselle. Leikkia kuvailtiin oppimisen valineena. Tulosten mukaan hyvassa
leikkiymparistdssa on riittavasti tilaa, turvallisia ja monipuolisia leikkivalineita. Lisaksi ilmeni,
ettd virikkeita tulee olla sopivasti eika tavaraa saisi olla myoskaan liikaa. Vastauksissa nousi
esiin pitkdakestoinen leikki sekad korostui lasten osallisuus leikkiymparistéjen suunnittelussa ja

niiden rakentamisessa.
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Korhonen Pinja ja Leppéld Johanna (2018) tutkivat opinnaytetyossaan leikin havainnointia ja
ohjausta paivakodissa. Tutkimuksessa kuvaillaan lastentarhanopettajien kokemuksia leikista
ja sen havainnoinnista sekd ohjauksesta 0—5- vuotiaiden lasten ryhmissa paivakodissa.
Tutkimuksen tavoitteena oli kuvailla leikin ohjauksen ja havainnoinnin kehittamista
lastentarhanopettajien nakdkulmasta. Laadullisen tutkimuksen aineisto hankittiin
teemahaastatteluina, jotka olivat yksilohaastatteluja. Tutkimuksen tulosten mukaan leikki
nahtiin keskeisena ja tarkedna osana varhaiskasvatuksessa. Lasten leikkid pyrittiin tukemaan
kehittamalla leikkitiloja, ajankadyttoa seka tyontekijéiden toimintaa. Lisaksi leikkia pidettiin
oppimisen ja kehittymisen valineena. Padiviakodin varhaiskasvatussuunnitelman koettiin

tukevan leikkia.

5 Tutkimuksen toteutus

Toteutin opinnaytetyon tutkimuksen laadullisena tutkimuksena.
Aineistonhankintamenetelmana oli kysely, jonka toteutin Forms-verkkokyselyna. Analysoin
aineiston hyodyntaen teemoittelua. Tassa luvussa avaan tutkimustehtavaa ja
tutkimuskysymyksia, jotka ovat ohjanneet opinndytetyotani ja tutkimuksen toteuttamista.
Lisaksi esittelen ja perustelen tutkimuksessa kaytetyt tutkimusmenetelmat,
aineistonhankinta- ja analyysitavat. Tutkimusmenetelmissa kuvaan laadullisen tutkimuksen
teoriaa lahdekirjallisuutta hyodyntdaen. Taman jalkeen kuvaan analyysimenetelmana
kaytettya teemoittelua ja kdytdnnon toteutusta. Lopuksi tarkastelen tutkimuksen eettisyytta

ja luotettavuutta.

5.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen aiheena on tutkia Janakkalan kunnan kunnallisten paivakotien lasten leikin
fyysisia oppimisymparistoja ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden roolia lasten leikeissa.
Tarkoituksena on selvittaa, minkalainen fyysinen oppimisymparisto tukee
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemysten mukaan varhaiskasvatuksessa parhaiten
lasten leikkia. Lisaksi tavoitteena on selvittda, minkalainen rooli tyontekijoilla on lasten
leikeissa. Tutkimuksen vastausten perusteella pyrin luomaan kasityksen hyvasta leikin

fyysisestd oppimisymparistosta, joka tukee 1-5- vuotiaiden lasten laadukasta leikkia.
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Tarkoituksena on myos pohtia, ovatko kunnan paivakotien fyysiset oppimisymparistot
leikkiin kutsuvia ja mahdollistavatko ne erilaiset leikit. Varhaiskasvatuksen tyontekijéiden on
tarkeda ymmartaa, mita leikki ilmiona sisaltaa, miksi leikki on niin merkityksellista lapselle ja
miten tyontekijat voivat itse tukea lapsen leikkia parhaalla mahdollisella tavalla.
Tyontekijoiden rooli leikin edellytysten turvaamisessa nahdaan keskeisend, joten on tarkeaa

tutkia myds tyontekijoiden roolia leikin ohjaamisessa ja oppimisymparistdjen luojana.

Opinnaytetyoni tutkimustehtdvana on tuottaa tietoa tyoelamalle paivakodin
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemyksista leikin fyysisista oppimisymparistoista.
Tutkimuksessani pyrin l0ytamaan keskeisimmat asiat fyysisistd oppimisymparistoista, jotka
kunnan paivakodeissa tukevat lasten laadukasta leikkia. Tutkimukseeni olen muodostanut

kaksi tutkimuskysymysta. Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

e Minkalainen fyysinen oppimisymparistd tukee kasvattajatiimien nakemysten mukaan
varhaiskasvatuksessa parhaiten 1-5-vuotiaiden lasten laadukasta leikkia?

e Minkalainen on kasvattajatiimien rooli 1-5-vuotiaiden lasten leikeissa?

5.2 Laadullinen tutkimus

Ennen tutkimuksen tekemista on paatettava tutkimusmenetelmat eli se, milla tavoin
tutkimusaineisto hankitaan ja kuinka se analysoidaan. Tahan vaikuttavat, minkalaista tietoa
on tarkoitus etsia, millainen on tutkittavien joukko seka se, mista sita etsitdan. Tutkimuksen
lahtokohtina toimivat tutkimuskysymykset, niiden vuoksi hankittu aineisto seka teoreettinen
perusta (Jyvaskylan yliopisto, 2020). Toteutin tutkimukseni kvalitatiivisena eli laadullisena
tutkimuksena. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ja ymmartaa ilmiota
yksittaisten henkildiden kertomusten ja kokemusten pohjalta. Sen avulla pyritaan 16ydoksiin
ilman tilastollisia menetelmia tai muita maarallisid keinoja. Laadullisessa tutkimuksessa
kdytetdaan sanoja ja lauseita eika pyrita yleistyksiin. Sen tavoitteena on tutkittavan ilmion
kuvaaminen, ymmartaminen seka tulkinnan antaminen (Kananen, 2014, ss. 18—19).
Opinnaytetyossa kaytetaan laadullista tutkimusta, koska se mahdollistaa tutkittavan ilmion

syvallisen ymmartamisen seka rikkaan kuvaamisen ja selittamisen.
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Tutkimusmenetelman valinnassa on olennaista se, etta tutkittavien aani tulee kuuluviin.
Tutkijan tehtdvana on valita tutkittavien joukko tarkoituksenmukaisesti. Aineisto tulee
kerata niin, etta valittu tutkimustehtava avautuu ja tutkija ymmartaa ilmion. Tarkoituksena
on pyrkia valitsemaan sellaiset henkil6t, joilla voidaan ajatella olevan tietoa ja omakohtaista
kokemusta tutkittavasta asiasta (Hirsjarvi, 20093, s. 164; Kiviniemi, 2015, ss. 74-75). Olen
kohdentanut tutkimukseni koskemaan Janakkalan kunnassa sijaitsevien kunnallisten

paivakotien 1-5-vuotiaiden ryhmia. Tutkimukseen vastaajiksi valikoituivat kasvattajatiimit.

Laadullinen tutkimus muokkautuu muun muassa tutkimustehtavan, aineistonkeruun tai
analyysin osalta pitkin tutkimuksen tekoa samalla, kun tutkittava ilmié avautuu tutkijalle.
Laadullisessa tutkimuksessa on ensiarvoisen tarkeaa tutkittavan kohteen perusteellinen
ymmartaminen. Myos tutkijan tekemat omat havainnot ovat tutkimuksen keskipisteena.
Tutkimuksen tuloksia ei voi yleistdad, mutta tuloksia voi kuitenkin kayttaa hyvaksi muiden
samankaltaisten tutkimusten tukena (Hirsjarvi, 20093, ss. 161-164; Kiviniemi, 2015, ss.
74-75) Laadullinen tutkimus soveltuu hyvin tutkimukseeni, koska tavoitteenani on l6ytaa

uutta tietoa ja tutkittavien eli kasvattajatiimien kokemuksia.

5.3 Aineiston hankinta kyselylla

Aineistonhankintamenetelmana kyselylomake on eniten kaytetty. Kyselylomake on tehokas,
ja sen avulla voi saada kattavan tutkimustuloksen, jos lomake on huolellisesti suunniteltu ja
testattu ennen kaytt6a. Kyselytutkimus on oiva tapa tutkia ihmisten kokemuksellisuutta
tietysta toiminnasta (Hirsjarvi & Hurme, 2008, ss. 35—-36). Toteutin tutkimukseni sahkoisena
kyselyna. Aineistonkeruumenetelmana kysely soveltui hyvin tutkimukseeni, silla tutkin
Janakkalan kunnan paivakodeissa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kokemuksia ja
mielipiteita hyvasta fyysisesta oppimisymparistosta leikin tukena seka tyontekijéiden roolia
1-5- vuotiaiden lasten leikeissa. Toteutin kyselyn strukturoituna Forms-verkkokyselyna. Se
sisalsi 12 avointa kysymystd, joihin kasvattajatiimit vastasivat vapaamuotoisesti omien
ndakemyksiensa pohjalta. Avoimia kysymyksia kdyttamalla pyrin saamaan monipuolisia ja
kattavia vastauksia tutkimukseni teemoista. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle
mahdollisuuden sanoa, mitd hanella on todella mielessaan. Valitsin verkkokyselyn, koska se

palveli parhaiten tutkimustehtavaa seka tavoitti parhaiten vastaajat.
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Tutkimuskohteena on Janakkalassa sijaitsevat kunnallisten paivdkotien tyontekijat 1-5-
vuotiaiden lasten ryhmista. Janakkalan kunnan pedagoginen johtaja lahetti kyselyn
kasvattajatiimeille. Paivakoteja on yhteensa 7 ja kasvattajatiimeja 18. Tutkimusta varten
tarvitsin tutkimusluvan Janakkalan kunnalta. Hain tutkimusluvan Hameen
ammattikorkeakoulun tutkimuslupalomakkeella. Lahetin kyselyn mukana vastaajille
saatekirjeen (Liite 1), johon kirjasin, etta kyselyyn vastaaminen on suostumus osallistua

tutkimukseen. Lisaksi saatekirje sisdlsi tietoa tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista.

Kyselyn kysymysten sisaltoon, sen toteutukseen ja vastaajien rajaukseen vaikuttaa se, mita
tutkimuksessa halutaan saada selville. Ennen tutkimuksen toteutusta on tarkeda testata
kysely (Jyvaskylan yliopisto, 2016). Testasin kyselylomakkeen, ennen kun ldhetin sen
kasvattajatiimeille. Kyselyn testasi kolme varhaiskasvatuksen opettajaa, jotka eivat
kuitenkaan tydskentele missadn tutkimuksen kohteena olevista pdivakodeista. Kysyin
testaajilta mielipiteita kysymysten sisallosta, muotoilusta, ymmarrettavyydesta seka
vastaamiseen kuluneesta ajasta. Testaajien vastausten perusteella en tehnyt enaa
muokkauksia kyselyyn vaan se palveli tarkoitusta sellaisenaan. Hyvaksytin kyselyn viela

tutkimuksen tilaajalla ennen sen julkistamista.

Kyselytutkimuksessa saattaa tulla vastaan myos ongelmakohtia. Tutkimuksen vastaajat
saattavat ymmartaa kysymykset vaarin, kyselyn avulla saatu aineisto voi jadada suppeaksi tai
pinnalliseksi tai vastausprosentti saattaa jaada matalaksi (Hirsjarvi 2009b, s. 195). Pyrin
laatimaan kysymyksista mahdollisimman selkeita kysymalla vain yhta asiaa yhdessa
kysymyksessa. Lisdksi kiinnitin huomiota kyselyn pituuteen, koska vastaajat saattavat jattaa
lilan pitkan kyselyn kesken. Saatekirjeessa kerroin vastaamiseen arvioidun ajan (Liite 1)
Pedagoginen johtaja lahetti linkin saatekirjeeseen ja kyselyyn paivakotien kasvattajatiimeille,
joten en itse kasitellyt ollenkaan henkil6tietoja. Annoin kyselyyn aluksi vastausaikaa kaksi
viikkoa, mutta vastausten vahyyden vuoksi jatkoin vastausaikaa vield toiset kaksi viikkoa,
joten vastausaikaa oli yhteensa nelja viikkoa. Vastaajien oletettiin vastaavan
kasvattajatiimeittdin, omien mielipiteidensa ja kokemustensa perusteella. Vastaamisajan oli
oltava riittdvan pitka, jotta kasvattajatiimeillad oli mahdollisuus keskustella ja pohtia aihetta

vhdessa tiimipalaverissa. Kyselylomake seka saatekirje ovat opinnaytetyoni liitteena (Liite 1).
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Tutkimuskysymykset ovat olleet kyselyn pohjalla. Nain kysymykset ovat tutkimuksen
tarkoitukseen ja tehtdvaan olennaisesti liittyvia asioita. Ensimmaiset tutkimuskysymykseni
selvittivat leikin roolia pdivakotiryhmien arjessa 1-5- vuotiaiden lasten ryhmissa seka lasten
erilaisia leikkeja. Seuraavan kuuden kysymyksen tarkoituksena oli selvittaa, minkalainen
fyysinen oppimisymparisto tukee lasten laadukasta leikkia seka keskityttiin paivakotien
nykyisiin fyysisiin oppimisymparistoihin seka sen kehittamiseen. Toinen
tutkimuskysymykseni kasitteli leikin ohjausta, joten kolmen seuraavan kysymyksen
tarkoituksena oli selvittaa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden roolia lasten leikeissa ja
oppimisymparistojen luojana. Kysymyksissa otettiin huomioon my6s lahiymparisto. Lopuksi

oli viela avoin kysymys, jonka tarkoituksena oli mahdollistaa lisatiedon antaminen aiheesta.

5.4 Aineiston analyysi teemoittelulla

Tutkimuksen tarkeimpina vaiheina voidaan pitda aineiston analysointia, tulkintaa seka
johtopaatoksia. Tutkimustuloksia analysoidessa ilmenee, minkalaisia vastauksia
tutkimustehtavaan saadaan (Hirsjarvi 2009c, ss. 221). Analysoin tutkimukseni kyselyssa
keratyn aineiston teemoittelemalla, joka on yksi laadullisen tutkimuksen analyysin
perusmenetelmista (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 173). Kyselylomakkeen aineiston analyysissa
tarkoituksena oli I10ytaa vastauksista samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia seka luoda
ymmarrysta varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemyksista. Aineiston analyysissa etsin
vastauksia kahteen tutkimuskysymykseeni. Tulosten pohdinnassa vertaan aineistoa

tutkimuksen tietoperustaan seka aikaisempiin tutkimuksiin.

Tavoitteenani oli poimia aineiston perusteella tutkimuskysymysten pohjalta merkittavia
yhdistavia asioita. Lisaksi teemoittelun avulla tavoitteenani oli saada tuotettua Janakkalan
kunnan varhaiskasvatukselle koottua ja selkeasti jasenneltya tietoa tutkitusta aiheesta.
Tavoitteenani on saada mahdollisimman suuri hyoty tutkimuksestani Janakkalan kunnan

varhaiskasvatuksen kaytettavaksi.

Aineiston analysointia tapahtuu laadullisessa tutkimuksessa samaan aikaan aineistonkeruun
kanssa. Aloitin aineiston analyysin heti ensimmaisen vastausajan mentya umpeen, koska on

oleellista aloittaa aineiston kasittely mahdollisimman pian aineistonkeruun jalkeen.
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Aineiston analysointiin kuuluu tietojen tarkastaminen, tarvittaessa taydentaminen seka
jarjestaminen. Aineistoa on riittavasti silloin, kun tutkimusongelmiin saadaan vastaus ja ilmio
tulee ymmarretyksi (Hirsjarvi, 2009c, ss. 221-224; Kananen, 2017, s. 88). Tarkastin
aineiston, mutta taydentamiselle ei ollut tutkimuksen kannalta tarvetta. Tulleet vastaukset
olivat monipuolisia ja laadukkaita. Kerdsin aineiston sahkdisesti, joten litterointia ei tarvittu.

Jarjestin aineiston selkedksi kokonaisuudeksi.

Laadullisen aineiston nelja padateemaa muodostuivat tutkimuskysymysten pohjalta.
Paateemoja ovat 1) varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemys leikin merkityksesta 1-5-
vuotiaiden lasten pdivakotiryhmassa, 2) tyontekijoiden nakemykset leikkia tukevasta
fyysisesta oppimisymparistosta, 3) tyontekijoiden nakemys Janakkalan kunnan paivakotien
fyysisesta oppimisymparistosta seka 4) tyontekijoiden nakemys aikuisen roolista lasten

leikeissa.

Kavin lapi saamani tutkimusaineiston huolellisesti kysymys kysymykselta. Kerdsin myds
samaa tarkoittavista vastauksista omia teemojaan varikoodausta seka taulukointia
hyodyntdaen. Koodauksessa tehtdavana on jakaa keratty aineisto selkedan muotoon jakamalla
yhtenevdiset vastaukset varikoodeittain omiin lokeroihinsa. Talla tavoin mahdollistuu
aineiston selkeampi tulkittavuus. Varikoodit selkeyttavat tutkijan etenemista analyysissa (Ks.

Eskola & Suoranta, 2005, ss. 154-156).

Lisaksi aineistosta nousee yleensa esiin muita mielenkiintoisia teemoja seka lainauksia.
Naiden tehtdavana on havainnollistaa vastauksia. Analysoinnin kautta nousseet teemat
perustuvat teoriaan ja tutkijan omiin tulkintoihin (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 173) Aineiston
analysoinnissa kaytin apuna varikoodausta omiin tulkintoihini pohjautuvien erilaisten
alateemojen esiin tuomisessa. Tutkimuksen alateemat muodostuivat siis omien havaintojeni
pohjalta sen perusteella, mitka asiat nousivat tulleissa vastauksissa usein esiin.
Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemykseen leikin merkityksesta 1-5- vuotiaiden lasten
ryhmissa liittyen nousi kaksi alateemaa, jotka olivat oppiminen seka kasvun ja kehityksen
tukeminen. Tyontekijoiden ndkemyksiin leikkia tukevasta fyysisesta oppimisymparistosta
liittyen nousi kolme alateemaa, jotka olivat lasten osallisuus, monipuoliset ja nykyaikaiset

leikkivalineet seka tilavat ja monipuoliset leikin fyysiset oppimisymparistot. Tyontekijoiden
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kokemukset pédivakotien fyysisistd oppimisymparistoistd -padteeman alateemoiksi nousivat
leikin fyysiset oppimisymparistot, |lahiymparistot, leikkivdlineet seka kehittdminen. Lisdksi
kokemukset tyontekijoiden roolista lasten leikeissa -paateeman alle nousi alateemoiksi

tyontekijoiden moninainen rooli, leikin tukeminen seka leikin ohjaus.

5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekoon liittyy monia eettisia kysymyksia. Eettisesti hyva tutkimus vaatiikin, etta
tutkimuksenteossa noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantda. Tavoitteenani on toteuttaa
tutkimuksen eri vaiheet huolellisesti, luotettavasti ja rehellisesti. Eettiselle
ennakkoarvioinnille ei ole tarvetta tutkimuksessani. Kyselylomakkeen mukana annan
saatekirjeen vastaajille ja siihen kirjoitan kaiken tarvittavan tiedon tutkimuksesta.
Tutkimukseen osallistumiseen ei liity riskeja. Olen ollut yhteydessa pedagogiseen johtajaan
seka sivistystoimen kehittamispaallikkdéon ja hankkinut tarvittavan tutkimusluvan.
Kasvattajatiimien jasenet paattavat itse vastaavatko kyselyyn. Otan tutkimuksessani

huomioon muiden tutkijoiden tyot asianmukaisesti ja viittaan niihin asianmukaisella tavalla.

Tutkimuksen uskottavuuden perusta on hyvan tieteellisen kdytannon noudattaminen. Koko
tutkimusprosessin ajan on arvioitava luotettavuutta ja uskottavuutta (Jyvaskylan yliopisto,
2010). Olen huomioinut opinnadytetyon luotettavuutta ldhteiden kdytossa. Tarkoituksenani
on ollut kayttaa viittauksia mahdollisimman monipuolisesti. Internetlahteita olen pyrkinyt
valitsemaan luotettavuuden perusteella ja hyddyntanyt paljon muun muassa
Opetushallituksen sivuja. Olen tutustunut hyvin tutkimukseni tietoperustaan ennen
tutkimuksen toteuttamista ja kyselyn laadintaa. Pyrin laatimaan kysymykset siten, ettei
vastaajilla ollut mahdollisuutta olettaa minun toivovan tiettyja vastauksia. Kyselyssa otin
huomioon ammattisanaston niin, etta kyselyn tulkinta oli ammattilaisille helppo. Kysely

testattiin, jotta varmistuin sen toimivuudesta.

Laadullisessa tutkimuksessa yksi luotettavuuden mittari on tutkimuksen yleistettavyys ja
siirrettavyys muihin kohteisiin (Jyvaskylan yliopisto, 2010). Laadullisessa tutkimuksessa
yleistettavyydella tarkoitetaan sitd, etta tutkittavasta tapauksesta on saatavissa tietoa

aiheeseen liittyvistd nakdkulmista, joita pystytddan hyodyntamaan muissakin paivakodeissa.
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Opinnaytetyoni tutkimus tukee Janakkalan kunnan paivékotien kasvattajatiimien
ymmarrysta leikin fyysisistd oppimisymparistoista seka tyontekijoiden roolista lasten
leikeissa. Opinndytetyoni teoriaa ja tutkimustuloksia voidaan hyédyntaa

oppimisymparistdjen ja leikin monipuolisessa kehittamisessa seka nykyhetken arvioinnissa.

Olen noudattanut koko tutkimusprosessin ajan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimia
hyvan tieteellisen kdytannon ohjeistuksia (TENK, 2012, s. 6), jotta olen pystynyt takaamaan
luotettavuuden seka eettisyyden tutkimuksessani. Tutkimusetiikan kannalta on tarkeaa, etta
salaan vastaajien henkildllisyyden. Uskon, ettd anonymiteetin lupaaminen voi rohkaista

vastaajia kertomaan asioista rehellisesti.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan parantaa tarkalla kertomuksella
tutkimuksen toteuttamisesta ja kaikista sen vaiheista. Varsinkin aineistonkeruun olosuhteet
pitaisi pyrkia kuvailemaan todenmukaisesti ja mahdollisimman selkedsti. On myos tarkeaa,
ettd kerron tarkasti, mihin tekemani tulkinnat perustuvat. Tehtyjen tulkintojen tueksi voin
kayttaa esimerkiksi suoria otteita kyselyn vastauksista (Hirsjarvi, 2009c, ss. 227-228). Pyrin
tekemaan aineiston analyysin mahdollisimman nakyvaksi kdayttamalla aineistolainauksia.
Aineistolainaukset lisddvat opinnadytetyoni luotettavuutta, koska ne tuovat esiin alkuperaista

aineistoa. Ne myos mahdollistavat lukijan omat paatelmat analyysin todenmukaisuudesta.

Opinnaytetyossa jokaista tutkimukseen osallistujaa kohdellaan tasavertaisesti. Tutkimuksen
tuloksiin tai vastauksien merkityksellisyyteen ei vaikuta tutkittavan ominaisuudet. Myoskaan

pdivakotiyksikot eivat ole tutkimuksessa eriarvoisia.

6 Kyselyn tulokset

Tassa luvussa tarkastelen kyselytutkimuksen tuloksia. Kyselyyn vastasi yhteensa 11
kasvattajatiimia. Tulokset esitelldan tutkimuskysymyksiin seka aineistoista nousseisiin
teemoihin perustuen. Tulosten esittamisessa kaytan suoria lainauksia kyselyn aineistosta
havainnollistamaan niitd. Pddteemoja ovat 1) varhaiskasvatuksen tydntekijoiden nakemys
leikin merkityksestd 1-5- vuotiaiden lasten paivakotiryhmassa, 2) tyontekijoiden nadkemykset

leikkia tukevasta fyysisestd oppimisymparistostad, 3) tyontekijoiden ndkemys Janakkalan
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kunnan paivakotien fyysisesta oppimisymparistosta seka 4) tyontekijéiden nakemys aikuisen

roolista lasten leikeissa.

Varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden nakemys
leikin merkityksesta 1-5-

vuotiaiden lasten
paivakotiryhmassa

Varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden nakemykset
leikkia tukevasta fyysisesta

oppimisymparistosta

Varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden nakemys
Janakkalan kunnan

¢ Oppiminen
e Kasvun ja kehityksen tukeminen

¢ Lasten osallisuus

* Monipuoliset ja nykyaikaiset leikkivalineet

e Tilava ja monipuolinen leikin fyysinen
oppimisymparisto

e Leikin fyysinen oppimisymparisto
e Lahiympdéristo
e Leikkivalineet

paivakotien fyysisesta

oppimisymparistosta * Kehittaminen

Varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden nakemys
aikuisen roolista lasten
leikeissa

* Tyontekijoiden moninainen rooli
* Leikin ohjaus ja tukeminen

Kuva 1. Kyselyn teemat

6.1 Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ndkemys leikin merkityksesta 1-5-

vuotiaiden lasten padivakotiryhmassa

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda kasvattajatiimien nakemyksia leikin merkityksesta 1—
5- vuotiaiden lasten paivakotiryhmissa. Leikkia tukevassa ymparistossa tiedostetaan leikin
itseisarvo seka leikin merkitys lapsen oppimiselle ja hyvinvoinnille. Tassa luvussa esittelen
leikin merkitykseen liittyvia alateemoja seka niista nousseita tuloksia tarkemmin. Alateemoja

olivat oppiminen seka kasvun ja kehityksen tukeminen.
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6.1.1 Oppiminen

Varhaiskasvatuksen tydntekijoiden vastauksissa korostuivat leikin iso ja tarkea rooli
paivakodin arjessa sekd myonteisyys lasten leikkia kohtaan. Leikkia kuvailtiin oleelliseksi
osaksi lapsen arkea, jolle annetaan joka paiva aikaa ja tilaa. Vastauksissa korostui
paivittdisten leikkihetkien lisdksi myos viikoittaiset leikkipadivat seka vuosittainen leikkiviikko,
jolloin koko talossa on erilaisia leikkiymparist6ja, joista lapset saavat valita mihin menevat.
Viikoittaisissa leikkipaivissa aikuinen on mukana rakentamassa ja tukemassa leikkia.
Tyontekijoiden sitoutuminen leikkiin ja kiinnostus leikkia kohtaan, tukevat aikuisten ja lasten
valista vuorovaikutusta seka auttaa tyontekijaa tekemaan todellisia havaintoja lasten

valisista suhteista, mielenkiinnonkohteista seka tarpeista.

Lasten leikkeja kuvailtiin monipuolisiksi, ja niissa nakyy niin sisa- kuin ulkoleikitkin.
Tyontekijoiden vastauksissa korostui leikin rooli mielekkdana tapana oppia uusia asioita.
Leikin kautta opetellaan muun muassa sosiaalisia taitoja, ristiriitojen ratkaisemista ja erilaisia
rooleja. Lisaksi leikin ndhtiin rikastuttavan lapsen mielikuvitusta ja sanavarastoa seka
kehittavan motorisia taitoja. Vastauksista oli ndhtavissa, etta kasvattajatiimit haluavat lasten
saavan oppia heille ominaisen, mukaansa tempaavan ja mielekkdan leikin kautta. Nain
voidaan yhdistaa leikki, mielenkiinnon kohteet, toiveet ja tarpeet. Leikin sanotaan olevan
lapsen tyota ja jokaiselle meistd on tarkeda, etta tyd on innostavaa, motivoivaa ja tarjoaa

sopivia haasteita. Myos tyontekija oppii uutta osallistumalla lasten leikkeihin.

Leikki on tarkea valine mielekkadssa oppimisessa. Leikin kautta opettelemme
uusia asioita, harjoittelemme tunnetaitoja, vuorovaikutustaitoja, muiden

huomioimista, empatiataitoja, arjen taitoja jne.

6.1.2 Kasvun ja kehityksen tukeminen

Varhaiskasvatuksen tyontekijat nakevat leikin tukevan lapsen kehitysta kokonaisvaltaisesti.
Leikeissa lapset padsevat harjoittelemaan niin sosiaalisia taitoja, motorisia taitoja kuin arjen
tilanteitakin. Leikkia kuvaillaan vastauksissa pedagogiseksi toiminnaksi, jonka kautta lapsi

oppii ja kehittyy. Tyontekijat voivat omalla toiminnallaan tukea lasten leikkeja. Monipuolisen
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ja lapsia tukevan leikin mahdollistamiseen tarvitaan tuntemusta lasten mielenkiinnon
kohteista ja toiveista seka lasten tarpeista. Vastauksissa ilmeni, miten leikin mahdollisuudet

taytyy tiedostaa, jotta leikkia voidaan suunnitelmallisesti hyodyntaa arjessa.

Leikki on pedagogisesti mietittya toimintaa lasten paivassa. Leikkeja mietitdan
siten, etta se tukisi lasten kasvua ja kehitystd mahdollisimman hyvin ja aikuiset
miettivat leikit niin, etta ne palvelevat tarkoitustaan. Leikki ei siis ole vain

tayteohjelmaa lasten paivassa.

6.2 Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemykset leikkia tukevasta fyysisesta

oppimisymparistosta

Tutkimuksen yhtena tavoitteena tutkimuskysymyksissa oli selvittda varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden kokemuksia fyysisesta oppimisymparistdsta, joka tukee lasten leikkia
varhaiskasvatuksessa. Tassa luvussa esittelen tahan liittyvid alateemoja seka niistd nousseita
tuloksia tarkemmin. Alateemoja ovat lasten osallisuus, monipuoliset ja nykyaikaiset

leikkivalineet seka tilava ja monipuolinen leikin fyysinen oppimisymparisto.

6.2.1 Lasten osallisuus

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden vastausten mukaan leikin fyysisten oppimisymparistjen
tulee olla monipuolisia ja tukea lasten mielenkiinnon kohteita. Leikin fyysisia
oppimisymparistdja suunnitellaan ja rakennetaan yhdessa lasten kanssa niin, etta siina on
otettu huomioon lasten tarpeet, mielipiteet seka vaihtuvat mielenkiinnon kohteet ikatason
mukaisesti. Osallisuus tuo lapsille tunteen, etta heita kuunnellaan ja heidan mielipiteilldan
on merkitysta. Oppimisymparistoja muokkaamalla ndahtiin mahdollisuus rikastuttaa lasten
leikkeja. Kahdessa kasvattajatiimin vastauksessa korostui lapsen osallisuus lastenpalaverin
kautta. Lasten toiveita ja mielenkiinnonkohteita kerdtdaan ympari vuoden ja naita tyostetdan
seka yhdessa lasten kanssa etta kasvattajatiimin kesken. Muutamassa vastauksessa

oppimisympariston kehittaminen perustui leikkien havainnointiin.
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Leikkiin kutsuva ymparistd, jonka rakentamisessa lapset ovat itse saaneet
olla mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa seka lasten vaihtuvat
mielenkiinnonkohteet huomioiva. Leikkiymparistdja vaihdetaan lasten

kiinnostuksen kohteiden mukaan.

Yhdessa kasvattajatiimin vastauksessa kuvattiin, ettd yhdessa tilassa on viikoittain vaihtuva
leikkiteema, johon lapset saavat esittaa toiveita seka vaikuttaa leikin fyysiseen

oppimisymparistoon. Leikki-ideoita kehitetdaan ryhmissa myos isoiksi projekteiksi.

Leikkiymparistot luodaan lasten leikki-ideoiden perusteella esim. lapset
alkoivat itse leikkia eldintarhaa ryhmassa, jolloin yhta tilaa Iahdettiin

muokkaamaan eldintarhaleikille sopivaksi. Haettiin mm. sermeja, lapset
saivat seinille leikata eldinkuvia, maalattiin eldintarhan eldimia, haettiin

rooliasuja jne.

6.2.2 Monipuoliset ja nykyaikaiset leikkivilineet

Tyontekijoiden mielesta paivakotiryhmissa tulisi olla monipuolisesti leikkivalineitd, jotka
tukevat lasten kasvua ja kehitysta. Lelujen tulisi olla lasten helposti saatavilla ja
houkuttelevasti esilla. Leikkivalineiden tulisi olla ehjia ja lapsen ikdtasoon sopivia. Ehjat,
nykyaikaiset ja monipuoliset leikkivdlineet tukevat lasten monipuolista leikkia.
Leikkivalineiden vaihtaminen ryhmien kesken nahtiin rikastuttavan leikkeja. Leikkivalineiden
vaihtaminen mahdollistaa monipuoliset leikkivdlineet, jotka muuntuvat lasten vaihtuvien
mielenkiinnon kohteiden mukana ilman, etta jokaisessa ryhmassa jouduttaisiin panostamaan
samoihin materiaaleihin. Leikkivalineita tulisi saada myds yhdistella eri leikkien kesken.
Muutaman kasvattajatiimin mielesta lasten leikkia rikastuttaa, jos aikuinen tarjoaa lapsille
erilaisia leluja valilla niita vaihdellen. Tall6in lelut ja tavarat tuntuvat jalleen uusilta ja

kiinnostavilta. Omien lelujen, kirjojen ja pelien nahdaan rikastuttavan oppimisymparistoja.

Leikkivalineet ovat idnmukaisia, leikkeja ja leikkivalineita saa yhdistelld, jolloin

leikeista tulee monipuolisempia (esim. barbit voivat leikkia ritarilinnassa,
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muovailuvahasta tehdyt hahmot voivat olla mukana ponileikeissa). Erilaisia

leikkivalineitd useisiin eri leikkivaihtoehtoihin ja aihealueisiin.

6.2.3 Tilava ja monipuolinen leikin fyysinen oppimisymparisto

Varhaiskasvatuksen tyontekijat kokivat, etta tilava ja monipuolinen leikin fyysinen
oppimisymparistd mahdollistaa pitkakestoisen leikin. Tyontekijoiden mielesta
oppimisymparistdjen tulisi olla helposti muokattavissa seka siella tulisi olla paljon erilaisia
tiloja ja leikkinurkkauksia. Tilojen tulisi olla leikkisia, innostavia ja kannustavia. Yhden
kasvattajatiimin mielesta leikin fyysisten oppimisymparistojen ei tarvitse olla valmiiksi
loppuun saakka hiottuja vaan niiden olisi hyva paasta vapaasti kehittymaan ja
muovautumaan lasten leikin aikana. Myos fyysisen oppimisympariston siisteyden nahtiin
houkuttelevan lapsia leikkiin ja my6s siivoamaan lelut leikin jalkeen. Toimiva
oppimisymparisto on siis sellainen, joka mahdollistaa hyvin monenlaisen leikin ja toiminnan,

mutta antaa tilaa myo6s naiden pitkdkestoisuudelle.

Leikkiympariston tulee houkutella lapsia leikkiin. Esteettisesti lapselle sopiva

ymparistd on houkutteleva, leikin tulee myos olla lapsen saatavilla.

Toivottavaa seka lasten ettd aikuisten mielesta olisi se, ettd samaa leikkia voisi
jatkaa seuraavassa hetkessa eika sita tarvitsisi purkaa, kun siirrytaan

seuraavaan toimintaan.

6.3 Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemys Janakkalan kunnan paivakotien

fyysisesta oppimisymparistosta

Tutkimuksen yhtena tavoitteena oli selvittaa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kokemuksia
Janakkalan kunnan paivakotien nykyisista leikin fyysisista oppimisymparistoista ja niiden
kehittamisestd. Tassa luvussa esittelen tahan liittyvia alateemoja seka niistd nousseita
tuloksia tarkemmin. Alateemoja ovat leikin fyysinen oppimisymparisto, lahiymparisto,

leikkivalineet ja kehittdminen.
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6.3.1 Leikin fyysinen oppimisymparisto

Varhaiskasvatuksen tyontekijat olivat padasiassa taysin tyytyvaisia paivakotiryhmien leikin
fyysisiin oppimisymparistdihin. Ryhmien sisétiloja pidettiin hyvina ja monipuolisina.
Paivakotien omien tilojen koettiin mahdollistavan leikkien jakamisen useampaan pisteeseen,
jolloin kaikille lapsille on leikki- ja oppimisrauha. Liikuntasali on myos suurena etuna.
Leikkitilaa on paasaantoisesti riittavasti ja monipuolisesti. Paivakotiryhmien tilojen sisustus
kuvailtiin leikkiin kutsuvana ja innostavana. Erddssa vastauksessa tiloja kuvailtiin
kodinomaisena ja nykyaikaisena. Oppimismateriaaleja esimerkiksi kielenkehityksen tueksi
pdivitetdan tarpeiden mukaan ja ne ovat lasten saatavilla. Voidaankin todeta, etta
suurimman osan vastausten perusteella tilat ovat viihtyisat ja aikuisten kekselidisyydella
monipuolisesti hydodynnettavat. Fyysinen oppimisympariston koettiin laajentuvan myoés
ulkotiloihin, jossa pdivakodin pihan lisaksi etenkin metsaa arvostettiin paljon. Riittavat
oppimis- ja leikkivalineet niin sisalla kuin ulkona nahtiin tarkedna osana fyysista

oppimisymparistoa leikin monipuolistajana.

Lahiymparistossa on paljon puistoja. Pihalla 16ytyy keinut, liukumaet,
kiipeilyteline, hiekkalaatikko, huvimaja, koripalloteline eli piha on
monipuolinen. Sisatilat ovat tilavat ja suhteellisen avarat ja my&s liikuntasali
I6ytyy monipuolisine liikuntavalineineen. Leikkivalineet ovat lasten saatavilla.

Leikkivalineita on seka sisalla etta ulkona hyvin.

Paivakodin ymparisto on ihanteellinen. Meilla on metsaa ja luontoa paljon

ymparilld, leikkivalineita on riittavasti pihassa ja sisalla.

Muutaman kasvattajatiimin vastauksessa ei oltu taysin tyytyvaisia leikin fyysiseen
oppimisympadristoon. Yhden vastauksen mukaan tilat ovat pienehkét isolle lapsiryhmalle,
mutta toisaalta helposti muokattavissa tilanteen mukaan. Toisessa vastauksessa
paivakotiryhman tilat nahdaan melko hyvina, mutta leikkitiloihin toisi toimivuutta jakotilat ja
kalusteet. Myos leikkivalineisiin tulisi edelleen panostaa lisda. Kolmannessa vastauksessa
kerrottiin osan materiaaleista olevan vanhoja ja kuluneita, mutta osan kuitenkin uusia.

Vastauksissa kuvattiin niin ympariston toimivuutta kuin kehityshaasteitakin. Yhdessa
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vastauksessa leikin fyysiseen oppimisymparistoon puolestaan ei oltu tyytyvaisia laisinkaan,

vaan kehitettavaa nahtiin niin paivakotiryhman sisatiloissa, opetusvalineissa kuin pihassakin.

Ahdas, sisustus vareiltdaan stressaava, opetusvalineita heikosti. Perustuu

henkilokunnan omiin hankintoihin liikaa. Ulkona vanhanaikainen piha.

6.3.2 Lahiymparisto

Varhaiskasvatuksen tyontekijéiden nakemyksen mukaan paivakotien lahiymparistot
rikastuttavat fyysista oppimisymparistoa. Lahiymparistdissa on paljon puistoja ja metsas,
jotka mahdollistavat monipuolisen virikkeellisen toiminnan. Pihat ovat monipuolisia ja
paaosin viihtyisia. Lisaksi osaa paivakoteja lahella sijaitsee esimerkiksi kirjasto, liikuntahalli ja
urheilukentta. Varhaiskasvatuksen tyontekijat laajentavat fyysista oppimisymparistoa
padsaantoisesti riittavasti ja monipuolisesti lahiymparistéon. Koronaepidemia on vaikuttanut
sithen, miten [ahiymparist6a on hyddynnetty leikin fyysisena oppimisymparistona. Osa
pdivakodeista on laajentanut fyysista oppimisymparistdda enemman lahimetsaan, osa
puistoon ja kirjastoon. Metsassa on |6ydetty innostusta monipuoliseen toimintaan, aina
leikista lauluhetkiin. Pdivdakodin sijainnin nahtiin vaikuttavan leikin fyysiseen
oppimisympadristoon. Lahella olevaa metsaa ja rakennettua ymparist6a osataan arvostaa
paljon, etenkin metsa ja puistot nousivat useimmissa vastauksissa esiin. Osa pdivakodeista

on kaukana keskustasta, mutta esimerkiksi kirjastoauto tuo lukuelamykset ldhemmaksi.

Mielestamme lahiymparist6a laajennetaan riittavasti ja monipuolisesti.
Kirjastoauto kay paivakodilla sdannollisesti seka puistot ja metsat ovat

ahkerassa kaytossa.

Mielestamme olemme onnistuneet laajentamaan leikkiymparistoa tana
vuonna normaalia enemman. Koronavuonna metsda, puistoja ja
lahiymparistda ollaan hyddynnetty aiempaa monipuolisemmin ja tdma on
ollut positiivinen asia niin lapsille kuin aikuisille. Jumpat, laulut ja tehtavat
metsdssa, leikit ulkona sisdlelujen kera yms. Kirjastoa ja sen taidenadyttelyita

hyodynnamme tavallisesti sdanndéllisesti, mutta koronavuonna emme ole
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vieneet lapsia kirjastoon varmuuden vuoksi. Lahiympariston kohteita voisi
hyodyntaa vielakin enemman ja l[ahiymparistdssa seikkailla pienryhmissa,

jolloin yhteiselle keskustelulle ja ihmettelylle jaisi viela enemman aikaa.

Kahdessa vastauksessa varhaiskasvatuksen tyontekijat kertovat, etteivat laajenna leikin
fyysisid oppimisymparistoa tarpeeksi [ahiymparistodn. Vastauksista saa kuitenkin
vaikutelman, etta halua hydodyntamiseen l6ytyisi ja myos suunnitelmia [ahiympariston

hyodyntamiseksi on jo tehty.

Ei riittavasti, henkiloston muutokset seka haastavat tilanteet joissakin

perheissa ovat syoneet aikaa ryhmalta.

Pikku hiljaa se on lisdantynyt. Tahan on kiinnitetty huomiota. Esimerkiksi

tulevan syksyn suunnitelmissa.

6.3.3 Leikkivdlineet

Varhaiskasvatuksen tyontekijat olivat paaasiassa tyytyvaisia paivakotiryhmien
leikkivalineisiin ja niiden koettiin tukevan lasten monipuolista leikkia. Laajan leikkivalineiston
koettiin mahdollistavan laajasti erilaisia leikkeja. Tyontekijat kertovat rikastuttavansa leikkeja
tuomalla niihin lisdna esimerkiksi arjesta saatavia pakkauksia ja muita materiaaleja. Yhdessa
vastauksessa kerrottiin lasten olevan luovia rakentamaan leikkivalineita myds itse, jos niita ei
ole valmiiksi saatavilla. Lasten kannustaminen toteuttamaan itsedan ja saavuttamaan

haluamansa lisaakin leikin suunnitelmallisuutta ja tarjoaa onnistumisen kokemuksia.

Kauppa- ja kampaamoleikissa hydédynnetty myos arjesta saatavia pakkauksia

esim. muropaketteja ja tyhjia shampoopulloja.

Lapset oppivat rakennus/kokoamistaitoja rakentelemalla mm. lego- ja
palapelipalikoilla seka tekemalld palapeleja. Arjen eri tilanteita lapset oppivat
leikkimalla mm. nukkekodilla ja nukeilla seka leikkikeittiossa ja kassakoneella ja
leikkirahoilla. Myods majan voi rakentaa patjoista. Lisaksi liikuntasalissa voi

juosta ja mm. pelata palloa seka hyppia.
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Varhaiskasvatuksen tydntekijat kertoivat mahdollisuudesta vaihdella leikkivalineita ryhmien
kesken lasten kiinnostuksen mukaan. Myos leikkeja ja leikkivalineitad yhdistelemalla
mahdollistetaan monipuolisten leikkien luominen ja mielikuvituksen hyddyntdinen ilman
aikuisen asettamia rajoittavia leikkikohtaisia asetelmia. Lapsilla on leikkeja yhdistdaessa

monenlaisia visioita, joissa vain mielikuvitus on rajana.

Leikkeja ja leikkivalineita saa yhdistella, jolloin leikeista tulee monipuolisempia
(esim. barbit voivat leikkia ritarilinnassa, muovailuvahasta tehdyt hahmot
voivat olla mukana ponileikeissa yms). Erilaisia leikkivalineita useisiin eri

leikkivaihtoehtoihin ja aihealueisiin (vaihtoehtoja useita).

Kahdessa vastauksessa mainittiin, etta paivakotiryhman lelut eivat ole nykyaikaisia ja ehjia.
Leluja oli my®6s lilan vahan. Huonokuntoiset ja rikkindiset lelut eivat tue lasten leikkeja tai

kannusta lapsia pitdmaan niista hyvaa huolta.

Lelut eivat ryhmassamme valitettavasti ole ihan ajanmukaisia. Pyrimme
kuitenkin vaihtelemaan tarjontaa lasten kiinnostuksen mukaan ja teemme

leluvaihtoa ryhmien kesken.

Huonosti, leluja vahan jotka vanhoja huonokuntoisia.

6.3.4 Kehittdaminen

Varhaiskasvatuksen tyontekijoistd osa toivoi paivakotiryhmien sisatilojen muokkausta, kuten
esteettisyyteen panostamista. Kehittamisessa tarkeaksi kohdaksi muodostui myds
leikkirauhan turvaaminen, jolloin myo6s danitaso pysyisi matalampana. Muita
kehittamiskohteita sisalla olivat lelujen monipuolistaminen seka asioiden siirtdminen

enemman lasten tasolle.

Ylimaaraiset tavarat esim. huonekalut pois. Lisaa tilan jakajia, jotta leikkeja voisi

jakaa enemman (pienryhmat ja leikit pienryhmissa, leikkirauha).
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Suurin osa toiveista kohdistui yllattaen ulkotiloihin. Pdivdakodin pihalle tai sen laheisyyteen
toivottiin muun muassa majan rakennusvalineitd, kotaa ja pihan muokkaamista helpommin
lapset ndahtavaksi. Ulkovalineita toivottiin my6s paremmin lasten saataville. Toiveet liittyivat

lasten turvallisuuteen ja viihtyvyyteen.

Leikkivalineet ovat sisalla lasten saatavilla, mutta ulkovarastossa osa
leluhyllyista on lapsille turhan korkealla. Turvalliset leikkivalineet voisivat olla
paremmin lasten saatavilla. Piha on tilava, mutta pihassa on myds katvealueita,
minka vuoksi tarvitaan riittavasti aikuisia ulkovalvontaan. Yksi isompi leikkialue

pihalla olisi tarpeen.

Yhdessa vastauksessa nostettiin esiin myds digitaalinen oppimisymparisto ja sen
kehittamisen tarve. Ryhmaan toivottiin dlytauluja ja ajanmukaisia Ipadeja. Digitaalisen
oppimisympadriston huomioiminen paivakotiarjessa onkin varmasti yksi tulevaisuuden isoista

haasteista ja kehityskohteista.

6.4 Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ndkemys aikuisen roolista lasten leikeissa

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd myos, minkalainen rooli varhaiskasvatuksen
tyontekijoilla on lasten leikeissa Janakkalan varhaiskasvatuksen kunnallisissa paivakodeissa.
Varhaiskasvatuksen tyontekijoilla koetaan olevan keskeinen rooli leikin edellytysten
turvaamisessa, leikin ohjaamisessa sekd oppimisymparistojen luojana, joten on tarkeaa
tutkia tyontekijéiden roolia. Tassa luvussa esittelen tahan liittyvia alateemoja seka niista
nousseita tuloksia tarkemmin. Alateemoja ovat tyontekijdiden moninainen rooli seka leikin

ohjaus ja tukeminen.

6.4.1 Tyontekijoiden moninainen rooli

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemyksen mukaan aikuisen rooli on hyvin vaihteleva.
Tyontekija saattaa olla aluksi leikissa mukana, mutta siirtyy leikin sujuessa tarkkailijan rooliin.
Toisinaan taas aikuinen voi olla leikeissd mukana alusta loppuun yhtena leikkijoista.

Tyontekija voi ohjata lasten leikkia nayttamalla esimerkkia omalla leikkimiselladn. Yhden
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kasvattajatiimin vastauksen mukaan lapsiryhman kokoonpano vaikuttaa myos siihen mika on
tyontekijan rooli. Heiddn ndkemyksensa mukaan tamanhetkinen lapsiryhma on sellainen,
ettd aikuisen rooli on pdaasiassa havainnoida leikkia. Eri lapset tarvitsevat aikuista eri tavoin.
Toisessa ryhmassa aikuista tarvitaan enemman leikin eteenpain viemisessa ja leikkijoiden
vélisten suhteiden vahvistamisessa, kun taas toisessa ryhmassa tukea tarvitaan enemman
yhteisen pelisdantdjen ja toisen huomioimisen harjoittelemisessa leikissa. Tyontekijoilta
vaaditaan taitoa huomata tilanteet, joissa lapset tarvitsevat leikin ohjausta ja toisaalta myds

ne tilanteet, joissa tyontekijan tulisi jattaytya taustalle.

Yhden kasvattajatiimin vastauksen mukaan tyontekijan tulisi olla avoin, idearikas ja nopeasti
sopeutuva, jotta hanen roolinsa voi vaihtua kesken leikin. Muokkautuvalla ohjauksella ja
leikin fyysisessa oppimisymparistolla paivakotiryhma on saanut luotoa leikkia rikastuttavan

ja monipuolisen oppimisympariston lapsille.

Ryhmamme kasvattajilla on vaihtelevasti, mutta myds tasapuolisesti,
kaikenlaisia rooleja lasten leikeissa. Joissain leikeissa kasvattaja on yksi
leikkijoista, joissain leikeissa taas toimii tarkkailijana, joissakin leikeissa
innostajana/kannustajana, joissakin ohjaajana, joissakin sovittelijana ja
joissakin jopa leikkiymparistona. Kasvattaja saattaa olla leikissa esim. vuori,

jota pitkin autot kiipedvat.

Aikuinen on paivittdin mukana leikissa seka paivittdain antaa myos tilaa lapsille

leikkia omaa leikkia toimien talldin tarkkailijan roolissa.

Tyontekijoiden moninainen rooli nahtiin arvokkaana. Tyontekijoiden nahtiin rikastuttavan
leikkia ja laajentavan lasten nakemyksia. Aikuisen tulee huomioida leikkia niin, etta se saa
riittavasti tilaa ja aikaa, eika aikuisen tuomat lisdelementit ohjaa liikaa lasten leikkia tai
muutoin sanele lasten leikkia turhaan rajoittaen. Tyéntekijoiden mukaan lapsen leikin
tukeminen, leikkitaitojen kehittyminen ja sosiaalisten suhteiden tukeminen onnistuu
parhaiten leikissa mukana olemalla. Ei tule kuitenkaan unohtaa ulkopuolisen havainnoijan
roolia, silla tarkkailijana huomaa sellaisiakin tarkeita asioita, jotka leikkiessa voisi muutoin

olla huomaamatta.
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Tana kautena olemme keskittyneet enemman aikuisen leikissa sisdlla mukana
olemiseen, jolloin aikuinen paasee seka havainnoimaan, etta rikastuttamaan
leikkia sisaltdapdin. Toimimme myos leikintarkkailijoina, mutta enemman
olemme leikissa mukana leikkijana. Tarkkaileminen sen sijaan antaa
mahdollisuuden havaintojen samanaikaiseen kirjaamiseen ja huomaa asioita

helpommin, jotka leikkiessa saattaa menna ohitse.

Tyontekijoiden rooli vaihteli myos sen mukaan, leikkivatko lapset ulkona vai sisatiloissa.
Muutaman vastauksen mukaan kasvattajan rooli leikin ohjaajana on samanlainen sisa- ja
ulkotiloissa. Ulkotiloissa aikuisen rooli ndhtiin enemman kannustajana ja innostajana
erilaisiin leikkeihin. Pihan iso fyysinen koko ja katvealueet nahtiin rajoittavana tekijana
aikuisen osallistumiselle leikkiin, koska valvottava alue oli isompi. Tyontekijat ohjaavat
lapsille valilla yhteista toimintaa ulkona. Kasvattajat ndakevat kuitenkin tdssa kehittymisen

paikan.

Aikuinen on enemman leikissa mukana sisalla kuin ulkona. Ulkona kasvattajalla
on helpommin tarkkailijan rooli. Tahan pitaisi kylla panostaa enemman, jotta
muistaisimme olla aktiivisemmin ja saannoéllisemmin leikissa mukana leikkijana

myos ulkona.

Ulkona ohjataan vauhdikkaampia leikkeja, jotka harjoittavat enemman
motoriikkaa ja toimivat energianpurkajina. Ulkoleikit harjoittavat enemman
karkeamotoriikkaa. Sisalla taas ohjataan enemman hienomotoriikkaa

kehittdavaa toimintaa, kuten poytapuuhat ja askartelu.

6.4.2 Leikin ohjaus ja tukeminen

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden vastauksissa ilmeni, etta lasten leikkia ohjataan silloin
kun lapset tarvitsevat tukea leikkiin. Esimerkiksi tilanteissa, joissa lapset vasta harjoittelevat
vhdessa leikkimisen taitoja. Tukea ja ohjaamista tarvitaan etenkin ristiriitatilanteissa seka
leikeissa, jotka eivat tahdo ldhtea alkuun. Tyontekija ohjaa lapsia ristiriitojen selvittelyssa ja

niiden pohjalta luodaan sdaanto6ja leikille. Tyontekijoiden tehtdvana on huolehtia, ettd kaikki
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lapset paasevat mukaan leikkiin ja leikissa mukana olevat lapset tulevat kuulluksi ja saavat
sanoa mielipiteensa. Ketdan ei saa kiusata leikeissa, vaan jokaisen leikkijan pitad saada
tuntea olevansa turvassa leikin sisalla. Tyontekijan voikin olla tarpeen tukea lasten
vuorovaikutusta leikissa, jotta leikissa leikkijat oppivat huomioimaan toisensa, tekemaan

kompromisseja ja arvostamaan toinen toistansa.

Jos joku leikkijoista kaipaa leikissa enemman tukea, esim. rohkeutta sanoa oma
mielipiteensa leikissa, leikkitaitojen kehittymisessa tai vuorovaikutustaidoissa.
Myads ristiriitatilanteissa, jotka vaativat aikuisen apua eteenpadin paasemisessa.
Toisinaan lasten leikki voi myos jaada "jumiin", jolloin yhdessa viemme leikkia
eteenpadin tai tuomme leikkiin jonkin uuden asian, joka innostaa lapsia
jatkamaan (esim. kotileikkia laajennetaan kaupassa kdymiseen tai rattaiden

kanssa kavelylla kdymiseen).

Kun lapsi tarvitsee tukea leikin valinnassa, roolissa ja leikin juonessa. Aikuisen
tehtdava on myos huolehtia, etta kaikki leikissa mukana olevat lapset tulevat
kuulluksi. Kaikilla lapsilla ei ole viela muodostunut leikkitaitoja, jolloin

kasvattajan rooli on iso leikin ohjaamisessa.

7 Johtopaatokset

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittda, miten leikki toteutuu Janakkalan kunnan
paivakodeissa, minkalainen fyysinen oppimisymparisto tukee lasten leikkia ja
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden roolia leikeissa. Tavoitteena oli myds pohtia, ovatko
kunnan paivakotien fyysiset oppimisymparistot leikkiin kutsuvia ja mahdollistavatko ne
erilaiset leikit. Tassa luvussa olen koonnut yhteen tutkimuksen tuloksista tehdyt
johtopaatokset. Ne pohjautuvat tutkimuskysymyksiin ja niiden kasittelyssa viitataan aiempiin

tutkimuksiin.

Tutkimuksen tuloksista kay ilmi, etta leikilla on tarkea rooli 1-5- vuotiaiden lasten
paivakotiryhmissa ja tyontekijoiden asenne lasten leikkid kohtaan on myonteinen.

Kasvattajatiimit arvostavat lasten leikkia ja tuntevat sen merkityksen oppimisen luovana ja
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innostavana vdlineena. Lisdksi kasvattajatiimit kuvailevat leikkid pedagogisena toimintana,
joka tukee lapsen kasvua ja kehitysta. Harjun (2017, s. 16) opinnaytetyon tutkimustulokset
tukevat saamiani tuloksia. Leikin roolia pidetaan merkityksellisena lasten oppimisen,
kehityksen ja tunteiden saatelyn kannalta. Tata tulosta tukee myds Korhosen ja Leppalan
(2018, s. 32) tutkimus, jonka mukaan leikki koetaan arvokkaana ja keskeisena asiana
pdivakodissa. Leikkia kuvaillaan pdivakodin peruskivena, jolle koko varhaiskasvatuksen
nahdaan rakentuvan. Myos Hietalan (2015, s. 22) tutkimuksessa leikkid kuvaillaan oleelliseksi
osaksi lapsen arkea ja korostetaan sen merkitysta lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessa.
Tutkimuksen paivakodissa leikki on ollut yksi painopistealueista useamman vuoden ajan ja
osana paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaa. Lisaksi Ahosen (2017, s. 27) mukaan leikki
on nostettu keskeiseksi toimintavaksi varhaiskasvatuksessa. Heleniuksen ja Lummelahden
(2013, s. 14, 65) mukaan lasten leikeissa kehittyvat muun muassa lapsen sosiaaliset ja

kielelliset taidot, mielikuvitus ja ajattelu.

Kasvattajatiimien vastausten mukaan leikin fyysisen oppimisympariston suunnittelu ja
rakentaminen tehdaan yhdessa lasten kanssa niin, etta lasten vaihtuvat mielenkiinnon
kohteet, toiveet sekd tarpeet huomioidaan. Lasten ideat ja leikit otetaan suunnittelussa
huomioon. Tutkimuksen vastausten mukaan kasvattajatiimeilla on melko yhtendinen kasitys
siitd, millainen on hyva ymparisto leikille paivakodissa. My0s Hietalan (2015, s. 28)
opinnadytetyon tuloksista selvida samoja asioita. Lapset ja aikuiset pitavat eri asioita tarkedana
leikissa, eivatka aikuiset pysty ndkemaan leikkiymparistoa lapsen silmin. Taman vuoksi lasten
osallistaminen leikkiympariston muutoksiin nahdaan ensiarvoisen tarkeana. Lisaksi myos
Korhosen ja Leppalan (2018, ss. 40—41) tutkimuksen mukaan leikin fyysisia
oppimisymparistéja muokataan leikin havainnoinnin pohjalta. Oppimisymparistdja
muokkaamalla niista saadaan lapsia kiinnostavia ja mahdollistetaan pitkakestoinen leikki.
My0s Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2018, ss. 32—33) korostetaan lasten

osallisuutta oppimisymparistdja suunniteltaessa ja rakentaessa.

Kasvattajatiimien mielesta fyysisen oppimisympariston tulisi olla monipuolinen ja leikkiin
kutsuva. Avoin ja tilava ymparisté mahdollistaa monipuolisen leikin fyysisen
oppimisympadriston muokkaamisen ja lasten pitkdkestoisen leikin. Tutkimuksen tuloksissa

erottuu kasvattajatiimien ndkemys siitd, etta leikkia tukevassa oppimisymparistossa
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leikkivalineet tulee olla helposti lasten saatavilla, monipuolisia sekd ehjia ja lasten ikdtason
mukaisia. Kasvattajatiimit ndkivat myos leikkivalineiden vaihtamisen ryhmien kesken
tarkedana osana. Leikkivalineita tulisi saada vaihdella myos leikkien kesken. Tarvittaessa
leikkia rikastetaan itsetehdyilla leikkivalineilla seka arjesta saatavilla pakkauksilla. Myds
Harjun (2017, s. 21) opinnaytetyon tutkimustuloksissa nousi esiin, etta leikkivalineiden tulisi
olla lasten saatavilla ja ikatason mukaisia. Hietalan (2015, s. 23) tutkimusten tulosten
mukaan leikin fyysisessa oppimisymparistossa tulee olla riittavasti tilaa, myos rauhallista ja
sen tulisi olla virikkeellinen. Leikkivalineita tulee olla riittavasti ja niiden tulisi olla turvallisia

ja monipuolisia. Myo6s Hietalan tutkimuksessa pitkakestoinen leikki koettiin tarkeaksi.

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemyksen mukaan Janakkalan kunnan paivakotien
leikkien fyysiset oppimisymparistdt ovat hyvia ja monipuolisia. Vastausten mukaan leikkitilaa
on padsaantoisesti riittavasti ja monipuolisesti niin, ettd myos leikkien jakaminen onnistuu
useampiin pisteisiin. My0s paivakotien tilojen sisustusta pidettiin leikkiin kutsuvana ja
innostavana. Tyontekijat olivat pddasiassa tyytyvaisia padivakotiryhmien leikkivalineisiin ja
niiden nahtiin tukevan lasten monipuolista leikkia. Tyontekijat laajentavat leikkeja
monipuolisesti myds lahiymparistoon, kuten lahimetsdan, puistoihin ja kirjastoon.
Vastauksissa korostuivat kehittamisehdotuksina sisatilojen muokkaaminen esimerkiksi
huonekaluja vahentamalla ja tilojen jakamista esimerkiksi sermeilld. Suurin osa
kehittamisehdotuksista kohdistui ulkotiloihin, joihin toivottiin muun muassa katvealueiden
poistoa. Myos Hietalan (2015, s. 25) tutkimuksen tuloksissa paivakodeilla nahtiin olevan
paljon mahdollisuuksia laajentaa leikin fyysista oppimisymparistda paivakodin ulkopuolelle,
kuten metsiin, puistoihin ja leikkipuistoihin. Vastaajat myos kokivat hyédyntavansa paljon

[ahiymparistoa.

Varhaiskasvatuksen tyéntekijoiden rooli lasten leikeissa kuvailtiin hyvin moninaisena ja
vaihtuvana. Leikeista riippuen tyontekijoiden rooli on olla joko yksi leikkijoista, tarkkailija,
innostaja ja kannustaja, leikin ohjaaja, sovittelijana tai toimia jopa leikin ymparistona.
Tyontekijoiden roolina pidettiin lapsen tukeminen leikissa, leikkitaitojen kehittymisessa ja
sosiaalisissa suhteissa. Vastaajien mukaan tama onnistuu paremmin leikkijan roolissa kuin
ulkoapain havainnoiden. Myos havainnoijan rooli koettiin tarkedksi. Leikkia tarkkailemassa

on mahdollisuus kirjata havaintoja leikeista ja huomata asioita, joita ei valttamatta nae
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leikkiessa. Kalliala kertoo (2008, ss. 50-51) aikuisen ldsnaolon tukevan lapsen turvallista
oloa, jolloin hdnelld on mahdollisuus syventya leikkiinsa. Harjun (2016, s. 22) tutkimuksen
tuloksissa korostetaan tyontekijéiden roolia leikkien oppimisympadristdjen rakentajana.
Vastaajat pitivat tyontekijan lasndoloa ja leikin ohjausta merkityksellisena hyvassa leikin
ymparistdssa. Vastaajien kdsityksen mukaan aikuisen tulee olla leikeissa mukana ja lasten
saatavilla, mutta niin, etta lapsen omalle ajattelulle ja toiminnalle jaa silti tilaa. My&s Harjun
tutkimuksessa ilmeni tyontekijoiden tilanteiden tulkinta. Se sisdltaa kyvyn havaita tilanteet,
joissa lapsi tarvitsee leikin ohjausta sekda myds tilanteet, joissa tyontekijan tulisi jattaytya
taustalla ja ndin antaa lapsille leikkeihin rauhaa sekd mahdollisuuksia omiin oivalluksiin ja

oppimiseen.

Tyontekijoiden roolina kuvaillaan leikin kehittymisen tukeminen ja ohjaus. Vastauksissa
tuodaan esiin tyontekijan rooli leikin viemisessa eteenpadin ja leikkitaitojen ja sosiaalisten
taitojen opettaminen. Korhosen ja Leppalan (2018, s. 40) tutkimuksen tuloksissa ilmeni
samoja asioita tyontekijan moninaisesta roolista, mutta rooliin nahtiin vaikuttavan lasten ika.
Tutkimuksen tuloksissa korostui tydntekijan aktiivinen rooli lasten leikin ohjauksessa ja
havainnoinnissa pienten lasten leikeissd. Isompien lasten leikeissa aikuisten rooli nahtiin
sivustaseuraajana. Isompien lasten leikkia voidaan ohjata rikastaen seka varmistaen leikin
toteutuminen ja jatkuvuus. Myos Tarkka (2018) toteaa havainnoinnin olevan perusta leikin
ohjaamiselle ja suunnittelulle. Han korostaa varhaiskasvatuksen tyontekijan kykya tunnistaa

ne hetken, jolloin leikkiin tarvitaan ohjausta.

Tutkimusten tuloksissa on monipuolisesti opinnaytetyoni teoriaperustan mukaista tietoa,
joka kertoo mielestani tutkimuksen kohteena olevien paivakotien kasvattajatiimien hyvasta
ammattitaidosta ja varhaiskasvatuksen taustalla sdatelevan tietoperustan
perehtyneisyydesta. Tutkimuksen tuloksissa ilmeni myos esiin, etta leikkiin, leikin fyysiseen
oppimisymparistoon ja leikin ohjaukseen liittyvia asioita pohditaan yhdessa kokouksissa ja

tiimeissa jatkuvasti ja niihin panostetaan.
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8 Pohdinta

Alun perin suunnittelin toteuttavani aineistonhankinnan teemahaastattelulla seka
havainnoinnilla, mutta koronaepidemiasta johtuen nain parhaaksi muuttaa suunnitelmaa.
Tilanteesta johtuen verkkokysely oli mielestani oikea aineistonhankintamenetelmana.
Forms-verkkokysely mahdollisti kasvattajatiimien tavoittamisen ilman ylimaaraisia
kontakteja. Kyselyn ja saatekirjeen laatimiseen kului paljon aikaa. Tavoitteena oli laatia
kattava kysely, jolla saisin vastaukset kahteen tutkimuskysymykseeni. Jalkikateen arvioin,
ettd yhden kysymyksen merkitys oli tutkimukselleni merkitykseton ja muutamat kysymykset

olisin voinut muotoilla eri tavalla.

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa Janakkalan kunnalle uutta tietoa lasten leikeista 1-5-
vuotiaiden lasten padivakotiryhmissa, leikin fyysisista oppimisymparistoista seka
varhaiskasvatuksen henkildston roolista lasten leikeissa. Tavoite toteutui hyvin ja

vastauksissa ilmeni hyodyllista tietoa, jota voidaan hyddyntaa jatkossa.

Laadullisessa tutkimuksessa vastausten sisalléllinen laatu seka kattavuus ovat tarkeita.
Verkkokyselyn vastausprosentti oli hyva. Avoimilla kysymyksilla henkilostolla oli
mahdollisuus kertoa asioista omin sanoin. Kyselyn jakaminen kasvattajatiimeille ajoittui
alkukesaan. Uskon, etta kasvattajatiimeilla olisi ollut paremmin aikaa vastaamiseen kevaalla

ennen kesalomien alkua.

Opinndytetyon tekeminen oli erittdin opettavainen prosessi. Se syvensi omaa
ammattitaitoani ja samalla myds lisdsi valmiuksia toteuttaa tutkimuksia. Haastavinta
opinndytetyon tekemisessa oli tutkimuksen rajaaminen tarkoituksenmukaisesti. Toteutin
opinnadytetyon tutkimuksen tilaajan toiveita kuunnellen, mutta myds nakdkulmia rajaten.

Aiheeseen liittyvaa tietoperustaa ja tutkimuksia oli todella paljon saatavilla.

Opinndytetyota tehdessani sain jatkotutkimusidean. Opinndytetyoni tutkimuksessa en
ottanut huomioon eri ikdryhmia eika vastauksissa juurikaan korostunut eri ikdryhmien
erilaiset toimintatavat tai tarpeet. Olisi mielenkiintoista tutkia eri ikdryhmien leikkien fyysisia

oppimisymparistoja seka asioita, jotka painottuvat niissa. Nakokulma olisi mielenkiintoinen
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myo0s leikin ohjauksen kannalta, silla tutkimukseni vastauksissa lapsiryhman nahtiin

vaikuttavan siihen minkalainen rooli aikuisella on lasten leikeissa.

Jatkotutkimusidean sain jo opinnaytetyoni tutkimusta tehdessani. Eri ikdryhmien
leikkiymparistoja on tutkittu erikseen jo jonkun verran. Mielenkiintoista olisi verrata eri
ikaryhmien leikkien ymparistdja ja niiden eroavaisuuksia ja erityisyyksia seka sita, mitka asiat

painottuvat eri ikdisten lasten leikkiymparistoissa.

Tutkimusaiheeni oli ajankohtainen ja tarkea Janakkalan kunnan varhaiskasvatuksessa. Leikin
merkitys nakyy myos kunnan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden otsikossa: “Kasvun

kikatusta leikin lumoissa.”
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Liite 1: Tutkimuksen saatekirje ja kyselylomake

Kysymykset  Vastaukset °
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Oppimisymparistot leikin tukena
varhaiskasvatuksessa

Hyvat varhaiskasvattajat,

Olen sosionomiopiskelija Himeen Ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytety6tani Janakkalan kunnalle.
Tavoitteenani on tutkia Turengin varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja leikin nakokulmasta fyysisesta
ulottuvuudesta. Lisaksi tutkin minkalainen rooli kasvattajilla on lasten leikeissa. Kyselyyn Turengin
paivakotien kasvattajatiimit. Tama Google Forms- kysely ja siita saadut vastaukset ovat yksi osa opinnaytetyoni
aineistoa. Olen saanut tutkimusluvan Janakkalan kunnan sivistystoimen kehittamispaallikolta. Vastatessanne
kyselyyn, annatte suostumuksen analysoida ja kayttaa vastauksianne opinnaytetyossani.

Taman kyselyn tarkoituksena on kerata tietoa Turengin paivakotien oppimisymparistoista ja kasvattajien roolia
leikissa nakemyksienne mukaisesti. Toivon tutkimustulosten hyddyntavan koko henkilokuntaa laadukkaan leikin
toteuttamisessa. Taman vuoksi onkin todella tarkeaa. etta kaytatte aikaanne ja kirjoitatte mahdollisimman laajat,
totuudenmukaiset ja selkeat vastaukset pohdinnoistanne, jotka perustuvat teidan tapaanne toteuttaa
varhaiskasvatusta. Kysely sisaltaa 12 avointa kysymysta. Vastaamiseen menee aikaa noin 20 minuuttia.
Noudatan opinndytetydssani ja kyselyn aineiston kasittelyvaih | pitovelvollisuutta eivatka
henkildllisyys- tai tunnistettavuustiedot tule missaan muodossa esille. Sailytan saatuja tietoja huolellisesti ja
luottamuksellisesti. Valmis opinnaytetyd tallennetaan Theseuksen opinndytetyon arkistoon, jossa se on kaikkien
vapaasti luettavissa julkaisun jalkeen.

Taytathan oheisen kyselyn 15.07.2021 mennessa. Jos jokin asia kyselyssa mietityttaa tai jokin kyselyn kysymys
on epaselva, otattehan yhteytta minuun.

Kiitos yhteistyostanne!
Ystavallisin terveisin,

Niina Laine
niina.laine@student.hamk.fi

Hameen Ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma

Kysymykset  Vastaukset Q

Ohjeet tayttoa varten

Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on taata oppimista
edistéva, kehittava, turvallinen ja terveellinen oppimisympéristd. Oppimisympéristoilla tarkoitetaan lasten
kehitystd, oppimista ja vuorovaikutusta tukevia paikkoja, tiloja, yhteisoj4, kaytantoja, tarvikkeita seka vilineita.
Kasitteend oppimisympéristd varhaiskasvatuksessa pitdd sisallaan muun muassa fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen ulottuvuuden. Opinndytetyoni keskittyy fyysiseen oppimisymparistoon leikin nakokulmasta.
Oppimisymparistoja tulee kehittaa siten, ettd ne tukevat lasten terveen itsetunnon seka sosiaalisten ja
oppimisen taitojen kehittymistd. Kehittdmisen tavoitteena myds saavuttaa varhaiskasvatukselle asetetut
tavoitteet.

Vastatkaa kysymyksiin vapaamuotoisesti omien nakemystenne pohjalta.

1) Minkalainen rooli leikilla on paivakotiryhménne arjessa? *

Pitka vastausteksti

2) Minkalaisia leikkeja lapset leikkivat paivakotiryhmassanne? ©

Pitka vastausteksti

3) Minkalainen leikkiympéristd tukee mielestanne lasten leikkia? *

Pitka vastausteksti

¥<
.
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4) Miten paivakotiryhmanne leikkivalineet tukevat lasten monipuolista leikkia? *

Pitkd vastausteksti

5) Minkalainen on paivakotiryhmanne fyysinen ympéristo? (arkkitehtuuri, 1ahiymparistd,
sisustus, opetusvalineet ja muut materiaalit)

Pitkéd vastausteksti

6) Miten kehittaisitte paivakotiryhmanne fyysista oppimisymparist6a? *

Pitké vastausteksti

7) Miten lasten tarpeet ja mielenkiinnon kohteet otetaan huomioon leikkiympéristéjen
uudistamisessa ja ylldpitdmisessa paivakotiryhmassénne?

Pitkd vastausteksti

8) Laajennetaanko leikkiymparistdd mielestanne riittavasti ja monipuolisesti [dhiymparistdon?
(esim. kirjasto, paikalliset ndhtavyydet, metsd, puistot) Perustelkaa vastauksenne.

Pitkd vastausteksti

9) Minkalaiseksi kuvailisitte kasvattajan roolia suhteessa lapsen leikkiin? Millaisia rooleja
kasvattajilla on leikissa? (kasvattaja yksi leikkijoista vai leikin tarkkailija)

Pitka vastausteksti

10) Minkalaisissa tilanteissa ohjaatte lasten leikkia paivakotiryhméassanne? *

Pitka vastausteksti

11) Miten kasvattajan rooli leikin ohjaajana eroaa paivakodin sisa- ja ulkotiloissa? *

Pitka vastausteksti

12) Mita muuta haluatte kertoa leikkiymparistosta tai leikin ohjauksesta paivakodissanne?

Pitka vastausteksti
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Liite 2: Janakkalan kunnan pedagogiset karjet

(] nakkala

Janakkalan varhaiskasvatuksen pedagogiset kirjet

Lapsen leikki ldhtékohtanakaiken toiminnan keskioss on ja tulee olla leikki. Leikki on keskeinen

tekija lapsen oppimisen ja kasvun, vuorovaikutussuhteiden, viihtymisen sekd kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
kannalta, ja sille tulee varata aikaa, tilaa, sallivuutta ja kasvattajan aktiivista huomiota ja arvostusta.

Lapsen osallisuus arjen rakentumisessa Kasvattajan etukateen sisallollisesti maarittaman

toiminnan sijaan painopiste siirtyy lapsiin, heiddn mielenkiinnon kohteisiinsa, aloitteisiinsa, ideoihinsa ja
osallisuuteen — mahdollisuuksiin vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin ja varhaiskasvatuspdivan sisaltoihin.

Oppimista tapahtuu joka hetkilokainen hetki on merkityksellinen. Lapsi oppii, kokee ja kasvaa

joka ikinen hetki, ja kasvattajina meiddn tulee entistd enemman oppia tarttumaan arjen esille tuomiin
tilanteisiin, hyppaamaan niihin ja rakentamaan yhdessa lasten kanssa niistd yhteiset, merkitykselliset arjen
hetket.

Lapsen vahvuudet voimavarana Hyvinvoinnin ja positiivisen mindkuvan rakentumisen

keskeinen tekija on lapsen vahvuuksiin ja positiivisiin voimavaroihin keskittyminen.

Kuuntelua, kohtaamista ja kunnioitusta Nima kolme K:ta luovat perustan niin

kasvatukselle, kasvatusyhteistydlle huoltajien kanssa kuin henkiloston keskindiselle yhteistydllekin.

Yhteinen suunnittelu, yhdessi tekeminen, yhdessi eldminen varhaiskasvatuksen

arjessa eletdan, opitaan ja koetaan yhdessd lasten kesken sekd lasten ja aikuisten kesken. Arjen sisallot
rakentuvat yhteisessa keskustelussa lasten ja kasvattajien kesken ja keskiéssa on yhteinen, monipuolinen ja
sitoutunut tekeminen, leikin maailmaan ja satujen seikkailuihin sukeltaminen. Oppivassa yhteisdssa on tilaa
erilaisille mielipiteille, ja niin lapsia kuin kasvattajiakin kannustetaan rohkeasti jakamaan ajatuksiaan ja
kokeilemaan uudenlaisia toimintatapoja. Jatkuvasti toimintaansa arvioiva ja kehittdva yhteiso haastaa
itsedan sekd tunnistaa ja hyddyntda vahvuuksiaan.




