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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja ohjata aikuis-
ten bandipajaa ja arvioida sen onnistumista. Bandipajassa viisi aikuista opetteli ryhmana soit-
tamisen alkeita kuvionuottimenetelman avulla. Kuvionuoteissa nuotti-informaatio on merkitty
kayttaen vareja ja muotoja, ja kuvionuoteista soittaminen onnistuu nopeasti. Bandipaja ko-
koontui kahdeksan kertaa alkuvuodesta 2021. Ennen bandipajaa ryhman jasenet eivat osan-
neet soittaa valitsemiaan soittimia. Bandi soitti toiminnan aikana kymmenen kappaletta aloit-
taen yhden soinnun kappaleella ja vaikeustasoa lisattiin toiminnan edetessa. Toiminta loppui
yhdessa tehdylla videolla, jossa soitettiin ja laulettiin yhdessa. Jarvenpaan seurakunta toimi

yhteistyotahona ja mahdollisti toiminnan esimerkiksi tarjoamalla toimintaan sopivat tilat.

Opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestaa musiikillista toimintaa, jossa aikuinen oppii soittami-
sen alkeita ja pystyy tekemaan sen ilman, etta hanen tarvitsee omista soittamaansa soitinta.
Yksi tavoite oli ohjaajaosaamisen vahvistaminen. Tarkoitus oli ohjata sosionomin ammatti-
osaamiseen sopivaa tavoitteellista ryhmatoimintaa, joka lisaa asiakkaiden voimavaroja ja
edistaa osallisuutta. Yhtena tavoitteena oli myos ryhman jasenten voimaantuminen uuden op-
pimisen ja omien kykyjen ja mahdollisuuksien tunnistamisen muodossa. Yhteisollisyyden ko-
kemisesta tuli yksi bandipajan tavoite. Opinnaytetyo on toteutettu COVID-19 pandemian ai-
kana poikkeusoloissa, jolloin oli voimassa erilaisia rajoituksia niin kokoontumisten kuin harras-

tusten suhteen.

Tyossa tutkittiin, soveltuuko bandipaja yhdeksi sosiaalialan toiminnalliseksi menetelmaksi.
Opinnaytetyon tavoitteiden toteutumista arvioitiin tutkimuksellisesti kayttamalla osallistuvaa
havainnointia, palautekyselyita ja yksilohaastatteluja. Kaikki bandipajan jasenet kokivat toi-
minnan mielekkaaksi ja kokivat toiminnan aikana yhteisollisyytta. Osallistujat oppivat uuden
taidon ja kokivat voimaantumista. Ohjaajakokemus kasvoi ja arvioinnin perusteella voidaan
sanoa, etta bandipaja soveltuu sosiaalialan tyomenetelmaksi. Kuvionuottien avulla oppiminen

ja soittaminen on nopeampaa ja menetelma tuo yhdenvertaisuutta musiikkitoimintaan.
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The purpose of this functional Bachelor's thesis was to design, implement and instruct a band
workshop for adults and also evaluate the achievement of the goals of this thesis. In the band
workshop five adults learnt basics of band play with the help of figure notes. In figure notes
the note information is marked with colours and figures and successful playing from figure
notes happens quickly.The group got together eight times in the beginning of the year 2021.
None of the group members were able to play their chosen instruments before the activities
started. The band played ten songs together starting with a song that had just one chord and
with more rehearsing there were more complex songs. The workshop ended by recording of a
video where the band played and sang together. Jarvenpaa Church acted a partner in this
thesis and made the band workshop possible for example by offering a suitable place for the

activities.

The goal of this thesis was to organize musical activity where an adult can learn the basics of
playing even without having to own the instrument. One goal was to strenghten competence
as an instructor. The aim was to instruct goal oriented group activity which increases
customer resources and enhance participation, an activity that is suitable for Bachelor of
Social Services. One goal was for the participants to experience empowerment in the form of
learning new things and becoming aware of ones’ own abilities and possibilities. Experiencing
communality became one of the goals of this thesis. This thesis was made in a time that

COVID-19 pandemic caused a lot of assembly restrictions and put a lot of hobbies on hold.

In this thesis the possibility of band workshop being a suitable working method in the field of
social services was investigated. The success of the goals of this thesis was evaluated by using
participatory observation, feedback surveys and individual interviews. All the members of the
band workshop experienced the activities as meaningful and experienced communality during
the workshop. The participants learnt a new skill and experienced empowerment. A lot of
instructor experience was gathered and on the grounds of the evaluation it can be said that
the band workshop is suitable for a method in social services. With the help of figure notes

learning and playing is faster and the method brings equality to the field of musical activities.

Keywords: communality, empowerment, figure notes, stages of group development
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1 Johdanto

Suunnittelin ja ohjasin toiminnallisena opinnaytetyona bandipajaa viidelle aikuiselle, joista
vain yhdella on hieman aiempaa soittokokemusta. Lansimaisen perinteisen nuottikirjoitusme-
netelman sijasta kaytin suomalaista innovaatiota, musiikkiterapeutti Kaarlo Uusitalon luomaa
kuvionuottimenetelmaa, jonka avulla soittaminen onnistuu lahes saman tien (Kaikkonen & Uu-
sitalo 2005a, 5). Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda ja ohjata matalan kynnyksen musiikil-
lista toimintaa, jossa osallistuja voisi oppia soittamisen alkeita ilman, etta hanen tarvitsisi
edes omistaa soitinta. Tarkea tavoite oli my6s oman ohjaajaosaamiseni vahvistaminen. Halu-
sin toteuttaa sosionomin ammattiosaamiseen lukeutuvaa tavoitteellista toimintaa, joka lisaa
asiakkaiden voimavaroja ja edistaa osallisuutta (Helminen & Sayed 2017, 60). Tavoitteena oli
myos saada ryhma kokemaan yhteisollisyytta COVID-19 (koronavirus) pandemian aiheuttamissa
poikkeusoloissa. Ryhman jasenten voimaantuminen uuden oppimisen ja omien kykyjen ja

mahdollisuuksien tunnistamisen muodossa oli tavoitteena tyossani.

Yhteistyotahoni oli ja bandipajan toiminnan mahdollisti Jarvenpaan seurakunta. Bandipaja ko-
koontui alkuvuodesta 2021 yhteensa kahdeksan kertaa. Jokainen toimintakerta kesti kahdesta
kolmeen tuntia. Toiminta alkoi tutustumalla kuvionuotteihin ja bandisoittimiin ja yhden soin-
nun kappaleesta siirryimme vahitellen haastavampiin kappaleisiin. Pajan aikana soitimme 10
kappaletta ja moni pystyi laulamaan soiton ohella. Viimeisilla kerroilla jaoimme sooloja ja
bandi innostui keksimaan itse uudet sanat yhteen kappaleeseen. Lopuksi kuvasimme kaksi

kappaletta muistoksi bandin jasenille.

Kuvionuotit ovat laajassa kaytossa musiikkikeskus Resonaarissa, jonka johtajina toimivat ku-
vionuottien luoja Kaarlo Uusitalo seka musiikkikasvattaja Markku Kaikkonen. Resonaarin mu-
siikkikoulu tarjoaa erityisryhmille taiteen perusopetuksen mukaista kuntouttavat tavoitteet
huomioivaa soitonopetusta. Koulun yli sadasta oppilaasta suurin kohderyhma ovat kehitysvam-
maiset. (Kaikkonen & Uusitalo 2005b, 164-165.) Musiikkipedagogi ja musiikkiterapeutti Heini
Merkkiniemi on hyodyntanyt kuvionuotteja musiikkityonohjauksessa ja bandisoitossa tiimien
valmennuksessa. Laurea ammattikorkeakoulussa kuvionuotit olivat kaytossa ”Musiikin pedago-
giset mahdollisuudet” -kurssilla syksylla 2020, jossa opettajina toimivat Laurean Anne Eskeli-
sen lisaksi Petri Sampi ja Lassi Salin, jotka toimivat opettajina myos Resonaarissa. Petri Sampi
(2011) on tehnyt opinnaytetyon ”Musiikin syventaviin opintoihin osallistuvien sosiaalialan opis-
kelijoiden kokemus kuvionuottimenetelmasta osana ammatillista kehittymistaan”. Hanen
opinnaytetyossaan tuli ilmi, etta kuvionuotit sopivat sosiaalipedagogisen tyon valineeksi ja
mahdollistavat musiikkitoiminnan ohjaamisen pienellakin harjoittelumaaralla. Hanen kohde-

ryhmaansa kuului yhdeksan sosiaalialan opiskelijaa. Minun opinnaytetyossani on yhtalaisyyksia



Sampin tyohon esimerkiksi siina, etta kaytan kuvionuottimenetelmaa ohjatakseni musiikillista

toimintaa ilman laajoja musiikkiopintoja ja -koulutusta.

Tassa opinnaytetyossa luomani bandipaja toimii mallina vastaavalle toiminnalle. Tutkin tyos-
sani, soveltuuko bandipaja osaksi sosiaalialan tyossa kaytettavia toiminnallisia menetelmia.
Kaytin opinnaytetyon arviointiprosessissa tutkimusmenetelmina osallistuvaa havainnointia,
palautekyselya, johon osallistujat vastasivat jokaisen toimintakerran paatteeksi, seka koko

toiminnan lopuksi tehtyja yksilohaastatteluja.

2 Opinnaytetyon tausta ja tavoitteet

Ajatus bandipajaan herasi, kun syksylla 2020 osallistuin Laurean musiikin pedagogiset mahdol-
lisuudet -kurssille. Kurssilla hyodynnettiin Kaarlo Uusitalon luomaa kuvionuottijarjestelmaa ja
innostuin siita, kuinka helppoa kuvionuoteista soittaminen oli. Koen vahvasti, etta kaikilla on
oikeus musiikkiin, mutta etenkin aikuisialla soittamisen aloittaminen voi olla haastavaa ja kal-
lista. Halusin antaa mahdollisuuden oppia soittamaan matalalla kynnyksella ja jopa niin, ettei
soittajan tarvitse omistaa soitinta. Musiikkiin liittyy paljon myos epailyksia omista musiikilli-
sista taidoista ja kyvyista (Huhtinen-Hildén 2019, 27). Halusin ohjata toimintaa, jossa osallis-
tuja paasee nopeasti nakemaan, ettei esimerkiksi kouluaikaiset negatiiviset kokemukset mu-
siikista maarita ihmisen musikaalisuutta ja kykya oppia soittamaan. Jo autossa ja suihkussa
laulaminen ja hyraileminen sisaltavat musikaalisuutta (Woody 2013, 1). Seka Merkkiniemi
(2012, 61-62) etta Woody (2013, 17) toteavat, etteivat he ole kohdanneet taysin epamusikaa-
lista ihmista. Muusikoksi haluavan on kuitenkin opiskeltava ja harjoiteltava paljon joko itse-
naisesti tai ohjatusti (Woody 2013). Musiikkia voi kuitenkin soittaa ja siita voi nauttia ilman
tavoitetta ryhtya ammattilaiseksi. Monelle musiikki voi olla juuri sita mielekasta ja merkityk-

sellista tekemista, mika lisaa ihmisen hyvinvointia (Hirvilammi 2015, 68).

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli myos lisata minun omaa ohjaajakokemustani. Mietin,
onko minusta opettamaan soittamisen alkeita, vaikka minulla ei itsellani ole musiikkiopisto-
taustaa tai laajoja musiikin opintoja. Olen saestanyt lauluja bassolla lahinna kotona. Musiikin
pedagogiset mahdollisuudet -kurssin innoittamana lainasin kaikki kuvionuottikirjat kirjastosta
ja opettelin soittamaan ukulelea ja koskettimia hyodyntamalla helposti luettavia kuvionuot-
teja. Liimasin nuottimerkit koskettimiin kotona, ja niiden avulla loysin tarvittavat kosketti-
met nopeammin, jolloin soittaminen tuntui heti mukavammalta. Musiikki on minulle tarkea
osa elamaa ja kuvionuottien avulla voisin tuoda soittamisen iloa myds muille ohjaajana sosi-
aalialalla. Koin itse kuvionuottien avulla soittamisen oppimisen voimauttavana ja ryhmassa
soittamisen my0s yhteisollisena toimintana. Opinnaytetyon alustavana suunnitelmana oli juuri
tutkia voimaantumista ja yhteisollisyytta bandipajan mahdollistamana. Opinnaytetyon ede-

tessa voimaantuminen ja yhteisollisyys toimivat bandipajan tavoitteina.



2.1 Musiikki ja ihminen

Musiikki yhdistaa ihmisia ja lisaa elamaan sisaltoa. Se lisaa ihmisen hyvinvointia ja mielekkyy-
den kokemuksia. Musiikillinen toiminta auttaa oppimaan itsestamme ja voi lisata vuorovaiku-
tusta muiden ihmisten kanssa. Musiikin kuuntelu, laulaminen, soittaminen ja musiikin mukana
lilkkkuminen voivat tuoda ihmisen elamaan lisaa voimavaroja. Susan Hallam kertoo, etta mu-
siikki ja musiikillinen toiminta tukevat kielten oppimista, parantavat auditiivista havainnointi-
kykya, helpottavat muistin toimintaa, lisaavat empatiakykya ja osallisuuden kokemusta ja voi-
mistavat itsesaatelya. Ihmiset kayttavat musiikkia myos esimerkiksi vireystilojensa saatelyssa
ja apuna keskittymista vaativissa tehtavissa. Musiikki aktivoi aivojen mielihyvaalueita ja vai-
kuttaa positiivisesti oppimiseen, muistiin ja kehon toimintatilan saatelyyn, erityisesti, kun ky-

seessa on ihmisen oma lempimusiikki. (Huhtinen-Hildén 2019, 21-23.)

Musiikin kuuntelulla seka aktiivisella harrastamisella on monipuolisia positiivisia vaikutuksia
aivojen rakenteeseen ja toimintaan. Musiikin merkitys vaihtelee ihmisen eri ikavaiheissa: vau-
vaiassa ja varhaislapsuudessa musiikki tukee kehitysta, kouluiassa se vaikuttaa tarkkaavaisuu-
teen ja kognitiivisiin taitoihin, nuoruudessa musiikki palvelee identiteetin rakentamista ja
vanhusialla se toimii muistin ja mielialan parantajana. Erilaisten musiikkitoimintojen ja mu-
siikkiterapian kaytto hoito-, terapia- ja kuntoutusmuotona on saanut tukea tieteellisesta tut-
kimuksesta erityisesti ongelmissa ja oireyhtymissa, jotka liittyvat tarkkaavaisuuteen ja senso-
rilkkaan, emootioihin, kommunikointiin, muistiin ja motoriikkaan. Tutkimustulokset puoltavat
musiikin kayttomahdollisuuksia vaikuttavana laakkeettomana hoito-, terapia-, ja kuntoutus-
menetelmana seka kaikenikaisten ihmisten elamaa rikastuttavana, aivotutkimuksen nakokul-

masta erittain myonteisena harrastuksena. (Huotilainen & Sarkamo 2012.)
2.2 Luova ryhmatoiminta

Luova ryhmatoiminta on ammattilaisen ohjaamaa ja sen avulla tuetaan ryhmadynamiikkaa ja
yksilollista luovaa ilmaisua. Se muun muassa lisaa ihmisen luovuutta voimavarana, jonka
avulla voidaan ratkaista ongelmia ja loytaa uusia ratkaisuja erilaisiin pulmatilanteisiin. Ela-
man vaikeammissa tilanteissa tallaiset voimavarat voivat ehtya, jolloin ammattilaisen oh-
jaama toiminta on myos kuntouttavaa ja voimaannuttavaa. Luovassa ryhmatoiminnassa luo-
daan turvalliset olosuhteet, jossa osallistuja voi etaantya arjestaan ja vaikeuksistaan. Toimin-
nassa keskustelun salliva ja turvallinen ilmapiiri on hyvin tarkeaa, kuten oli myos ohjaamas-
sani bandipajassa. Ohjaajana tehtavani oli etenkin toiminnan alussa olla mahdollistamassa hy-
van ilmapiirin syntya. Musiikki on yksi keino, jonka avulla ihminen voi etaannyttaa itseaan ar-
jesta ja kasitella elamaansa uudesta nakokulmasta. Itsestaan voi myos loytaa uusia puolia ja
luova toiminta houkuttelee myos sellaiseen tunnetyoskentelyyn, johon sanat eivat aina riita.
Luovassa ryhmatoiminnassa omia tunteita ja kokemuksia voi jakaa sanojen sijasta esimerkiksi

elaytymalla musiikkiin. Yhdessa soittaminen ja laulaminen ovat omiaan luomaan



yhteisollisyyden kokemusta. Kaikki soittajat ovat tarkea osa kokonaisuutta ja yhteista tavoi-
tetta. Luovassa ryhmatoiminnassa koetaan usein hyvaksytyksi tulemisen tunteita ja niilla on
suuri vaikutus voimaantumiseen. Soittaessa ja keskustellessa ihminen tulee kuulluksi ja nah-
dyksi ainutkertaisena ja merkityksellisena henkilona. Se lisaa uskoa omaan itseen, kykyihin,
ymparistoon kuin tulevaisuuteenkin. Tallainen toiminta lisaa myos uteliaisuutta siihen, mita

muuta voisi oppia, kokeilla ja tehda. (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 1-3.)

Merkkiniemi (2012, 35) kertoo, etta monet alan ammattilaiset ja tyoelaman tutkijat vertaavat
yhteissoittoa hyvaan strategiatyoskentelyyn ja toimivaan dialogiin. Bandiprosessin kehitys kul-
kee samoja polkuja kuin voimaantumisen, tiimioppimisen ja dialogin. Musiikin avulla voidaan
tukea esimerkiksi oppimista ja kognitiivista suorituskykya, kuten keskittymista. Musiikkitoi-
minta on hyvin yhteisollista tekemista. Osallistuja sitoutuu toimintaan, kiinnittyy ja alkaa toi-
mia osana yhteiset tavoitteet omaavaa ryhmaa. Soittaja voi loytaa itsestaan uusia voimava-
roja ja samalla oppii kuuntelemaan toisia ja arvostamaan toisten osuutta kokonaisuudessa.
Toiminta voi avata yhteisoissa uudenlaisia kohtaamisia ja motivoida erilaisia ihmisia toimi-
maan yhdessa. Yhdessa soittaminen lisaa yhteison jasenten luottamusta ja tuottaa positiivista
yhdessa tekemisen meininkia. Soittamisen ja keskustelun avulla voidaan tukea myos luovan
ajattelun kehittymista. Yhdessa soittaminen harrastuksena eroaa musiikkiterapiasta usein
vain tavoitteiden asettelussa. Musiikkiterapialle ominaista on musiikin aikaansaamat assosiaa-

tiot, musiikista keskustelu ja oman elamysmaailman erittely. (Merkkiniemi 2012, 35-37.)
2.3  Mina ohjaajana

Tarkea tavoite talle opinnaytetyolle oli saada itse kokemusta ohjaamisesta ja ryhman vetami-
sesta. Sosionomiopintojen aikana melkein kaikki ohjausharjoittelut toteutettiin pari- tai ryh-
matoina, joten halusin paasta luomaan toimintaa yksin, ja nahda mihin minusta on. Minulle
oli tarkeaa, etta ohjattava ryhmani muodostuu aikuisista ja minua vanhemmista henkilGoista,
silla melkein kaikki opinnoissani tapahtuneet ohjauskerrat kohdistuivat lapsiin ja nuoriin ja
opiskelutovereihin. Nyt oli aika kokeilla siipia itseaan vanhemman kohderyhman kanssa. Poh-
din, osaanko ottaa ohjat ja olla tarvittaessa auktoriteettina. Miten toimin, kun asiat eivat
etene suunnitelmien mukaan? Osaanko sopeutua ja muokata toimintaa sille sopivaan suun-
taan? Olen opintojeni aikana panostanut luoviin menetelmiin ja olen erittain kiinnostunut eri-
laisten ryhmien ohjaamisesta. Musiikillisen toiminnan ohjaaminen tuntuu omalta ja koen sen

tarkeaksi sosiaalialalla.

Asiakkaiden, asiakasryhmien ja yhteisojen tavoitteellinen ja muutoksia eteenpain vieva, asi-

akkaiden voimavaroja lisaava ja osallisuutta edistava ohjaus kuuluu sosionomin ammatilliseen
osaamiseen (Helminen & Sayed 2017, 60). Yksi tavoite talle opinnaytetyolle oli ohjata toimin-
taa Helisen ja Sayedin kertoman mukaisesti. Voidaan siis ajatella, etta banditoiminta, yhdessa

oppiminen ja yhdessa soittaminen sopii sosionomin tyomenetelmaksi. Bandipaja on
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tavoitteellista toimintaa, jossa osallistujat ovat mukana jo suunnittelun asteella ja saavat vai-
kuttaa toiminnan sisaltoon toimintakertojen aikana. He oppivat uuden taidon ja samalla koke-
vat voimaantumista. Minulle oli tarkeaa, etta testiryhma oli mukana bandipajassa jo suunnit-

teluvaiheessa. Nain edistin heidan osallisuuttaan jo ennen toiminnan alkamista.

2.4 Voimaantuminen

Voimaantumisen avulla yksilo, ryhma tai yhteiso voi vaikuttaa omiin elinolosuhteisiinsa, muut-
taa niita, saavuttaa itselleen asettamia tavoitteita, parantaa elamanlaatuaan ja auttaa muita
saavuttamaan samoja asioita (Hokkanen 2009, 317). Voimaantuneena ihminen kykenee aikai-
sempaa paremmin toimimaan arkipaivan tilanteissa, kontrolloimaan omia olosuhteitaan ja
hoitamaan arjen mukanaan tuomia tehtavia. Yksi sosiaalityon tavoitteista on asiakkaan voi-
maantuminen. Sosiaalialan tyontekijat auttavat asiakkaitaan saamaan elamansa hallintaan.
Monet sosiaalityon asiakkaat ovat menettaneet sen tai sita ei ole heilla koskaan ollut. Voi-
maantuneena ihminen pystyy ottamaan vallan omasta elamastaan. (Adams 2008; Hokkanen
2009, 317; Siirto 2017, 302-303.)

Sosiaalialalla tyontekija on usein valta-aseman paremmalla puolella asiakkaaseen nahden.
Voimaantumisessa on kyse myos vallasta. Joten vaikka tyon tavoitteena on edistaa asiakkaan
voimaantumista, on han tyontekijaan nahden huonommassa valta-asemassa. Kun kyse on ryh-
masta, valta-asetelma muuttuu. Ryhmassa pelkastaan se, etta ihmiset ovat tulleet yhteen
auttamaan ja kannustamaan toisiaan, on voimauttavaa. Kun ryhman jasenilla on samanlaisia
ongelmia ja huolia, he voivat kohdata ne yhdessa ja kasitella niita eri tavalla kuin yksin.
(Lindsay & Orton 2015, 8-9.) Bandipajan yhtena tavoitteena oli saada ryhman jasenet koke-
maan voimaantumista uuden oppimisen ja omien kykyjen ja mahdollisuuksien tunnistamisen
muodossa. Voimaantumisen edellytykset olivat hyvat myos siksi, etta osallistujat toimivat ryh-

massa, jolloin mina en ollut erottuvassa valta-asemassa ohjaajan roolista huolimatta.

2.5 Yhteisollisyys

Opinnaytetyo tehtiin poikkeusoloissa, jolloin esimerkiksi kokoontumisia ja aikuisten harrastus-
toimintaa oli rajattu. Yksi bandipajan tavoitteista oli saada ryhman jasenet kokemaan yhtei-
sollisyytta. Pohjimmiltaan ihminen on sosiaalinen olento, joka hakeutuu yhteyteen toisten ih-
misten kanssa ja saa toimintavoimaa toisista. Anneli Pohjola (2017, 15) kutsuu tata toiminta-
voimaa sosiaaliseksi paaomaksi ja voiman tuottamisen yhta muotoa sosiaaliseksi tueksi. Ihmi-
sella on tarve kuulua yhteisoon ja ihmisen elama rakentuu paljon yhteisdjen ja yhteisollisyy-
den varaan. Yhteisoiksi ajatellaan helposti perhe, suku ja kyla, mutta yhteisollisyys voi liittya
myos paikkaan, aiheeseen tai asiaan. Yhteisoihin liittyy paljon erilaisia moraalisia paamaaria,
tavoitteita, normeja ja arvoja. lhminen hakeutuu usein sellaisiin yhteisoihin, joita kuvastaa
jonkinlainen samanmielisyys tai kiinnostus samaan asiaan. (Kostamo-Paakko, Ojaniemi & Vay-
rynen 2017, 7; Pohjola 2017, 15.)
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Yhteisollisyys on myos tunnetta siita, etta ihminen tulee kuulluksi ja hanella on mahdollisuus
vaikuttaa asioihin. Siihen liittyy myos osallisuus ja luottamus. lhminen sitoutuu asiaan, jonka
han kokee merkitykselliseksi. Suomessa yhteisollisyys nakyy suuresti virallisluonteisten yhtei-
sojen eli yhdistysten maarassa. Erilaisten yhdistysten jasenyyksia on Suomessa 15 miljoonaa.
Yhdistysten, perheiden, sukujen ja kylien lisaksi erilaisia yhteisoja ovat esimerkiksi koululuo-
kat, tyo- ja harrastusyhteisot. (Kostamo-Paakko, Ojaniemi & Vayrynen 2017, 8; Pohjola 2017,
15-16.)

3 Kuvionuotit

Kuvionuotit on muotoihin ja vareihin perustuva nuottikirjoitusjarjestelma. Niiden avulla voi-
daan kirjoittaa sama informaatio kuin perinteisilla nuoteilla. Kuvionuottien avulla soittaminen
onnistuu lahes valittomasti, jolloin myos onnistumisen tunteita kokee nopeammin. Ku-
vionuotit soveltuvat kaikille ja mahdollistavat soittamisen myos niille, joille perinteisten
nuottien lukeminen ja ymmartaminen on vaikeaa tai mahdotonta. (Kaikkonen & Uusitalo
2005.) Kuvionuotteja sovelletaan eri terapiamuodoissa, kuntoutuksessa, musiikkikasvatuk-
sessa, opetuksessa ja esimerkiksi musiikkityonohjauksessa (Kaikkonen & Uusitalo 2005; Merk-
kiniemi 2012, 35-38). Kuvionuotit on luonut musiikkiterapeutti Kaarlo Uusitalo (Kaikkonen &
Uusitalo 2005, 5). Han on ollut Markku Kaikkosen kanssa tekemassa myos kirjoja, kuten "Soita
mita naet. Kuvionuotit opetuksessa ja terapiassa” ja useita kuvionuottikirjoja, joista uusim-

piin kuuluvat joululaulukirja seka lastenlaulukirja.
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Kuvio 1: Kuvionuottien varit ja eri oktaavialat (Kuvionuotit © Kaarlo Uusitalo, 1996. Ku-

vionuottisovellukset © Markku Kaikkonen, Kaarlo Uusitalo,1998)
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Kuvionuoteissa muodot kuvaavat eri oktaavialoja (Kuvio 1). Muodot matalimmasta oktaa-
vialasta korkeimpaan ovat ruksi, nelio, ympyra, kolmio ja timantti. Jokaisella savelella on

oma varinsa: C on punainen, D ruskea, E harmaa, F sininen, G musta, A keltainen ja H vihrea.
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Kuvio 2: Kuvionuotit kosketinsoittimen koskettimissa (Kuvionuotit © Kaarlo Uusitalo, 1996. Ku-

vionuottisovellukset © Markku Kaikkonen, Kaarlo Uusitalo,1998)

Soittimiin liimattavia kuvionuottitarroja voi tilata esimerkiksi Opiken internet-sivuilta. Niita
tulee myos useiden kuvionuottikirjojen mukana. Kosketinsoittimien koskettimiin kuvionuotti-

tarrat liimataan Kuvion 2 mukaisesti.

Savelen kesto nakyy kuvionuotin pituutena ja tauot ilmaistaan erikokoisilla tyhjilla laatikoilla.
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Kuvio 3: Savelen kestot (Kuvionuotit © Kaarlo Uusitalo, 1996. Kuvionuottisovellukset © Markku
Kaikkonen, Kaarlo Uusitalo,1998)
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Kuvio 4: Tauot (Kuvionuotit © Kaarlo Uusitalo, 1996. Kuvionuottisovellukset © Markku Kaikko-
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nen, Kaarlo Uusitalo,1998)

Ylennykset ja alennukset ilmaistaan nuolten avulla. Ylennyksessa nuoli osoittaa ylaoikealle ja

alennuksessa ylavasemmalle.
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Kuvio 5: Ylennys kuvionuoteissa (Kuvionuotit © Kaarlo Uusitalo, 1996. Kuvionuottisovellukset
© Markku Kaikkonen, Kaarlo Uusitalo,1998)
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Kuvio 6: Alennus kuvionuoteissa (Kuvionuotit © Kaarlo Uusitalo, 1996. Kuvionuottisovellukset
© Markku Kaikkonen, Kaarlo Uusitalo,1998)
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When the Saints Go Marching In

Trad.
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FIGURE NOTES

Figurenotes © Kaarlo Uusitalo, 1996
Figurenotes applications © Markku Kaikkonen and Kaarlo Uusitalo, 1998

Kuvio 7: Kuvionuotti, jossa nakyy melodia, sanat ja soinnut (Kuvionuotit © Kaarlo Uusitalo,

1996. Kuvionuottisovellukset © Markku Kaikkonen, Kaarlo Uusitalo,1998)

Kuvionuottien nuottikuvassa on omat rivit melodialle, sanoille ja soinnuille (Kuvio 7). (Kaikko-
nen & Uusitalo 2005a, 7-14.) Kaytin bandipajassa hyvin paljon kuvionuottimagneetteja. Ku-
vionuottimagneettien avulla voidaan merkita esimerkiksi melodioita ja sointukulkuja (Kaikko-
nen & Uusitalo 2005a, 25). Kuvionuottimagneettien avulla opettelimme sointuja. Kun soi-
timme kokonaisia kappaleita, merkitsin kappaleen sointukulun magneeteilla ja ohjasin soittoa

niiden avulla.

Kuvionuottimenetelmaa on kaytetty opinnaytetdiden aiheena ja kuvionuotteja on tutkittu
myos vaitoskirjatasolla. Sami Koppinen (2015) tarkasteli pro gradu -tutkielmassaan Resonaarin
oppitunneilla tapahtuvaa musiikillista toimintaa vuorovaikutuksen, kommunikaation ja identi-

teetin rakentumisen nakokulmasta. Han tutki erityisryhmaan kuuluvien muusikoiden
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musiikillisen toimijuuden ja identiteetin rakentumista (Koppinen 2015). Kirsi Vikman (2001)
on tehnyt vaitoskirjan "Kuvionuottimenetelman ulottuvuudet pianonsoiton alkuopetuksessa”.
Hanen tutkimukseensa kuului 4-vuotias lapsi, 6-vuotias lapsi, ryhma, jossa oli nelja 1. luokka-
laista, seka 14- ja 16-vuotiaat Down-nuoret (Vikman 2001, 159-179). Sanna Kivijarvi (2021, 6-
7) toteaa vaitoskirjassaan, etta kuvionuotit lisaavat yhdenvertaisuutta musiikkikasvatuksen
alalla. Kivijarven nakokulma tutkimusaiheeseen oli seka pedagoginen etta koulutuspoliittinen
(ArtsEqual 2021). Maria Repo (2017) tutki opinnaytetyossaan kuvionuottien mahdollisuuksia
paivakodin musiikkikasvatuksessa. Jouni Paanasen (2016) opinnaytetyo liittyi kuvionuottien
kayttoon alakoulun musiikinopetuksessa. Laura Ilasen (2016) opinnaytetyossa kaytiin lapi lie-
vasti kehitysvammaisen aikuisoppilaan prosessia kuvionuoteista perinteisiin nuotteihin. Kaisli
Kaivola (2015) kaytti opinnaytetyossaan kuvionuotteja soittamisen ja saveltamisen apuna se-

nioreille suunnatussa musiikkitoiminnassa.

4 Jarvenpaan seurakunta

Jarvenpaan seurakunta on osa Suomen evankelis-luterilaista kirkkoa. Seurakunnilla on vaa-
leilla valitut paatoksentekijat ja laaja itsenaisyys. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko.)
Seurakunta on suuri yhteisollisyyden ja yhdenvertaisuuden edistaja. Suurin osa sen jarjesta-
masta toiminnasta on ilmaista. Musiikki on isossa osassa Jarvenpaan seurakunnan toimintaa.
Omia kuoroja on kuusi, ja yhteistyota tehdaan myos paikallisten kuorojen, muusikoiden ja
Keski-Uudenmaan musiikkiopiston kanssa. Konsertteja jarjestetaan paljon ja niissa kuullaan
korkeatasoisten vierailijoiden musiikkia Suomesta ja maailmalta. Musiikki on lasna myos Jar-
venpaan seurakunnan arvoissa. Silla on merkitys ihmisten valisen yhteyden luojana. Kristus
vaikuttaa ja on lasna myos lauletussa sanassa. Siihen perustuu luterilaisen teologian mukaan
musiikin erityinen asema muiden taiteiden rinnalla. Musiikilla on tarkea rooli jumalanpalve-
luksissa ja Jarvenpaan seurakunnassa jarjestetaan myos yhteislaulutilaisuuksia ja muita mu-
siikkitilaisuuksia. Pienten lasten perheille jarjestetaan myos musiikkikerhoja. (Jarvenpaan
Seurakunta 2021.) Itse olen paassyt olemaan mukana monessa seurakunnan musiikkitoimin-
nassa. Olen ollut kuorotoiminnassa mukana lapsesta asti. Olen kiertanyt tiernapoikana ja
teini-ikaisena paasin esilaulajaksi useisiin seurakunnan tilaisuuksiin, kuten konfirmaatioihin ja
koulukirkkoihin. Jarvenpaan seurakunnan kuorojen konsertit yltavat joskus kotikirkosta ulko-

maille asti esimerkiksi kansainvalisille kuorofestivaaleille.

Jarvenpaan seurakunta jarjestaa myos valtavasti muuta toimintaa. Messujen ja diakoniatyon
lisaksi Jarvenpaan seurakunta tekee lahetys- ja avustustyota. Toimintaa jarjestetaan lapsille
ja lapsiperheille, nuorille, aikuisille, vanhuksille ja vammaisille. Erilaisia toimintoja on esi-
merkiksi paivakerhot, perhekerhot, pyhakoulu, leirit ja retket, rippikoulu, isoskoulutus, ru-
kous ja raamattupiirit, tyoikaisten kohtaamispaikka, kaikille avoin keittolounas, naisten kah-

vila, miesten ilta, lahetyksen tyopaja, kasityokerho, puutyokerho, gospel-lattarit, lentopallo,
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partio, harrastekerhot ja kouluyhteistyo seka erityisnuorisotyo. Jarvenpaan seurakunnan ti-
loissa voi my0s jarjestaa perhejuhlia. Tukea saa myos esimerkiksi taloudenhallinnan vaikeuk-
siin ja arjen ongelmiin. Jarvenpaan seurakunta jarjestaa myos perheneuvontaa ja tarjoaa tu-

kea suruun ja kriiseihin. (Jarvenpaan seurakunta 2021.)

Seurakunnan toiminta-arvot tukivat ajatustani bandipajasta. Ilokseni sain seurakunnan yhteis-
tyokumppanikseni. Jarvenpaan seurakunta tarjosi minulle bandipajaa varten tilat, soittimia ja
sain kayttaa heidan tulostintansa, kopiokonetta, laminointikonetta, flappitaulua ja muita toi-
mintaan liittyvia tarvikkeita, kuten kasvomaskeja ja kasidesinfiointiainetta. Olemassa olevien
resurssien puitteissa, sain seurakunnalta vapaat kadet toiminnan luomiseen ja toteuttami-

seen.

5 Toiminnan suunnittelu

Opinnaytetyoni muoto on toiminnallinen opinnaytetyo eli loin mallin bandipajasta. Salosen
(2013, 5-6) mukaan yksi ero toiminnallisessa ja tutkimuksellisessa opinnaytetyossa on se, etta
toiminnallisessa opinnaytetyossa opiskelija tekee tuotoksen esimerkiksi mallin, oppaan tai
prosessikuvauksen, kun tutkimuksellisessa opinnaytetyossa uutta tietoa syntyy tutkimusrapor-
tin muodossa. Toinen ero on se, etta toiminnallinen opinnaytetyossa on eri vaiheissa mukana
muita toimijoita. Opinnaytetyoni vaati jatkuvaa vuorovaikutusta eri toimijoiden kanssa. Toi-
minnan suunnitteluvaiheessa olin yhteydessa neljaan eri seurakunnan tyontekijaan, joiden
kanssa laitoin rattaat pyorimaan. Kerrottuani suunnitelmastani luoda bandipaja, jossa opetan
soittotaidottomille aikuisille soittamisen alkeita, kirkkoherra ohjasi minut musiikkityon puo-
leen. Musiikkityon esimies hyvaksyi opinnaytetyoni eli arvioi, etta opinnaytetyo onnistuisi seu-
rakunnan ollessa tyoelamakumppanini. Julistustyon sihteerin kanssa pohdimme sopivia tiloja
ja varasimme tilat toiminnalle. Seurakuntamestari esitteli minulle tilat. Hanen kanssaan tut-
kimme, mita soittimia seurakunnalta loytyy. Soittimet vaikuttivat paljon siihen, mita harjoit-
teita pystyin ryhmalle vetamaan. Jokainen vaihe vaikutti seuraavaan ja pakotti myos teke-
maan muutoksia alustaviin suunnitelmiin toiminnan sisallosta. Muut toimijat, joiden kanssa
olin vuorovaikutuksessa, ja joiden kanssa tein yhteistyota, olivat testiryhman jasenet seka
musiikkikeskus Resonaarin Kaarlo Uusitalo, Markku Kaikkonen, Lassi Salin ja Petri Sampi. (Sa-
lonen 2013, 5-6.)

Sopivaa tilaa pohtiessa tuli huomioida useita asioita. Ensinnakin yhdessa soittaminen aiheut-
taa paljon aania, joten tilan tuli oli erillaan samaan aikaan kaytossa olevista tiloista niin,
ettei banditoiminnan aiheuttamat aanet hairinneet muuta toimintaa. Myos ajankohtainen ko-
ronatilanne ja siita johtuvat rajoitukset tuli ottaa huomioon. Opinnaytetyo on tehty COVID-19
pandemian aikana, jolloin on ollut voimassa esimerkiksi vaihtuvia kokoontumisrajoituksia,

etatyosuosituksia, maskinkayttosuosituksia seka turvavalien noudattamista toisiin ihmisiin.
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Saimme tilan, jossa pystyimme pitamaan yli kahden metrin turvavaleja, ja josta oli myos oma
uloskaynti. Meidan oli siis helppo myos pitaa tarvittaessa lyhyita ulkoilutaukoja, jolloin pystyi

olemaan hetken ilman maskia. Soittotilamme yhteydessa oli myos vessat ja keittio.

Jarvenpaan seurakunnalla oli my0os hyvat resurssit soittimien puolesta. Sain kayttooni kosket-
timet, ukuleleja ja rytmisoittimia. Omasta puolestani jarjestin tilaan sahkobasson. Bandipa-
jaan osallistujat saivat itse paattaa mita soittimia haluavat soittaa. Kaksi halusi soittaa kita-
raa, ja heilla oli mahdollista tuoda omat kitarat, muuten olisin tuonut kotoani myos kitaran.
Ennen toiminnan alkua tein seurakunnan tiloissa laminoidut sointumerkit, kopioin nuotteja ja
seurakuntamestareiden avustuksella siirsin soittotilaan uudet flappitaulun paperit ja soittimet

ja tarkistimme, etta tilassa on tarvittaessa kasidesinfiointiainetta ja kertakayttomaskeja.

Itse toimintaa suunnitellessa pohdin, kuinka helppoja tai haastavia kappaleita valitsen, kuinka
kauan yksi toimintakerta kestaisi, kuinka paljon toimintakerroilla olisi muuta ohjelmaa kuin
yhdessa soittamista, kuten lammittelytuokioita, ryhmayttamisharjoituksia, rytmiharjoituksia,
musiikin teoriaa, soittimien historiaa ja niin edelleen. Suunnittelin ohjelmaa aina niin, etta
osan voi jattaa pois tai siirtaa seuraaville kerroille. Oma kokemus ohjaamisesta kertoi, ettei
ohjaaminen mene yleensa taysin suunnitelmien mukaan. Minun oli siis varauduttava muutok-
siin ja olla valmis muokkaamaan toimintaa suuntaan, joka palveli tavoitteellista ja mielekasta

tekemista.

Testiryhmani osallisuus toiminnassa oli tarkeassa roolissa bandipajan suunnittelusta lahtien.
Luova ryhmatoiminta lisaa ihmisen osallisuutta, joka lisaa ihmisen hyvinvointia. Osallisuus
vahvistuu, kun ihminen tiedostaa ja pystyy kasitella olemassa olevia voimavarojansa tai loytaa
uusia. Osallisuus vahvistuu myos, kun ihminen kokee kuuluvansa johonkin, tulee kuulluksi, ja
kokee elamansa merkitykselliseksi ja pystyy hallitsemaan tunteitaan. (Huhtinen-Hildén & Isola
2019, 3.) Ryhman jasenet saivat itse paattaa mita soitinta haluavat soittaa, he saivat ehdot-
taa kappaleita ja bandipajan toimintakerroilla tein harjoituksia, joissa jasenet paasivat vuo-
rollaan muokkaamaan harjoitteita tai lisaamaan niihin osia. Ryhman saannot luotiin porukalla
ryhman jasenen toimiessa kirjurina. Talla halusin lisata osallisuutta ja luoda vuorovaikutusta

ryhman jasenten valille.

Itse toimintavaiheessa tarkeimmat vuorovaikutuskumppanit olivat pajan toimintaan osallistu-
neet jasenet, eli kokoamani testiryhma. Toiminnan ohessa oli tarkoitus syntya keskustelua.
Mina arvioin, mutta myos ryhmalaiset paasivat arvioimaan toimintaa. Annoimme ja otimme
vastaan palautetta ja sen perusteella minulla oli mahdollisuus kehittaa toimintaa ja kayttaa
palautteita aineistona lopullisessa kirjallisessa ty0ossani. Kirjalliseen raporttiin sain tukea Re-
sonaarin johtajilta ja opettajilta. Kaarlo Uusitalo lahetti minulle tarvitsemani kuvionuottiku-
vat ja Petri Sampi antoi minulle palautetta opinnaytetyoseminaarissa. Tassa tyossa sain tukea

eri toimijoilta, ja monet aineiston osat syntyivat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa testiryhman



18

kanssa. Sosiaalinen vuorovaikutus on toiminnallisen opinnaytetyoni tarkea elementti, jota il-

man tyo olisi todennakoisesti epaonnistunut. (Salonen 2013, 6.)

6  Testiryhma

Testiryhma koostui viidesta 32-47 -vuotiaasta aikuisesta. Ryhman jasenet ovat kaikki mukana
samassa kuorossa kuin mina itse. Omien vertaisten edessa esiintyminen on ollut minulle aina
vaikeampaa kuin tuntemattomien, joten se, etta jasenet olivat minulle ennestaan tuttuja, toi
minulle yhden haasteen lisaa ohjaamiseen. Yksi ryhman jasenista oli kanssani samanikainen,
muut olivat vanhempia. Suurin osa paatti lahtea mukaan toimintaan, kun sattumalta kuoron
vapaaehtoistoimintaa tehdessamme kysyin heilta kiinnostusta lahtea opettelemaan bandisoit-
toa osana opinnaytetyotani. Muuten pyysin toimintaan mukaan yksityisviestilla. Kriteerina
ryhmaan paasyssa oli se, ettei jasen osaa soittaa bandipajaan valitsemaansa soitinta. Vain yh-

della ryhman jasenista oli hieman soittokokemusta toisesta soittimesta.

Halusin kayttaa aikuisia kohderyhmana ollakseni mukana poistamassa ajatusta ”aikuisena ei
voi oppia soittamaan”. Valitsemalla kohderyhmaksi aikuiset, paasin ohjaamaan toimintaa,
jossa osallistuja paasi nakemaan, ettei esimerkiksi kouluaikaiset negatiiviset kokemukset mu-
siikista maarita ihmisen musikaalisuutta ja kykya oppia soittamaan. Heini Merkkiniemi (2012)
on kayttanyt kuvionuotteja onnistuneesti aikuisten tyonohjauksessa. Loytamani tutkimus ku-
vionuotteihin liittyen on painottunut lapsiin ja eritysryhmiin, joten koin myos sen perusteella

tarkeaksi kayttaa kohderyhmana aikuisia.

Ryhman osallistujamaaraan vaikutti useampi tekija. Koronarajoitukset estivat yli kymmenen
hengen kokoontumiset. Toimintakerroilla piti myos pystya luomaan kahden metrin turvavalit.
Ilman koronarajoituksiakin suunnittelin toiminnan noin viidelle henkilolle. Koin, etta pienen
ryhman kanssa minun on helpompi antaa tarvittaessa yksilollista ohjausta. Pienryhmatyosken-
telylla on myos pedagogisia vahvuuksia. Haapaniemi ja Raina (2014, 128) kertovat, etta osal-
listujalle merkittava ominaisuus pienryhmassa on siina saatava lampo ja tuki. Tama turvalli-
suus rakentuu hyvaksynnasta ja valittamisesta, luottamuksesta, tuen antamisesta, haavoittu-
vaksi alistumisesta ja sitoutumisesta (Honkonen & Salovaara 2011, 18). Turvallinen ryhma oli
erittain tarkeassa asemassa myos bandipajassa. Usea osallistuja mainitsi asiasta niin toiminta-
kerroilla kuin loppuhaastatteluissa. Koska jasenet tunsivat toisensa yhteisen harrastuksen

kautta, heidan ei tarvinnut jannittaa etukateen, kuka bandipajaan osallistuu.

”Helpotti sita mun mukaanlahtoa et tiesi kenen kanssa siella on ja ties etta voi
olla oma ittensa ja voi vapaasti paastaa suustaan sammakoita, eika tarvii sil-
leen niiku miettii, etta et tota mita noi muut ajattelee.”

”Ei ollu niin vaikee sanoo et ma en pysty tahan, vedetaan joku muu (kappale).
En olis kehdannu sanoo sita vieraassa seurassa.”
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”Mua jannitti osallistua mutta toisaalta myos tiesin, etta kun ma olen ollut tei-
dan kanssa nii ma uskoin ja luotin siihen, et taa on turvallinen paikka mokata.
Ja se on ollut. Koska kun oppii, siina tulee valttamatta mokia niin tota itselleni
juuri se mokaamisen kynnys - niinku kaikilla - se mokaamisen kynnys on kova.
Et mieluiten ei nayttais sita, etta mokaa.”
Aktiivinen osallistuminen on pienryhmassa helpompaa kuin suuressa ryhmassa. Omaa vuoroa
ei tarvitse odottaa kauaa ja toiminnallisuus saa ajan kulumaan nopeasti, jolloin viihtyvyys uu-
den oppimisessa voimistuu. Toimintaan sitoutuminen on myos vahvempaa pienemmassa kuin

suuressa ryhmassa. (Haapaniemi & Raina 2014, 128-129.)

7  Bandiprosessi ja ryhman kehitysvaiheet

Bandimme oli myos ryhma, jolla oli alku ja loppu. Ryhmaprosessi eteni hyvin paljon Tuckma-
nin viiden vaiheen mallin mukaan. Nama vaiheet ovat muodostusvaihe (forming), kuohunta-
vaihe (storming), normien muotoutumisvaihe (norming), tehtavan suorittamisvaihe (perfor-

ming) ja toiminnan paattyminen (adjourning) (Kehitysvaiheet 2002).

Ennen toiminnan alkua ryhmalla oli jo yhteinen Facebook- seka Whatsapp-ryhma. Faceboo-
kissa sovimme bandipajan aikatauluista seka keskustelimme siita, mita soittimia kukakin ha-
luaa soittaa ja sille alustalle loimme tutkimusluvat ja linkit palautelomakkeisiin. Whatsapp-
ryhma oli olemassa etenkin myohastymisilmoituksia varten, kyydeista sopimiseen ja muuhun
enemman epaviralliseen viestinvaihtoon. Jasenet allekirjoittivat tutkimusluvat (Liite 3) ennen

ensimmaista toimintakertaa.
7.1 Muotoutumisvaihe - bandin ensiaskeleet

Muotoutumisvaiheessa ohjaajan on tarkeaa auttaa uuden ryhman jasenia muodostamaan
ryhma seka luomaan turvallista ilmapiiria. Ryhman ensimmaisella kokoontumiskerralla jasen
voi pohtia kysymyksia, kuten tullaanko minusta pitamaan vai ei, suljetaanko minut ulkopuo-
lelle vai otetaanko minut mukaan porukkaan? Jasen voi myos pohtia parjaako han ryhmassa ja
onnistuuko han osallistumaan ryhman toimintaan ja loytaako han itselleen omaa paikkaansa
ryhmassa ja onko tama ryhma, jossa han voi olla pateva ja kontrolloida ryhman kehitysta.
(Lindsay & Orton 2015, 80-81.)

On tarkeaa, etta ensimmaisella kerralla ohjaaja tulee paikalle valmistautuneena, mutta se ei
haittaa, jos han kertoo ryhmalle esimerkiksi jannittavansa ryhman ensimmaista kertaa. Se
auttaa edistamaan avointa ja rehellista ilmapiiria. Ohjaajan on tarkea nayttaa, etta han itse
uskoo ryhman tarkoitukseen ja tekee kaikkensa ryhman onnistumiseksi. (Lindsay & Orton
2015, 81-82.)
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Ensimmaisella toimintakerralla pidin aluksi pienen puheen siita, mita tulemme tekemaan ja
muistutin, etta bandipaja on minun opinnaytetyoni. Pajan lopuksi olisi jonkinlainen esiintymi-
nen tai vaihtoehtoisesti voisimme jollain tavalla tallentaa soittoamme. Toimitaan voimassa
olevien koronarajoitusten ja omien halujemme mukaan. Puheen jalkeen oli ryhmayttava alku-
lammittely, johon kuului yhteisessa sykkeessa pysymista taputtamalla. Sen jalkeen keskuste-
limme siita, miksi kukakin on lahtenyt mukaan bandipajaan, mita haluaa oppia ja pyysin myos
kaikkia kertomaan jonkin muiston elamastaan, joka liittyy soittamiseen tai soittimiin. Sen jal-
keen loimme yhdessa ryhman saannot, jotka yksi ryhman jasen kirjoitti flappitaululle. Ryh-
man yhteisten saantojen tekeminen kannattaa, silla ne lisaavat ryhman jasenten turvallisuu-

den tunnetta (Honkonen & Salovaara 2011, 129).

Ryhman saannot:

—_

. Saa perseilla, mutta perseilyn saa keskeyttaa (pysytaan asiassa)
2. Halutaan oppia soittamisen alkeita

3. Moka on lahja! Matala kynnys.

4. Luottamus ja kunnioitus

5. Avoin ilmapiiri. Annetaan kaikille mahdollisuus "yllattaa"

6. Ollaan BANDI, ei ryhma kuorolaisia

Huomasimme heti, etta ryhmamme keskusteluilla oli tapana lahtea ronsyilemaan muihin ai-
heisiin, mutta halusimme kuitenkin antaa mahdollisuuden puhua asiasta kuin asiasta. Siita en-
simmainen saanto. Saa olla oma itsensa ja antaa puheen tulvia, kunhan muistetaan, mika on
pajan tarkoitus. Kaikki halusivat oppia soittamisen alkeita, ja kaikki toivoivat siihen turval-
lista ilmapiiria, jossa ei tarvitse pelata kasvojensa menettamista. Oli myos tarkeaa, etta tama
ryhma olisi ainutlaatuinen. Se ei ollut vain pienryhma kuorolaisia, vaan bandi, jossa roolit ja
kayttaytymistavat eivat ole ennakoitavissa ja nain toivottiin, etta jatetaan taakse mahdolliset
ennakkokasitykset toisista ryhman jasenista. Olin suunnitellut toiselle toimintakerralle bandin
nimen luomista, mutta yksi jasen saantoja pohtiessa kysyi nimesta. Hanella oli siihen idea, jos
vaan sovitaan ohjaajan olevan myos yksi bandin jasenista. Ryhma oli yhta mielta, joten minut
otettiin bandin jaseneksi. Bandi sai nimen JAMMAA. Nimessa oli jokaisen ryhman jasenen ni-

men alkukirjain.

Sitten oli aika tutustua yhdessa kuvionuotteihin. Kerroin lyhyesti nuottijarjestelman perus-
teet, jonka jalkeen leikkasimme ja teippasimme nuottimerkkeja soittimiin esimerkkina kuviot
2 ja 8. Kuviossa 8 nakyy, kuinka kuvionuotit laitetaan bassoon. Samalla tavalla kuvionuotit

voidaan kiinnittaa kitaraan ja ukuleleen, kunhan ottaa huomioon kielet. Bassossa kielet ovat
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matalimmasta korkeimpaan E, A, D, G ja kitarassa E, A, D, G, H, E. Ukulelessa kielet eivat
mene jarjestyksessa matalimmasta korkeimpaan. Kayttamissamme ukuleleissa kielet oli viri-
tetty G, C, E ja A.

DG

Kuvio 8: Kuvionuotit bassossa (Kuvionuotit © Kaarlo Uusitalo, 1996. Kuvionuottisovellukset ©
Markku Kaikkonen, Kaarlo Uusitalo,1998)

Pienen tauon jalkeen lauloimme yhdessa taputtaen ”Kanoottilaulun”, jonka jalkeen opetin
Am-soinnun. Kosketinsoittajilla oli kuvionuottikirjasta kuva soinnusta. Kitaristille ja ukulelen
soittajille piirsin sointuotteet flappitaulun paperille, jonka siirsin lattialle, jolloin soittaja
pystyi katsomaan niin soitintaan kuin sointulappua. Naytin myos, miten sointua voi kosketti-
milla soittaa vain yhdella (Kuvio 9) tai kahdella koskettimella (Kuvio 10) ja miten kitaralla ja

ukulelella voi soittaa yhdella kielella. Sitten soitimme kanoottilaulun ja osa pystyi myos laula-

maan mukana.

Kuvio 9: Soinnun soittaminen yhdella koskettimella (Kuvionuotit © Kaarlo Uusitalo, 1996. Ku-

vionuottisovellukset © Markku Kaikkonen, Kaarlo Uusitalo,1998)
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i

Kuvio 10: Soinnun soittaminen kahdella koskettimella (Kuvionuotit © Kaarlo Uusitalo, 1996.

Kuvionuottisovellukset © Markku Kaikkonen, Kaarlo Uusitalo,1998)

Kuvio 11: Koko soinnun soittaminen (Kuvionuotit © Kaarlo Uusitalo, 1996. Kuvionuottisovelluk-

set © Markku Kaikkonen, Kaarlo Uusitalo,1998)

Lopuksi kerroin, mita sointuja soitamme seuraavalla kerralla. Sitten kaikki tayttivat palau-
telomakkeen, jonka jalkeen keskustelimme siita, milta ensimmainen kerta vaikutti ja milta
tuntui. Osa oli innoissaan tulevista kerroista ja siita, kuinka helposti saatiin ensimmainen kap-
pale soitettua. Yksi pohti, etta oli vahan liiankin helppoa, mutta samalla on kuitenkin aivan
pihalla kaikesta ja tietaa, etta opeteltavaa on paljon. Seuraavaksi osallistujien palautteita

ensimmaiselta kerralta.
”Kiitos hauskasta ja opettavaisesta tunnista.”
”Kiitos, aivan mahtavaa! Sun innostus tarttuu”
7.2  Kuohuntavaihe - toinen ja kolmas toimintakerta

Kun ryhman jasenet eivat enaa jannita ryhmassa oloa, he alkavat etsimaan itselleen erilaisia
rooleja ryhman sisalta. Tassa vaiheessa jasenet alkavat pohtia, onko ryhma heille merkityk-
sellinen. Jasenet voivat kyseenalaistaa ryhman olemassaoloa ja etenkin ohjaajaa. Ohjaajan ei
kuulu ottaa sita henkilokohtaisesti, vaan ymmartaa, etta se on ryhman kehitysvaiheeseen kuu-
luvaa kaytosta. Ryhman tavoitetasolla ei olla viela varmoja, tuleeko ryhma onnistumaan teh-
tavassaan, joten ohjaajan on erittain tarkea tukea ja kannustaa ja luoda useita tilanteita,
jossa ryhman jasenet voivat kokea onnistumisia, jos ei ryhmana, niin yksiloina. (Lindsay & Or-
ton 2015, 83.)

Toinen kerta alkoi taas niin, etta istuimme ringissa. Ryhman saannot olivat nakyvilla flappi-

taululla. Taputimme samassa sykkeessa ”Hei etunimi” kaikkien nimet. Sitten kerrottiin
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vuorotellen kuulumiset. Seisten taputettiin 1/2- tahtia, jonka jalkeen sanottiin tahdissa mita
olemme viimeksi juoneet esimerkkina ”"Mina join kahvia”. Jokainen sai ehdottaa myos eri ta-
poja lyoda tahtia: taputus, tomistely, napsutus kasi olalle ja niin edelleen. Vaihdoimme tahti-
lajia 6/4:aan. Kirjoitin Riihikirkkohymnin (sav. Simojoki, san. Kaskinen) sanat flappitaululle ja
lauloimme kappaleen lyoden samalla tahtia. Sitten kerroin lyhyesti ukulelesta soittimena ja

kavimme lapi niin ukulelen kuin kitaran eri osien nimet.

”Kasileikitkin tuntu aluks hassulta ja piirileikilta, mut toisaalta se olikin hyva.

Siina tuli se rytmi. Eka tuntu hassulta mut sit olikin hyva, koska yllattavan vai-

keeta (samassa sykkeessa pysyminen) voi olla eika ookkaan niin helppoa.”
Tauon jalkeen opetin sen jalkeen A- ja Dm-soinnut samalla tavalla kuin ensimmaisella toimin-
takerralla Am-soinnun. Samalla, kun valmistelin uutta kappaletta varten, saivat ryhmalaiset
kokeilla sointuja ja niiden vaihtoja omaan tahtiin. Sitten laitoimme soittimet hetkeksi pois ja
l6imme 3/4- tahtia ja hyrailimme ”Lapinaidin kehtolaulua”. Olin laittanut laulun soinnut flap-
pitaululle tekemillani kuvionuottimagneeteilla. Ohjasin ryhmaa hitaasti soittamaan tarvitta-
van soinnun. Naytin sointumerkkia taululta ja sanoin ennakkoon, ennen kuin sointu vaihtui.
Nain soittajan oli mahdollista keskittya enemman katsomaan kasiaan ja soitintaan. Soinnun
vaihtaminen oli monelle vaikeaa, mutta usean harjoituksen jalkeen kappale alkoi kuulosta-
maan hyvalta ja pystyin ohjaamaan niin, etta osoitin missa soinnussa mennaan, mutta lauloin
itse kappaletta. Vaikeina hetkina muistutin siita, etta moka on lahja, ja etta taidon oppimi-
nen vaatii paljon harjoittelua. Silta kuvionuotit eivat pelasta. Muistutin myos siita, etta osan
soinnuista voi soittaa yhdella koskettimella tai kielella tai soittaja voi keskittya soittamaan,
vaikka joka toisen soinnun, jolloin on kauemmin aikaa vaihtaa. Sanoin myos, etta on hyva pi-
taa soittamisesta taukoja ja vaikka laulaa valilla tai soittaa rytmisoittimia. Toimintakerran lo-

puksi kaytiin taas tunnelmia lapi ja kerroin mita seuraavalla tunnilla olisi luvassa.

”Tuntuu etta ukulelen soittaminen onnistuu jo, kitaralla sointujen vaihto ei
viela onnistu. Kivoja tuttuja biiseja oot valinnut, varsinkin Lion sleepsia odotan
innolla.”

”Kuviosoinnuista on helppo hahmottaa miten ne menee, kunhan vaan saa sor-
met taipumaan halutusti.”

”Samaan aikaan on tunne, etten osaa ja kuitenkin onnistun. Kahden soinnun
soittaminen oli yllattavan hankalaa. Laulaminen ja soittaminen ei onnistunut
saamaan aikaan. Innostuin etenkin siita, etta soinnut olivatkin varsin loogisia ja
ymmarsin sointumerkit, kun ne oli varikoodattu. Olen aina pitanyt sointuja
mahdottomana oppia ilman vuosien musiikkiopintoja. Tanaan alkoi jannitta-
maan etta pitaako muutaman viikon kuluttua kyeta esiintymaan taman autta-
van soittotaidon ja olemattoman rytmitajun kanssa. ldea musiikkivideosta tun-
tuu paljon turvallisemmalta kuin live-esiintyminen. Kaiken kaikkiaan jai hyva
fiilis.”

Kolmas toimintakerta oli hyvin erilainen aikaisempiin verrattuna. Paikalle paasi lisakseni vain

kaksi ryhman jasenta. Ohjasin lyhyen alkulammittelyn ja vaihdettiin samalla kuulumisia. Ker-

rattiin myos, mita olimme siihen mennessa oppineet. Harjoittelimme ”Lions Sleeps Tonight” -
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kappaletta. Molemmat paikallaolijat soittivat niin ukulelea kuin koskettimia. Kaytimme nuot-
tia seka sointumerkkeja hyodyksi. Kirjoitin laulun sanat myos flappitaululle. Trionakin saimme
kappaleen kuulostamaan kivalta ja siita jai hyva tunne. Tauon jalkeen harjoittelimme myos
melodian soittoa kuvionuoteista. Edellisella kerralla toinen ryhman jasen oli onnistunut soit-
tamaan ”Tuiki, tuiki tahtosen” melodian suoraan kuvionuotista. Nyt annoin heille soitetta-
vaksi Kuvionuotti 3 -kirjasta kappaleet ”Oodi ilolle” (sav. Ludwig van Beethoven) ja "Te
deum” (sav. Marc-Antoine Charpentier). Tein niin, etta peitin kappaleen nimen ja odotin kun-
nes soittaja tajusi, mita kappaletta soittaa. Se oli hauska hetki ja molemmat ryhman jasenet

onnistuivat hyvin melodian soitossa.

Olin alun perin suunnitellut toimintakerran hyvin erilaiseksi kuin mita siita tuli. Sain tietaa va-
jaasta kokoonpanosta vasta kyseisen paivan aamuna. Ensin minua harmitti paljon, mutta siita
ymmarsin, kuinka merkityksellista toiminta minulle itselle oli. Harmittelun jalkeen oli kuiten-
kin mukava huomata, kuinka lyhyessa ajassa sain suunniteltua erilaisen toimintakerran. Melo-
dian soittaminen oli pienta ekstraa, joka ei alun perin ollut bandipajan tavoitteissa. Paa-
simme uudella tavalla syventymaan kuvionuottien maailmaan, ja paikallaolijat kokivat taas
onnistumisia. Meilla oli hauska ja kokeileva tunnelma, ja palautteen mukaan annoin jasenille

sopivasti haastetta.
7.3  Normien muodostusvaihe - neljas ja viides toimintakerta

Normien muodostumisvaiheessa ryhman jasenet alkavat sisaistamaan, mika ryhman tarkoitus
on ja ymmartamaan mita vaaditaan, etta paastaan ryhman tavoitteeseen (Lindsay & Orton
2015, 83). Tassa vaiheessa ryhman avoimuus ja jasenten yhteistyo yleensa lisaantyvat. Tunne

ryhmaan kuulumisesta myos kasvaa. (Kehitysvaiheet 2002.)

Neljannesta kerrasta eteenpain toiminta alkoi olla tekijoidensa nakoista. Toimintakertojen
aluksi vaihdeltiin kuulumisia ja lammiteltiin hieman ennen soittamaan ryhtymista. Kaytiin yh-
dessa lapi tarvittavat soinnut, harjoittelimme niita ja sitten valmistauduimme kappaleiden
soittamiseen. Neljannella kerralla roolini oli viela suurelta osin ohjata flappitaululta kappalei-
den etenemista. Ryhman jasenet kuitenkin innostuivat siita, etta toin talle kerralle mukaan
sahkobasson, joten mina ja yksi ryhman jasenista soitimme sita valilla. Ilmapiiri ei pajan en-
simmaisellakaan kerralla ollut mitenkaan sulkeutunut, mutta nyt ilmapiiri oli hyvin avoin sen
suhteen, etta jasenet uskalsivat sanoittaa aaneen niin onnistumisen tunteita kuin turhautu-
mista ja arsyyntymista. Osallistujat oppivat eri tahdissa ja silla oli havaintojeni ja palauteky-
selyn perusteella vaikutusta siihen, miten osallistujat kokivat ryhmaan kuulumisen tunnetta ja

vertaisuutta. Kun soittotaito kasvoi, myos ryhmaan kuulumisen tunne kasvoi.

Kun soitetaan yhdessa, jokaiselle osallistujalle muodostuu vastuu yhteisen tavoitteen saavut-
tamisesta. Ryhman jasenten valille muodostuu positiivinen riippuvuus, kun he tarvitsevat toi-

siaan onnistuakseen soittamaan kappaleita yhdessa. (Haapaniemi & Raina 2014, 129.)
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Viidennella kerralla jokainen mukana ollut koki osaavansa jo jotain ja pysyvansa mukana,
vaikkei aina oikea sointu tulisikaan soittimesta. Osa lauloi samalla, kun soitti ja osa myos hei-
lui ja jammaili soitettujen kappaleiden tahdissa. Sovitimme taas yhdessa kappaleita ja so-

vimme niihin sooloja.

”Soittaminen oli kivaa, nyt soittamisessa oli enemman rytmia ja biisit kivoja.
Vaikka vasyttaa niin jai hyva fiilis.”

7.4  Tehtavan suorittamisvaihe - kuudes ja seitsemas toimintakerta

Tehtavan suorittamisvaiheessa ryhman tavoite on monelta osin saavutettu ja ryhman energia
kaytetaan tyoskentelyyn. Ryhman jasenet osallistuvat ja antavat oman osansa toimintaan. Ja-
senten erilaisuus koetaan ryhmassa positiiviseksi asiaksi. Ohjaajan rooli on hyvin vahainen ja

ryhma kykenee toimimaan myos ilman. (Kehitysvaiheet 2002; Lindsay & Orton 2015, 84.)

Niin kuin talle ryhman kehitysvaiheelle on ominaista, keskityimme nailla toimintakerroilla
soittamiseen ja olemaan bandi. Soitettavia kappaleita oli useita ja ryhmalle alkoi muodostu-
maan suosikkeja. Soittaminen oli silla tasolla, etta jasenet pystyivat soittamisen ohella laula-
maan stemmoja. Kuudes toimintakerta oli yhdelle jasenelle hyvin vaikea, eika soitto tahtonut
onnistua. Olimme kuitenkin alusta asti keskustelleet, etta sellaisia kertoja voi tulla vastaan.
Jasen luotti siihen, etta tilanne on vain valiaikainen ja seitsemannella kerralla soitto onnistui

taas.

”Tama kerta tuntui tervalta, kun yksikaan sointu ei tuntunut menevan kohdal-
leen. Seuraavalla kerralla toivottavasti paremmin.”

”Viime kerran takkuilun jalkeen tuntuu etta tama kerta sujui kuin vetta vaan”

Seitsemannella kerralla sovimme, etta tallennamme puhelimella videon kaikille muistoksi
bandipajasta. Ryhma innostui myos tekemaan yhteen kappaleeseen uudet humoristiset sanat.
Toiminnan loppumetreilla bandipajaa kuvasi hyvin tekemisen meininki ja heittaytymaan us-

kaltaminen.

”Yhtaan ei huvittanut lahtea, mutta ai etta oli kivaa! Ryhmassa on kiva haroilla
ja vaikka tuntuu etta ei osaa niin se ei kuitenkaan haittaa. Oma saamattomuus

kotona harjoitteluun vahan harmittaa. Onneksi kuvionuotteihin paasee nopeasti
uudelleen kiinni.”

7.5 Toiminnan paattyminen - kahdeksas toimintakerta

Ryhman toiminnan paattymiseen voi liittya paljon erilaisia tunteita. Osa voi kokea, ettei pysty

enaa jatkamaan samanlaista toimintaa ilman ryhmassa saatua tukea. Monella ryhmaan liittyva
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itsensa kehittaminen voi loppua, kun ryhman toiminta loppuu. Toiminnan paattymiseen voi
kuulua erilaisia rituaaleja, kuten loppukahvit, palkintojen jako tai puheen pitaminen. Ohjaa-
jan rooli korostuu tassa viimeisessa vaiheessa. Hanen on annettava ja tarjottava ryhman jase-
nille tilaa ilmaista tunteensa, ja alkaa kasittelemaan niita. (Lindsay & Orton 2015, 84; POoyho-
nen 2017.)

Kokoonnuimme viela kerran yhteen kuvaamaan soittoamme. Harjoittelimme kuvattavat kap-
paleet ja sitten tietysti kuvasimme ne. Yksi jasen ei paassyt mukaan viimeiselle kerralle, jo-
ten kuvasimme hanelle oman videon. Se kertoi paljon ryhman yhteisollisyydesta. Vaikka on-
nistuimme soittamaan ilman hanta, hanen poissaolonsa huomattiin ja hanet haluttiin ottaa
osalliseksi viimeiseen tapaamiseen. Lopuksi viela jaoimme ajatuksiamme bandipajasta ja kii-

tin kaikkia osallistumisesta. Ilman heita ei olisi ollut opinnaytetyotakaan.

7.6  Soitettavat kappaleet

Kappaleiden valintaan oli monta tekijaa. Ensinnakin pajan ensimmaisille kerroille valitsin kap-
paleita, joissa on vahan sointuja. Sitten valitsin kappaleita, joissa on keskenaan samoja soin-
tuja. Kun soittaminen alkaisi sujumaan, pystyisi mukaan ottaa uusia sointuja. Ensimmaisessa
yhdessa soitetussa kappaleessa oli yksi, viimeisissa viisi eri sointua. Halusin myos valita kappa-
leita, jotka olisivat mahdollisimman monelle tuttuja. Pajan aikana korostin myos sita, etta voi
toivoa kappaleita ja tuoda uusia mukanaan. Valitsin kappaleita, joissa oli erilaisia tahtilajeja

ja rytmeja. Otin ohjelmistoon seka suomen etta englanninkielisia kappaleita.

Kahdeksan toimintakerran aikana ehdimme soittaa 10 kappaletta. Ensimmaisella kerralla lu-
pasin, etta silla kerralla onnistuisimme soittamaan yhdessa kokonaisen kappaleen. Valitsin en-
simmaiseksi kappaleeksi Kanoottilaulun (Trad. suom. S. Puhtila). Kanoottilaulussa on vain yksi
sointu, joten siita oli erittain helppo lahtea liikkeelle. Kappale loytyy Kaikkosen ja Uusitalon
(2002, 37) Kuvionuotit 2 -nuottikirjasta. Kaikki jasenet oppivat soittamaan Am -soinnun omilla
soittimillaan. Koska Kanoottilaulussa ei ollut yhta sointua enempaa, ei sointua tarvinnut vaih-
taa, jolloin saman soinnun pystyi pitamaan koko ajan oikeassa otteessa. Kappale onnistuttiin
soittamaan, ja osa ryhmasta myos lauloi mukana. Toimintakerran lopuksi yksi ryhman jasen

huomautti, etta oli jopa liian helppoa.

Toisella toimintakerralla bandi sai uuden kappaleen soitettavaksi. Lapinaidin kehtolaulun
(sav. & san. Kalervo Hamalainen) kuvionuotti loytyy Kaikkosen ja Uusitalon teoksesta "Ku-
vionuotit: nuottikirjoitusmenetelma kaikille, joille perinteisen abstraktin nuottikuvan omaksu-
minen on vaikeaa tai mahdotonta”. Kappaleessa on kaksi sointua ja siina on eri tahtilaji kuin
kanoottilaulussa. Soittaminen ja laulaminen samaan aikaan ei ollutkaan enaa niin helppoa,
kun piti pystya vaihtamaan sointuja. Tassa vaiheessa hyodynsin kuvionuottimagneetteja merk-
kaamalla flappitaululle sointukulun. Pystyin nayttamaan soittajille taululta, missa mennaan.

Taululla informaatiota oli vahemman kuin nuotissa, joten soittaminen oli monelle helpompaa
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sita kautta. Ohjaajaa ja taulua seuraamalla soittajat pysyivat samassa tahdissa ja kappale pa-

remmin kasassa.

Kolmannella toimintakerralla kappaleita tuli kaksi lisaa, ja niita harjoiteltiin paljon myos nel-
jannella toimintakerralla, jolloin oli isompi porukka paikalla. "When the Saints Go Marching
In” (Trad.) (Kuvio 7) ja "Wimmoweh” eli ”Lion Sleeps Tonight” (sav. & san. Linda-Campbell-
Peretti-Creatori-Weiss-Stanton). When the Saints Go Marching in loytyy ensimmaisesta ku-
vionuottikirjasta ja Wimmoweh Kuvionuotit 3:sta. Kuvionuotissa oli molempiin kappaleisiin
vain yksi sakeisto, joten kirjoitimme nuotteihin ja flappitaulupaperille loput sakeistot. Mo-
lemmat kappaleet olivat kaikille ryhman jasenille ennestaan tutut, mika helpotti soittamista.
Kuvionuotit 3:sta tuli myos neljannelle toimintakerralle kappale "My Heart Will Go On” (sav.
James Horner & san. Will Jennings). Pohdimme kappaleen sovitusta, silla kuvionuotissa ei ol-

lut kappaletta kokonaisuudessaan, ja se hammensi ryhmaa.

Viidennella kerralla mukaan tuli kappaleet Keinu kanssani (sav. Pablo Beltran Ruiz suom. san.
Ulla Sand) ja Emma (Trad. suom. san. V. Siikaniemi), joita soitettiin paljon myos kuudennella
toimintakerralla. Naita kappaleita soitettiin niin, etta kaikilla oli omat nuotit. Minun roolini
oli soittaa ja laulaa mukana. Ryhma pystyi soittamaan ilman, etta olisin ohjannut flappitau-
lulta tai huudellut tulevia sointuja. Kappaleissa oli selkeaa yhdessa sovittamista. Bandi soi ja
mukana oli myos jammailua ja musiikin tunnelmaan heittaytymista. Kuudennella kerralla yksi
ryhman jasen toi mukanaan kappaleen, jonka soinnut laitoimme yhdessa flappitaululle ja,
jonka opettelimme kyseisen jasenen toimesta. Kappale oli Juice Leskisen saveltama ja sanoit-

tama ”Marilyn”. Kappaleesta ei ollut valmista kuvionuottia.

Seitsemannella kerralla soitimme aikaisempia kappaleita ja kokeilimme soittaa kappaleen
”Stand by me” (sav. & san. Ben E. King, Jerry Leiber, Mike Stoller) perinteisista nuoteista. Il-
man kuvionuottijarjestelmaa ja varikkaita sointumerkkeja soittaminen oli selkeasti hitaam-
paa, eika kappale tahtonut pysya kasassa. Siina hetkessa viimeistaan kuvionuottien helppous
tuli todistettua. Ohjeistin kuitenkin, etta jos haluaa saestaa perinteisista nuoteista, voi soin-
tuja esimerkiksi varittaa puuvareilla. Tama oli toiseksi viimeinen toimintakerta ja suunnitte-
limme soittamisen kuvaamista. Ryhmassa oli hyva henki ja innostuimme esimerkiksi tekemaan

”Lion sleeps tonight” -kappaleeseen hullunkuriset sanat.

8  Arviointiprosessi

Aineistoa opinnaytetyohon sain esimerkiksi osallistuvan havainnoinnin, toimintapaivakirjan,
valokuvien, palautekyselyjen ja loppuhaastattelujen kautta. Aineisto oli monipuolista ja toi
esiin erilaisia nakokulmia. Koko opinnaytetyoprosessin aikana minulla oli kaytossa vihko, jo-

hon tein muistiinpanoja ja havaintoja. Oli hyva saada ajatukset ja huomiot heti ylos, etteivat
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ne unohtuneet. Toimintakerroilla otin my0s valokuvia etenkin magneettisoinnuin tehdyista

kappaleiden kuluista. Niista jai muistiin, mita soitimme ja myos ryhman jasenille kuvat, joista

he pystyivat halutessaan soittamaan toimintakertojen ulkopuolella.

Kuvio 12: Sointukulku kuvionuottimagneettien avulla (Salo 2021)

Oli hyva, etta kaytin opinnaytetyossa useita aineistonkeruumenetelmia. Kaikkien kayttamieni
menetelmien avulla sain hyvaa informaatiota, mutta aineisto olisi jaanyt hyvin yksiulot-
teiseksi, jos olisin kayttanyt esimerkiksi vain loppuhaastattelua. Palautekyselyt perustuivat
aina yhteen toimintakertaan ja loppuhaastattelussa osallistuja kasitteli bandipajaa kokonai-
suutena. Minun havainnointini keskittyi tapahtumiin, yleiseen tunnelmaan, keskusteluihin ja
myos omaan ohjaamiseen. Ryhman jasenten palautteet ja loppuhaastattelut tukivat myos

omia muistiinpanojani.
8.1  Palautekysely jokaisen toimintakerran paatteeksi

Viimeista toimintakertaa lukuun ottamatta, jokaisen toimintakerran paatteeksi ryhman jase-
net tayttivat palautelomakkeen (Liite 1). Lomakkeessa oli vaittamia, joihin pystyi vastaamaan
taysin samaa mielta, jonkin verran samaa mielta, ei samaa eika eri mielta, jonkin verran eri
mielta ja taysin eri mielta. Palautelomakkeen lopussa oli kohta, jossa pystyi antamaan sanal-
lista palautetta, kehittamisehdotuksia, toiveita tai vaikka kertoa tarkemmin omista tunte-
muksista. Vaikka sanallinen palautteesta tuli esiin hyvin samoja asioita kuin toimintakertojen
keskusteluista, oli mukava saada tekstia, jota en ollut itse kirjoittanut kuulemani ja havainto-
jeni perusteella. Palautekyselyyn vastauksia tuli yhteensa 26 kappaletta. Poissaolijat eivat
tayttaneet palautekyselya, ja sen taytto unohtui helposti, jos ryhman jasen joutui lahtemaan

pajalta ennen toimintakerran paattymista.
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Kyselyjen haittoina ovat niiden pinnallisuus, se ettei voi varmistua siita kuinka tosissaan osal-
listujat antavat vastauksensa, vaarinymmarryksia on vaikea kontrolloida, on vaikea arvioida
kuinka paljon osallistujat ovat perehtyneet kyseltavaan asiaan, hyvan lomakkeen laatiminen
vie aikaa ja vaatii tekijaltaan monenlaista tietoa ja taitoa, vastaamattomuus voi nousta suu-
reksi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195.) Ennen kuin bandipajan jasenet allekirjoittivat
tutkimusluvat, painotin sita, etta toiminta on opinnaytetyoni ja jokaisen toimintakerran paat-
teeksi taytetaan palautelomakkeet. Oletan, etta jasenet vastasivat rehellisesti, silla palaute-
kyselyjen vastaukset usein kulkivat kasi kadessa minun havainnointini ja toimintakerroilla kay-
tyjen keskustelujen kanssa. Ensimmaisilla toimintakerroilla selitin, mita palautelomakkeen

kysymyksilla tarkoitin, joten vaitteet oli operationalisoitu.

En ole tehnyt kyselytutkimusta montaa kertaa, joten lomake ei ollut niin hyva, etta sen vas-
taukset olisivat yksinaan toiminut opinnaytetyoni aineistona. Lomake oli myos vaikea suunni-
tella, koska tallaisessa toiminnallisessa opinnaytetyossa, jossa kokeillaan uudenlaista toimin-
taa, on vaikea kysya mitaan todella tarkkaa. Niinpa vaitteet pohjautuivat paljon esimerkiksi
luovan ryhmatoiminnan vaikutuksiin. Sain palautteista kuitenkin tarkeaa tietoa. Lomakkeen
vaitteet olivat: Soittaminen on mukavaa, soittaminen on helpompaa kuin odotin, koen olevani
osa tata ryhmaa, tama ryhma on minulle merkityksellinen, koin vertaisuutta ryhmassa, koin

onnistumisen hetkia, opin jotain uutta, ja onnistuin toimintakerran tavoitteessa.
8.2  Osallistuva havainnointi

Tarkea aineistonkeruumenetelmani oli havainnointi. Se on yksi vanhimmista tieteellisen tutki-
muksen menetelmista, ja sita on kaytetty perinteisesti antropologiassa ja sosiologiassa. Ha-
vainnoinnin kohteita ovat usein yksiloiden kayttaytyminen ja toiminta seka toiminta ryh-

massa. Havainnointi on aikaa vievaa ja tyolasta. (Kananen 2014, 65.)

Minun tekemani havainnointi oli osallistuvaa, silla olin koko prosessin ajan mukana toimin-
nassa ja minut otettiin ohjaajan roolista huolimatta bandin jaseneksi. Kirjoitin toimintaker-
roilla muistiinpanoja tapahtumista, tilanteista ja keskusteluista. Otin myos kuvia ja toiminta-
kertojen jalkeen tein muistiinpanoja ja myos tiivistin paivan tapahtumia bandin yhteiselle
viestintakanavalle. Ilman muistiinpanoja, olisin todennakoisesti unohtanut monta seikkaa,
etenkin koska osallistuin koko ajan toimintaan, enka seurannut sita sivusta. Havainnointi oli
tiedonkeruumenetelmana merkittava, silla en toiminnan alkaessa voinut ennakoida mita tulee
tapahtumaan, miten itse onnistun ohjauksessa ja miten ryhma toimii ja opimmeko ja onnis-
tummeko soittamaan yhdessa. Havainnoinnin perusteella muokkasin alkuperaisia suunnitelmia
toiminnan edetessa esimerkiksi vahentamalla ryhmayttamisharjoituksia ja teoriaosuuksia.
Tama ryhma halusi menna soittaminen edella kohti tavoitetta. Loppuhaastattelussakin yksi

ryhman jasen muisteli iloista tekemisen meininkia. (Kananen 2014, 65-69.)
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8.3 Loppuhaastattelut

Toiminnan paatyttya, haastattelin viela jokaisen osallistujan. Kaytin haastattelumuotona tee-
mahaastattelua, joka on lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto. Halusin saada selkeam-
min mukaan jokaisen ryhman jasenen yksilollisen aanen. Haastattelut pidettiin yksilohaastat-
teluina etayhteyksin. Kun haastateltava oli yksin, ryhman hanelle suoma rooli ei vaikuttanut
hanen vastauksiinsa. Taman haastattelun etu omalta kannaltani oli se, ettei siina johdeta eika
johdatella haastateltavaa. Paasin selvittamaan ryhman jasenen mielipiteita, ajatuksia, tun-
teita ja kasityksia sita mukaa, kun ne tulivat aidosti vastaan keskustelun kuluessa. (Hirsjarvi
ym. 2009, 205-210.)

Tassa haastattelussa oli vain yksi kysymys ”"Kerro kokemuksestasi bandipajassa”. Osa haasta-
teltavista pysyi tarkasti asiassa, osalla keskustelu vei muihin aiheisiin. Silloin haastattelut kes-
tivat pidempaan, litteroitavaa tuli enemman ja kaytettava aineisto piti erotella muusta kes-
kustelusta. Toinen syy haastatteluihin oli se, etta halusin myos saada tukea havainnoinnilleni.
Haastattelut tukivat huomioitani, mutta antoivat myos uutta tietoa jasenten yksilollisista ha-
vainnoista. Haastattelut toteutettiin noin kaksi viikkoa viimeisen toimintakerran jalkeen, jol-
loin jasenilla oli ollut aikaa etaantya toiminnasta ja tarkastella kokemuksiaan. Jasenten omat

kokemukset olivat tarkea osa opinnaytetyoni aineistoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 205-210.)

9  Arviointiprosessin tulokset

Woodyn (2013, 95) mukaan ryhmassa soittaja pyrkii usein soittamaan paremmin kuin yksin ko-
tona. Silla han tarkoittaa, etta muiden lasna ollessa, soittaja keskittyy enemman ja nain soi-
tosta tulee parempaa. On myos ihmisia, jotka esimerkiksi aikaisempien arvostelujen takia pel-
kaavat soittaa muiden kuunnellessa. (Woody 2013, 95.) Monet bandipajan osallistujista myon-
sivat, etta motivaatio ei valttamatta riita kotona soittamiseen, mutta ryhmassa soittaminen
on mukavaa. Taman opinnaytetyon perusteella ryhmassa vaarin soittamisen sietaa paremmin

kuin yksin.

”Jos sa soitat yksin, niin oot niin armoilla siita mita kuuluu. Yhdessa kylla kuuli,
jos ei soittanut samaan aikaan, mut jos veti vaaran nuotin niin hahaa.”

”Ma olin soittanut jo jonkin verran aikaisemmin ja osasin vahan teoriaa, mutta
mulla ei kuitenkaan ollut motivaatiota harjoitella soittamista yksin kotona. Niin
oli aivan mahtavaa paasta soittamaan porukassa. Ja nyt, ku on paassy alkuun,
niin tulee treenattua kotonakin jonkun verran.”

”Se, et ma huomaan, et se treenimotivaatio kotona oli paljon surkeempi, ku
mita alun alken mietin. Et aattelin et innostun tosta soittamisesta enemman-
kin, mutta ei siina sit kaynytkaan niin, mut kaiken kaikkiaan oli tosi kivaa.”
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Kaksi osallistujista kertoi, etta harjoittelivat soittoa bandipajan aikana myos kotona. Kolme
osallistujaa kertoi, etteivat harjoitelleet kotona. Syyt olivat ajan ja motivaation puute. Nelja
viidesta sanoi, etta jatkaisi mielellaan yhdessa soittamista. Moni koki, etta bandipaja olisi voi-

nut kestaa kauemmin.

Vaikka ryhman jasenet tiesivat toisensa entuudestaan, minut yllatti ryhman yhteisollisyys,
joka ilmeni heti ensimmaisella toimintakerralla. Nelja viidesta osallistujasta koki joka kerta
olevansa osa ryhmaa (Kuvio 13). Varmasti yksi iso tekija ryhman yhteisollisyydessa oli alkuvuo-
den koronarajoitukset. Yhdellakaan osallistujalla ei ollut rajoitusten takia joko ollenkaan
muita harrastuksia tai sitten vapaa-ajan tekemista ja sosiaalista kanssakaymista oli reilusti

normaalia vahemman.

”Tapaa ihmisia saannollisesti nii se on ihanaa!”

”0Oli henkireika tahan -. Oli kiva paasta kokeilemaan soittamista, mutta oli hen-
kireika tahan aikaan.”

Koen olevani osa tata ryhmaa

Taysin eri mielta

1

Jonkin verran eri mielta

2
Ei samaa eika eri mielta

0

Jonkin verran samaa mielta

2
Tdysin samaa mielta

21
0 5 10 15 20 25

Kuvio 13: Koen olevani osa tata ryhmaa. Palautekyselyn vastaukset

Bandipajan tarkein tavoite osallistujille oli oppia soittamisen alkeita. Jokainen ryhman jasen
onnistui tassa tavoitteessa ja yhta poikkeusta lukuun ottamatta kaikki oppivat uutta jokaisella
toimintakerralla (Kuvio 14). Ilman kuvionuotteja etenkin kosketinsoitin olisi ollut vaikea inst-
rumentti. Muille soittajille hyodyllisia olivat etenkin kuvionuottimagneeteilla tehdyt sointuku-
lut ja niista ohjaaminen ja se, etta kuvionuoteissa soinnut oli merkitty eri vareilla, jolloin in-

formaatio soinnun vaihtumisesta oli helpommin ja nopeammin havaittavissa.
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Opin jotain uutta

Taysin eri mielta

0
Jonkin verran eri mielta 3
Ei samaa eika eri mielta 5
Jonkin verran samaa mielta 3
Tdysin samaa mielta
22
0 5 10 15 20 25

Kuvio 14: Opin jotain uutta. Palautekyselyn vastaukset

”Ei tarviikaa osata ihan mielettomasti kyetakseen soittaa. Oli ehdottomasti se
juttu, et kaikki oppi.”

”Ja sitten sita bandipajan loppua kohden pystyi jo soittamaan ihan kunnolla
useita biiseja ja saestamaan ja laulamaan samalla.”

”Ja sitten ma huomasin noista kuvionuoteista, etta vaikka jonkun verran luen
ihan oikeitakin nuotteja, nii ne kuvionuotit on varsinkin koskettimissa paljon
nopeempi hahmottaa ja mulla on ne taalla kotona teipattuna koskettimiin.
Ukulelen kanssa huomasin, etta kehitysta alko tapahtumaan naitten viikkojen
aikana.”

Bandipaja tuotti jasenilleen paljon onnistumisia (Kuvio 15). Yksi osallistuja kertoi haastatte-
lussa, etta hanen usko omiin musikaalisiin kykyihin oli alkanut hiipua, mutta tama bandipaja
lisasi uskoa omiin kykyihin. Han nautti yhdessa tekemisesta, uuden oppimisesta ja olisi toivo-
nut bandipajan jatkuvan tulevaisuudessa. Kuten Huhtinen-Hildén ja Isola kertoivat luovan ryh-
matoiminnan vaikutuksista, ne pativat hyvin edella mainitun osallistujan kohdalla. Han pystyi
etaantymaan vaikeuksistaan ja bandipajan kautta hanen uskonsa omaan itseen, kykyihin ja

ymparistoon lisaantyivat. (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 1-3.)
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Koin onnistumisen hetkia

Taysin eri mielta

0

Jonkin verran eri mielta
1

Ei samaa eika eri mielta

0
Jonkin verran samaa mielta

6
Taysin samaa mielta
19
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Kuvio 15: Koin onnistumisen hetkia. Palautekyselyn vastaukset

Kaikki ryhman jasenet pitivat toimintaa mielekkaana ja kokemuksena hyvana. Moni osallistuja
oli miettinyt, voisiko koskaan oppia soittamaan. Bandipajaan osallistuminen antoi kysymyk-
seen vastauksen. Kaikki jasenet onnistuivat soittamaan useamman kappaleen, ja he alkoivat
sisaistamaan soittamisen alkeita. Yleinen havainto oli se, etta hyvan motivaation ja runsaan
harjoittelun kanssa jokainen osallistuja voisi oppia soittamaan kohtuullisen hyvin. Bandipajan

kannustava ilmapiiri lisasi motivaatiota etenkin toimintakerroilla.

Sain runsaasti ohjaajakokemusta. Oli upea kokemus, suunnitella ja toteuttaa bandipaja niin,
etta olin siita yksin vastuussa. Jannitin etukateen sita, miten onnistun toimimaan ohjaajana
ryhmassa, jossa osallistujat ovat minun vertaisiani ja minua vanhempia. Ilokseni sain todeta,
ettei minulla ollut ongelmia sen kanssa, vaan ohjaaminen onnistui hyvin. Jouduin useaan ker-
taan irtautumaan suunnitellusta toiminnasta, mutta se ei vaikuttanut negatiivisesti toimin-
taan, ja olin myos varautunut siihen ennalta. Ajan kuluessa toiminta muuttui ryhmansa na-
koiseksi. Kaikki jasenet oppivat soittamisen alkeita, jokaiselle muodostui paikka ja rooli ryh-

massa. Jokainen oppi soittamaan haluamaansa soitinta ja ryhma soitti onnistuneesti yhdessa.

Ohjaajana saatoin ryhman alkuun, olin ensimmaisilla toimintakerroilla korvaamaton, mutta
annoin ryhmalle mahdollisuuden kehittya itseaan kannattelevaksi kokonaisuudeksi. Viimeisilla
toimintakerroilla ohjaus oli erilaista. Yhdessa soittamisessa toimin enemman basistina kuin
sointujen nayttajana. Bandin jasenet olivat oppineet seuraamaan itse nuotteja. Toki valilla
autoin ennakoimaan tulevaa, mutta riitti, etta toimin sanoilla ja elein. Viimeisella tapaami-
sella rooliini kuului mahdollistaa keskustelua, jossa voi kasitella toiminnan loppumiseen liitty-

via ajatuksia ja tunteita. Koko bandipajan ajan pyrin kannustamaan ja kehumaan pienistakin
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onnistumisista. Sain ohjauksestani hyvaa palautetta, jonka voimin on mukava jatkaa kohti uu-

sia haasteita.

”Sa oot sellanen miellyttava ja rauhallinen luonne niinkuin opettajana ja sa otit
sen niinku haltuun, mut sit sa et kuitenkaa pasmaroiny. Sa osasit olla silleen
niinku asiallisesti, mut kuitenki niinku asiallinen, mutta riittavan rento. Ja sit
palautit valilla hommaa ruotuun, ku sita piti palauttaa.”

”Jaa sitten ma tykkasin sun ohjaustavasta. Siita, etta sa ensin neuvoit ne soin-
nut ja sitten soitit ite meian kanssa, etka vaan kattonu ja kuunnellu vieressa.
Kiitos, ku pidit meille bandipajan. Ma toivon, etta paastaan viela soittamaan
yhessa.”

10 Johtopaatokset ja pohdinta

Opinnaytetyon tarkoitus oli suunnitella, toteuttaa ja ohjata viidelle aikuiselle bandipajaa,
jossa soitinopetuksessa hyodynnetaan kuvionuotteja. Minulla oli tavoitteena saada lisaa oh-
jaajakokemusta ja ohjaamani toiminnan kautta tarjota ryhman jasenille yhteisollisyyden ko-
kemuksia. Yksi tavoite oli myos osallistujien voimaantuminen uuden oppimisen ja omien mah-
dollisuuksien tunnistamisen muodossa. Tutkin myos soveltuuko vastaavanlainen musiikillinen
ryhmatoiminta sosiaalialalle. Opinnaytetyoprosessiin kuului toiminnan suunnittelu, yhteistyo
ja vuorovaikutus eri toimijoiden kanssa, toiminnan toteuttaminen ja ohjaaminen seka toimin-
nan tavoitteiden arviointi tutkimuksellisesti palautekyselyjen, osallistuvan havainnoinnin ja

loppuhaastattelujen avulla.

Onnistuin luomaan bandipajan suunnitteluvaiheesta aina toiminnan paattymiseen. Toiminta ja
oppiminen etenivat sopivassa tahdissa testiryhmalle. Ryhma aloitti soittimiensa kanssa taysin
nollasta ja onnistuimme soittamaan yhdessa useita kappaleita. Kaikki osallistujat oppivat soit-
tamisen alkeita ja osa toivoi, etta yhdessa soittaminen olisi jatkunut pidempaan. Kuvionuotit
ja yhdessa soittaminen helpottivat oppimista, ja onnistumisen kokemuksia syntyi heti ensim-

maisella toimintakerralla.

Opinnaytetyolle ei ollut helppoa suunnitella sopivaa teoriapohjaa. Kyseessa oli kokeilu bandi-
pajasta, luovan ryhmatoiminnan ohjaamisesta. Teoria pohjautui luovaan ryhmatoimintaan, ja
koska kyseessa oli musiikillinen toiminta ja yhdessa soittaminen, otin mukaan musiikin vaiku-
tuksia. Tarkeaa oli myos tutkia, mita tallainen toiminta vaatii sen ohjaajalta. Hyodynsin aikai-

semmin oppimaani ja tutkin hyvan ryhmahengen luomista ja toimivaa pienryhmatyoskentelya.

Testiryhman jasenet kokivat bandipajan aikana yhteisollisyytta. He oppivat uutta niin soitta-
misesta kuin itsestaan. Heille yhdessa soittaminen oli mielekasta tekemista, vaikka he eivat

valttamatta yksin jatkossa soittaisikaan. He kokivat bandipajan aikana paljon onnistumisia ja
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monet saivat uusia voimavaroja elamaansa ja heidan uskonsa omiin kykyihin parani. Kaikki pi-

tivat kokemustaan hyvana ja osallistuisivat vastaavaan toimintaan jatkossakin.

Koen seurakunnan antaneen minulle paljon elamani aikana. Nyt sain antaa vahan takaisin luo-
malla testiversion banditoiminnasta, jota olisi tulevaisuudessakin mahdollista jarjestaa seura-
kunnan toimesta. Toiminta vaatii resursseja, joita seurakunnalla oli. Toimintakerrat on hyva
suunnitella etukateen, mutta suunnitelmista pitaa pystya joustamaan ja ohjaajan on hyva olla
valmis muokkaamaan toimintaa osallistujien toivomaan ja ryhman kehityksen mahdollista-
maan suuntaan. Toiminta olisi hyva lisa seurakunnan musiikkitoimintaan esimerkiksi siksi, etta

se tuo mahdollisuuden osallistua musiikilliseen toimintaan laulamisen sijaan soittamalla.

Sosionomi voi kayttaa bandipajaa sosiaalialan tyossa toiminnallisena menetelmana. Bandipaja
on muokattavissa ja siita voi kayttaa osia tai sita voi kayttaa mallina vastaavan toiminnan luo-
miseen. Toiminnan ohjaaminen oli mahdollista ilman laajoja musiikinopintoja. Tallaista toi-
mintaa voisi jarjestaa esimerkiksi osana tyopajatoimintaa, erilaisia kuntouttavia ryhmia tai
vaikka harrastustoimintana. Toimintaa voi jarjestaa hyvin matalalla kynnyksella, koska ku-
vionuottien avulla soittaminen on nopeampi oppia. Ainut mita kuvionuoteista soittaminen

vaatii, on heittaytyminen ja soittimeen tarttuminen (Merkkiniemi 2012, 62).

Erittain tarkeaa toiminnan onnistumisen kannalta oli myos turvallisen ilmapiirin luominen.
Sita korostettiin muun muassa ryhman yhteisilla saannoilla, kannustamisella ja muistutta-
malla, etta moka on lahja ja, etta oppiminen ja kehittymien tapahtuu usein epaonnistumisten
kautta. Minun ryhmani jasenet tiesivat toisensa etukateen yhteisen harrastuksen kautta. Se
lisasi turvallisuuden tunnetta heti toiminnan alussa, silla kaikilla oli etukateen tieto siita, keta
muita toimintaan osallistuu. Jos kyseessa olisi ollut toisilleen tuntematon ryhma ihmisia, olisi
toiminnassa ollut paljon enemman ryhmayttavaa ohjelmaa. En myoskaan taman toiminnan pe-
rusteella voi sanoa, kuinka turvalliseksi ilmapiiri muodostuisi, jos toiminnan osallistujat muut-
tuisivat joka kerta eli jos bandipajaa jarjestettaisiin matalalla kynnyksella kaikille avoimena

tapahtumana.

Uskon, ettei taysin samanlaista toimintaa samanlaisilla tuloksilla voi jarjestaa. Toimintaan
vaikuttaa myos osallistujien persoonat ja temperamenttipiirteet (Haapaniemi & Raina 2014,
131-132). Kuten Merkkiniemi (2012, 63) toteaa, etukateen ei voi tietaa mita bandiprosessi pi-
taa sisallaan ja tuo tullessaan. Jokainen kerta on myos ohjaajalle uusi oppimisen mahdollisuus
(Merkkiniemi 2012, 63). Musiikillisen toiminnan ohjaaminen vaatii ohjaajalta ryhmatoiminnan
ymmartamista (Huhtinen-Hildén 2019, 50) ja opinnaytetyoni myota odotan paasevani ohjaa-

jaan luovaa ryhmatoimintaa, kuten banditoimintaa myos tulevissa toissani.

Yhdessa soittamisella on paljon positiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin. Kuvionuotit ja
osallistuminen omien kykyjen ja halujen mukaan tuovat musiikin ja yhdessa soittamisen ilon

mahdolliseksi laajemmalle kohderyhmalle. (Merkkiniemi 2012, 36-41.) Talla opinnaytetyolla
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olen ollut mukana mahdollistamassa musiikillista toimintaa ihmisille, jotka eivat olleet var-
moja, voisivatko he oppia soittamaan. Kaikki ryhman jasenet eivat valttamatta jatka soitta-

mista yksin, mutta he oppivat uutta omista mahdollisuuksistaan kehittya.

”Mmm valil oli vahan tiukkaa, et joka sunnuntai lahet iltapaivalla bandipajaan,
mut et joka kerta, ku tulin nii oli se sen arvosta. Et se tuntu kivalta ja hyvalta
olla siella. Ja tuntuu, et vaikka olis ollu sellanen fiilis, et on paljon muutaki te-
kemista nii ei se sit tuntunukkaa yhtaan pahalta sitte, ku oli ja tuli sinne bandi-
pajaan. Et kiva oli soittaa yhes ja kiva oli teha yhessa. Opimme jotakin.”
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Liite 1: Palautekyselylomake

Bandipaja palautekysely

Talla lomakkeella vastaat pajatoimintaan, yhteisollisyyteen ja voimaantumiseen liittyviin
vaitteisiin. Sinulla on myos mahdollisuus kommentoida, esittaa kysymyksia tai antaa mita ta-
hansa muuta palautetta. Pohdi vastauksissasi tata toimintakertaa. Ryhmalla tarkoitetaan aina

tata bandipajan muodostamaa ryhmaa.
Kiitos vastauksestasi!
Nimi
Paivamaara
1. Soittaminen on mukavaa
e Taysin samaa mielta
e Jonkin verran samaa mielta
e Eisamaa eika eri mielta

e Jonkin verran eri mielta

e Taysin eri mielta

2. Soittaminen on helpompaa kuin odotin

e Taysin samaa mielta

e Jonkin verran samaa mielta
e Eisamaa eika eri mielta

e Jonkin verran eri mielta

e Taysin eri mielta

3. Koen olevani osa tata ryhmaa

e Taysin samaa mielta

e Jonkin verran samaa mielta
e Eisamaa eika eri mielta

e Jonkin verran eri mielta

e Taysin eri mielta

4. Tama ryhma on minulle merkityksellinen

e Taysin samaa mielta



Jonkin verran samaa mielta

Ei samaa eika eri mielta

Jonkin verran eri mielta

Taysin eri mielta

5. Koin vertaisuutta ryhmassa

Taysin samaa mielta

Jonkin verran samaa mielta

Ei samaa eika eri mielta

Jonkin verran eri mielta

Taysin eri mielta

6. Koin onnistumisen hetkia

e Taysin samaa mielta

Jonkin verran samaa mielta

Ei samaa eika eri mielta

Jonkin verran eri mielta

Taysin eri mielta

7. Opin jotain uutta

Taysin samaa mielta

Jonkin verran samaa mielta

Ei samaa eika eri mielta

Jonkin verran eri mielta

Taysin eri mielta

8. Onnistuin toimintakerran tavoitteessa

e Taysin samaa mielta

e Jonkin verran samaa mielta
e Eisamaa eika eri mielta

e Jonkin verran eri mielta

e Taysin eri mielta

Tahan voit antaa sanallista palautetta, toiveita, kehittamisehdotuksia, tuntemuksiasi, mita

vaan!
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Liite 2: Opinnaytetyosopimus

Opiskelija(t):

Anniina Salo

Opinnaytetyo:

Toiminnallinen opinnaytetyd, jossa luodaan aikuisille suunnattu bandipaja, jossa

opitaan soittamaan eri soittimia (koskettimet, basso, kitara, ukulele) yhdessa. Pa-
jaan kuuluu noin kahdeksan toimintakertaa. Toiminnan lopuksi luodaan jonkinlai-
nen lopetus esimerkiksi musiikkivideo tai pieni konsertti. Tassa huomioidaan rajoi-

tukset, ja ryhmalaisten toiveet ja ideat.

Opinndytetyossa havainnoidaan ja tutkitaan palautteiden avulla pajan luomaa yh-
teisollisyytta ja voimaantumista. Opinnaytetydssa pohditaan pajan toimivuutta

osana seurakunnan toimintaa.

Opinndytetyon keskeiset kasitteet ja alustava viitekehys:

Kuvionuotit

Voimaantuminen

Yhteisollisyys

Keskeiset lahteet:

Kaikkonen, M. & Uusitalo, K. (toim.) 2005. Soita mita naet. Kuvionuotit opetuksessa

ja terapiassa. Kehitysvammaliitto ry, Opike

Kananen, J. 2014. Laadullinen tutkimus opinndytetyona. Miten kirjoitan kvalitatiivi-
sen opinndytetyon vaihe vaiheelta. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja

176.

Kostamo-Paakko, K., Ojaniemi, P. & Vayrynen, S. (toim.) 2017. Sosiaalityon yhtei-

sollisyytta etsimassa. 3. painos. Helsinki: UNIpress.

Lindsay, T. & Orton, S. 2015. Groupwork Practice in Social Work. 3. painos. Learning

matters Ltd.
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Merkkiniemi, H. 2012. Musiikkityonohjaus ja bandisoitto tiimien valmennuksessa.
Teoksessa Laine, P. (toim.) Luovuutta tyohon. Taidelahtoiset menetelmat tyohy-

vinvoinnin ja tyonohjauksen vélineina. Helsinki: UNIpress, 35-64.

Opinnaytetyon menetelmat:

Kuvionuotit, havainnointi, palautekyselyt

Opinnaytetyon alustava aikataulu:

Suunnittelu loppusyksy 2020.

Toimintavaihe alkuvuosi 2021.

Lopullisen tyon palautus joko kesa tai syksy 2021.

Tyo6elamakumppanin rooli opinndytetydssa (mahdollistaa opinndytetyon toteutta-

misen esim. monisteet, postitus, tilat ym. materiaaliset asiat):

Mahdollistaa bandipaja -toiminta tarjoamalla muun muassa tilat, soittimia, paperia,
maskit ja kdsidesia. Tydelamakumppanilta saa myos tukea toiminnan jarjestami-

seen.

Tulosten julkaiseminen ja levittdminen ty6elamaan:

Opinndytetyd julkaistaan Theseuksessa, missa se on kaikkien luettavissa. Bandipa-

jan ideaa voi soveltaa ja varioida kaytt66n moniin eri paikkoihin.

Vakuutus siitd, etta opiskelija

sitoutuu noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita opinnaytetyossa:

Olen tietoinen siita, etta terveys- ja sosiaalialan opiskelijana opinnaytetyon tekemi-
seen sovelletaan vaitiolovelvollisuutta, josta on saadetty mm. Laissa sosiaalihuol-
lon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (2000/812/15 §) ja Laissa terveydenhuollon
ammattihenkil6ista (1994/3/17 §). En saa sivullisille luvatta ilmaista yksityisen hen-
kilon tai perheen tietoja, josta olen opinnaytetyon perusteella saanut tiedon. Sitou-
dun pitamaan tiedonhankinnan yhteydessa saamani yksittaisia henkiloita koskevat
tiedot luottamuksellisena. Salassapitovelvollisuus sailyy opintojen loppumisen jal-

keen.
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Noudatan tiedonhankinnassa ja aineiston kasittelyssa luottamuksellisuutta ja to-
tuudellisuutta. Kiinnitan erityista huomiota siihen, ettei opinnaytetyosta koidu mi-

taan haittaa siihen osallistuville henkildille. Noudatan toiminnassani Laurean tutki-

museettisia ohjeita.

Allekirjoitukset

Aika Paikka Allekirjoitus

Opiskelija 13.1.2021 Jarvenpaa

Anniina Salo

Ohjaaja:

Tyoeldman edus-

taja(t):
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Liite 3: Testiryhman tutkimuslupa

Tutkimuslupa

Tarvitsen teilta tutkimusluvan. Paasette joka kerta tayttamaan palautelomakkeen. Lomak-
keessa ei kysella mitaan yksityista. Lomakkeessa on yksi avoin kysymys, jossa kyselen kehitta-
misehdotuksia, kirjallista palautetta tai mita vaan tulee mieleen. Jos haluatte antaa muuta
palautetta taysin anonyymisti, luon mielellani sellaiselle oman lomakkeen verkkoon. Sinne
voisi laittaa juttuja, mita tulee mieleen toimintakertojen valissa. Keraan aineistoa myos ha-
vainnoimalla ja meidan viestintakanavien kautta. Voit allekirjoittaa taman, kommentoimalla
tahan, etta allekirjoitat sen. Voit myos laittaa minulle asiasta yksityisviestia tai jos haluat,

tehdaan paperinen sopimus huomenna 10.1.2021.



