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This thesis was development oriented and its aim was to make a new grouping
guide for a junior high school in Hame region. This guide promotes the wellbeing
of the youth and the entire school community. Theoretical data of promoting the
wellbeing of the youth and the causes leading to mental health problems were
collected for the plan. Youth were also observed. The grouping guide included
functional exercises that will ease help the students to get to know each other,
and also to help to create a good team spirit. The guide also includes a timetable
for classes, so itis designed to be a ready-to-use material package for the teacher
to support the grouping of the youth.

According to the thesis study this kind of the grouping guide should be introduced
in other schools as well. Grouping promotes the team spirit, which in turn reduces
bullying. Grouping can have a positive effect on the mental health of the youth.
The guide is a useful tool that should be used before problems arise. In this way
the young people’s mental health problems could be prevented, and loneliness
and even exclusion could be avoided.
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten mielenterveyden haasteet ovat lisdantyneet viime vuosina ja
on tarke&a puuttua niihin ajoissa. Viime aikoina mediassa on ollut paljon puhetta
lasten ja nuorten kokemasta kiusaamisesta. Koulussa hyvan ryhméahengen luo-
misella voidaan ennaltaehkaista kiusaamista. Se myds edistaa opiskelumotivaa-
tiota ja oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Turvallisen ryhman avulla luo-
daan oppilaalle turvallinen oppimisymparistd, joka on edellytyksena lasten ja

nuorten hyvinvoinnille (Nurmi, Sillanpéa & Hannukkala 2014, 34.)

On tarkeaa, etta jokaista luokkaa ryhmaytettaisiin heti kouluvuoden alussa ja
opettajan johdolla tama jatkuisi Iapi vuoden. Tdma auttaisi luokkaa hyvan ryhméa-
hengen luomisessa ja edistaisi oppilaiden osallisuutta. Se vahentaisi luokassa
seka koulussa tapahtuvaa kiusaamista ja nain ollen ennaltaehkaisisi lasten ja

nuorten mielenterveyshairioita.

Kehittamispainoitteisen opinnaytetyoni tarkoituksena on tehda ryhmaytyssuunni-
telma ylakoululle. Suunnitelma siséltdd erilaisia menetelmid ryhmayttdmisen
avuksi, aikataulun sek& teoreettista tietoa luokanvalvojille ryhmaytyksen hyo-
dyista. Suunnitelma otetaan kayttoon syyslukukauden 2021 alussa. Se antaa luo-
kanvalvojille tydkalun luokan ryhmayttamiseen. Taman avulla kouluun saadaan
yhteisollisyytta seké osallisuutta tukevaa toimintaa ja tama edistaé koko kouluyh-

teison hyvinvointia.



2 NUOREN HYVINVOINTI

2.1 Nuoren kehitys

Ylakouluidsséa nuori kehittyy hyvin nopeaa tahtia ja se saattaa aiheuttaa ham-
mennysta ja jopa ajoittaista ahdistusta. Murrosidssa esimerkiksi aivot kehittyvat
voimakkaasti, mink& takia nuori on altis riskikayttaytymiselle tavoitellakseen mie-
lihyvan tunnetta. Sosiaalisten suhteiden luominen ja tukeminen on tassa vai-
heessa tarkeda. Tassa iassd myos nuoren persoonallisuus kehittyy. Nuori it-
sendistyy ja alkaa ajatella asioita omana itsendén eikd enaa vanhempiensa
kautta. Vanhempien tuki seka kiinnostus nuoren asioita kohtaan ovat silti tarkeita.
Ylakouluiassa myds kaverisuhteet ovat hyvin merkityksellisia. Ikatovereista saa
vertaistukea samassa tilanteessa olevilta seka saa yhteiséllisyyden kokemuksia.
Ylakouluun siirtyminen on nuorelle myds suuri muutos. Opettajat vaihtuvat kou-
luaineen mukaan eika en&a ole vain yhta kotiluokkaa, jossa kaikki opiskelu ta-

pahtuisi. (Kansanterveys 2008).

2.2 Lasten ja nuorten ahdistuneisuus ja masentuneisuus

Kaikki lapset ja nuoret kokevat joskus ahdistuneisuutta. Tama on osa normaalia
kehitysta. Ahdistuksen tunnetta voi aiheuttaa erilaiset vaikeat tilanteet, kuten luo-
kassa viittaaminen, muiden oppilaiden kohtaaminen tai koulutehtavien kasaantu-
minen. Ahdistusta arvioidessa taytyy aina ottaa huomioon lapsen tai nuoren ika
seka ahdistuksen vakavuus. Jos ahdistus vaikuttaa merkittavasti nuoren yleiseen
hyvinvointiin, siithen taytyy puuttua. Koulun oppilashuollon henkilokunta tekee tar-
vittaessa nuorelle lahetteen nuorisopsykiatrian poliklinikalle. Ahdistuneisuus-
hairiot ovat lasten ja nuorten psyykkisten hairididen yleisin syy. Ahdistuneisuus
on psyykkisté oireilua, joka heikentaa elaménlaatua ja toimintakykya. Sille omi-
naista on jatkuva voimakas pelon tai uhan tunne, unihairiot, vapina, sydamenty-
kytys, pahoinvointi ja tunne siitd, etta ilma loppuu. Ahdistuneisuutta usein sdadel-
laan vélttelemalla oireita aiheuttavia tilanteita ja niihin usein liittyy myds sosiaa-

listen tilanteiden pelkoa. (Ahdistuneisuushéiriot. Kaypa hoito —suositus 2019.)



Myds ajoittainen alakuloisuus on normaalia nuoruusidssa, mutta jos masennus-
oireet kestavat yli kaksi viikkoa, niihin olisi syytd hakea apua. Masennus vaikuttaa
tarkkaavaisuuteen, muistiin ja keskittymiskykyyn. Asioihin keskittyminen on va-
syttavaa masentuneelle. Nuori saattaa eristaytya harrastuksista ja ystavistaan ja
olla valinpitamaton koulua tai perhettaan kohtaan. Mieliala voi olla jatkuvasti ar-
tynyt ja kire& ja nuori saattaa kokea jatkuvaa voimakasta vasymysta. Masentunut
saattaa alkaa kayttaytyd huomionhakuisesti viiltelemalla tai alkaa kayttdma&an
paihteitd. Univaikeudet, ruokahalun muutokset seka itsetunnon lasku saattavat
olla my6s masentuneen nuoren oireita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Mielen-

terveys. Mielenterveyshairiét. Nuorten masennusoireet ja masennustilat. 2019).

2.3 Ennaltaehkéiseva sosiaalityd koulussa

Mielenterveysongelmat suomalaisilla nuorilla ovat jatkuvasti lisddntyméssa ja nii-
hin puuttuminen mahdollisimman varhain auttaa ehkéisemaan niiden syntya.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto. Ajankohtaista. Mielenterveysongelmat lis&déan-
tyneet ja vakavoituneet lasten ja nuorten puhelimissa ja nettipalveluissa 2010-
luvulla). Vuonna 2017 kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta kokevia 8.- ja 9. luokka-
laisia nuoria oli Suomessa 12,2 % ja yli kaksi viikkoa kestavid masennusoireita
kokevia taas 16,7 %. Vuonna 2019 luvut olivat 12,9 % ahdistuneisuutta- ja 17,8
% masennusoireilua. (Sotkanet.) Ennaltaehkaisevdéd ja osallisuutta edistavaa

tyota, kuten ryhmaytysta tulisi tehda kouluissa jatkuvasti [&pi vuoden.

Kouluissa on tarve ennaltaehkaisevalle sosiaalityélle ja varhainen puuttuminen
parantaa oppilaiden hyvinvointia. Koulukuraattoreilla ja koulupsykologeilla on
asiakasmaarat jatkuvasti lisdantyneet. (Labopen 2020.) Opinnaytetydn yhteistyo-
tahona olevaan kouluun on saatu useamman vuoden ajan jo palkattua sosiaali-

kasvattaja tukemaan ennaltaehkéisevaa, yhteisollistéa oppilashuoltotytta.

Ennaltaechkaiseva, yhteisollinen oppilashuoltotyd vaikuttaa koko kouluyhteison
hyvinvointiin. Kiusaamisen ehkaisy seké osallisuuden edistdminen ovat avain-

asemassa hyvinvoinnista puhuessa. Koululuokan ryhmayttdminen on



menetelma, jolla saadaan luotua luokkaan sekd koko kouluun turvallinen oppi-

misymparisto.

2.4 Mielenterveyden edistaminen

Mielenterveytta edistavat menetelmat ovat lapsen ja nuoren tunne-, vuorovaiku-
tus- ja mielenterveysosaaminen, vertaistoiminta ja osallisuus, opiskeluhuoltotyd
ja mielenterveyspalvelut (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Mielenterveys. Mie-
lenterveyden edistdminen. Lasten ja nuorten mielenterveys. Mielenterveyden
edistdminen paivakodeissa, kouluissa ja oppilaitoksissa). Ryhméaytyminen edis-
tda osallisuutta ja sen on todettu myos vaikuttavan positiivisesti koulumotivaati-
oon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Mielenterveys. Mielenterveyden edistami-
nen. Lasten ja nuorten mielenterveys). Ennaltaehkéisevan tydn merkitys on suuri
myds aikuisiéan hyvinvoinnille ja néin ollen myods tyon vaikuttavuus yhteiskunnal-

lisella tasolla on merkittava.

Mielenterveys on hyvinvointia: llon, merkityksellisyyden, itseluottamuksen ja hal-
linnan tunteita sekd myonteisia ihmissuhteita (Nurmi, Sillanpaa & Hannukkala
2014, 18). Mielenterveys voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen: Emotionaali-
seen, psykologiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Emotionaaliseen hyvinvointiin
kuuluu myonteinen tunnetila seka tyytyvaisyys elaman osa-alueisiin. Psykologi-
seen hyvinvointiin kuuluu itsensé hyvaksyminen, tunne merkityksellisesta ela-
masta ja myonteiset ihmissuhteet. Sosiaaliseen hyvinvointiin taas kuuluu esimer-
kiksi myodnteinen suhtautuminen erilaisuuteen seka kiinnostus yhteisdon ja sosi-

aaliseen elamaan. Osallisuus on osa sosiaalista hyvinvointia.

2.5 Osallisuus

Osallisuuden tunne edistaa mielenterveytté ja on merkittava osa hyvinvoinnin ko-
kemisessa. (Nurmi ym. 2014, 18—20.) Osallisuuden tunne on sita, etta nuori ko-
kee kuuluvansa itselle tarkeisiin ryhmiin, kuten koululuokkaan, pystyy vaikutta-

maan itselle tarkeisiin asioihin ja saa tukea vaikuttamiseen. Opettajan tulisi



kiinnittda tah&n huomiota. Osallisuus on mya@s sita, etté lapsi tai nuori tulee kuul-
luksi omana itsendan. Osallisuuden tunne ennaltaehkéaisee mielenterveyshairi-
0ita, kuten ahdistusta ja masennusta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen johtaminen. Osallisuuden edistaminen). Ennal-
taehkaisevat toimet, kuten ryhmayttaminen ovat valttamattomia ja hyodyllisia yk-
silolle ja yhteisdlle ja onnistunut ryhmaytyminen edesauttaa osallisuuden tunnetta

ja nain edistda mielen hyvinvointia. (Barret 2014, 8.)

Kouluterveyskyselyn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019) mukaan opinnay-
tetyon kohteena olevan koulun kahdeksas- ja yhdekséasluokkalaisista noin puolet
vastanneista (121 oppilasta) koki olevansa tarked osa luokkayhteis6a. Vastan-
neista 61 oli poikia ja 60 tyttdja. Samalla kuitenkin tytdista 20 % ja pojista 13 %
ei koe itseaan ollenkaan tarkeéksi osaksi koulu- tai luokkayhteis6a. Tahan ryh-

mayttamisessa tulisi kiinnittaa erityista huomiota.

2.6 Ryhmaytyminen

Kopakkalan (2005, 26) mukaan ryhma muotoutuu ihmisista, joilla on selkea yh-
teinen tavoite, tieto siitd ketka kaikki rynmaan kuuluvat seka keskinaista vuoro-
vaikutusta. Koululuokan tulisi toimia yhdessa mahdollisimman hyvin, jotta oppi-
laat sen sisalla voisivat hyvin. Tunne ryhmaan kuulumisesta on nuorelle hyvin
tarkeaa ja onnistumisen kokemukset ryhméssa vaikuttavat positiivisesti elamaan.

Ryhmaytymisella pyritaan luomaan positiivinen ryhmakokemus sen oppilaille.

Ryhmaytyminen on prosessi, jossa tarkoituksena on luoda ryhmaan ilmapiiri,
jossa kaikkien on hyva ja turvallinen olla. Ryhmaytyminen alkaa toisiinsa tutustu-
misesta ja tdhan on olemassa paljon erilaisia toiminnallisia harjoituksia. (Korho-
nen 2017). Nama harjoitukset edistavat vuorovaikutustaitoja, yhteistyOkykya
seka luottamusta. Tutustuessa ensin opetellaan ryhmalaisten nimet ja taman jal-
keen kerrotaan muille itsesta asioita, kuten lemmikkien ja sisarusten méara, kiin-
nostuksen kohteet ja lempikouluaineet. Tallaisten kevyiden henkilokohtaisten asi-
oiden jakaminen auttaa luomaan tiiviin ja turvallisen ilmapiirin. Opettajan on hyva

osallistua tdhan nayttamalla esimerkkid ja kertomalla ensimmaisena asioita



itsestadn. Se tuo opettajan oppilaiden kanssa samalle viivalle ja luo ryhmé&an tur-

vallisuuden tuntua.

Hyvin ryhmaytyneessé luokassa on luotettava ja turvallinen ilmapiiri, jossa uskal-
letaan ilmaista omia mielipiteitdan eiké pelata mokaamista. LAmminhenkinen ja
tukea antava luokkayhteisoé on paras ymparisto lapselle tai nuorelle oppimiseen.
(Nurmiym. 2014). Nuoren taytyy tuntea olevansa hyvaksytty juuri sellaisena, kuin
on. Huonosti ryhméaytyneen luokan tunnistaa siten, ettei siella uskalleta vastata
opettajan esittdmiin kysymyksiin pelaten muiden reaktioita ja naurunalaiseksi tu-
lemista. (Nurmi ym. 2014, 34). Luokassa saattaa tapahtua myo6s jonkin verran
kiusaamista, kun ei hyvaksyta jokaisen erilaisuutta. Ryhmayttamisessa tulisikin

kiinnittda huomiota ihmisten erilaisuuteen seka yhdenvertaisuuteen.

Kouluterveyskyselyista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019) selviaa, etta 8.-
ja 9.-luokkalaiset oppilaat ovat vahenténeet luokassa vastaamista. Pojista n. 20
% ja tytoista n. 35 % olivat sitd mielta, ettd vastaaminen luokassa on vaikeaa.
Prosenttimaarat ovat nousseet vuodesta 2017. TAman voisi kuvitella tarkoittavan
Sitd, etta oppilaat voivat vuosi vuodelta huonommin koulussa. Luvut tulevat esille

kuviosta 1.

] 5 10 13 20 3 30 33 40

B Pojat Tytot B Sukupuoli: vhteens=3

Kuvio 1. Vastaaminen luokassa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Kouluterveys-
kysely 2019.)

Ryhman ohjaajan, eli kouluympéristossa opettajan merkitys ryhmaytymisen on-
nistumisessa on suuri. Opettaja voi olla oppilaalle merkittava, turvallinen ja jopa
vanhemmuuden puutteita korvaava aikuinen. (Nurmi ym. 2014). Saloviita (2007,

14) toteaa opettajan ensimmaisen tarkean tehtavan olevan hyvan ryhméahengen
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mahdollistaminen. Yksi tArkeimmista asioista, mika taman mahdollistaa, on puut-
tuminen. Opettajan tulee puuttua valittomasti pienimpiinkin negatiivissavytteisiin
kommentointeihin oppilaiden valilla. Tama tuo oppilaille turvaa ja luo rajoja luok-
kaan. Alussa opettajan tehtavana on myos kuunnella, ohjata keskustelua ja olla
tasapuolinen ryhman jokaista jasentd kohtaan. Hanen tulee osata huomioida

myo6s hiljaiset ja syrjaanvetaytyvat oppilaat.

Alkuun opettajalta odotetaan enemman osallisuutta ja ohjausta. Opettajan tulisi
osallistua harjoituksiin ja jakaa omia tarinoitaan seka hanen tulisi antaa oman
persoonansa nakya. (Hypponen & Linnossuo 2004). Empatiakyky ja omien tun-
teiden nayttd on suuressa roolissa rynmahengen luomisessa. Moni opettaja ko-
kee tAmén vaikeana, mutta tama inhimillista& opettajan ja oppilaan samalle vii-

valle ja luottamus lisdantyy.

Opettajan tehtava on siis varmistaa ryhman turvallinen ilmapiiri, edistaa ryhman
kehittymisté ja tukea tata. Positiivisen palautteen anto on myos tarkeaa. Taméa
vahvistaa oppilaan itseluottamusta ja edistaa oppilaan ja taten koko luokan hy-
vinvointia. Kun nuori saa onnistumisen tunteita voi aiemmat kielteiset tunteet kou-

lua kohtaan muuttua. (Positiivinen kasvatus).

3 KEHITTAMISTYON YHTEISTYOTAHO

3.1 Yhteistyotaho

Koulu sijaitsee Kanta-Hameessa pienessa kaupungissa. Alueella, jossa koulu si-
jaitsee, on kaupungin vakilukuun suhteutettuna eniten tyottomyytta (n. 17 % tyo-
voimasta) seka myo6s eniten maahanmuuttajia (n. 13 %). Peruskoulun jalkeista
tutkintoa ei ole n. 33 %:lla 30-54 -vuotiaista alueen asukkaista. (Tilastokeskus,

2018.) Luvut ovat vuodelta 2018 ja ovat olleet jatkuvasti nousussa.
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Koulussa oppilaita on yhteensé noin 300, joista alakoulun puolella hieman alle
100 ja ylakoulun puolella vahan yli 200. Tehostetun tuen piirissa olevia oppilaita
on 50 ja erityisen tuen tarvitsijoita 15. Muuta, kuin suomea aidinkielenaan puhu-
via oppilaita koulussa on 54. (Koulun toimistosihteeri, henkilokohtainen tie-
donanto 4.1.2021). Koulussa toimii my6s valmistavan opetuksen luokka, mutta
maahanmuuttajataustaiset oppilaat pyritddn integroimaan tavalliselle luokalle
mahdollisimman pian suomen kielen oppimisen jalkeen. Naméa luvut kertovat
siitd, ettéd ryhmaytymisen merkitys kyseisessa koulussa on suuri. Maahanmuut-
tajataustaisilla oppilailla ei valttamatta ole yhtddn suomea puhuvaa lahipiirissaan.
Heidan olisi hyva edes koulun kautta tutustua suomalaisiin ja heidan tukemisensa

koulunkaynnin haasteissa ja jatkuvuudessa on myds erittain tarkeaa.

3.2 Nuoren tukena oleva henkilosto

Jokaisella nuorella on perusopetuslain (L 1998/628) mukaan oikeus turvalliseen
opiskeluympéaristoon. Sosiaalikasvattajan muun henkilokunnan lisaksi tulee pitaa
huoli siita, ettd tama toteutuu. Sosiaalikasvattajan palvelut kuuluvat jokaiselle
koulun oppilaalle ja tamé&n tulisi olla koulussa nékyva ns. matalan kynnyksen ai-
kuinen, jota on helppo lahestya. Sosiaalikasvattajan ty6 on ennaltaehkaisevaa,
mielenterveytta ja osallisuutta edistavaa. Tyohon kuuluu monipuolinen valitunti-
toiminta, erilaiset projektit ja teemapaivat seka yksilo- ja rynmamuotoinen tyods-
kentely. Yksilotyd painottuu selkeasti tunnetaitojen seka sosiaalisten taitojen
opetteluun ja vain olemalla aikuinen, joka on kiinnostunut lapsen ja nuoren asi-
oista. Kiusaamisasioiden selvittely on myds suuri osa tyota, silla se vie usein
opettajalta paljon aikaa, jolloin itse opettaminen ei onnistu. Ty6hon kuuluu myds
ryhmaytystuntien pitaminen luokille, joissa luokkahenki rakoilee. Sosiaalikasvat-
taja myds ohjaa oppilaan kuraattorin, terveydenhoitajan tai koulupsykologin luo,
jos siihen on tarvetta. He taas voivat tarvittaessa tehda lahetteen nuorisopsykiat-
rian poliklinikalle. Sosiaalikasvattaja tekee myds moniammatillista yhteistyota

paikallisten jarjest6jen, nuorisotoimen, seurakunnan seka sosiaalitoimen kanssa.

Kuraattori tekee koulussa myo6s ennaltaehkéisevaé tyota, mutta hanen tyonsa

painottuu enemman yksilotyén puoleen. Koulunkayntiin liittyvien haasteiden



12

selvittaminen kuuluu h&nen tyénkuvaansa. Hanen tehtdvandan on oppilaan hy-
vinvoinnin edistdminen ja tukeminen. Kuraattorin kanssa keskustellaan erilaisista
haasteista lapsen tai nuoren elamassa, kuten kaverisuhteista, kiusaamisesta ja
henkilokohtaisista asioista, jotka aiheuttavat ahdistusta koulussa ja vapaa-ajalla.
Kuraattori tekee myds korjaavaa tyota ja han tekee myos yhteistyota perheiden,
opettajien ja muiden yhteistydtahojen kanssa, kuten sosiaali- ja terveyshuolto,

perheneuvolat ja paikalliset hyvinvointia edistavat toimijat.

Koulupsykologi selvittdd ja arvioi lapsen ja nuoren kehityksessé, koulunkayn-
nisséa, opiskelussa tai oppimisessa esiin tulevia pulmia psykologisten tutkimusten
avulla. Han tekee myds suosituksia opetusmuodoista, tunne-elaman arviointeja
ja jatkohoitosuosituksia. Koulupsykologi on terveydenhuollon ammattilainen, joka
keskustelee paljon lasten ja nuorten kanssa, jotka karsivat ahdistuksesta, ma-
sennuksesta tai ovat ehka itsetuhoisia. Koulupsykologi tekee myds mahdollista
koulun kriisity6td. Han tekee moniammatillista yhteistyotéa perheiden, opettajien,
viranomaisten sekéa sosiaali- ja terveyshuollon kanssa. (Koulukuraattori, henki-
I6kohtainen tiedonanto.15.2.2021).

3.3 Osallisuutta edistavat ohjelmat osana suunnitelmaa

Friends on australialaisen Paula Barretin kehittdma ahdistusta ja masennusta en-
naltaehkaiseva ohjelma. Ohjelmassa on 10 tapaamiskertaa, joissa opetellaan
mm. Tunnetaitoja, itsetunnon vahvistamista, rentoutumista ja selviytymista haas-
tavista tilanteista. (Asemanlapset ry). Opinndytetydn yhteistydtahona olevassa
koulussa jokainen seitseméasluokka kay lapi nama tunnit heti kouluvuoden alka-
essa. Tama vahvistaa ryhmaytymista ja tulee siksi mukaan myés uuteen suunni-

telmaan.

Kiusaamiseen vaikuttavat kouluyhteisén normit, ilmapiiri ja aikuisten toimintata-
vat. llmapiiria ja yhteishenkeé lisdavat opettajien ja oppilaiden toimiva vuorovai-
kutus seké oppilaiden osallisuus. (Jarasto & Sinervo 1998, 169). Opinnaytetydn
kohteena olevassa koulussa on kaytossa kiusaamisen ehkaisyyn ja vahentami-

seen tarkoitettu KiVa-koulu. Ohjelma on kehitetty Turun yliopistossa.
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Menetelméssa painotetaan ennaltaehkaisyd seka voimakasta kiusaamiseen
puuttumista. Ohjelman on todettu vahentavan kiusaamista seka lisdavan koulu-
hyvinvointia seka opiskelumotivaatiota. (Kiva-koulu). Ohjelmassa on selkeét lo-
makkeet, joita kaytetaan kiusaamisasioiden selvittamiseen. KiVa-tunnit, joilla ka-
sitellaan kuvitteellisia kiusaamistilanteita ja keskustellaan kiusaamisesta ovat

kaksi kertaa vuodessa ja ovat osa tulevia ryhmaytystunteja.

Koulussa on kaytdssa nama molemmat menetelméat, mutta niiden yhdistaminen
ryhmaytyssuunnitelmaan tuo varmasti parempia tuloksia nuorten hyvinvointia

sekad ryhmaytysta ajatellen.

4 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tarkoituksena on saada ylakoululle tydvaline ryhmayttamiseen, josta |6ytyy eri-
laisia toiminnallisia harjoituksia ryhmaytymisen tueksi seka teoriatietoa ryhmay-
tymisen vaikutuksista. Suunnitelmaan on tehty myods aikataulu tuntien pitami-
seen, jotta sen kayttéonotto olisi mahdollisimman vaivatonta. Kaikki tarvittava
tieto ryhmaytymisesté ja sen hyvinvointia edistavista vaikutuksista olisi yksien
kansien vdlissa ja jokaisen opettajan saatavilla. Tarkoituksena on myds pyrkia
ennaltaehkaisemaan oppilashuollollista tarvetta. Tavoite on saada luokkiin hyva
ryhmahenki, lisata oppilaiden keskindista vuorovaikutusta ja luottamusta seka
edistaa oppilaiden opiskelumotivaatiota. Tavoitteena on mygds edistdé koko kou-

luyhteisdén hyvinvointia.
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5 SUUNNITELMAN TEON PROSESSI

5.1 Ryhmaytyssuunnitelma

Opinnaytety6ni on kehittdmispainotteinen ja siina yhdistyy teoria, seké kaytanto.
Ty6 on ty6elamalahtdinen ja haluan myos osoittaa talla omaa asiantuntijuuttani
ja kykyani kehittdd tyoelamaa. Tarkastelen tdssa tydssa ryhmaytymisen vaiku-

tuksia mielenterveytta edistdvana seka kiusaamista vahentavana ilmiona.

Idea opinnaytetydhdn tuli viime syksyna 2020, kun yléakoulun yhteiséllisessa op-
pilashuoltoryhméssa tuotiin esiin huoli koulun eraan ylaluokan ryhmahengesta.
Luokassa ei uskallettu vastata opettajan esittamiin kysymyksiin pelaten naurun
kohteeksi joutumista. Luokan sisélla tapahtui myds kiusaamista ja mm. maahan-
muuttajataustaiset oppilaat eivét tunteneet olevansa osa porukkaa. Aloitimme yh-
dessa kuraattorin ja aidinkielen opettajan kanssa miettimaan suunnitelmaa luo-
kan ryhmayttdmiseen. Luokkaa ryhmaytettiin erilaisin toiminnallisin menetelmin
lapi syksyn. Oppilailta ja opettajilta saadun palautteen perusteella luokassa ol
naiden toimenpiteiden jalkeen paljon rennompi tunnelma, oppilaat uskalsivat jal-
leen viitata ja heilla oli hauskaa yhdessa. Tasté innostuneena mietimme kuinka
jokaista luokkaa tulisi ryhmayttaa intensiivisemmin lapi vuoden, jotta ryhméahenki
sdilyisi hyvana ja jopa paranisi. Ehdotin tyéryhmalle, etta tekisin suunnitelman
opinnaytetydnani ja heidan mielestaén se oli hyva idea ja suunnitelma olisi hyo-

dyllinen koko koulun hyvinvointia ajatellen.

Ryhmaytyssuunnitelma on siis tytkalu koulussa tapahtuvaan luokan ryhmaytta-
miseen. Suunnitelmassa on ryhmaytystuntien aikataulut, erilaisia toiminnallisia
ryhmaytymismenetelmia seka teoriatietoa ryhmaytymisen tarkeydesté ja vaiku-
tuksista. Koulussa jo kaytossa olevat menetelmat Friends ja KiVa-koulu sisally-
tetddan ryhmaytystunteihin. Seitsemasluokkalaisten ryhmaytyminen alkaa aina
leirikoulupdaivalla koulun alettua. 10:n kerran Friends-tunnit jatkavat ryhmaytysta
alkusyksysta. Nama tunnit pidetaan yleensa kahden tunnin oppitunteina ja kerran
viikossa. Seitsemasluokkalaisille on ryhmaytysta aluksi hieman enemman, kuin

muille, koska suurin osa on entuudestaan toisilleen vieraita. Tarkoituksena
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kuitenkin on, etta koulun jokaista ylakoulun luokkaa ryhmaytettaisiin 1&pi koulu-

vuoden.

5.2 Prosessi

Aloitin tammikuussa ryhmaytyssuunnitelman teon. Koulun kuraattori ja aidinkie-
len opettaja valikoituivat yhteistydhon, koska he ovat ryhmayttaneet eniten kou-
lun luokkia ja olivat huolissaan koulun ryhmaytyksen yhtendaisyydesta. Tapa-
simme Kkuraattorin ja daidinkielen opettajan kanssa 12.1.2021, 26.1.2021 ja
23.2.2021 ja olen saanut heiltéa konsultaatioapua seka kaytdnnon vinkkeja suun-
nitelman toteuttamiseen. Meidan oli tarkoitus tavata useammin, mutta aikataulu-
jen yhteensovittaminen tuotti vaikeuksia. Keskustelimme kuitenkin suunnitelmani
edistyksesta usein, jos siihen 16ytyi pienikin rako. Kerroin heille ensin millaisen
olin suunnitelmastani ajatellut tehda. Ajattelin heti alussa, ettd suunnitelman tay-
tyy olla yksinkertainen. Kerroin kerdavani teoriatietoa rynmaytymisen merkityk-
sesta nuorten hyvinvointiin seka etsivani erilaisia harjoitteita ryhmaytymisen tu-
eksi. Aidinkielen opettaja esitteli minulle muutamia hyvia harjoituksia, joita han oli
pitanyt ylakoululaisille ja halusin ottaa ne suunnitelmaani, jotta muutkin hyotyisi-
vat niista. Kuraattorilta sain paljon lahdemateriaalia ty6tani varten seka kaytan-
non ohjeita, kuinka hoitaa esimerkiksi aikataulutukset. Tyoskentely molempien
kanssa sujui mallikkaasti eikd erimielisyyksia syntynyt. Aikatauluja oli hieman
haastavaa sovitella yhteen, mutta koin silti saaneeni riittdvasti tukea. Sain heilta
hyvid neuvoja pyydettaessa, mutta he eivat tuputtaneet apuaan, vaan antoivat

minun tehda suunnitelman omalla tavallani.

3.2.2021 esittelin ideani yhteisollisessa oppilashuoltoryhméssa. Paikalla oli kou-
lun rehtori, kolme erityisopettajaa, terveydenhoitaja, koulupsykologi, sosiaalikas-
vattaja, kaksi oppilasta sekd yhden oppilaan vanhempi. Sain suunnitelmastani
palautetta, ettéd ryhmaytysta tulisi pitdéa vain niille luokille, jossa koetaan olevan jo
ongelmia. Varsinkin oppilasedustus oli sita mielta, etta “ylimaaraiset leikit” ovat
tyhmia ja, jos joku haluaa olla aina yksin, hanelle tulisi antaa siihen mahdollisuus.
Hetken harkitsin teenkd kyseisen muutoksen, mutta en muuttanut suunnitel-

maani. Mieluummin yllapidetaan jatkuvasti hyvaa yhteishenked, ettei ongelmia
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edes paasisi syntymaan. Jos alkaisimme tehda tdita vasta siind vaiheessa, kun
ne nakyvat, joutuisimme tekemaéan toita tuplamaarén verrattuna siihen, etta en-
naltaehkaisevasti tydskentelemme varhaisessa vaiheessa, kun ongelmia ei viela

ole.

5.4.2021 tapasin koulun rehtorin ja ehdotin héanelle ryhméaytystuntien aikatauluja.
Kerroin hanelle, ettd tunteja taytyy mielestani pitdd kerran kuukaudessa, jotta
niista saataisiin tarvittava hyoty. Han oli kanssani samaa mielta. Itse olisin sopinut
valmiiksi paivan seka tunnin, jolloin ryhmaytysta tehdaan, mutta helpottavuuden
takia padadyimme sopimaan ryhmaytykselle viikon, jonka aikana luokanvalvojan
tulee tunti pitdd. Nain luokanvalvojat pystyvat itse vaikuttamaan tunnin ajankoh-
taan ja ovat todennakodisemmin motivoituneimpia siihen. Katsoimme yhdesséa ka-
lenterista sopivat viikot, jolloin tunnit pidettaisiin. Tuntien valiin jai 3-5 viikkoa, jo-

ten suunnitelmani kerran kuukaudessa pidettavista tunneista toteutui.

Viimeisena paatin lisata suunnitelman loppuun viel& rentoutus- sekd mindfullness
-harjoituksia. Jokaisen olisi hyva oppia ndita taitoja, silla ne lisaavat itsetunte-
musta sekda hyvinvointia. Olen kayttanyt naita harjoituksia yl&koululaisten kanssa.
Aluksi rentoutus saattaa olla heille vaikeaa, mutta sinnikkdan harjoittelun avulla

he tottuvat siihen ja jopa alkavat pitaa harjoituksista.

5.3 Suunnitelman sisaltd

Ryhmaytyssuunnitelmaan (liite 1) ei ole olemassa valmista pohjaa. Suunnitelman
tarve tuli esiin palaverissa koulukuraattorin seka aidinkielenopettajan kanssa, kun
pohdimme ryhmaytystuntien pitamista eraalle luokalle, jossa oli havaittu ongel-
mia ryhméhengessa seka opiskelumotivaatiossa. Tunteja oli vaikeaa saada jar-
jestettyd kesken lukuvuoden. Moni opettaja ei halunnut luopua omista oppitun-
neistaan, joten mietimme, etta tahan taytyy saada jokin ratkaisu. Aloimme pohtia,
jos kouluun tehtéisiin seuraavaksi lukuvuodeksi ryhmaytyssuunnitelma, josta sel-
keasti I6ytyisi aikataulut sek& menetelmat. Mietin my@s itse, etta suunnitelmaan
taytyy lisata teoreettista tietoa ryhmaytymisen merkityksesta oppilaiden hyvin-

vointiin, jotta opettajat ymmartaisivat sen. Vaikka kaytammekin tunnin
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ryhmayttamiseen, ja se on pois jostain oppiaineesta, niin se edistaa opiskelumo-
tivaatiota, niin ettei opettajan aika kulu tulevilla tunneilla niin paljoa tyérauhan yl-

lapitdmiseen.

Ensimmaisena aloitin suunnitelmani teoriaosuuden. Ryhmaytymisen merkityk-
sesta hyvinvointiin 16ytyy paljon kirjallisuutta ja lainasin niita kirjastosta tusinoit-
tain. Kaytin hakusanoja ryhmaytyminen, rynmahenki ja nuorten hyvinvointi kou-
lussa, kun etsin oikeanlaista [ahdemateriaalia. Koulun kuraattori lainasi minulle
myo6s paljon materiaalia, joissa kasiteltiin nuorten hyvinvoinnin edistamista kou-
lussa. Olen kaynyt myds friends-ohjaaja -koulutuksen, jonka materiaalia kaytin

toiminnallisiin harjoituksiin.

Ryhmaytystuntien aikatauluja olen suunnitellut yhdessa koulun rehtorin kanssa.
Ryhmaytys taytyy aloittaa heti lukuvuoden alussa, eli ensimmaiset tunnit pide-
tdan heti ensimmaiselld kouluviikolla. Taman jalkeen niita jatketaan kerran kuu-
kaudessa. Tunnit olisi hyva pitaa aina heti lomien jalkeen, kun nuoret ovat olleet
toisistaan erossa pidempia aikoja. Nain tiiviilla aikataululla saadaan ryhmé&éan luo-
tua turvallinen ja luotettava ryhnmahenki. Syys- seké kevatlukukaudelle tunteja tu-
lee yhteensa 10. Seitsemasluokkalaisille jonkin verran enemman leirikoulun sekéa
Friends-tuntien takia. Tarvittaessa tunteja voidaan pitad my6s enemman, kuin

suunniteltu 10.

Luokanopettaja tai —valvoja pitaa itse luokalleen naméa tunnit oman oppituntinsa
aikana, eli tahan ei tarvitse budjetoida ylimaaraista rahaa. Olemme rehtorin
kanssa sopineet, etta tarvittaessa opettaja voi pyytaa siihen avuksi koulun sosi-

aalikasvattajaa, koulukuraattoria tai aidinkielenopettajaa.

Koulussa on yksi suuri tila, joka soveltuu tuntien pitamiseen hyvin. Tama tila tay-
tyy varata etukateen wilman kautta. Ohjeistan opettajia tekemaan varaukset heti,
kun ovat paattaneet tuntien paivamaarat. Tilasta on tehty todella viihtyisa peh-
meadlla kokolattiamatolla, erilaisia vareja kayttamalla seka sakkituoleilla, joita riit-
tda luokan jokaiselle oppilaalle. Tilassa ei ole pulpetteja tai tuoleja, ja oppilaat

pitavat tasta tilasta erityisen paljon, koska se ei muistuta lainkaan tavallista
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koululuokkaa. Ryhmaytystunnit voidaan myos tarvittaessa pitaa luokassa, ulkona

tai liikuntasalissa.

5.4 Suunnitelman toiminnalliset harjoitukset

Viimeisena aloin kokoamaan suunnitelmaan toiminnallisia harjoituksia. Tata
osiota tein yhteensa n. 32 tuntia kevaan aikana. Olen tehnyt oppilaille jo aiemmin
ryhmaytysta, joten minulla oli valmiina jonkin verran materiaalia, jotka minun tuli
koota yhteen. Erilaisia toiminnallisia harjoituksia ryhméaytymisen tueksi on todella
paljon. Harjoituksia olen I6ytanyt mm. MLL:n, Nuorten akatemian, erilaisten kou-
luhyvinvoinnin edistamista koskevien blogien sivuilta sek& Friends-materiaa-
leista. Suurin osa harjoituksista on minun tai koulun henkildkunnan testaamia
nuorten kanssa ja nain ollen todettu sopiviksi ylakouluikaisille. Muut harjoitteet
valikoituivat mukaan silla periaatteella mitkd mielestéani sopisivat hyvin ylakou-
luikaisille nuorille, eli eivat ole lilan lapsellisia, mutta kuitenkin mukaansa tempaa-
via ja luovuutta seka yhteishenkea lisaavia. Liian monimutkaiset harjoitteet jatin
myads pois. Harjoitusten piti olla toteutettavissa myds helposti ilman sen suurem-
paa vélineist6a, jotta tydskentely olisi opettajille mahdollisimman helppoa. Suu-
rimman osan harjoituksista voi tehda ilman mitd&n valineita ja osaan tarvitaan
vain kynia ja paperia. Kolmannen osion harjoitukset ovat keskustelua ja ajatuksia
herattavia. Ne liittyvat yhdenvertaisuuteen seka kiusaamiseen. Sinne olen lisan-
nyt myos videoita, jotka kertovat kiusaamisesta. Olen naita videoita katsonut
aiemmin ylakoululaisten kanssa, ja ne ovat hyvin ajatuksia heréttavia ja sopivat

mielestani viimeiseen osioon, kun luokkalaiset jo tuntevat toisensa paremmin.

Suunnitelman harjoitukset on jaettu kolmeen osioon hieman miettien ryhman
muodostuksen kehitysvaiheita. Osio 1: Tutustumista helpottavat harjoitukset.
Ryhm&n muotoutumisvaiheessa rooleja ei ole ehtinyt viela muodostua ryhméan
sisédlle. Ihmiset eivat entuudestaan tunne valttamatta toisiaan ja ilmassa saattaa
olla jannitysta ja jopa hammennysta. Opettajan on hyva tehda tassa vaiheessa
selvaksi jo oma roolinsa. Osio 2: Vuorovaikutusta seka luottamusta lisaavéat har-
joitukset. Tassa vaiheessa ollaan yleensa kuohuntavaiheen seka normien luomi-

sen vaiheessa. Oppilaat vahan testaavat omaa seka muiden asemaa ryhmassa
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ja heilla saattaa esiintya erimielisyyksid. Tama on téarkea vaihe, jotta pystytaan
maarittamaan sisaisia rooleja ja vuorovaikutus on avointa. Kun roolit ovat selkey-
tyneet ja ryhnméahenki alkaa olla hyva ryhmalle muodostuu omia normeja, eli sdan-
toja ja toimintatapoja. Osio 3: Kun luokassa on hyva, luotettava ilmapiiri voidaan
siirtya vaikeimpien asioiden kasittelyyn, kuten kiusaamis- seka yhdenvertaisuus-
harjoituksiin. Tassa vaiheessa ryhma on ns. toteuttamisvaiheessa. Yhteisymmar-
rys on léytynyt ja ryhma toimii tehokkaasti. llmapiiri on avointa ja ryhma pystyy
yhteiseen paatoksentekoon. Pystytddn mahdollisesti avautumaan omakohtai-

sista kokemuksista kiusaamiseen ja syrjintaéan liittyen. (Kopakkala, 2018).

Yritin tehd& suunnitelmasta visuaalisesti yksinkertaisen, jotta sita on helppo lu-
kea. Osiot 1-3 on merkattu isolla, leikkien/harjoitusten otsikot on lihavoitu ja har-
joituksessa tarvittavat vélineet on kirjoitettu sulkujen sisaan otsikon perdan. Joi-

denkin harjoitusten peraan on kirjoitettu kursiivilla harjoituksen tarkoitus.

Opettajan tulee tutustua suunnitelmaan etukateen ja miettid valmiiksi mitk&a har-

joitukset sopisivat hanen luokalleen.

Ryhmaytyminen aloitetaan erilaisilla tutustumisharjoituksilla. Tutustumisharjoit-
teissa ensin kerrotaan oma nimi ja vahitellen jotain henkilokohtaisia asioita, kuten
mista pitaa, missa asuu, onko lemmikkeja tai sisaruksia jne. Toisten tunteminen
seka asioiden jakaminen auttaa luomaan myonteistd opiskeluilmapiiria. Taman
jalkeen voidaan kayttdd ongelmanratkaisutehtévid, luovan toiminnan harjoituksia
seka liikunnallisia harjoitteita, jotka lisdavat luottamusta ja vuorovaikutusta. Kun
ryhmaan on saatu turvallinen ja luotettava ilmapiiri siellé voidaan kasitella parem-
min my0s vaikeita asioita, kuten syrjintaa ja kiusaamista. Toki ndista asioista voi

ja pitdd puhua muutenkin.

Suunnitelman valmistuttua jaoin siitd kopion sdhkoisesti Onedriven kautta koulun
jokaiselle luokanopettajalle ja -valvojalle. Heidén halutessaan voin tulostaa sen
my06s paperiversiona. Talléin rei’itan suunnitelman vasemmasta reunasta ja liitdn

sen kansioon, jotta opettajan on helpompi sita kasitella.
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6 EETTISYYS

Pidan paikkakunnan ja koulun nimen salassa, koska se saattaa vaikuttaa kieltei-
sesti alueen asukkaisiin. Kunnioitan opinnaytetydni projektiin osallistuneiden it-
semaaraamisoikeutta seka ihmisarvoa. Osallisuuden edistaminen, syrjinnan vas-
tustaminen seka erilaisuuden hyvaksyminen ovat sosiaalialan arvoja ja opinnay-

tetydni perustuu niihin.

Kayttamani tieto on ajantasaista sekéa luotettavista lahteista, eli esimerkiksi am-
mattilaisille tarkoitetusta kirjallisuudesta. Osa lahteistad on jo vuosikymmenten ta-

kaa, mutta kyseesséa on teoreettinen tieto mika ei vanhene.

Olen keskustellut koulun rehtorin kanssa taman opinnaytetytn tekemisesta ja
siitd mihin hankittua tietoa tullaan kayttdmaan. Han on kannustanut minua sen
tekemisessa ja todennut suunnitelman olevan erittain tarpeellinen lisa tAméan kou-

luyhteisdn hyvinvoinnille.

7 POHDINTA

Opinnayteyon tekemisessa vahvuuksiani on ollut menetelmien hyva tuntemus ja
niistd saatu kayttokokemus. Opinnaytetydn tekeminen on vahvistanut ammatil-
lista osaamistani. Tasa-arvon ja suvaitsevaisuuden edistaminen seka yksilon ih-
misarvon puolustaminen ovat asioita, joita tyon tekeminen minussa on vahvista-
nut. Jokaisella nuorella on oikeus olla oma itsensa ja opiskella turvallisessa ym-

paristossa.
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Tavoitteena on, ettd opinnaytety0 vahvistaa opettajien tietoa oppilaiden kouluhy-
vinvoinnista ja nain ollen sitouttaa heitéd suunnitelman kaytt6on. Toiveeni on, etta
koulu ottaisi suunnitelman kunnolla kaytt66nsa ja saisi ryhmaytystuntien avulla
oppilaille enemman osallisuuden kokemuksia ja sen avulla luotua heille turvalli-

semman oppimisympariston.

Mietin mik&a merkitys uudella suunnitelmalla tulee olemaan maahanmuuttajataus-
taisten oppilaiden hyvinvointiin. Koulussa on erityisen paljon maahanmuuttaja-
taustaisia oppilaita (yli 20 % oppilaista), joista suurin osa on integroitu tavalliselle
luokalle. Suuri osa heisté kuitenkin viettaa valitunnit usein kesken&dén. Tahan pi-

taisi kiinnittaa erityistd huomiota ryhmayttdmisessa.

Osa opettajista on hieman vastahakoisia antamaan oppituntejaan ryhmaytymi-
seen. Luulen, etta he eivat tdysin nae mita hyoétya siitéd on ja osa ei halua pitaa
tunteja itse. Toivon talla opinnaytetydlla pystyvani osoittamaan miten onnistunut
ryhmaytyminen auttaa oppilaita oppimaan, joten yhden oppitunnin menetyksesta
ei ole mitdén haittaa. Painvastoin, kun luokassa kaikilla on hyva olla heidan opis-
kelumotivaationsa kasvaa ja opettajalla on rauhallisempi sek& motivoituneempi

luokka.

Opinnaytetytni syventdd omaa ammatillista osaamistani lasten ja nuorten mie-
lenterveyshairidista ja niiden ehkaisemisesta. Taman tyon tekeminen on vahvis-
tanut haluani tehda tyota lasten ja nuorten osallisuuden ja mielenterveyden edis-
tamiseksi. Tyoni vaikuttavuutta ja jatkokehittamista ajatellen aion tehda oppilaille
kyselyn heidan kouluhyvinvoinnistaan, osallisuuden kokemuksistaan seké luok-
kahengesté, ennen ryhmaytyssuunnitelman kayttoonottoa, seka uudelleen puo-
lenvuoden ja vuoden suunnitelman kayton jalkeen. Aion tuoda esille nama tulok-
set kouluyhteisssa ja toivon mukaan tulokset ovat sen suuntaisia, etta ne moti-

voisivat tyOyhteisda jatkamaan ryhmaytyssuunnitelman kayttoa.
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1 JOHDANTO

Syksylla 2020 oppilashuoltoryhmassa kasiteltiin yhden luokan huonosta ilmapii-
ristd johtuvaa koulumotivaation puutetta. Tama vaikutti paljon oppilaiden oppimi-
seen ja yleiseen ilmapiiriin sekad tyérauhaan. Luokkaa alettiin intensiivisesti ryh-
mayttamaan. Ryhmaytystunteja pidettiin syksyn ja kevaan aikana yli 10. Havain-
tojen seka palautteen mukaan luokkaan onnistuttiin saamaan aivan erilainen il-
mapiiri. Ryhmaytystunnit piti pitdéa oppituntien aikana. Osa opettajista ei halunnut
luopua tunneistaan, joten ryhmaytystuntien jarjestaminen oli hieman haasteel-
lista. Aloimme mietti& koulun ryhmayttdmistottumuksia ja mita niille voisi tehda.
Paadyttiin tekemaan kouluun uusi ryhmaytyssuunnitelma, joka on samalla opin-

naytetyo.

Hyvin ryhmaytyneessa luokassa on luotettava ja turvallinen ilmapiiri ja se, jos
mika edistdd oppilaiden opiskelumotivaatiota ja oppimista. Eli vaikka ryhmaytys-
tunti on aina pois jostakin oppiaineesta, se varmasti auttaa oppilaita seuraavilla

oppitunneilla, ja kaikki saavat nauttia paljon paremmasta tyérauhasta.

Suunnitelman tarkoituksena on, ettd ryhmaytystunteja pidettaisiin kerran kuukau-
dessa. Seitsemasluokkalaisille hieman enemman, koska heilla on leirikoulu seka
Friends-tunnit heti koulun alettua syksylla. TAmé& opinnaytetyd on tehty koske-
maan ylakoululaisia, mutta on helposti muokattavissa myo6s alakoululaisten kayt-

toon.

Moni opettaja on pitdnyt omilla oppitunneillaan valilla ryhmaytymista edistavia toi-
minnallisia harjoituksia, seka kasitellyt tasavertaisuutta ja kiusaamista, mutta nyt
luokan ryhmaytyksen tueksi on oma aikataulutettu suunnitelmansa, josta |0ytyy
erilaisia harjoituksia ja vinkkeja. Toivottavasti ndista harjoituksista on hyotya si-

nulle ja luokallesi.
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2 RYHMAYTYMISEN MERKITYS

Perusopetuslain (L 1998/628) mukaan oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskelu-
ymparistoon. Ryhmayttamisen avulla me voimme edistaa taté turvallisuuden tun-
netta ja ennaltaehkaista turvattomuutta seka yksinaisyyttda. Tunne ryhmaan kuu-
lumisesta on lapselle ja nuorelle hyvin tarke&é ja onnistumisen kokemukset ryh-
massa vaikuttavat positiivisesti elamaan. Ryhmaytyminen on keskeinen osa ope-
tusta ja sille pitdd antaa riittavasti aikaa. Pari kertaa lukuvuoden alussa ei ole
riittdvasti, vaan sen taytyy jatkua lapi lukuvuoden. Ryhmaytyminen on prosessi,
jossa tarkoituksena on opettajan johdolla luoda luokkaan ilmapiiri, jossa kaikkien
on hyva jaturvallinen olla. Ryhmaytyminen alkaa toisiinsa tutustumisella erilaisilla
tutustumisleikeill&a. Pikkuhiljaa luottamuksen lisaantyesséa voidaan siirtya erilaisiin
toiminnallisiin harjoituksiin, jotka yllapitavat turvallista ilmapiiria. Ryhmatydsken-
telyn on todettu aktivoivan oppilaita, edistavan luokan hyvinvointia seka helpotta-

van opetuksen eriyttAmista.

Ryhman ohjaajan, eli opettajan merkitys luokan ilmapiiriin on suuri. Alussa ohjaa-
jan tehtava on kuunnella ja olla tasapuolinen ryhman jokaista jasenta kohtaan.
Tarkoituksena on mygs edistdd ryhman kehittymista ja tukea tata. Opettajan tulee
ottaa vastuu luokan vuorovaikutussuhteista ja luoda edellytykset toimivan ryh-
man syntymiselle. Opettajalta odotetaan osallistumista seka omien tarinoiden ja-
kamista. Hanen tulisi antaa oman persoonansa nakya ja empatiakyky seka omien
tunteiden nayttd ovat avainasemassa. Tama inhimillistaa opettajan ja oppilaan

samalle viivalle ja luottamus lisdantyy.

Opettajan tehtava on varmistaa ryhman turvallinen ilmapiiri, jossa uskalletaan il-
maista omia mielipiteitdan eikéa pelatd mokaamista. Opettajan tulee valittomasti
my6s puuttua pieniinkin negatiivissavyisiin kommentointeihin oppilaiden valill&.

Nain oppilaat tietavat opettajan olevan heidan tukenaan ja uskaltavat rentoutua.
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Jos opettaja ei puutu ikaviin puheisiin, oppilaat luulevat, etta voivat toimia talla

tavalla ja negatiivinen kaytos vain jatkuu ja lisaantyy.

Ryhmaytyminen edistéé oppilaan osallisuutta, vahentaa kiusaamista seka paran-
taa opiskelumotivaatiota. Kaikki timéa vaikuttaa positiivisella tavalla oppilaan mie-

lenterveyteen ja myos koko kouluyhteison hyvinvointiin.

Kiinnita erityistd huomiota maahanmuuttajataustaisten oppilaiden ryhmaytymi-
seen ja tarvittaessa pida tunteja enemman, kuin kerran kuukaudessa. Samoin,

jos luokallesi tulee uusi oppilas kesken kouluvuoden.

3 AIKATAULU JA SUUNNITELMAN KAYTTO

Ryhmaytystunteja pidetdén luokanvalvojan johdolla kerran kuukaudessa lapi
kouluvuoden. Ryhman toimintaa tulee tukea pitkin lukuvuotta, jotta ryhmaytyk-
sesta saadaan paras mahdollinen hy6ty. Lukuvuoden alku on aina erittain tarkea
kohta ryhman tukemisessa ja muodostamisessa. Syyslukukaudella tunnit pi-
detaan viikoilla 32, 36, 41, 46 ja 51 ja kevatlukukaudella viikoilla 2, 7, 11, 15
ja 19. Luokanvalvoja katsoo itselleen sovitulta viikolta sopivan paivan, jolloin tunti
pidetaan. Seitsemasluokkalaisten leirikoulu seka Friends-tunnit alkusyksysta
ovat osa tatad suunnitelmaa seké syksylla ja kevaalla pidettavat KivVa-tunnit. Jos
tuntien pitdminen tuntuu haastavalta, voitte pyytaa siihen apua, mutta toivottavaa

olisi, ettd tunnit pitaisi luokan oma opettaja.

Kannattaa tutustua suunnitelmaan etukateen ja miettia valmiiksi mitk& harjoituk-
set sopisivat luokallesi. Valitse aina 2-4 harjoitusta yhdelle tunnille. Parempi va-
rautua aina siihen, etté oppilaat tekevat harjoitukset nopeasti. Nain ollen sinulla
riittd&@ koko tunniksi tekemistd. Suurimpaan osaan harjoituksia et tarvitse mitaan
valineita. Joissain harjoituksissa tarvitset esimerkiksi kynié ja paperia ja se mai-

nitaan aina erikseen harjoituksen alussa.
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Kun kyseessé on aloittava luokka, ensimmaisilla kerroilla kaytetaan tutustumista
helpottavia harjoituksia (osio 1). Taman jalkeen siirrytdan vuorovaikutusta seka
luottamusta lisdaviin harjoitteisiin (osio 2). Kun luokassa on hyva, luotettava il-
mapiiri voidaan siirtyd vaikeimpien asioiden kasittelyyn, kuten kiusaamiseen ja
syrjintaan (osio 3). Muiden luokkien kohdalla (8. & 9. luokat) voidaan saman tien
aloittaa toisen tai kolmannen osan harjoituksista. Kuitenkin, jos luokallesi tulee
uusi oppilas kesken lukukauden, on hyva tehda joitakin tutustumisharjoituksia
koko luokan kesken. Ryhmaytymista edesauttaa se, etté opettaja tekee aina is-
tumajarjestyksen ja vaihtaa sita saannollisesti. Nain ei paase syntymaan “kuppi-
kuntia”, joissa joku jaisi aina ulkopuolelle. Tama edesauttaa myods oppilaiden tu-

tustumista toisiinsa.

Ensimmaisen ryhmaytystunnin alussa on hyva kayda lapi luokan saannot.

LUOKAN SAANNOT & HYVA LUOKKAHENKI

Avaimet hyvaan luokkahenkeen

Pyyda oppilaita kertomaan ajatuksiaan siitd, mitk& asiat ovat tarkeita hyvalle luok-
kahengelle ja kivalle ilmapiirille. Aktivoi keskustelua esimerkiksi kysymyksilla:
-Millaisessa luokassa on hyva olla yhdessa?

-Millaisessa tunnelmassa on kiva oppia?

-Mitk& asiat saavat viihtymaan koulussa?

Kirjoita oppilaiden ehdotuksia/sanoja paperille ja tamén jalkeen aanestakaa 5-10
tarkeintd kohtaa ja ottakaa ne luokan yhteisiksi toimintatavoiksi. Valituista koh-
dista on hyva keskustella esimerkin avulla. Tehkaa naista yhteistyén toimintata-

voista yhteinen “taulu” ja laittakaa se luokan seinalle.
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ERILAISIA TAPOJA MUODOSTAA RYHMIA TAI PAREJA (Opettajan on hyva
tehda aina ryhmat ja parit, jotta tietty oppilas ei aina jaa yksin ja tutustuminen

kaikkiin oppilaisiin olisi mahdollisimman helppoa.)

Oppilaat tekevat rivin (Omaa paikkaansa etsiessé oppilaat joutuvat keskustele-

maan keskenaan ja tutustuminen helpottuu.)

-omien alkukirjaimiensa perusteella (jos jo tunnetaan, taman voi tehda taysin
aanta kayttamatta)

-kadunnumeron

-isé&n nimen alkukirjaimen

-aidin tyttonimen alkukirjaimen

-oman syntymapaivan

-heraamisajan

-pituusjarjestyksen mukaan (taméankin voi tehda aanettomasti)

Taman jalkeen voi ottaa jaon esim. neljaan, jos haluaa nelja ryhmaa.

Varin/kuvion/eldimen mukaan
Tehd&éan etukateen lapuille kuvioita, elaimia tai vareja esim. neljaé erilaista, jos
halutaan nelja ryhmaa. Laput liimataan oppilaille selkdéan/otsaan tms mista han

el sitd n&e. He joutuvat etsimaan oman ryhmansa aanta kayttamatta.

Uttiset

Lapuille kirjoitetaan seuraavia nimid: Luttiset, Ruttiset, Huttiset, Muttiset, Kuttiset,
Puttiset jne. Kutakin nimed& on aina kolme/nelja tms. riippuen oppilaiden maarasta
ja kuinka moneen ryhman oppilaat halutaan jakaa. Kun laput on jaettu ohjaajan
kaskysta jokainen alkaa huutamaan omaa nime&an ja yrittaa I6ytaa joukosta

oman perheensa.
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4 RYHMAYTYMISTA EDISTAVIA HARJOITUKSIA

OSIO 1 TUTUSTUMISLEIKKEJA

(Tutustumista ja vuorovaikutuksen kaynnistymista)
Tutustumista helpottamiseksi opettajan kannattaa toistuvasti jakaa ryhméaa pie-

nempiin ja vaihtuviin ryhmiin.

Nimirinki

Istutaan ringissa ja kukin sanoo vuorollaan oman nimensé, opettaja aloittaa. Ta-
man jalkeen ensimmainen, eli jalleen opettaja sanoo oman nimensa, hanen vie-
ressaan istuva sanoo opettajan ja oman nimensa. Kolmas sanoo opettajan, vie-
ressaan istuvan ja oman nimensa jne. Kunnes viimeinen joutuu luettelemaan

koko ryhmén jasenten nimet.

Humppanimi

Jokainen kertoo oman humppanimensé= toinen nimi+aidin tyttonimi

Nimi ja pallo (Pallo)

Istutaan ringissa. Jokainen kertoo vuorotellen nimensa. Taman jalkeen otetaan
pallo mukaan ja se heitetdédn jollekin ringissa istuvalle ja samalla sanotaan sen
nimi, jolle pallo heitetddn. Ohjaaja katsoo, etta kaikki saavat pallon ainakin ker-

ran.

Kerro parista itsenési
Jaa oppilaat pareihin. Tehtavana on haastatella paria ja tdman jalkeen esitella

parinsa itsenaan. Olen (pari) ja pidan... Minulla on... Pidan eniten...
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Tutustutaan liikkuen

Oppilaat kavelet tilassa vapaasti. Opettaja pysayttdd kavelyn sanomalla
”STOP”! Oppilas ottaa lahimpana olevan parikseen ja kertoo héanelle yhden
asian itsestdan. Opettaja huutaa asian ja se voi olla esim. lempielokuva/-sarja/-
oppiaine/-ruoka jne. Aina yhden kerrotun asian jalkeen kavely jatkuu ja taman

jalkeen otetaan taas uusi pari jne.

Jutturyhmat

Oppilaat kulkevat sikin sokin ympari luokkaa. Kun opettaja huutaa ”"RYHMA”,
oppilaat muodostavat nopeasti l[&himpana olevien kanssa 4-5 hengen ryhmia.
Ryhmaéassé kaydaan nopea tutustumiskierros, jossa jokainen vastaa lyhyesti opet-
tajan esittdmaan kysymykseen. Opettaja maaraa keskustelun aloittajan, esimer-
kiksi:

-se, jolla on varikkain paita

-se, jonka syntymdapéaiva on seuraavana

-se, joka asuu kauimpana koulusta jne.

Kysymykset voivat olla esimerkiksi:

-Mik& on lempipaikkasi

-Mik& on lempielaimesi

-Mit& teet mieluiten viikonloppuisin

-Mik& on lempimusiikkiasi

-Milla kulkuvélineella mieluiten liikut jne.

Zip-Zap

Seistaan ringissa ja yksi oppilaista menee keskelle. Keskella oleva osoittaa jota-
kuta sanomalla joko “zip”, jolloin osoitettavan on sanottava oikealla puolellaan
olevan nimi tai “zap®,jolloin on sanottava vasemmalla puolellaan olevan nimi. Voi-
daan myds huutaa “zip-zap®, jolloin osoitettava menee kyykkyyn ja hanen vierel-

l&&n olevat yrittavat sanoa nopeiten toisen nimen. Hitaampi joutuu keskelle.
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Pidan ihmisista, jotka...

Istutaan ringissa ja yksi on ringin keskelld. Keskella oleva sanoo -Pidan ihmi-
sista... (joilla on siniset silméat). Taman jalkeen kaikki sinisilméiset vaihtavat paik-
kaa ja keskella oleva yrittéda ehtid jonkun paikalle, jolloin joku toinen ja& keskelle.
Esimerkkeja:

-joilla on lemmikkin& koira

-joilla on isoveli

-jotka pitavat lakritsista jne.

Samanlainen/erilainen (tarvitset kynia ja paperia)

Jaetaan ryhma pienempiin 4-5 hengen ryhmiin. Jaetaan kynat ja yksi pa-
peri/ryhma. Tarkoituksena keratéa paperille asioita, jotka yhdistavat kaikkia ryh-
maléaisia. Esimerkiksi asioita, joista pitaa, tekee tai omistaa. Aikaa on n. 10
minuuttia. Kun kaikki ovat valmiita ryhma valitsee yhden asian listastaan ja esit-

tda sen muille pantomiimina/naytelmana/patsaana tai ihan vain lukien.

Lapsy (Sanomalehti/hanska tms)

Istutaan ringissa ja valitaan yksi keskelle, jolle annetaan jokin pehmea esine, sa-
nomalehti/hanska tms. Joku ringista aloittaa sanomalla jonkun muun ryhmalaisen
nimen. Keskella olevan taytyy ehtia lydomaan sitd, jonka nimi sanottiin ennen kuin
han ehtii sanoa jonkun toisen ringissa olevan nimen, jos ei ehdi joutuu keskelle.
Keskelta poistuvan on sanottava jonkun nimi ennen kuin istuu, muuten joutuu
takaisin keskelle. Leikki on aika nopeasti eteneva ja se kannattaa osata lopettaa

vield, kun kaikilla on hauskaa.

Kattelyleikki

Kavele tilassa vapaasti. Kattele vastaantulevaa ja sano héanelle oma nimesi ja
paina hanen nimensa mieleesi. Kattele seuraavaa vastaantulijaa ja sano hanelle
se nimi, jonka edellinen kattelija sinulle sanoi. Nain jatketaan niin kauan, kunnes
vastaantulija sanoo sinulle sinun oman nimesi. Silloin siirrytd&n sivuun ja seura-

taan leikki loppuun.
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Kuka se on? (Iso lakana)

Jaetaan ryhma kahteen osaan ja istutaan lattialle. Ryhmien valiin laitetaan lakana
(kaksi pitajaa, mieluiten ohjaajia). Molemmista ryhmistd yhden jasenen taytyy
tulla lakanan eteen istumaan. Taman jalkeen lakana pudotetaan ja se kumpi ryh-
malaisistd sanoo ensin toisen nimen saa ryhmalleen pisteen. Yksi oppilas voi olla
useammin, kuin kerran edessa, mutta jokaisen olisi hyva olla ainakin kertaal-

leen. Sovitaan etukateen, etta pelataan esim. 20:n pisteeseen.

OSIO 2 KUN JO TUNNETAAN

(Luottamuksen ja turvallisuuden lisdéantyessa)
Kun ryhma tuntee jo toisensa, voidaan harjoitella esimerkiksi ongelmanratkaisu-
taitoja ja erilaisia luottamusharjoitteita. Talla pyritdan aktivoimaan yksilon ja ryh-

man toimintaa ja oppimista seka opetellaan yhdessa olemisen taitoja.

1-2-3

Jaa oppilaat pareiksi. Parit seisovat vastakkain ja tarkoituksena on kayda vuoro-
tellen 1api numeroita 1,2,3,1,2,3,1,2,3 jne. Aina, jos toinen tekee virheen (esim.
sanoo 4 tai jaatyy), pari kattelee hanta ja sanoo "hyvin mokattu”. Aluksi sanotaan
pelkkid numeroita, tAman jalkeen 1 vaihdetaan esimerkiksi taputukseen, mutta 2
ja 3 sanotaan edelleen daneen. Taméan jalkeen 2 vaihdetaan esimerkiksi jalan
polkaisuun ja 3 sanotaan aaneen. Tahan voi keksia hassuja a4ania, ilmeita tai ihan

mita vain.

Tulli

Istutaan ringissa ja kerrotaan, etta suunnitellaan matkustamista. Opettaja aloittaa
kertomalla yhden asian, jonka ottaa matkalle mukaan. Han on paattanyt etuka-
teen aihealueen (tdssa tapauksessa hedelmaét), mutta ei kerro sitd muille. Osal-
listujien taytyy tajuta se itse leikin edetessa. Esimerkiksi otan mukaan banaaneja.

Seuraava sanoo mita ottaa mukaan, vaikka kirjoja. Ohjaaja on tullivirkailija ja
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kertoo onko tavara sallittujen joukossa. Kierrosta jatketaan niin kauan, etta kaikki
tajuavat mista on kyse. Seuraavalla kierroksella joku toinen aloittaa ja paattaa

aihealueen, esimerkiksi tietylla kirjaimella alkavat asiat tai tietyn variset jne.

Paperitornit (A4-kokoisia paperiarkkeja)

Jaa luokka 4 tai 5 hengen ryhmiin. Pienryhmien tavoitteena on rakentaa 15 pa-
periarkista mahdollisimman korkea torni. Papereita ei saa leikata, repia tai rikkoa,
mutta niitd saa taitella. Rakentamiseen on hyvéa antaa aikaa n. 5-10 minuuttia.

Korkein torni voittaa.

“Kaksi katta, kuusi jalkaa ja yksi takapuoli”
Ryhma jaetaan pareiksi tai kolmen hengen ryhmiksi. Opettaja huutaa esimerkik-
siksi kaksi katta, kuusi jalkaa ja yksi takapuoli, jolloin ryhman on pidettava vain

sanotut asiat lattiassa.

Piirretty juoru (Paperia ja kyni&/ taulu ja liidut)

Oppilaat menevat kahteen tai kolmeen jonoon. Takimmainen piirtda edessa ole-
van selkaan jonkin helpon kuvion, esim. tdhden, sydamen, hymynaaman tms.
Opettajan tulee miettia kuviot etukéteen valmiiksi. Han piirtda sen taas edessaan
istuvan selk&an jne. Jonon ensimmainen piirtd& kuvion taululle/paperille. Katso-
taan kuinka kuvio muuttuu matkan aikana ja saako jompikumpi jonoista kuvion

oikein maaliin asti.

Solmu (Kaksi narua)

Jaetaan ryhma kahteen osaan. Ryhmét menevat jonossa vastakkain ja heille an-
netaan kasiinsa naru. He pitavat narusta kiinni vain yhdella kadella ja heidan teh-
tavanaan on tehdéa narusta solmu ilman, ettd he irrottavat kertaakaan otettaan

narusta.

Kasi olkapaalle Harjoitellaan mydnteisen palautteen antamista

Oppilas valitsee vaittamien mukaan yhden ihmisen kenen olkapaalle laittaa ka-
tensa. Vaittamia voi olla esimerkiksi:

Kenen kanssa...

-harjoittelisit matematiikan kokeisiin
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-perustaisit leipomon

-lahtisit poimimaan mustikoita
-/avaisit taidegallerian

-lahtisit hevikonserttiin?

-Kenet valitsisit kampaajaksesi/treenivalmentajaksesi/uimakaveriksi?

Tahti, joka loistaa Itsetuntemuksen liséaminen (Paperia ja kynid)
Piirretdén etukateen paperille kuusisakarainen tahti. Jokainen oppilas saa pape-
rin ja tdhden sakaroihin han kirjoittaa asioita, joista pitaa itsessaan/joissa on hyva.

Jokainen voi lopuksi kertoa itsestaan yhden hyvan asian muille.

Ystavalliset sanat (Papereita ja tusseja)

Kaikkien selkdan liimataan A4-kokoinen paperi. Jokainen kay vuorollaan kirjoit-
tamassa toisen selkdan yhden ystavéllisen sanan kyseisesta henkilosta. Se voi
olla muisto/luonteenpiirre/teko tms. Tata kannattaa opettajan hieman pohjustaa,
ettei kay niin, etta kirjoitetaan jokaisen lappuun esim. “ihan kiva” tai “ihan
ok”. Opettajan tulee myo6s katsoa, ettei kenestakaan Kkirjoiteta mitaan negatii-

vista.

Yhteiso6llinen piirtdminen (Kynia ja paperia)

Jaetaan ryhma puoliksi, niin etta jokaisella on vastassaan yksi henkil6. Toisella
puolella istuvat ottavat paperin ja kynén ja alkavat piirtamaan vastassa olevasta
muotokuvaa. Opettaja keskeyttdd toiminnan n. puolen minuutin paasta ja jokai-
nen piirtaja siirtyy seuraavan piirrettavan kohdalle jatkaen edellisen piirtédjan aloit-
tamaa muotokuvaa. Sama toistuu niin monesti, etta on piirretty kaikkien paperei-

hin. Kun homma on valmis, osat vaihtuvat.

Palloformula (Kaksi palloa)

Ryhmé& menee rinkiin. Heidat jaetaan tdméan jalkeen vuorotellen ykkdsiin ja kak-
kosiin. Opettajan tadytyy menné mukaan, jos oppilaita on pariton maara. Molem-
mille ryhmille annetaan pallot. Pallot annetaan n. keskikohtaan, eli toisiaan vas-
ten oleville oppilaille. Formula alkaa, eli pallot laitetaan liikkeelle ojentamalla (ei

heitetd) ja tavoitteena on saada ohitettua toisen ryhman pallo. Pallo kulkee siis
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aina joka toisen yli, vain oman ryhman jasenilla. Tata voi pelata vaikka viiteen

pisteeseen.

Jatkotarina (Paperi ja kyna)
Istutaan ringissa ja jokainen sanoo vuorollaan tarinaan yhden sanan. Ohjaaja voi
aloittaa. Katsotaan, etta sanoista muodostuu “jarkevia” lauseita. Tarinan voi myds

lopuksi kirjoittaa paperille ja laittaa luokan seinélle.

Alias (Kynia, pienia paperinpaloja)

Ryhma jaetaan kahteen osaan. Jokainen saa kolme/nelja lappua ja kirjoittaa yh-
delle lapulle yhden keksiméansd sanan. Voidaan sopia aihealue, esim. kouluun
liittyvat sanat. Opettajan kannattaa tarkistaa sanat ennen leikin aloitusta. Jouk-
kueet pelaavat toisiaan vastaan siten, etta yksi ryhman jasen selittdad vuorollaan
sanoja (30s) ja muut ryhmasta arvaavat. Jokaisesta arvatusta sanasta saa pis-
teen. Kun aika loppuu naapurijoukkue saa osallistua arvaamiseen ja taten ryos-
taa pisteen ja taman jalkeen alkaa heidan selitysvuoronsa. Pelid pelataan kolme
kierrosta siten, ettd ensimmaisella kierroksella sanat selitetdén, toisella kierrok-
sella sanasta annetaan vihje vain yhtd sanaa kayttamalla ja viimeisella kierrok-

sella sanat esitetddn pantomiimina. Eniten pisteitd saanut joukkue voittaa.

Numerot

Istutaan ringissa. Joku aloittaa sanomalla yksi ja satunnaisessa jarjestyksessa
joku toinen sanoo kaksi jne. Itse ei saa sanoa kahta numeroa perakkain. Jos sa-
notaan luku yhta aikaa toisen kanssa, joudutaan aloittamaan alusta. Katsotaan

kuinka pitkélle paastaan. Tama voidaan tehda myos selat piiriin pain.

Kuollut lahna

Leikkijat ovat piirissa kontallaan niin, ettéd jokaisella on omien kasiensa valissa
kummankin vieruskaverin kasi. Kasia lapsytetaan jarjestyksessa vuoron perdan
lattiaan. Suuntaa voi vaihtaa lapsaisemalla kaksi kertaa. Jos lapséisee vaaraan
aikaan, tai jattaa lapsaisyn valiin se kasi tippuu pelista pois. Molempien késien

tiputtua seuraa leikin loppuun vieresta.
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OSIO 3 SYRJINTA JA KIUSAAMINEN (Kun ryhmaan on

syntynyt luottamusta, voidaan alkaa kasitella vaikeilta tuntuvia asioita.) Kiusaa-
misesta on toki hyva puhua muutenkin, mutta osa videoista saattaa tuntua ahdis-

tavilta katsoa tuntemattomien ihmisten kanssa.

Kiva-koulu -materiaalit (Katso muut harjoitukset: kivakoulu.fi)

Pulmikas (Kannykat)

On mobiililaitteilla joukkueissa pelattava peli, joka kannustaa oppilaita keskuste-
lemaan koulun arkeen liittyvista aiheista ja ongelmatilanteista, kuten ryhmassa

toimiminen, kaikkien kunnioittaminen, ryhmépaine seka kiusaaminen.

Yksi erilainen (Tarralappuja) Erilaisuuden hyvaksyminen

Tehd&éan etukateen lapuille kuvioita, elaimia tai vareja esim. neljaé erilaista, jos
halutaan nelja ryhmaa. Laput liimataan oppilaille selkaan/otsaan tms mista han
ei sitd nae. He joutuvat etsimddn oman ryhmansa aanta kayttamatta. Joukossa
on kuitenkin yksi mika ei sovi mihinkaan ryhmaan. Opettajan kannattaa hieman
katsoa kuka saa erilaisen. Lopuksi voidaan keskustella miltd yhdesta erilaisesta
mahtoi tuntua, kun han ei paassyt mihinkaan ryhmaan mukaan ja tajusi olevansa

yksin erilainen kuin muut.

Eroja ja yhtalaisyyksia (Paperia ja kynat)
Oppilas kirjoittaa paperille vastaukset alla oleviin kysymyksiin. Sitten han koittaa
I6ytaa jonkun, joka on vastannut niihin samalla tavalla. Jos ei |6yd&, yrittaa [6ytaa

jonkun, jonka kanssa on edes nelja, kolme, kaksi tai yksi yhteista piirretta.

Olen syntynyt

Olen allerginen

Lempimusiikkiani on

Uskontoni on

Inhoan
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Keskustelkaa millaista uskontoa, musiikkimakua, inhottuja asioita jne. koskevaa

monimuotoisuutta ryhmassa on? Kun mukana on nainkin erilaisia ihmisia, kuinka

on mahdollista, etta voitte toimia yhdessa?

Kiusaamista kéasittelevat youtube-videot:

Sopiiko tama kaytos kouluun? https://www.youtube.com/watch?v=x7y6p5xAsu0

Kiusaaminen - ryhman ulkopuolelle jAdminen

https://www.youtube.com/watch?v=x8Jwls817uU&t=5s

Kiusaaminen on vakivaltaa - lopeta se https://www.you-
tube.com/watch?v=Js2F1jJ3QGk&t=27s

Kiusaaminen - Kiusatun nuoren tarina https://www.you-
tube.com/watch?v=ul7k8BKA7OQOw

Stop kiusaamiselle - yhdessad kiusaamista vastaan https://www.you-
tube.com/watch?v=JmSuG9YeRS4

Ma olin kiusaaja — Tuure Boelius https://www.youtube.com/watch?v=3tbi-

LARCN5Q

Videoiden katsomisen jalkeen keskustellaan oppilaiden kanssa videoiden

aiheuttamista tunteista.


https://www.youtube.com/watch?v=x7y6p5xAsu0
https://www.youtube.com/watch?v=x8Jwls817uU&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=Js2F1jJ3QGk&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=Js2F1jJ3QGk&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=uI7k8BkA7Qw
https://www.youtube.com/watch?v=uI7k8BkA7Qw
https://www.youtube.com/watch?v=JmSuG9YeRS4
https://www.youtube.com/watch?v=JmSuG9YeRS4
https://www.youtube.com/watch?v=3tbiLARcN5Q
https://www.youtube.com/watch?v=3tbiLARcN5Q
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Kiusaaminen on jokaisen asia (Keskustelkaa yhdessa seuraavista kysymyk-

Sista):

-Miksi kiusaaminen on ongelma

-Milloin olet viimeksi ndhnyt kiusaamistilanteen
-Mika on vaikeaa kiusaamiseen puuttumisessa
-Millaista on netissa tapahtuva kiusaaminen
-Miten siihen voi puuttua

-Miten sita voi estaa

Toisen kunnioittaminen

Jaa oppilaat pienryhmiin ja pyyda heitd miettimaan mahdollisimman konkreettisia
keinoja miten toiselle voi osoittaa kunnioitusta ja arvostusta seka sita, etta kaikki
me saamme olla sellaisia, kuin haluamme. Keinot voivat olla hyvinkin yksinker-
taisia ja arkisia kuten tervehtiminen, kuunteleminen jne. Opettaja kirjoittaa ehdo-

tukset ylos ja voitte keskustella aiheesta.

Kiusaamisdraama

Jaa oppilaat pienryhmiin. Pyyda heitd suunnittelemaan kiusaamista koskeva ly-
hyt draama/pantomiimi. Esittakdd ne toisillenne tai pyyda oppilaita kuvaamaan

Se.

RENTOUTUSHARJOITUKSET

Oppilaiden kanssa on hyva harjoitella rentoutus- ja mindfulness —taitoja. Naiden
oppiminen voi vieda jonkin aikaa, mutta ovat erinomainen menetelma luottamuk-
sen lisdantyessa edistamaan oppimista ja yhteisollisyyttd seka poistamaan jan-

nitystd. Voit kayttdd rentoutusharjoituksia ryhmaytystuntien alussa tai tuntien
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keskella rentouttamaan jannittyneen tai yliaktiivisen ilmapiirin. Vaihtoehtoisesti
voit kayttda niitda myos tunnin lopussa, jolloin se tukee ja edistad mielen hyvin-
vointia sekéa auttaa jaksamaan koulupaivan loppuun. Rentoutuksen aikana mieli
taytyisi tyhjentad ylimaaraisista ajatuksista ja keskittya vain siihen mita silla het-
kella kuulee.

Harjoituksen aikana voit soittaa esimerkiksi rauhallista musiikkia tai voitte tehda
yhdessa hengitysharjoituksia. Youtubesta I6ytyy myds erittéain paljon hyvia har-

joituksia nuorille.

Rentoutusharjoitus 6min Tytti (6:16) Helppo ja yksinkertainen rentoutusharjoi-

tus, jossa vain hengitelldadn ja opetellaan olemaan paikoillaan. https://www.you-

tube.com/watch?v=x-98nzIlb3pM

Mindfulness-harjoitus (6:45) Tietoisen lasn&olon harjoitus, jonka avulla voi rau-
hoittua ja  pysahtyda arkisen  kiireen  keskella. https://www.you-
tube.com/watch?v=cF68gVXtwdg

Harjoitus stressin ja jannityksen poistamiseksi (5:42) Lyhyt mielikuvaharjoi-
tus auttaa rentouttamaan kehoa ja mielta. https://www.you-
tube.com/watch?v=6h BARSvVBGw

Asteittain eteneva, eli progressiivinen rentoutus (12:58) Asteittain eteneva el
progressiivinen rentoutus on rentoutustekniikka, jossa harjoitetaan vuorotellen li-
hasten jannittamista ja rentouttamista. Harjoitteessa edetéaén systemaattisesti li-
hasryhmasta seuraavaan, supistaen ja rentouttaen kehon lihaksia. Menetelman
avulla vaikutetaan lihasaistiin, jotta lihasten aisti- ja tuntoreseptorit oppivat eron
jannityksen ja rentouden valilla. Samalla opit, milta lihasten supistuminen ja ren-

toutuminen tuntuvat. https://www.youtube.com/watch?v=o0xxnk1lPUoYM

Hyvaksynnan nakokulma (5:29) Rentoutusharjoitus, jossa opetellaan hyvaksy-
maan erilaiset ajatukset ja tunteet. https://www.you-
tube.com/watch?v=KCW]YQ7KF]k



https://www.youtube.com/watch?v=x-98nzIb3pM
https://www.youtube.com/watch?v=x-98nzIb3pM
https://www.youtube.com/watch?v=cF68gVXtwdg
https://www.youtube.com/watch?v=cF68gVXtwdg
https://www.youtube.com/watch?v=6h_BARSvBGw
https://www.youtube.com/watch?v=6h_BARSvBGw
https://www.youtube.com/watch?v=oxxnk1PUoYM
https://www.youtube.com/watch?v=KCWjYQ7KFjk
https://www.youtube.com/watch?v=KCWjYQ7KFjk
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