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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia yhteistydkumppani Kukunori ry:n Kick Off
-biisileiri verkossa -hankkeeseen osallistuneiden lastensuojelun jalkihuollon
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Tutkimusaineiston keruu toteutui kyselylomakkeen avulla. Kyselylomake sisalsi
yhteensa kaksi sivua strukturoituja vaitteita ja avoimia kysymyksia. Vaitteisiin
vastaajille annettiin valmiit vastausvaihtoehdot, minka lisaksi heilla oli
mahdollisuus vastata vapaamuotoisesti tiettyihin kysymyksiin. Vaitteiden osalta
hyodynnettiin  taysin samaa mielta, taysin eri mieltd -Likert-asteikkoa.
Tutkimuksen aineisto koostui kyselylomakkeen vastauksista. Kyselyyn vastasi
nelja kuudesta biisileirin osallistujasta.

Aineistosta selvisi, etta biisileirilla oli ollut vastaajien elamaan positiivisia
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ja yksi vastaajista oli raitistunut leirin jalkeen. Aineistossa korostuivat myos
biisileirin musiikilliset vaikutukset — se oli lisannyt osallistujien kiinnostusta
musiikkia kohtaan ja kehittanyt heidan musiikillisia taitojaan. Biisileirilla oli lisaksi
sosiaalisia suhteita edistavia vaikutuksia.

Aineistoon peilaten voidaan todeta biisileirin edistaneen osallistujien osallisuutta
ja hyvinvointia seka vahentaneen syrjaytymisen riskia henkilokohtaisten,
sosiaalisten ja musiikillisten vaikutusten seurauksena. Biisileiritoimintaa olisi
mahdollista soveltaa eri kohderyhmille ja keskittyen eri musiikkityyleihin.
Biisileirikonseptia voitaisiin hyodyntaa myos evankelis-luterilaisen kirkon tyossa.
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The purpose of this thesis was to research the participation of the child welfare
aftercare youth who participated in the Kick Off online song camp project
organised by the cooperation partner Kukunori ry, and the effects of the camp on
the well-being of the youth. The aim was to produce useful information for the
executors of the project and other possible actors. The results of the thesis may
be utilised in the evaluation and further development of the project.

Data acquisition was executed using a questionnaire. The questionnaire included
altogether two pages of structured claims and open questions. For the claims, the
respondents were given ready answer options, and they also had the possibility
to answer freely to certain questions. For claims, a five-point Likert scale
(completely agree - completely disagree) was used. The data consisted of the
answers to the questionnaire. Four out of six song camp participants answered
the questionnaire.

The data showed that the camp had had positive effects on the lives of the
respondents. They had gotten meaningful content in their lives and had the
possibility to fulfill themselves. The camp had induced changes in the life habits
of the participants, and one of the respondents had given up drinking alcohol after
the camp. Also, the musical effects of the camp were emphasized in the data.
The camp had increased the participants’ interest towards music and developed
their musical skills. Additionally, the song camp had conducive effects on social
relations.

Reflecting the data, it can be stated that the song camp promoted the participation
and well-being of the participants and decreased the risk of social exclusion as a
result of personal, social and musical effects. Song camp activity could be applied
for different target groups and focused on different music genres. The song camp
concept could also be utilised in the work of the Evangelical Lutheran Church of
Finland.

Keywords: aftercare, inquiry, music, participation, social exclusion, well-being
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1 JOHDANTO

Hyvinvointi kuvastaa yksilon terveydentilaa, materiaalista hyvinvointia seka
elamanlaatua (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hyvinvointi- ja terveyserot.
Hyvinvointi). Osallisuus on hyvinvointia tukeva ja syrjaytymista ehkaiseva tekija
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hyvinvointi- ja terveyserot. Osallisuus).
Osallisuus ja hyvinvointi korreloivat keskenaan — heikentyneellda osallisuuden
kokemuksella on yhteys yksinaisyyteen, psyykkiseen kuormittuvuuteen, seka
heikentyneeseen tyOkykyyn. Vastaavasti osallisuuden kokemuksella on
positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin, turvallisuuteen seka luottamukseen omaan
tulevaisuuteen ja mahdollisuuksiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen johtaminen. Osallisuuden osa-alueet ja

osallisuuden edistamisen periaatteet.)

Lastensuojelun jalkihuolto tukee ja vahvistaa avohuollon sijoituksen tai
sijaishuollon jalkeen nuorta siitymaan kohti itsenaista elamaa (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Lastensuojelun kasikirja. Jalkihuolto). Lastensuojelun
jalkihuollossa oli vuonna 2017 7894 nuorta. Jalkihuoltonuorten maara tulee
kasvamaan jalkihuollon ikarajan noustua vuoden 2020 alusta 21 ikavuodesta 25
ikavuoteen. (Tasala 2019.) Jalkihuollon asiakkaina oleville nuorille on tarkeaa
tarjota juuri heille kohdennettua toimintaa, jonka suunnittelussa huomioidaan

nuorten toiveet ja kiinnostuksen kohteet.

Tutkimuksellinen opinnaytetyd tarkastelee lastensuojelun jalkihuollon piirissa
olevien nuorten osallisuuden kokemuksia Kick Off -biisileirilla seka sen
vaikutuksia heidan hyvinvointiinsa. Kick Off -biisileiri verkossa on kansalais- ja
ihmisoikeusjarjestd Kukunori ry:n Helsingin kaupungin kanssa yhteistyossa
toteuttama hanke, jolla tuetaan lastensuojelun jalkihuollon piirissa olevien
nuorten osallisuutta rap-musiikin tekemisen kautta. Opinnaytetyon tavoitteena on
tuottaa analysoidun kyselylomakkeen (Liite 2) avulla tietoa hankkeen
vaikutuksista. Tuotettu tieto tukee hankkeen arviointia ja toiminnan

jatkokehittamista.



2 OSALLISUUS JA HYVINVOINTI

2.1 Osallisuus ja osallisuuden edistaminen

Osallisuus on subjektiivista kokemusta kuulumisesta ja kuulluksi tulemisesta. Se
edistaa yksilon hyvinvointia ja ehkaisee syrjaytymista. Parhaimmillaan osallisuus
rakentuu vastavuoroisesti aktiivisessa vuorovaikutuksessa. Kuulluksi tuleminen,
seka yhteisista ettda omaan elamaan vaikuttavista asioista paattaminen ja
kohtaamiset toisten ihmisten kanssa rakentavat osallisuutta. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Hyvinvointi- ja terveyserot. Osallisuus; Isola ym. 2017;
Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019, 13; Kankanen 2013, 71-72; Sarkela-Kukko
2014, 36.)

Osallisuus voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen. Oman eldman
osallisuudessa henkildlla on mahdollisuus vaikuttaa siihen, millaista elamaa han
elaa. Han voi lisdksi osallistua haluamiinsa palveluihin ja toiminnan muotoihin.
Yhteisollisessa osallisuudessa ja vaikuttamisen prosesseissa henkild saa olla
osana yhta tai useampaa yhteisda seka vaikuttaa haluamiinsa asioihin.
Yhteiseen hyvaan liittyvassa osallisuudessa henkildlla on mahdollisuus toimia
yhdessa, nauttia yhteydesta muihin ihmisiin ja tulla huomioiduksi. (Isola ym.
2017.)

Osallisuutta voidaan tukea ja edistdd monin keinoin. Yksilon tasolla osallisuuden
edistamiseen kuuluvat esimerkiksi terveyden, hyvien elamantapojen ja
elamanhallinnan tukeminen, sosiaalisten kykyjen vahvistaminen seka
vaikutusmahdollisuuksien olemassaolo. Naitd voidaan tarvittaessa tukea
sosiaalityon keinoin. Yhteisotasolla osallisuutta voidaan edistdd muun muassa
vahentamalla yksinaisyytta, parantamalla eri ryhmien mahdollisuuksia vaikuttaa
ja osallistua vapaa-ajantoimintaan seka vahvistamalla yksilon kokemusta omasta

merkityksellisyydestd.  Yhteiskunnallisella  tasolla  kokemus riittavasta



toimeentulosta, tuen saannin mahdollisuuksista sekd yhteiskuntaan
kuulumisesta vahvistavat osallisuutta. (Rouvinen-Wilenius 2014, 55; Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos. Hyvinvointi- ja terveyserot. Osallisuus.)

Osallisuutta voidaan edistaa yhteiskuntarakenteiden ja kunnallisten palveluiden
avulla — tyollisyys- ja terveyspalvelut ovat ensisijaisen tarkeita osallisuuden
kannalta. Palveluiden onnistunut kehittaminen voi my0Os lisatd osallisuutta.
Osallisuuden kannalta tarkedssa asemassa ovat myos erilaiset yhteisot, kuten
esimerkiksi oppilaitokset, tyopaikat, seurakunnat ja harrastusseurat. Tarjoamalla
sosiaalista kanssakaymista tukevaa toimintaa edistetaan kokemusta
osallisuudesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen johtaminen. Osallisuuden edistaminen; Isola ym. 2017.)

Suomessa lainsaadannolla pyritdan tukemaan kansalaisten osallisuutta.
Nuorisolain (L1286/2016) ensimmaisend tavoitteena on alle 29-vuotiaiden
nuorten osallisuuden edistdminen seka osallistaminen yhteiskunnalliseen
kehittamiseen. Valtakunnallinen nuorisotyon ja -politikan ohjelma 2020-2023
keskittyy alle 29-vuotiaiden nuorten — vuonna 2018 noin 1,8 miljoonaa —
syrijaytymisen  ehkaisyyn ja osallisuuden tukemiseen kohdennetun
mielenterveyshuollon, nuorisotakuun, koulutuksen moniammatillistamisen,
nuorisotyon, asumisneuvonnan ja -ohjauksen seka nuorten talouden hallinnan
avulla. Ohjelma pyrkii my6s uudistamaan lastensuojelun jalkihuoltoa
moniammatillisemmaksi, tukemaan nuorten harrastustoimintaa ja mahdollisuutta
osallistua valtakunnalliseen paatoksentekoon. Lisaksi ohjelma keskittyy nuorten
turvallisuuden  vahvistamiseen sekd kiusaamisen ja  yksindisyyden

ehkaisemiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2020.)

Osallisuus on myos lasten oikeus. Siitd huolimatta lasten osallisuus on
lastensuojelun piirissa melko uusi ilmid, eika edelleenkdan toteudu kaikissa
tilanteissa. Lasten osallisuuden vahvistamiseen ja vaikuttamismahdollisuuksien
tukemiseen on kehitetty erilaisia toiminnallisia, taidelahtdisia ja dialogisia
menetelmia. Myos lastensuojelulaki ja lapsiasiavaltuutetun tyd takaavat lasten

osallisuuden toteutumista, ja lastensuojelutaustaa omaavien nuorten tiimi edistaa



nuorten osallisuutta muun muassa tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua

lastensuojelutydn kehittdmiseen. (Kankanen 2013, 71-73.)

Yhteisollisyys ja osallisuus ovat olleet tarkeassa asemassa seurakunnissa koko
niiden olemassaolon ajan. Suomessa seurakuntien toiminta on kuitenkin liukunut
ajan myota keskittymaan tyontekijoiden toteuttamaan ohjelmaan, jossa
seurakuntalaiset ovat vain vastaanottajia ja toiminnan kohteita. Viime
vuosikymmenind kirkossa on pyritty takaisin kohti seurakuntalaisten aitoa
osallisuutta seka mahdollisuutta vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja olla mukana
toteuttamisessa omaehtoisesti. Muun muassa vapaaehtoistoimintaa ja
jumalanpalvelusten toteuttamista yhdessa seurakuntalaisten kanssa on
vahvistettu. MyoOs kaytetty kieli vaikuttaa osallisuuden kokemukseen ja sen
mahdollisuuteen. Seurakuntalaisista tulisi puhua toimijoina ja tyontekijdiden
tasavertaisina kumppaneina seurakuntaelamassa, ei toiminnan kohteina.
Kaytettyyn kieleen vaikuttaa merkittavasti seurakunnan tyontekijdiden
suhtautuminen seurakuntalaisiin — nahdaanko heidat vain yleisona vai osana
seurakuntayhteisda. (Thitz 2013, 37-39, 42, 46, 79, 81-82, 91.)

2.2 Hyvinvoinnin osatekijat

Ihmisen hyvinvointiin vaikuttavat monenlaiset tekijat. Naita ovat muun muassa
sosiaaliset suhteet, onnellisuus, itsensa toteuttaminen, luovuus ja sosiaalinen
paaoma. Myos perinndlliset tekijat vaikuttavat hyvinvointiin. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Hyvinvointi- ja terveyserot. Hyvinvointi; Isola ym. 2017;
Ojanen 2011, 27, 205.) Nuorten hyvinvointia heikentavat tekijat liittyvat
useimmiten osallisuuteen, mielenterveyden ongelmiin, koulukiusaamiseen ja
elintapoihin, esimerkiksi paihteiden kayttéon (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Lapset, nuoret ja perheet. Nuorten hyvinvointi).

Uskonnollisuus ja usko ovat yhteydessa onnellisuuteen ja toisten auttamiseen,
jotka vahvistavat toisiaan. Seurakunnilla ja niiden toiminnalla voi olla positiivisia
vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin myds esimerkiksi jarjestettyjen hiljaisuuden

retriittien kautta, ja seka pyhan kohtaamisen kokemus etta rukous vahvistavat



hyvinvointia. Seurakuntayhteys ja yhteisollinen toiminta voivat nain ollen edistaa
monella tapaa ihmisen hyvinvointia. (Thitz 2013, 43; Ojanen 2011, 210-211.)

Ihmisen hyvinvointi ja kyky selviytya heikkenevat kielteisten asioiden
kasautuessa elamaan samanaikaisesti. Erityisesti traumaattisilla kokemuksilla on
merkittavia mielialaa ja hyvinvointia heikentavia vaikutuksia. Myos turvaton
ymparistd heikentdd hyvinvointia — ihmiset voivat huonommin ymparistossa,
jossa he kohtaavat usein uhkaa, pakkoa ja alistamista. Vastaavasti myonteisilla
tapahtumilla on ihmisen mielialaa edistava vaikutus. Mielialaan vaikuttavat
sosiaalinen kanssakayminen, arkiset mieluisat asiat seka kokemukset
onnistumisesta. Ymparistossa, jossa ihminen kokee olevansa turvassa, syntyy

enemman myonteisia kuin kielteisia tunteita. (Ojanen 2011, 206-207.)

Useammat tutkijat ovat todenneet hyvinvoinnin peruspilareiksi ihmisen itsenaisen
toimijuuden ja osallisuuden. Amartya Senin ja Martha Nussbaumin 1980-luvulta
alkaen kehittelema teoria perustaa hyvinvoinnin toimintakykyyn, jonka pohjalta
ihmisella on mahdollisuus tehda vapaita valintoja ja toteuttaa valitsemiaan toimia.
Hyvinvoinnin  kannalta oleellisia toimintakykyja ja toimintoja ovat seka
perustavanlaatuisten tarpeiden tyydyttdminen, kuten riittava ruoka ja terveys, etta
monitahoisemmat ilmi6t, kuten yhteisodllisyys. Kun ihmisella on tarpeeksi
toimintakykya, han saattaa mielellaan kayttaa sita toisten ihmisten auttamiseen
sen sijaan, etta keskittyisi vain oman hyvinvointinsa lisdamiseen. (Aaltio 2013,
54; Sen 2009, 289.)

Len Doyal ja lan Gough nimeavat vuonna 1991 julkaistussa teoriassaan
yleismaailmalliset perustarpeet, jotka ovat hyvinvoinnin lahtokohtana. Yksi naista
perustarpeista on henkilokohtainen autonomia. Vuorovaikutus ja muu inhimillinen
toiminta edellyttavat naiden perustarpeiden tyydyttymista. (Aaltio 2013, 58-60.)
Kolmas teoria, joka kasittelee hyvinvoinnin ja ihmisen oman toimijuuden
suhdetta, on Aaron Antonovskyn 1900-luvun loppupuolella kehittama
salutogeeninen teoria. Ihmisen terveyteen ja sen seurauksena hyvinvointiin ei
vaikuta yksinomaan kuormittavien tekijdiden maara vaan se, miten
kuormitukseen reagoi. Mikali ihmiselld on tunne siitd, ettd han hallitsee

elamassaan yllattaviakin kuormittavia tilanteita, vaikuttaa se positiivisesti



hyvinvointiin. (Aaltio 2013, 65-66.) Ihmisen kyky selviytya vastoinkaymisista on
taten yksilollinen — toiset kestavat suuriakin haasteita, kun taas toisille
pienemmatkin vastoinkaymiset voivat osoittautua lahes ylitsepaasemattomiksi
(Ojanen 2011, 206).

Abraham Maslow’n vuonna 1943 julkaisema tarvehierarkia tarjoaa yhdenlaisen
nakokulman hyvinvointiin. Tarvehierarkian pohjana ovat elaman perustarpeet —
terveena pysyminen ja riittava elanto. Toisena hierarkiassa on turvallisuus, johon
littyy myos tulevaisuuteen varautuminen. Kolmas tarvehierarkian osa on
littyminen, joka kasittelee ihmisen kokemusta kuulumisen tunteesta, rakkauden
kokemisesta ja omasta vastuullisuudesta. Neljas hierarkian osa, arvostus, liittyy
ihmisen kokemuksiin omasta arvostaan ja puutteistaan, viides taas itsensa
toteuttamiseen - identiteettiin ja onnellisuuden tavoittamiseen. Viimeisena
Maslow’n tarvehierarkiassa kasitellddn elaman suuria kysymyksia elaman
tarkoituksesta ja kuoleman jalkeisyydesta. Kolmea ensimmaista tarvetta ja niiden
toteutumista voidaan tutkia melko objektiivisesti, kun taas kolme viimeista
perustuvat vahvasti ihmisen omaan kokemukseen. Naiden tarpeiden riittava

tyydyttyminen on hyvinvoinnin edellytyksena. (Ojanen 2011, 18-19.)

Hyvinvointia mitataan monella tavalla, ja eri tarkastelutavat soveltuvat eri
kayttotarkoituksiin.  Vaeston materiaalinen elintaso bruttokansantuotteella
mitattuna kertoo taloudellisesta tilanteesta, mutta jattaa ulkopuolelle monia muita
hyvinvoinnin kannalta oleellisia seikkoja. Erilaiset indikaattorit, joilla mitataan
muun muassa vaeston koyhyytta, elinikdaa tai huono-osaisuutta, kuvaavat
objektiivisesti ihmisten tilannetta, mutta naistda havainnoista puuttuu koetun
hyvinvoinnin merkitys. Subjektiivisissa hyvinvoinnin kokemuksissa puolestaan
tulevat esiin ihmisten erilaiset nakemykset siita, mita on hyvinvointi, eivatka
tulokset aina ole yhdensuuntaisia objektiivisten mittareiden kanssa. Tama
pakottaa puntaroimaan, mita lopulta on hyvinvointi ja miten sitd saataisiin

jakaantumaan tasapuolisesti kaikkien ihmisten kesken. (Aaltio 2013, 52-54.)

Ihmisten hyvinvointiin voidaan vaikuttaa laajemmalla, yhteiskunnallisella tasolla.
Suomessa on kaynnistetty valtakunnallinen sosiaali- ja terveydenhuollon

uudistamisprosessi, niin kutsuttu sote-uudistus. Uudistuksen tavoitteena on
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pienentaa hyvinvointieroja ja kehittda palveluiden laatua kustannustehokkaasti.
Sote-uudistuksessa keskitytdan prosessien tehostamiseen, palveluiden
integrointiin  seka digitalisaatioon. Uudistuksen seurauksena kunnat ja
maakunnat tulevat vastaamaan yhdessa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta. Kuntien on mahdollista tukea asukkaiden osallisuutta ja
hyvinvointia esimerkiksi koulutuksen, varhaiskasvatuksen seka liikunta- ja
kulttuuripalveluiden avulla. (Niemela 2016, 87, 95-96.) Nuorten hyvinvointia
voidaan edistda vahvistamalla palvelujarjestelmaa ja osallisuutta myos silloin, jos
nuorella on haasteita tyoelamaan kiinnittymisessa. Palveluiden siirtyessa
hallinnollisesti maakuntatasolle kuntien ja Iahiyhteisojen rooli tulee korostumaan
nuorten hyvinvoinnin tukemisessa. (Kainulainen, Paananen, Surakka, Saari
2016, 67).

2.3 Musiikin vaikutukset hyvinvointiin

Taiteen ja kulttuurin merkitys yksilolle sailyy lapi elaman, myos elamanmuutosten
keskella. Lastensuojelun piirissa olevat lapset ja nuoret tarvitsevat monien
muiden ihmisryhmien tavoin mahdollisuuksia kulttuurin harrastamiseen ja siita
nauttimiseen. Parhaimmillaan kulttuuritoiminta voi ehkaista syrjaytymista, ja sita
voidaan hyddyntaa sosiaali- ja terveydenhuollossa monin eri tavoin. (Liikanen
2010, 25.) Taide edistaa ihmisen hyvinvointia. Silla on yhteys positiiviseen
terveyteen, elamankokemuksiin, sosiaalisten suhteiden muodostumiseen ja
elaman merkityksellisyyteen. (Liikanen 2003.) Erilaiset luovat tyoskentelytavat,
kuten ryhmatoiminta, voivat antaa mahdollisuuden irrottautua aiemmin
muodostuneista rooleista, rakentaa uudelleen kasitysta itsesta, kasitella omaa
menneisyytta seka tarjota uusia nakokulmia omaan elamaan. Tilaisuus tulla
nahdyksi omana itsenaan, ilman roolia, voi parhaimmillaan tuottaa yksildlle

merkityksellisyyden kokemuksia. (Kéankanen 2013, 91; Isola ym. 2017.)

Musiikilla on merkittavia vaikutuksia ihmisen mielialaan — rytmikas musiikki
virkistda ja tuo energiaa, mollipainotteinen musiikki saa mielen alakuloiseksi
(Ojanen 2011, 128). Lisaksi musiikki vaikuttaa oppimiseen, muistiin ja tunne-

elamaan. Vaikutus ei kuitenkaan ole pelkastdan musiikin ansiota, vaan osansa
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on myds musiikkiin liittyvalld oheistoiminnalla. Yhteisen musiikin tuottamisen
sosiaalisuus, ryhmaan kuulumisen kokemus ja jaettu luottamus saavat aikaan
positiivisia vaikutuksia, jotka nakyvat niin objektiivisina kuin subjektiivisina
muutoksina. Musiikin yhdistava vaikutus nakyy jopa aivotutkimuksissa. (Hyyppa
2013, 101-104.) Yhdessa toteutettavan luovan toiminnan on huomattu lisdavan
kommunikaatiota ihmisten valilla seka edistavan osallisuutta. Enemman kuin
fyysinen osallistuminen, osallisuutta vahvistaa mahdollisuus vaikuttaa
ryhmatilanteeseen, mika voi lisatda kokemusta oman elaman hallinnasta.
Erityisesti nuorilla musiikki on merkittava osa kasitysta itsesta ja sen avulla
kasitellaan ja saadellaan tunteita. Musiikki voi auttaa purkamaan pahaa oloa ja
sen kautta voi myds pohtia omaa elamaansa. (Huhtinen-Hildén 2019, 29, 35.)
Hengellisissa tilaisuuksissa musiikilla on tarkea tehtava tunnelman luojana
(Ojanen 2011, 128-129). Hengellisten tilaisuuksien musiikki liittyy
yhteisOllisyyteen — yhdessa laulaminen ja soittaminen onkin oleellinen osa

evankelis-luterilaisen kirkon toimintaa.

Musiikilla on useita terveydellisia vaikutuksia. Seka musiikin kuuntelu etta itse
laulaminen ja soittaminen vaikuttavat vireystilaan. Musiikki voi virkistaa tai
rauhoittaa. Vaikutus nakyy konkreettisesti elimistdossa. Sydamen syke hidastuu,
verenpaine laskee ja stressihormonin tuotanto vahenee rauhoittavaa musiikkia
kuunneltaessa. MyOs aineenvaihdunta ja aivojen verenkierto vilkastuvat musiikin
vaikutuksesta. On todettu, etta erityisesti itselle mieluisan musiikin kuuntelu
tuottaa positiivisia vaikutuksia. Se aktivoi aivojen palkitsemisjarjestelmaa, joka
tuottaa mielihyvaa. (Heikkinen 2012, Aivoliitto 2018.)

Musiikin vaikutukset ihmisen hyvinvointiin ovat moninaisia. DeNoran (2015, 6, 63,
65-68) mukaan musiikki voi toimia turvapaikkana. Sen avulla on mahdollista
ottaa etdisyyttda omaan ymparistdoonsa, kun taas toisaalta musiikki voi auttaa
sopeutumaan tiettyyn tilanteeseen. Itse valitun musiikin kuuntelu julkisissa
tiloissa esimerkiksi kuulokkeilla voi saada ihmisen nakemaan senhetkisen
tilanteen eri tavalla kuin muut paikalla olijat. Ymparistosta valittyva tunnelma
muuttuu musiikkivalintojen seurauksena. Toisaalta musiikin kayttd turvapaikkana
voi eristaa ihmisia toisistaan, mutta se antaa myods mahdollisuuden selviytya

haastavista tilanteista, kuten stressaavasta matkustamisesta. Musiikki itsessaan
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auttaa saatelemaan tunteita, ja sen kulttuurisidonnainen, yhteiséllinen luonne

tekee musiikista hyvinvoinnin aktiivisen osan.

Mahdollisuus tuottaa itsensa ulkopuolelle jotain merkityksellista voi vahvistaa
ihmisen osallisuuden kokemusta ja tuoda esiin jotain sellaista, mita ihminen ei
ole aiemmin pystynyt sanoittamaan (Isola ym. 2017). Musiikin tekemisessa tama
nakyy vahvasti. Yancyn ja Hadleyn (2012) mukaan rap-musiikki tarjoaa alustan,
jolla erityisesti nuoret pystyvat tuomaan esiin aiemmin piilossa olleita puolia
itsestaan ja kasittelemaan erilaisia, osittain hyvinkin negatiivisia, tunteita ja
ajatuksia rakentavasti. Rap- ja hip-hop-musiikin kaytto terapiassa tarjoaa nuorille
mahdollisuuden ilmaista tunteitaan ja ajatuksiaan itselleen luontevalla tavalla.
Oman musiikin tekemisen lisaksi valmiiden kappaleiden kuuntelu ja esittaminen
antavat mahdollisuuden kasitella omia kokemuksia peilaamalla niita valmiiden
kappaleiden sanoituksiin ja mahdollisesti muokkaamalla sanoituksia tilapaisesti

omaan tarinaan sopivaksi. (Yancy & Hadley 2012, xxv, xxix, XXxXi, XXXiii-XXXV.)

Rap- ja hip-hop-musiikin kaytolla musiikkiterapiassa on monia positiivisia
vaikutuksia. Yhteinen musiikin tekeminen vaikuttaa itseluottamuksen kasvuna ja
vahvempana uskona omiin kykyihin. Ryhmatoiminta auttaa myds nakemaan
toiset osallistujat uudella tavalla ja loytamaan itselle uudenlaisia rooleja.
(McDonald & Viega 2012, 169.) Musiikin tekemisen prosessi voi lisata
osallistujien valmiutta ottaa vastuuta ryhmasta seka vastaanottaa palautetta itse
kirjoitetusta tekstista toisilta osallistujilta. Positiivinen palaute antaa osallistujille
mahdollisuuden olla ylpeitd omista saavutuksistaan, ja prosessin vaiheiden
kautta osallistujat voivat kasvaa ihmisina seka kiinnittyd paremmin omiin
yhteiséihinsa. (McFerran 2012, 179-180, 186.)
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3 NUORTEN SYRJAYTYMINEN

Syrjaytyminen on ihmisen hyvinvointia heikentava tekija (Ojanen 2011, 27-28).
Syrjaytyminen tarkoittaa yhteiskunnasta irtaantumista (Helsingin kaupungin
hallintokeskus 2009). Syrjaytyminen on huono-osaisuutta kuvaava kasite, johon
liittyy niin koulutuksen ja tyon ulkopuolelle jaamista kuin sosiaalisten verkostojen
puuttumista. Syrjaytymiseen liittyy yleensa useiden hyvinvoinnin kannalta
oleellisten tekijoiden puutetta. Nuorten syrjaytymista ehkaisevassa toiminnassa
tuleekin keskittya nuorten osallisuuden edistamiseen seka yksilon tukemiseen.
Suomessa on arvioitu olevan noin 14 000-100 000 syrjaytymisvaarassa olevaa
tai syrjaytynyttd nuorta. Arvioiden suuri vaihtelu johtuu kasitteen maarittelyn
vaikeudesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet.
Nuorten syrjaytyminen; Sosiaali- ja terveysministerid. Vastuualueet.
Syrjaytymisen ja kdyhyyden ehkaiseminen; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Lapset, nuoret ja perheet. Nuorten syrjaytymisen ehkaisy.)

Syrjaytyminen sanana viittaa siihen, etta henkild olisi itse omalla toiminnallaan
saanut aikaan syrjaytymisensa. Syrjaytynyt on leimaava termi, joka sysaa
vastuuta syrjaytyneelle itselleen. Kuitenkin monessa tilanteessa syrjaytyminen
johtuu yhteiskunnan kaytantdjen ja rakenteiden toimimattomuudesta.
Vaihtoehtona olisikin kayttaa termia syrjaytetty. Tama kuvaa paremmin sita
tilannetta, jossa valtaosa yhteiskunnasta sivuun joutuneista on. (Hamarus &
Landén 2014, 187-188.)

Nuorten aikuisten syrjaytymisen ja huono-osaisuuden valiseen suhteeseen
kohdistuvan tutkimuksen mukaan syrjaytymisuhan alla olevilla nuorilla on
erityisesti haasteita toimeentulon, tydllistymisen seka terveyden osa-alueilla
(Karvonen & Kestila 2014, 171-172). Vuonna 1987 syntyneiden
syntymakohortista tehdyssa tutkimuksessa todettiin, etta hyvinvoinnin ongelmat
ovat usein ylisukupolvisia. Tutkimuksessa vertailtin kolmen tekijan -
mielenterveysongelmien, jatkotutkinnon puutteen ja kdyhyyden — ylisukupolvista
siirtymista huostassa olleiden, muulla perusteella sijoitettujen ja muun ikaluokan

keskuudessa. Koko ikadluokassa huomattiin hyvinvoinnin ongelmien periytyminen
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sukupolvelta toiselle, vaikkakin huostassa olleilla ja muulla perusteella sijoitetuilla
yhteys vanhempien hyvinvointiin ei ollut yhta vahva. Kuitenkin nailla nuorilla
todennakoisyys kyseisiin hyvinvoinnin ongelmiin oli suurempi kuin muilla saman
ikaisilla vanhempien taustasta rippumatta. (Kataja, Ristikari, Paananen, Heino &
Gissler 2014, 49.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttaman vuonna 1987 syntyneisiin lapsiin
kohdistuneen tutkimuksen mukaan kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleiden
nuorten aikuisten hyvinvointi oli heikompaa ja heidan suoriutumisensa
varhaisaikuisuudessa huonompaa muihin saman ikaisiin verrattuna (Reivinen &
Vahakyla 2013, 53, 55-56). Suomalaisiin kohdistuneen kohorttitutkimuksen
mukaan teini-idassa sijoituksen lapikayneilld esiintyi merkittavia hyvinvoinnin
puutteita mydhemmin elamassa (Karvonen & Kestila 2014, 172). Muihin saman
ikaisiin verrattuna huostassa olleet nuoret ovat selvasti harvemmin toisen asteen
koulutuksessa, ja suurin osa heista kdy ammattikoulua. Vain harvat huostassa
olleet nuoret opiskelevat lukiossa tai korkeakoulussa. Nuoret myds aloittavat
toisen asteen opinnot muita ikaisiaan myohemmin, silla monilla peruskoulun
suorittaminen viivastyy. Monilla huostassa olleilla perusaste jaa korkeimmaksi
koulutukseksi. Tama on yleisempaa pojilla kuin tytéilla, ja se lisda
syrjaytymisriskia. Myos sijoituspaikalla on vaikutusta koulutukseen. Erityisesti
laitoksiin sijoitetut tai useassa eri paikassa olleet nuoret jaavat ilman
jatkokoulutusta, ja pojilla vaikutus nakyy selkeimmin. (Heino & Johnson 2010,
274-275, 282.)

Huostassa olleet nuoret ovat merkittavasti enemman seka tyon etta koulutuksen
ulkopuolella kuin muut saman ikaiset. Elakkeella, tyottomana, kotona lapsia
hoitamassa seka muissa toimissa on yli kaksinkertainen maara naita nuoria
ikaisiinsa verrattuna. Huostassa olleet saavat lapsia aiemmin kuin muut, ja monet
heistd ovat yksinhuoltajia. Etenkin naiset jaavat kotiin hoitamaan lapsia eivatka

kouluttaudu perustasoa pidemmalle. (Heino & Johnson 2010, 276-280.)
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4 LASTENSUOJELUN JALKIHUOLTO

Jalkihuolto on sijaishuollon tai pitkakestoisen avohuollon sijoituksen jalkeinen
palvelu, jolla pyritaan turvaamaan lapsen tai nuoren hyvinvointi tarjoamalla
tarvittavia tukitoimia. Huostaanotto ja sita seuraava sijaishuolto ovat
viranomaisten viimesijainen keino vastata lapsen turvallisesta kasvusta ja
kehityksesta. Huostaanotossa vastuu lapsen hoidosta siirtyy viranomaisille, ja
lapselle jarjestetdan sijaishuolto. Sijaishuoltoprosessissa sosiaalitydntekija
jarjestaa lapselle sijoituksen perhehoitoon, ammatilliseen perhekotiin,
lastensuojelulaitokseen tai muuhun sopivaan kohteeseen. Lastensuojelun
jalkihuollon tavoitteena on auttaa sijaishuollossa ollutta lasta kotiutumaan, seka
edistda aikuistuvan nuoren itsenaistymista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Lastensuojelun kasikirja. Jalkihuolto; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Lastensuojelun kasikirja. Huostaanotto; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Lastensuojelun kasikirja. Sijaishuollon muodot.)

Yhteiskunnan tulee varmistaa, etta sijoitettuna ollut nuori saa jalkihuollon avulla
riittavat edellytykset itsenadista elamaa varten. Oman perheen ja [ahipiirin tuen
puuttuessa lastensuojelun jalkihuolto korvaa tata tarvetta. (Laaksonen 2004, 10—
11.) Lapsen tai nuoren kotikunta huolehtii lastensuojelun toteuttamisesta (L
417/2007). Jalkihuolto loppuu viisi vuotta sijoitetun lapsen lastensuojelun
asiakkuuden paattymisen jalkeen tai nuoren tayttdessa 25 vuotta (L 417/2007).
Lastensuojelun piirissa olleiden nuorten kyky hoitaa arkielaman asioita voi olla
rittdmatonta. Jalkihuolto tarjoaa lapselle tai nuorelle tukea asumiseen,
koulutukseen, toimeentuloon, sosiaaliseen ja psyykkiseen toimintakykyyn seka
terveydenhuoltoon liittyen. Jalkihuolto auttaa lisaksi niita henkilita, jotka ovat
vastuussa lapsen tai nuoren kasvatuksesta. (Laaksonen 2004, 11; Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos. Lastensuojelun kasikirja. Jalkihuolto.)

Jalkihuollon tavoitteena on yksiloida tuki siten, ettd se vastaa kyseisen nuoren
tarpeita tukien hanen itsenaistymistdan ja kasvamistaan kohti aikuisuutta.
Lapselle, nuorelle ja perheille on ensisijaisen tarkeaa, ettd tyontekija ehtii olla

riittdvan usein yhteydessa heihin. Moniammatillinen tyoryhma toimii keskenaan
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yhteisty6ssa tukemalla nuorta. Jalkihuollon tavoitteena on, ettd sijoitettuina
olleille lapsille ja nuorille olisi saanndllisesti tukea saatavilla, ja etta se olisi
kattavaa. Tuki rakennetaan siten, ettd se edistaa nuoren itsenaisyytta ja kykya
toimia. On tarkeaa, etta nuoren on mahdollista pitaa kiinni asetetuista tavoitteista.
Huono-osaisuuden periytyminen vanhemmalta lapselle pyritaan katkaisemaan.
Tavoitteena on yllapitaa sijaishuollon aikaisia tekijoita, jotka ovat tukeneet lapsen
tai nuoren hyvinvointia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastensuojelun

kasikirja. Jalkihuolto.)

Lastensuojelun jalkihuolto voi tukea lasta tai nuorta seka opiskeluun liittyen etta
opiskelu- tai tydpaikan hankkimisessa. Nuoria ohjataan ja tuetaan siten, etta se
edistaisi heidan itsendistymistdan. Taloudellinen tuki, palveluohjaus ja tuki
arkisissa asioissa edesauttaa nuoren asettumista aloilleen. Tukea voidaan antaa
lisaksi asumiseen ja harrastustoimintaan liittyen. MyoOs vertaistukea on saatavilla.
Kasvatuksesta vastuussa oleville henkildille on tarjolla tukea lapsen sijoituksen
paattymisen jalkeen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastensuojelun kasikirja.
Jalkihuolto.) Nuorta tuetaan itsendisen elaman aloittamisessa, mutta on
oleellista, etta nuori saa kokemuksen valittavista aikuisista viela itsenaistymisen
vaiheessakin. Yhteydenpito ja kuulumisten kysyminen voivat olla nuorelle todella

tarkeita, vaikkei tama itse olisi yhteydenpidossa aktiivinen. (Laaksonen 2004, 10.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia Kukunori ry:n Kick Off -biisileiri verkossa -
hankkeeseen osallistuneiden nuorten osallisuutta biisileirila seka leirin
vaikutuksia nuorten hyvinvointiin. Tavoitteena on tuottaa kayttokelpoista tietoa
hankkeen toteuttajille seka mahdollisille muille toimijoille. Kyseessa on

pilottihanke, joten opinnaytetydn tuloksia voidaan hyddyntda hankkeen
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arvioinnissa ja jatkokehittamisessa. Opinnaytetyd tukee nuorten syrjaytymista
ehkaisevaa tyota tarjoamalla tietoa hankkeeseen osallistuneiden nuorten

osallisuudesta ja hyvinvoinnista.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat: Miten osallisuus toteutui Kick Off -

biisileirilla? Millaisia vaikutuksia biisileirilla on ollut osallistujien hyvinvointiin?

5.2 Tausta ja yhteistyokumppani

Tutkimuksen kohteena oleva Kick Off -biisileiri verkossa -hanke toteutui Kukunori
Ry:n ja Helsingin kaupungin valisena yhteistyond. Kansalais- ja
ihmisoikeusjarjestd Kukunori kehittaa jasenjarjestoilleen yhteiskunnallista
hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta edistavia toimintamalleja (Kukunori). Vuonna
2012 perustettu Kukunori Ry on saanut nimensa runoilija Lauri Viidan teoksesta
Kukunor: Satu ihmislapsille. Kukunorin missiona on kehittaa uusia tapoja tehda
mielenterveystyota seka edistaa ihmisten terveytta ja hyvinvointia kulttuurin

avulla. (Kukunori. Missio, visio & arvot.)

Kick Off -biisileiri verkossa -hanke oli suunnattu Helsingin kaupungin
lastensuojelun jalkihuollon asiakkaina oleville nuorille. Suomen kulttuurirahaston
tukema hanke paattyi joulukuussa 2020. Hankkeen tavoitteena oli edistaa
osallisuutta, julkisten tilojen hyodyntamista seka itsenaistd musiikin tekemista.
Leiri toteutui paaosin verkkoyhteyksia hyddyntaen, minka ajateltin madaltavan
kynnysta jalkihuoltonuorten osallistumiseen. Tarkoituksena oli lisaksi kokeilla
etatyoskentelymallin toimivuutta mahdollista valtakunnallista soveltamista varten.
Ennen leirin alkua tehtiin rajaus, jonka mukaisesti leirilla keskityttiin rap/hip-hop -
musiikin tekemiseen, ja kaikilta osallistujilta edellytettiin aikaisempaa kokemusta
tasta musiikkityylista. (Kentala 2020; Sampo Riskila, henkilokohtainen tiedonanto
4.9.2020.)

Biisileirille valikoitui lopulta kuusi rap-musiikin tekemisesta kiinnostunutta nuorta.
Leirin kesto oli kymmenen viikkoa, ja se jakautui kahdeksan viikon

intensiivijaksoon ja kahden viikon verkkotukijaksoon. Intensiivijaksoon sisaltyivat
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viikoittaiset kaynnit keskustakirjasto Oodin studiossa, verkossa toteutuneet
artisti- tai ammattilaisvierailut, tekninen tuki seka yhteinen kuuntelusessio.
Verkkotukijakson aikana nuoret jatkoivat tyoskentelya itsenaisemmin ohjaajien
ollessa edelleen tavoitettavissa verkon valityksella. Musiikin tuottamista varten
jalkihuoltonuorille oli hankittu Helsingin kaupungin toimesta kotiaanityspaketit.
Nuoret paasivat taten tuottamaan musiikkia tyontekijoiden ohjaamina
kotiolosuhteissa. Lisaksi heita ohjattiin lopullisten kappaleiden julkaisemisessa

suoratoistopalveluihin. (Kentala 2020.)

5.3 Aineiston keruu, aineisto ja analyysi

Tutkimuksellinen opinnaytetydomme tarkastelee lastensuojelun jalkihuollossa
olevien nuorten osallisuuden kokemuksia Kick Off -verkkobiisileirilla, seka
hankkeen vaikutuksia heidan hyvinvointinsa. Toteutimme tiedonkeruun
kyselylomakkeella (Liite 2) liitteindan saatekirje (Liite 1) seka allekirjoitettava
suostumuslomake (Liite 3). Saatekirje on muotoiltu kieliasultaan tavallista
asiatekstia yleiskielisemmaksi. Tarkoituksena on ollut tehda kirjeesta ja nain ollen
kyselysta helpommin lahestyttava. Tutkimuksen kohteena olivat biisileirille
osallistuneet nuoret, eika erillista vastaajien valintaa tehty ryhman pienen koon
vuoksi. Biisileirille osallistui kuusi nuorta, joille kaikille toimitettiin kyselylomake.
Tutkimusymparistona ovat jalkihuoltonuorten sisaiset kokemukset seka niissa

tapahtuneet muutokset.

Kysely toteutettiin hankkeen lopussa. Se rakennettiin mahdollisimman selkeaksi,
tiiviikksi ja helposti lahestyttavaksi. Kyselyn sisaltd suunniteltiin osallisuutta ja
hyvinvointia kasittelevan tiedon seka biisileirin todennakoisten vaikutusten
valossa. Kyselylomake lahetettin kommentoitavaksi biisileiria koordinoivalle
hankepaallikodlle, jonka ehdotusten pohjalta siihen tehtiin tarvittavat muutokset.
Hankkeen tyontekijat toimittivat lomakkeet nuorille kirjekuoressa, jonka jalkeen
ne palautuivat tutkimuksen tekijoille. Kyselytutkimukseen osallistuminen oli
vapaaehtoista ja kyselyyn vastanneille tarjottiin elokuvalippu. Kyselya kaytetaan
tutkimusmenetelmana ensisijaisesti, jos tutkittavia on paljon, mutta sita voidaan

hyodyntaa myoOs pienemman joukon kohdalla, mikali aihe on erityisen
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henkilokohtainen (Vilkka 2007, 28). Kokemukset omasta osallisuudesta ja
hyvinvoinnista kuuluvat henkilokohtaisten teemojen alueelle. Taman vuoksi

kysely valikoitui toimivammaksi aineistonkeruumenetelmaksi haastattelun sijaan.

Varsinainen kyselylomake (Liite 2) sisalsi yhteensa kaksi sivua strukturoituja
vaitteita ja avoimia Kkysymyksia. Vaitteisiin vastaajille annettiin valmiit
vastausvaihtoehdot, minka lisaksi heillda oli ~mahdollisuus vastata
vapaamuotoisesti tiettyihin kysymyksiin. Vaitteiden osalta hyddynnettiin taysin
samaa mielta, taysin eri mielta -Likert-asteikkoa sen kaytannollisyyden vuoksi.
Valmiit vastausvaihtoehdot madalsivat todennakoisesti kynnysta kyselyyn
vastaamiseen, mika tuki tutkimuksen onnistumisen edellyttamaa tiedonsaantia.
Avoimet kysymykset antoivat vastaajille mahdollisuuden tuoda esiin nakokulmia
valmiiden vastausvaihtoehtojen ulkopuolelta. Kuuden jalkihuoltonuoren
muodostamasta perusjoukosta lopullisia vastaajia oli yhteensa nelja kappaletta.
Vastaamisprosentti oli siis noin 67. Vastaajat vastasivat jokaiseen strukturoituun
vaitteeseen, mutta yksi avoimista kysymyksista jai kahden vastaajan osalta ilman

vastausta.

Kyselytutkimus on seka kvalitatiivinen etta kvantitatiivinen sisaltaen strukturoituja
vaitteitd ja avoimia kysymyksia. Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus on
tieteellisen tutkimuksen menetelma, jossa tutkimustulosten analyysi perustuu
numeroihin ja tilastoihin (Jyvaskylan yliopisto. Humanistis-yhteiskuntatieteellinen
tiedekunta. Maarallinen tutkimus). Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on
tieteellisen tutkimuksen menetelma, joka tarkastelee laajasti tutkimuskohteen
laatua, ominaisuuksia ja merkityksia. Eroavaisuuksistaan huolimatta maarallista
ja laadullista tutkimusmenetelmaa voidaan kayttaa samassa tutkimuksessa.
(Jyvaskylan yliopisto. Humanistis-yhteiskuntatieteellinen tiedekunta. Laadullinen

tutkimus).

Aineiston analysoinnin ensimmaisessa vaiheessa kyselytutkimuksen vastaukset
yhdisteltiin vaitekohtaisiksi ympyrakaavioiksi. Kaavioissa on nahtavilla valitut
vastausvaihtoehdot ja niiden jakaantuminen varikoodattuina. Avointen
kysymysten osalta vastaukset kerattiin kysymyskohtaisesti yhteen analysointia

varten. Seuraavaksi jalkihuoltonuorten osallisuuden ja hyvinvoinnin kokemuksia
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kasiteltin tarkemmin kaavioiden ja avointen vastausten pohjalta tehtyjen
paatelmien avulla. Tulokset esitellaan seuraavassa luvussa yhteenvetojen
muodossa. Lopuksi tuloksista tehtiin johtopaatoksia, jotka esitellaan viimeisessa

luvussa.

6 TULOKSET

Biisileirille osallistuneille nuorille toteutetun kyselytutkimuksen tuloksista on
nahtavilla, millaisia vaikutuksia leirilla on ollut osallistujien elamassa. Suurin osa
nuorista (75 %) vastasi biisileirilld olleen eldamaansa positiivisia vaikutuksia
(KUVIO 1). Mahdollisuuden toteuttaa itsedan voidaan nahda vaikuttavan
positiivisesti elamaan. Kuten kuviosta 2 on nahtavilla, kaikki osallistujat paasivat
toteuttamaan itseaan biisileirilla. Avoimen kysymyksen vastauksissa nuoret toivat
esiin, milla tavoin itsensa toteuttaminen oli biisileirilla nakynyt. Vastaajat olivat
voittaneet pelkojaan, saaneet tehda omien mieltymystensa mukaista musiikkia

seka asioita, joihin heilla ei ole aikaisemmin ollut mahdollisuuksia.

BIISILEIRILLA ON OLLUT ELAMAANI POSITIIVISIA
VAIKUTUKSIA

Ei samaa eika eri
mielta

KUVIO 1. Positiiviset vaikutukset



21

PAASIN TOTEUTTAMAAN ITSEANI BIISILEIRILLA

KUVIO 2. Itsensa toteuttaminen

Biisileirin musiikilliset vaikutukset korostuivat kyselyn vastauksissa. Puolet
vastaajista koki biisileirin lisanneen heidan kiinnostustaan musiikkia kohtaan
seka kehittaneen heidan musiikillisia taitojaan. Kaikki nelja vastaajaa olivat
saaneet ideoita tulevia musiikkiprojekteja varten. Lisaksi Dbiisileirin
studiotydskentely oli tuottanut tulosta — puolet nuorista koki oppineensa
kayttamaan keskustakirjasto Oodin studiota. Kysely tarkasteli myds osallistujien
tulevaisuudennakymia. Suurin osa (75 %) vastaajista haaveilee harrastavansa

tai tyoskentelevansa musiikin parissa tulevaisuudessa.

Biisileirilla oli myOs sosiaalisia vaikutuksia nuorten elamaan. Kaikki vastaajat
olivat tutustuneet biisileirin aikana uusiin ihmisiin (KUVIO 3), ja suurin osa
vastaajista oli oppinut tekemaan musiikkia yhdessa muiden kanssa. Sosiaaliset
suhteet lisdavat osallisuutta, minka vahvistaminen olikin yksi hankkeen

tavoitteista.
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TUTUSTUIN BIISILEIRIN AIKANA UUSIIN IHMISIIN

Samaa mielti

KUVIO 3. Uusiin ihmisiin tutustuminen

Vastauksista on huomattavissa, etta biisileirillda oli ollut osallistujien elamaan
konkreettisia vaikutuksia. Kuviosta 4 on nahtavilla, etta puolet vastaajista koki
elintapojensa muuttuneen biisileirin vaikutuksesta. Tarkentavan kysymyksen
avulla selvisi, ettd yksi osallistujista oli raitistunut leirin jalkeen. Yksi nuorista
vastasi tarkentavaan kysymykseen "?| Still struggle on the streets”. Taman
vastauksen pohjalta voidaan olettaa, etta kyseisen henkilon elamantyylissa ei ole
tapahtunut merkittavia muutoksia — vastaajalla on edelleen haasteita
elamassaan. Elintavoissa tapahtuneiden muutosten lisaksi valtaosa vastaajista

(75 %) oli saanut biisileirin avulla elamaansa mielekasta tekemista.

KOEN ELINTAPOJENI MUUTTUNEEN BIISILEIRIN
VAIKUTUKSESTA

Eri mielta

Samaa mielta

Ei samaa eika eri
mielta

KUVIO 4. Elintapojen muutokset
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Kyselylomakkeen lopussa vastaajilla oli mahdollisuus antaa palautetta biisileirista
avointen kysymysten ’Mika biisileirissa oli hyvaa?” ja "Mita kehittaisit
biisileirissa?” avulla. Vastauksissa nakyivat biisileirin  monet positiiviset
vaikutukset uusien ystavyyssuhteiden solmimisesta musiikin tekemiseen, omien
rajojen voittaminen ja asioiden selkeytyminen. Osa vastaajista ei keksinyt
biisileirissa mitaan kehitettavaa. Yksi vastaajista toi esiin koronan vaikutukset ja
aikataulusuunnittelun, joka olisi hanen mielestdan voinut tapahtua

aikaisemmassa vaiheessa.

7 JOHTOPAATOKSET

Kyselytutkimuksen tuloksiin peilaten biisileirilla on ollut useita positiivisia
vaikutuksia, jotka ovat lisanneet osallisuutta ja hyvinvointia seka vahentaneet
syrjaytymisen riskia. MyoOnteisilla tapahtumilla on ihmisen mielialaa edistava
vaikutus (Ojanen 2011, 206). Nuoret saivat biisileirin avulla elamaansa
mielekasta tekemista, mista on mahdollista tehda johtopaatoksia osallistujien
onnellisuuden ja hyvinvoinnin vahvistumisesta. Kyselyn perusteella selvisi, etta
kaikki osallistujat olivat kokeneet saaneensa toteuttaa itsedan. Yksi osallistujista
kertoi saaneensa uusia visioita, kun taas toinen oli voittanut pelkonsa ja omat
rajansa. Toisessa tutkimuksessa musiikin havaittin vahvistavan nuorten
identiteettia, itsehallintaa ja autonomiaa (Laiho 2002). Tunne itsehallinnasta luo
pohjaa itsensa toteuttamiselle. Luovuudella ja itsensa toteuttamisella on vahva
yhteys yksilon hyvinvointiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hyvinvointi- ja
terveyserot. Hyvinvointi; Isola ym. 2017). Biisileirilld oli myds suoranaisia
vaikutuksia osallistujien elintapoihin ja sen kautta hyvinvointiin. Merkittavimpia
vaikutuksia oli yhden nuoren raitistuminen leirin jalkeen. On kuitenkin
huomioitava myds se, ettei kaikkien osallistujien elintavoissa ollut tapahtunut

muutosta parempaan.
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Kuten opinnaytetydssa kay ilmi, musiikila on huomattavasti positiivisia
vaikutuksia hyvinvointiin. Tarkasteltaessa tutkimuksen tuloksia tassa valossa
huomataan biisileirin musiikillisen annin vaikuttaneen osallistujien hyvinvointiin
monella tapaa. Kiinnostus yleisesti musiikkia kohtaan ja tulevaisuuden haaveet
musiikin parissa toimimisesta tuovat esiin sen vahvan merkityksen osallistujien
elamassa. On mahdollista, ettd kiinnostuksen lisdantymisellda ja haaveilla on
pitkaaikaisia, positiivisia vaikutuksia kyseisten nuorten hyvinvointiin, mutta myds
osallisuuteen yhteiskunnassa. Musiikillinen kehittyminen ja uudet ideat
musiikkiprojekteihin vahvistavat kuvaa biisileirin positiivisesta vaikutuksesta
osallistujien elamaan. Osallisuuden kokemus vahvistuu, kun ihminen saa tuottaa
jotain merkityksellistd tavalla, joka mahdollistaa aiemmin piiloon jaaneiden
asioiden sanoittamisen (Isola ym. 2017). Rap/hip-hop-musiikki on vayla, jonka
kautta on mahdollista kasitella myos hyvin negatiivisia tunteita ja tuoda esiin
erilaisia puolia itsestdan (Yancy & Hadley 2012, xxv, xxix, xxxi). Biisileirin
musiikkityyliksi valikoitui jo ennen leirin alkua juuri rap/hip-hop, mika saattoi
osaltaan edistdd osallistujien mahdollisuuksia kasitelld haluamiaan asioita ja
ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan. Vastaajat kertoivat saaneensa tehda musiikkia
itsenaisesti ja sita kautta paasseensa toteuttamaan itsedaan. Kuten aiemmin on
tuotu esiin, mahdollisuudet itsensa toteuttamiseen ja luovuuteen lisdavat ihmisen

hyvinvointia.

Ihmisen hyvinvointiin vaikuttavat sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen paaoma
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hyvinvointi- ja terveyserot. Hyvinvointi).
Biisileirilla luotiin uusia sosiaalisia suhteita — myods ystavyyssuhteita. Sosiaalisten
suhteiden muodostumisella on ollut hyvinvointia ja osallisuutta edistavia
vaikutuksia. Yhteisollisessa osallisuudessa ja vaikuttamisen prosesseissa
henkilo saa olla osana yhteisoa seka vaikuttaa haluamiinsa asioihin. Yhteiseen
hyvaan liittyvassa osallisuudessa henkildlla on mahdollisuus toimia yhdessa,
nauttia yhteydesta muihin ihmisiin ja tulla huomioiduksi. (Isola ym. 2017.) Myds
Laihon (2002) mukaan musiikila on nuorten yksindisyyttd vahentava ja

sosiaalista padomaa lisaava vaikutus.

Yhteisollisyyden rakentumisella ja yhteisen musiikin luomisella on ollut

merkittavia osallisuutta vahvistavia vaikutuksia biisileirille osallistuneiden nuorten
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elamaan — mahdollisuuden tehda musiikkia yhdessa toisten kanssa voidaan
nahda lisanneen osallisuuden kokemusta ja samalla hyvinvointia sosiaalisten
suhteiden kautta. MyOs aktiivinen vuorovaikutus muun muassa vastavuoroisen
palautteenannon muodossa on tukenut sek& osallisuutta ettd hyvinvointia.
Salminen (2021) on saanut samansuuntaisia tuloksia. Han on todennut
tutkimuksessaan, etta ryhmamuotoinen musiikin harrastaminen lisaa muun

muassa osallistujien toimijuutta, yhteisyyden kokemusta seka itseilmaisua.

Kyselyyn osallistuneiden nuorten vastauksista valittyy yleinen tyytyvaisyys
biisileiriin ja sen positiiviset vaikutukset heidan elamaansa. Keskimaarin
kyselylomakkeen vaitteiden vastaukset painottuivat taysin eri mieltd — taysin
samaa mielta -asteikolla selvasti lahemmaksi taysin samaa mielta -vastausta.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset — Miten osallisuus toteutui Kick Off -
biisileirilld ja Millaisia vaikutuksia biisileirilld on ollut osallistujien hyvinvointiin —
ovat saaneet selvia vastauksia kyselyn tulosten pohjalta. Osallisuus toteutui
biisileirilla monella tavalla. Osallistujat paasivat tekemaan yhdessa itselleen
mielekkaita asioita, toteuttamaan omia ideoitaan ja luomaan uusia sosiaalisia
suhteita. Biisileiri on tutkimuksen tulosten perusteella vaikuttanut positiivisesti
osallistujien hyvinvointiin. Muun muassa uusien ystavien saaminen, raitistuminen
leirin jalkeen ja itsensa toteuttaminen ovat selvasti myonteisia vaikutuksia.
Osallisuuden vahvistuminen on myds yhteydessa hyvinvoinnin lisdantymiseen.
Musiikin vaikutukset yksilon hyvinvointiin ovat selkeat, ja biisileiri on tuonut naita

vaikutuksia osallistujien elamaan.

Osallistujille jaetun kyselylomakkeen kaksi viimeista kysymysta kasittelivat
heidan kokemuksiaan biisileirista ja antoivat mahdollisuuden esittaa
kehitysideoita. Kaikki vastaajat vastasivat naihin avoimiin kysymyksiin ja toivat
esille kokemuksiaan biisileirista. Vaikutusmahdollisuudet lisdavat ihmisen
osallisuutta, joten kyselylomakkeen voidaan nahda omalta osaltaan
vahvistaneen nuorten kokemusta siita, etta heidan aanensa tulee kuulluksi ja etta
se on tarpeellinen. Opinnaytetydon tavoitteena oli tuottaa tietoa hankkeen
vaikutuksista sen arviointia ja jatkokehittdamista varten. Tavoite on toteutunut
kyselylomakkeen tuottaman tiedon ja sen analysoinnin kautta. Tuotettua tietoa

on mahdollista kayttaa uusien samantyyppisten hankkeiden suunnittelussa ja
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toteuttamisessa. Myds mahdolliset rahoittajat ja yhteistydkumppanit |ahtevat
herkemmin mukaan, mikali heille voidaan osoittaa, etta vastaavanlaista hanketta
on kokeiltu aikaisemmin ja etta se on ollut tutkitusti merkittava niin yksilollisella

kuin yhteiskunnallisellakin tasolla.

8 LOPUKSI

8.1 Pohdinta ja kehitysehdotukset

Opinnaytetyon keskidssa olevat teemat, osallisuus ja hyvinvointi, liittyvat toisiinsa
vahvasti. Taman yhteyden vuoksi oli luontevaa valita molemmat teemat
tarkastelun kohteeksi sen sijaan, etta vain toinen niista olisi valittu. Molemmat
kasitteet ovat hyvin moniulotteisia, ja opinnaytetyoprosessin aikana kavimme
pohdintaa siita, keskittyykd opinnaytetyd erityisesti koettuun hyvinvointiin vai
hyvinvointiin yleisellda tasolla. Hyvinvoinnin kasitteleminen yleisella tasolla
osoittautui lopulta paremmaksi vaihtoehdoksi kyselylomakkeen vastausten
analysoinnin yhteydessa, silla vastauksista oli huomattavissa vaikutuksia myos
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, ei pelkastaan hyvinvoinnin kokemukseen.
Osallisuuden ja hyvinvoinnin lisaksi tutkimuksessa oleellinen teema oli musiikki.
Olimme alun perin kiinnostuneita tekemaan opinnaytetyo6ta, joka liittyisi jollakin
tavalla musiikkiin. Musiikki voi edistaa seka ihmisen osallisuutta etta hyvinvointia,

joten nama teemat nivoutuivat luontevasti yhteen.

Nuorten syrjaytyminen on teema, joka otettiin mukaan opinnaytetyohon, koska
se liittyy myos osallisuuteen ja hyvinvointiin. Syrjaytyminen voidaan nahda
osallisuuden ja hyvinvoinnin puutteena, jolloin toimet, jotka edistavat osallisuutta
ja hyvinvointia, vahentavat syrjaytymista. Osa tutkimuksen kyselylomakkeen
vaitteista ja kysymyksista liittyi Idyhemmin osallisuuteen ja hyvinvointiin, mutta ne
tarjosivat muuta tarkeaa ja hyodyllista tietoa hankkeen toteuttajille. Nain ollen ne
my0ds edistivat opinnaytetyon tarkoituksen toteutumista tarjoamalla monipuolista,
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kayttdkelpoista tietoa biisileirin hyvista puolista, mutta myds asioista, joita olisi

viela mahdollista kehittaa.

Tutkimuksen kohteena olivat biisileirille osallistuneet lastensuojelun jalkihuollon
piirissa olevat nuoret. Haastavista lahtokohdista huolimatta oli ilahduttavaa
huomata, miten tarkea kokemus biisileiri kokonaisuudessaan oli osallistuijille.
Tutkimus vahvistaa nakemysta siita, miten tehokas tyovaline musiikki on
erilaisten ihmisten tavoittamiseksi. Nuorten pysyminen biisileirilla loppuun asti ei
ollut itsestaanselvyys, kuten ei myoskaan kyselyyn vastaaminen. Tutkimuksen
tekijoiden luottamus jalkihuoltonuorten halukkuuteen osallistua tutkimukseen
tuotti kuitenkin tulosta. Noin 67 %:n vastausprosentti vahvistaa sitd nakemysta.
Jalkihuollon piirissa oleville nuorille kannattaa ehdottomasti jatkossakin antaa

mahdollisuus osallistua erilaisiin hankkeisiin ja tutkimuksiin.

Kick Off -biisileiri verkossa oli onnistunut hanke, jolla oli osallistujien elamaan
hyvinvointia ja osallisuutta edistavia vaikutuksia. Biisileiri voitaisiin ottaa jatkossa
kayttoon valtakunnallisesti, myos muille asiakasryhmille raataloityna. Biisileirilla
voidaan keskittya hyvin myos muihin musiikkityyleihin, riippuen osallistujien
musiikillisista mieltymyksista. Mikali biisileiri keskittyy rap-musiikkiin, olisi
kannattavaa valita yhdeksi leirin vetajaksi rap-artisti. Artistin avulla osallistujat
saisivat kayttoonsa tekniikoita, joilla he pystyisivat kehittymaan musiikintekijoina,
esiintyjina ja tulevina artisteina. Varsinaisten musiikillisten tuotosten lisaksi
biisileirilla voitaisiin tehda musiikkivideo yhteistydssa esimerkiksi media-alan

opiskelijoiden kanssa.

Opinnaytetydon kohteena ollut tutkimus kohdistui biisileirin vaikutuksiin
osallistujien elamaan lyhyella aikavalilla. Pidemmalla aikavalilla toteutetulla
tutkimuksella olisi mahdollista selvittaa, onko leirilla ollut pitkaaikaisia positiivisia
vaikutuksia, ja miten osallistujien elamantilanne on muuttunut biisileirin jalkeen.
Tutkimuksen ensimmainen osa toteutettaisiin biisileirin yhteydessa, ja
jatkotutkimukset sijoittuisivat esimerkiksi yhden ja kahden vuoden paahan
biisileirin paattymisesta. Kolmen kyselyn tulosten pohjalta voisi vertailla
tapahtuneita muutoksia ja analysoida, mitkd muutoksista ovat biisileirin

vaikutusta. Olisi myOs kiinnostavaa tutkia biisileirin vaikutuksia osallistujien
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elamaan eri kohderyhmalla tai musiikkityylilla. Tutkittavat teemat voisivat olla
kohderyhman taustasta nousevia, kuten biisileirin vaikutukset
mielenterveyskuntoutujien  mielen  hyvinvointiin  tai  paihdekuntoutujien
paihdekayttoon. Osallisuus voisi olla tutkittavana teemana esimerkiksi
koulukiusattujen nuorten, pakolaistaustaisten tai vankilasta vapautuneiden

ryhmissa.

TyO sisaltaa arvokasta tietoa neljan jalkihuollon asiakkaan henkildkohtaisista
kokemuksista hankkeeseen, osallisuuteen ja hyvinvointiin liittyen. Tutkimusta
tehdessa huomasimme, ettei aiheeseen liittyvaa tutkimustietoa kyseisesta
asiakasryhmasta ollut kovinkaan paljon saatavilla. Tama sai miettimaan, tuleeko
jalkihuoltonuorten aani riittadvasti esille yhteiskunnassamme. Vaikuttaisikin silta,
etta opinnaytetydomme on yksi niista harvoista lahteista, jotka tuovat kyseisten
ihmisten aanen kuuluviin. Vaikka tuotetusta tiedosta ei voida luoda tutkimukseen
osallistuneiden lukumaarasta johtuen yleiskuvaa Suomen jalkihuoltonuorten
osallisuudesta ja hyvinvoinnista, tuottaa se kuitenkin harvinaista mikrotason
tietoa, joka olisi tarkeaa saada erityisesti lastensuojelun, viranomaisten ja
yhteiskunnallisesta paatoksenteosta vastaavien tietoon. Analysoidun tiedon
pohjalta olisi mahdollista kehittaa lastensuojelua, palveluita ja yhteiskuntaa siten,
ettd ne tukisivat entista tehokkaammin jalkihuollon asiakkaiden osallisuutta ja

hyvinvointia.

8.2 Musiikki seurakuntatydssa

Musiikila on merkittava rooli evankelis-luterilaisen kirkon toiminnassa.
Tutkimuksen tekijat ovat kirkon alan opiskelijoita, minka vuoksi opinnaytetyo
tarkastelee myos biisileirin toteuttamisen mahdollisuuksia
seurakuntaymparistossa. Haastattelimme kirkon tyontekijoitd Paavalin,
Vesilahden ja Lempaalan seurakunnista. Tyontekijat kertoivat mielipiteensa
biisileirikonseptista seka sen toteuttamismahdollisuuksista osana

seurakuntatyota.
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Paavalin  seurakunnassa Helsingissa on toteutettu pienimuotoista
biisileiritoimintaa osana nuorisotyota vapaaehtoisen pitaman ukulelekurssin
muodossa. Laajemmallekin biisileiritoiminnalle nahdaan tilausta, ja sita voitaisiin
toteuttaa sekad nuorten ettd aikuisten keskuudessa. Nuorisoty0 voisi toimia
biisileirin paatoteuttajana, mutta yhteistyota diakoniatyon kanssa voitaisiin tehda
muun muassa osallistujien loytamisessa. Pidemman biisileirin lisaksi
seurakunnassa voitaisiin jarjestéa lyhyempia, viikon tai viikonlopun kestavia
leireja. Biisileiritoimintaa voitaisiin toteuttaa tilanteesta ja tavoitteista riippuen joko
etayhteyksin tai yhteisesti paikan paalla kokoontuen. (Sade Kultanen,
henkilokohtainen tiedonanto 5.5.2021; Birgitta Huhtaluhta, henkilokohtainen
tiedonanto 6.5.2021.)

Vesilahden seurakunnastakin |0ytyy kiinnostusta biisileiritoimintaa kohtaan.
Biisileirilla on hyva olla rajattu kohderyhma ja tyylilaji, silla avoimeen ryhmaan
ilmoittautumiseen olisi todennakdisesti suurempi kynnys, kun tarkkaa tietoa leirin
sisallésta ei olisi. Biisileiria suunniteltaessa on myods tarkeaa huomioida
seurakuntalaisten tarpeet ja toiveet, jotta ei jarjesteta toimintaa, johon ei lopulta
osallistu kukaan. Biisileiria suunniteltaessa on huomioitava seurakunnan
tyontekijaresurssit. Pienissa seurakunnissa, kuten Vesilahdessa, biisileirin
jarjestdaminen omin voimin ei valttamattd ole mahdollista, toisin kuin
seurakunnissa, joissa yhden tyontekijan on mahdollista siirtya paatoimisesti
jarjestamaan biisileiritoimintaa. Pienissakin seurakunnissa voidaan kuitenkin
jarjestaa tallaista toimintaa yhteistydossa joko toisen seurakunnan tai muun
ulkopuolisen toimijan kanssa. Yhteisty0 ja vapaaehtoisten seurakuntalaisten
osallistuminen toteutukseen voivat tuoda myds paljon lisdarvoa toimintaan.

(Varpu Miettunen-Hukari, henkilokohtainen tiedonanto 3.5.2021.)

Seurakuntaymparistossa biisileiritoiminnassa voisi olla myos hengellista sisaltoa,
mutta se ei toisaalta ole pakollista. Tarkeampaa voi olla osallistujan kokemus
siita, ettd han on saanut mielekasta sisaltoa elamaansa leirin ansiosta ja paassyt
kayttamaan lahjojaan, joita ei ehka edes tiennyt omaavansa. Mikali biisileirin
osallistujat niin toivoisivat, voisi leiriin kuitenkin liittda esimerkiksi musiikkia
sisdltavid hartaushetkia. Biisileirikonseptia voisi myds muokata erityiseksi

gospelmusiikkileiriksi, jossa musiikki olisi hengellista, ja leiri tarjoaisi



30

mahdollisuuden syvalliseenkin  hengelliseen etsintdan. Talldin leirilla
hartaushetket, rukous ja yhteinen ajatusten jakaminen olisivat gospelmusiikin
lisaksi keskeisia elementteja. Oli biisileirin musiikkityyli ja tavoite mika tahansa,
on leirilla potentiaalia tarjota osallistujille liittymapintaa seurakuntaan ja tilaisuus
nahda seurakunnan tarjoamia mahdollisuuksia yhteyden kokemukseen
laajemminkin. Biisileiritoiminta voisi tarjota myos seurakunnalle mahdollisuuden
kehittya ja uudistua entistd enemman seurakuntalaisia kuuntelevaksi ja heita

palvelevaksi. (Varpu Miettunen-Hukari, henkildkohtainen tiedonanto 3.5.2021.)

Lempaalan seurakunnassa musiikilla on suuri merkitys — musiikkityo on tuottanut
erilaisia virsimusiikkivideoita, Pietari & Kalat ovat tehneet levyn ja nuorten kanssa
on tehty useita musiikkivideoita, joista osaan on soitettu taustat yhdessa.
Saveltamistd ei kuitenkaan ole aikaisemmin harrastettu. Kiinnostus
musiikkiprojekteja kohtaan on ollut havaittavissa, ja niita tehdessa yhteishenki on
ollut hyva. Biisileirid voitaisiin hyvin soveltaa Lempaalan seurakunnassa —
vastaavalle toiminnalle voisi olla tilausta nimenomaan nuorisotydssa.
Koronapandemian laantuessa seurakunnan nuorisotyonohjaaja aikookin ryhtya
toteuttamaan biisileiria vastaavaa toimintaa kyseisessa seurakunnassa. (Jussi
Salo, henkilokohtainen tiedonanto 29.4.2021.)

Haastattelujen avulla kavi selvaksi, etta Dbiisileirilla ja vastaavilla
toiminnanmuodoilla voisi olla kysyntda myds seurakuntatydssa, jossa musiikilla
on jo valmiiksi erityinen rooli. Seurakuntalaisten olisi mahdollista osallistua
biisileirin suunnittelu- ja toteutusvaiheisiin, mika edistaisi samalla myos
evankelis-luterilaisen kirkon missiota yhtenaiseksi seurakunnaksi
rakentumisesta. Biisileiritoimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa kirkon olisi
mahdollista tehda yhteistydta myos muiden toimijoiden ja kristillisten yhteisojen

kanssa.

8.3 Eettisyys ja luotettavuus

Vastuu opinnaytetyon eettisyydesta kuuluu sen tekemisesta vastaavalle
opiskelijalle. Opinnaytetyon toteuttamisessa huomioidaan tutkimukseen liittyvat
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eettiset ohjeistukset. Tutkimusta tehdessa tulee tutkijoiden olla esteettomia
tutkittavaan aiheeseen liittyen. Tama tarkoittaa, etta tutkijoilla ei saa olla
tutkittavaan asiaan tai henkilGihin sen kaltaisia yhteyksia, jotka voisivat vaikuttaa
heidan puolueettomuuteensa. (Arene ry 2020.) Tutkimuksen tekijoilla ei ole
minkaanlaisia sidonnaisuuksia kansalais- ja ihmisoikeusjarjestd Kukunori ry:hyn,
tutkimukseen osallistuneisiin nuoriin tai lastensuojelun jalkihuoltoon. Nain ollen

voidaan todeta esteettomyyden toteutuvan tassa opinnaytetydssa.

Tutkimuksen eettisyys perustuu ihmisoikeuksiin. Tutkimuksen toteuttajan tulee
kertoa tutkittaville tutkimuksen tavoitteista ja kaytettavista menetelmista
ymmarrettavasti niin, etta tutkittavat tietavat, mistd tutkimuksessa on kyse.
Tutkittavien pitaa vapaaehtoisesti suostua tutkittaviksi, ja heidan oikeutensa ja
hyvinvointinsa tutkimukseen liittyen tulee turvata. Tutkimustietojen kasittelyn
tulee olla luottamuksellista — tietoja ei luovuteta ulkopuolisille henkildille, eika
tietoja kaytetda muuhun kuin kyseisen tutkimuksen toteuttamiseen. Tutkimuksen
osallistujien tulee pysya nimettominad seka tulosten kasittelyssa etta niiden
julkaisussa. Tarkeinta tutkimuksen eettisyydessa on, etta tutkimukseen
osallistuvat voivat odottaa tutkijoiden olevan vastuuntuntoisia ja toimivan

eettisesti koko tutkimusprosessin ajan. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 131.)

Opinnaytetydbn kohteena olevassa tutkimuksessa Kiinnitettin huomiota
eettisyyteen kaikissa sen vaiheissa. Tutkimuksen tekijat varmistivat, etta
vastaajat ovat tietoisia opinnaytetyon tarkoituksesta, vastausten kasittelemisesta
seka tulosten julkaisemisesta nimettomana. Nuoret saivat allekirjoitettavaksi
suostumuslomakkeen (Liite 3), jolla varmistettiin lupa kasitella kyselyn tuottamia
tietoja. Vastaajat palauttivat vastauslomakkeensa kirjekuoressa leirin ohjaajille,
jotka valittivat lomakkeet tutkimuksen tekijoille. Aineiston analysoinnissa
kiinnitettiin huomiota kriittiseen nakdkulmaan siten, ettd myos negatiiviset ja
neutraalit vaikutukset tulivat huomioiduiksi. Tutkimusmateriaaleja sailytetéan
siten, etteivat ne paady ulkopuolisten kasiin. Opinnaytetyon valmistuttua

lomakkeet havitetaan asianmukaisesti.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tulee keskittya validiteettiin ja
reliabiliteettiin. Validiteetti tarkoittaa tutkimuksen kohdistumista olennaisiin
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asioihin tutkimuskohteessa, reliabiliteetti tutkimustulosten muuttumattomuutta.
Mikali tutkimuksessa kaytetty mittari on validi, takaa se useimmiten myos
tutkimuksen reliabiliteetin. Sisaltovaliditeetti tarkastelee kaytetyn
tutkimusmenetelman luotettavuutta arvioimalla, vastaavatko menetelman
tuottamat tulokset siihen, mita halutaan tutkia. Tutkimuksen kohteena olevat
muuttujat tulee maaritella tarkasti, samoin kuin naihin muuttujiin vaikuttavat
tekijat. (Kananen 2008, 79, 81-82.) Opinnaytetyossa kasiteltavan tutkimuksen
kohteena olevat muuttujat, osallisuus ja hyvinvointi, ovat ihmisen sisaisia
kokemuksia. Muuttujien kasittely vaatii riittavaa tietoa tutkittavista aiheista ja
niihin vaikuttavista tekijoista. Riittava tieto tukee tutkimuksen validiteettia.
Kyselylomake on oleellinen tyovaline, jonka avulla osallistujien sisaiset
kokemukset saadaan tuotua paivanvaloon. Taustatiedon pohjalta muodostettu
kyselylomake on suunniteltu niin, etta vaitteet ja kysymykset liittyvat osallisuuteen

ja hyvinvointiin vaikuttaviin tekijoihin.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd kaksi verkkobiisileirille
osallistunutta nuorta jatti vastaamatta kyselyyn. Tasta kadosta johtuen on
mahdotonta luoda aukotonta katsausta kyseisen perusjoukon osallisuuden ja
hyvinvoinnin kokemuksista. Tutkimuksen ulkoista validiteettia arvioidaan tulosten
yleistettavyydella, eli vastaako tutkittavien otos koko populaatiota (Kananen
2008, 81). Opinnaytetyon kohteena olevassa tutkimuksessa ulkoisen validiteetin
arviointi on haasteellista perusjoukon koon vuoksi. Tulosten voi ajatella olevan
yleistettavissa sen perusteella, ettd noin 67 % eli suurin osa perusjoukosta
vastasi kyselyyn. Kuitenkin kyseisen perusjoukon kohdalla yhdenkin vastaajan
vastaukset voivat muuttaa tuloksia merkittdvasti. Nain ollen yleistettavyys ei

valttamatta toteudu.

8.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen on edennyt opintojen kanssa yhtéd aikaa, ja
ammatillista kehittymista on tapahtunut seka opinnaytetyon ettd muiden opintojen
kautta. Kuitenkin opinnaytetyd on tarjonnut mahdollisuuden syventaa osaamista

tietyistd teemoista huomattavasti enemman kuin muut opinnot. Sosionomi-
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diakonin ja sosionomi, kirkon nuorisotydnohjaajan kompetensseissa eli
osaamisvaatimuksissa huono-osaisuuden ja syrjaytymisen tunnistaminen, niiden
vahentaminen seka osallisuuden ja hyvinvoinnin lisadaminen ovat keskeisessa
asemassa (Diakonia-ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Osaamisvaatimukset:
Sosionomi (AMK), kirkon nuorisoty®; Diakonia-ammattikorkeakoulu. Opiskelu.
Osaamisvaatimukset: Sosionomi (AMK), diakoniatyd). Opinnaytetydprosessin
aikana ymmarrys syrjaytymisen ja huono-osaisuuden taustoista ja naiden
yleisyydesta Suomessa on lisdantynyt. Myds osallisuuden monimuotoisuus ja
keinot sen edistdmiseen ovat tulleet tutuiksi. Osallisuutta on tarkeaa tukea
varhaisessa vaiheessa, jotta voidaan vahentaa riskia myohempaan

yhteiskunnasta irtaantumiseen ja syrjaytymiseen.

Ammattialan kompetensseissa mainitaan haavoittuvammassa asemassa olevien
puolelle asettuminen ja jokaisen ihmisen ihmisarvon kunnioittaminen (Diakonia-
ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Osaamisvaatimukset: Sosionomi (AMK), kirkon
nuorisotyd; Diakonia-ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Osaamisvaatimukset:
Sosionomi (AMK), diakoniaty®). Nama ovat meille itsestaan selvia arvoja, jotka
tulivat nakyville jo opinnaytetyon aiheen valinnan yhteydessa. Aihe, joka tarjosi
mahdollisuuden auttaa yhteiskunnassa heikommassa asemassa olevia saamaan
aanensa kuuluviin, oli alusta asti hyvin luonteva valinta. Kirkon aloille
opiskelevina kristillinen lahimmaisenrakkaus ja sen mukaan toimiminen kuuluvat
ammatillisiin kompetensseihin, mutta nama ovat henkilokohtaisestikin tarkeita
arvoja. Yksilon ja  ihmisarvon  kunnioittaminen nakyivat ~ myos
luottamuksessamme siihen, etta biisileirille osallistuvat nuoret olisivat valmiita
vastaamaan kyselyymme mahdollisesti haastavastakin lastensuojelutaustasta
huolimatta. Emme tehneet ennakko-oletuksia nuorista heidan taustojensa
perusteella, vaan naimme heidat yksiloina, jotka ovat kiinnostuneet musiikin
tekemisesta. Pyrimme my0s Kkyselylomakkeiden analysoinnissa ja tulosten

esittelyssa kasittelemaan vastaajia yksildina, ei yhtenaisena joukkona.

OpinnaytetyOprosessin  alkuvaiheessa paasimme mukaan  hankkeen
toteuttajatahojen palaveriin, jossa oli mukana sekad Kukunori Ry:n etta Helsingin
kaupungin lastensuojelun jalkihuollon edustajia. Monialaisen ja moniammatillisen

yhteistydn osaaminen kuuluu sosionomi, kirkon nuorisotydnohjaajien ja
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sosionomi-diakonien  osaamisvaatimuksiin  (Diakonia-ammattikorkeakoulu.
Opiskelu. Osaamisvaatimukset: Sosionomi (AMK), kirkon nuorisotyd; Diakonia-
ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Osaamisvaatimukset: Sosionomi (AMK),
diakoniaty®). Biisileirin toteutuminen sosiaalialan ja kulttuurialan toimijoiden
yhteistyona osoitti, etta moniammatillisuus voi toteutua myods sosiaali- ja
terveysalan ulkopuolella olevan toimijan kanssa, ja opinnaytetydhon kuuluva

tutkimus osoitti, etta tallainen moniammatillinen toiminta tuottaa hyvia tuloksia.

Rakenteellinen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen ovat keskeisia sosiaali- ja
kirkon alan tyossa. |hmisten hyvinvoinnin ja elinolosuhteiden parantaminen
vaikuttamisen keinoin kuuluvat ammattialan kompetensseihin (Diakonia-
ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Osaamisvaatimukset: Sosionomi (AMK), kirkon
nuorisotyd; Diakonia-ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Osaamisvaatimukset:
Sosionomi (AMK), diakoniaty®). Opinnaytetyd on muiden opintojen ohella
vahvistanut valmiuksia nostaa esille ja pitaa esilla heikommassa asemassa

olevien oikeuksia ja puolustaa niita yleisessa keskustelussa.

Opinnaytetyon tekemiseen oleellisesti liittyvd oman toiminnan reflektointi ja
yhteisty0 opinnaytetyoparina vahvistivat ryhmatyotaitoja seka ammatillisen
reflektion osaamista. Reflektointi ja ryhmatyotaidot kuuluvat sosiaali- ja kirkon
alan tutkintojen osaamisvaatimuksiin, samoin kuin kumppanuuslahtdinen
kehittdminen (Diakonia-ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Osaamisvaatimukset:
Sosionomi (AMK), kirkon nuorisoty®; Diakonia-ammattikorkeakoulu. Opiskelu.
Osaamisvaatimukset: Sosionomi (AMK), diakoniatyd). Kyselylomakkeen
laatimisvaiheessa yhteisty0 toimeksiantajan kanssa kehitti osaamistamme
kumppanuuslahtdisesta toiminnasta ja auttoi luomaan kyselylomakkeesta
mahdollisimman toimivan seka tutkimuksen tekijoiden etta yhteistydkumppanin

tarpeiden kannalta.

Eettinen toiminta niin tutkimus- ja kehittamistyossa kuin muussakin toiminnassa
kuuluu sosionomi-diakonien ja sosionomi, kirkon nuorisotydnohjaajien
osaamisvaatimuksiin (Diakonia-ammattikorkeakoulu. Opiskelu.
Osaamisvaatimukset: Sosionomi  (AMK), kirkon nuorisotyd; Diakonia-

ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Osaamisvaatimukset: Sosionomi (AMK),
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diakoniaty®). Kehityimme opinnaytetydprosessin aikana arvioimaan, miten toimia
mahdollisimman eettisesti tutkimuksen tekemisessa seka tulosten kasittelyssa ja
esittelyssa. Pyrimme toimimaan eettisten ohjeiden mukaisesti koko
opinnaytetyOoprosessin ajan ja olemaan myds kriittisia omaa toimintaamme

kohtaan.

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, etta tutkimuksellinen opinnaytetydprosessi on
kehittanyt meitd molempia ammatillisesti seka antanut tydvalineita tulevaa
tyoskentelya varten sosiaali- ja terveys- seka kirkon alalla. Prosessi on itsessaan
ollut raskas, mutta olemme sen seurauksena oppineet paljon uutta seka
tutkimuksen toteuttamisesta etta aihepiireista, joihin tutkimuksemme on
kohdistunut. Uskomme osaavamme sosionomeina edistdaa eri tavoilla

yhteiskunnallista hyvinvointia seka osallisuutta.
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LIITE 1. Saatekirje

Moro!
Olet osallistunut biisileirille, ja se alkaakin jo kohta olla pulkassa!

Olemme Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoita ja teemme
opinnaytetyota, jossa tutkimme osallisuutta Kick Off -biisileirilla ja leirin
vaikutuksia koettuun hyvinvointiin. Tutkimus tehdaan kuoresta IOytyvalla

kyselylomakkeella, johon toivoisimme sinun vastaavan.

Kyselyn vastaukset siirtyvat leirin tyontekijoilta meille (opinnaytetydn tekijoille) ja
vastaamme vastausten analysoinnista. Vastauslomakkeet eivat paady muiden
ihmisten kasiin ja ne havitetdan asianmukaisesti opinnaytetyon valmistumisen

jalkeen.

Tutkimuksen tulokset julkaistaan nimettomana. Raportoimme tulokset
opinnaytetydssamme, joka julkaistaan syksylla 2021. Sen jalkeen opinnaytetyd

|0ytyy osoitteesta theseus.fi

Olisimme erittéin kiitollisia, jos vastaisit naihin kysymyksiin! @)

Kyselyyn vastanneet saavat itselleen Finnkinon leffalipun.

Ps. Suljethan kirjekuoren taytettyasi lomakkeet.

Terveisin
Tomi Vuorisalo (26 v.)
Anna Viikari (23 v.)



LIITE 2. Kyselylomake

KYSELY

Rastita sopivin vaihtoehto.

Biisileiri on lisdnnyt kiinnostustani musiikkia kohtaan

O Tiysin eri mieltdi O Eri mieltdi O Ei samaa eikii eri mielti O Samaa mieltd

Haaveilen harrastavani tai tyoskentelevini tulevaisuudessa musiikin parissa

O Tiysin eri mieltd O Eri mieltdi O Ei samaa eiki eri mieltdi O Samaa mieltid

Koen kehittyneeni musiikillisesti biisileirilld

O Taysin eri mieltd O Eri mieltd O Ei samaa eiki eri mielti O Samaa mieltd

Olen saanut biisileirilld ideoita tuleviin musiikkiprojekteihin

O Tiysin eri mieltdi O Eri mieltdi O FEi samaa eiki eri mielti O Samaa mieltd

Tutustuin biisileirin aikana uusiin ihmisiin

O Téysin eri mieltd O Eri mieltd O Ei samaa eiki eri mieltdi O Samaa mieltid

Olen oppinut kidyttiiméddn keskustakirjasto Oodin studiota

O Taysin eri mieltd O Eri mieltdi O Ei samaa eiki eri mielti O Samaa mieltd

Piésin toteuttamaan itseéni biisileirilla

O Tiysin eri mieltdi O Eri mieltdi O Ei samaa eiki eri mielti O Samaa mieltid

Miten?

O Tiysin samaa mielti

O Tdysin samaa mielti

O Tiysin samaa mielti

O Tiysin samaa mielti

O Tiysin samaa mieltd

O Tiysin samaa mielti

O Tiysin samaa mielti
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Olen oppinut tekeméain musiikkia yhdessd muiden kanssa

O Téysin eri mieltd O Eri mieltdi O Ei samaa eik eri mieltd

Sain biisileirin avulla eliméini mielekéstd tekemisti

O Téysin eri mieltd O Eri mieltdi O Ei samaa eiki eri mieltid

Koen elintapojeni muuttuneen biisileirin vaikutuksesta

O Tiysin eri mielti O Eri mielti O Ei samaa eiki eri mielti

Miten?

O Samaa mielti

O Samaa mielti

O Samaa mielti

O Tiysin samaa mieltid

O Tiysin samaa mielti

O Tiysin samaa mielta

Biisileirilld on ollut elaméini positiivisia vaikutuksia

O Téysin eri mieltd O Eri mielti O Ei samaa eiki eri mieltid

Mika biisileirissé oli hyvai?

O Samaa mielti

O Tiysin samaa mieltid

Mité kehittiisit biisileirissa?
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LIITE 3. Suostumuslomake

Diak

Kirjallinen suostumus opintokokonaisuuteen kuuluvan tehtavan
hyodyntamisesta tutkimus- ja kehittamistoiminnassa.

Opotlisovs Kick Off -bise lerr; veréosgo

+

~ Aok teessa S vostkad vilcged (/'a‘/é_,_\

Opintokokonaisuuden ja tehtavén nimi S S1ond rien Lot lvon (@/Wh Vo inFi »
— N ' - A a
Vastuuhenkild/ henkildt Tor Vo nJQ/%’U/jD fnna ko

Tulokset tullaan julkaisemaan kehittédmisraportissa/ tutkimuksellisessa artikkelissa/ hankkeen

jatkokehittamistyossa.
Minulle on selvitetty ylla mainitun tehtévan tarkoitus ja se, etta kirjallista materiaalia tullaan kayttamaan

Diakin tutkimus- ja kehittdmistydssa. Olen tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

Olen myos tietoinen siita, ettd henkildllisyyteni jaa vain tutkijan/tutkijoiden tietoon.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus, nimenselvennys ja-episketjandmere

45



46

LIITE 4. Tulokset TULOKSET

BIISILEIRI ON LISANNYT KIINNOSTUSTANI MUSIIKKIA
KOHTAAN

Ei samaa eiki eri
mielti

HAAVEILEN HARRASTAVANI TAI TYOSKENTELEVANI
TULEVAISUUDESSA MUSIIKIN PARISSA

Ei samaa eiki eri
mielti

Samaa mielti

KOEN KEHITTYNEENI MUSIIKILLISESTI BIISILEIRILLA

Ei samaa eiki eri
mielti




OLEN SAANUT BIISILEIRILLA IDEOITA TULEVIIN
MUSIIKKIPROJEKTEIHIN

Téysin samaa mielti

TUTUSTUIN BIISILEIRIN AIKANA UUSIIN IHMISIIN

Samaa mieltid

Téysin samaa
mielti

OLEN OPPINUT KAYTTAMAAN KESKUSTAKIRJASTO OODIN
STUDIOTA

Téysin samaa
mielté

Ei samaa eiki eri
mieltd

Samaa mielti
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PAASIN TOTEUTTAMAAN ITSEANI BIISILEIRILLA

Samaa mielti

Miten?

o

o

O

Sain itse tehda melodiat ja sanat eikd kukaan sanonut vastaan.

Sain visioita ja asioita tehtya jotka eivat olleet paivan selvia

Voitin omat pelot ja rajat. Se mitd halunnut tehda aina ja nyt oli iso mahdollisuus
toteuttaa.

Musiikillisesti

OLEN OPPINUT TEKEMAAN MUSIIKKIA YHDESSA MUIDEN
KANSSA

Ei samaa eika eri
mieltd

Samaa mielta
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SAIN BIISILEIRIN AVULLA ELAMAANI MIELEKASTA
TEKEMISTA

Ei samaa eika eri
mieltd

Samaa mielta

KOEN ELINTAPOJENI MUUTTUNEEN BIISILEIRIN
VAIKUTUKSESTA

Eri mielta

Samaa mieltd

Ei samaa eika eri
mielta

Miten?

o 7?1 still struggle on the streets
o Raitistuminen leirin jalkeen
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BIISILEIRILLA ON OLLUT ELAMAANI POSITIIVISIA
VAIKUTUKSIA

Ei samaa eika eri
mieltd

Mika biisileirissa oli hyvaa?

o Kaikki! Sai paljon uusia ystavia

o Sain asioihin selvyytta

o Musiikin tekeminen. Aénitykset ja omien rajojen voittaminen. Myds biisileirin vetajat
olivat huippuja. Ammattilaisia tietdvat mita tekee ja osaa samaistua.

o Opetus ja musiikin tekeminen

Mita kehittaisit biisileirissa?

o en mitaan.

o eitule mieleen valittamista
o Korona tosin muuttaa tilannetta. Mutta ehka aikaisempi aikataulu suunnittelu
selkeentaisi.

o Leiri oli mielestani hyva nain
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