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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, millaisia kokemuksia erdan helsin-
kilaisen varhaiskasvatusyksikon varhaiskasvatuksen opettajilla on tukea tarvitse-
vien lasten kanssa tydskentelysta. Tassa opinnaytetydssa tukea tarvitsevilla lap-
silla tarkoitetaan niita lapsia, joille on my6nnetty kolmiportaisen tukimallin mukai-
nen tuki varhaiskasvatuksessa. Kolmiportaiseen tukimalliin kuuluvat yleinen, te-
hostettu seka erityinen tuki. Tavoitteena oli selvittdd, millaisia haasteita arjessa
esiintyy seka millaiset toimintatavat tyontekijat ovat kokeneet toimiviksi. Tutki-
muksen tuloksia voidaan kayttad apuna henkiléston oman tyon reflektointiin seka
tyon kehittdmiseen.

Opinnaytety6 toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, jonka aineisto kerattiin
sahkdisen Webropol-kyselyn avulla. Kyselyyn vastasi kymmenen varhaiskasva-
tuksen tyontekijdd. Saatua ainestoa analysoitiin sisallonanalyysilla tutkimuskysy-
myksiin pohjaten.

Tutkimuksen tulosten perusteella erilaisia tuen tarpeita esiintyy ryhmisséa melko
laajasti. Vastauksissa ilmeni eniten haasteita kielenkehityksen seka tunnetaitojen
kanssa. Valtaosa vastaajista kertoi tuen tarpeiden korostuvan erityisesti siirtyma-
tilanteissa seka silloin, kun koko ryhma on paikalla. Jonkinlaisia haasteita esiintyy
kuitenkin lahes kaikissa arjen tilanteissa lapsesta ja ryhmasta riippuen. Suuret
ryhmakoot, aikuisten vahainen maara seka ajanpuute koettiin arkea hankaloitta-
viksi, etenkin, jos ryhméssa on useampi tukea tarvitseva lapsi. Tukea tarvitsevat
lapset vaativat paljon henkildston aikaa, jolloin kolmiportaisen tukimallin ulkopuo-
lella olevat lapset jaavat herkasti vahemmalle huomiolle.

Rutiinit ja pysyvéat aikuiset olivat tutkimuksen perusteella tarkeita tekijoitéa suju-
voittamaan arkea. Ryhmissa kaytetyista tukimuodoista suosituimpia olivat pien-
ryhmatyoskentely sekd erilaisten tukikuvien kayttd. Tuen tarpeet vaikuttavat
oleellisesti ryhman toiminnan suunnitteluun ja ennakointia pidettiin tarkeana.
Vastauksissa pohdittin my6s omaa jaksamista ja riittamattomyyden tunnetta.
Osa vastaajista toivoi lisakoulutusta, erityisopettajan konkreettista tukea seké uu-
sia vinkkeja ja materiaaleja toiminnan kehittamiseksi.

Asiasanat: Inkluusio, Integraatio, Kolmiportainen tuki, Tukea tarvitseva lapsi, Var-
haiskasvatus
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The purpose of this thesis was to examine the experiences of the kindergarten
teachers who are working with children in need of support in a specific
kindergarten in Helsinki. In this thesis, these children receive support according
to a three-tier support model, which includes general, enhanced and special
support. The aim was to find out what kind of challenges exist when working with
these children and what procedures the employees have found in their
experience to work. The results of the research can be used to help the
employees reflect on their own work and to develop the work in the future.

The thesis is qualitative research, and the data was collected by using an
electronic Webropol survey. Ten kindergarten teachers responded to the survey.
The obtained data was analyzed then by content analysis based on the research
guestions.

The results of the research indicated that there is a wide range of different needs
for support in the kindergarten groups. According to the answers, children have
the most challenges with language development and emotional skills. Most of the
respondents expressed that the need for support arose in daily transitions and
when the whole group was present. However, some kinds of challenges occur in
almost all everyday situations depending on the child and the group. Large group
sizes, a small number of workers and a lack of time were found to make the work
difficult. Especially, if there were several children in need of special support in the
group. The children in need of support require a lot of time and observation, leav-
ing easily the other children to receive much less attention.

According to the answers, routines and permanent adults are some of the most
important things to make the days easier. Working in small groups and the use
of visual support were the most popular forms of support. Having children with
special needs in a group the employees must take their needs into account when
planning activities. Anticipation is always important. Some of the respondents
also brought up their own resilience and the feeling of inadequacy. Some hoped
for additional training, more concrete support from a special education teacher
and new tips and materials to use.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tukea lapsen suotuisaa kasvua, kehitysta
ja oppimista yhteistydssa perheen kanssa. Varhaiskasvatuksessa tapahtuvan
jatkuvan havainnoinnin kautta esiin nousevat herkasti paitsi lasten vahvuudet,
my6s mahdolliset haasteet ja tuen tarpeet. Erilaisten tuen tarpeiden tunnistami-
nen ja huolen esille nostaminen ovatkin tarkea osa varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisen ty6ta. Tuen tarpeiden kirjo on laaja, ja jokainen tuen tarve on yksiléllinen.
Tuen tarjoamista varten kouluihin on kehitetty kolmiportaisen tuen malli ja useim-
mat kunnat ovat ottanet mallin kayttdon myds varhaiskasvatuksessa. Kolmipor-
taisen tukimallin kayttdminen auttaa tarjoamaan johdonmukaista ja yhtendista tu-

kea myd0s siirtyessa varhaiskasvatuksesta kouluun.

Tasséa opinnadytetydssa tukea tarvitsevilla lapsilla tarkoitetaan niita lapsia, joille
on myonnetty kolmiportaisen mallin mukaista yleista, tehostettua tai erityista tu-
kea. Tuen tarpeiden kirjo on laaja, ja tydntekijalta vaaditaan aitoa perehtymista
lapsen tarpeisiin seka tukimuotoihin, joista juuri kyseinen lapsi voisi hyotya. Mita
varhaisemmassa vaiheessa lapsen tuen tarpeiden aiheuttamiin haasteisiin vas-
tataan, sitd paremmat mahdollisuudet tukitoimilla on vaikuttaa myonteisesti lap-
sen kehitykseen, ja jopa ennaltaehkaista haasteiden karjistymista tai uusien

haasteiden syntymista.

Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittdd, millaisia haasteita erilaiset tuen tar-
peen tuovat varhaiskasvatuksen arkeen seka millaisia keinoja henkilosté on ko-
kemuksiensa kautta havainnut toimiviksi tukea tarvitsevien lasten kanssa tyos-
kennellessa. Opinnaytetyétamme ja sen tuloksia voidaan kayttad apuna henki-
|6ston ajatusten nakyviin tuomisessa ja oman tyon reflektoinnissa seka toiminnan
kehittdAmisessa jatkossa. Ty6 antaa myds itsellemme paremman pohjan kohdata
erilaisia tuen tarpeita tulevassa tyéssamme varhaiskasvatuksen opettajina.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatuksen tarkoitus ja varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pedagogiikkaan painottuvaa hoitoa, kasva-
tusta ja opetusta, joka on suunnitelmallista ja tavoitteellista. Varhaiskasvatuk-
sen tavoitteina ovat muun muassa ikatasoisen kehityksen, terveyden ja hyvin-
voinnin edistaminen seka hyvan pohjan antaminen elinikdiselle oppimiselle. Ta-
voitteena on myds tarjota monipuolisia ja positiivisia oppimiskokemuksia, leikkia,
liikkumista, taidetta seka kulttuuria turvallisessa kasvuymparistdssa kunnioitta-
malla lasta. Lisaksi yhdenvertaisuuden edistaminen, yksilollisyyden huomioimi-
nen, vuorovaikutustaitojen kehittdminen, lasten vaikuttamismahdollisuudet seka

yhteisty® perheiden kanssa ovat tarkeina tavoitteina.

Varhaiskasvatusta suunniteltaessa on aina mentava lapsen etu edelld. Varhais-
kasvatuksen jarjestamisesta vastuu on kunnilla, mutta varhaiskasvatuksen opet-
tajat vastaavat pedagogisesta toiminnasta, sen suunnittelusta, toteutuksesta ja
arvioinnista ryhmissa. (L540/2018; Opetushallitus 2018, 18.) Varhaiskasvatuk-
sella on suuri merkitys lapsille kehityksen ja oppimisen kannalta. Liséksi sen mer-
kitys heijastuu myohemmin koulussa parjadmisessé ja elaméanhallinnassa. Var-
haiskasvatusta voidaan my6s hyddyntaa huono-osaisten elinolojen parantami-
sessa seka kehityksen edellytyksien ja eriarvoisuuden tasaamisessa. (Karila
2016, 13, 18.)

Varhaiskasvatuslaki (L540/2018) m&araa varhaiskasvatussuunnitelman tekemi-
sestad taatakseen yhdenvertaisuuden koko maassa. Varhaiskasvatussuunnitel-
mia laaditaan valtakunnallisesti, paikallisesti seka lapsikohtaisesti, jotta varhais-
kasvatukselle asetetut tavoitteet saavutettaisiin ja toiminnan kehittdminen olisi
jatkuvaa. Valtakunnallisesti varhaiskasvatuksen suunnittelu ja toteutus kokonai-
suudessaan pohjautuu Opetushallituksen laatimiin valtakunnallisiin varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteisiin, jotka siséltavat saadoksia muun muassa var-
haiskasvatuksen tavoitteista, pedagogisen toiminnan sisalldista, yhteistyosta
vanhempien kanssa seké tarvittavan tuen jarjestamisesta sita tarvitseville lap-

sille. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat varhaiskasvatusta jarjestavia



tahoja oikeudellisesti velvoittava maarays. Lapsuuden itseisarvo, ihmisena kas-
vaminen, lapsen oikeudet, yhdenvertaisuus, tasa-arvoisuus, moninaisuus, per-
heiden monimuotoisuus seka terveellinen ja kestava elamantapa ovat arvoja,
jotka luovat pohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteille ja nadin ollen koko
varhaiskasvatustoiminnalle. Valtakunnallisiin s&&doksiin pohjaten varhaiskasva-
tusta tarjoavat tahot laativat paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman. (Opetus-
hallitus 2018, 7-8, 20-21.)

Yksilolliset varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan jokaiselle lapselle henkilékoh-
taisesti. Varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu on lomake, jossa tulee olla kirjat-
tuna tavoitteet, jotka tukevat lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Suunni-
telmassa huomioidaan lisaksi lapsen yksil6lliset tarpeet, mahdolliset tukitoimet ja
kiinnostuksen kohteet. (L540/2018.) Jotta tarvittava tieto lapsen taitotasosta,
vahvuuksista ja heikkouksista seka kiinnostuksen kohteista saadaan, voidaan
hy6dyntad aiempaa vasua seka pedagogista dokumentointia. Myds mahdollisim-
man pysyvéat suhteet henkiloston ja lasten valilla edesauttavat havainnointia ja
lapsen parempaa tuntemista. Lasten henkilokohtaiset vasut huomioidaan suun-
niteltaessa ryhméan toimintaa. Varhaiskasvatussuunnitelma on salassa pidettava
ja sen toteutumista seurataan ja arvioidaan, ja se tarkistetaan vahintddn kerran

vuodessa tai kun lapsen tarpeet vaativat. (Opetushallitus 2018, 10-11, 19.)

Varhaiskasvatuslaissa on maaratty myos kasvatusymparistosta. Ympariston tu-
lee tukea lapsen kehitystéd ja oppimista, olla turvallinen ja terveellinen seka huo-
mioida eri ikéisten lasten tarpeet. Toimitiloissa seké vélineissa tulee huomioida
myo6s asianmukaisuus ja esteettomyys. Fyysisen kasvuympariston lisaksi myods
psyykkisen ympariston tulee olla turvallinen ja suojata vékivallalta, kiusaamiselta
sekd mahdolliselta muulta hairinnélta. (L540/2018.) Voidaan ajatella, etta koko-
naisuudessaan varhaiskasvatusympariston muodostavat fyysinen, toiminnalli-
nen, psyykkinen, sosiaalinen, pedagoginen ja kulttuurinen toimintaymparisto.
(Koivunen 2009, 179.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostuu oppimiskasitys, jonka mu-
kaan oppiminen on kokonaisvaltaista ja tapahtuu kaikkialla koko ajan vuorovai-
kutuksessa muiden ihmisten ja ympariston kanssa. Aiemmin opitut taidot ovat

pohjana uudelle tiedolle ja mydnteiset kokemukset edistavat oppimista. Lasten



vertaisena ryhmassa oleminen seka tunne siita, ettéd kuuluu ryhmaan, edistavat
myo6s oppimista ja osallisuutta. (Opetushallitus 2018, 21-22.)

2.2 Pedagoginen dokumentointi ja havainnointi

Havainnointi ja pedagoginen dokumentointi ovat oleellinen osa varhaiskasvatuk-
sen toimintaa ja ne toimivat perustana lapsilahtdisyydelle. Ne ovat jatkuva pro-
sessi, jossa pedagogista toimintaa pyritddn ymmartamaan paremmin dokumen-
toinnin ja havainnoinnin vuorovaikutuksellisuuden avulla. Pedagogisen doku-
mentoinnin avulla saadaan vastauksia muun muassa siihen, miten lapset kehit-
tyvéat, mihin he tarvitsevat tukea ja mista he ovat kiinnostuneita. (Opetushallitus
2018, 37.) Dokumentointi toimii apuvalineen&a muistille ja sen avulla voidaan ja-
kaa tietoa paivakodin toiminnasta ja lasten kehityksesta vanhemmille. Yksistaan
dokumentointi ei ole tehokasta, vaan se vaatii monitahoista tulkintaa seka tavoit-
teellista reflektointia toimiakseen ja ollakseen pedagogista dokumentointia. Pe-
rinteinen dokumentointi on ollut aikuislahtdista ja yksilotasoon kohdistuvaa, mutta
pedagoginen dokumentointi sen sijaan huomioi laajemman nékdkulman. Peda-
goginen dokumentointi luo uusia merkityksid, muotoilee ongelmia uudestaan
myos lasten ndkdkulmasta seka mahdollistaa monipuolisen tavan ratkaista on-
gelmia. (Mansikka 2019, 102, 104, 112.)

Dokumentointi tallentaa havainnoinnin kautta opittuja asioita ja tekee nakyvaksi
toimintaa. Havainnoinnista saatuja dokumentteja voidaan kayttda toiminnan
suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja kehittamisessa. Havainnoinnin
kohteena paivakodissa voi olla mik& tahansa toiminto perustoiminnoista leikkiin
ja vuorovaikutustilanteisiin tai —suhteisiin. Havainnointi voi kohdistua koko ryh-
maan tai yksittdiseen lapseen. Pedagoginen dokumentointi antaa paremman
mahdollisuuden myds vanhemmille vaikuttaa paivakodin toimintaan. Ennen do-
kumentointia tulisi miettia, miksi ja miten dokumentoidaan ja mita saadulla mate-
riaalilla tehd&an. On tarkeaa myos keskittyd mieluummin yhteen asiaan kerralla,
kuin ottaa liian monta seikkaa tarkasteluun, jolloin prosessi helposti karsii. (Komi
2019.)



Pedagogisessa dokumentoinnissa voidaan kayttad useita eri menetelmia ja am-
mattitaitoinen henkilostdé hyddyntda dokumentointia monipuolisesti tuoden sen
osaksi kasvatustyon rutiineja. (Mansikka 2019, 101.) Jatkuva havainnointi auttaa
kasvattajia suunnittelemaan toimintaa lapsilahtoisesti ja juuri kyseisen lapsiryh-
man tai yksittaisten lasten tarpeiden mukaan. Mahdolliset tuen tarpeet nousevat
esiin ja toimintaa voidaan kohdentaa kehittamaan juuri tiettyja oppimisen tai ke-
hityksen osa-alueita. Esimerkiksi niin sanotut vapaat leikkitilanteet ovat oivallisia
tilanteita havainnoida lasta. Leikin aikana huomiota voidaan kiinnittaa esimerkiksi
lapsen vuorovaikutustaitoihin leikkitoverin kanssa, lapsen mielenkiinnonkohtei-

siin, sanavarastoon tai motorisiin taitoihin. (Koivunen & Lehtinen 2015.)

Havainnoinnin l&ahtékohtana tulisi olla halu lisata ymmarrysta lasta kohtaan. Ko-
kenut havainnoija oppii huomaamaan tekijoita, jotka vaikuttavat oleellisesti kas-
vatustyohon. Havaittujen asioiden tulee olla aistinvaraisia havaintoja eika niiden
tulkintoja. On tarke&a tietdad ero havainnoinnin ja tulkinnan valill&, silla havain-
nointia ei tehda pelkdn havainnoinnin takia, vaan jotta saataisiin tietoa lapsen
kaytoksesta eri tilanteissa. Lisaksi havainnointitulokset ovat vanhemmille valitet-
tavaa tarkeaa tietoa. (Koivunen 2009, 24-28.) Kasvattajat, jotka hyddyntavat pe-
dagogista dokumentointia, ovat ammattitaitoonsa tyytyvaisempia kuin ne, jotka
eivat hyddynna sitéd (Mansikka 2019, 104).

2.3 Lapsi varhaiskasvatuksessa

Suurin osa lapsista osallistuu varhaiskasvatukseen ennen perusopetusta (EPe-
rusteet. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Varhaiskasvatuksen teh-
tava ja yleiset tavoitteet). Lasten osallistumisella varhaiskasvatukseen on tutkittu
olevan myonteinen merkitys sosiaalisiin taitoihin seké sosiaalisemotionaaliseen
kehitykseen. Varhaiskasvatukseen osallistumisella on todettu olevan vaikutusta
muun muassa lapsen mukautumiseen, itsenaisyyteen, keskittymiseen seka yh-
teistyotaitoihin. Myos kielelliset, kognitiiviset ja matemaattiset taidot olivat parem-
pia niilla lapsilla, jotka olivat osallistuneet laadukkaaseen varhaiskasvatukseen.
(Karila 2016, 17.)



Paivakodissa lapsi tapaa muita lapsia ja muodostaa vertaissuhteita heidan kans-
saan. Vertaissuhteilla on merkitysta lapselle. Muiden lasten kanssa yhdessa leik-
kiessa ja tutkiessa lapsi voi keskittya itselleen kiinnostaviin asioihin, jolloin toi-
minta on mielekasta. Mieluinen toiminta lisd& hyvinvointia ja antaa kokemuksia
onnellisuudesta seka edistaa oppimista, kasvamista ja identiteetin kehittymista.
Talloin lapsi on my6s aktiivinen toimija ja saa kokemuksen osallisuudesta. (Karila
2016, 13-14.)

Erilaiset leikit ovat olennainen osa varhaiskasvatusta. Leikki on lapselle luontai-
nen tapa olla ja elda. Lapsi hahmottaa maailmaa kokemustensa kautta ja tuo
nama kokemukset mukaan leikkiin, jolloin lapsi k&sittelee kokemansa leikin
avulla. Leikkiminen antaa iloa ja mielihyvaa, kehittd& sosiaalisia taitoja seka an-
taa mahdollisuuden tutkia itsed, muita ihmisia ja ymparistdéa. Mielikuvitusta hy6-
dyntaen kokeillaan eri rooleja ja haaveita. Yhdessa leikkiminen vahvistaa lasten
vuorovaikutustaitoja, lisda yhteisollisyyttd ja opettaa sadntdjen noudattamista.
Kasvattajien tehtavaksi leikissa jaa huolehtia, ettéa kaikki lapset paasevat mu-
kaan, ohjata leikkid kehittavasti sen ulkopuolelta tai olemalla leikissd mukana
seka tuoda leikki osaksi koko varhaiskasvatusta ja toteuttaa pedagogista toimin-
taa leikin avulla. (EPerusteet. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Var-
haiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen. Leikki ke-
hityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lahteend.)

2.4 Lapsen osallisuus ja vaikuttaminen varhaiskasvatusymparistossa

Varhaiskasvatuksen yksi tarkeimmista arvoista on lapsilahtoisyys. Lapsella on
oikeus tulla kuulluksi ja nahdyksi seka vaikuttaa paatoksiin, jotka koskevat hanta
itseddn. Lapsia tulee opettaa luottamaan omiin mahdollisuuksiinsa vaikuttaa
seka kannustaa olemaan oma-aloitteinen. (Opetushallitus 2018, 26.) Lasten aja-
tuksia, toimintaa ja puheita tulee pitaa yhta tarkeina, kuin jokaisen aikuisenkin
nakemyksia (Mansikka 2019, 108). Kokemus osallisuudesta syntyy vuorovaiku-
tuksen myota, joten kasvattajien tulisi kiinnittaa huomioita ryhmadynamiikkaan ja
siihen, ettei kukaan jaisi ulkopuolelle (Syrjamaki 2015, 38). My6s toimintaa suun-
niteltaessa, toteutettaessa ja arvioidessa tulee huomioida lapsen aani, ja lasten
mielipiteista ja toiveista tulee ottaa selvdd ikatason mukaisesti. My0s lasten
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huoltajille taytyy antaa mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua varhaiskasvatuksen
toiminnan suunnitteluun. (L540/2018.)

Lasten osallistuessa toiminnan suunniteluun, toteutukseen sek& arviointiin, lap-
set oppivat vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia taitoja. Liséksi luottamuksen ja
saantdjen merkitys konkretisoituu ja itseluottamus kasvaa. Kannustava ja posi-
tiivinen vuorovaikutus henkiloston ja lasten valilla kehittdd osaltaan myds lasten
omaa identiteettia ja itsetuntoa. (Opetushallitus 2018, 27.) Osallisuus antaa lap-
selle kokemuksen toimijuudesta ja yhteis66n kuulumisesta. Voidaan myds aja-
tella, ettei lapsen oikeudet hyvinvointiin ja suojeluun toteudu, ellei lapsi paase
vaikuttamaan néaitd koskeviin kysymyksiin. (Sevon, Hautala, Hautakangas,
Ranta, Merjovaara, Mustola & Alasuutari 2021, 116.) Sisaltéorientoitunut opetta-
miskulttuuri, joka pohjautuu tavoitteiden saavuttamiseen ja opetussuunnitelman
toteutumiseen, ja josta puuttuu lasten osallisuus, koetaan lasten oikeuksia louk-

kaavaksi, eika se kunnioita lasten oppimista (Mansikka 2019, 107).

Lapsilahtoisyys ja osallisuus eivat tarkoita, etta lapset paattaisivat kaikesta, vaan
se on yhteisollisyytta ja yhteis66n kuulumista, toimintaan vaikuttamista ja oikeutta
vaikuttaa omiin asioihin. Lasten vaikutusmahdollisuudet juontuvat varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteista, jonka yksi peruspilari on lasten saattaminen kuul-
luksi ja nédhdyksi ikatasoa peilaten. Lasten osallisuuden toteutuminen on aikuisen
vastuulla. Kun lapset saavat mahdollisuuden vaikuttaa toimintaan, he sitoutuvat
siihen tiukemmin. (Kataja 2014, 57, 66-67.) Korkeimmillaan lasten sitoutuneisuus
on, kun aikuinen on onnistunut omien havainnointiensa pohjalta |0ytamaan lasten
mielenkiinnon kohteet ja kannustaa mieluisan toiminnan kautta lasta vuorovaiku-
tukseen muiden lasten kanssa seka oppimaan uutta. Mikali aikuinen ei ole aktii-
vinen aloitteentekija ja kannustaja havainnoidessaan lapsen kiinnostuksen koh-
teita, voi toiminnan toteuttaminen olla liian haastavaa tukea tarvitseville lapsille.
(Syrjamaki 2015, 38.)

Lapsille tarjottua osallisuutta voidaan pitaa varhaiskasvatuksen henkiloston tyo-
valineend, jonka pohjalta pedagogista toimintaa jarjestetdédn (Leinonen 2014,
26). Dialogin tasa-arvoisuus on osallisuudelle olennaista (Viitala 2018, 62). Toi-
mintakulttuurin ollessa inklusiivinen, voidaan edistda osallisuutta seka yhdenver-

taisuutta ja tasa-arvoa. Paivakodin henkildston kohdatessa lapset sensitiivisesti
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kuunnellen heidan mielipiteitddn ja nakemyksiaan seka keskustellen ja perustel-
len omia nakemyksiansa, lapset voivat kokea tulleensa nahdyiksi ja kuulluiksi.
Osallisena oleminen lisdd myds lasten ymmarrysta heidan omista oikeuksistaan
ja vastuustaan sekad paatostensa tuomista seurauksista. (Opetushallitus 2018,
30.)

Lasten kehityksellinen taso tulee huomioida asioista paatettdessa. Tukea tarvit-
sevilla lapsilla voi olla haasteita mielipiteidensa ilmaisemisessa, mutta heilla on
silti yhtaldinen oikeus osallisuuteen ja vaikuttamiseen. Varhaiskasvatuksen hen-
kiloston on tarjottava erilaisia ratkaisuja, jotka auttavat lapsia osoittamaan oman
nakemyksensa. Apukeinoina voidaan kayttdd muun muassa kuvia tai muita vaih-
toehtoisia kommunikaatiomenetelmid. Huomiota tulee kiinnittd& sanottujen asioi-
den liséksi myos lapsen toimintaan ja kayttaytymiseen. (Syrjaméki 2015, 37, 39.)
Osallisuusajatuksen haasteina pidetddn sen vaikeutta toteutua kaytanndssa
seka selvien teoreettisten méaarittelyjen puutetta. Onnistuakseen osallisuuden to-
teuttamisessa, vaaditaan aikuisilta tietoista kayttaytymista sen eteen, etta lap-
selle tarjotaan mahdollisuus tuoda ilmi mielipiteitdan, ja osoittaa, etta niilla on
merkitysta yhteiskunnassa. (Sevén, ym. 2021, 116.)

2.5 Varhaiskasvatuksen henkil6sto ja sen tehtava

Varhaiskasvatuksen henkilostosta maarataan varhaiskasvatuslaissa
(L540/2018). Palveluntuottajien tulee huolehtia riittdvasta henkildstosta ja heidan
kelpoisuudestaan, jotta saavutetaan varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet.
Paivakodissa voi tydskennella varhaiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen
sosionomi seka varhaiskasvatuksen lastenhoitaja. Henkilosto tulee mitoittaa niin,
etta tilojen suunnittelu ja kayttd mahdollistavat tavoitteiden saavuttamisen. Kas-
vattajien ja lasten véliset suhdeluvut tulee huomioida, ja niihin vaikuttavat muun
muassa lasten ika seké paivakodissa vietetty aika tunteina. Jokaisessa ryhméssa

tulee olla vahintdan yksi varhaiskasvatuksen opettaja. (L540/2018.)

Varhaiskasvatuksen henkildstén taitoihin kasvatustydssa vaikuttavat useat sei-
kat, joista koulutus ja kertynyt kokemus ovat suuressa roolissa (Viitala 2018, 61).
Henkiloston ammattiosaamista pidetdan keskeisend laatutekijana, silla
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osaamisen myota mahdollistuu lapsen kehitys ja oppiminen. Panostamalla talou-
dellisesti henkil6ston osaamiseen ja sen kehittdmiseen, voidaan varmistaa myos
varhaiskasvatuksen tavoitteiden tayttyminen. Henkiloston tulee tuntea eettiset
periaatteet varhaiskasvatustyfssd, osata toimintaymparistoon ja perustehtaviin
kuuluvat tehtavat, kyeta yhteistybhon ja vuorovaikutukseen, tuntea ajankohtainen
lainsdadanto seka hallita laaja-alaisen oppimisen eri osa-alueet. (Karila, Kosonen
& Jarvenkallas 2017, 68, 71.) Laaja-alaisen oppimisen osa-alueita on viisi, ja ne
ovat ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, it-
sestad huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologinen

osaaminen sek& osallistuminen ja vaikuttaminen (Opetushallitus 2018, 24).

Laaja-alaisen oppimisen osa-alueiden lisaksi varhaiskasvatuksen henkildston tu-
lee tietdd oppimisen osa-alueet, joiden pohjalta toiminnan suunnittelu ja toteutus
saadaan monipuoliseksi ja eheaksi pedagogiseksi kokonaisuudeksi. Oppimisen
osa-alueet ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan
yhteisdmme, tutkin ja toimin ymparistossani sek& kasvan, kehityn ja liikun. Nama
ja lasten mielenkiinnon kohteet, jotka nousevat esille esimerkiksi leikeista, sa-
duista ja puheista, tulee varhaiskasvatuksen henkildston huomioida suunnitelta-
essa lapsille ika- ja osaamistason mukaista pedagogista toimintaa. (EPerusteet.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Varhaiskasvatuksen pedagogi-
sen toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen. Oppimisen alueet) Hyvin koulutettu
henkilostd on my6s kykeneva sensitiivisempaan, lampimampaan ja lapsia tuke-
vampaan vuorovaikutukseen. Tastd muodostuu lapsen positiivista kehittymista

tukeva vuorovaikutusymparisto. (Karila, ym. 2017, 69.)

Varhaiskasvattajilla on oikeus ja velvollisuus luoda myonteinen vuorovaikutus-
suhde jokaisen lapsen kanssa (Viitala 2018, 62). Ammattitaitoinen kasvattaja tun-
tee rynmansa lapset, jolloin hén voi ymmartaa lapsen kayttaytymista ja osaa rea-
goida siihen vaadittavalla tavalla oikea-aikaisesti. On tarkedd muistaa, etta lapsi
harvoin toimii tietoisesti vaarin, joten kasvattajan tehtavaksi jad ymmartaa syy
epéatoivotulle toiminnalle seka ohjata lasta toimimaan oikein. Seka fyysinen etta
henkinen lasna oleminen lasten leikkiessa auttavat ymmartamaan lasten kayttay-
tymista, helpottavat ristiriitaisissa tilanteissa ja voivat antaa selityksen lapsen
kaytokselle kysymatta suoraan lapselta miksi han toimi, kuten toimi. Hallitakseen
lapsiryhmaa hyvin, kasvattajaa auttaa herkka lasten tarpeiden aistiminen, kyky
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motivoida lasta seka hyvat vuorovaikutustaidot. (Koivunen 2009, 70-71, 73, 75,
85, 138.) Koivuniemen ja kumppanien toteuttama tutkimus korostaa henkildstén
asemaa my0s lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehityksessa, ja esimerkiksi
tunteiden kanssaséately auttaa lasta oppimaan tunteiden itsenaisempéaan kasit-
telyyn. Tutkimus osoittaa my6s koulutuksen ja henkildston tietoisuuden lisaami-
sen tarkeytta lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi. (Koi-
vuniemi, Kinnunen, Manty, Jarvenoja & Naykki 2021.)

Lasten oppiminen kaynnistyy usein, kun he loytavat ympariltdan kiinnostavia asi-
oita. Ammattitaitoinen kasvattaja havainnoi lasten kiinnostuksen kohteita ja osaa
hyodyntaa niita toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Lapsen kokonaisval-
tainen hyvinvointi tulee huomioida toiminnan suunnittelussa, silla terveys ja fyy-
sinen hyvinvointi luovat pohjan oppimiselle ja kehittymiselle. Toiminta tulee suun-
nitella riittdvan monipuoliseksi sisallyttéaen liikunnan, levon, ravinnon, hygienian,
ulkoilun seké aktiivisen ja vaihtelevan toiminnan. Nain varhaiskasvatuksen hen-
kilosto auttaa lapsia saamaan valmiudet parjata tulevaisuudessa. Kasvatuksessa
punoutuvat yhteen menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus, ja vaikka menneisyy-
desta tulee tarkeitéa perinteita, joita on hyva vaalia, tulee henkiloston arvioida ja
ennakoida mitka ovat niita arvoja, jotka ovat tarkeita ja tavoiteltuja myos tulevai-

suudessa ja muuttuvassa maailmassa. (Karila, ym. 2017, 72.)

2.6 Kasvatusyhteistyo ja perheiden tukeminen

Yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista on toimia yhteistydssa seka lapsen etta hei-
dan vanhempien kanssa niin, etta kokonaisvaltainen hyvinvointi ja tasapainoinen
kehitys toteutuvat. Liséksi vanhemmilla on oikeus osallistua toiminnan suunnitte-
luun, toteutukseen ja arviointiin. (L540/2018.) Vanhempien kanssa tehtavalla yh-
teistyolla pyritdan sitoutumaan yhtenaiseen tapaan kasvattaa lasta niin, ettéa ha-
nella on terve ja turvallinen kasvuymparisto, jossa kasvaa, kehittya ja oppia. Yh-
teisty6 perustuu luottamukseen ja vastuu yhteistydsta on varhaiskasvatuksen
henkilostdlla, jolloin se vaatii aloitteellisuuden ja aktiivisuuden paivakodin puo-
lelta. Yhteisty6lla varmistetaan se, etta lasten yksildlliset tarpeet ja perheiden eri-
laisuus huomioidaan kasvatustytssa. Toimiva yhteisty6 sisaltéa molemmin puo-

lisen valttamattoman tiedon jakamisen, jotta kokonaisvaltainen hyvinvointi
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saadaan turvattua. (Opetushallitus 2018, 34.) Toimivan kasvatusyhteistyon per-
heen ja varhaiskasvatuksen henkiloston valilla on tutkittu myds ehkaisevan lap-
sen stressia silloin, kun vanhemmat kohtaavat haasteita heidan elamassééan (Ka-
rila 2016, 41). Lisaksi perhel&htdinen yhteisty6 sisaltéa muun muassa vanhem-
pien arvostamisen ja kuulemisen, sek& vastuun jakamisen (Heiskanen, Neitola,
Syrjamaki, Viljamaa, Nevala & Viitala 2021, 30).

Kotikasvatuksesta varhaiskasvatukseen siirtyminen on niin lapselle kuin vanhem-
mille suuri muutos, ja se voi aiheuttaa vahvoja ristiriitaisiakin tunteita. Se, miten
vanhemmat ja varhaiskasvatuksen henkildst6 kommunikoivat ja toimivat keske-
naan vaikuttaa siihen, miten lapsi suhtautuu kasvuymparisttnsd muutokseen.
Luottamus vahvistaa vanhempien ja henkil6ston valistd suhdetta. Luottamus syn-
tyy sekéd vuorovaikutuksen ja positiivisten kasvatusyhteistydkokemusten myota
ettd sen eri tasoista, ennustettavuudesta, varmuudesta seka uskosta, joiden
myo6ta luottamus syvenee. Luottamuksen syntyminen vaatii myos varhaiskasva-
tuksen henkilostolta ammatillista osaamista ja sensitiivisyyttd. Kasvatusyhteis-
tyon alkaessa on hyva selvittdd perheen toiveet ja lapsen tarpeet mahdollisim-
man hyvin. Lisaksi paivakodin arvoista ja rutiineista keskusteleminen tuovat tur-
vaa vanhemmille ja he paasevat vaikuttamaan osaltaan toimintaan. Vanhempia
voi myds jannittaa uuden suhteen luominen ja yksityisten asioiden jakaminen |a-
hes tuntemattomien kanssa, mutta toimiva keskusteluyhteys vaaditaan, jotta lap-
sen kasvatukseen saadaan yhtendinen, kokonaisvaltainen ja johdonmukainen
linja niin paivakodissa kuin kotona. Suomalainen varhaiskasvatus on yleisesti ar-
vostettua ja sen arvot tunnetaan. Tama luo hyvan lahtokohdan rakentaa toimivaa
yhteisty6té ja luottamusta vanhempien kanssa. Toisaalta luottamusta varhaiskas-
vatukseen vahentdd esimerkiksi ajankohtaiset keskustelut suurista ryhmista,
koulutetun henkilékunnan puutteesta seka tuen tarpeiden lisddntymisesta. (Ru-
tanen & Laaksonen 2020, 350-354, 365.)

Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea perheita heidan kasvatustydssaan. Per-
heldhtbisen yhteistydon myota varhaiskasvatuksen henkiloston antama tuki edis-
taa lasten hyvinvointia sekéa kokonaisvaltaista kehitysta ja oppimista. (Heiskanen,
ym. 2021, 30.) Kotikasvatuksen tukemisella tarkoitetaan vanhempien ja varhais-
kasvatuksen henkiloston valilla tapahtuvaa keskustelua kasvatuksesta ja kasva-
tuksen periaatteista, arvoista sekd kulttuurista tavoitellen lapsen etua.
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Varhaiskasvatus on osa kotikasvatuksen tukea ja lapsesta huolehtiminen hyvin
paivahoidon ajan on kasvattajan tehtava. Paavastuu lapsen kasvatuksesta on
aina huoltajilla, mutta kasvattajilla on vastuu paivahoidossa tapahtuvasta kasva-
tuksesta ja varhaiskasvatuksen henkilosto on vastuussa myds yhteistydstéa ja sen
toimivuudesta. Vanhemmilla on valta paattaa siita tiedosta, mita he haluavat ja-
kaa varhaiskasvatuksen henkildstélle. Lapsen edun kannalta tulisi kuitenkin miet-
tid, mitk& asiat ovat kasvattajalle tarkeitd lasten kehitysta ajatellessa. Luottamus,
dialogisuus, kunnioitus ja kuuleminen ovat yhteistyon ja kasvatuskumppanuuden
periaatteita, eika niiden merkitysta voi korostaa tarpeeksi, silla ilman naita yhteis-
tyo ei onnistu. (Koivunen 2009, 17, 151-158, 173.)

Kun lapsen tervetta kehitysta varjostaa jokin, koko perheen hyvinvointia on tuet-
tava, jotta lapsen myonteinen kehitys tapahtuisi. Arkea tulee huomioida kokonai-
suutena suunniteltaessa lapselle tukea, silla toistuvat rutiinit ovat tilanteita, joista
kehittaminen tulisi aloittaa. Lapsen tuen tarpeen havaitsemisessa ovat vanhem-
mat kasvattajien ohella merkittavia. Lapsikohtaisia varhaiskasvatussuunnitelmia
laatiessa seka muissa keskustelutilanteissa vanhempien kanssa saadaan tar-
ke&a tietoa lapsen toimista myos kotona, jota ei ole havaittavissa péaivakodissa.
(Rantala & Uotinen 2018, 123-131.) Dialogisuus eli arvostava vuoropuhelu, jossa
yhteista ymmarrysta kehitellaan, osoittaa perheelle kunnioitusta ja antaa osalli-
suuden kokemuksen ja sitouttaa heidat tukitoimiin tiukemmin (Viitala 2018, 62,
64; Koivunen 2009, 15). Varhaiskasvatuksen ammattilaisena on tarkeda muistaa,
ettei vaikeita asiakkaita ole, on vain asiakkaiden herattdmia tunteita, jotka voivat

tuntua vaikeilta, mutta niiden kanssa tulee toimeen (Koivunen 2009, 169).

3 VARHAISKASVATUKSEN TUKIMUODOT

3.1 Tuen tarpeen havainnointi

Varhaiskasvatuksella on suuri merkitys lasten tuen tarpeiden havaitsemisessa.
Pedagogisen dokumentoinnin ja havainnoin yhteydessa lasten erityistarpeet tai
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ikatason mukaisen kehityksen viivastys tulevat esille. (Heiskanen, Alasuutari &
Vehkakoski 2018, 827.) Lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta
varhaiskasvatukseen osallistumisessa on etunsa. Haasteiden syntymista var-
haiskasvatuksessa ennaltaehkaistddn pedagogisilla jarjestelyilla ja erindisilla tyo-
tavoilla, kuten esimerkiksi pienryhmatoiminnalla, toimintaymparistéjen muokkaa-
misella seka selkealla paivajarjestyksella. (EPerusteet. Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2018. Lapsen kehityksen ja oppimisen tuki. Tuen toteuttaminen

varhaiskasvatuksessa.)

Vanhemmilla tai varhaiskasvatusryhman henkilostolla voi kuitenkin herata huoli
lapsesta, kun huomataan viivetta tai erityisvaikeutta kehityksen yhdella tai use-
ammalla osa-alueella, ja talloin lapsen on saatava tarvitsemaansa tukea (Ope-
tushallitus 2018, 35). Paatos tuen antamisesta perustuu varhaiskasvatussuunni-
telman perusteisiin ja sen lahtokohtana arvioinnissa pidetaan huoltajien ja mui-
den kasvattajien havainnointia ja yhteista tarkastelua tai aikaisempaa paatosta
tuen tarpeesta. (Koivunen 2009, 94.) Tukimuoto maarittyy sen mukaan, minka-
lainen tarve lapsella on. Lapsen tuen tarve kirjataan lapsen henkilkohtaiseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan ja sen ajankohtaisuus tulee tarkistaa vahintaan
kerran vuodessa ja tarpeen vaatiessa useammin. (Opetushallitus 2018, 11, 54.)

Useat eri tekijat voivat vaikuttaa ongelmien taustalla, jotka johtavat tuen tarpee-
seen. Naita tekijoita ovat muun muassa ihmissuhteet, sosiaaliset tekijat, aivotoi-
minta, sairaudet tai perinnolliset tekijat. Ellei kasvattaja tunne lapsen erityisvai-
keuksia, voi olla vaarana epdoikeudenmukainen kohtelu tai rankaiseminen vaarin
perustein, joka pahimmillaan lisdé turvattomuuden tunnetta, ahdistusta ja erityi-
sen tuen tarvetta. Myos empatian puute, heikot taidot vuorovaikutuksessa seké
liiallinen vaatimus omatoimisesta tydskentelysté voivat edistaa tuen tarvetta, jol-
loin lapsi voi reagoida esimerkiksi levottomuudella, tarkkaamattomuudella seka
keskittymiskyvyttomyydellda. N&in ollen han viestii tarvitsevansa turvaa, aikuisen
lasndoloa ja laheisyytta seka huomiota. (Koivunen 2009, 50, 81, 97, 101.)

Tukea tarvitsevien lasten maaraa on hankala maarittaa, silla kehitys- ja oppimis-
haasteet ovat kytkdksissa ymparistoon, joka muuttuu jatkuvasti. On kuitenkin ar-
vioitu, ettd noin 15 prosentilla lapsista on hairi6itd mielenterveydessé, noin 10
prosentilla lapsista on kielellisia hairigitd ja kehitysvammaisuutta yhdella
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prosentilla. Sosiaalisemotionaalisia seka tarkkaavaisuuteen liittyvia haasteita on
molempia noin 9 prosentilla lapsista. Noin 8 prosenttia varhaiskasvatuksen lap-
sista tarvitsee tukea. (Heiskanen, ym. 2021, 13-14.)

Kun lapsella on todettu tarve tukeen, tulee hénelle jarjestaa pedagogista toimin-
taa, joka vastaa tuen tarpeeseen niin, etta lapsen kehitys, kasvu ja opetus mah-
dollistuvat (Heiskanen, ym. 2021, 21). Lapsen tulee saada joustavasti, pitkgjan-
teisesti ja suunnitellusti tukea niin kauan kuin han sita tarvitsee, ja tuen on myos
muututtava tarpeen mukana (Pihlaja & Viitala 2018, 31). Kun tuen tarve tunniste-
taan varhain, voidaan silla ehkéaista oppimisvaikeuksien syntymista ja ongelmien
laajenemista (Pihlaja & Viitala 2018, 31). My06s tuen kohdentaminen oikein kehit-
tda lapsen oppimista ja hyvinvointia seka ennaltaehkaisee ongelmien kasvamista
ja monimuotoistumista. Tuki rakennetaan vastaamaan jokaisen tuettavan lapsen
yksildllisia tarpeita. Tuki suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan yhdessa lapsen,
huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkiléston kanssa. My6s mahdolliset yhteis-
tyotahot kuten esimerkiksi puheterapeutit tai toimintaterapeutit voivat olla mu-
kana tuen tarjoamisessa. Tuki jarjestetadn osaksi paivakodin arkea. (Opetushal-
litus 2018, 54.) On tarke&a tunnistaa tilanteet, joissa tuen tarpeet korostuvat, jotta
ymparistoa ja toimintatapoja voidaan muuttaa vahentamalla tuen tarvetta koros-
tavia tekijoita ja tukemalla lasta yksilollisella tavalla. Tuen tarpeet ovat usein
muuttuvia ja vaativat jatkuvaa havainnointia seka tukitoimien uudelleen arviointia
(Shaughnessy & Kleyn 2012.)

3.2 Kolmiportainen tuki

Tuen tarve vaihtelee lapsesta riippuen ja siihen, kuinka paljon ja miten tukea an-
netaan, on kehitetty kolmiportaisen tuen malli peruskouluun, mutta osassa Suo-
men kunnista se on otettu kayttdon myds varhaiskasvatuksessa. Kolmiportaisen
tuen tuominen varhaiskasvatukseen tarjoaa paremman jatkumon tuen antami-
selle siirtyessa perusopetukseen (Eskelinen & Hjelt 2017, 57). Kolmiportaisessa
tuessa on nimensa mukaisesti kolme tasoa: yleinen, tehostettu ja erityinen. Nama
tasot luovat pohjan jatkuvammalle tuelle, joka joustaa tarpeen mukaan. Lapsi voi
olla kerrallaan vain yhden tuen piirissd ja ennen kuin tukea vdhennetaan tai
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lisataan, arvioidaan lapsen jo saama tuki seka sen hetkinen tuen tarve. (Heiska-
nen, ym. 2018, 829.) Yleista tukea voidaan antaa heti, kun tuen tarve ilmenee
eika se vaadi erillisia tutkimuksia tai paatoksia. Yleista tukea on esimerkiksi yk-
sittdiset pedagogiset toimet ja ohjaukset. (Opetushallitus. Oppimisen ja koulun-
kaynnin tuki. Tuen tasot ja tukimuodot.) Yleista tukea annettaessa tuen tarpee-
seen voidaan reagoida nopeasti varhaisessa vaiheessa, jolloin tueksi voi riittdéa
yksittaiset muutokset arjen toiminnoissa. (EPerusteet. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2018. Lapsen kehityksen ja oppimisen tuki. Tuen toteuttaminen

varhaiskasvatuksessa.)

Mikali yleinen tuki ei riita tai lapsen kehitys vaatii useampia tukimuotoja, voidaan
lapselle antaa tehostettua tukea. Tehostettu tuki on jatkuvampaa ja yksil6llisem-
paa tukea ja voi tarvita jo useampia tukimuotoja. Paatos tehostetusta tuesta seké
sen jarjestamisesta ja jatkumisesta perustuu pedagogiseen arvioon. Edellytyk-
senda tehostetun toiminnan onnistumiselle pidetaan suunnitelmallisuutta ja yhteis-
tyota. (Opetushallitus. Oppimisen ja koulunkaynnin tuki. Tuen tasot ja tukimuo-
dot.)

Erityista tukea tarvitaan, jos tehostettu tuki ei riitd. Erityiseen tukeen vaaditaan
laajempaa pedagogista selvitysta ja paatods hallinnolta. (Opetushallitus. Oppimi-
sen ja koulunkaynnin tuki. Tuen tasot ja tukimuodot.) Erityista tukea saavat lap-
set, jotka eivat saavuta kasvun, oppimisen ja kehityksen tavoitteita muuten (Es-
kelinen & Hjelt 2017, 57). Erityista tukea saadessaan lapsi vaatii jatkuvaa yksilol-
listd tukea kokoaikaisesti. Tuen tarve voi johtua esimerkiksi vaikeasta vammasta,
sairaudesta tai viivastyksesta kehityksessa. (EPerusteet. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2018. Lapsen kehityksen ja oppimisen tuki. Tuen toteuttami-
nen varhaiskasvatuksessa.) Kolmiportaisen tukimallin my6ta lasten saama tuki
on ollut tehostunutta ja joustavampaa seké jatkuvuus on ollut parempaa. Liséksi
taman mallin kaytté on vahvistanut henkiloston osaamista ja yhteystyotahojen
valista tyota seka parantanut tiedonkulkua. Toisaalta prosessi tuen saamiseksi

on hitaampi kuin ilman kolmiportaisen tuen mallia. (Heiskanen, ym. 2021, 23-24.)

Tuen jarjestaminen ja tuen tuominen osaksi paivahoidon arkea vaatii huolellista
ja lapsikohtaista suunnittelua seka tarvittavien resurssien kartoittamista. Van-
hempien asiantuntemus omasta lapsestaan ja toimiva yhteistyd eri
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kasvatustahojen valilla ovat tarkeassa asemassa laadukkaan ja lapsilahtdisen
tuen suunnittelussa. On myds tarkeda pohtia, kuinka varhaiskasvatuksessa tar-
jottavaa tukea voidaan tarjota myds kotiymparistossa ja millaisista muista palve-
luista perhe voisi varhaiskasvatuksen ulkopuolella hy6tya. (Heindmaki 2004, 15,
31)

3.3 Moniammatillinen yhteistyo

Varhaiskasvatus toimii yhteistydssad monien lapsiperheille palveluja tuottavien ta-
hojen kanssa. Yhteisty6ta tehd&an arjen monilla osa-alueilla, mutta sen merkitys
sosiaali- ja terveyspalveluiden kohdalla korostuu, kun lapsella havaitaan tarvetta
tuelle. Monipuolisen ja lapsen tarpeisiin vastaavan tuen tarjoaminen edellyttaakin
usein toimivaa moniammatillista yhteisty6ta ja on myds vahvasti yhteydessa kol-
miportaisen tuen malliin. (Opetushallitus, 2018.) Moniammatillisesta yhteistydsta
ja lapsen tarvitseman tuen arvioimisesta, suunnittelemisesta ja toteuttamisesta
yhdessa lapsen hyvinvointia tukevien tahojen valilla on méaaratty myos varhais-
kasvatuslaissa (L540/2018).

Varhaiskasvatus tekee yhteisty6td muun muassa neuvolan kanssa. Tiivis ja toi-
miva yhteistyd auttaa hahmottamaan perheen ja lapsen tilannetta kokonaisval-
taisesti ja helpottaa myts mahdollisten tuen tarpeiden tunnistamisessa. Yksi
konkreettinen esimerkki varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistyosta on Hyve-
malli, joka otettiin Helsingissa kaytt6on vuonna 2012. Hyve-mallin tarkoituksena
on hyddyntaa moniammatillista osaamista laajan terveystarkastuksen, varhais-
kasvatuksen havaintojen ja vanhempien kanssa kaytavan vuoropuhelun avulla
nelja vuotta tayttavien lasten kohdalla. Neuvolan, perheen ja varhaiskasvatuksen
valisessa yhteistydssa jokainen taho voi tuoda esiin oman asiantuntijuutensa ja
havaintonsa lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi missa tahansa lapsen ikavai-
heessa. (Heinonen, livonen, Korhonen, Lahtinen, Muuronen, Semi & Siimes
2016, 188,192.)

Varhaiskasvatuksen arvio lapsen kasvusta, kehityksesta ja tuen tarpeista on tar-
ked osa moniammatillista yhteistyotd, mutta myds varhaiskasvatus voi pyytaa
lausuntoa ulkopuoliselta taholta. Apuna taydentdmassa kasvattajan havaintoja
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voi toimia varhaiskasvatuksen erityisopettajan nakemys (Heinonen ym. 2016,
188). Konsultoiva varhaiskasvatuksen erityisopettaja voi toimia yhteisty6ssa per-
heen ja henkildston kanssa lapsen tuen tarpeiden arvioimisessa ja jakaa asian-
tuntemustaan lasten kehitykseen ja oppimiseen liittyvissa asioissa seka antaa
myds tukitoimiin littyvdd neuvontaa (Vantaan kaupunki. Lapsi varhaiskasvatuk-
sessa. Kehityksen ja oppimisen tuki.). Opetus- ja kulttuuriministerién toteuttaman
valtakunnallisen selvityksen mukaan erityisopettajan konsultaatiot ovat yleisim-
pid lapsen kehitysta ja oppimista tukevia toimenpiteitd. Lapsi voidaan tuen tar-
peesta riippuen ohjata esimerkiksi toimintaterapiaan, puheterapiaan tai fysiotera-
piaan, jotka toimivat moniammatillisessa yhteistydssad varhaiskasvatuksen
kanssa perheen tukena. Tukipalvelut pyritddn muodostamaan opetusalan seka
terveysalan muodostamaksi yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. (Eskelinen & Hjelt
2017, 58-60.)

3.4 Integraatio ja inkluusio varhaiskasvatuksessa

Tukea tarvitsevia lapsia on huomioitu erityisryhmilla 1950-luvulta alkaen. Paiva-
hoidossa on jarjestetty erityisryhmid, jossa kaikilla rynmén lapsilla on tarvetta tu-
elle seka integroituja ryhmid, joissa osalla lapsista on tuen tarve. Naista integ-
roidut ryhmaét ovat aina olleet suositumpia. (Heiskanen, ym. 2021, 12-13.) Integ-
raatiolla tarkoitetaan erityistd tukea tarvitsevan lapsen sijoittamista tavalliseen
paivakotiryhmaan tai integroituun erityisryhmaan irrallisen erityisryhman sijasta.
Ryhman toiminta suunnitellaan niin, etta lasten mahdollisuus osallisuuteen toteu-
tuu niin fyysisesti, toiminnallisesti kuin sosiaalisesti, ja tukea tarvitseva lapsi paa-
see osallistumaan toimintaan sen taysipainoisena jasenena. Lapsi on fyysisesti
lahellda muita, eika hanta eristetd muusta ryhmasta. Toiminnallisella tasolla péi-
vittdiset toiminnat suunnitellaan niin, etta tukea tarvitsevalla lapsella on mahdol-
lisuus osallistua yhdessa muun ryhméan kanssa samaan toimintaan ja hanen tuen
tarpeensa tulee toiminnassa huomioiduksi. Sosiaalisesti lapsella on mahdollisuus
vapaaseen leikkiin ja vuorovaikutukseen, jolloin hdn paasee luomaan sosiaalisia
suhteita ja harjoittamaan vuorovaikutustaitoja ikdistensa kanssa. (Heinamaki
2004, 14.)
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Inklusiivinen tapa perustuu integraatioajatteluun, mutta vie ajatuksen yhdenver-
taisuudesta viela askelta pidemmalle. Inklusiivisessa kasvatustavassa jokaisen
lapsen erityistarpeet otetaan huomioon kasvatuksessa ja jokaisella lapsella on
oikeus olla osa varhaiskasvatusyhteistd sekéd pystya osallistumaan toimintaan
yhdessa muiden lasten kanssa. Lahtokohtana inklusiiviselle kasvatukselle ovat
ammattitaitoinen henkilosto, positiiviset emotionaaliset asenteet, ennakkoluulot-
tomuus sekd johdonmukainen opetussuunnitelma. Inklusiivisen kasvatuksen
mahdollistaminen edellyttédd, ettd se tuodaan osaksi paivakodin rakennetta ja
strategiaa uudistamalla toimintaa yhteistydssa koko varhaiskasvatuksen henki-
I6ston sekd mahdollisesti muiden yhteisty6tahojen kanssa. Onnistuakseen tdma
vaatii motivaatiota ja halua kehittdd toimintaa. (Laakso, Pihlaja & Laakkonen
2020, 376-378.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet vaatii sen, ettd varhaiskasvatuksen
edistaminen tapahtuu inkluusioperiaatetta mukaillen (Opetushallitus 2018, 15).
Inkluusioajattelussa tukea tarvitsevaa lasta ei siis vain “sijoiteta” niin sanotusti
tavalliseen paivakotirynmaan, vaan lapsi osallistuu juuri siihen varhaiskasvatuk-
seen, johon han osallistuisi ilman tuen tarvettakin. Tuki tuodaan lapsen luokse ja
tukitoimet suunnitellaan h&nen yksildllisten tarpeidensa mukaan toiminnan mah-

dollistamiseksi sen jokaisella osa-alueella. (Heinaméaki 2004, 14-15.)

Jotta varhaiskasvatuksen henkilostd kykenisi tarjpamaan inklusiivista pedago-
giikkaa, on heidan perehdyttava sen ideologiaan, mutta myads lasten yksiléllisiin
tuen tarpeisiin ja siihen, miten tuetaan oppimista ja kehitysta. Inklusiivista ope-
tussuunnitelmaa tehdessa on aloitettava siité, mitka ovat lasten taidot, tiedot, ko-
kemukset ja vahvuudet ja hytdyntaa opettajien tietotaitoa naiden pohjalta. Peda-
gogiikan sisalto ei merkityksellisesti muutu varhaiskasvatuksen ollessa inklusii-
vista, vaan kaytdssa on usein jo tutut elementit. Toiminnan pohtiminen ja reflek-
tointi ovat avainasemassa. (Viitala 2018, 57, 62, 67.) Inklusiivinen varhaiskasva-
tus arvostaa sosiaalista osallisuutta ja monimuotoisuutta, mika korostaa pedago-
gista tasa-arvoa ja yhteisollisyytta. Inkluusio korostaa, etté lapsen erityistarpeet
eivat ole este nauttia taysipainoista ja hyvaa elamaa vaan hanella tulisi olla yhta-
lainen mahdollisuus laadukkaaseen kasvatukseen, joka voi ennaltaehkaista
huono-osaisuutta ja mahdollistaa sosiaalisen integroitumisen. (Pihlaja & Viitala
2018, 19-20.)
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Inkluusion toteutuminen vaatii sekd kasvattajien ettd johdon sitoutumista suun-
nittelemaan ja arvioimaan toimintaa inklusiivisesta naktkulmasta, ja myds val-
miutta tehda siihen tarvittavat muutokset. (Viitala 2004, 136.) Inkluusio ei toteudu
ilman sosiaalista osallisuutta, jonka ydinta on ryhmén jasenten hyvaksyminen ja
arvostaminen (Viitala 2018, 64). Lisaksi inklusiivinen kasvatus vaatii varhaiskas-
vatuksen henkildstolta motivaatiota muokata toimintaa niin, etta se vastaa inklu-
siivisen periaatteen arvoja (Laakso, ym. 2020, 377). Opetus- ja kulttuuriministe-
rion valtakunnallisessa selvityksessa noin puolet vastaajista kertoi integroitujen
lapsiryhmien olevan osana varhaiskasvatuksen tukitoimia (Eskelinen & Hjelt
2017, 60).

4 TUEN TOTEUTTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Varhaiskasvatuksen kaytannon menetelmia

Tuen toteuttamiseksi ryhmassa voidaan tehda erilaisia tietoisia ratkaisuja. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet jakavat lapsen tuen jarjestamisen pedago-
gisiin, rakenteellisiin seka lapsen hyvinvointia tukeviin jarjestelyihin. Pedagogi-
sesti lasta voidaan tukea jarjestamalla ryhman toiminta ja sen yleiset toimintata-
vat lapselle sopivammiksi, ja paras tulos saadaan, kun lapsen vahvuudet oppi-
misolosuhteista ja —tavoista ovat tiedossa. Ryhmassa voidaan esimerkiksi suosia
selkokielista puhetta seka viittomien ja kuvien kayttoa, ja ohjata rynman ilmapiiria
kannustavaan ja lasten vahvuuksia korostavaan suuntaan. Lisaksi pienryhmatoi-
minta, lapsen yksil6llinen ohjaaminen ja erilaisten apuvalineiden kayttd ovat kei-
noja tukea lasta. Lapselle voidaan jarjestaa myos tarvittaessa erityisopetusta joko
pienessa ryhmassa tai osana koko lapsiryhman normaalia toimintaa. (Heiskanen
2018, 100-102.)



23

Pedagogisen toiminnan nakdokulmasta on tarkeaa pohtia myds ryhman rakenteel-
lisia ratkaisuja, kuten esimerkiksi lapsiryhmén kokoa sek& henkilokunnan maaraa
ja heidan erityisosaamistaan. Muita lapsen hyvinvointia tukevia jarjestelyja ovat
lasta, hanen perhettaan tai koko ryhmaa koskevat ulkopuoliset ohjaus- tai kon-
sultaatiopalvelut, esimerkiksi yhteisty6 perheneuvolan, terapeutin tai muun asi-
antuntijatahon kanssa. Liséksi lapsi voi tarvita hoidollista tukea erilaisten hoidol-
listen toimenpiteiden tai ladkehoidon kanssa, jolloin jarjestelyista tulee aina sopia
kirjallisesti laakehoitosuunnitelmalla. (Heiskanen 2018, 100-102.) On myds
oleellista mainita riittdvan unen ja levon merkitys edistdessa lapsen tervetta kas-
vua ja kehitysta (Koivunen 2009, 36).

Tuen toteuttaminen ei aina onnistu toivotulla tavalla. Syita toteutumattomuudelle
voi olla esimerkiksi henkildston vaihtuvuus ja puutteellinen koulutus, resurssipula
tai moniammatillisen yhteisty6én toimimattomuus. Tama ei kuitenkaan jata on-
neksi taysin tukea tarvitsevia lapsia ulkopuolelle, vaan hekin ilmaisevat tahtoaan
ja pyrkivat osaksi yhteisda. Ulkopuolelle jadmista tapahtuu silti toisinaan ja esi-
merkiksi kielelliset vaikeudet voivat aiheuttaa sen, ettei sosiaalista yhteytta toisiin
lapsiin synny. Tukea tarvitsevat lapset leikkivat tutkitusti enemman yksin kuin ne
lapset, jotka eivat tarvitse tukea. Siksi naille lapsille tulee mahdollistaa leikkiin
paaseminen aikuisen avustuksella. Tyontekijoiden osallistuminen leikkiin ohjaa-
malla sitd sensitiivisesti opettaa lapselle vuorovaikutustaitoja ja antaa kokemuk-
sia osallisuudesta. (Heiskanen, ym. 2021, 19-21, 27.)

4.2 Tuen toteutus kaytdnnossa

Tuen toteuttaminen kaytannossa vaatii henkilostolta jatkuvaa arviointia ja havain-
nointia, tuen yksilollistd suunnittelua seké yhteistd sitoutumista tuen toteutta-
miseksi. Suunnittelussa hyédynnetaan keskeisend osana pedagogista dokumen-
taatiota ja esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelmat voivat toimia hyvana apuna.
Luonteeltaan tarjottava tuki varhaiskasvatuksessa on ennaltaehkaisevaéa. Tyon-
tekijan on tunnettava lapsen kehityksen kulku ja kyettava tunnistamaan sen poik-
keamia. Lapsen tuen tarpeiden ja haasteiden huolellinen selvittdminen onkin

edellytyksené laadukkaalle varhaiskasvatukselle ja onnistuneelle pedagogisten
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tukitoimien suunnittelulle. Lisaksi lapsen yksil6llisyytta osana ryhmaa tulee myos
tarkastella. Jotta inkluusio toteutuisi, tulisi pedagogisen suunnittelun olla my6s
systemaattista. Systemaattisella suunnittelulla tarkoitetaan lapsen tuen tarpeiden
jarjestelmallistéa tunnistamista seka yksildllisen ja jatkuvan tuen suunnittelua ja
toteuttamista yhteistyossa lapsen ja vanhempien kanssa. (Heiskanen 2018, 98,
100, 109, 115; Koivunen 2009, 19.) Inkluusion onnistumisen arviointi ei ole aino-
astaan aikuisten kasissa, vaan lapsen mielipiteen kuuleminen mahdollisuuksien
mukaan on oleellinen osa inkluusion ja osallisuuden toteutumista (Viitala 2018,
70).

Laadukkaan ja yksil6llisen tuen tarjoaminen lapselle vaatii paivahoidolta tiettyja
resursseja. Tyontekijan osaamisen ja ammattitaidon lisaksi tuen jarjestaminen
vaatii aikaa havainnointiin, yksilolliseen tuen tarpeen arviointiin, yhteistyéhon per-
heen ja muiden tahojen kanssa seka tuen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Lap-
seen ja hanen tarpeisiinsa tulee syventya huolellisesti, ja aikaa taytyy olla myds
lapsen kanssa toimimiseen ilman kiireen tuntua. Liséksi tilojen on oltava niin fyy-
sisilta, psyykkisilta kuin sosiaalisilta ominaisuuksiltaan lapselle sopivia. Myos ar-
jen saanndllisyys seka esimerkiksi henkilokunnan pysyvyys ovat lasta tukevia te-
kijoitd. (Heindmaki 2004, 67, 69-70.) Tuen tarvetta arvioitaessa ja tukitoimia
suunniteltaessa tulisikin kiinnittda huomiota tekijoihin niin ymparistéssa kuin toi-
minnan rakenteissa, jotka vaikuttavat lapsen haasteisiin ja hyvinvointiin seka
mahdollisuuksiin oppia ja osallistua yhteiseen toimintaan (Heiskanen 2018, 99).
Naiden tekijéiden tarjoaminen ei kuitenkaan ole aina taysin yksinkertaista. Paa-
nasen ja Tammen toteuttaman tutkimuksen mukaan lasten suuri maara suh-
teessa aikuisten maaraan seka tilojen kokoon hankaloittavat ty6ta ja kuormittavat
tyontekijoita (Paananen & Tammi 2017). Taman vuoksi laadukkaan varhaiskas-

vatuksen takaamiseksi ryhmien suhdelukujen tarkastelu kriittisesti on tarpeen.

Lapsilla on yksil6lliset temperamentit, jotka voivat osaltaan vaikuttaa tuen tarpee-
seen ja sen laatuun ja siséltoon. Temperamenteilla tarkoitetaan pysyvia luon-
teenpiirteitd, jotka eivat ole ika- tai tilanneriippuvaisia, kuten esimerkiksi, vilkkaus,
rauhallisuus, ujous, akkipikaisuus, sinnikkyys seké levottomuus. Tukea suunni-
teltaessa ja toteutettaessa tulee pohtia myods lapsen temperamenttia ja sen vai-
kutusta lapsen oppimiseen ja kehittymiseen. Tuen tarjottavaan laatuun vaikutta-
vat oleellisesti myds kasvattajan nakemys lapsesta, millaisia tunteita ja ajatuksia
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lapsen kaytds aiheuttaa kasvattajassa seka kasvattajan ymmarrys lapsen kayt-
taytymisesta. (Koivunen 2009, 20, 23-24.)

Lapsen itseluottamuksen kehittymisen kannalta onnistumisen kokemukset ovat
tarkeitd ja vahvistavat myonteista minakuvaa. Onnistumiset antavat motivaatiota
oppimisen jatkamiseen. Ennakoiminen ja tilanteiden jarjestaminen niin, etta se
tuo lapsen vahvuudet esiin, voi muuttaa epaonnistumisen kokemuksen onnistu-
miseksi. Lapsen itseluottamuksen ollessa vahéinen, on sita tuettava kannusta-
malla ja kiittamalla aina kun aihetta on. On muistettava kokonaisvaltainen ja kaik-
kialla tapahtuva vuorovaikutuksellinen oppiminen eika vain keskittya jarjestettyi-
hin opetustuokioihin, vaan myos perustoimintojen sujumisen edistamiseen. Ta&ma
el kuitenkaan tarkoita opetustuokioiden merkityksettomyytta. Tukea tarvitseville
lapsille strukturoidut pienryhmétuokiot ja hyvin suunniteltu ja ohjattu opetus ovat
tarkeitd. Toimintaa voidaan jakaa pienempiin osiin tarkasteltavaksi havaitakseen
toiminnan heikkoudet ja parannuskohdat. (Koivunen 2009, 38, 39, 42, 65, 70.)

Tukea tarvitsevilla lapsilla voidaan kayttad samoja tukitoimia, mutta niiden toteu-
tus voi olla erilaista johtuen lasten yksilollisyydesta ja erityisyydesta. Johdonmu-
kaisuus ja myonteinen ilmapiiri edistavat tuen onnistumista. (Heiskanen 2018,
103, 104.) Ryhmassa voi olla useampia tukea tarvitsevia lapsia seka myos lapsia,
jotka eivat tarvitse kolmiportaisen mallin mukaista tukea. Siksi pedagogista suun-
nittelua ryhmatasolla vaaditaan, jotta kaikki lasten kanssa ty6ta tekevat saisivat
yhtenaisen linjan kasvatuksessa ja tukitoimet saataisiin juurrutettua arkeen. Jar-
jestelmallistd suunnittelua, yhteistd sitoutumista tukitoimiin seka kasvattajien
omaa toimintaa ja sen jatkuvaa reflektointia, voidaan pitaa edellytyksena toimi-
valle tuelle. (Heiskanen 2018, 106, 108-109.)

4.3 Lasten itsesaatelytaitojen huomioiminen

Lasten tuen tarpeet voivat aiheuttaa sen, etta itsesaatelytaidot ovat ikatasoaan
heikommat tai jo pelkdstaan heikkojen itsesaatelytaitojen tuoma haastava kayt-
taytyminen aiheuttaa lapsella tarpeen tuelle. Sosiaalis-emotionaalisia taitoja voi
opetella ja ne auttavat kohtaamaan vaikeita tilanteita (Kirvesniemi, Poikolainen &
Honkanen 2019, 28). Lasten itsesaatelytaidot eli kyky saadella kayttaytymista,
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tunteita ja kognitiivista toimintaa vaativat sosiaalista vuorovaikutusyhteytta kehit-
tyakseen. Sosiaalisessa ymparistdossa lapsi huomaa oman kaytoksenséa aiheut-
tamat muutokset ymparillaén. ltsesaatelytaitoihin vaikuttavat muun muassa tem-

peramenttipiirteet ja osallisuuden kokemus. (Ahonen 2017, 17, 19, 20, 23.)

Itsesaatelytaitojen ollessa puutteellisia, purkaantuu se haastavana kaytoksena,
kuten esimerkiksi aggressiivisuutena, uhmakkuutena, ylivilkkkautena, tarkkaamat-
tomuutena seka tunteenpurkauksina. On kuitenkin muistettava, etta lapsen kayt-
taytyessa haastavasti, on sen taustalla aina joku syy eika lapsi kayttaydy tahal-
laan huonosti, vaan esimerkiksi hanella ei ole vain taitoja kasitella asioita. Siksi
on tarkedd huomioida myds kaytoksen syy, ennen kuin lasta rangaistaan kei-
noilla, jotka eivat edesauta kehitysta. Esimerkiksi uhmakkuus voi johtua nopeista
muutoksista, jolloin joustamaton mieli ei pysty kasittelemaan muutoksia, ja silloin
kasvatuksen tulisi joustaa ja tulla vastaan. Lyhyt keskustelu lapsen kanssa tar-
joaa paitsi vuorovaikutuksellisen tilanteen, myés mahdollisuuden osoittaa empa-
tiaa lapselle seka ymmartaa ja ratkaista ongelman niin lapsen kuin aikuisen kan-
nalta. Levottomalle lapselle voidaan tarjota henkildkohtaista ohjausta, joka auttaa
keskittym&éan. Voimakkaisiin tunteenpurkauksiin auttaa empatia ja aikuisen rau-
hallinen ja rauhoittava kaytos, joka palauttaa lapsen yhteyden itseensa ja mah-
dollistaa tunteiden saatelyn. Lapsilta tulee odottaa realistista kayttaytymista ja
antaa sen mukaista kohtelua. Jo se, ettd ymmartaa lapsen tarvitsevan tukea kayt-
taytymiseen tarjoaa paremman pohjan tuen antamiselle. Samoin kuin lukihairi-
Oista lasta ei voi rangaista kirjoitusvirheestd, ei lasta, jolla on sosiaalisemotionaa-
lisia haasteita voida rangaista haastavasta kayttaytymisesta. (Ahonen 2017, 28-
29, 39-42, 46, 52, 161.)

Kun kasvattaja keskittyy arjessa enemman lapsen myonteiseen kaytokseen ja
antaa palautetta siitd, muodostaa se myodnteisen kaytoksen kehan, toisin kuin
huonoon kayttaytymisen puuttumisen myota syntyy kielteinen kehéa. Myonteinen
keha lisda toivottua kaytosta ja kielteinen keha estaa sita. Myonteinen keha antaa
lapselle turvallisuuden tunnetta ja lisdd osallisuutta. Haastavaa kayttaytymista
voidaan estda esimerkiksi tarjoamalla lapselle rauhoittumispaikkaa haastavan
kayttaytymisen ilmetessa, jonka héan itse on kokenut turvalliseksi (Koivunen 2009,
78, 107.) Lasten puutteellisista itsesaatelytaidoista syntyy haastavia tilanteita

kasvatuksessa. Naita tilanteita voidaan kuitenkin ennaltaehkaistd hyvalla
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toiminnan suunnittelulla. Suunnittelussa huomioidaan esimerkiksi se, miten pal-
jon kukin lapsi tarvitsee tukea suoriutuakseen toiminnasta seka varaudutaan sii-
hen, ettd muutoksia voi tulla. Hyva suunnittelu antaa enemman aikaa tukea lasta
toimintatilanteessa, jolloin haastava kayttadytyminen vahenee. Toiminnan toteut-
taminen pienryhmissa on myo6s tehokas keino valttdd haastavia tilanteita. Pien-
ryhmien etu on se, etté lapsilla on mahdollisuus olla aktiivisempia ja sen on to-
dettu vahentavéan stressia alle kouluikaisilla. Selkealla ja strukturoidulla paivajar-
jestyksella on merkitysta kaikille lapsille, mutta erityisesti siitd on apua lapsille,
jotka tarvitsevat sosiaalisemotionaalista tukea. Lasten haastava kayttaytyminen
vahenee, kun lapsilla on tieto siitd, mitéd seuraavaksi tapahtuu. (Ahonen 2017,
155, 173, 180-187, 196, 201.)

On tarkead, ettd varhaiskasvatuksen henkildstd ymmartaa ne tekijat, jotka vai-
kuttavat lasten kayttaytymiseen. Sen liséksi kasvattajien tulee tiedostaa millainen
oma asenne ja reagointi eri tilanteissa on. Oman kaytoksen reflektointi auttaa,
kun lapsille opetetaan tunnetaitoja. (Kirvesniemi, ym. 2019, 28.) Sensitiivinen ja
tilannetajuinen varhaiskasvattaja osaa nimeta lapsen tunnetiloja sosiaalisemotio-
naalisista haasteista huolimatta ja ymmartaa asioiden ja tapahtumien merkityk-
sellisyyden lapselle, huomioi lasten tarpeet kuulluksi tulemisesta seka arvostaa
lapsia yksiloina kohtamaalla lapset empaattisesti ja osoittaa kiintymysta. Sensi-
tilvinen kasvattaja huomaa myos nonverbaaliset viestit ja niiden merkitykset. Kas-
vattajien tulee suojella lasta niiltéa tekijoilta, jotka hairitsevat kehitysta seké antaa
lapsille oikeudenmukaista kasvatusta. Taytyy kuitenkin muistaa, ettei oikeuden-
mukaisuus tarkoita, etta kaikille lapsille annetaan yhta paljon, vaan saadakseen
tasavertaisen lahtékohdan lapset tarvitsevat eri maaran tukea. Kun kasvattaja
antaa positiivista palautetta lapsille aiheellisesti, kasvattaa se lapsen itsetuntoa,
parantaa kayttaytymista seka mahdollistaa tehokkaamman oppimisen. (Ahonen
2017, 72, 156, 166, 180, 204.) Myds muiden lasten kanssa kaymalla vuorovaiku-
tuksella on vaikutusta lapsen kayttaytymiseen. (Kirvesniemi, ym. 2019, 28.)

4.4 Varhaiskasvatuksen toimintaymparistojen mukauttaminen

Lapsen kasvuymparistd merkitsee enemman kuin biologia kasvaessa ja kehitty-

essa. Aikuisilla on iso vastuu ja merkitys siin&, millaiseksi lapsen kasvuymparist6
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muokataan. (Ahonen 2017, 18.) Varhaiskasvatuksen oppimisympariston tulee
olla terveellinen, turvallinen ja esteeton, ja sen tulee edistaé oppimista ja kehitty-
mista. Oppimisympaériston muodostaa tilat, paikat, yhteisot, kaytannot, vélineet ja
tarvikkeet, ja se sisaltaa fyysisen, toiminnallisen, psyykkisen ja sosiaalisen toi-
mintaympariston. (Opetushallitus 2018, 32.) Lisdksi on myds pedagoginen ja kult-
tuurinen toimintaymparistd. Kaikilla nailla on merkitysta lapsen kehitykselle ja
kasvulle paivakodissa ja naiden kaikkien toimivuutta tulisi erikseen pohtia. Fyysi-
nen toimintaymparistod sisaltaa itse paivakodin seka piha-alueen ja kasvattajilla
on usein heikot mahdollisuudet vaikuttaa naiden toimivuuteen. Liian pienet tilat,
kaikuvat huoneet, valaistus ja |lampotila voivat olla lapsia kuormittavia tekijoita ja
nain ollen vaikuttaa kayttadytymiseen. Toiminnalliseen ympéaristoon kasvattajilla
on suuremmat vaikutusmahdollisuudet. He voivat esimerkiksi vahentaa visuaali-
sia tai auditiivisia arsykkeitd vahentamalla seinien koristuksia, pitamalla tavarat
hyvassa jarjestyksessa tai kehittdmalla ryhman kanssa yhdessa sovitun keinon
hiljentad melutasoa, esimerkiksi nayttamalla kuvaa tai soittamalla jotain soitinta.
Myo6s ryhman jakaminen erillisiin tiloihin leikkimaan tai suorittamaan muuta toi-

mintaa parantaa toiminnallista ymparistod. (Koivunen 2009, 179-182.)

Psyykkinen toimintaymparistd pitaa sisallaan ilmapiirin tai tunneilmaston, jotka
tilassa tai tilanteissa vallitsee. Tama ei ole selvasti kasvattajien nahtavilla, joten
sen toimivuudesta huolehtiminen vaatii enemman kasvattajilta, jotka ovat siitéd
vastuussa omalla kayttaytymisellddn, puhetavoillaan, vuorovaikutustaidoillaan
seka persoonallisuudellaan. Taméa varhaiskasvatusympaéristbn osa-alue vastaa
suurimmilta osin turvallisuuden tunteen tarjoamisesta lapsille. (Koivunen 2009,
182-183.)

Sosiaalisella toimintaymparistolla tarkoitetaan ryhman sisaista dynamiikkaa, ryh-
man valisia suhteita ja vuorovaikutusta. Myos lasten huoltajat ovat osa sosiaalista
ymparistéa tuodessaan ja hakiessaan lapsiansa. Kulttuurisella toimintaympéris-
tolla pyritaan antamaan tilaa lasten yksiléllisille ominaisuuksille seka tuntemaan
ulkomaalaistaustaisten kulttuuria, jotta tasavertaisuus huomioitaisiin. Myos jokai-
sella perheellda on omat kulttuurinsa, joihin sisaltyvat lastenkasvatuskaytannot,

perheen kasitykset ja asenteet seka kommunikointi. (Koivunen 2009, 183, 186.)
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Pedagoginen toimintaymparistd sisaltaa oppimiseen liittyvat asiat, kuten sen mi-
ten opettaja lahestyy lasta sekd huomioi heiddn oppimistasonsa ja —taitonsa.
Tama osio on erityisen tarkea ajateltaessa sitd, miten tukea tarvitsevia lapsia voi-
daan auttaa oppimisessa. Se, kuinka strukturoitua ja rutinoitunutta toiminta on,
vaikuttaa siihen, miten lapsi hahmottaa péivan kulun ja orientoituu toimintaan.
Saannollisyys ja strukturoitu toiminta tuovat turvaa ja auttavat hahmottamaan ti-
lanteita erityisesti lapsilla, joilla on ongelmia keskittymisessa, tarkkaavuudessa,
levottomuudessa sekd tunne-elamassa. Pedagogisessa toimintaymparistdéssa
on useita teemoja, joihin kiinnittamalla huomiota voidaan vaikuttaa siihen, kuinka
hyvin lapsen oppiminen sujuu ja miten hyvan pohjan lapsi saa tulevaisuuden kou-
lunkaynnille. Naita asioita ovat muun muassa myonteinen lahestymistapa, lapsen
kuunteleminen, tukeminen, positiivinen suhtautuminen, itsetunnon tukeminen,
rajojen asettaminen, empatian opettaminen, johdonmukaisuus, hyvaksyminen,
tunteiden nimeaminen, sosiaalisten taitojen ohjaaminen, valiton palaute seka kar-
sivallisyys. (Koivunen 2009, 182-185.)

Oppimisymparisttjen tulee olla sellaisia, ettéa ne tukevat varhaiskasvatuksen ta-
voitteiden saavuttamista seka kehittavat lasten tervetté itsetuntoa, sosiaalisia tai-
toja ja oppimista. Kun oppimisymparistdja kehitetddn yhdessa lasten kanssa,
pystytddn tukemaan lasten uteliaisuutta ja aktiivisuutta seka halua oppia ja il-
maista itsedan. (Opetushallitus 2018, 32.) Ympariston mukauttaminen lapsen tar-
peita vastaavaksi on oleellinen osa varhaiskasvatuksen tukitoimia, kun ryhmassa
on tukea tarvitseva lapsi. Innostavat tilat ja monipuolinen ympéaristé kannustavat
lasta tutkimaan ja kokeilemaan, mutta ne voivat my6s toimia omatoimisuuden ja
osallisuuden mahdollistajina. Jos lapsen toimintakyky on rajoittunut, voidaan rat-
kaisuja etsia esimerkiksi esteettomyyden ja apuvdlineiden kautta. (Heinamaki
2004, 28.) Ympariston muutostarpeiden arviointi ja lapsen tuen tarpeiden tarkas-
telu osana ymparistda auttavat osaltaan inkluusion toteutumisessa ja tuen koko-
naisvaltaisuudessa. On tarkedé pohtia konkreettisia keinoja ympariston mukaut-
tamiseen ja kiinnittdd huomiota myads siihen, millaisissa olosuhteissa ja millaisella

tuella lapsi voi hyvin, onnistuu ja oppii parhaiten. (Heiskanen 2018,100, 108.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytety6n tutkimusaiheeksi muodostui tukea tarvitsevien lasten kanssa tyos-
kentely paivakotiryhmissa. Tutkimuksessa selvitettiin helsinkildaisen varhaiskas-
vatusyksikon varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia siitéd, miten lasten tuen
tarpeet ilmenevat, millaisia haasteita ne luovat tyéntekoon ja milla keinoin haas-
teita on pyritty ratkaisemaan. Tutkimuksen tavoitteena oli [6ytd& ne keinot ja ta-
vat, jotka varhaiskasvatuksen henkilostd on kokenut toimiviksi tukea tarvitsevien
lasten kanssa tyoskennellesséa. Tutkimuksen tuloksista voidaan saada apua hen-
kildston oman tyon reflektointiin sek& tydn kehittamiseen ja kokemusten nakyville

tuomiseen. Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaisia haasteita paivakodin tyontekijat ovat kokeneet tukea tarvitsevien

lasten kanssa tyoskentelyssa paivéakodissa?

2. Millaisia toimivia kaytdnnon ratkaisuja tyontekijat ovat I6ytaneet tukea tar-

vitsevien lasten kanssa tyoskentelyyn?

5.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuk-
sen tavoitteena on ymmartaa tutkimuksen kohdetta paremmin seka |6ytaa joko
kokemuksiin tai k&sityksiin liittyvia merkityksia (Vilkka 2015). Yleisimmin laadulli-
sessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmina kaytetaan haastattelua, kyse-
lyd, havainnointia tai erilaisista dokumenteista koottua tietoa. Erilaisia menetel-
mi& voidaan kayttaa joko yhta tai useampaa tutkimuksesta ja sen resursseista
riippuen. (Tuomi & Sarajarvi 2017.)

Valitsimme tutkimuksemme aineistonkeruumenetelmaksi kyselyn, jonka toteu-
timme séhkoisend Webropol-sivuston kautta. Kysely on tehokas menetelma, jolla
saadaan kerattyd tutkimustietoa laajalti helposti. Kysymykset laaditaan
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tutkimuksen tavoitteiden sekéa valitun viitekehyksen pohjalta, ja kyselyssa tulisikin
kysya vain tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteiden kannalta oleellisia asioita. Ta-
man vuoksi ennen kysymysten laatimista on hyva perehtyé tutkimuksen aihetta
koskevaan teoriakirjallisuuteen ja jo olemassa oleviin tutkimuksiin seka maarittda
selkea tavoite, johon tutkimuksella pyritdan vastamaan. (Vilkka 2015.)

Laadimme kyselyn sisaltdmaan ainoastaan avoimia kysymyksia, jotta vastaukset
olisivat vapaamuotoisia ja juuri niin laajoja kuin vastaajat kokevat tarkeaksi hei-
dan omien kokemuksiensa perusteella. Avoimet kysymykset edesauttoivat tavoit-
teeseemme paasemista strukturoituja kysymyksia paremmin, silla strukturoidut
kysymykset olisivat rajoittaneet vastausten laajuutta. Avoimien kysymysten ta-
voitteena on saavuttaa vastaajien spontaaneja mielipiteita ja ajatuksia tutkitta-
vasta aiheesta (Vilkka 2015). Pyrimme laatimaan kysymykset neutraalisti niin,
etteivat ne johdattele vastaajaa, mutta vastaukset tarjoavat riittavasti tietoa tutki-

muskysymyksiimme.

Tavoitteenamme oli saada selville laajasti vastaajien kokemuksia arjen erilaisista
haasteista ja kaytanteista, joten erittelimme kysymyksiin haasteet ja ratkaisut itse
toiminnan suunnittelussa sekéd lapsiryhmén yleisessa arjessa ja toiminnassa.
Opinnaytetydémme teoriassa nousi esille myos varhaiskasvatusympariston mer-
kitys tuen tarjoamisessa, joten muodostimme yhden kysymyksen vastaamaan
erikseen ymparistdssa tehtyihin muutoksiin ja tukitoimiin. Vastausten taustalle ja
syvempaa ymmartamista varten halusimme myads selvittaa, millaisia tuen tarpeita

ryhmissa esiintyy.

Yhteistydtahonamme toimi helsinkildinen varhaiskasvatusyksikko, joka jaé tutki-
muksessa anonyymiksi. Varhaiskasvatusyksikk6on kuuluu kaksi paivakotia. Tu-
kea tarvitsevat lapset ovat aiheena herkka, ja halusimme suojella ndiden lasten
henkilollisyyttd, joten jatimme pois mahdollisuuden yhdistaa vastaukset tdman
varhaiskasvatusyksikon lapsiin. Lisdksi anonyymina vastaaminen tarjosi tyonte-
kijoille mahdollisuuden kertoa aiheesta laajemmin, ilman pelkoa siita, etta rikkoi-
sivat vaitiolovelvollisuutta. Linkit kyselyyn lahetettiin yhteistyoté tekevan varhais-
kasvatusyksikon esihenkildlle, joka valitti ne kyseisessa yksikdssa tydskentele-
vien varhaiskasvatuksen opettajien sahkoposteihin. Kyselyn saaneita varhais-

kasvatuksen opettajia oli yhteensa 17. Vastausaikaa oli kaksi viikkoa, ja
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varhaiskasvatuksen opettajille lahetettiin muistutus kyselysta viikon paasta sen
lahettamisesta. Varhaiskasvatuksen opettajilla oli mahdollisuus vastata kyselyyn
tydaikana kayttaen paivakodin tietokoneita, jolloin kyselyn saaneilla oli yhtéalainen
mahdollisuus vastata kyselyyn. Kysely toteutettiin alkuvuodesta, eli kesken toi-
mintavuotta, toisen lukukauden alussa. Saimme kyselyyn kymmenen vastausta,
jolloin vastausprosentiksi tuli 58,8%. Kyselyssa ei keratty vastaajista muuta taus-
tatietoa anonymiteetin sailyttdmiseksi. Laatimamme kyselylomake I6ytyy opin-
naytetydmme liitteista. (Liite 1.)

5.3 Aineiston analyysi

Aineistoa kertyi yhteensa kuusi sivua. Analysointimenetelmana keréatylle aineis-
tolle kaytimme sisallénanalyysia. Sisallonanalyysisséa aineistoa pelkistetaan, tii-
vistetdan ja jaotellaan tutkimusaiheen kannalta olennaisen tiedon lIdytamiseksi ja
epaolennaisen tiedon karsimiseksi. Tavoitteena on ryhmitelld aineisto johdonmu-
kaiseksi ja tutkimusongelmaan vastaavaksi sanalliseksi kokonaisuudeksi. (Vilkka
2015.) Aineiston ryhmittely valittujen aihepiirien mukaan mahdollistaa aineiston
tarkemman tutkimisen ja esiin nousevien teemojen toistuvuuden havaitsemisen
(Tuomi & Sarajarvi 2017).

Analysoimme kyselyiden vastauksia tutkimuskysymyksiemme pohjalta tavoit-
teena vastaajien ajatusten ja kokemusten ymmartaminen seka nakyviin tuomi-
nen. Aloitimme analysoinnin kdymalla vastauksia huolellisesti lapi ja erittelemalla
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia eri vastaajien kesken. Ryhmittelimme vas-
taukset tutkimuskysymyksiemme perusteella kahteen kategoriaan: suunnitte-
lussa ja lapsiryhmén arjessa esiintyviin haasteisiin seka suunnittelua ja arkea hel-
pottaviin ratkaisuihin ja tukitoimiin. Naiden kahden kategorian sisalla erottelimme
vield suunnittelutyéhon, yleiseen arkeen ja ymparistoon liittyvat vastaukset toisis-
taan.

Taman jalkeen laskimme yhteen, kuinka moni eri vastaaja mainitsi esiin nous-
seita tukitoimia ja haasteita, ja jarjestimme ne suosituimmista kerran mainittuihin.
Tama auttoi meita hahmottamaan, kuinka yleisia kyseiset haasteet ja tukitoimet
ovat. Lisdksi erottelimme vastauksista ryhmissa esiintyvat tuen tarpeet, jotka
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toimivat pohjana haasteiden ja ratkaisujen paremmalle ymmartamiselle. Vastauk-
set olivat melko tiiviisti muotoiltuja ja liittyivat oleellisesti tutkimuksemme tavoit-
teisiin, joten emme lopulta joutuneet karsimaan aineistosta epdaoleellista tietoa
kovinkaan paljoa. Eniten mainituista sekd tutkimuskysymyksiemme kannalta
oleellisimmista vastauksista muodostimme kaksi taulukkoa havainnollistamaan

kuinka monta kertaa mitakin haastetta tai arjen apukeinoa vastauksissa toistui.

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Tukea tarvitsevien lasten kanssa tydskentelemisen haasteet

Vastauksissa toistui paljon samoja arjen haasteita seka keinoja niiden ehkaise-
miseksi. Vastausten perusteella erilaisia tuen tarpeita esiintyy ryhmissa melko
laajalti. Eniten vastauksissa esiintyivat kielelliset haasteet kuten kielen kehityksen
viiveet ja ddnnevirheet seka sosiaalisten taitojen ja tunne-elaman haasteet. My6s
oman toiminnan ohjauksessa ilmeni haasteita useamman vastauksen perus-
teella. Valtaosa vastaajista kertoi tuentarpeiden nakyvan erityisesti siirtymatilan-
teissa, mutta jonkinlaisia haasteita on yleisesti nahtavissa lahes kaikissa arjen

tilanteissa lapsesta ja lapsiryhmasta riippuen (Taulukko 1).

Taulukko 1. Tydskentelyn haasteita lisaavia tekijoita arjessa (kpl)

Siirtymatilanteet

Haasteet leikkitilanteissa

Suuret ryhmékoot

Rutiineista poikkeaminen
Henkiloston vasyminen

Henkildston riittAméattomyyden tunne
Vastaajia yhteensa 10

RIRPINN W

Kyselyn vastauksissa tuli esille kolmiportaisen tuen kaikki osa-alueet eli paivako-
dissa annetaan varhaiskasvatuksellista tukea, tehostettua tukea seka erityista tu-
kea. Kielellisten taitojen, tunnetaitojen ja oman toiminnan ohjauksen haasteiden
liséksi vastauksissa mainittiin ryhmissa esiintyvind haasteina ylivilkkaus ja kes-
kittymisen vaikeudet, hahmotusongelmat, kuulovamma, motoristen taitojen
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haasteet ja kehitysviiveet. Siirtymatilanteiden liséksi tuen tarpeet korostuvat tut-
tujen aikuisten ollessa pois, rutiinipoikkeamissa, ohjeistaessa, sosiaalisissa tilan-
teissa, lepohetkilla ja vapaassa leikissa (Taulukko 1).

Usein tukea tarvitaan sosiaalisissa tilanteissa muiden lasten kanssa,
leikeissa ja kaikenlaisissa siirtymatilanteissa, kuten ulos lahdetta-
essa tai ruokailuun siirryttaessa.

Siirtymatilanteissa. Kielelliset haasteet usein pitkin paivaa. Motoriset
haasteet iimenevéat myds paljon arjessa.

Tuen tarpeiden korostuminen nékyy aggressiivisuutena, levottomuutena, vaikeu-
tena osallistua leikkeihin, leikkien hairitsemisena ja hairintymisend sekd muuna
epatoivottuna kayttaytymisend, kuten karkailuna, vakivaltaisena kayttaytymisena
ja uhkailuna. Vuorovaikutuksen haasteet ilmenevat ryhmissa esimerkiksi vaikeu-
tena paasta mukaan leikkiin tai kiusaamisena kuten tonimisena tai lelujen omimi-
sena. Tukea tarvitaan riitatilanteiden ratkaisemiseen ja aikuisen on huolehdittava

tarvittaessa lasten leikkirauhasta.

Heidat tulee huomioida kaikessa toiminnassa erikseen ja varmistaa
heidan mahdollisuus osallisuuteen. Osan kanssa esiintyy paljon ei
toivottua kaytosta, esimerkiksi juoksentelu ympariinsa, karkailu, lyo-
minen, potkiminen, uhkailu.

Riippuu tuen tarpeesta. Joskus voi olla, etta ei juurikaan vaikuta lap-
siryhméaan, joskus paljonkin. Esimerkiksi aggressiivisesti tai levotto-
masti kayttaytyva lapsi. Silloin vaikuttaa kaikkeen ryhman tekemi-
seen ja toimintaan. Ryhman struktuuri on mietittava tarkasti.

Erityisen haasteellisena tutkimuksessa korostuu siirtymaétilanteet, jotka mainittiin
tuentarpeita korostavina tilanteina yhteensa seitsemassa vastauksessa. Tuen
tarpeiden kerrottiin korostuvan herkasti myads silloin, kun koko ryhma on paikalla.
Kahdessa vastauksista tuen tarvetta korostavaksi mainittiin myds arjen totutuista
rutiineista poikkeaminen. Yhta vastaajista mietitytti tukea tarvitsevien lasten maa-
ran lisdantyvyys ja osa koki lapsiryhmien suuret koot haasteellisiksi erityisesti sil-

loin, jos ryhmassa on useampi tukea tarvitseva lapsi. (Taulukko 1.)

Kaikki paivakodissa eteen tulevat haasteet eivat ole vain lapsissa, vaan niita koh-
dennettiin myds henkilostoon itseensa. Naita haasteita ovat henkildston vasymi-

nen, jatkuva lasnd oleminen ja riittamattomyyden tunne. (Taulukko 1.)
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Henkilostoa mietityttdd, kuinka yhden lapsen viedessa kaiken huomion, saisi
huomioita annettua tarpeeksi myds niille lapsille, jotka eivat kuulu kolmiportaisen
tuen piiriin. Tydntekijat pohtivat, miten huomioidaan jokainen lapsi yksildllisesti ja
mahdollistetaan kaikkien osallistaminen.

Aikuisilla on usein tunne, ettei aikaa ole tarpeeksi jokaiselle, kun jot-
kut lapset tarvitsevat selvasti muita enemman aikuista, osa vie yhden
aikuisen hetkellisesti kokonaan.

Saako lapsi riittavasti aikuisen huomioita ja mitka tukitoimet varhais-
kasvatuksen ndkdkulmasta ovat riittavia?

Onko itsella tarpeeksi tietoa ja taitoa. Miten saan koko tiimin mukaan
tavoitteisiin yms.? Miten kannattaisi toimia juuri tdman lapsen
kanssa?

Toiminnan suunnitteluun haasteita tuovat iso ryhma ja sen suhdelukujen huomi-
oiminen, erityisjarjestelyt, jokaisen lapsen taitotason huomioiminen seka moni-
kulttuurisuus.

Toimintaa taytyy suunnitella paljon sen mukaan, mik& on mahdollista
millakin lapsi- ja aikuismaaralla. Kaikkea ei pysty toteuttamaan valt-
tamattd, jos tukea tarvitsevia lapsia on runsaasti paikalla eika henki-
I6kuntaa ole enempé&a kuin normaalisti.

Varhaiskasvatus tapahtuu ryhméassa, tuen tarpeet ovat yksildllisia.
Toiminnan suunnittelu vaatii kekselidisyytta, aikaa ja voimavaroja.

Aina pitaa olla suunnitelma B, kaikki paivat on erilaisia, pitaa olla
koko ajan valmis muutoksiin.

Vastaajat kertoivat, etta toisinaan lisdhaasteen suunnitteluun tuo myds puute
ajasta, voimavaroista ja kekseliaisyydesta.

6.2 Tukea tarvitsevien lasten kanssa tydskentelemisen kaytannon ratkaisuja
Vastauksista ilmeni monipuolisesti eri vaihtoehtoja, miten tukea annetaan. Ryh-
missé kaytetyista tukimuodoista suosituimmat keinot olivat pienryhmatydskentely

seka erilaisten tukikuvien kaytto.

Taulukko 2. Kaytetyimmat tukimuodot ja apukeinot arjessa (kpl)
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Pienryhmatoiminta

Kuvallinen tuki

Yksilollinen suunnittelu

Aikuisen lasndaolo ja apu

Tilojen jakaminen
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Kuvallista tukea kayttivat seitseman vastaajaa (Taulukko 2). Esimerkiksi kuvalli-
nen paivajarjestys lasten nahtavilla, kuvakortit seka kerrontataulut mainittiin hyo-
dyllisiksi. Pienryhmat jaettiin vastausten perusteella lasten taitojen ja ikatason
mukaan, eika kaikkia tukea tarvitsevia lapsia sijoiteta samaan ryhmaan. Kahdek-
san vastaajaa kymmenesta piti pienryhmatoimintaa tarkeéana, kun ryhméssa on
tukea tarvitsevia lapsia. Lisdksi aikuisen tuen ja lasndolon merkitys mainittiin nel-
jassa vastauksessa. Ohjeiden selkeys ja niiden toistaminen tarvittaessa lapselle
henkilokohtaisesti ovat arjen tilanteissa avuksi. Kolme vastaajista mainitsi myos
strukturoidun paivajarjestyksen ja rutiinien helpottavan arkea ja olevan osana
kaytettavia tukitoimia. (Taulukko 2.) Muita vastauksista ilmenevia tukitoimia toi-
minnan aikana ovat henkilokohtaisen avustajan apu, kiertdvan varhaiserityisopet-
tajan tuki, tehtavien pilkkominen osiin, toistot ja toistaminen, selkokieli, tunnetai-
toharjoitukset, kielitietoiset harjoitukset, siirtymatilanteiden hoitaminen pienem-
missé ryhmissa, ennakointi, oman roolin tiedostaminen seké positiivinen kannus-

taminen.

Kaikki toiminta on pienryhmissa, jotka on jaettu lasten tarpeiden mu-
kaan. Tarvittaessa kaytetaan kuvia apuna.

Konkreettisia keinoja, joita kaytdmme lapsen arjen ja oppimisen tu-
kemiseksi on muun muassa strukturoitu paivajarjestys, aikuisen tuki,
lasné&olo ja kannattelu lapselle haastavissa tilanteissa (monilla esi-
merkiksi siirtymaétilanteet), kuvien kayttod, selkeat ohjeet ja aikuinen
varmistaa, etté lapsi on ymmartanyt ohjeen ja toimii sen mukaan,
tunnetaitojen harjoittelu

Vastauksista ilmeni tuen tarpeiden vaikuttavan oleellisesti ryhman toiminnan

suunnitteluun. Suunnittelussa on otettava huomioon mahdolliset tarvittavat
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erityisjarjestelyt, kuten materiaalien hankinta, istumajarjestys tai pienryhmétoi-
minnan hyédyntadminen niin, ettd jokainen saa itselleen sopivan haastavaa toi-
mintaa. Seitseman vastaajista korostivat suunnittelun tapahtuvan lapsiryhman
mukaan jokaisen yksildlliset tarpeet huomioiden (Taulukko 2). Varhaiskasvatus-
suunnitelmia tehdessa selvitetaan lasten vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet
seka taitotasot ja ikatasot, joita hyddynnetaéan toiminnan suunnittelussa. Toimin-
nassa tulee miettid, voiko jokainen lapsi osallistua siihen taysipainoisesti, ja mil-
laisilla keinoilla tuen tarpeisiin vastataan. Useammassa vastauksessa nousi esiin
valmius muuttaa suunnitelmia tarpeen vaatiessa, ja tarvittaessa valmiiksi voi
tehda toisen suunnitelman varalle. Kaikki vastanneista eivat kokeneet suunnitte-
luty6téa haasteellisena, ja toiminnan suunnittelun kerrottiin myos vaativan kekse-

lidisyytta ja riittavasti aikaa.

Suunnittelussa otan huomioon esimerkiksi sen, tarvitseeko oppija
oman tason tehtavia eli eriyttavia tehtavia tai erityisjarjestelyitd, vaik-
kapa istumajarjestyksen (oma paikka) suhteen.

Pienryhmat suunnitellaan tason mukaisesti niin, etta toiminta tukee
jokaista ryhmén lasta. Aikuinen my6s suunnittelee omaa toimin-
taansa sen mukaan, kuka lapsi tarvitsee missakin asiassa enemman
tukea.
Vastauksista ilmeni my6s, ettd varhaiskasvatusymparistdd muokataan niin, etta
se on turvallinen tukea tarvitseville lapsille niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Vii-
den vastaajan mukaan varhaiskasvatusymparisto pyritaan jarjestamaan rauhal-
liseksi, niin etta leikkipaikkoja on useissa tiloissa ja paivakodin tiloja jaetaan osiin.
Liséksi varhaiskasvatusympariston muokkaamisessa kaytetd&n kolmen vastaa-
jan mukaan aistiarsykkeiden karsimista ja turhien virikkeiden vahentamista seka
nakosuojien jarjestamista. (Taulukko 2.) Myds pienryhmilla, aikuisen lasnaololla,
ohjatulla toiminnalla, muuttumattomuudella seké ruoka- ja sankypaikkojen miet-
timisella on merkitysta varhaiskasvatusymparistod muokatessa sopivaksi.

Suunnitellaan rauhallisia leikkipaikkoja, laitetaan kuvia, yritetaan kar-
sia turhat arsykkeet pois.

Olemme miettineet esimerkiksi ruoka- ja sankypaikkoja. Aikuinen la-
hella, vahan virikkeita laheisyydessa yms. Pyrimme luomaan mah-
dollisimman turvallisen ympariston kaikille fyysisesti ja psyykkisesti.
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Pyrimme pitdmaan ryhmatilan mahdollisimman muuttumattomana,
jotta lasten on mahdollista tottua ja toimia tutussa ymparistossa.

Vastaajat kokivat, ettd henkiloston lisaaminen erityisesti niihin ryhmiin, joissa on
useampi tukea tarvitseva lapsi, olisi tarpeellista tai vastaavasti ryhnméakoon pie-
nentaminen. Td&m& mahdollistaisi pienryhmé&toiminnan useammin ja viela pie-

nemmissa ryhmissa, jolloin jokaiselle lapselle jaisi enemman aikaa annettavaksi.

Riittavd maara aikuisia, jotka mahdollistaisivat ryhmén jakamisen
vielakin pienempiin ryhmiin. Aikuisten valinen vuoropuhelu siita,
kuinka johdonmukaisesti kaikki sitoutuisivat yhteisiin toimintatapoi-
hin.

Suunnittelu ja toteutus johdonmukaisemmaksi, mista aikaa, lisda eri-
tyisopettajan konkreettista tukea, koulutusta, tietoa lisaa.

Toivoisin, etté ryhmiin, joissa on runsaasti tukea tarvitsevia lapsia,
lisattaisiin herkemmin myds henkilokuntaa, jotta jokaiselle lapselle
riittaisi paivan aikana riittavasti aikuisen tukea.

Esille tuli myds se, miten tyontekijoiden valinen kommunikointi tulisi pitdd hyvana,
jotta se auttaisi tyontekijoitd sitoutumaan yhteiseen tavoitteeseen ja toiminta to-
teutuisi johdonmukaisesti. Liséksi vastaajat kertoivat, etta lisdkoulutus, erityis-
opettajan konkreettinen tuki seka uudet lelut, pelit seka vinkit toiminnan suunnit-
teluun auttaisivat kehittamaan tukea tarvitsevien lasten kanssa tehtavaa toimin-
taa.

7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda nakyviin varhaiskasvatuksen opettajien ko-
kemuksia kolmiportaisen mallin mukaista tukea tarvitsevien lasten kanssa tyos-
kentelysta. Tavoitteena oli selvittdd, millaisia haasteita varhaiskasvatuksen opet-
tajat kokevat tukea tarvitsevien lasten kanssa tyoskentelyssa seka |oytaa hyvia
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kaytantoja, joilla arkea sujuvoitetaan. Tydlle asettamamme tavoitteet tayttyivat ja
saimme tutkimuskysymyksiimme vastaukset, jotka tukivat pitkalti alustavaa teo-
riaa.

Kokonaisuudessaan tutkimuksen tuloksista voidaan péaatella lasten tuen tarpei-
den vaikuttavan varhaiskasvatuksen arkeen ja toiminnan suunnitteluun merkitta-
vasti. Noin kahdeksan prosenttia varhaiskasvatuksen lapsista tarvitsevat jonkin-
laista poikkeavaa tukea (Heiskanen, ym. 2021, 14). Luku on korkea ja varhais-
kasvatuksen opettajat kohtaavat tyossaan jatkuvasti haasteita. Jokaisella lap-
sella on omat tarpeensa, joihin toiminnalla tulisi vastata, ja resurssit ovat rajallisia.
Erityisesti ryhmakoon merkitys ja pienryhmien tarkeys korostuivat tutkimuksessa.
Mitd enemman erilaisia tuen tarpeita ryhmassa on, sitd enemman asioita suun-
nittelutydssa on otettava huomioon, ja aikaa lasten yksilolliseen kohtaamiseen ja
ohjaukseen kuluu enemman. Aikuisten maara, ajan riittAmattomyys ja lapsiryh-
mien koot ovat vastausten perusteella merkittdvia haasteita tuen tarpeisiin vas-
tatessa. Samankaltaisiin tuloksiin paatyivat myds Paananen ja Tammi tutkimuk-
sessaan varhaiskasvatuksen opettajien tyon kuormittavuudesta. Tutkimuksen
mukaan suuret ryhméakoot ja lasten maara suhteessa aikuisiin koetaan haasta-
vana. Tyontekijoiden vahaisen méaaran ja poissaolojen vuoksi kasvattajat joutuvat
toisinaan siirtymaan omasta ryhmastaan toiseen auttaakseen esimerkiksi haas-
tavissa siirtymaétilanteissa. (Paananen & Tammi 2017.) Siirtymaétilanteet korostui-

vat haasteellisina myds omassa tutkimuksessamme.

Vastauksista ilmeni, ettd varhaiskasvatuksen opettajat ovat kokeneet paljon
haasteita lasten tunne-elamén kanssa seké sosiaalisissa ja vuorovaikutukselli-
sissa tilanteissa. Nama haasteet voivat nayttaytya esimerkiksi levottomuutena ja
aggressiivisuutena ryhmissa. Lasten kyky saadella omaa kayttaytymistaan ja tun-
teitaan vaikuttavat lapsen oppimiseen ja kehitykseen. Taitojen ollessa puutteelli-
sia, nakyy se haastavana, ei-toivottuna kayttaytymisena. Aikuisen tulee kuitenkin
muistaa, ettei lapsi kayttaydy tarkoituksella huonosti, vaan han ei tieda kuinka
tulisi toimia tai kykene saatelemaan tunnetilaansa. Tallaista kaytostd kohdates-
saan aikuisen tulisi opettaa kuinka toimia esimerkiksi sanallistamalla tilannetta ja
osoittamalla empatiaa. (Ahonen 2017, 29, 52.) Vastaajat kertoivat ehkaisevansa
sosiaalisista tilanteista syntyvid haasteita esimerkiksi tunnetaitojen harjoittelemi-

sella, aikuisen ohjaavalla lasnaololla seka pienryhmatoiminnalla. Aikuisen
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tarjoaman tuen merkitys tunteiden saatelyyn on aiemmankin tutkimustiedon mu-
kaan keskeista lasten tunnetaitojen kehityksen kannalta. Koivuniemen ja kump-
panien toteuttamassa tutkimuksessa varhaiskasvatuksen henkilostd korostaa
tuen merkityksen lisédksi myos tunteiden sanoittamisen seka tunteista ja erilaisista
tilanteista keskustelemisen tarkeytta. (Koivuniemi, Kinnunen, Manty, Jarvenoja &
Naykki 2021.)

Varhaiskasvatuksen opettajat olivat I6ytdneet monipuolisesti erilaisia keinoja tu-
kea lapsia, joita voidaan soveltaa tuen tarpeesta riippuen. Vastauksissa oli naky-
vissa, kuinka tukimuotoina kaytetdan pedagogisia ratkaisuja, kuten kuvien kayt-
t64, yksildllistéa ohjausta ja pienryhmatoimintaa seka rakenteellisia ratkaisuja, ku-
ten ryhman pienentamista. Lisaksi esille tuli hyvinvointia edistavia ratkaisuja, ku-
ten kiertdvan varhaiserityisopettajan konsultointi ja positiivinen kannustaminen.
Heiskanen tuo esille naiden tukitoimien jaottelun, jotka kaikki tulisi huomioida kar-
toittaessa tarvittavia tukitoimia (Heiskanen 2018, 100-102). Vastauksista ilmeni
kuitenkin se, ettei vastaajien mielesta varhaiskasvatuksessa puututa tarpeeksi
rakeenteellisiin ratkaisuihin, kuten henkilokunnan maardan. Haasteita syntyy,
kun toiset lapset vaativat enemman huomiota tai yksi lapsi vaatii yhden aikuisen
huomioin hetkellisesti kokonaan. Tukea tarvitsevan lapsen viedessé yhden aikui-
sen huomion, ei voida katsoa vain varhaiskasvatuslain (L540/2018) mukaisia
suhdelukuja, jolloin yhdella aikuisella olisi vastuullaan jopa 7 lasta.

Vastaajat korostivat suunnitelmallisuuden tarkeytta ja sita, etta on tarkedd enna-
koida ja valmistautua siihen, ettei kaikki suju suunnitelmien mukaan. Kun suun-
nittelussa huomioidaan terveys ja fyysinen hyvinvointi, saadaan oppimisille ja ke-
hittymiselle vankka pohja (Karila ym. 2017, 72). Koivusen (2009) mukaan enna-
koimalla ja toteuttamalla toimintaa tukea tarvitsevia lapsia huomioiden voidaan
lapsen vahvuudet tuoda esiin niin, ettd epaonnistumiset kaantyvat onnistu-
miseksi, ja nain voidaan kohottaa lapsen itsetuntoa (Koivunen 2009, 38, 70). Hy-
valla suunnittelulla voidaan jarjestaa toimintaa niin, ettd se vastaa jokaisen lap-
sen taitotasoa. Niin kyselyyn vastaajat kuin Heiskanen (2018) kertovat, etta sa-
man toiminnan voi toteuttaa usealla tavalla niin, ettd jokainen paasee haasta-
maan itseddn sopivasti. Vastaajia mietitytti kuitenkin se, kuinka koko tiimi saatai-
siin sitoutumaan johdonmukaisesti sovittuun toimintaan. Koko ryhman osallistu-

minen jarjestelmalliseen suunnitteluun sek& oman tyon jatkuva reflektointi
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auttavat henkilost6a sitoutumaan toimintaan, ja se antaa myos pohjan toimivalle
tuelle (Heiskanen 2018, 108-109). Tarkalla suunnittelulla, ennakoinnilla ja lasten
tuen tarpeiden tunnistamisella ja tiedostamisella toteutetaan lasta tukevaa ja tar-

koituksenmukaista toimintaa.

Vastaajat kertoivat, etta he pyrkivat luomaan varhaiskasvatusymparistén, jossa
kaikilla on hyva ja turvallinen olo niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Turvallinen,
terveellinen ja esteetdn oppimisymparisto, joka edistaa lapsen oppimista ja ke-
hittymista on jokaisen lapsen oikeus (L540/2018). Varhaiskasvatusympariston
muodostaa fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, pedagoginen ja kulttuurinen toi-
mintaympaéristd (Koivunen 2009, 179). Nama kaikki tulisivat olla kunnossa, jotta
varhaiskasvatuslain (L540/2018) mukainen varhaiskasvatusymparisto toteutuisi.
Vastaajat kertoivat huolehtivansa tastd muun muassa karsimalla arsykkeita, ja-
kamalla tiloja niin, etta leikkitilanteet ovat rauhallisia sek& huolehtimalla, etta tur-
vallinen aikuinen on aina lasten saatavilla heidan sita tarvittaessa. Mukauttamalla
konkreettisesti ymparistdd ja huomioimalla oppimisolosuhteet voidaan vaikuttaa

lapsen onnistumiseen ja parhaaseen oppimistulokseen (Heiskanen 2018, 108).

Vaikka kayttssa on jo paljon keinoja siihen, miten tukea tarvitsevia lapsia voidaan
auttaa, on silti viela asioita, joita varhaiskasvatuksen henkilostd pohtii. Tuen to-
teuttaminen voi jddda onnistumatta halutusti, johtuen esimerkiksi henkildston
vaihtuvuudesta ja puutteellisesta koulutuksesta, resurssipulasta tai moniamma-
tillisen yhteistyon toimimattomuudesta. (Heiskanen, ym. 2021, 27.) Tukea tarvit-
seville lapsille tehdaan varhaiskasvatussuunnitelmat ja tukisuunnitelmat, mutta
ovatko nama riittdvat varmistamaan, etta lapsi saa tarvitsemansa tuen? Miten
suunnitelmat toteutuvat kaytanndssa? Vastaajien havaintojen mukaan tukea tar-
vitsevien lasten maara on lisdantynyt heidan paivakodissaan eikd heidan tuen
tarpeisiinsa puututa aina tarpeeksi nopeasti. Esimerkiksi alle 3-vuotiaiden kehi-
tystd seurataan paasaantoisesti ilman tuen tarpeeseen puuttumista. Tukea tar-
vitsevat lapset vievat ison osan henkildstén huomiosta ja talléin erityista tukea
tarvitsemattomien lasten huomioiminen jad vahemmalle. On muistettava, etta
ndilla lapsilla on my6s yhtaldinen oikeus saada turvallinen ja kehittdva kasvuym-
paristd. Onko talldin oikein, etta ikatason mukaisesti kehittyva lapsi laitetaan tu-

kilapseksi integroituun ryhmaan, jossa han jaa vaille riittavaa huomioita?
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Henkilokunnan oma jaksaminen seka riittdméattomyyden tunne mietitytti kyselyyn
vastaajia uusien vaatimusten ja paineiden alla. Tyon tehostamistoimet ja puoles-
taan saatavilla olevien resurssien kuten ajan ja henkildstén puute aiheuttavat
Paanasen ja Tammen toteuttaman tutkimuksen mukaan kuormitusta tyonteki-
joille. Molemmista tutkimuksista ilmenee tyontekijéiden riittamattémyyden tunne
ja kokemus siita, ettei tyota aina kyeté toteuttamaan niin laadukkaasti kuin tah-
dottaisiin. (Paananen & Tammi 2017.) Tutkimuksestamme ilmeni my6s varhais-
kasvatuksen opettajien toive lisdkoulutuksesta seké erityisopettajan konkreetti-
sesta tuesta. Taloudellinen panostus henkildkunnan osaamiseen auttaa saavut-

tamaan varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet (Karila ym. 2017, 68).

7.2 Jatkotutkimusideat

Valmistellessamme opinndytetydmme keskeista teoriaa, esiin nousi teemoja,
joita ei ilmennyt kyselyiden vastauksissa. Kyselyn vastaajat eivat tuoneet esille
pedagogista dokumentointia tai varhaiskasvatussuunnitelmia, joiden pohjalta
tuen tarpeet havainnoidaan ja kirjataan. Varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den mukaan pedagoginen dokumentointi tulisi olla olennainen osa toimintaa ja
toimia perustana lapsilahtoisyydelle (Opetushallitus 2018, 37). Pedagogisen do-
kumentoinnin ja havainnoin my6ta lasten mahdolliset tuen tarpeet tai kehityksen
viivastymat tulevat esille (Heiskanen, Alasuutari & Vehkakoski 2018, 827). Tun-
nistamalla tilanteet, joissa tuen tarpeet korostuvat, voidaan vahentaa korostavia
tekijoita ja antaa yksilollista ohjausta. Tuen tarpeet kuitenkin muuttuvat usein, jo-
ten jatkuva havainnointi ja uudelleen arviointi auttaa antamaan oikea-aikaista tu-
kea. (Shaughnessy & Kleyn 2012.) Mit& se tarkoittaa, ettei ndm& nousseet mer-
kityksellisiksi vastauksissa? Toteutuuko lasten vasujen tekeminen ja niiden seu-
raaminen seké arviointi ja kuinka paljon pedagogista dokumentointia tehd&aan
varhaiskasvatuksessa? Vastauksista oli kylla ndhtavissa se, etta toimintaa jarjes-
tetdan lasten kehitystasot ja taidot huomioiden, joka vaatii kehitystason selvitta-
misen jollain tavalla. Epéselvaksi jaa onko taitotasot selvitetty pintapuolisesti vai
onko mukana myds pedagogista havainnointia.

Toinen asia, mita ei tuotu esille, on lasten osallisuus. On tutkittu, etta lasten osal-
listaminen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin sitouttaisi lapsia
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paremmin toimintaan (Kataja 2014, 66-67). Lasten osallisuus myos kehittaa lap-
sen identiteettid, itsetuntoa, vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia taitoja (Opetushal-
litus 2018, 27). Liséksi varhaiskasvatuslaki maaraa, etta lasten mielipiteet ja toi-
veet on huomioitava toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa sek& myo6s huol-
tajille tulisi antaa mahdollisuus osallisuuteen. (L540/2018). Lasten ndkemyksia
asioihin tulisi myos pitaa yhta tarkeina kuin aikuistenkin (Mansikka 2019, 108).
Namé& huomioon ottaen oli yllattavaa, ettei kukaan maininnut sita, etta lasten osal-
lisuus huomioitaisiin toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Tukea tarvitsevia
lapsia on monen tasoisia, ja osa voi olla kykeneméattémia ilmaisemaan mielipitei-
tadan, mutta myos tassa voitaisiin hyddyntaa esimerkiksi kuvia seké kayttaytymi-
sen havainnoimista. Tukea tarvitsevien lasten osallistamisen keinoja varhaiskas-

vatusymparistossa voisi tutkia ja kehittaa jatkossa lisaa.

Kolmas asia, jota tutkimuksemme tuloksissa nakyi hyvin vahan, on vanhempien
kanssa tehtava yhteistyo ja sen mukana tuoma tieto, jota voidaan hyddyntaa pai-
vakodin toimissa. Yksi vastaajista nosti esiin nakdkulman varhaiskasvatuksen ja
perheiden yhteisen linjan tarkeydesta kasvatuksessa kysyttdessa “mita muuta
haluaisit vield sanoa”. Lisdksi vanhempien kanssa tehtava yhteisty0 mainittiin
kerran kysyttdessa “mika pohdituttaa tukea tarvitsevien lasten kanssa tydskente-
lyssa?”. Vastausta ei tarkennettu, joten jai epaselvaksi, mika yhteistytssa mieti-
tytti. Toimiva yhteisty6 perheen ja paivakodin valilla vahentaa tutkitusti lapsen
stressia, mikali kotona ilmenee ongelmia (Karila 2016, 41). Jos yhteistyon riitta-
mattomyys mietityttaa, tulisiko siihen panostaa enemman ja tuoda sitd nakyvam-
maksi? Johtuuko heikko yhteisty® huoltajista vai varhaiskasvatuksen henkilos-
tosta? Yhteistyolla varmistetaan kuitenkin yhtenainen, kokonaisvaltainen ja joh-
donmukainen kasvatus lapselle (Opetushallitus 2018, 34). My6s muiden yhteis-
tyotahojen kuten puheterapeutin ja neuvolan kanssa tehtéava yhteistyo ei ollut na-
kyvilla vastauksissa. Vastaajista usea mainitsi lasten kielelliset vaikeudet. Naiden
tietojen valittdminen neuvolaan vanhempien luvalla edesauttaa lasta saamaan
tarvitsemaansa puheterapiaa. Lapsen saatua puheterapeutin, voidaan sujuvoit-
taa arkea niin, ettd puheterapeutin tapaamiset ovat paivakodilla. Talldin myo6s
puheterapeutti voi valittaa tietoa lapsen kehityksesta paivakotiin seka antaa oh-
jeita ja harjoitteita, jotka hyodyntavat lapsen kielenkehitysta. Lasten tukea suun-
nitellessa tulisi huomioida lapsen arki kokonaisvaltaisesti, siséltden arjen niin ko-

tona kuin paivakodissa.
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Vaikka nama kolme puuttuvaa asiaa eivat varsinaisesti ole tukimuotoja, ovat ne
silti asioita, jotka tulisi huomioida, jotta saataisiin lapselle mahdollisimman sujuva
ja lapsen kehitysta tukeva arki. Vastausaikamme oli lyhyt ja arki paivékodissa on
hektistd, jolloin vastaajilla ei valttamatta ollut aikaa paneutua tarpeeksi kysymyk-
siin ja vastauksiin, jolloin naiden mainitseminen on unohtunut. Naitd voidaan
myads pitaa niin itsestadn selvina asioina, ettei niitd huomaa mainita. Mahdollisesti
myds kysymysten asettelu on voinut aiheuttaa sen, ettei vastauksia olla osattu
ajatella laajemmin. On my6s syyta pohtia, olisiko toinen tutkimusmenetelméa an-
tanut vastauksia naihin puuttuviin teemoihin. Naiden teemojen puuttuminen vas-
tauksista kokonaan kuitenkin herattdd kysymyksia jatkotutkimuksia varten. Miten
paivakodeissa huomioidaan monialainen yhteisty6? Tulisiko varhaiskasvatuksen
rakenteisiin puuttua perusteellisemmin, jotta lasten osallistaminen sek& pedago-
ginen havainnointi olisi luonnollisempi osa paivakodin arkea? Liséksi voidaan
pohtia, onko néiden teemojen puute nékyvissa vain taman tutkimuksen tuloksissa
vai onko se laajemminkin havaittavissa varhaiskasvatuksessa.

Puuttuvien aiheiden lisaksi myos esille tulleista vastauksista ja teemoista heraa
jatkotutkimuksille kysymyksid. Paivakodin monimuotoiset haasteet tukea tarvit-
sevien lasten parissa vaativat paljon henkiloston aikaa ja voimavaroja. Kyselyssa
tuli esille jo useita keinoja, milla haasteista selvitdan, mutta tarvitaanko isompia
ja pysyvampia muutoksia arkeen, jotta lapsille saataisiin taattua mahdollisimman
hyva ymparistd kasvulle ja kehittymiselle? Mihin nama muutokset keskittyisivat?
Onko paivakodin henkiloston tybtehtavissa jotain, mista karsia niin, etté lapsille
jaisi enemman aika? Kuinka resurssien lisdéamien vaikuttaisi niin paivittaisiin
haasteisiin kuin pitkan tdhtaimen tavoitteisiin lasten kohdalla? Osaava ja tyostaan
motivoitunut henkildsté on varhaiskasvatuksessa lapsen etu, ja voidaan myds
pohtia, kuinka henkiloston hyvinvoinnista huolehditaan haastavan arjen keskella.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessa on tarkeaa pohtia tulosten luotettavuutta seka toteutuksen

eettistd kulmaa. Tutkimusta tehdessa on noudatettava rehellisyytta ja huolelli-

suutta, toteutettava avoimuutta tutkimuksen tuloksia julkaistessa seka pohdittava
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tarkoin eettisesti kestavia menetelmia liittyen tiedonhankintaan, tutkimukseen ja
arviointiin. Vastuu hyvien tieteellisten kaytantdjen noudattamisesta on tutkimuk-
sen tekijalla. Myds tutkimusaiheen valinta ja rajaus ovat osa eettistéa pohdintaa,
ja tutkimuksen aihe onkin tarke&a pystya perustelemaan. Perusteluissa tulisi il-
metd kenen ehdoilla tutkimusaihe on valittu ja miksi sekéa kenen nékdkulma tut-

kimuksen tuloksissa esiintyy. (Tuomi & Sarajarvi 2017.)

Haimme luvan opinnaytetyon tutkimuksen toteutukseen Helsingin kaupungilta.
Hakemuksen liitteena oli suunnitelma opinnaytetydn toteuttamisesta, jossa ol
teoriatiedon lisaksi néhtavilla opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysy-
mykset. Opinnaytetydmme tutkimus toteutettiin helsinkilaisen varhaiskasvatusyk-
sikdn varhaiskasvatuksen opettajien ndkdkulmasta. Kyselyyn vastaaville tyonte-
kijoille kerrottiin saatekirjeessa tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet, ja mahdollisia
lisdkysymyksia varten saatavilla oli my6s opiskelijoiden yhteystiedot. Avoin vuo-
rovaikutus yhteisty6tahon kanssa seka tutkimuksen l&pinédkyvyys ovat tarkeita
seikkoja. Vastaaminen kyselyyn oli tdysin anonyymia ja vapaaehtoista, ja vas-
tauksia analysoitiin ja kasiteltiin niin, ettei yksittainen vastaaja ole niista tunnistet-
tavissa. Vastaajilta pyydettiin suostumusta vastausten kayttamisesta tutkimusta
varten edell& mainituin ehdoin. Kyselylomakkeet toimitettiin henkiloston taytetta-
vaksi sahkoisesti ja niité sailytettiin salasanojen takana niin, ettd ainoastaan tut-
kimuksen tekijoilla on niihin paasy. Kyselyn vastaukset havitetdan kokonaisuu-
dessaan opinnaytetyon julkaisun jalkeen. Nailla keinoilla olemme pyrkineet var-
mistamaan tutkimuksen aineistonkeruun ja kasittelyn eettisyyden.

Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu tarkedné osana myaos tutkimuksen ja sen tulos-
ten luotettavuuden arviointi. Opinnaytetydmme teoriaa kirjoittaessamme kiinni-
timme huomiota lahteiden luotettavuuteen, ja pyrkimyksendmme oli myds kayttaa
monipuolisista lahteista hankittua tietoa. Lahdeviitteet ovat asianmukaisesti mer-
kittyja. Tutkimuksen luotettavuutta lisda tutkimusprosessin lapinakyvyys ja tutki-
muksen sisaltamien vaiheiden avaaminen lukijalle. Tuloksia tarkastellessa tutki-
jan on tarkeaa kiinnittdd huomiota my6s omaan puolueettomuuteensa, jossa
omat oletukset ja tulkinnat eivat padse vaikuttamaan siihen, kuinka tulokset esi-
tetdan (Tuomi & Sarajarvi 2017). Tama on huomioitu tutkimuksen tuloksia kirjoit-

taessa. Pyrimme myds laatimaan kyselyn kysymykset jo lahtdkohtaisesti niin,
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etteivat ne johdattelisi vastaajaa, mutta saisimme kuitenkin riittavan kattavasti tie-
toa laatimiimme tutkimuskysymyksiin.

Kyselyn vastaanotti 17 varhaiskasvatuksen opettajaa, joista 10 vastasi kyselyyn,
joten vastausprosentti oli 58,8. Vastaajien maaraa olisi voinut lisata pidempi vas-
tausaika seka tutkimuksen tuominen viela aktiivisemmin ja aiemmin esiin yhteis-
tydtahomme tyontekijoille. Laajentamalla tutkimusta haastattelututkimukseksi,
olisimme saaneet syventavaa tietoa ja laajemman aineiston, mutta haastattelujen
valmistaminen ja jarjestaminen huolellisesti ja eettisesti olisivat vaatineet enem-
man aikaa ja resursseja, mihin olimme varautuneet. Myos miettimalla kysymys-
ten asettelua tai lisdamalla monipuolisemmin kysymyksi&, olisi aineiston laajuutta
mahdollisesti voitu lisata. Vastaukset eivat nain ollen heijasta koko henkilgston
kokemuksia, eivatka ole taysin luotettavia kuvaamaan yhteistyétahomme tilan-
netta tukea tarvitsevien lasten kanssa tyoskentelysta. Tuloksia ei voida yleistaa
yhteisty6tahomme ulkopuolelle, silla kyseessa on yksittaisten henkildiden koke-
mukset ja mielipiteet koskien yhteisty6tahomme lapsiryhmissa tydskentelya. Tu-
lokset eivat mydskaan samalla tavalla pade enéa esimerkiksi henkiloston tai las-
ten vaihtuessa. Tutkimuksen tulokset antavat kuitenkin hyvin suuntaa yhteisty6-
tahomme varhaiskasvatuksen opettajien ajatuksista ja kokemuksista, ja vastauk-

sissa toistui paljon samat teemat eri vastaajien kesken.

7.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6n prosessi on lisannyt tietouttamme lasten tuen tarpeisiin vastaami-
sesta ja toimivista kaytannoista varhaiskasvatuksessa. Inkluusion my6té lahes
jokaisessa ryhmassa on lapsia, jotka tarvitsevat tukea ja tuovat lisdhaastetta toi-
minnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Kasvattajan on osattava huomioida jo-
kaisen lapsen yksildlliset tarpeet ja tavoitteet toiminnan suunnittelussa seka arjen
toistuvissa tilanteissa. Tuen tarpeiden havainnointi seka tukitoimien suunnittelu
ja arviointi vievat oman aikansa tyosta, mutta tukea tarvitsemattomien lasten tar-
peita ei tule my6sk&an unohtaa.

Kyselyn vastauksien myotd koemme saaneemme realistisemman kuvan varhais-

kasvatuksen arjen ja tuen tarpeiden haasteista. Varhaiskasvattajalla on suuri
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rooli lasten tuen tarpeiden tunnistamisessa ja huolen esille tuomisessa, ja luotta-
muksellisen ja avoimen suhteen luominen perheiden kanssa on tuen tarjoamisen
prosessin alkuun saattamisessa keskeista. Myds moniammatillinen yhteisty6 ja
tarjolla olevien tukitoimien ja palveluiden tuntemus on tarke&d, ja se on sosio-
nomeina varmasti vahvuutenamme. Tietoutemme erilaisista tukimuodoista on li-
saantynyt entisestadn opinnaytetydn prosessin myoéta, ja olemme saaneet paljon
tyOkaluja tuen tarpeisiin vastaamiseen ja ennaltaehkaisemiseen myos varhais-

kasvatuksellisen tuen keinoin.

Opinnaytetydémme aihe on ajankohtainen ja tarkea. Valitsimme aiheen, silla eri-
laiset tuen tarpeet tulevat varmasti olemaan varhaiskasvatuksessa esilla aina, ja
tulevina varhaiskasvatuksen opettajina meidan tulee ottaa vastuu siita, etta tukea
tarvitsevat lapset saavat tasavertaisen lahtokohdan kouluun mentaessé muiden
lasten kanssa. Meita on jannittanyt, kuinka voimme kantaa tdman vastuun ja sii-
hen olemme saaneet paljon apua tdman tutkimuksen my6ta. Tiedostamme nyt,
ettd haasteet ovat monipuolisia eikéd yhté oikeaa vastausta ole siihen, kuinka lap-
sia ja perheita autetaan. My0s tieto siitd, ettd vastuu lapsen kasvattamisesta jae-
taan vanhempien, kiertavan varhaiserityisopettajan, puheterapeutin, neuvolan ja
muiden mahdollisten yhteisty6tahojen kanssa, auttaa vahentamaan jannitysta
aloittaessa tulevassa tytssa. Sosionomin yksi keskeisista tehtavista on edistaa
yhdenvertaisuutta yhteiskunnassamme, ja tatéa yhdenvertaisuutta voimme edes-
auttaa myos varhaiskasvatuksen kentélla tarjoamalla jokaiselle lapselle parhaat
mahdolliset vélineet osallisuuteen ja tulevaisuudessa parjdamiseen. Koemme,
ettd opinnaytetydon tekeminen on vahvistanut ammatillisuuttamme, ja oppi-
mamme tiedon pohjalta voimme myo6s tehdd oman osamme varhaiskasvatuksen

kehittamisessa yha toimivampaan suuntaan.
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LIITE 1. Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

1. Millaista tukea ryhmassasi olevat tukea tarvitsevat lapset ovat tarvin-
neet?

2. Mita erilaisia tukimuotoja ryhmassanne kaytetaan viikoittain?

3. Milla tavoin huomioit tukea tarvitsevia lapsia suunnitellessasi ryhméan toi-

mintaa?

4. Millaisissa tilanteissa tukien tarve korostuu?

5. Millaisia haasteita tuen tarpeet tuovat lapsiryhmaan?

6. Millaisia haasteita tuen tarpeet tuovat toiminnan suunnitteluun?

7. Millaisia muutoksia olette tehneet varhaiskasvatusymparistoon tuen tar-
peita ajatellen?

8. Miten kehittaisit tukea tarvitsevien lasten kanssa tehtavaa toimintaa?

9. Mika pohdituttaa tukea tarvitsevien lasten kanssa tydskennellessa?

10. Mitad muuta haluaisit viela sanoa?
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