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1 Johdanto

Tunteiden saately on ollut keskeinen teema tutkimuksissa jo kymmenien vuosien ajan (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2015, 119). Tunne- ja itsesdatelytaidot ovat vah-
vasti yhteydessa sosiaalisiin taitoihin, vahvempiin metakognitiotaitoihin sekda motorisiin taitoihin.
Heikot itsesdatelytaidot puolestaan ovat yhteydessa lapsen tarpeeseen saada erityista tukea myo-
hemmin. (Veijalainen, Reunamo & Alijoki 2017.) Kehittyneella tunteiden saatelylld on todettu ole-
van yhteys koulumenestyksen kanssa ja taitavasti tunteitaan saatelevat lapset sopeutuvat parem-
min koulumaailmaan ja toimivat paremmin koulu- ja esikouluryhmissa. Hyvat lahtokohdat
oppimiseen ja kouluun sopeutumiseen taas vuorostaan antavat evdita menestykseen myohem-
missd eldman vaiheissa. (Nurmi ym. 2015, 121; Klenberg, Narhi, Husberg, Slama & Maatta 2020,
10.)

Hyvilla tunne- ja itsesaatelytaidoilla on merkitysta myéhempiin elamanvaiheisiin, kuten mielenter-
veyteen ja taloudelliseen asemaan (Boekaerts, Pintrich & Zeidner 2000, 572). IImi6 ei ole uusi,
vaan tunnetaitojen opetukselle on aina ollut tarvetta. Kuitenkin nykyaan ilmio tunnistetaan pa-
remmin ja sen merkitys hyvinvoinnille ymmarretdaan myds paremmin. Muiden taitojen, kuten aka-
teemisten taitojen kehittaminen ja rakentaminen on helpompaa hyvien tunnetaitojen paalle. (Vir-

tanen 2021.)

Opinnaytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona ja sen yhteistydkumppaneina toimi-
vat Jyvaskylassa sijaitseva Pilke Paivakoti Meritahti seka Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimin-
taterapian koulutusohjelma. Opinnaytetydssa kehitettiin toimintaohjeet seka materiaali paivako-
din tarpeisiin esikouluryhman itsesaately- ja tunnetaitojen ohjaamiseen. Opinnaytetyon
valmistumisen jalkeen tarkoituksena on, etta toinen opiskelijaryhma perehdyttaa paivakodin hen-
kilokuntaa ohjausmateriaalin pohjalta ja ohjaa itsesaately- ja tunnetaitoryhmaa esikoulussa luku-

kauden ajan Covid-19 tilanteen sallimalla aikataululla.

Opinndytetyon menetelmina kdytettiin laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmia.
Opinnadytetyossa hyodynnettiin vahvasti Yhdysvaltalaisen Leah. M Kuypersin kehittaman The
Zones of Regulation -menetelman periaatteita ja toimintaideoita. Menetelma toimii opinnayte-

tyon viitekehyksena Anne Fisherin & Abbey Marterellan (2019) Transaktionaalisen mallin lisdksi.



Opinnaytetyo toteutettiin toimintaterapeuttisesta ndkdkulmasta etsien ja soveltaen ndyttéon pe-
rustuvia kdytanndn menetelmia esikouluikdisten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemiseen kuvaile-

van kirjallisuuskatsauksen keinoin.

2 Kehittamistyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on vahvistaa Meritahti-paivakodin esikouluryhman lasten itsesaa-
tely- ja tunnetaitoja, kehittda henkilokunnan itsesdately- ja tunnetaito-osaamista seka lisata tietoi-
suutta siita, miten toimintaterapeuttista osaamista voidaan hyodyntaa padivakotiymparis-

tossa. Opinndytetyon tavoitteena on kehittda materiaali itsesaately- ja tunnetaitoryhman
toteutukseen seka ohjaajan opas the Zones of Regulation-menetelmaan ja muuhun valittuun ai-
neistoon pohjautuen. Opinnaytetyd mahdollistaa toisen opiskelijaryhman osallistumisen esikoulu-
ryhman ohjaamiseen opinnadytetydssa muodostettujen materiaalin ja ohjaamiskontekstin avulla.
My0s paivakoti saa kayttoonsa opinndytetydssa muodostetun materiaalin tunne- ja itsesaatelytai-
tojen ohjaamisen avuksi (liite 1). Opinndytetyon tekijéiden ammatillinen osaaminen laajentuu tu-
tustumalla itsesaately- ja tunnetaitojen teoriaan ja terminologiaan seka laajemmin The

Zones of Regulation -menetelmaan, kognitiiviseen viitekehykseen seka Fisherin ja Marterellan

(2019) transaktionaaliseen malliin.

Seuraavat tutkimuskysymykset ohjaavat opinndytetyon etenemista:

e Millaisen oppaan opinnadytetyon tekijat pystyvat tuottamaan paivakodille esikouluikadisen
lapsen itsesaatelytaitojen tukemiseen, kun lahteena hyédynnetdan kirjallisuuskatsausta ja
the Zones of Regulation -menetelmaa?

e Miten paivakodin yhteyshenkil6 arvioi oppaan sisdltoa ja kdytettavyytta?

Opinnadytetyon yhteistyokumppanina toimii Pilke paivakoti Meritahti ja Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun toimintaterapian koulutusohjelma. Opinndytetydn toteutusta varten otettiin yhteytta yh-
teistydkumppaneihin, ja he kokivat aiheen ajankohtaiseksi ja tarkedksi. Opinnaytetyon yhtena tar-
kedna nakokulmana on tuoda esiin materiaaliin valittujen interventiokeinojen ja menetelmien

kirjavuutta ja kaytettavyytta esikouluryhmassa seka nayttoon perustuvuutta.



3 Teoreettiset kasitteet

Kasitteiden maarittely on olennaista, jotta kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen valikoituvat tutki-
mukset ovat tarkoituksenmukaisia. Suomalaisen asiasanasto- ja ontologiapalvelun mukaan Suo-
messa kdytetyimmat termit ovat itsesdately (self-regulation) ja tunnetaidot (emotional skills)
(Finto — Suomalainen asiasanasto- ja ontologiapalvelu n.d.) Luvut 3, 4, 5 ja 6 on koostettu kuvaile-

van kirjallisuuskatsauksen tuloksia hyodyntaen.

3.1 Itsesdatelytaidot

Laajasti maariteltyna itsesaatelytaidot kuvaavat kykya saadelld omaa sisaista tilaa, ajatuksia, tun-
teita seka kayttaytymista. Itsesdately voidaan jakaa automaattiseen seka tahdonalaiseen itsesaate-
lyyn. Automaattisella itsesaatelylla viitataan automatisoituneisiin reaktioihin, kuten esimerkiksi
puhedanen voimistamiseen meluisassa ymparistdssa keskustellessa. Tahdonalaisen itsesdatelyn
avulla kontrolloidaan myos automaattisia reaktioita, kuten erilaisten tilanteiden heradttamia tunne-
reaktioita. (Klenberg ym. 2020, 11.) Kun halutaan tukea itsesaatelytaitoja, tulee tarkastella nimen-
omaan tahdonalaista itsesaatelya, silla siihen voidaan vaikuttaa omaksumalla uusia toimintata-
poja, muuttamalla toimintaymparistoa seka vahvistamalla taitoja (Klenberg ym. 2020, 12). Kuypers
(2011, 3) maarittelee itsesdatelyn sensoristen tarpeiden, tunteiden seka impulssien saatelyksi ym-
pariston asettamien vaatimusten mukaisesti sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla. The Zones of Re-
gulation-menetelman mukaan kolmen neurologisen osa-alueen yhteisty6 on valttamatonta it-
sesaatelyn toteutumiseksi: aistitiedon kasittely, toiminnanohjaus seka tunnesaately (ks. kuvio 1).
Nama kolme osa-aluetta ovat riippuvaisia toisistaan. Jos jollain naista kolmesta alueesta on haas-

teita, myos itsesdately on heikompaa. (Kuypers 2011, 6.)

Itsesaatelytaidot sisaltavat siis tunnesaatelyn, joka viittaa ihmisen kykyyn mukauttaa tunnetilan
voimakkuutta tarkoituksenmukaiseen toimintaan (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 42). Tunnesaately
voidaankin ndhda osana itsesdatelytaitoja ja kasitteet ovat myds osittain paallekkaiset. Itsesaately
on laaja kasite, joka kdsittda emotionaalisia osa-alueita, kuten tunteiden saatelyn, mutta myos
kognitiivisia osa-alueita, kuten tarkkaavaisuutta ja vireystilan saatelya. (Veijalainen ym. 2017, 90.)
Kuypers viittaa naihin itsesdatelyn kognitiivisiin osa-alueisiin edelld mainitulla kasitteella toimin-

nanohjaus, jolla tarkoitetaan kognitiivisia prosesseja sekd omien ajatusten ja toiminnan tietoista



kontrollia. Itsesaatelyn kannalta oleellisimpia kognitiivisia toimintoja ovat: tarkkaavaisuuden yll3-
pito, tydmuisti, metakognitiiviset taidot, joustava ajattelu, suunnittelukyky seka impulssikontrolli.
(Kuypers 2011, 5.) Myos Klenberg ja kumppanit (2020, 14) kertovat toiminnanohjauksen rakentu-
van samoista komponenteista, mutta rajaavat toiminnanohjauksen rakentumisen kolmeen perus-

toimintoon, joita ovat tydomuisti, inhibitio ja joustavuus (shifting).

Kuypers (2011) tuo maaritelméassaan esille vahvan taustansa toimintaterapeuttina ja hdanen maari-
telmansa eroaa muista liittamalla itsesaatelyyn vahvasti aistitiedon kasittelyn. Aistitiedon kasitte-
lylla tarkoitetaan sensoristen reseptorien tulkitsemaa informaatiota, kuinka hyvin tata aistitietoa
kasitelldaan ja jasennelladn mahdollistaen tarkoituksenmukaisen toiminnan. Aistitiedon kasittelyyn
liittyy myods kyky saadella aistiarsykkeiden maaraa, jottei aistidarsykkeiden maara ole ylivoimaista.
(Kuypers 2011, 4.) Aistimuksia voidaan jaotella kolmeen eri kategoriaan: eksteroseptiiviset aisti-
mukset, proprioseptiiviset aistimukset seka interoseptiiviset aistimukset (Ayres 2008, 74-75). Eks-
teroseptiiviset aistimukset kertovat kehon ulkopuolelta tulevasta aistitiedosta. Tahan liittyvia ais-
teja ovat nakdaisti (visuaalinen aisti), kuuloaisti (auditiivinen aisti), makuaisti (gustatorinen aisti),
hajuaisti (olfaktorinen aisti) seka tuntoaisti (taktiilinen aisti). Proprioseptiiviset aistimukset kerto-
vat kehon liikkeesta seka asennoista. Naita ovat kehon asennosta seka liikkeesta kertova pro-
prioseptiivinen aisti, seka vestibulaarinen aisti, joka kertoo painovoimasta, tasapainosta sekd paan
liikkeistd. Interoseptiivista aistitietoa antaa viskeraalinen aisti, joka kertoo kehon sisdisista aisti-

muksista. (Ayres 2008, 74-75.)

Siind missa Kuypers (2011) maarittelee itsesaatelyn osa-alueiksi aistitiedon kasittelyn, toiminnan-
ohjauksen sekd tunnesaatelyn, lahestyvat Klenberg ja muut (2020, 10-12) itsesdatelyn maarittelya
suunnan, motivaation seka kapasiteetin osa-alueiden avulla. Ensimmainen osa-alue suunta, tar-
koittaa tavoitteita, saantoja sekda normeja. Ne voivat esimerkiksi olla ympariston asettamia saan-
toja tai omia tavoitteita, joita kohti kdyttaytymista, tunteita tai ajatuksia saddelldan. Toinen osa-
alue on motivaatio, joka voi olla ulkoista tai sisaistd. Samoin itsesaatelyyn voidaan myds vaikuttaa
sisdisen seka ulkoisen motivaation avulla. (Klenberg ym. 2020, 12—-13.) Ulkoinen palkkio, esimer-
kiksi tarra, voi auttaa antamaan muille tydrauhan tunnilla. Sisdinen motivaatio esimerkiksi mate-
matiikan tehtdvamonistetta kohtaan suuntaa motivaation laskujen laskemiseen antaen muille tyo-

rauhan. Kolmas alue on kapasiteetti, jolla tarkoitetaan itsesdatelyyn tarvittavia tietoja seka taitoja.



Kapasiteettiin ja itsesdatelyyn liitetdan keskeisesti toiminnanohjauksen taidot, joita kaytetaan it-

sesaatelyn vélineena. (Klenberg ym. 2020, 13.)

‘ Itsesddtely ‘

‘ Toiminnanohjaus

‘ Aistisaately ‘

Tunteiden sdately ‘

Tyamuisti

Impakss ool
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Tarkkaavakuus

i

Kuvio 1. Itsesaately ja sen lahikasitteet

3.2 Tunnesaately ja tunnetaidot

Tunnesaately on ihmisen kyky vaikuttaa kayttaytymiseen, jonka jo kehossa virittynyt tunne saa ai-
kaan (Tompuri 2016, 27). Kuypers maarittelee tunteiden saatelyn kyvyksi kontrolloida omia tunne-
reaktioita tietyn tavoitteen saavuttamiseksi. Tama sisaltaa tunnereaktioiden arviointia, tarkkailua
sekd mukauttamista. (Kuypers 2011, 6). Tunnesaately kehittyy muiden tunnetaitojen pohjalta,
joita ovat taito tunnistaa tunteita itsessa ja muissa seka sietaa erilaisia tunteita. Tunnesaatelyn
pohjalta kehittyy myo6s kyky ilmaista ja purkaa tunteita rakentavalla tavalla. (Jaaskinen & Pelliccioni

2017, 34.)

Jaaskinen ja Pelliccioni (2017, 36—47) kuvaavat tunnetaidot kuudessa eri vaiheessa (ks. kuvio 2).
Ensimmainen vaihe tunnetaitojen kehityksessa on tunteen tunnistaminen. Tama edellyttda ym-
marrysta oman kehon tuntemuksista ja kykya yhdistaa kehossa aistittu tunne sita vastaavaan tun-
nesanaan. Tunteiden nimedamisen lapset oppivat aikuisilta ja usein jo pelkastdan kyky nimetd oma

tunnetila rauhoittaa tunnereaktiota. Seuraava vaihe prosessissa on tunteiden sietdminen, joka on



yleensd vaiheista kaikkein haastavin. Tunteiden sietdminen edellyttaa kykya olla reagoimatta tun-
teiden aiheuttamiin impulsseihin vaan ainoastaan tarkkailla niitd. Kun tunnetta siedetaan tietoi-
sesti se antaa meille enemman aikaa tunnearsykkeen ja sille reagoinnin valilla, jolloin meilla on
enemman aikaa miettia ja tietoisesti valita milld tavalla tunnedrsykkeeseen reagoimme. Kolmas
vaihe: tunteen sdately tapahtuu silloin, kun tunne on jo virittynyt kehossa ja vaikutamme siihen,
kuinka voimakkaan reaktion tunne saa kayttaytymisessamme aikaan. Saatelylla pyritddn saavutta-
maan sellainen olotila, jossa toiminta tunteen kanssa on rakentavaa. Tunteen sdatelyssa auttavia
keinoja ovat esimerkiksi hengitys, kosketus ja mielikuvituksen kaytto rauhoittumiseen. Tunteen
saatelyn jalkeen, neljannessa vaiheessa tapahtuu tunteen ilmaiseminen. Tunnetta voidaan ilmaista
sanoittamalla, kehon ja liikkeen kautta tai erilaisilla luovilla menetelmilla. Viimeisissa vaiheissa tun-
netila puretaan kehosta ja voidaan lopulta saavuttaa voimaantuminen, jolloin ihminen kokee var-
muutta omista tunnetaidoistaan ja niiden avulla toimimisesta erilaisissa tilanteissa. Voimaantu-
mista tukee positiivinen palaute, kokemuksista kertynyt varmuus, onnistumisten kokemukset ja

ymmarrys omasta itsesta (ks. kuvio 2).

Tunnistaminen

e
s

& Y o %
Voimaantuminen Sietaminen
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limaiseminen

Kuvio 2. Tunnetaitojen kehittymisen vaiheet (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 3)



Tunteiden sadately on ollut keskidssa useissa tutkimuksissa viimeisten vuosikymmenten aikana.
Lapset oppivat sadtelemdan tunteitaan vahitellen, muun kehityksen mukana ja tyypillisessa kehi-
tyksessa keinot tunteiden saatelyyn opitaan kymmenen ensimmaisen ikdavuoden aikana. (Nurmi
ym. 2015, 118.) Pieni vauva sdatelee tunteitaan primitiivisilla reaktioilla, kuten kddantyy epamiellyt-
tavasta tilanteesta pois. 2—3-vuotias lapsi pystyy ilmaisemaan tunteitaan jo moninaisemmin kayt-
tden kehonkielta ja sanoja. Tunteiden saately tapahtuu kuitenkin enemman toiminnan kuin ajatte-
lun kautta. Taman ikdinen lapsi saattaa esimerkiksi heittaytya lattialle itkemaan ja sita kautta
purkamaan pettymystdan. 5—7-vuotiaan lapsen opittuja tunteiden saatelykeinoja testataan esi-
koulu- ja kouluryhmissa, jossa korostuvat muiden lasten kanssa toimiminen ja sosiaaliset taidot.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 75.) Sosiaalisten suhteiden onnistuminen lapsen eldamdssa ja sosiaa-
listen taitojen kehitys edellyttaa lapselta tunnetaitoja, kuten tunteiden saatelya eli kykya ymmar-

tda omia tunteitaan ja ilmaista niita tilanteen mukaisella tavalla (Nurmi ym. 2015, 61).

3.3 Vireystila

Vireystila voidaan ajatella ikdan kuin aktivaatiotasona tai toimintavalmiutena. Vireystilan saatelylla
kuvataan ihmisen kykya saavuttaa, yllapitaa ja muuttaa vireystilaa kyseiseen toimintaan sopivaksi.
(Tompuri 2016, 23-24.) Vireystila on yhteydessa tunteiden saatelyyn, silla tunteiden saately vai-
keutuu, mikali ihmisen vireystila ei ole optimaalisella tasolla. Tunnesaately ja vireystila ovat vah-
vasti yhteydessa toisiinsa, ja niita voi olla vaikea erottaa toisistaan. Ne kuitenkin tarkoittavat eri
asioita, silla vireystila voi esimerkiksi olla korkea ilman, etta tunnetila on korkea. Tallainen tuntei-
den osalta rauhallinen, mutta vireystilaltaan valpas tila onkin usein optimaalinen toimimiseen
(Tompuri 2016, 24). Kaikkiin kohtaamiimme asioihin liittyy aina jonkinlainen tunnereaktio. Heran-
neet tunteet voivat olla miellyttavia, epamiellyttavia tai neutraaleja ja jaottelu tapahtuu aivojen
tiedostamattomissa osissa automaattisesti. Tarvittaessa stressijarjestelmamme aktivoituu nostaen
vireystilan daarimmilleen, joka on ihmisen eloonjaamisen kannalta valttdamatonta. Tunnereaktio

mahdollistaa kehomme valmiuden uhkaavien tilanteiden varalta. (Tompuri 2016, 26-27.)
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4 Itsesadtelytaitojen kehitys

Tassa luvussa esitellaan, kuinka itsesaatelytaidot kehittyvat yleisella tasolla kehityskausittain vau-
vaidsta taaperoikaadn, koulua edeltaviin ikdavuosiin seka kouluikaisiin lapsiin. Itsesaatelytaitoja, nii-
hin liittyvaa kognitiivista ja vuorovaikutuksellista kehitysta seka biologista perustaa itsesaatelytai-
tojen kehittymiseen voidaan tarkastella monesta nakékulmasta. Keskeisia kehityspsykologisia
teorioita itsesdatelyyn liittyvasta varhaisesta kognitiivisesta kehityksesta ovat Aron ja Maatan
(2011, 43) mukaan: itsesaatelyn varhaisen kehityksen viisi vaihetta Kopp (1982), Barkleyn (1997,
2001, 2004) hybridimalli, seka Vygotskin (1962, 1978) puheen toimintaa ohjaava merkitys seka
tehtava (funktio). Klenberg ja muut (2020, 36—-37) puolestaan lahestyvat itsesdatelyn kehitysta te-
oksessaan periman ja ympariston vaikutuksen kautta, seka jasentavat itsesdatelyn kehittymisen

mekanismeja perustoiminnoista monimutkaisempiin saatelymekanismeihin.

4.1 Itsesdatelytaitojen kognitiivinen kehitys

Itsesaatelyn kehitysta voidaan jaotella karkeasti toimintoihin ja valmiuksiin, joita lapsella on ennen
puheen kehittymista seka vastaaviin itsesdaatelyyn liittyviin toimintoihin seka kykyihin, joita lapsi
alkaa ohjailla puhutun kielen avulla (Aro 2011, 21). Ensimmaiseksi mainitussa, ennen puhuttua
kielta kehittyvissa itsesdatelytoiminnoissa, korostetaan inhibition seka representationaalisen, eli
kielesta riippumattoman muistin merkitysta. Representationaalinen muisti mahdollistaa erilaisten
tapahtumasarjojen muistiin painumisen, jolloin lapsi pystyy jdsentdmaan ymparoivaa maailmaa,

luoden turvallisuuden seka ennustettavuuden tunnetta. (Aro 2011, 21.)

Aron (2011, 21) mukaan itsesaatelyn keinot laajentuvat, kun lapsi pystyy luomaan vahitellen laa-
jentuvan kielellisen vuorovaikutuksen ymparistonsa kanssa. Aro (2011, 22) kertoo tekstissdan, mi-
ten Vygotsky (1962) seka Luria (1982) kuvaavat, kuinka hoitajien puhe on vahitellen muuttunut
lapsen omaksi puheeksi. Kehityksen edetessa lapsen puhe muuttuu sisdiseksi, lapsen toimintaa oh-
jaavaksi puheeksi, joka toimii lopulta lapsen oman saatelyn vdlineena. Tama ilmio kuvaa jalkim-

maistd, puheen kehittymisen jalkeen tapahtuvan itsesdatelyn kehityksen luonnetta.
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4.2 Kouluvuosia edeltdva kehitys

Aron (2011, 23) mukaan vauvaidssa itsesadtely nakyy muun muassa kykyna rauhoittaa itsedan
seka aktivaation hakemisena uusien virikkeiden kautta. Ensimmaisen elinvuoden aikana alkavat
kehittymaan myos itsesadtelyn kannalta keskeiset kognitiiviset kyvyt: havaintokyvyt, tarkkaavai-
suus, kyky muodostaa yhteyksia asioiden vdlille seka inhibitiokyky. Inhibitiokyvylla tarkoitetaan ky-
kya estda ensisijaista toimintoa ja aloittaa uusi toiminta. Myos Nurmi ja muut (2015, 30) korosta-
vat inhibition merkitysta itsesaatelyn seka toiminnanohjauksen kehittymisen edellytyksena.
Motoristen taitojen lisaksi mahdollisuus liikkua seka tutkia ymparistoa kehittdavat havainnointi- ja
tiedonkasittelytaitoja, jotka puolestaan luovat pohjaa kognitiiviselle seka kielelliselle kehitykselle,

ja sita kautta itsesaatelytaitojen myohemmalle kehitykselle (Nurmi ym. 2015, 32, 34).

Ensimmaisen ikavuoden aikana alkaa kehittya tahdonalainen hallinta, joka mahdollistaa kykya
noudattaa muiden antamia ohjeita (Aro 2011, 24). Vahva kiinnostus ymparistoa kohtaan vie it-
sesdatelytaitojen kehitysta eteenpain. Onkin tarkeaa luoda lapselle turvallinen ymparisto, jossa
lapsella on mahdollisuus tutustua ymparistoon itsendisesti seka kokeilla omia rajojaan. Selkeiden
ja toistuvien kayttaytymis- seka toimintamallien luominen antaa lapselle mahdollisuuden harjoi-

tella kayttaytymisen saatelya. (Aro 2011, 25.)

Kolmannen ikdvuoden jalkeen tunteiden saatelyssa tapahtuu nopeaa kehitysta. Tama on suurelta
osin kielellisten taitojen kehityksen ansiota, jonka seurauksena tunteiden nimeaminen ja tunnista-
minen kehittyvat. (Aro 2011, 25.) Neljaan—viiteen ikdvuoteen mennessa lapselle on kehittynyt mie-
len teoria. Mielen teorialla tarkoitetaan kasitysta siitd, etta jokaisella yksil6lla on omat tunteet, aja-
tukset seka tietoisuus. Mielen teorian kehittyminen mahdollistaa sen, etta lapsi ymmartaa,
etteivat muut ajattele samalla tavalla kuin han, seka jokaisen toimintaan vaikuttaa yksilon omat
tunteet ja halut. Mielen teoria kehittyminen auttaa ennakoimaan muiden ihmisten toimintaa seka

ymmartamaan syitd toiminnan taustalla. (Aro 2011, 25.)
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4.3 Kouluian kehitys

Kouluikdaan saavuttaessa lapsen tietoisuus ympariston vaatimuksista seka omista taidoista seka ky-
vysta vaikuttaa toimintaansa kasvaa. Myds metakognitiiviset taidot kehittyvat. (Aro 2011, 28.) Kog-
nitiivisilla taidoilla tarkoitetaan erilaisia kognitiivisia prosesseja kuten ajatuksia ja muistitoimintoja.
Metakognitiolla tarkoitetaan kykya tarkastella ja ymmartaa omia kognitiivisia taitoja, seka yleista
ymmarrysta kognitiivisten taitojen rakentumisesta. (Nurmi ym. 2015, 102.) Metakognitiivisten tai-
tojen kehittyminen mahdollistaa aiempaa tavoitteellisempaa toiminnan suunnittelua ja tiedon so-

veltamista (Aro 2011, 28).

Tarkkaavaisuuden kehitys on osa itsesaatelyn kehitysta. Valppaus- ja vireystilan saately on tarkkaa-
vaisuuden osatoiminto, jota tarvitaan myos kouluymparistdssa sekd oppimisessa. Eksekutiivinen
tarkkaavaisuusmekanismi kehittyy 6—7 ikdvuoden aikana, siirryttaessa keskilapsuuteen. Eksekutii-
vinen aivoverkosto on myos yhteydessa myonteisten seka kielteisten tunteiden saatelykykyyn, vi-
suaalisen tarkkaavaisuuden saatelyn seka kognitiivisten tehtavien suorittamisen lisdaksi. (Nurmi ym.
2015, 113.) Itsesaatelyn kehitysta kouluidssa voi vaurioittaa Nurmen ja muiden mukaan (2015,
114) jatkuva tunneviritys, joka on kielteinen tai ahdistava, seka stressi, joka voi olla yhteydessa

lilan usein koettuihin epaonnistumisiin tai riittdmattomyyden tunteisiin.

5 Teoreettiset viitekehykset

Tassa luvussa esitellaan tutkimuksellista kehittamistyota ohjaavat viitekehykset seka mallit. Hau-
tala, Hdmalainen, Makelad & Rusi-Pyykonen (2016, 207) esittelevat teoksessaan Kielhofnerin (2009)
seka Meltonin ja kumppaneiden (2009) ajatuksia viitekehysten sekd mallien tarkoituksesta toimin-
taterapiassa. Viitekehysten sekd mallien tavoitteena on ohjata terapeutin arviointia, tavoit-
teenasettamista seka terapian toteutusta. Ne tarjoavat terapeuteille yhteisen kasitejarjestelman,
jonka avulla ilmioita voi tarkastella, seka yhteisen kielen asiakkaan toiminnallisten tarpeiden ilmai-
suun. Ne tarjoavat tutkittua tietoa ja ohjaavat etsimaan tarkoituksenmukaista ja laadukasta tutki-

mustietoa tyonsa tueksi. (Hautala ym. 2011, 207.)
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5.1 The Zones of Regulation

The Zones of Regulation on Leah M. Kuypersin kehittdma kognitiiviseen lahestymistapaan perus-
tuva menetelmd, jonka avulla pyritdan vahvistamaan itse- seka tunnesaatelyn taitoja (Kuypers
2011, 1). The Zones of Regulation toimii ajattelua ohjaavana viitekehyksena, jonka avulla tunneti-
lojen seka vireystilan sdatelyn taitoja opetetaan ja otetaan kdyttoéon arkitilanteissa (Kuypers 2011,
8). Menetelman avulla opitaan I6ytamaan ja kdyttamaan itselle sopivia tyokaluja, joiden avulla opi-
taan tunnistamaan vireystilaan vaikuttavia tekij6ita, seka voidaan vaikuttaa itsesdatelyn osa-aluei-

siin: toiminnanohjaukseen, aistitiedon kasittelyyn seka tunnesaatelyyn (Kuypers 2011, 3).

Menetelma on kehitetty alun perin lapsille, joilla on neurobiologinen hairié, kuten esimerkiksi au-
tismikirjon hairid (ASD), aktiivisuuden ja ylivilkkauden hairio (ADHD) tai mielenterveyden hairio,
kuten ahdistuneisuushairio. Kuypersin mukaan menetelmasta hyotyvat kuitenkin kaikki, joilla on
haasteita itsesaatelyssa. Menetelmaa voidaan hyddyntda 4-vuotiaista ylospain yksild- ja ryhmain-
terventioissa. Menetelman kaytt6a voivat ohjata esimerkiksi kasvatuksen ammattilaiset, toiminta-

terapeutit, puheterapeutit, psykologit tai vanhemmat. (Kuypers 2011, 2-3.)

Menetelma pohjautuu muun muassa kognitiivis—behavioraalisten menetelmien (CBT) periaattei-
siin. Siind hyodynnetaan erilaisia kognitiivisia strategioita, joiden avulla voidaan oppia itsereflek-
tiota omista tunteista, toiminnasta seka kuinka tulkitsemme muita seka ymparistéamme. Taman
lisdksi opettamisstrategiat on valittu The Zones of Regulation -menetelmaan vastaamaan neuro-
biologisia hairioita (esim. ASD, ADHD) omaavien yksildiden ainutlaatuisia oppimispiirteitd. (Kuypers
2011, 168.) Menetelmdassa hyodynnetdan Michelle Garcia Winnerin Social Thinking® -konseptia
sekd ILAUGH-mallia. Muita menetelman taustalla vaikuttavia teorioita seka malleja ovat muun mu-
assa Simon Baron-Cohenin systeemiteoria, Uta Frithin (1989) sentraalinen koherenssiteoria seka

Prizantin sekd muiden (2006) SCRETS® -malli. (Kuypers 2011, 169-170.)

5.1.1 The Zones of Regulation -menetelmadn periaatteet

The Zones of Regulation menetelma sisaltdaa 18 oppituntia. Tunneilla harjoitellaan kasvojen ilmei-
den seka tunteiden tunnistamista itsessa seka muissa. Naiden liséksi harjoitellaan tunnistamaan
omaan itsesaatelyyn seka vireystilaan vaikuttavia tekijoita. Vireys- ja tunnetiloja konkretisoidaan ja

niiden tunnistamista harjoitellaan variviuhkan varien, eli neljan vyohykkeen avulla. (Kuypers 2011,
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8-9.) Menetelman avulla opetellaan tietoisesti sddtelemadan omia toimintoja, sekad opettelemaan

erilaisten tyokalujen kdytt6a oman vireystilan saatelyyn. (Kuypers 2011, 2.)

Menetelma soveltuu kaytettavaksi yksiloterapiassa ja ryhmamuotoisessa terapiassa. Yhteistyo 13-

hipiirin ja sekd menetelman omaksuminen ldhiymparistoon on tarkeaa, jotta menetelman periaat-
teet seka sanasto siirtyvat asiakkaan luonnollisiin ymparistoihin. Ndin asiakkaan |ahiymparisto voi

tukea lasta harjoittelemaan tavoiteltuja taitoja, auttaa lasta tulemaan tietoiseksi tunteistaan seka

kayttamaan variviuhkaa ja erilaisia tyokaluja omien tunteidensa seka vireystilojensa tunnistami-

sessa ja saatelyssa. (Kuypers 2011, 12.)

Tunteita ja vireystiloja havainnollistavassa variviuhkassa on nelja eri varia, kategoriaa, jotka kuvaa-
vat vireys- ja tunnetilojen eri tasoja (Kuypers 2011, 8). Sininen vari kuvaa alhaista vireystilaa, jota
kuvaavat muun muassa tunnetilat vasynyt, alakuloinen, surullinen tai tylsistynyt. Vihrea vari kuvaa
vireystilaa, joka on optimaalinen oppimiselle. Vihreda varia kuvaavia tunteita ovat iloisuus, keskit-
tyneisyys, rauhallisuus. Vihrealla varilla vireys- seka tunteiden saately on omassa hallinnassa. (Ku-
ypers 2011, 9.) Keltainen vari kuvaa ylavireista vireystilaa. Tata kuvaavia tunteita ovat muun mu-
assa turhautuneisuus, innostuneisuus, hassuttelu tai pelko. Keltaisella vérilla koetaan viela
jokseenkin oman vireys- ja tunnetilojen saatelyn hallintaa, kuitenkin huomattavasti heikommin
kuin vihredllad varilla. Punainen vari kuvaa aarimmaista ylivirittyneisyytta, jolloin oman vireystilan ja
tunnetilojen saately ei ole endaa omassa hallinnassa, vaan yksilé on menettanyt itsehillinnan. Pu-
nainen vari kuvaa muun muassa tunnetiloja raivo, paniikki, viha, ddrimmainen suru tai riehaantu-
neisuus. Variviuhkan kdytdssa ja varien merkitysten konkretisoinnissa on tarkeaa korostaa, etta
kaikki varit ovat sallittuja, eika toinen vari ole huonompi tai parempi kuin toinen. Jokaiselle varille

on omat tilanteensa, joissa ne ovat hyvaksyttyja ja odotettuja. (Kuypers 2011, 9.)

5.1.2 The Zones of Regulation -menetelman sisalto

Ensimmaisilla oppitunneilla tullaan tutuiksi kdytettavien varien seka variviuhkan kayton kanssa.
Tavoitteena on laajentaa tunnesanastoa, opetella tunnistamaan tunteita kasvojen ilmeistd, seka
konkretisoida, kuinka oma kayttaytyminen vaikuttaa ymparilla oleviin ihmisiin. (Kuypers 2011, 17.)
Kaytettyja aktiviteetteja menetelmassa ovat esimerkiksi kasvobingo, varien merkitysta selkeytta-

vat askartelutehtavat, seka ryhmatehtavat, joissa yhdessa keskustellaan ja pohditaan aiheeseen
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liittyvia tilanteita ohjatusti (Kuypers 2011, 26, 37, 50). Seuraavassa teemassa tunnistetaan, millai-
set tilanteet ja asiat saavat yksilon siirtymaan varilta toiselle, eli mitka asiat ovat omia sytyttimia, ja
kuinka omat varit nayttaytyvat ulospain (Kuypers 2011, 62, 73, 92). Teemassa kasitelladan myos,
kuinka omat varit vaihtelevat paivan aikana, ja millaisissa tilanteissa yksilo on yleensa tietylla va-
rilla. Tassa voidaan hyodyntaa esimerkiksi lomaketta, johon lapsi saa itse merkita paivan aikana,

millaisissa tilanteissa on millakin varilla. (Kuypers 2011, 86—87.)

Seuraavassa teemassa tutustutaan erilaisiin tyokaluihin, joiden avulla varilta voidaan siirtya toi-
selle, eli sdatelemaan vireys- ja tunnetilaa (Kuypers 2011, 17). Tyokalut jaetaan kolmeen: rauhoit-
tumisen keinot, ajattelun keinot seka sensoriset tyokalut (Kuypers 2011, 104). Tyokalujen kayttoa
harjoitellaan kaytanndssa erilaisissa arkitilanteissa ja toimivat tyokalut kootaan omaan tyokalupak-
kiin (Kuypers 2011, 17). Sensorisia tyokaluja ovat esimerkiksi painopeitot, aistilaatikot, vahan pu-
ristelu ja erilaiset stressilelut, musiikin kuuntelu tai kuulosuojainten kaytto. Muita toiminnallisia
sensorisia keinoja ovat muun muassa seindpunnerrukset, kiipeily, roikkuminen ja keinuminen. (Ku-
ypers 2011, 109.) Rauhoittumisen keinoja ovat esimerkiksi erilaiset hengitysharjoitukset, hieronta
tai oman rauhoittumispaikan l6ytdminen ja kdyttaminen (Kuypers 2011, 113). Ajattelun keinoja
ovat esimerkiksi ongelman suhteuttaminen ongelman suuruutta mittaavan asteikon avulla, seka
erilaisiin tilanteisiin suhtautumisen avulla, jossa apuna ”sisdinen valmentaja” seka ”sisdinen krii-
tikko”. Ajattelun keinoissa harjoitellaan my6s Michelle Garcia Winnerin Social Thinking® -konsep-
tista joustoaivon ja kiviaivon kaytt6a ajattelun tukena. (Kuypers 122, 127, 131.) Viimeisella oppi-

tunnilla juhlistetaan yhdessa opittuja taitoja (Kuypers 2011, 161).

5.1.3 The Zones of Regulation -menetelman nayttéonperustuvuus

The Zones of Regulation -menetelma on laajalti kdytetty, mutta tutkimustieto menetelmaan liit-
tyen on rajallista (Quale 2019). Tarkastelluissa tutkimuksissa The Zones of Regulation -menetel-
masta oli jossain maarin tutkitusti hyétya, mutta tulokset ovat joiltain osin epdajohdonmukaisia.
Menetelman vaikuttavuutta on tutkittu 1dhinna laadullisin menetelmin kasvatustieteiden ja koulu-

ympadriston kontekstissa.
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Ochockin, Freyn, Pattersonin, Herronin, Beckin & Dupperin (2020) amerikkalaisen tutkimuksen ta-
voitteena oli arvioida intervention vaikuttavuutta hairitsevan kayttaytymisen vahentamisessa seka
itsesaatelyn parantamisessa ala-asteikaisilla lapsilla, joilla oli todettu hairitsevaa kayttaytymista.
Tutkimus toteutettiin satunnaistettuna kontrolloituna kokeena, johon osallistui 63 lasta. Kuusi
viikkoa kestavaan interventioon valittiin 12 oppituntia The Zones of Regulation -menetelmasta.
Tutkimuksen tuloksena oli, etteivat muutokset hairitsevassa kayttaytymisessa olleet tilastollisesti
merkittavat (Ochocki ym. 2020, 13). On kuitenkin otettava huomioon, ettd menetelmaa ei toteu-
tettu kokonaisuudessaan niin laajasti tai joustavalla aikavalilld, kuin Kuypers on manuaalissaan me-

netelman kayton suunnitellut.

Myds Marti Quale (2019) on tutkinut The Zones of Regulation -menetelman vaikuttavuutta ongel-
makayttaytymiseen kolmella 2—3-luokkalaisella oppilaalla, joilla oli todettu joko autismikirjon hai-
rio (ASD) tai aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié (ADHD). Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta
menetelman kayttodnoton aikana tutkittavien ongelmakayttaytyminen vaheni ja he ottivat kayt-

toon hyodyllisia strategioita niin luokkahuoneessa toimiessa kuin yksityisopetuksessakin.

Munro (2017) on toteuttanut menetelmaan liittyen laadullisen toimintatutkimuksen, jossa tutkit-
tiin 3—4-luokkien opettajan kokemuksia the Zones of Regulation -menetelman tehokkuudesta.
Teema-analyysin seka tutkijan subjektiivisen arvioinnin pohjalta menetelma koettiin hyddylliseksi
itsesaatelytaitojen opettamisessa. The Zones of Regulation -menetelman vaikutuksia 3-luokkalais-
ten keskuudessa on tutkinut myods Jamie Hoffman (2018). Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia the
Zones of Regulation -menetelman vaikuttavuutta tunnetilojen tunnistamiseen seka kategorisoin-
tiin menetelman variviuhkan varien mukaan. Tutkimuksessa selvitettiin myos, oliko menetelman
kayttoonotolla vaikutuksia konfliktien maaraan luokkahuoneessa. Tutkimuksen tulokset olivat epa-
johdonmukaisia. Konfliktien maaraan menetelmalla ei ollut tutkimuksen mukaan vaikutusta. Kui-
tenkin Hoffmanin opettamasta 24 oppilaan luokasta harkintanaytteella tutkimukseen valitut nelja
itsesaatelyn haasteita omaavaa oppilasta pystyivat tunnistamaan seka kategorisoimaan tunteita

paremmin menetelman kayton jalkeen. (Hoffman 2018, 5.)
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5.2 Kognitiivinen viitekehys toimintaterapiassa

Kognitiivisen viitekehyksen tavoitteena on parantaa kognitiivisen suoriutumisen osa-alueita vah-
vistamalla asiakkaan tietoisuutta omasta toiminnasta, sen vaikutuksesta muihin, seka harjoittele-
maan toiminnassa ilmenevia puutteita (Hautala ym. 2016, 304). Toimintaterapiassa kognitiivista
viitekehysta voidaan soveltaa kehityksellisten, mutta myds myéhemmin syntyneiden kognitiivisten
ongelmien yhteydessa. Viitekehyksen keskeisia teemoja ovat kognition maarittely, sen yhteys mo-
toriikkaan seka sosiaaliseen kontekstiin. Ndiden lisdksi tiedonkasittely seka kognition dynaaminen
prosessiluonne ovat keskeisia elementteja. Hautala sekd muut (2016, 301-302) kasittelevat teok-
sessaan Kielhofnerin (2009) useista lahteista yhdistettya nakdkulmaa kognitiivisesta viitekehyk-
sestd. Viitekehyksessa maaritellaan kognitio prosessiksi, jossa ilmentyy kyky ottaa vastaan, jasen-
tda seka integroida uutta tietoa aiempaan koettuun, ja taman pohjalta mukautua fyysisen seka

sosiaalisen ympariston vaatimuksiin.

Myds kognition ja motorisen toiminnan tiivista yhteytta korostetaan. Aistijarjestelmien, keskusher-
moston ja kielellisen kehityksen merkitys on oleellinen kognitiivisten prosessien kehittymisessa.
Tiedonkasittely ja siihen oleellisesti liittyvat muistitoiminnot ja niiden eri tasot ovat kognition kes-
keinen tekija. Nain ihmisen kognitio on dynaaminen: se muodostuu ihmisen sisaisista ja ulkoisista
tekijoista, ja ndiden kahden tekijan yhteisvaikutuksesta. Sisaisia tekijoita ovat muun muassa yksi-
[6n omat kywyt, tietoisuus omista vahvuuksista ja heikkouksista, seka jokaisen yksildllinen proses-
sointistrategia. Ulkoisia tekijoitd ovat muun muassa sosiaaliset, kulttuuriset seka fyysiset tekijat.
(Hautala ym. 2016, 302—-303.) Kognitiivinen viitekehys on valittu tukemaan opinndytetydprosessia,
silld sita voidaan soveltaa kognitiivista suoriutumista kehittdviin interventioihin, kuten opinnayte-
tyodssa kehitettyyn materiaaliin ja ohjaajan oppaaseen. Myds The Zones of Regulation -menetelma
pohjautuu kognitiiviseen viitekehykseen, jolloin viitekehyksen kayttaminen on ollut perusteltua
nakokulman rajauksessa, kdytettyjen teorioiden ja materiaalinen valinnassa seka kasitteiden maa-

rittelyssa.
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5.3 Transaktionaalinen malli (TMO)

My®ds Fisherin ja Marterellan (2019) transaktionaalinen malli (Transactional Model of Occupation),
kasittelee samanlaisia komponentteja kuin kognitiivinen viitekehys. Transaktionaalinen malli on
osa OTIP- mallia (Occupational Therapy Intervention Process Model), joka on kehitetty toimintate-
rapiaintervention asiakas- ja toimintakeskeiseksi prosessimalliksi. (Fisher & Marterella 2019, 2.)
Transaktionaalisen mallin tavoitteena on kuvata ja selittda monimutkaista toiminnan ja siihen liit-

tyvien toisiinsa vaikuttavien elementtien suhdetta (Fisher & Marterella 2019, 16).

Keskiossa ovat yksilon toiminnallinen suoriutuminen, kokemus toiminnallisuudesta seka osallisuus.
Taman keskion ymparilla ovat tilannekohtaiset elementit, jotka vaikuttavat keskioon, ja keskion
kolme toiminnallista elementtid muovaavat samanaikaisesti tilannekohtaisia elementteja. Nain
muodostuu hyvin monimutkainen, toisiinsa nivoutunut kokonaisuus, toiminta. Tilannekohtaisia
elementteja kuviossa ovat sosiokulttuuriset ja geopoliittiset elementit, sosiaaliseen seka fyysiseen
ympadriston liittyvat elementit, kasilla olevaan tehtavaan seka asiakkaaseen liittyvat elementit,

seka ajallinen elementti. (Fisher & Marterella 2019, 17.)

Opinndytetyossa transaktionaalisen mallin avulla on pyritty ottamaan huomioon kaikki toiminnan
osa-alueet. Mallin avulla on pyritty varmistamaan, etta yksittaisen asiakkaan osallisuus ja asiakas-
keskeisyys toteutuu suunnitellussa ryhmadinterventiossa. Malli on auttanut materiaalin kehitysvai-
heessa kiinnittamaan huomiota siihen, kuinka ryhmainterventiossa saadut taidot ja valmiudet siir-
tyisivat asiakkaan luonnollisiin ymparistoihin esikoulun ulkopuolelle. Mallin avulla on pohdittu
mahdollistavia ja estavia tekijoita ryhmatoteutuksen ulkopuolella on, jotka voivat vaikuttaa taito-
jen oppimiseen ja tyokalujen kdyttoonottoon. Malli on auttanut selkeyttdamaan toiminnan osa-alu-
eita, ja materiaalin tuottamisvaiheessa onkin otettu huomioon laajemmin tunne- ja itsesaately-
taito ryhman toteutukseen vaikuttavat valittomat ja valilliset tekijat toimintaterapian

nakokulmasta.

6 Itsesaately- ja tunnetaitojen merkitys

Tassa luvussa tarkastellaan, miksi itsesdately- ja tunnetaitojen opettaminen on tarkeaa, mitka ovat
niiden hyddyt ja miksi kyseisten teemojen opettamista tulisi lisata paivakoteihin. Opetushallituk-

sen kaksivuotisen esiopetuksen pedagogisen toteuttamisen perusteissa (2020, 13) korostetaan
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lapsen monimuotoisia oikeuksia, lapsuuden itseisarvoa, seka yksilon ja yhteison merkitykselli-
syytta. Lisdksi opetussuunnitelman perusteissa nousee esille lapsen itseilmaisun seka tunnetaito-
jen kehittaminen ja tunteiden kasittely. My0ds aikuisen roolia tuodaan esille lasten tunteiden ilmai-
sussa ja itsesdatelyssa. Opetussuunnitelman perusteiden mukaan aikuinen on vahvistamassa
lasten tunnetaitoja tunteiden havaitsemisessa, tiedostamisessa ja nimeamisessa. (Kaksivuotisen
esiopetuksen kokeilun opetussuunnitelman perusteet 2020, 16.) Tunnetaitojen kehittamista tulee
tukea opetuksessa, silla ne vahvistavat myds vuorovaikutustaitoja (Kaksivuotisen esiopetuksen ko-

keilun opetussuunnitelman perusteet 2020, 37).

Varhaiskasvatuslaki maaraa Suomen kuntien luomaan valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitel-
man pohjalta lisaksi omat varhaiskasvatussuunnitelmansa (Rainio 2021), joissa voidaan havaita vi-
vahde-eroja. Esimerkiksi Jyvaskyldssa huomioidaan myonteisten tunnekokemusten ja vuorovaiku-
tussuhteiden seka vertaisryhman ja yhteisoon kuulumisen merkitysta oppimisen edistamiseen.
(Oppimiskasitys 2019.) Useassa Suomen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa, (kuten Imat-
ran, Helsingin ja Jyvaskylan) itsesaately- ja tunnetaitoja seka niiden kehittamista korostetaan vah-
vasti ja yhtenevasti. Seka Imatran, Helsingin ettd Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelmissa tunne-
taitoja tulee vahvistaa muun muassa opettelemalla havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan
tunteita. (Imatran kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 15, 19; Helsingin varhaiskasvatus-
suunnitelma 2019, 6, 17; Arvoperusta 2019.) Imatran varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019, 20,
25) arvioidaan, etta lapset oppivat empatiaa ikdtovereitaan kohtaan, mika vuorostaan lisaa yh-
teenkuuluvuutta, aktiivista osallisuutta seka kiusaamisen ennaltaehkaisemista ja siihen puuttu-
mista. My0s Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelmassa rohkaistaan tuomaan mahdollisia kiusaa-
mistilanteita esille, jotta niihin pystytdan puuttumaan valittémasti (Laaja-alainen

osaaminen, 2019).

Itsesaately- ja tunnetaitoja korostetaan varhaiskasvatuksessa aiempaa enemman, minka vuoksi
myos niiden opettamisen keinot ovat monipuolistuneet paiviakodeissa. Esimerkiksi Yle Uutiset tuo
esille joensuulaisen pédivakodin, jossa tunnetaitojen opetus kuuluu arkeen joko suunnitellusti tai
erilaisissa spontaaneissa tilanteissa. Artikkelin mukaan paivakodin arjessa tarkeinta on lapsen tun-
teen kohtaaminen, sanoittaminen ja nimedaminen lapsen ymmartamilla tavoilla, jotta lapsi oppii
kdsittelemaan ja hallitsemaan tunteitaan. Tunteiden hallinta edesauttaa empatiakyvyn kehitty-

mistd ja myos muiden tunteiden tunnistamista ja huomioimista. Pdivakodin mukaan tunnetaidot
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ovat isossa roolissa mielenterveyden ja vuorovaikutuksen rakentumisessa. Riittdvat tunnetaidot ja
tunnesaately on vankka perusta, joiden vahvistuminen edellyttaa vahvaa aikuisen ohjausta. (Jout-
sensaari 2020.) Myds Espoon kaupungin neljassa paivakodissa on saatu myonteisia tuloksia kesalla
ja syksylla 2018 seka kevaalla 2019. Tuolloin paivakodeissa toteutettiin Pikkuli-animaatiohahmon
sovelluksen kokeilujakso, jossa tunnetaitoja opetettiin 2-5-vuotiaille. Kokeilun tulosten perusteella
sovelluksen voitiin todeta vahvistaneen lasten kielen oppimista ja sosiaalisten vuorovaikutustaito-
jen kehittymista. (Pikkuli pyrahti paivdakoteihin opettamaan tunnetaitoja 2018.) Myds Surakan
(2013, 3) varhaiskasvatustieteen pro gradu -tutkielma tukee aiempien tutkimusten tuloksia var-
haiskasvatuksen merkityksesta itsesaately- ja tunnetaitojen vahvistamisen suhteen. Tutkielma
osoittaa erityisesti lapsen maailman ja vertaisvuorovaikutuksen tuomisen tarkeyden osaksi tunne-

kasvatusta.

Erinomaisia tuloksia on havaittu myos Helsingissa Laakavuoren ala-asteella, jossa toteutettiin kah-
den vuoden pilottijakso vuosina 2019-2021. Oppilaille opetettiin kerran viikossa itsesaately-,
tunne- ja vuorovaikutustaitoja, joihin kuului erilaisia toiminnallisia tehtavia tunteiden tunnistami-
seen ja tietoiseen lasndoloon liittyen. Koulun mukaan lapset viihtyvat yhdessa paremmin, keskitty-
miskyky parani merkittavasti, lasten tunteidensaately kehittyi seka kiusaaminen vaheni 18 pro-
senttia. Muutenkin vakivaltaisuuden esiintyminen vaheni kuusi prosenttia. Lisaksi lapset
|lahestyivat opettajia heidan mieltddn painavista asioista useammin. Koulun mukaan tunnetaitojen
saannonmukainen opetus niin kotona kuin koulussa voi vaikuttaa kiusaamisen ehkaisyyn ja kiusaa-

misen valttamiseen.

7 Kehittamistyon toteutus

Opinndytetyon voidaan todeta olevan tutkimuksellista kehittamistoimintaa, koska sen luonteena
on pyrkia ratkaisemaan kaytannon haasteita uudistamalla kaytantéja ja luomalla uutta tietoa. Ke-
hittamisen tueksi on keratty systemaattisesti ja kriittisesti arvioiden tietoa seka teoriasta etta kay-
tannosta. Tutkimuksellisessa kehittamistyossa ei pelkastaan kuvailla tai seliteta ilmioita, vaan kehi-
tetdan parempia vaihtoehtoja kdytannon tasolla. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 18, 21.)
Suunnittelu ja etenemisen hallinta sekd organisointi ja delegointi korostuivat tutkimukselli-

sessa kehittamistydssa ja erityisesti siita syystd, koska opinndytetyon tekijoita oli kolme. Tarkedssa
osassa oli myos yhteistyd toimeksiantajien kanssa, joiden kanssa tehtiin tiivista yhteistyota etayh-

teydelld opinnaytetydn edetessa.
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Opinnaytetyoprosessi alkoi tammikuussa 2021 opinndytetyéryhman muodostamisella, aiheen ra-
jaamisella seka eri yhteistyokumppaneiden kartoittamisella. Kehittdamistoiminnan edellytyksena
on, etta opinnadytetydn kirjoittajilla on yhteinen kasitys kehitettavasta kohteesta. Tutkimukselli-
sessa kehittamistydssa pyritddn vastaamaan siihen, miten parhaiten ymmarretaan, selitetaan, uu-
distetaan, parannetaan tai muutetaan valittua kehittamistoimintaa. (Toikko & Rantanen 2009, 10,
13-14.) Opinnaytetydssa oli hyvin tarkeaa yllapitaa avointa dialogia niin opiskelijoiden kuin yhteis-
tyokumppaneiden kesken. Kehittamistoiminnan eteneminen edellyttaa jatkuvaa reflektiivista na-
kemystd, mika tarkoittaa menetelmien ja toimintatapojen seka perusteluiden ja organisoinnin jat-
kuvaa uudelleenarviointia ja tarvittaessa uudelleen suuntaamista. Opinndytetydn etenemiseen
vaikutti yhteistybkumppaneiden toiveet ja tarpeet seka paivakotiymparisto, jossa tuotettu itsesaa-
tely- ja tunnetaitomateriaali ohjataan. Naiden tekijoiden pohjalta pystyttiin perustelemaan nayt-
toon perustuvien menetelmien valintoja ja materiaalin muodostumista. Tiedonmuodostuksessa
tuotetaan kehittamisprosessia kuvaavaa ja kehittamisprosessissa tarvittavaa tietoa. Edella maini-
tut tekijat mahdollistavat tiedon systemaattisen kerdaamisen, analysoinnin, kuvaamisen ja tuotta-
misen. Tiedon siirrettavyytta edesauttavat tutkimukselliset vdlineet ja menetelmat. (Toikko & Ran-

tanen 2009, 10, 13-14.)

Opinnadytetyon kohderyhma rajattiin esikoululaisiin. Rajaus tdhan ikdaryhmaan tehtiin siksi, etta
viisi- ja kuusivuotiaiden kognitiivinen kehitystaso on otollinen itsesdately- ja tunnetaitojen vahvis-
tamiseen. The Zones of Regulation -menetelmaa suositellaan kdytettavan neljavuotiaasta ylos-
pdin, jos alyllinen kehitys on ikatasoista tai ikdtasoa vahvempaa. (Kuypers, 2011, 2). Itsesaately- ja
tunnetaitojen tukemisen ennen kouluikda on osoitettu useissa julkaisuissa ennustavan parempaa
sopeutumista kouluryhmassa (Klenberg ym. 2020, 10). Rajauksen avulla tiedonhaku pystyttiin koh-
distamaan tarkemmin, mika puolestaan ohjasi ikdtasoisten interventioiden ja menetelmien valin-
taa. Rajaus kohdistui myos yhteistyokumppanin pdivakotiymparistoon, minkd ansiosta voitiin muo-

dostaa materiaali heidan tiloihinsa seka kaytettavissa oleviin valineisiin ja resursseihin sopiviksi.

7.1 Kehittamistyon menetelmat

Tutkimuksellisen kehittamistyon ominaispiirteet ovat tutkivalla otteella toteutettu tyoelaman ke-
hittdminen ja uudistaminen (Ojasalo ym. 2015, 18). Tutkimuksellinen kehittamistyo soveltuu ta-

man opinndytetyon tarkoitukseen ja tavoitteisiin parhaiten, koska opinnadytetyossa kehitettiin ja
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tuotettiin yhteistydkumppaneiden tarpeisiin materiaalia niin teoriaa kuin kdytant6a yhdistellen, ja
luotiin konkreettinen tuotos. Opinndytetyén menetelmina kdytettiin laadullisen eli kvalitatiivisen
tutkimuksen menetelmia. Opinndytetydn kehittamistoiminta mallinnettiin spiraalimallina ja tutki-
mus- ja kehittamistyon lahestymistapana kaytettiin konstruktiivista tutkimusta. Kuvailevan ja nar-
ratiivisen kirjallisuuskatsauksen toteuttamistavaksi valittiin yleiskatsaus. Lisaksi opinndytety6ssa

kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua ja strukturoitua kyselylomaketta.

Opinndytetyon menetelmina kaytettiin laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmia,
koska yhteistyokumppania pyrittiin ymmartamaan kokonaisvaltaisesti, ihmislahtdisesti ja haluttiin
saada selville yhteistyokumppanin subjektiivinen nakemys. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
161, 164.) Laadullisella tutkimuksella pyritddn kerdamaan tietoa monipuolisesti ja ymmarta-
maan ilmion luonnetta seka syy-seuraussuhteita eika niinkaan haeta yleistettavyytta. Opinnayte-
tydssa hyodynnettiin erilaisia tutkimusotteita ja monimenetelmallisyytta, mika on laadullisessa

tutkimuksessa hyvaksyttavaa ja jopa suotavaa. (Vuori n.d.)

Opinndytetyon tutkimus- ja kehittamistyon [ahestymistapana kaytettiin konstruktiivista tutki-
musta, jonka tavoitteena on ratkaista kdytannon ongelma luomalla konkreettinen tuotos, kuten
kasikirja (Ojasalo ym. 2015, 37). Konstruktiivisessa tutkimuksessa teoria ja kdytanto ovat tiiviissa
vuorovaikutuksessa keskendan ja kdaytannon ratkaisut ovat tarkeda sitoa hankittuun teoriatietoon
(Ojasalo ym. 2015, 38), kuten opinnaytetydssa on pyritty tekemaan. Konstruktiivinen tutkimus
muistuttaa innovaatioiden tuottamista ja palvelumuotoilua, mutta Ojasalo ja kumppanit (2015, 65)
ovat halunneet erottaa edellda mainitut kolme lahestymistapaa toisistaan, koska kaikki tutkimuksel-
lisessa kehittamistydssa tehdyt tuotokset eivat ole innovaatioita tai liity palveluiden kehittami-

seen. Esimerkiksi opinndytetyossa tuotettu ohjausmateriaali ei ole innovaatio.

Opinndytetyon kehittdamistoiminta mallinnettiin spiraalimallina. Spiraalimallissa tutkimuksellisen
kehittamistoiminnan rakenne muodostaa syklin, jonka rakenne alkaa suunnitteluvaiheesta ja jat-
kuu toteutus-, arviointi- ja reflektointivaiheilla. Sykleja voi muodostua samoilla vaihekokonaisuuk-
silla, mutta eri sisalloilla yksi toisensa jalkeen prosessin jatkuessa. (Toikko & Rantanen 2009, 66—
67; Salonen 2013, 14.) Opinnaytetydssa spiraalimallin seuraava sykli muodostuu opinnadytetydn
jalkeen toisen opiskelijaryhman toimesta esikouluryhmaa ohjatessa ja sitd seuraavat syklit mah-

dollisesti kyseisen prosessin toteutumisen jalkeen (ks. kuvio 3).
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Kuvio 3. Kehittamistyon prosessikaavio spiraalimallin pohjalta (Toikko & Rantanen 2009, 66 - 67,
Salonen 2013, 14.)

Kehittamistyon suunnitteluvaihe alkoi tammikuussa 2021 opinnaytetydryhman muodostamisella,
aiheen valinnalla ja yhteistyokumppanin etsimiselld. Opinndytetyon kirjoittajat lahestyivat sopivia
yhteistyokumppaneita (Jyvaskylan yksityisia paivakoteja) sahkdpostiviestein. Myontyvaisia vas-
tauksia vastaanotettiin kaksi, joista valittiin Pilke pdivakoti Meritdhti. Covid-19 johtuvan tilanteen
vuoksi paivakoti oli rajannut, ettei ulkopuolisten henkiléiden ollut mahdollista vierailla paivako-
dissa, mutta yhteytta pidettiin etdvaihtoehdoilla. Huhtikuussa 2021 suunnitteluvaihe eteni opin-
naytetyosuunnitelman palautukseen ja esittelywebinaariin. Suunnitelman hyvaksymisen jal-

keen laadittiin seka allekirjoitettiin opinndytetydsopimus Jyvaskylan ammattikorkeakoulun,
opiskelijoiden ja yhteistyopaivakodin valilla. Pdivakodin yhteisty6henkilon kanssa toteutettiin
myos puolistrukturoitu teemahaastattelu, jota hydodynnettiin materiaalin ja toimintaohjeiden koh-

dentamisessa ja muodostamisessa.
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Toteutusvaiheessa edettiin kirjallisuuskatsaukseen, minka perusteella alettiin rakentamaan opin-
ndytetyon konkreettista tyoelamaa kehittavaa osuutta, eli materiaalin muodostamista. Arviointi-
vaiheessa kesakuun 2021 alussa valmis materiaali luovutettiin yhteistydkumppanin arvioitavaksi,
minka jalkeen yhteisty6kumppani antoi palautetta kyselylomakkeen muodossa kesdakuun aikana.
Kyselyn tuloksia hyodynnettiin kehittamistyon toteutuksen arvioinnissa eli reflektointivaiheessa
heindkuussa 2021. Opinnaytetyon jalkeen prosessin uusi sykli, spiraali, voi jatkua toisen opiskelija-

ryhman tai paivakodin henkilokunnan toimesta esikouluryhmaa ohjaamalla.

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta hyodynnettiin siksi, koska se on yksi yleisimmin kadytetyista perus-
tyypeista, se mahdollisti joustavan ja laajan yleiskatsauksen valitusta aiheesta, eikd menetelman
valinta rajannut aineiston valintaa. Lisaksi opinndytety6ta ohjaavat tutkimuskysymykset kyettiin
nimeamaan muita kirjallisuuskatsauksen tyyppeja joustavammin. (Salminen 2011, 6.) Opinnayte-
ty6hon valittiin narratiivisen kirjallisuuskatsauksen nakokulma, jolla pyrittiin lopputuloksen help-
polukuisuuteen. Prosessin kannalta valinta oli myds metodisesti kevyin, jolloin pystyttiin keskitty-
maan syvemmin konkreettisen materiaalin tuottamiseen. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen
toteuttamistapana kaytettiin yleiskatsausta, jonka tavoitteena on tuoda yhteen tehtyja tutkimuk-
sia niita tiiviisti referoiden. (Salminen 2011, 7.) Kirjallisuuskatsauksen tuottaminen kolmella edella
mainituilla ryhmittelylla mahdollisti laajahkon aineiston lapikdymisen ja niista asianmukaisten tut-
kimustulosten esille tuomisen itsesaately- ja tunnetaitomateriaalin kannalta tehokkaasti ja yhte-

nevaisesti.

Puolistrukturoitu teemahaastattelu tukee laadullista tutkimusta, koska haastattelijan

osuutta tai vuorovaikutusta ei nahda rasitteena. Teemahaastattelu soveltui opinnaytetyéhon eri-
tyisesti siksi, koska haluttiin saada selville haastateltavan kokemusperdisyytta ja antaa haastatelta-
van ajatuksille tilaa, jotta ohjausmateriaali saatiin kohdennettua yksildllisiin tarpeisiin ja toiveisiin.
Haastattelijalla oli etukateen suunniteltu haastattelurunko opinnaytetyota koskevista teemoista,
mutta siitd sai my0Os poiketa. Haastatteleminen on joustava aineistonkeruumenetelma, koska
haastattelun sisdlto0n ja etenemiseen voidaan vaikuttaa vielad haastatteluhetkelld niin haastatteli-
jan kuin haastateltavan toimesta. (Hyvarinen, Suoninen & Vuori n.d.) Yhteistydkumppanipaivako-
din haastattelu toteutettiin etdyhteydelld Teams-sovelluksen kautta opinndytetydprosessin suun-

nitteluvaiheessa. Haastattelua ei danitetty, tallennettu tai litteroitu.
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Palautteen hankkimisessa paatettiin hydodyntaa sahkoista strukturoitua kyselylomaketta, joka on
asianmukaisesti luotuna nopea ja helppokayttdinen seka usein kaytetty menetelma koettujen vai-
kutusten tutkimisessa. Lisdksi tulosten analysointi oli verrattavan nopeaa. Kyselyn heikkouksia on
muun muassa se miten kysymykset on muotoiltu, ovatko ne monitulkintaisia ja miten selkeda ky-
symyksiin on vastata. (Toikko & Rantanen 2009, 152—-153.) Kyselylomaketta tuotettaessa keskityt-
tiin erityisesti opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin, mita haluttiin arvioida ja ettei kysymyksissa ole
johdattelevuutta. Kyselyssa kaytettiin padasiassa monivalintakysymyksia, mutta myds avoimia ky-
symyksid. Monivalintakysymykset olivat Likertin 5-portaisiin asteikkoihin perustuvia, joissa vas-
taaja valitsee, miten voimakkaasti hdan on samaa tai eri mielta esitettyyn vaittamaan nahden (Veh-
kalahti 2014, 35.) Kyselylomake lahetettiin sdhkoisessa muodossa materiaalin valmistumisen

jalkeen yhteistyopaivakodin yhteyshenkildlle.

7.2 Kehittamistyon aineisto ja sen keruu

Opinndytetyoprosessissa hankittiin kirjallista teoriataustan aineistoa seka tutkimusaineistoa,

joka kerattiin yhteistyohenkildiden haastatteluilla ja sahkoiselld kyselylomakkeella. Teoriataustan
aineiston tarkeimmat rajauskriteerit olivat ika, luotettavuus, laatu ja monipuolisuus. Aineistonke-
ruu toteutettiin helmi—toukokuussa 2021, minka aikana aineistoa seka keskeisia tutkimustuloksia
analysoitiin (Salonen 2013, 11.) Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ” Millaisen oppaan opinndéyte-
tyon tekijét pystyvdt tuottamaan pdivikodille esikouluikéisen lapsen itsesddtelytaitojen tukemi-
seen, kun ldhteend hyodynnetddn kirjallisuuskatsausta ja The Zones of Regulation -menetelmdd ?”
seka “Miten pdivdkodin yhteyshenkil6é arvioi oppaan sisdltéd ja kdytettdvyyttd?” ohjasivat opin-
ndytetyon aineistonkeruussa aiheen rajausta, hakutermien maarittelya, aikavalin valintaa seka tut-
kimusaineiston laadun varmistamista. Kirjallisessa teoriataustan tiedonhakuprosessissa aineisto oli
julkaistu vuoden 2009 jilkeen ja aineistotyyppeina kdytettiin tutkimuksia, artikkeleja, kirjoja ja e-
kirjoja. Tiedonhaussa kaytettiin seuraavia tietokantoja: Finna.fi, Cinahl Plus Full Text (Ebsco), Pub-
med, ProQuest Central ja Google Scholar. Hakusanoina kaytettiin The Zones of Regulation, tunne-
taidot, emotional skills, itsesdately, self-regulation, vireystila, aistisadtely, sensorinen integraatio,
sensory integration, toimintaterapia, occupational therapy, varhaiskasvatus, early childhood edu-
cation, paivakoti, day care centre. Taulukossa 1 kuvataan kirjallisuuskatsauksen sisdanotto- ja pois-

sulkukriteerit.
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Julkaisuvuosi: 2009-2021

Julkaisuvuosi 2008 tai vanhempi

Julkaisukielena suomi tai englanti

Kielend muu kuin suomi tai englanti

Maksuton artikkeli

Maksullinen artikkeli

Vertaisarvioitu

Ei vertaisarvioitu

Lahde kasittelee itsesdately- ja tunnetaitoja

lapsuudessa

Lahde kasittelee itsesdately- ja tunnetaitoja ai-

kuisuudessa

Lahde vastaa tutkimuskysymykseen

Lahde ei vastaa tutkimuskysymykseen

Lahteen tuoma teoriatieto tukee ohjaajan op-

paan sisdltoa esikouluryhman kontekstissa

Lahteen tuoma tieto ei tue ohjaajan oppaan si-

saltoa esikouluryhman kontekstissa

Taulukko 1. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Kirjallisuuskatsauksen tulokset

Katsauksessa loydettiin viisi perusteosta itsesaatelytaitojen seka niiden kehityksen kuvaamiseen

sekda muiden kasitteiden maarittelyyn. Tutkimusartikkeleita I6ydettiin yhteensa kuusi, ja naista

nelja kasittelivat the Zones of Regulation -menetelman nayttéon perustuvuutta ja loput kaksi ku-

vasivat itsesadtely- ja tunnetaitojen vaikutusta eldaman myéhempiin vaiheisiin. Ndiden lisaksi opin-

ndytetyon tukena kaytettiin kehityspsykologian perusteosta Ihmisen psykologinen kehitys (Nurmi

ym. 2015) seka A. Jean Ayresin (2008) teosta Aistimusten aallokossa, joka kasittelee sensorisen in-

tegraation teoriaa. Lisaksi suoritettiin vapaa kirjallisuushaku, jonka tavoitteena oli I6ytaa kokemus-
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peraisia nakokulmia seka valtakunnallisia maarayksia itse- ja tunnesaatelytaitojen opetuksesta var-
haiskasvatuksessa. Haun pohjalta I6ytyi kolme aihetta kasittelevaa uutisartikkelia, seka kolmen

kunnan seka opetushallituksen maarittelemat opetussuunnitelmat varhaiskasvatukseen.

Kirjallisuuskatsauksen avulla tehtyjen rajausten avulla tiedonhaku pystyttiin kohdistamaan halut-
tuun ikdryhmaan, mika puolestaan ohjasi ohjausmateriaalin menetelmien valintaa ikatasoi-

sesti. Menetelmien valinnan rajaus kohdistui yhteistydkumppanin paivakotiymparistéon, minka
ansiosta kyettiin muodostamaan toimintaohjeet seka materiaali heidan tiloihinsa ja kaytettavissa
oleviin vélineisiin seka resursseihin sopiviksi. Tutkimusaineiston keruussa kyselylomakkeen selkey-
delld, ulkoasulla ja kysymysten loogisella etenemisella oli suuri vaikutus aineiston analysoinnissa,

minka vuoksi kyselylomakkeen laatimiseen kaytettiin paljon aikaa.

7.3 Kehittamistyon aineiston analyysi

Analysointi toteutettiin teoriaohjaavana sisallénanalyysina, jossa teoria ja aineisto voivat ohjata
analyysia vuorotellen. Tutkimusaineiston havainnot voidaan sitoa teoriaan, teoria voi ohjata niiden
tulkintaa tai tukea havaintoja. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Kirjallisen teoriataustan
aineiston analysointiin kului eniten aikaa aineiston laajuuden, poissulkukriteerien ja englanninkieli-
syyden vuoksi. Koska kirjallinen aineisto ohjasi materiaalin tuottamista ja menetelmien valintaa

eniten, myos tasta syysta kirjallisen aineiston laadun varmistamisen painoarvo oli suuri.

Aineiston analysointi toteutui huolellisena aineistoon perehtymiselld ja luotettavimpien tutkimus-
tulosten loytamisella esikouluryhman kontekstiin. Opinnaytetyon kirjoittajat jakoivat I0ytamansa
asianmukaiset artikkelit ja tutkimustulokset reaaliajassa Teams-alustalla paallekkaisen tyon valtta-
miseksi. Tutkimusaineiston analysoinnissa yhteistydhenkilon haastattelusta tehtiin kirjalliset muis-
tiinpanot, minka jalkeen hyddynnettiin teemoittelua aineiston sisallon ryhmittelyyn. Kyselylomak-
keen analysoinnissa arviointiin, kuinka toteutettava materiaali yhteistyokumppanipaivakodin
mielesta oli ja kuinka tyytyvdinen yhteistydkumppani oli. Aineiston analysoinnissa etsittiin vastauk-
sia tutkimuskysymyksiin: ”Millaisen oppaan opinndytetyén tekijét pystyvdét tuottamaan pdiviko-
dille esikouluikdisen lapsen itsesddtelytaitojen tukemiseen, kun Idhteend hyddynnetddn kirjallisuus-
katsausta ja The Zones of Regulation -menetelmdd?” seka “Miten pdivdkodin yhteyshenkil6 arvioi
oppaan sisdltédd ja kdytettdvyyttd?”. Kyselylomakkeen ja Likert-asteikon analysointi oli yksinker-

taista ja nopeaa, koska analysoitavia vastauslomakkeita oli vain yksi. Analysoinnissa tarkistettiin,
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loytyiko vastauksista selvid ristiriitaisuuksia tai virheellisyyksida. Taman jalkeen vastauksista etsittiin

yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia Likert-asteikkoon nahden.

8 Kyselylomakkeen tulokset

Vastauslomakkeen kysymykset jaoteltiin aihepiireittdin koskemaan materiaalin sisaltda, ulkoasua
ja kaytettavyytta. Kokonaisuudessaan lomakkeessa oli 22 vaittamaa, joihin jokaiseen vastattiin Li-

=n n; =n . n

kert-asteikolla, jonka vastausvaihtoehtoina olivat “taysin eri mieltd”, ”jokseenkin eri mieltd”, "en
osaa sanoa”, "jokseenkin samaa mieltd” ja “tdysin samaa mielta”. Vaittamista yhdeksan koskivat
materiaalin sisaltoa, seitseman ulkondkoa ja kuusi kdytettavyytta. Lisaksi mukana oli kaksi avointa
kysymysta, joiden tarkoituksena oli kartoittaa kokonaistyytyvaisyytta materiaaliin. Lomakkeessa

kaytetyt vaittamat loytyvat kokonaisuudessaan liitteesta 2.

Materiaalin sisélté ja ulkoasu

Taysin samaa mielta oltiin siitd, ettd materiaali on ymmarrettava, materiaali ohjaa ryhmakertojen
suunnittelua, materiaali tarjoaa tarpeeksi vaihtoehtoja ryhmakertojen suunnitteluun, varihahmoi-
hin pystyy samaistumaan ja materiaalin sisalté6n oltiin tyytyvaisia kokonaisuutena. Jokseenkin sa-
maa mielta oltiin siitd, etta aktiviteetit ovat toistettavissa, materiaalin sisadlléssd on huomioitu lap-
sen nakdkulma ja materiaalin ulkoasu on onnistunut. Jokseenkin eri mielta oltiin siita, etta

materiaalissa on liikaa sisaltoa.

Taysin samaa mielta oltiin siitd, etta materiaalin rakenne on selked, fonttikoko sopiva, ulkoasu vi-
suaalisesti miellyttava, tekstien ja kuvien asettelu on onnistunut, materiaalin liitteiden ulkoasussa
on huomioitu lapsen ndakdkulma ja materiaalin ulkoasuun oltiin tyytyvaisia kokonaisuutena. Taysin

eri mieltd oltiin siitd, ettd materiaalin ulkoasu on liian raikea.

Materiaalin kdytettdvyys ja avoimet kysymykset

Taysin samaa mielta oltiin siitd, ettd materiaali on kohdennettu ikatasoisesti esikouluikaisille, op-
paasta l6ytaa vaivattomasti etsimansa, varihahmot tukevat varien merkitysten ymmartamista ja

oppaan kaytettavyyteen kokonaisuutena oltiin tyytyvaisia. Jokseenkin samaa mielta oltiin siita,
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ettd materiaalin sisaltd on helposti hyodynnettavissa ryhmanohjauksessa ja ettd materiaali on koh-
dennettu sopivaksi esikouluymparistoon. Avointen kysymysten osalta ohjaajan oppaassa erityisen
onnistuneiksi asioiksi koettiin selkeys ja johdonmukaisuus. Kehitysehdotuksia ei avoimissa kysy-

myksissa esitetty.

9 Pohdinta

Opinnaytetyo kehittaa tydelamaa muodostamalla Pilke paivakoti Meritahden kaytt6on materiaalin
ja ohjaajan oppaan esikouluryhman tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemiseen. Lisaksi opinnaytetyo
lisaa tietoisuutta siitd, miten toimintaterapeuttista osaamista voidaan hyodyntaa esikouluymparis-
tossa ja miten paivakodissa tydskentelevien osaamista tunne- ja itsesdatelytaitojen suhteen voi-
daan kehittaa. Opinnaytetyo tarjoaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimintaterapian koulutus-
ohjelman opiskelijaryhmalle mahdollisuuden kehittda omaa asiantuntemustaan ohjaamalla

esikouluryhmaa opinndytetyossa kehitettyjen toimintaohjeiden avulla.

Opinndytetyon tarkoituksena on vahvistaa valitun esikouluryhman lasten itsesdately- ja tunnetai-
toja, kehittda henkilokunnan itsesaately- ja tunnetaito-osaamista seka lisata tietoisuutta toiminta-
terapeuttisen tiedon hyodyntamisesta paivakotiymparistossa. Opinnaytetyon tavoitteena oli kehit-
taa materiaali itsesaately- ja tunnetaitoryhman toteutukseen seka ohjaajan opas The

Zones of Regulation-menetelmaan seka muuhun valittuun aineistoon pohjautuen. Opinnadytetyon
tutkimuskysymyksia ovat: “Millaisen oppaan opinndytetydn tekijiit pystyvit tuottamaan pdivéko-
dille esikouluikdisen lapsen itsesddtelytaitojen tukemiseen, kun ldhteend hyédynnetddn kirjallisuus-
katsausta ja the Zones of Regulation -menetelmdd?” seka “Miten péivékodin yhteyshenkilé arvioi

oppaan sisdltdd ja kdytettdvyyttd?”

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen viitaten, oppaan menetelmien valinnassa hyddynnettiin vah-
vasti Leah M. Kuypersin kehittdman The Zones of Regulation -menetelman periaatteita ja toimin-
taideoita. The Zones of Regulation toimii ajattelua ohjaavana viitekehyksena tunnetilojen ja vireys-
tilan itsesdatelyn taitojen opetteluun ja kdyttdonottoon arjen tilanteissa. Menetelman
teoriapohjaa sovellettiin ja valittiin materiaaliin ikdtasoisia, suomalaiseen esikouluymparistoon so-
pivia menetelmia tunne- ja itsesdatelytaitojen opetteluun ja harjoitteluun. Menetelmien teemoja
olivat ryhmaytyminen, tunteiden tunnistaminen ja nimedaminen, tunteiden tunnistaminen itsessa

ja muissa seka konkreettisten tyokalujen, kuten sensoristen, rauhoittumisen ja ajattelun keinojen



30

harjoittelu ja kdyttoonotto. Menetelmissa kaytetaan kuvallisia ohjeistuksia ja toiminnallisuutta toi-

minnan jasentamisessa.

Toiseen tutkimuskysymykseen viitaten, keratyn palautteen mukaan Pilke paivakoti Meritahti oli
erittdin tyytyvdinen valmistettuun materiaaliin ja ohjaajan oppaaseen. Erityisen onnistunutta ma-
teriaalissa kirjallisen palautteen mukaan oli selkeys seka johdonmukaisuus. Lisaksi palautteen mu-
kaan materiaali oli kohdennettu ikdtasoisesti esikouluikaisille, ohjaajan oppaan rakenne oli selked
ja ulkoasu visuaalisesti miellyttava. Lapsen nakdkulma oli huomioitu oppaassa ja materiaali oli koh-
dennettu asianmukaiseen kontekstiin. Palautteen mukaan opas koettiin kdaytannén tydssa helposti
ymmarrettavaksi, hyddynnettavaksi seka kaytettavaksi. Varihahmojen koettiin tukevan varien
merkitysten ymmarrettavyytta hyvin. Palautteen mukaan materiaali seka ohjaajan opas olivat ko-
konaisuudessaan onnistuneet. Kysymysten suunnittelu oli onnistunut ja kyselylomakkeen avulla
vastaanotettiin toivottua palautetta. Vaikka palautelomakkeessa oli mahdollisuus esittaa jatkoke-
hitysehdotuksia, paivakodin yhteistyohenkil® ei tuonut niita esiin. Tutkimusaineisto vastasi hyvin

laadittuihin tutkimuskysymyksiin.

Opinnadytetyon teoriapohjan muodostamista ohjasivat Anne Fisherin ja Abbey Marterellan (2019)
transaktionaalinen malli, kognitiivinen viitekehys, The Zones of Regulation -menetelma seka kuvai-
leva kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaus mahdollisti kokonaiskuvan rakentamisen aiheesta, sii-
hen liittyvista keskeisista kasitteista sekd arvioimaan menetelmien nayttoon perustuvuutta. Kirjal-
lisuuskatsauksen tuottama tieto auttoi luokittelemaan seka jasentamaan teoriatietoa

tutkimukselliselle kehittamistyodlle tavoitellulla otteella.

The Zones of Regulation -menetelmaa on tutkittu laadullisin menetelmin, mutta systemaattinen,
maarallinen tutkimus, menetelman toimivuudesta ja kaytettavyydesta puuttuu. Tutkimusnayton
rajallisuudesta huolimatta menetelma on Yhdysvalloissa laajasti hyédynnetty. Tutkimukset osoitta-
vat kohtalaista naytt6a menetelméan hyodyllisyydesta seka toimivuudesta. Kognitiivinen viitekehys
tiedonhaun perustana rajasi aiheeseen liittyvia ilmioita seka nakokulmia, joiden avulla kasitteet
madriteltiin ja etsittiin oleellista tutkimustietoa itsesdately- ja tunnetaitoihin liittyen. Fisherin ja
Marterellan (2019) transaktionaalinen malli tuki toimintaterapeuttisen ndkdkulman vahvistamista
materiaalin kehittamisessa. Mallin avulla varmistettiin toiminnan eri ulottuvuuksien huomioonot-
taminen materiaalin kehittamisvaiheessa seka toiminnallisuuden edistaminen itsesaately- ja tun-

netaito-ohjelman avulla.
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Opinnaytetyon tulosten rajoituksena on pieni otos. Vaikka yhteistyétahona toimi vain yksi paiva-
koti ja opas tuotettiin heidan toiveisiinsa ndhden, opasta voitaisiin kdayttda myos muissa konteks-
teissa ja muissa paivakodeissa ryhman ohjaamisessa. Ohjaajan opas on siirrettavissa toisiin paiva-
koteihin, ryhmatoimintaan tai kouluun niin Jyvaskylan alueella, kuin ympari Suomea. Teoreettisten
kasitteiden yksiselitteinen maarittely oli monimutkaista ja aikaa vievaa muun muassa siksi, koska
maaritelmat ovat erilaisia tieteenalan tai teorian nakokulman vaihtuvuuksista johtuen. Suomalaisia
opinnadytetoita esikouluikaisten itsesaately- ja tunnetaitoryhman ohjaamisesta on tehty hyvin va-
han. Kansainvalisia tutkimuksia ei mydskaan suoranaisesti voida liittda suomalaiseen kulttuuriin
seka paivakotikontekstiin tdysin sopivaksi ja odottaa yhtalaisia tuloksia. Lisdaksi moni tutkimus oli
toteutettu kasvatustieteiden nakoékulmasta, ei toimintaterapian. Vaikuttavuutta ei ollut tarkoituk-
senmukaista arvioida tdssa opinndytetyossd, vaan vaikuttavuuden tuloksia tulisi tarkastella jatko-

tutkimusten avulla.

Opinnadytety0 vastaa tutkimuksellisen kehittamistyon kriteereihin. Tutkimuksellisessa kehittamis-
toiminnassa tavoitteena on ratkaista todellisia, tyoelamalahtoisia haasteita ja tuottaa niihin ratkai-
suja. Tarkedssa osassa on myos yhteistyo ja vuorovaikutus yhteistyokumppanin/kumppaneiden
kanssa. Opinnadytetydssa on toimittu edella mainituilla tavoilla tuottamalla itsesdately- ja tunnetai-
tomateriaali ja ohjaajan opas paivakodin toiveisiin ja tarpeisiin. Tutkimuksellisessa kehittamis-
tyossa tutkimuskirjallisuuden lisdaksi voidaan hyddyntaa esimerkiksi tyoelamalahtoista kokemuspe-
raista tietoa yhteistydkumppanilta, mikd on tukenut opinnaytetyon tuotoksen onnistumista ja
yhteistyokumppaneiden tyytyvaisyytta. Tutkimuksellisessa kehittdmistydssa monimenetelmallisyys
on mahdollista ja jopa tyypillista. Tassakin opinndytetyossa hyddynnettiin monimenetelmallisyytta
laadullisin menetelmin, kuten kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, haastattelua ja kyselylomaketta. Li-
saksi opinndytetyossa tuotettiin ja mahdollistettiin kdaytanndn parannuksien ja uusien ratkaisujen
suunnittelua, ohjaamista ja kdyttoonottoa. Tutkimuksellisen kehittdmistyon ominaispiirteisiin
mielletaan lisaksi jarjestelmallisyys ja kriittisyys seka tuotetun tutkimusaineiston analysointi, jotka
ovat toteutuneet opinndytety0ssa nayttoon perustuvien menetelmien valinnoissa seka haastatte-

luiden ja kyselylomakkeen analysoinneissa.
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9.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimus- ja kehittamistyd on systemaattista ja johdonmukaista toimintaa, jonka avulla voidaan
tuottaa uutta tietoa tai kehittda uusia tuotteita, malleja, palveluita prosesseja ja menetelmia.
Tama opinndytetyo toteutettiin kehittamistydna, jonka tavoitteena on kehittaa uusia tyoskentely-
tapoja tyoelaman toimijalle. Tarkeita eettisia kysymyksia taman kaltaisessa toiminnassa olivat
opinndytetyon aikataulu, tekijanoikeudet ja tulosten hyodynnettavyys (ks. kuvio 4). Naiden lisdksi
tarkeita eettisesta nakdkulmasta olevia asioita olivat salassa pidettdvien ja luotettavien tietojen

menettely. (Koivisto & Aro 2019.)

Kehittamistyossa edella mainittujen asioiden toteutuminen mahdollistettiin kirjoittamalla opinnay-
tetyon toimeksiantajan kanssa kirjallinen yhteistyosopimus. Kehittamistyon eettisyys varmistettiin
noudattamalla hyvan tieteellisen kdaytannon periaatteita, joiden noudattaminen oli edellytys eetti-
sesti hyvaksyttavalle tutkimukselle ja tutkimustulosten luotettavuudelle. Kehittamistyossa ei kay-
tetty kenenkaan yksittaisen henkilén, kuten paivakodin lapsen, vanhemman tai henkilékunnan
henkilokohtaisia tai tunnistettavia tietoja. Opinnaytetydssa kasiteltiin tietoja paivakodista organi-
saationa ja sen toimintaymparist6a, eli ketaan yksittaista ihmista opinnaytetyodsta ei voida tunnis-

taa.

Yhtena teoreettisena viitekehyksena toimi tekijanoikeussuojattu The Zones of Regulation -mene-
telma. Menetelmaa kaytettiin teoriapohjana siihen, miten tunnetaitoja voidaan tdman menetel-
man mukaan lapsiryhmassa vahvistaa. Kaikkeen kyseisestd menetelmasta hyodynnettyyn tietoon
viitattiin asianmukaisella tavalla. Tarkedana huomiona on myds, etta kehittamistyon tavoitteena ei
ollut tuottaa paivakodille The Zones of Regulation -menetelmaa tai kouluttaa sitd henkilokunnalle.
Kyseinen menetelma toimi teoriapohjana monen muun tunnesaatelyyn keskittyvdan menetelman

kanssa materiaalille, joka taman kehittamistyon tavoitteena oli paivakodille tuottaa.
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Tiedeyhteison tunnustamien toimintatapojen eli
1 rehellisyyden noudattaminen sek& huolellisen ja
tarkan tutkimustyon, tulosten tallentamisen
seka esittamisen ja tutkimusten tulosten
arvioinnin toteuttaminen.
Tutkimus suunnitellaan, toteutetaan ja
4 raportoidaan tieteellisen tiedon
™ vaatimusten edellyttamalla tavalla.

Tutkimuksessa sovelletaan tiedonhankinta-,
tutkimus-, ja arviointimenetelmia, jotka ovat
2. tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja
eettisesti kestavia. Tutkimuksen kaikkien osapuolten
kesken sovitaan jasenten oikeudet,
5 . tekijanoikeudet, vastuut seka
velvollisuudet niin, etta kaikki osapuolet
ne hyvaksyvat.
Tutkijat huomioivat ja kunnioittavat muiden
3 _ tutkijoiden tekemaa tyGta ja viittaavat heidan
tydhonsa asianmukaisella tavalla ja antavat
muiden tekemalle tutkimukselle niiden
ansaitseman arvon omassa tydssaan.

Kuvio 4. Hyvan tieteellisen kdytannon lahtokohtia (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen

loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 6)
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Johdanto

Kohdennettu tunne- ja itesaatelytaito-ohjelma
esikouluryhmaan

Taméa materiaali esikouluryhman tunne- ja itsesa@atelytaito-ohjelman ohjauksen tueksi on tehty
yhteistyossa Pilke-paivakoti Meritéhden seka Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimintaterapian
tutkinte-chjelman kanssa. Tunne- ja itsesaatelytaito-ohjelmassa on hyddynnetty vahvasti Leah M.
Kuypersin (2011) kehittéman Zones of Regulation® -menetelman periaatteita ja toimintaideoita.
Tunne- ja itsesaatelytaito-ohjelma on kohdennettu esikouluryhméaén, ja teoriaan pohjautuvat toiminnot
valittu ja kehitetty esikouluikaisen kehitysta korostaen.

Tamé materiaali on tehty osana epinnaytetydta, joka on toteutettu tutkimuksellisena kehittamistyéna.
Oleellinen teoriapohja seka viitekehykset |6ytyvat varsinaisesta opinnaytetyéstd. Suesittelemme
lampimasti tutustumaan opinnaytetydhémme seka Leah M. Kuypersin (2011) Zones of Regulation -

manuaaliin ennen tunne- ja itsesédtelytaitoryhman chjauksen toteutusta.

Antoisia lukuhetkia toivottaen
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Frone e

Johdanto 3
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Zones of Regulation

Zones of Regulation on Leah M. Kuypersin kehittami kegnitiviseen lahestymistopaan perustuva
menetalma, jenka avulla pyritéan vahvistamaan tunne- sekd itsesaatelyn taitaja. Zones of Regulation
foimii ajattelua chjoavana viitekehyksena, jonka avulla tunnetilajen ja vireystilan itsesaatelyn taitoja
opetetaan ja otetaan kayHasn arjen tilanteissa. (Kuypers 2011, 1.)

Menetelmas valdaan kiyttad, kun kehityksen kegnitivinen taso vastao vahintitn nelivustiasta,
Menetelma on fodettu hysdylliseksi niin lasten, nuerten kuin aikuistenkin kanssa. Menetelma an
kehitetty niln ettd sitt val kayttaa kuka vain, joko tysskenteles lapsen kanssa, [olla on haastelta
itsestatelyssa. Esimerkkeing Kuypers esitteles tecksessoan opettajat, erityisopetiajat,
taimintaterapeutit, pubeterapeutit, sosioalitybntekijtt seka lapsen vanhemmat, [Kuypers 201, 2-3.)

Mita on itsesaately?

The Zones of Regulation -menetelmissd itsestately madartellatn kywksi muckata emaa vireystilaa
ympiristén vaatimalle tasclle, reagoida ympéristéén seki kyvyksi saavuttaa taveitteita mukautumalla
tilanteisiin ymparistén sosicalisten edotusten mukaisesti. Kayldnndess tama tarkeittaa sensoristen
tarpeiden, tunteiden sekd impulssien saatelya ymparistén asettamien voatimusten mukaisesti, seka
amien tavoitteiden tayttymistd sosicalisesti hyvaksyttavalla tavalla (Kuypers 201, 3).

Menetelman mukaan kelmen neurclogisen osa-alusen, aistitiedon kasittelyn, teiminnanchjouksen
seké tunnestdtelyn vhtelstysd on valttdmatants itsesaatelyn toteutumiseks). Nama kolme osa-aluetta
ovat rippuvaisia toisistaan, Jos j-DIlﬂir‘I naistd kc|-|rnesh;| |:||uen=_-51'c: on hnc:ﬁ’rei’r:;:, myos Hsesﬁfjieh on
heikempaa. (Kuypers 2011, 4.)

Mika on vireystila?

Vireystila on vahvasti yhteydesss tunteiden stdtelyyn ja vireystilan stdtely vaikuttoo suoraan myés
lrylcﬂln saadella tilarteiden gikeuttamia tunnereakticita (Tompuri 2014, 235 - Q-I'l}_ Lapsi kykenee
sagtelemadn omaa vireystilaansa esimerkiksi alstitiedon kasittelyn kautta, jonka vueksi
sensomotorisilla vireydensaatelykeingilla on merkittava rocli itse- jo tunnesaatelyssa (Tompuri 2018,
&2).
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Oppaan rakenne

Teemat

Materiaali on joettu teemoihin mukaillen the Zones of Regulation -menetelmén rakennetta (Kuype
20M). Jekaiselle teemalle on tassa ohjogjan cppoassa maaritelty suositeltu maara

toteuttamiskertojo, mutto sisahos jo toteuttamiskertojen maana vel mukauttaa ryhmén tarpeiden
mukaisesti.

1. Tutustuminen [suositeltu kertamadrs T)

2. Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen [sussiteltu kertamadars 3)

5. Tunteiden tunnistaminen itsessé jo muissa [suositeltu kertamadrg 4)

4. Erilaisiin tygkaluihin tutustuminen ja niiden kiytén harjeittelu (suositeltu kertamaara 3)

5. Tytkalupakin kiyHednotto sekd tyskalujen harjoittelu kaytannosst (suositeltu kertamadarn 2)
&, Juhlat! (suositeltu kertamaard 1)

Toteuttamiskertojen kesto vailtelse 30-50 minuutin valilla.

Oppaan rakenteesta

Jekaisen teeman alussa esitellasn, miks on kyselsen teeman tavoite. Jokainen oppoassa esitelty
toteutuskerta etenee samalla tavalla sisaltaen kalme osicta: aloitus jo johdattelu paivan
teamaan, telminnallinen asuus sekd lopetus, Teemajen toiminnallisissa osuuksizsa on esitelty
muutamia vaihteehtoja, kuinka teemaa tulisi kayda lapi. Selkeyden vuoksi suosittelemme
valitsernaan teliminnalliseen osuuteen vain yhden aktiviteetin yhdelle ryhmiéinohjauskerralle.
Taman lisaksi jnl-c-uis-eafu toteutuskerrasta |4':'|}rfnr -nl'ljuujnn muisfilista, jossa esitellaan
tarvittavien materiaalien valmistelu, seké mahdellinen ennakkovalmistautuminen
ohjoustilanteeseen. Eri teemaihin littyvat litteet ldyhyvit oppaossa heti kasitellyn kerran jalkesn,
Selkeyden vusks! liitteista [sytyy teeman numers, sekd litteen numera,

T —

Ryhmatoteutuskerran runke:
1. Algitus ja jehdattelu paivian teemaan

2. Toiminnallinen osuus
3. Lopetus

Taveittesna on lusda jasennelty, selked kokonaisuus toteutuskerran rakenteesta ja kulusta lapsille.
Jokaisella toteutuskeralla suosittelemme kéyttamadn hyadyksi piirtamistd tai kirjoittamista
toiminnan jgsentamisessd. Apuna tasss sussitellaan kayttamadn eman harkinnan mukaan

valketaulug, eriloisio keritejo tai kuvotyikalujo. Naité ei ole eriksesn téssa oppoassa esitelty,
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Variviuhkan kaytté osana tunne-
ja itsesaatelytaitoja

Tavoitteena variviuhkan hyédyntamisessa on, etta lapset tunnistavat erilaisia tunteita ja osaavat
asettaa tunnetiloja oikealle varille. Tavoitteena on etta lapset oppivat kuvaamaan omia
tunnetilojaan, seka tunnistaessaan oman sisaisen tilan viuhkan avulla, lapsi osaisi kayttaa itselle
sopivia seka hyvaksi koettuja tydkaluja siirtyakseen varilta toiselle. On tarkeaa korostaa, etta
mikaan varialue ei ole toista huonompi tai kielletty ja kaikki meista kayvat nailla alueilla eri
tilanteissa. On tarkeaa etta ryhman ohjaaja kayttaa variviuhkaa aktiivisesti kuvatessaan omia
tunnetilojaan, antaen esimerkkia lapsille variviuhkan hyédyntamisesta arjessa.

Sininen: Varia kaytetaan kuvaamaan alhaista vireystilaa. Varilla kuvataan mm. tunnetiloja
surullinen, alakuloinen, vasynyt, huonovointinen tai tylsistynyt.

Vihrea: Varia kaytetaan kuvaamaan optimaalista vireystilaa. Varilla kuvataan mm. tunnetiloja
iloinen, keskittynyt, rauhallinen tai tyytyvainen. Vihrealla koetaan, etta oma vireys- seka
tunnetilansaately on sisaisesséa kontrollissa. Tarkeaa huomata etta tama vari on optimaalinen
vireystila oppimiselle!

Varia kaytetaan kuvaamaan ylavireista vireystilaa. Varilla kuvataan mm. tunnetiloja
turhautuneisuus, stressi, innostuneisuus, hassuttelu tai pelko. Keltaisella koetaan viela vireys-
sekd tunnetilansaatelyn sisaista kontrollia, kuitenkin huomattavasti véhaisemmassa madarin kuin
vihrealla. Tarkeaa on huomata, etta tama vari sisaltaa seka positiivisia etta negatiivisia
tunnetiloja!

Punainen: Varia kaytetaan kuvaamaan aarimmaista ylivirittyneisyytta. Varilla kuvataan mm.
tunnetiloja viha, raivo, paniikki, aarimmaista surua tai aarimmaista riechaantuneisuutta. Tassa
varissa vireys- seka tunnetila eivat ole enaa sisaisessa kontrollissa, ihminen on menettanyt
itsehillinnan.
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TEEMA'1

Tutustuminen

Teeman tarkoituksena on ryhméytyminen, tunne- ja itsesédtelytaitoryhman teemojen lépi kdyminen
lapsilahtoisesti seka variviuhkan ja hahmojen esittely. Ryhmén ohjaajat esittelevat itsensa ja
tutustuvat ryhmén jéseniin. Teeman suositeltu toteuttamiskertamaaré on 1. Lapsille esitellaan
variviuhka, sekd varejé edustavat hahmot, jotka kulkevat eri teemojen mukana. Tarkoituksena on, ettd
hahmot sek& vériviuhka jaévat mahdollisuuksien mukaan lapsien kéytettévéksi arkeen, jolloin lapset
sekd paivakotiymparistén aikuiset voivat peilata omia tunteitaan ja erilaisia tilanteita hahmoihin seké
variviuhkaan. Vériviuhkan selkiyttamista jatketaan seuraavalla toteutuskerralla teemassa 2.

1. Aloitus ja johdattelu paivian teemaan

Lapsille kerrotaan mitd ollaan tekemassa, mitéa harjoitellaan ja miksi. Ryhméan ohjaajat esittaytyvat.
Ryhmalle kerrotaan lyhyesti, millaisia teemoja tunne- ja itsesddtelytaito-ohjelma pitaa sisallaan.
Lapsille voi myés kertoa suunniteltua aikataulua, toteutuuko ryhma viikoittain, joka toinen viikko tai x-
maarad kuukaudessa. Hahmojen esittely tarinoiden avulla (Lite 1). Hahmojen esittelyn jalkeen
esitellaan viuhka, joka kiinnitetaan oppimistilan seindlle kaytettavaksi. Varit esitelléan hahmojen seka

sanallisen selittémisen avulla niin, ettd varit seké niité vastaavat tunnetilat kéydaan lapi.

2. Toiminnallinen osuus

Pari- tai pienryhmatysskentelya. Lapset asettuvat niin, etté kaksi lasta seisovat vastakkain.
Tavoitteena on, ettd toinen lapsista tarkastelee toisen kasvoja ja kehoa. Taman jalkeen tarkasteleva
lapsi kaantyy selin, jolloin toinen lapsi muuttaa olemustaan (esimerkiksi kurtistaa kulmiaan tai vaihtaa
asentoa). Tdman jalkeen tarkasteleva lapsi kadntyy takaisin pdin ja yrittéd miettia, mikd toisessa
lopsessa on muuttunut ja sanoittaa sen. Jos kasvot kuvastavat jotain tiettyd tunnetilaa, kuten sury,
lapset voivat sanoittaa tunnetiloja. Lapset vaihtavat osia ja tekevat saman toisin pain. Téaman jalkeen
vaihdetaan pareja.

3. Lopetus

Kaydaan lopuksi lapi yhteenvetoa, mitd ensimmaisen ryhmékerran aikana on kayty lapi, kaydaan viela
lépi nimeltda tunnetiloja kuvaavat hahmot sekd niiden paikka véariviuhkassa. Kaytetaan variviuhkan ja
hahmojen konkretisointia sanallisen kerronnan tukena. Kéydaan lapi olemuksen tutkailutehtavad, seka
vastataan mahdollisesti lasten esittémiin kysymyksiin. Tunnustellaan ryhman ilmapiiria seka lasten
ajatuksia tutustumiskerrasta, hahmoista seka variviuhkasta.

Teemal 8
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TEEMAT

Tutustuminen
~\
Kerralla 1 tarvitaan:
- Suuri valmistettu variviuhka, joka kiinnitetaén nakyvélle
paikalle oppimistilaan. Sovitaan viuhkalle sellainen paikka
seinéltd, johon lapset yltavat.
- vahvana suosituksena on, etté myds muutama pieni viuhka
(Teema 1 Liite 3) olisi valmistettu paivittdiseen kéyttésn
- hahmot
- tulostettuna Liite 1, jolla esitellaén hahmot
J

Suuren variviuhkan valmistaminen

Viuhkan valmistamiseen tarvitset varilliset kartongit, mustan

osoittimen, liimaa, haaraniitin seka rei'ittimen.

1. Liimaa vérilliset kartongit oikeassa jarjestyksessa yhteen.
Aloita sinisestd ja siirry jarjestyksessé vasemmalta oikealle.
2. Tee variviuhkan keskelle reiké rei'ittimell&

3. Kiinnita osoitin viuhkan alaosaan keskelle haaraniitilla

Kuvassa suuri, seindlle laitettava variviuhka. Kuvassa myés

pieni viuhka, joka on tarkoitettu paivittaiseen kayttésn.
(Teema 1 Liite 3)

Teema 1 9
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Teema 1 Liite 1

Hahmojen esittely

Moi! M& oon Mille. Aloitin juuri eskarin ystavieni Arpan, Vipen ja
Robben kanssa. Aamuisin olen usein vésynyt, enk&a millaan joksaisi
lahted paivakotiin. Paivakodissa en aina huomaa ymparilla
tapahtuvia asioita, mutta siellé on usein kuitenkin mukavaa.
Lempipuuhaani on rakentelu ja hamahelmet. Paivakodissa
tykkaan olla yksin tai Vipen, Arpan ja Robben kanssa.
Lempiruokaani on jauhelihakeitto.

Hei! Min& olen Arppa. Luonteeltani olen ystavallinen, leikkisé ja
iloinen. Olen innoissani eskarista ja tykkaén oppia kaikkea uutta.
Lempipuuhaani on lukeminen, maalaaminen ja jalkapallo.
Lempiruokaani on letut ja mansikkahillo.

Moro! Mun nimi on . Luonteeltani olen vauhdikas ja aina
menossa mukana. Paivakodissa tykkaan leikkia ja hassutella
muiden kanssa, mutta vélilld mun on vaikea keskittyd tai istua
paikallaan. Lempipuuhaani on puihin kipedminen ja kivien kerdily.
Lempiruokaani on makaronilaatikko.

Ma oon Robbe, tykkadn matikasta ja liikunnasta. Tykkaén
paivakodissa leikkia kavereiden kanssa, mutta usein leikeissa
tulee riitoja ja mulle tulee paha mieli. Silloin kun mua oikeen
kovasti suututtaa, mun tekee mieli huutaa ja saatan sanca
kaverille rumasti. Paivakodissa aikuiset auttavat riitojen
selvittamisessd. Lempiruokaani on lihapullat ja perunamuusi.

lhanaaq, ettd olet mukana harjoittelemassa tunnetaitoja
kanssamme!

Mille
ROLLE

Avppa
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Teema |1 Liite 2

Variviuhkan valmistaminen

Viuhkan valmistamiseen tarvitset tulosteen (Teema 1 Liite 3),
kontaktimuovia tai laminointitarvikkeet, haaraniitin seka
rei'ittimen.

1. Leikkaa viuhkan osat irti paperista

2. Liimaa vériviuhkan puolikkaat vastakkain

3. Laminoi tai kontaktoi viuhka, seké musta osoitin erikseen

4. Tee variviuhkan keskelle reika rei'ittimella

5. Kiinnita osoitin haaraniitilla




Teema 1 Liite 3
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TEEMA 2
Tunteiden tunnistaminen jo

nimeaminen
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TEEMA 2

Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen

Teeman tavoitteena on harjoitella erilasten tunteiden tunnistamista seké nime&mista.
Harjoitellaan vériviuhkan kayttéa, millaiset tunnetilat kuuluvat millekin varille. Teemassa

korostetaan varien ymmértémistd, kuinka ne auttavat hahmottamaan omia tunnetiloja ja
vireystilaa. Teemassa 2 tutustutetaan lapsia tiiviimmin viimeksi esiteltyihin hahmoihin. Teeman
padtteeksi tavoitteena on, ettd lapset tunnistavat tunnesanoja seké osaavat tulkita tunteita
kasvojen ilmeisté seka elekielestd, jotta Teemassa 3 voidaan edeté harjoittelemaan tunteiden ja
vireystilojen tunnistamista itsessa seka muissa ihmisissa. Teeman suositeltu toteuttamiskertamaars
on 3.

Kerta 1

1. Aloitus ja johdattelu paivian teemaan

Lapsille kerrotaan mitd ollaan tekemassd, mita harjoitellaan ja miksi. Palautetaan mieleen variviuhka seka
hahmot joita kasiteltiin edellisella kerralla. Jatketaan véariviuhkatyéskentelyd. Lammittelyné asetutaan
lattialle piiriin tai asetetaan tuolit rinkiin. Talla kerralla tutustutaan tarkemmin Arppaan seka Milleen
tarinoiden muodossa (Liite 1). Keskustellaan Arpan ja Millen tarinasta, tuntevatke lapset samaistuvansa
hahmoihin? Lapset voivat halutessaan kertoa filanteita, kun on ollut "Millem&inen" tai "Arppamainen” olo.
Liitteessid 1 apukysymyksia yhteiseen pohdintaan lasten kanssa.

2. Toiminnallinen osuus

Pienryhmatyoskentelya. Joetaan lapset kolmeen ryhmaan. Jokaiselle ryhmalle jaetaan nelja kuvaa (Liite 2
& 3). Tarkoituksena on jakaa liitteen kuvat niin, ettd jokaiselle ryhmalle tulee jokaista véria edustava
tunnekuva. Ryhma pohtii yhdessa, mika kuva kuuluu millekin variviuhkan vérille. Lopuksi jokainen ryhma kay
vuorollaan kiinnittémassa kuvat viuhkalle, varmistetaan ettd onko muu ryhmé samaa mielta. Huomioi, ettd
téssd voi tulla erilaisia tulkintoja! Tarkead on, ettd ohjoaja tukee lapsia valinnassa ja selventdd, etté jokin
kuva voi kuulua myés toiselle varille. (Esim. pelkoa kuvastava kuva kuuluu keltaiselle varille, mutta
aarimméinen kauhu punaiselle. Samasta kuvasta voi tehda edelléd mainitut tulkinnat tunnetilasta.

3. Lopetus

Kaydadan kertauksena, mita talla kerralla on tehty. Kaydaan lapi alkulammittelytehtavaa, mika oli
ryhmén yleinen tunnetila tai véri. Korostetaan tunteiden tulkinnan eroavaisuutta, joka mahdollisesti
tullut esiin toiminnallisessa osuudessa. Toinen voi katsoa kuvaa jossa nékyy huolestuneisuutta, ja
asettaa kuvan keltaiselle, toinen taas voi nahda syvaa kauhua ja asettaa kuvan punaiselle.

r )
Kerralla 1 tarvitaan:

- Arpan ja Millen tarina tulostettuna
(Liite 1)
- Tulosta Liitteet 2 & 3, leikkaa kuvat irti
toisistaan

| - kaksipuolista teippia/sinitarraa Teema 2 14
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Teema 2 Liite 1
Arppa ja Mille rakentelemassa

On vihdoin legopéival Paivakodissa kaikki ovat saaneet tuoda kotoaan lempilegoja tanaan. Aamusta on
esikoulutehtavia, mutta niiden jalkeen saa ottaa Legot esiin. Arppa on tuonut legolaivan, joka on jo
osittain rakennettu. Isoveli on auttanut rakentamaan suurimman osan, endd puuttuu laivan kansi ja masto.
Arppa on tanaan aikaisin paivakodilla, diti on mennyt aamuvuoroon. Arppa odottaa innostuneena,
minkalaisia legoja kaverit aikovat tuoda. Arppa suunnittelee jo laivojen taisteluleikkia, jos joku muu sattuu
ottamaan legolaivan mukaansa. Ovikello soi. Arppa rientéaa katsomaan, kuka tuodaan paivakotiin
seuraavana. Se on Mille!

Arppa huudahtaa: "Huomenta Mille!”
Mille on edelleen hieman uninen, Mille joutuukin haukottelemaan ennekuin vastaa: "Ai, Moi Arppa.”

Mille laahustaa hitaasti naulakolleen, jattaa takin ja pipon ja rientad penkille istumaan odottamaan
tunnin alkamista. Mille on koko aamun omissa maailmoissaan ja miettii vain, olisipa jo ilta niin paasisi
nukkumaan. Mille ei ole saanut viimeydna unta, kun naki painajaisia lohikadrmeesta seka
avaruustaisteluista. Esikoulutehtéavien jalkeen lapset saavat vihdoin ottaa legot esille. Mille havahtuu ja
kaantyy katsomaan ympérilleen ja samassa voihkaisee:

"Eeeiiih, minun legoni jaivat autoon!”

Mille ei voi uskoa, ettd han on unohtanut lelut autoon kaikista parhaimpana leikkip&ivana. Legoilla
rakentelu on Millesta parasta mita voi paivakodissa tehdd. Han on jo rakentanut kaikki paivakodin legot
lapi moneen kertaan, eika niissa ole enad mitédén innostavaa. Mille istahtaa epéuskoisena alas ja painaa
padnsa poyddalle.

“Tama paiva on nyt pilalla!” Mille voihkaisee.

Arppa huomaa, ettd Milled harmittaa, ja tuleekin kysymaén ettd mika Millen mielté painaa. Millen
kerrottua, etta hanella ei ole legoja, Arppa tekee ystavéllisen teon ja tarjoaa omaa legolaivaansa Millen
kayttosn. Mille kiittaa Arppaa kiltisti tarjouksesta, mutta mikaan leikki ei en&d hanta kiinnosta. Mille
viettadkin loppupdivan omissa oloissaan piirtden ja rakentaen hamahelmista tahden. Valilla lapset kayvat
kysymassé Milled leikkimaan, mutta Mille huokaisee ja kertoo ettei ole endd leikkituulella ténaan.

Pohdintakysymyksi& tarinaan liittyen

Millaisia tunteita Mille koki paivakotipaivan aikana?

Millaisia tunteita Arppa koki paivékotipéivan aikana?

Mille varille Millen tunteet asettuvat véariviuhkassa? Enté Arpan tunteet?
Millaisia tunteita sinulle nousisi, jos huomaisit etté olet unohtanut lelut kotiin?
Miten Milled olisi voinut kannustaa osallistumaan leikkeihin?



Teema 2 Liite 2
Sormunen, Suojanen, Virtanen
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Teema 2 Liite 3
Sormunen, Suojanen, Virtanen
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TEEMA 2

Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen

Kerta 2

1. Aloitus ja johdattelu paivan teemaan

Lapsille kerrotaan mitd ollaan tekeméssa, mité harjoitellaan ja miksi. Jatketaan tunteiden
tunnistamisen ja nimedamisen parissa. Selkeytetaan tunteita erilaisten tunnekuvien avulla,
vahvistetaan varien ymmarrysta. Alkulémmittelynd ohjaaja jakaa lapset neljgan ryhmaan.
Jokaiselle ryhmalle annetaan vari, ryhmalaiset saavat hetken keskenaan palautella mieleen
varien merkitykset, ja muistella hahmon nimed, joka kuuluu ryhmélle annetulle varille.
Jokainen ryhma selittaa varien merkitykset vuorollaan. Ohjaaja tukee ryhmié varien
merkitysten mieleen palauttamisessa. Talla kertaa tutustutaan tarkemmin Robbeen tarinan
muodossa (Liite 4). Yhteistd pohdintaa Liitteen 4 apukysymysten pohjalta.

2. Toiminnallinen osuus

Yhdistelytehtavamoniste. Valitse joko Liitteet 5 & & tai Liitteet 7 & 8 oman harkinnan seka
ryhmén ikétason mukaan. Tehtdvassa tulee yhdistelld tunnekuvat emojeihin, tai tunnekuvat
tunnesanoihin riippuen valinnasta. Téamén tehtavan voi tehdé joko yksildtehtavana tai
pareittain. Taman jalkeen lapset leikkaavat tunnekuvat irti paperista ja kayvat laittamassa
kuvat oikealle varille suureen variviuhkaan. Taman ajaksi variviuhkalta voi poistaa edelliset
tunnekuvat.

Maa-meri-ilma -leikki vareilla. Lattialle teipataan sininen, vihred, keltainen seka punainen
paperi. Tarkoituksena on, ettd ohjaaja huutaa oikean varin jo lapset siirtyvat
mahdollisimman nopeasti oikealle vérille. Haastavampana vaihtoehtona on huutaa
tunnetila, jo lapset jucksevat tunnetilaa vastaavalle vérille.

3. Lopetus

Loppuyhteenveto paivén toiminnallisesta osuudesta, oliko yhdistelytehtavé helppo vai vaikea?
Oliko tunteita helppo tunnistaa? Muistuivatko varit mieleen? Jos toiminnalliseen osuuteen on
valittu vérileikki, kohdennettuja kysymyksia siihen liittyen. Mitéa mielté lapset olivat paivan

toiminnoista?

Kerralla 2 tarvitaan:

- tulosta Robben tarina (Liite 4)

- Tulosta Liitteet 5 & 6 tai Liitteet7 & 8
- jokaiselle lapselle sakset sek& kyna

- sinitarraa tai kaksipuolista teippia

- sininen, punainen, keltainen seka vihred

aperi
D : Teema2 18
- teippid jolla kiinnittaa varipaperit machan
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Teema 2 Liite 4
Sormunen, Suojanen, Virtanen

Robben kesdpiiva

Eraani kesbisena paivana Robbe meni isoisansa Sulon seka isoaitinsg Mabben
kanssa viettamaan aurinkoista kesapaivaa rannalle. Robbe ui, rakenteli hiekkalinnoja
seki kaivoi pienen puron, josta vesi paasi tulvimaan hanen vallihautaansa. Robbe
rakensi suurta linnaa. Linnassa oli kaksi korkeaa tomia, seka nakéalatasanne, josta
niskisi kaukaa, jos jnl&in ubkaisi linnan rauhaa. Linnaan Robbe teki pul:sui tammisan
oven, ja tomeihin lukemattomia ikkuncita. lsovanhemmat kivivat valilla

tarkastamassa, kuinka Robben suuri rakennelma edistyy.

“Hienoa tyata! Laitetaan lepuksi tomin huipulle lippu lieshumaan!” Sanei Sula.

Robbe rakensi viimeista vallihoutaa. Robbe ei malta odottaa et paases esittelemaan valmiin linnan
isovanhemmilleen. Yht'akkia Robben noomalle roiskuu kosteaa hiekkoo. Robbe laittaa silménsa kiinni,
ettei niihin menisi hiekkao. Suuhun lentaa muotama hiekun_j}rvﬁ, kun Robbe ha rnrnﬁ‘:.‘l'}ll;s'lssi:'li:'ln unohtaa

laittaa suun kiinni.
"RMINUN LINMANIT alahtaa Robbe.

Robbe soa silmansa auki ja tuijottaa suu auki sitd hickkakasaa, juku _jDShJ‘E oli héinen suuremoisen
linnansa alku. Keskella hiekkakasaa nikattaa rﬂniupu"n. Robbe vilkaisee ja nakee, kuinka kaksi lasta on
jahmettyneena suut ammollaan muutaman metrin paassa. Robben sormet puristuvat tiukasti nyrkkiin niin
etta hanen kasissaan kihelmai. Keho jannittyy, noama kurtistuu niin veimakkaasti, kun vain noama voikaan
kurtistua. Robben lihakset jannittyvat ja silmiin nousee kyyneleet. Robbelta paase huuto. Voi sita huudon
ja purl:urni'jan maaraa. Eta voikaan noin pienesta kehosta lahted niin suuri kurjui:iu. Robbe ampaisee
kivdet nyrki's.':iﬁ kohti p::|||1:||||:| pelunna'lfu pl:likic:_ Pojat ovat seuranneet kuinka raive Robben kasvoilla
nousee ja pojat nakivit parhaakseen jussta vihaista Rebbea karkuun. Rebbe jusksse poikien peraan,

mutta havahtuu issaidin mylvaisyyn:
"ROBBE PYSAHDY 1A HETI"

Robbe pysahtyy hetkeksi mutta ei voi tunteelleen mitaan. Robbe jucksee viela peikien peraan, mutta
pojat ovat kadenneet jo muiden ihmisten sekaan. Han lysahtaa polvilleen machan ja purskahtaa
vuoloaseen itkuun. Hetken kuluttua isovanhemmat saavat Robben kiinni. Robbe parkuu, etta nyt koko

hanen kesalomansa on |:l'|||:|||1:|_

Pohdintakysymyksid tarinaan liittyen

Millainen tunne Robbella oli, kun han rakensi hiekkalinnaa?

Mihin kohtaan Robben tunnetila asettuu varivivhkassa?

Millainen tunne Robbella herasi, kun han huomasi hiekkalinnansa tuhoutuneen?
Miten Robbe olisi voinut toimia toisin®

Miten Robben paiva on mahtanut jatkua tapohtuneen jalkeen?

Millaisessa tilanteessa sinulle on hera nnyt sama nlainen tunne kuin Robbelle linnan tuhoutuessa¥



Teema 2 Liite 5

YUDISTA OIKEAT KUVAT VIIVALLA.
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Teema 2 Liite 6
YHDISTA OIKEAT KUVAT VIIVALLA.
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Teema 2 Liite 7
YHDISTA OIKEA KUVA OIKEAN TUNNESANAN
KANSSA VIIVALLA.

VIHAINEN

SURULLINEN

PELOKAS

TLOINEN

ROHKAISUPAKKA. TUKILITTO.FI. HTTPS://WWW.TUKILITTO.FI/TUKILITTO—
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Teema 2 Liite 8

YHDISTA OIKEA KUVA OIKEAN TUNNESANAN
KANSSA VIIVALLA

HYVANTUULINEN

ALLAPAIN

INNOSTUNUT

SUUTTUNUT

ROHKAISUPAKKA., TUKILUTTO.FIL. HTTPS://WWW.TUKILITTO.FI/TUKILITTO—
TAYHDISTYKSET/KEHITTAMISTOIMINTA/TUNNEKORTIT/



TEEMA 2
Tunteiden tunnistaminen ja nime&minen

Kerta 3

1. Aloitus ja johdattelu pidivin aiheeseen

Lapsille kerrotaan mitd ollaan tekemdssd, mitd harjoitellaan ja miksi. Jatketaan tunteiden
tunnistamisen ja nimeé&misen parissa. Alkuldmmittelyna luetaan tarina Vipesté (Liite 9). Jaetaan
ajatuksia ryhmand Vipen tarinasta Liitteen 9 apukysymyksia hyédyntaen.

2. Toiminnallinen osuus

Liikkuminen erilaisia tunteita esittden. Tarkoituksena liikkua ohjaajan nimeaman tunteen mukaan.
Ohjaaja laittaa musiikin soimaan ja lapset esittévat tunnetilaa likkuessaan tilassa. Ohjaaja voi
nayttad tarvittaessa mallia. Kun musiikki lokkaa, lopset jahmettyvét ja ohjoaja antaa uuden
tunteen. Esim. vasymys: lapset liikkuvat hitaasti [6ntystaen, riehakas: lapset kirmaavart
vauhdikkaasti luckassa, pelko: lapset hiipivat varpaillaan tai raivo: lapset juocksevat karjuen kadet
nyrkissé.

Tunnepeli. Tarkoituksena pelata tunnepelia (Liite 10) pienryhmissd. Pelissa kortit kagénnetaan
vééarin pain, niin ettd ohjaajan varittdméa ympyra nakyy paallepain. Lapsi heittad varinoppaa ja
nostaa jonkun nopan osoittaman varisen kortin. Lapsi kaantaa kortin ja yrittad keksia kuvalle
kuvaavan tunnesanan. Tarvittaessa muut voivat auttaa. Jos noppa pysrahtad niin etté musta sivu
nakyy paalle pain, siirtyy vuoro seuraavalle. Peli jatkuu niin, etté vuoro siirtyy aina seuraavalle. Pelin
voi pelata loppuun niin, ettd kaikki kortit on nostettu ja nimetty, tai pelin voi keskeyttad sopivan

ajan kuluttua.

3. Lopetus

Yhteenveto paivan aktiviteeteista. Keskustelua variviuhkan ja siihen kiinnitettyjen hahmojen
avulla, kuinka tunnetilat voivat nakya kehossa ja likkeessa ei ainoastaan kasvoissa. Ohjaaja voi
esittaa miten esimerkiksi vésymys tai viha voi nakyd kavelytyylissé. Téma on teeman viimeinen
toteuttamiskerta, kerrotaan lapsille mita seuraava teema ja minkalaisia asioita siing kasitellaan.

Teema 2
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TEEMA 2
Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen

d )

Kerralla 3 tarvitaan:

|
- tulostettuna tarina Vipestd (Liite 9)
- kaiutin tai puhelin musiikin soittamista varten
|

- tarvittava maaré tunnekortteja (Liite 10) sek& .

varinoppia

Ohjeet tunnepelin askarteluun

Liitteen 10 kuvat leikataan irti toisistaan,
valkoiselle puolelle véritetaan kuvan
ylékulmassa osoittamalla varillé (punainen,
keltainen, sininen & vihred) ympyrd. Kun paperin
kaantad kuvapuoli alaspéin, jaé nakyviin vain

juuri varitetty ympyra.

Varinopan askarteluun tarvitset varikartonkia
(punainen, sininen, keltainen, vihred, punainen)
+ kaksi mustaa sivua sivua.

Leikkaa kaikista vareisté nelist ja kiinnité ne
kirkkaalla pakkausteipilla toisiinsa. Huom.
Tulosta tarvittava méaéré pelikortteja seké
valmista tarvittava mééré noppial

Teema 2 25
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Teema 2 Liite
Sormunen, Sucjanen, Virtanen

Vipen kotimatka

On parjantai, vaisike ella parempaal Mille, Vipe, Arppa seka Rabbe kiirehtivat naulakeille. Matikan tunti
on juuri padttynyt, Vipe ei olisi joksanut millaén keskittyd kun mielessé pyéri vain vikonloppu jo kaikki ne
hauskat asiat, mita viikenlopun aikana on luvassa. Robbe on hiljog, toitoo vihin mékéttas kun Klebe
tiputti vahingossa Robben kynan lattialle ja se katkesi, Oli lahells ettei Robbe joutunut puhutteluun, kun
se tais sanca Klebelle vahén rumasti. Onneks ne sai kuitenkin sovittua mut Robbe on viha tollanen
mékattaja kun sille paslle sattuu.

Vipe rivhtaises tokin kainaloon jo rientda ulos odottomaan muita. Kaikki asuvat aivan paivikedin
vieresssi, jo perjantaisin Millen isovell saattaa nelikon ketiin. Melikke edottaa Millen isoveljed Pekkua,
mutta eihén sitéd ndy missaan. Hetken odoteltuaan he paattavat kivelld keskenséan kotiin, eihéin matkoo
ole kuin muutama sata metria. He paattavat mennd metsapuron vomaa pitkin, vaikka siité on varoiteltu,
ettt sinne ei saisi mennda ilman aikuista, Metsassa on hiljgista, kuusikke humisee. lhana tucksul
Syvemmélla metsasst kuuluu veden lorinaa, kun puressa vesi pulkkelehtii kallicn uumeniin.

Yhtékkiés Arppa soa loistoidean: "leikitaan pilostal”

Eihain tuosta voi kieltaytyd, kun Arppa suostuu jaamain etsijaksi. Vipe innostuu, pillasleikki on yksi hanen
lemppareistoan. Arppa pagttas loskea kahteenkymmeneen. Vipe lahtee jucksuun niin kovaa kuin
joloistaan padsee. Syke nousee jo korvisso humisee, Vipe on pdattanyt ettd haon ei kylla jas
ensimmaiseksi, Vipe suunnittelee jucksevansa niin kauas kuin ehtii. Arpan aani kaikkoaa ja Vipe jotkaa
juaksuaan, Kahdenkymmenen metrin pagssa nakyy iso kivi, mikas sen parempi piillopaikka. Vipe kyykistyy
kiven toakse. Minuutit kuluvat, Mitdan el kuulu. Vipe kurkistelee kiver takaa mutta ketébn el nay.
Innostus alkoa vahitellen laantua. Misséihén muut viipyvat. Han kumartuu ottamaan puhelintaan repusto
vain huomatakseen, ettd reppu on jaanyt matkalle, Viped alkoo huclestuttoo jo han suuntaa tokaisin
kavereiden suuntaan.

"Hei kaverit!" Vipe huutaa,

Kukaan ei voston, Viped alkoo toden feclla hermestuttoo jo kyyneleet nousevat silmiin, “Mihin
ihmeeseen se reppu on jaanyt, miksi piti innostuksissaan juosta kauas”, Vipe nyyhkyttasa, Hetken
kiveltytitin Vipe nikee talon. Han juoksee &kkis talolle jo solttaa ovikelloo.

|lakkaampi nainen tulee avaamaan oven jo kysyy " Mitis sind pieni lapsi taalla yksin teet”

Vipe nyyhkyttaa: "olen eksynyt enka layda enaa kavereitani, en tieda missié olen, Lahdettiin ilman lupoa
ja nyt en léyda iking katiin.”

Nainen naurahtaa varovaisesti: "Ala hueli, kylld me sinun kaverit [sydetédn”.

Pohdintakysymyksia tarinaan liittyen

Milloisia tunteita Vipe koki tarinan aikana?

Mille vareille Vipen tunteet asettuvat variviuhkalla?

Mita lapset olisivat voineet tehda toisin?

Mita Vipen repulle tapahtui?

Millainen tunne sinulle herdisi, jos huomaisit jdaneesi metstan yksin?
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Teema 2 Liite 10

Mieli ry, tunnekortit varhaiskasvatukseen
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TEEMA 3
Tunteiden tunnistaminen itsessd

Ja muissa
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TEEMA 3
Tunteiden tunnistaminen itsessd ja muissa

Teeman tarkoituksena on harjoitella, milla tavein tunteet nayttaytyvat ja milla varialueella eri tilanteissa
ollaan. Lisaksi tutustutaan yksiléllisiin sytyttimiin eli triggereihin, jotka painostavat siirtymaan siniselté ja
vihrealtd keltaiselle tai punaiselle alueelle. Teemassa myés vahvistetaan edellisissa teemoissa kasiteltyja
vériviuhkan varien muistamista, tunnistamista ja hyédyntéamista. Varihahmojen kayttaminen on
suositeltavaa. Teeman suositeltu kertaméaara on 4.

Kerta 1

1. Aloitus ja johdattelu paivian teemaan:

Lapsille kerrotaan mitd ollaan tekemdassa, mité harjoitellaan ja miksi. Alussa voidaan leikkia ilmeiden
matkintaa esimerkiksi Kapteeni kaskee-teemalla ja/tai peilin edessa. Ohjaaja voi ensin olla kapteeni ja
myos lapset voivat toimia kapteeneina ryhmassé tai pareittain. Ohjaajien on tarkead sanoittaa matkittuja
tunteita ja tukea lapsia liséksi tunteiden vérialueiden nimeamiseen vériviuhkan ja varihahmojen avulla.
Tunteina esimerkiksi ilo, suru, inho /allstys, pelko, hdmmastys, viha. Leikin ilmeet saavat olla teatraalisia ja
"yliampuvia" ja ilmeiden lisaksi voi kayttaa myss kehoa.

2. Toiminnallinen osuus:

Arvausleikki "Milla vérilla olen?": Lapsille jaetaan tueksi lomake (liite 1) eri mielialoista, joita he voivat
esittéa pareittain. Toisen lapsen esittaessa tunnetta, toinen arvaa tunteen ja he yrittavat sen jalkeen
yhdessa nimetd, mille varille tunne kuuluu. Halutessaan he voivat véarittaéd kuviin tunteiden vérin tai
merkata sen haluamallaan tavalla. Variviuhka ja vérihahmot on hyva olla lasten nahtavilla.

Tunnebingo: Lapsille jaetaan lomake erilaisista tunteista (liite 2) ja bingon pelaaminen selitetaan lapsille.
Taman jalkeen ohjaaja matkii liitteen ilmeitd ja lapset varittavat lomakkeesta ndkeminsé tunteen
vériviuhkan vareilla. Jokaisen ilmeen jalkeen ohjaajan on hyvé sanoittaa, miké tunne oli kyseessd. Tahan
kannattaa osallistaa myés lapset. Ohjaajan tulee myés kertoa miksi tunteiden tunnistaminen on tarke&d
esimerkiksi hyddyntamalla lapsille tuttuja tilanteita ja asioita (mm. eleet ja ilmeet voivat kertoa mité muut
ajattelevat ja tuntevat, jolloin muut voivat vastata tunteisiin oikein). Ohjaaja voi lisaksi vaikeuttaa
tehtavaa ja nimetd tunteita, joita lapset etsivat tunnebingolomakkeesta. Lopuksi voidaan esimerkiksi
keskustella, mité uusia tunteita lapset |6ysivat.

3. Lopetus:

"Kun mind kayttaydyn nain": Ohjaajat kuvailevat varihahmojen avulla erilaisia lyhyita tilanteita lapsille (liite
3), joiden paatteeksi lapset saavat kertoa, mitd tunteita he kokisivat ja milla vérillé he olisivat. Lisdksi
voidaan pohtia, miltd muista ymparilla olijoista saattaa tuntua ja mita he saattavat miettia ja sanoa.

e )
Toteuttamiskerralla tarvitaan:

- variviuhka ja varihahmot ohjaajalle

- peili(t) lapsille

- Milla varilla olen-lomakkeet lapsille

- Tunnebingolomakkeet lapsille, variviuhkan varien

tusseja lapsille

- Kun mind kayttéaydyn nain-lomake ohjaagjalle Teema 3 29

\,
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Teema 3 Liite 1

Mieli ry, tunnekortit varhaiskasvatukseen

Milla varilla olen
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Teema 3 Liite 2
Pinterest

Tunnebingo




Teema 5 Liite 3
Sormunen, Suojanen, Virtanen

Kun mina kayttaydyn nain

Kaveri pyytaa leikkiin mukaan.

Havian lautapelissa.

Herdsin juuri younilta.

Leikin hippcc kaversiden kanssa ja kﬂmpusfun_

Olen kotona, eika minulla ole mitaan tekemista ja on tylsaa.
On herkkupdiva.

Lempihaluni on kateissa ja haluan |E:yﬁ:'|ﬁ son heti.

Kotona on ruckoa, josta en pida.

Minua kehutaan jo minusta pubutoan kauniisti.

Minua pwda’iﬁﬁn kE‘EkE’:ﬂ'TEImEIﬁI'I tai laittamaan pois mukava asia, jota alen juuri tekemassa.
Katson lempichjelmaani.

Minulla on korva kiped.

Kuuntelen jannittavaa tarinaa.

Minua ei paasteta leikkiin mukaan.

Saan lahjan.

Ek‘syn isossa kuupcssu parha«as’rﬁni.
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TEEMA 3
Tunteiden tunnistaminen itsessd ja muissa

Kerta 2

1. Aloitus ja johdattelu paivan teemaan:

Lapsille kerrotaan mité toimintatuckiolla ollaan tekemassé sekd mita harjoitellaan ja miksi. Alussa
ohjaaja voi naytelld odotettu vs. ei-odotettu kaytés-leikin, jossa ohjaaja saapuu tilaan kayttaytyen
oudosti (esimerkiksi vaihdellen &@anenvoimakkuuttaan, puhuen poispéin lapsista, maaten lattialla
selin lapsiin yms). Hetken kuluttua lasten kanssa keskustellaan, mika kaytéksessa oli outoa ja ohjagja
voi naytelld tilanteen uudestaan ja "odotetusti". Varihahmot voivat olla mukana ja ihmettelemassa.

2. Toiminnallinen osuus:

"Minun tunteeni on"-leikki. Leikissa tutkitaan, miltd tietty tunne tuntuu kehossa ja missa pdin kehoa.
Lapsista voi ottaa kuvat, milté he nayttavat tietyn tunteen aikana ottaen kuvaan mukaan myss
tunnevérin/varihahmon tai leikki voidaan toteuttaa myés peilin avulla. Kuvan voi ottaa myss
ryhmittéin, jossa jokainen ryhma ottaa ryhmévalokuvan jasenistaan eri tunnetilaa esittamassa. Muut
ryhm&t voivat arvata, misté tunteesta on kyse. Jos lapsista otetaan kuvia, ne suositellaan
tulostamaan ja jakamaan lapsille viimeistaan seuraavalla kerralla. Muista selvittaa kuvauslupa
vanhemmilta.

Laulujen kuuntelu ja nimedminen. Leikissé pohditaan, milla viar(e)illa kunkin laulun aikana on. Osuus
voidaan toteuttaa luovana maalaamisena, eli lapset kuuntelevat musiikkia ja piirtavat ja varittavat
asioita ja tunteitq, joita heille tulee mieleen. Lapsia muistutetaan tunnevéarien merkityksista
esimerkiksi varihahmojen avulla. Ohjagja voi tilanteen ja ajan mukaan valita soitettavaksi muutaman
kappaleen tai lapset voivat myés toivoa kappaleita.

3. Lopetus:

Kehuminen: Leikin tehtavana on kehua varihahmoja, kavereita ja itseddan. Lapsia voidaan tukea
valitsemaan missd ovat hyvié (esim. Olen hyva antamaan vuoron toiselle pelissa) ja/tai rohkaistaan
pohtimaan myss lapsen arkisia toimintoja. Voidaan toteuttaa pareittain tai pienryhmissa. Ohjaajien
on tarkedd toimia kannustavasti, rohkaisevasti ja positiivisesti.

Kerralla 2 tarvitaan:
- vériviuhka ja varihahmot ohjaajalle
- maalaustarvikkeet (pensselit, paperit, vesivarit, essut,
vesikupit)
- kaiutin/radio/musiikkisoitin + Youtube /Spotify/CD-levy
ym.
- varmistaa vanhempien lupa, saako kaikista lapsista ottaa
kuvia tai peili(t), kamera/kannykka ja
varitulostusmahdollisuus ) Teema 3 33




71

TEEMA 3
Tunteiden tunnistaminen itsessd ja muissa

Kerta 3

1. Aloitus ja johdattelu paivan teemaan:

Lapsille kerrotaan, mitd ollaan tekemassa sekd mita harjoitellaan ja miksi. Alussa voidaan kayttaa
Minun tunteeni on lomakkeita (liitteet 4-8), joiden ensimméinen kysymyssivu on ohjaajalle ja muut
kuvasivut lapsille. Ohjaaja voi halutessaan kayttaa kysymyssivun kysymyksia, joihin lapset voivat
vastata sanallisesti, varittéen tai kirjoittaen. Tehtavéan voi toteuttaa yksilétehtavand, pareittain tai
pienryhmissd. Kuvasivuihin voi halutessaan myds piirtaé asioita, jotka auttaisivat ja tukisivat kuvien
henkilsita tilanteissa.

2. Toiminnallinen osuus:

Lapset saavat valita pelata joko Tunnetaitopelia (liite 9) tai Kaveritaitopelia (liite 10) ja siirtya
pienryhmiin. Joka ryhmassa olisi hyvé olla mukana myés ohjaaja pelaamassa. Jos tehtéva tuntuu
lapsesta hankalalta, ohjaaja voi rohkaista muita auttamaan hanta.

3. Lopetus:

Ohjaaja tulostaa ennen toimintatuokiota MAHTI-tunnekortit (liite 11) jotka asetellaan péydalle tai
lattialle ja lapset voivat osoittaa tai valita haluamansa kortit, jotka kuvaavat heidan tunteitaan
ténaan. Ohjaaja voi paattad haluaako laminoida kortit ja mahdollisesti leikata ne erilleen, jolloin
lapset voivat myds ottaa haluamansa kortin kéteensd. Kortteja voi kayttaa mysds muissa teemoissa
erityisesti toimintatuokioiden alussa.

Kerralla 3 tarvitaan:
- variviuhka ja vérihahmot ohjaajalle
- Minun tunteeni on lomakkeiden ensimméinen sivu ohjaajalle ja
muut lapsille
- Tunnetaitopeleja ja Kaveritaitopeleja tulostettuna (ja
laminoituna) + noppia + pienié pelinappuloita/esineitda
pelaamiseen
- MAHTI-tunnekortit tulostettuna (ja laminoituna ja erikseen
leikattuna)

Teema 3 34



Teema 3 Liite 4

Viitottu rakkaus, Minun tunteeni on

Kysymyksi@, joita voi esittaa tehtavaa tekevalle lapselle:

Missd kuvan lapsi on?
Onko siella muita ihmisia? Keta?
Mita lapsi tuntee tuolla hetkella? Miksi?

Mita on tapahtunut ennen tuota kuvaa?

Mita voisi tapahtua seuraavaksi?

e Jne.
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Teema 3 Liite 5

Minun tunteeni on

Minun tunteeni on
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Teema 3 Liite 6

Minun tunteeni on

Minun tunteeni on

matenaa

akkaus.fi kuvat
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Teema 3 Liite 7

Minun tunteeni on

Minun tunteeni on
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Teema 3 Liite 8

Minun tunteeni on

Minun tunteeni on

76



77

Teema 3 Liite @

Vérinautit, Tunnetaitopeli

L D
u.::mctgi

‘uppjaphhd pssnpnni phw ‘uaaupp 04423 103 DNOLINY

11adonplauung

NIILLNVYNIJYA



78

Teema 3 Liite 10

Varinautit, Kaveritaitopeli
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Teema 3 Liite 11
MAHTI-tunnekortit

1.Tulosta seuraavat sivut Ad-arkeille
2. Laminoi arkit
3. Leikkaa sivuista 50 kpl tunnekortteja
4. Lisdksi voit tulostaa korttien kdyttdohjeen ja vinkin!

www.kvtl.fi/mahti

MAHTI MAHTI
ey

1. Kirjoita hakukoneen hakukenttaan "Mahti tunnekortit
tukiliitto"

2.Siirry sivulle ja sivun alareunaan, jossa lukee "Lataa tasta
MAHTI-tunnekortit"

3.Paina "Lataa tiedosto" ja tulosta kortit varillising

4 Kortit voi halutessaan laminoida (ja leikata erilleen)



TEEMA 3

Tunteiden tunnistaminen itsessd ja muissa

Teeman toimintatuokio eroaa hivenen muista, koska toteuttamiskerralla tutustutaan
SYTYTTIMIIN. Teemassa kdydaan lapi, mitd sytyttimet ovat, mitké tapahtumat tai sytyttimet
ohjaavat keltaiselle tai punaiselle alueelle sek& miten tilanteita voisi ennaltaehkaistd ja miké
on aikuisen rooli. Teemassa kaydadan 1api, miten sytyttimien tunnistaminen auttaa itsed ja
muita sekd miten tfilanteessa voisi mahdollisesti toimia toisin.

Kerta 4, SYTYTTIMET

1. Aloitus ja johdattelu paivan teemaan:

Lapsille kerrotaan, mité ollaan tekeméssa seka mité harjoitellaan ja miksi. Alussa ohjaaja voi kertoa
tarinan omista sytyttimistd ja miksi siirtyy keltaiselle tai punaiselle. Lisaksi ohjaaja jatkaa kertomalla,
mitka keinot auttavat hanta tilanteissa. Taman jalkeen ohjaaja voi rohkaista lapsia kertomaan
omista sytyttimistd, eli mista asioista he siirtyvéat keltaiselle tai punaiselle vérille ja mitka asiat
helpottavat heitd tilanteissa.

2. Toiminnallinen osuus:

Sytytinhippa: Valitaan lapsista yksi tai kaksi hippaa, jotka edustavat sytyttimia. Hipat ottavat muita
lapsia kiinni. Kiinni jééneen tunnetila muuttuu keltaiseksi ja hén joutuu jgémadan paikoilleen
seisomaan. Toinen lapsi voi pelastaa/vapauttaa kiinni jaéneen pohtimalla yhdessé keinoja, joiden
avulla tunnetila palaa takaisin vihrealle. Ohjaaja voi tukea lapsia téssa osuudessa. Taman jalkeen
lapsi voi jatkaa hippaleikkia. Seuraavalla kierroksella kiinni jaéneen tunnetila muuttuu punaiseksi.

3. Lopetus:

Lapset voivat ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan Fiilismittarilla (liite 12) ja Oloni on talla hetkella-
mittarilla (liite 13). Ryhman kesken voidaan toteuttaa kuulumiskierros, jos lapset haluavat kertoa
muille, mitké&s hymist valitsee. Myds ohjaajat ja varihahmot voivat osallistua. Ohjaajien on hyvé tuoda
keskusteluun vériviuhkan avulla hymisiden kuvailemia vareja.

Kerralla 4 tarvitaan:
- variviuhka, varihahmot ohjaajalle
- MAHTI-tunnekortit
- Fiilismittarit ja Oloni on télla hetkella-
mittarit
- kartonkeja vériviuhkan véreista hippaleikkiin
lapsille

Teema 3 43
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Teema 3 Liite 12
Ryhmarenki, Fiilismittari
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Teema 3 Liite 13
Viitottu rakkaus, Oloni on talla hetkella...

Oloni on talla AIVAN MAHTAVA
hetkella...

RAUHALLINEN,
TYYTYVAINEN

El HYVA EIKA HUONO

SURULLINEN,
HUOLESTUNUT

HERMOSTUNUT,
PELOKAS, UJO

TURHAUTUNUT,
VAIKEA

VIHAINEN

RAIVOSTUNUT
TUNTUU, ETTA RAJAHDAN
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TEEMA 4
Erilaisiin tydkaluihin

tutustuminen
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TEEMA 4

Erilaisiin tydkaluihin tutustuminen

Taman teeman tarkeituksena on harjeitella erilaisia tyskaluja tunteiden saatelyyn. Tyckalut on
joettu kolmeen oso-alueeseen: sensoriset keinot, rauhoittumisen keinot ja ajottelun keinot.

Teeman sucsiteltu kertamaara on 3.

Kerta I: Sensoriset tyckalut

Ratq, jonka kautta lapset tutustuvat erilaisiin sensorisiin vireydensaatelykeinaihin.

1.Aloitus ja johdattelu paivian teemaan

Kerrotaan lapsille, etta tanaan he paasevat tutustumaan ratamuotoisesti pisteisiin, joissa on
erilaisia aktiviteetteja. Lups.i”e kerrotaan, mita ollaan tekemassa seka mita harjoitellaan ja miksi.
Tuodaan lapsille esille, etta tyskalut eri pisteilla joko nostavat ja laskevat vireystilaa. Lapsia

kannustetaan pohtimaan, milla pisteilla tulee energisempi olo ja milla pisteilla rauhallisempi olo.

2. Toiminnallinen osuus

Kierretaan vuorotellen eri pisteet lapi. Pisteiden sisalto ja maara riippuu saatavilla olevista
valineistd, kaytettavissa olevasta gjasta ja lasten maarasta. Alle on lueteltu erilaisia sensometorisia
vireydensaatelykeinoja, joista voi valita ryhmalle sopivat pisteet. Pisteet |aytyviat myss valmiina
toimintakuyina seuraavan sivun liitteistia 1-2.

- stressilelu

- tuntolaatikot mista etsitaan esineita esim. makaronin tai riisin seasta
- painopeitto, puinuhi\ri tai sylipuinu

- Dynair tai muun tasapainotyynyn Pﬁfl”fl istuminen

- seinﬁpunnermksel'

raskaiden asioiden kuten patjejen tai jattityynyjen kantaminen

- kiipeily

- kéydenveto

= juolt,seminen

- musiikin kuuntelu

- erilaiset hyppyradat

- muovailuvaha

- keinuminen

- "rydmintarata” esimerkiksi patjojen tai sakkityynyjen alta

- "mc:u:l|1:|l..|5.|::ri5haH jossa erilaisia suteja ja teh::ju, joita aikuinen voi Icij'_.r'HtiEl esimerkiksi |up5.en selan

“"maalaamiseen” kun tama makaa vatsallaan patjalla

Teema 4 47
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TEEMA 4
Erilaisiin tydkaluihin tutustuminen

3. Kerran paadtos
Kaydaan ryhmassd lapi, misté pisteestd kukin lapsi piti eniten ja mitk& toiminnot toivat
rauhoittuneemman tunteen ja mitk& energisemman tunteen.

Kerralla 1 tarvitaan:

- iso tila, kuten jumppasali, johon radan voi rakentaa
- kuvakortit sensorisista keinoista (teema 4 liitteet 1-2)
- valituista toiminnoista riippuen materiaalit pisteelle

Teema 4 48




Teema 4 Liite 1 Sensorisia keinoja
Sormunen, Suojanen, Virtanen. Papunet

Sakkituoli Kiipeily Hyppiminen
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Tuntolaatikot | Stressipallo | Tasapainotyyny

Muovailuvaha | Painopeitto ' Kdydenveto

Y

Keinuminen ' Tyontaminen/ Raskaiden esineiden
seinapunnerrus kantaminen
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Teema 4 Liite 2 Sensorisia keinoja jatkuu
Sormunen, Suojanen, Virtanen. Papunet

Maalaustela Jumppapallo

[

’i

Kuunnella musiikkia Juokseminen




TEEMA 4
Erilaisiin tydkaluihin tutustuminen

Kerta 2: Rauhoittumisen keinot

1.Aloitus ja johdattelu paivén teemaan

Keskustellaan ryhmassé millaisia keinoja on jo lapsilla oclemassa, mitka auttavat
rauhoittumaan. Ryhman vetdja kertoo, ettd tanéan opetellaan muutamia uusia tapoja.
Selvennetadan lapsille, ettd néma keinot voivat auttaa punaiselta tai keltaiselta alueelta
vihredlle alueelle siirtymisessa.

2. Toiminnallinen osuus

Rauhoittumispurkki

Lasten kanssa yhdessd kerataan purkkiin/laatikkoon/hattuun rauhoittumisen keinoja ja
lapset saavat vuorotellen nostaa keinon, jota sen jalkeen harjoitellaan yhdessd. Purkkiin
laitettavat keinot voivat olla esimerkiksi alla lueteltuja keinoja. Halutessa voi kayttaa
liitettd 3, jossa purkkiin laitettavat rauhoittumisen keinot ovat valmiina kuvina.

- Kuusikulmiohengitys (lite 4 seuraavalla sivulla). Sormella jaljennetaén kuusikulmion
sivuja hengityksen tahdissa

- Kasihengitys (liite 4 seuraavalla sivulla). Sormella jajennetadn kasirataa hengityksen
tahdissa. Aloitetaan tahden kohdalta. Tama on hyva harjoitus myss kehon keskilinjan
ylittamiseen.

- Rauhoittumispaikka (esimerkiksi sakkituoli huoneen nurkassa tai nukkarissa)

- Hieronta Tassa voi hysdyntaa myés aiemmin senserisissa keinoissa hyddynnettyja
maaliteloja ja suteja

- Saippuakuplien puhaltaminen

- Vetoketjuhengitys Seisotaan jalat tukevasti maassa ja otetaan "vetoketjusta™ kiinni.
Sisadnhengityksella vetoketju nousee, uloshengityksella laskee

3. Kerran padtss
Kaydaan ryhmassa lapi, miten erilaiset rauhoittumisen tekniikat voivat auttaa meita ja
muistaako joku esimerkiksi viime viikolta tilanteen, jossa olisi tarvinnut rauhoittumista.

~ ™)

Kerralla 2 tarvitaan:
- purkki/laatikko /hattu johon kortit kerataan
- rauhoittumisen keinot -kuvakortit (teema 4
liite 3)
Teema 4
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Teema 4 Liite 3 Rauhoittumispurkkiin laitettavat kuvat
Sormunen, Suojanen, Virtanen. Papunet

Vetoketjuhengitys ' Kasihengitys

Kuusikulmiohengitys ' Saippuakuplien puhallus

Rauhoittumispaikka Hieronta
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Teema 4 Liite 4 Hengitysharjoituksia




TEEMA 4
Erilaisiin tyékaluihin tutustuminen
Ajattelun keinot

Kerta 3: Jousto- ja kiviaivo

1.Aloitus ja johdattelu paivan teemaan
Esitelléan lapsille kaksi uutta hahmoa: joustoaivo ja kiviaivo.

Joustoaivo on hahmo, joka on joustava ja notkea. Téssd vaiheessa lasten voi antaa késitellé
joustoaivoa ja tunnustella sita. Kerrotaan lapsille, ettd myés meidan aivomme ovat joustavat ja
aina kun muutamme mieltédmme tai pohdimme eri vaihtoehtoja, aivomme toimii joustoaivon
tavoin. Joustoaivo kykenee tarkastelemaan asioita erilaisista ngkskulmista ja on avoin myss
muille ajattelutavoille.

Kiviaivo puolestaan on hahmo, joka kasittelee ajatuksia yhdestd, omasta nakékulmastaan.
Kiviaivo ei kykene katsomaan asioita kuin omasta nakékulmastaan, eiké ole avoin uusille
ajattelutavoille. Kiviaivo jumiutuu yhteen ajatukseen, eika pédse tunnetilassa eteenpéin. Lasten
tunnustellessa kiviaivoa voidaan keskustella siita, millaiselta se tuntuu verrattuna joustoaivoon
ja mitd tapahtuisi jos omat aivot toimisivat tilanteissa kiviaivon tavoin?

2. Toiminnallinen osuus - Arkielamén tunnetilanteet
Ohjaaja lukee yhden tilanteen kerrallaan. Lasten kanssa pohditaan ja lapset saavat hahmojen
avulla nayttaa toimiiko tilanteessa joustoaivo vaiko kiviaivo. Valmiit tunnetilanteet [8ytyvét

seuraavan sivun liitteesta 5.

3. Kerran padtos

Keskustellaan lasten kanssa joustoaivon ja kiviaivon ominaisuuksista.
- Milt& hahmot nayttavat?

- Milta ne tuntuvat kadessa?

- Milloin on itse viimeksi toiminut samalla tavalla kuin joustoaivo? Entd kiviaivo?

Kiviaivo Joustoaivo Teema 4
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Teema 4 Liite 5 Arkieldman tunnetilanteet

Tilanne 1 Kiviaivo:

Robbe leikkii kavereiden kanssa autoradalla. Robbe leikkii punaisella autolla mutta hénen kaveri tulee ja
ottaa auton Robben kadestd ja Robbe suuttuu. Robben tekee mieli itked jo huutaa, koska han on niin
vihainen. Aikuinen tulee tilanteeseen ja Robben kaveri palauttaa auton ja pyytad anteeksi. Robbe on silti
edelleen vihainen eik& mik&dan tunnu auttavan siihen, ettei hdn olisi endé vihainen.

Tilanne 2 Joustoaivo:

Paivakodissa on yhdessd maalattu ja on sovittu, ettd jokainen pesee omat vérit kun on lopettanut
maalaamisen. Arppa huomaa kun pesee omia vérejadn, ettd joku on jattanyt omat varit pesematta. Arpalle
tulee hetken huono mieli siitd, etté kaveri ei noudata sdantsjé, mutta Arppa paattas ettd samalla kun
pesee omat varit pesee myds unohtuneet toiset varit, jottei ne jaa likaisiksi.

Tilanne 3 Joustoaivo:
Jumppatunnilla pelataan sulkapalloa. Millen lempivéri on sininen ja han haluaa sinisen mailan. Toinen maila

on vihred. Millen ystava Arppa pelaa Millen kanssa ja haluaisi myés sinisen mailan. Mille tietad, etta myss
Arpan lempivéri on sininen, joten Mille p&attaé antaa sinisen mailan Arpalle ja ottaa itse vihredn.
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TEEMA 5
Oman tydkalupakin kayttéénotto ja
tydkalujen harjoittelu

Taman teeman tarkoituksena on koota oma sédtelykeinojen tyskalupakki ja harjoitella
tydkalujen kayttéd kayténnéssd. Teemaan suositellaan kaytettavaksi kaksi kertaa. Toisella
rakennetaan tydkalupakki ja toisella kerralla harjoitellaan tyskalujen kaytts nayteltyjen
tilanteiden kautta.

Kerta 1: Tyskalupakin rakentaminen

Tassa aktiviteetissa lapset saavat itse rakentaa oman tyskalupakin erilaisista sadtelykeinoista.
Jokaiselle jaetaan oma kartonki johon leikkaamalla ja limaamalla kiinnitetéan niita keinoja,
joita lapsi itse haluaa tydkalupakkiin laittaa. Esimerkkipohjana voi kéyttaé seuraavan sivun
liitetta 1. Tyokalupakin muodostukseen voi kayttaa valmiita kuvia Teema 4 liitteista 1-2 ja 3
tai kayttad luovia menetelmia, kuten piirtémista tai maalaamista tydkalupakin muodostukseen.

Kerta 2: Tyskalujen kayton harjoittelu kdytannon tilanteissa

Kerralla harjoitellaan tydkalujen kayttéa arkielaman tilanteiden avulla. Tehtévassa kaytetaan
Mieli Ry:n tunne ja kaveritaitokortteja liitteista 2-3. Jaetaan lapset pienryhmiin. Jokainen
pienryhma valitsee yhden tilanteen kerrallaan ja pohtii mité tilanteessa tapahtuu. Lapset voivat
joko keskustelun tai naytelmén kautta pohtia millaisia tunteita kyseinen tilanne heissé heréttaa
jo mité tyékaluja tilanteessa voitaisiin kayttaa. Kun tilanne on kasitelty voidaan valita seuraava

kuva.
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Teema 5 Liite 1 Oma tydkalupakki esimerkki
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TEEMA 6 RY o
Juhlat!

Teeman tavoitteena on paattad tunnetaitoseikkailu ja juhlia opittuja taitoja ryhmélaisille mieluisalla
tavalla. Juhlan aktiviteettien on tarkoitus olla ryhmén toiveiden mukaisia. Vaikka seikkailu on tullut
paatsékseen, tunne- ja itsesdatelytaitojen harjoitteleminen ja kehittdminen jatkuu paivékodin arjessa,
kotona ja vapaa-ajalla yksiléllisten tydkalujen avulla ja aikuisten tuella. Teeman paatteeksi ryhmalaisille
jaetaan kunniakirjat tunne- ja itsesadtelytaitoryhmaén osallistumisesta. Teeman suositeltu
toteuttamiskertojen maara on 1.

1. Aloitus ja johdattelu paivin teemaan

Kerrotaan lapsille, etté témé on tunne- ja itsesadtelytaite -ryhman paatsskerta. Lapset voivat
osallistua toiminnallisen osuuden aktiviteetin valintaan.

2. Toiminnallinen osuus

Valitussa aktiviteetissa voi hyddyntad tunne ja
itseséatelyaihetta (esim. naytelmén tai
nukketeatteriesityksen toteuttamisessa).

- Elokuvan katsominen (esim. Inside Out, Nemoa
etsimassd, Nalle Puh,

Kung Fu Panda, Madagaskar, Pixarin lyhytelokuvat
Partly Cloudyja Bao)

- Herkutteluhetki

- Lautapelit

- Nukketeatteriesitys

- Naytelma

- Minielokuvan tekeminen

- Luontoretki

- Tunnetaito-tietovisa
- Leikit ja pelit
- (Voimauttava) valokuvaus

- Temppurata
- Lauluja ja tanssia

3. Loppuyhteenveto

Kiitetéan lapsia osallistumisesta. Korostetaan opittujen taitojen téarkeytta. Korostetaan myds etta
taitojen opettelu ja tydkalujen kéyttéminen ei lopu téhén, vaan nyt niité vasta paastaan kunnolla
arjessa hyddyntéamaan. Lapsille pidetaan lopuksi kunniakirjaseremonia (Liitteend seuraavalla
sivulla).

Teema 6 62
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Kunniakirja

Tamé kunniakirja on mydnnetty sinulle:

Osallistumisestasi
tunne- ja itsesadatelytaitoseikkailuun!




KITTAEN!

sekd

Mille

Arppa

ROLLS
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Liite 2: Kyselylomake

Palaute tunne- ja itsesaatelytaitojen
toimintaohjeista

* pakollinen

1. Materiaalin sisdltd *

Taysineri  Jokseenkin er Jokseenkin  Taysin samaa
mielta mielts En osaa sanoa samaa mielta mieltd
Materiaali ohjaa
ryhmakertojen O O O O
suunnittelua
Materiaali on . — — — o~
| | L) )
ymmamettava - -~ - - -
Alktiviteetit ovat . — — — o~
| | L) J
toistettavissa - - - - -
Materiaali tarjoaa
. . ('_‘\. P Fat e —
tarpeeksi vaihtoehtoja (J () () () P
ryhmanchjaukseen
Materiaalin sisdllossa
on huomioitu lapsen O O O O P
nédkékulma
Varihahmoihin pystyy 0O —~ — e O
samaistumaan ~ — — -
Varihahmojen ulkoasu — — — — —
. A J L,
on onnistunut ~ — — -
Materiaalissa on lilkaa — — — — —
TR L ! .
sisiltoa — —
Olen tyytyvainen — — — — —
L ( S L, )

materiaalin sisaltdon
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2. Materiaalin ulkoasu *

Taysineri  Jokseenkin eri lokseenkin  Taysin samaa
mieltd mieltd En osaa sanoa samaa mielt3 mieltd
Rakenne on selked (:} O -':"_; O O

Tekstin fonttikoko on ~
e O O O O O
Ulkoasu on visuaalisesti ~
miellyttava O O ~ O O
Tekstin ja kuvien ~

@) O O O O

asettelu on onnistunut

Materiaalin litteiden
ulkoasussa on
huomioitu lapsen
nakdkulma

O
O
O
O
O

Materiaalin ulkoasu on G’ O
liian raikea

O
O
O

Olen tyytyvdinen O O O O O

materiaalin ulkoasuun
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3. Materiaalin kaytettavyys *

Taysin eri  Jokseenkin eri lokseenkin  Taysin samaa
mielt3 mieltd En osaa sanoa samaa mieltd mieltad

Materiaalin sisdltd on

nelpost O O O O O

hy&dynnettivissa
ryhméanohjauksessa

Materiaali on

kohdennettu

soveltuvaksi O O O O O
esikouluymparistaan

Materiaali on

kohdennettu O O‘

ikatasoisesti
esikouluikaisille

O
O
O

Loydédn oppaasta O O @) O O

vaivattomasti etsimani

Varihahmot tukevat

varien merkitysten O O O O O

ymmartamista
Olen tyytyviinen

materiaalin O O O O O
kiytettivyyteen

4. Mitka asiat koet ohjaajan oppaassa erityisen onnistuneiksi?

5. Miten ohjaajan opasta voisi kehittaa?
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6. Muuta kommentoitavaa

Tama ei ole Microgoftin luomaa tai suosittelemas seditdd Lahettimas tedot Ehetestaan lomakkesn omistagalle.

@ Microsoft Forms



