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Abstrakt

| detta examensarbete har huvudpunkten handlat om mobbningen och det mobbningsforebyggande
arbete pa daghem. Syfte med detta arbete var att ta reda pa ifall mobbning forekommer, hur man kan
forebygga det och hur man kan ingripa om det redan forekommer pa daghem. Syftet med arbetet var
ocksa att undersoka om mobbningen paverkats av att det dagliga livet och vardagssituationerna andrat
pa grund av Covid-19.

Intervjun har bestatt av sex personer som jobbar inom daghem med titeln barnskoétare eller
barntradgardslarare. Intervjupersonerna har kommit fran tva olika kommuner och jag har tagit reda pa
hur just de har gjort och vad som har visats fungera for att forebygga mobbningen. Fran denna
undersokning framkommer hur man som pedagog kan forebygga och ingripa i mobbningen och varfor
det ar viktigt med ett sadant arbete.

Resultaten av undersékningen ar att férandringarna i samhallet pa grund av Covid-19 inte har paverkat
mobbningen namnvart. Mobbningen har minskat pa nagot daghem eftersom man fatt en béttre
sammanhallning i gruppen under Covid-19. Stressen och pressen Over saker har ocksa minskat da
barnen inte far ut6va sina fritidsaktiviteter och ar begransad att rora sig till olika stallen. Det &r viktigt
att pedagogerna borjar med det forebyggande arbetet i ett tidigt skede, redan fran boérjan av
hostterminen. Pedagogerna kan anvanda sig av det férebyggande arbete i allt de gér med barnen och
i all aktivitet pa daghemmet.

Denna undersdkning har visat att da pedagoger ingriper ar det viktigt att de gor det genast da det finns
misstankar om mobbning, detta for att forhindra att mobbningen hinner urarta sig, eskalera och dven
for att bevisa att mobbning inte dr acceptabel.

Sprak: svenska

Nyckelord: mobbningsférebyggande arbete, ingripande atgarder vid mobbning, smabarnspedagogik,
barn under skolaldern, Covid-19
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Abstract

In this Bachelor’s thesis the main theme has centred on bullying and bullying preventive work in
kindergartens. The purpose of this study was to investigate if bullying occurs in kindergarten, how the
pedagogues could prevent it and how to intervene if it already is happening. The purpose of this study
was also to find out if bullying has been affected when daily life and day to day situations has changed
due to Covid-19.

The interview has consisted of six people that works in kindergarten, with the title nursery worker or
kindergarten teacher. The interviewees came from two different municipalities and | have found out
which measures they have taken and what has proven to be efficient in preventing bullying. The study
presents advice on how pedagogues can prevent and intervene against bullying and why such work is
important.

According to the results there has not been a significant increase or decrease in bullying due to the
special social circumstances caused by Covid-19. In some few kindergartens bullying has decreased
because the children have developed a better sense of community during Covid-19. The stress and the
social pressure caused by activities has decreased because people are not allowed to practise leisure
activities and they are restricted in where they can go.

It is important that the pedagogues initiate preventive work in an early stage, already from the start of
the autumn semester. The pedagogues can use preventive work in everything they do with the children
and in all activities at the kindergarten. This investigation has shown that when the pedagogues
intervene it is very important to do it directly if bullying is suspected. This is to prevent bullying from
escalating, getting out of control and to demonstrate that bullying is not acceptable.

Language: Swedish

Key words: bullying prevention work, Intervention measures against bullying, early childhood
education, children under school age, Covid-19



Innehallsforteckning

1 INIEANINEG iR 1
2 Syfte och problempPreciSEring ... s 2
3 Barns relationSuULVECKIING ..o sesssssesssssesssssessssnes 3
3.1 Utvecklingen av eMPati. ... ssssssssssssass 4
3.2 Om utveckling enligt objeKktrelationSteOorin . ... 5
4 Vad Ar MODDNINEG? ..o 6
0 T 0 VA =10 00 10 0] 0) 0 D0 X o) o LT 7
4.2 Verbala MODDNINGEN ... 7
TG TN 374 T3 L= 10 4 0] 0] o) 011 0V =) o L0 8
LT 10 0 V< =) o PP 8
5.1  Orsaker till konflikt och konflikthantering.........cnnnnneeseeseseesesseseees 9
5.2  Pedagogens roll i en KONIKE. ... sessessessesees 10
6 Tidigare forskning 0m MODDNING ... 10
W VA= U0 BTV ol - Vo) R 12
7.1  Grunderna for planen for smabarnspedagogik ........cmemeeneeneensesssessesessseesseeens 12
8 0 41 =) 4 Un (o) 4 U< 13
7.3 HandlingSPlaner. ..o sassssssases 13
8  Vem blir en MOoDbDAre? ... 14
S 200 B 1Y =10 | (o T S PTT P 15
8.2 MODDOEr .. ———————— 16
9 MoODbDNING PA AAGNEIM c..cerieeeeectcteteete ettt ss bbb 17
9.1 Var och ndr hander mobbDNING? ... 18
9.2 Ar det MODDNING EIET €]7 .uuuuueeeeerrrsrseeesssesssssseeesssssssssssesssssssssssssessssssssssssssesssssssssssssesssess 19
10  Pedagogens roll i MODDNINGEN ..ot 19
10.1  Att upptacka 0Ch INGTIPA .. es s sennaes 20
10.2  Uppf6ljning av mobbningsingripande arbete ... 22
11  Mobbningsforebyggande arbete....... e sessessesssens 22
11.1  Metoder for att forebygga mobbning ... 23
11.2  Utveckling av barns sociala fardigheter ... 24
11.3 KOMPISVASKAIN oottt sessss s ess s sasns s 25
11.4 Stegen, start och KompisbOCKerna ... 26
12 Covid-19:s paverkan i daghemmert .......coemeenmeeneeseesesnseessesesssesssssssssssssssssesssssssssssessans 27

13 Sammanfattning av den teoretiska diSKUSSIONEN .......ocrereereererreereeneereeneeresneesesseesesseesesseens 30



14  Undersokningen genomforande/metod...... i nenenesnssnesnssnesnssnessssssssssssssssssssesnes 31

I Y 1 U= 1 ] 0 Yo P 31
14.2  Val @V reSPONAENTET ..ot ssssses st sssssssesssssssessssssssssens 32
14.3  Datainsamling 0Ch SEKIeeSS ... 33
144 ANALYSIMETOA .o e 33
15 ReSUltatredOVISIING ... 34
15.1 Hur ser mobbningen ut pd daghemmen egentligen? .........ocovenreneeneererseesseeseennes 34
15.2  Forebyggande och ingripande vid mobbning ... 38
15.3 Hur har Covid-19 paverkat mobbningen?.........neenenensneesesssesessesees 40
16  Slutdiskussion och kritisk granskning..........snn: 42
KAILOT 1ottt s 46

Bilaga 1: Intervjufragor



1 Inledning

Mobbning férekommer var som helst. Enligt Stolzmann-Frankenhaeuser & Stoor-Grenner,
(2015) forekommer mobbning redan pa daghemmen och dérfér behdver man kunskap om hur
man ska ingripa om mobbning sker. Framfor allt dr det viktigt att ta reda pa hur man ska jobba
forebyggande sé att mobbningen inte ens hinner uppsta. Mobbningen kommer troligtvis alltid

att finnas kring oss eftersom ménniskor alltid kommer att ha asikter om varandra.

Forskare har kommit fram till att man borde bérja forebygga mobbning redan i daghemmen.
Det har ockséa visat sig att pa stillen dir man ingriper och forebygger mobbning genom att
barnens sociala fardigheter tranas, har mobbningen minskat. Man kan minska mobbning genom
att man har ett konsekvent och langsiktigt arbete dir man inte bara ingriper utan ocksa
forebygger mobbningen. (Kirves & Stoor-Grenner, 2010, s. 1) Jag vill undersdka hur man kan
forebygga mobbning redan inom smdbarnspedagogiken for att mojligtvis minska pé
mobbningen nir barnen blir dldre och att mobbningen inte har en chans att férvérras nér barnet

kommer upp i skoléldern.

Mobbningen paverkar barnens utveckling och uppvidxt och man ska forsoka forebygga
mobbningen sa tidigt som mdjligt eftersom mobbningen har visat sig ge langtgdende och
allvarliga foljder. Det dr inte bara den mobbade och mobbaren som péverkas av mobbningen
utan alla andra barn i barngruppen paverkas ocksa eftersom miljon blir otrygg. Barnens fysiska
och psykiska vilbefinnande dventyras om man inte ingriper i mobbningen. De personer som har
mobbat som barn har visat sig ha stdrre bendgenhet att bega brott senare i livet och de barn som
har varit utsatta for mobbning lider oftare av dngest och depression. (Kirves & Stoor-Grenner,

2010, 5. 1)

Barn ér vildigt 6ppna individer som oftast sdger som de tycker, det darfor skél att veta att allt
de sdger inte behdver vara mobbning och att barnet inte behdver mena nagonting dumt.
Pedagogens roll i ett sddant scenario dr viktig for att kunna stoda och leda barnet i vad som &r
ratt och vad som éar fel. Jag kommer anvdnda mig av termerna mobbare, for den som gor den
elaka handlingen och mobboffer for den som blir utsatt for den elaka handlingen. Jag kommer
ocksa anvdnda mig av bendmningen pedagoger och med det menar jag all den personal som

arbetar 1 barngrupp pé& daghem oavsett vad de har for yrkesbendmning, det vill sdga
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barntradgardslarare, barnskotare och assistenter. Barntrddgérdsliraren har ett ansvar for ldrandet
och for kvaliteten for arbetet man gor. Samtidigt har all personal som arbetar med barnen ett
pedagogiskt uppdrag och hur alla 1 personalen bemoéter barnen ar viktig och det &r det som
préaglar ldrmiljoerna for barnen. Jag véljer att sammanfatta personalen till "pedagoger” eftersom

alla har ett pedagogiskt ansvar, inte bara barntridgérdslirarna.

Malet med detta arbete &r att undersoka vilka metoder det finns for att stoppa, ingripa och

forebygga mobbning pa daghem.

2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta examensarbete dr att ta reda pd hur man kan férebygga mobbning redan pa
daghemmen och hur man kan ingripa om det redan férekommer. Det finns troligtvis ménga
olika handlingsplaner man kan anvinda sig av bade for att forebygga mobbning och for att
ingripa 1 mobbning. Anvinder man dessa handlingsplaner pa daghem? Eller kanske de inte
fungerar pd smd barn, har de gjort upp egna planer for hur de ska arbeta? Om det sker mobbning
pé ett daghem och man ingriper 1 den for att f4 bort mobbningen, hur gér man sen? Jag kommer
att forsoka ta reda pa hur och om mobbningen bland barn pa daghemmen har blivit paverkad av

alla fordndringar och restriktioner som uppkommit pa grund av COVID-19.
Mina fragestéllningar for detta arbete &r:

Vad har pedagogerna for roll i ett forebyggande arbete?
Har daghem handlingsplaner for mobbning och anvénds de?
Hur f6ljer man upp om mobbningen kvarstar?

Har forandringar pa grund av Covid-19 paverkat mobbningen?

Jag kommer inte att fordjupa mig pa fordldrarnas roll i detta examensarbete och inte heller hur
mycket daghemmet paverkar barnet i relation till hemmet. Jag antar att fordldrarna har en
mycket viktig roll 1 det forebyggande arbetet och dven 1 det ingripande arbetet. Jag tar inte upp

dessa 1 detta arbete eftersom det skulle krdvas en betydligt mer omfattande undersokning.

Jag kommer att fokusera pa daghem i Osterbotten och pa daghemsbarn i &ldrarna 0-5 4r. Jag

har valt Osterbotten eftersom jag inte har méjlighet att forska pa en bredare skala. Jag valde
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Osterbotten eftersom jag tror att det ger en bra representation av hur det 4r 1 Finland. Jag har
valt att undersoka barn i aldrarna 0-5 ér eftersom jag vill veta om det ar nidgon skillnad pa
mobbningen bland barn i olika aldrar. Jag anser att man kan ha med alla yrkesgrupper som
jobbar i en barngrupp, det vill sdga barnskoétare, assistenter och barntrddgérdslérare, eftersom

alla dessa kommer i kontakt med barnen och kommer darfor ocksa i kontakt med mobbningen.

3 Barns relationsutveckling

Redan i mycket tidig &lder borjar barn ha ett intresse for att samspela med andra barn. Det har
visat sig att da barn &r tre ménader gamla féster de blicken langre pa andra barn @n pa vuxna.
Dock sker konkreta samspel forst i slutet pa det forsta levnadsaret genom leenden och
vokalisering. Man ser litt forbi barnets initiativ till samspel under barnets forsta och andra
levnadsar. Intresset for andra lika gamla barn blir tydligare under ett barns andra levnadsar. Det
har ocksé visat sig att smé barn har ett storre intresse for andra barn &n for vuxna. Man kan siga
att i daghemsaldern forekommer det nya metoder for att skapa nya relationer for barnen.
Relationerna till andra jimnariga barn blir en stor betydelse. Da barnet dr ett ar uppfor barnet
sig olika med olika barn. Barnens samspel okar i tva arsaldern och nér barnen ar fyra borjar de

ha bra vinskapsrelationer och preferenser. (Von Tetzchner, 2005, ss. 515-518)

I daghemsaldern kan ett barn bade koppla kénslor till situationer samt namnge kénslouttryck pa
fotografier. Ett barn 1 denna alder kdnner ocksd léttare igen rosten vrede dn andra kéinslor. Ett
litet barn (det forsta levnadsaret) har svart att kdnna igen negativa kinslors ansiktsuttryck, sa

som sorg och riddsla och de har littare att kinna igen gliddje. (Von Tetzchner, 2005, ss. 394-395)

Det dr flera orsaker som har betydelse for om ett barn blir accepterat av andra barn eller inte.
Egenskaper s som formaéga till sjélvreglering och temperament har en betydelse for hur barnen
anpassar sig till andra barn. Om ett barn dr aggressivt och impulsivt har det visat sig att risken
att barnet blir avvisat av jdmndriga barn &r storre. | en undersdkning gjord pa barn mellan 5-10
ar framkom det att bdde graden av acceptans fran jamnariga och kvaliteten pd vinskap med
andra barn hade samband med barnets emotionalitet och socialitet. Barnens sociala relationer
kommer aldrig till av en slump. Genom tidigare samspel utvecklar barnen forvintningar,

strategier och sitt sitt att vara pa. (Von Tetzchner, 2005, ss. 523-525)
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Med emotionshantering menas att man vet ndr man inte ska och ndr man ska visa dkta kénslor
och nédr man ska undertrycka, modifiera eller 6ka dem med héinsyn till den sociala situationen
som man ar i. Man kan borja reglera sina kinslor pa ett medvetet sitt i 6-arsalder och det ar 1
denna alder som ménga borjar forvénta sig att barnet ska uppfora sig enligt normer och regler.
Atkomsten av ens eget sprakforrad gor det littare for barnet att kunna uttrycka sina kiinslor samt
forsta och kontrollera dem. De barn som é&r jdmnariga har en viktig roll gillande
informationskélla for att ett barn ska kunna léra sig hur och nér det ar bast att man uttrycker sina
kénslor. Skillnader i hur barnet uttrycker sina kinslor pa kan gora att de jdmnériga barnen

bemoter barnet pé olika sétt. (Von Tetzchner, 2005, ss. 409-410)

3.1 Utvecklingen av empati

Med empati menas att man kan uppleva en annan ménniskas kénslor. Det finns fyra faser nér
det géller att utveckla empati. Under barnets forsta levnadsar piverkas det lilla barnet som att
nagot som hinder med ett annat barn hinder med barnet sjdlv. Det lilla barnet avspeglar sina
emotionella uttryck i hur den uppfattar sin egen situation och inte hur barnet tror att det andra

barnet har det. (Von Tetzchner, 2005, s. 392)

Redan under det andra levnadsaret borjar barnet vara uppmérksam pé att det inte dr barnet sjalv
som &r olycklig utan det dr ndgon annan som dr det, barnet tror dock att den andra personens
kénslor &r samma som barnet sjilv har. Barnet i den hér &lder forsoker trosta andra genom att
till exempel ge en leksak &t personen som grater. Dd de ska trosta utgdr de ifrén sig sjélv, till
exempel ger barnet en leksak som barnet sjdlv tycker om och inte vad barnet tror de andra barnet

tycker om. (Von Tetzchner, 2005, s. 392)

Under barnets tredje stadie som dr i 2-3 arsaldern borjar barnet forstd att det som barnet sjilv
kénner behdver andra inte kdnna och nu reagerar barnet inte lika egocentriskt pd andra personers
emotionella uttryck. D& barnet dr i tre arsalder och ska trosta ndgon annan anpassar barnet
trostningen mera till den som faktiskt blir trostad, men detta sker inte i fall dir barnet sjdlv har
orsakat den andra personens grét, exempel pa detta ér att barnet inte hamtar vilken vuxen som
helst utan mamman till personer som ar ledsen. Barnets fjirde stadie borjar i skoldldern och da
handlar det inte langre om bara forstelsen for andras direkta kénslor utan den omfattar dven

andras allménna livsbetingelser och erfarenheter. (Von Tetzchner, 2005, s. 392)



3.2 Om utveckling enligt objektrelationsteorin

Som alla vet dr det vardnadshavarnas uppgift att ha ansvaret 6ver och uppfostra barnet. Det ar
darfor som relationerna mellan vardnadshavarna och barnet dr avgérande for utvecklingen hos
barnet. Om modern &dr negativt instélld till sin uppfostringsroll och om hon ar kall och
tillbakavisande mot barnet, har det enligt bland annat forskaren Ainsworth visats kunna ha
samband med att barnet far en utvecklingshdmning. For att barnet ska kunna utvecklas bra,

behdver mamman visa sin kérlek, vara vanlig och sdker i sin kontakt samt rora och se barnet.

(K&hler, 1976, ss. 54-55)

Enligt Guntrip har méinniskan ett behov av att inga i relationer med andra méinniskor. Man ska
se varje enskild minniska som en unik produkt av alla de nidtverk av ménskliga relationer som
man ingdr 1. Utgdngspunkten for detta ligger 1 barnets och mammans tidiga relation. Genom
denna teori kan man dirfor forklara hur det antingen gynnar en stark sjilvkinsla dd mamman
tillfredsstiller barnens grundldggande behov eller sa kan det hindra en bra utveckling. Det hor

till en ménniskas natur att vilja relatera till andra. (Rosén-Sandahl, 1986, ss. 19-20)

Guntrips fokus ligger pd samhorighet och anknytning. Har ett spddbarn meningsfulla relationer
bidrar det till att barnet kan hitta sig sjélv som en egen individ genom att barnet bade far uppleva
sin egen betydelse for andra ménniskor och genom andra ménniskors betydelse for barnet. Han
anser ocksa att det dr viktigt att undersoka den kdnsloméssiga dynamiken hos barnet d& barnet
blir en person”, forst med mamman, sedan med barnets familj och sist i virlden utanfér. Genom
allt detta anser Guntrip att livet blir vért att leva och meningsfullt d& ménskliga relationer blir

en del av barnets tillvaro. (Fonagy, 2007, s. 107)

Mahler menar att en ménniska inte kan utvecklas pa egen hand utan man utvecklas genom att
man har kontakt med andra minniskor. Aven Mahler anser att den viktigaste personen ett
spadbarn kan ha &dr sin mamma. Mahler anser att ett barn utvecklas frdn normal autism genom
en period som &dr symbiotisk och sedan genom fyra delfaser av separations- och
individuationsprocessen. Den normalt autistiska fasen sker dé barnet dr mellan 0—1 ménad och
dé dr barnet 1 obetydlig grad medveten om omgivningen. Den symbiotiska perioden sker frén en
madnad fram till att barnet ar fyra-fem ménader och dé& upplever barnet sin egen vérld som en

enhet av modern och sig sjilv. (Fonagy, 2007, s. 77)



Sedan borjar separations-individuations-processen. Forsta delfasen kallas kldckningsfasen och
da borjar barnet att skilja sig frdn sin mamma och inser att mamma ar en annan person.
Ovningsfasen borjar fran nio manader till 15—18 manaders alder och hér bérjar barnet forflytta
sig och utforska vérlden. Ndarmandefasen ar frén 15—18 till 24 méanaders alder och i denna fas
finns en medvetenhet, separationsédngest och ett stort behov av att fa vara med mamman.
Konsolidering borjar under det tredje levnadsaret och da bdrjar barnet vara en sjilvstindig
person med en egen identitet och barnet inser att mamma finns &ven om hon inte syns. (Fonagy,
2007, s. 77) Vi har nu kommit fram till att barnets utveckling paverkas av hur néra relation
barnet har med sin mamma. Mahlers teori kan forklara varfor vissa barn beter sig pa ett visst

séitt senare 1 dennes liv.

4 Vad ar mobbning?

En definition pd mobbning dr nér det dr en eller flera personer, vid upprepade tillfdllen och under
en langre tid eller en viss tid gor eller sdger obehagliga, krinkande och medvetna handlingar
mot en eller flera personer. Mobbning innebér inte att man blir utsatt enstaka ganger dven om
héndelsen kan vara obehaglig. For att det ska vara mobbning ska det i hdndelserna finnas en viss
systematik. De destruktiva, aktiva handlingarna ska vara riktade mot en speciell minniska och
dessa handlingar mot den ménniskan ska upprepas flera ganger och de ska hidnda under en viss

tidsperiod. (Hoistad, 2001, ss. 73-74)

En definition pa mobbning dér krankningarna behdver upprepas for att det ska vara mobbning
borjar vara fordldrat. Forskning har visat att handlingen inte behdver upprepa sig over en viss
tid for att offret ska kénna sig traumatiserat. Fast krinkningen sker ndgon enstaka géng kan det
fi langtgéende konsekvenser for offret. En modernare definition pd mobbning som dr till for
barn pa daghemsbarn handlar mera om att det dr det individuella barnets upplevelser av de

krinkande handlingarna som spelar roll. Definitionen lyder:

”Mobbning av barn i forskolan dr handlingar fran vuxna och/eller andra barn som krénker
barnets upplevelser av att hora till och vara en betydelsefull person i gemenskapen” (Ohman,

2019, s. 75)

Enligt denna definition ska man inte sétta sitt fokus pa avsikten hos den som gor den krankande

handlingen utan det som avgor dr hur man upplevt att man blivit krinkt av ndgon annans
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handling. Detta betyder di att en krinkning kan bide vara oavsiktliga och enstaka. (Ohman,
2019, 5. 75)

I en mobbningssituation &r det en obalans i maktutovning. Mobboffret har svart att forsvara sig
1 negativa handlingar riktade mot sig sjdlv. Maktobalansen kan vara att mobbaren &r fysiskt
storre eller starkare &n mobboffret, mer skicklig verbalt, dldre eller s kan mobbaren ha flera
vanner, en hogre stéllning 1 grupp, mobbaren vet offrets svagheter eller mobbaren far stod av
andra gruppmedlemmar. Det behdver inte ens vara sant att det finns obalans 1 makten utan det

kan vara att offret bara upplever det. (Kirves & Stoor-Grenner, 2010, s. 4)

Det finns olika typer av mobbning. Man brukar indela mobbning i tre olika kategorier:

e Tyst mobbning
e Verbal mobbning

e Fysisk mobbning/direkt mobbning

4.1 Tysta mobbningen

Den vanligaste mobbningstypen och den som brukar vara svarast att uppticka ar den tysta,
diskreta mobbningen. Nagra exempel pd hur den tysta mobbningen kan utspela sig &r att
mobbaren himlar med 6gonen, tittar antydande pd ndgon, gér miner, tystnar, suckar, att
mobbarna kastar blickar mellan varandra, man svarar inte, man behandlar nagon som luft och
véinder ryggen till. Denna mobbningstyp gor ofta vildigt stor skada. Denna typ av mobbning ér
svar att uppticka eftersom den litt utspelar sig bakom pedagogens rygg eller i det fordolda, den
kan dock ocksa ske helt 6ppet. (Hoistad, 2001, s. 74)

4.2 Verbala mobbningen

Verbal mobbning &r en annan typ av mobbning. Nagra exempel pa verbal mobbning ar att
mobbaren viskar, snackar skit, trakasserar, hdrmar, sprider rykten, hotar, retar, fnittrar,
hanskrattar, kommenterar allt som den utsatta séger eller gor, ’skdmtar” eller anmérker pa till
exempel klader eller frisyr. Den verbala mobbningen kan ocksa utspela sig genom att man
klottrar pé skép, skickar lappar, eller skickar meddelanden via telefon. (Hoistad, 2001, s. 76)

Den sistndmnda hor nog dock inte till daghemsbarn eftersom de knappast har telefoner dnnu.
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Dock ville jag ta med den eftersom barnen nufortiden i allt yngre &lder far telefoner vilket

betyder att denna punkt kan snart &ven bdrja gélla daghemsbarn.

4.3 Fysiska mobbningen

Fysisk mobbning &r den sista typen av mobbning och det dr d&ven den mobbningstyp som é&r
lattast att uppticka. Man kan kédnna igen fysisk mobbning pa till exempel blamérken eller
sonderrivna kldder. Denna mobbningstyp ér vanligast bland yngre barn och framst bland pojkar.
Den fysiska mobbningen kan utspela sig genom att mobbaren “’rdkar” bufta till offret sjdlv eller
offrets stol, eller att man nyper offret i forbifarten, slar fast dorren framfor nésan pa offret eller
star i viagen. Det kan ocksa handla om att mobbaren tar offrets védska och kastar runt den mellan

personer eller att man gdmmer saker sa att offret inte hittar det. (Hoistad, 2001, s. 78)

Man brukar ocksa sdga att flickor och pojkar mobbar olika. Hur kan det vara sa? Det kan bero
pa att samhillet moter flickornas och pojkarna aggression pé olika sétt. For en pojke dr det oftast
mera acceptabelt att leva ut sina aggressioner medan flickorna blir tystade pa ett annat sétt.
Pojkmobbning brukar ofta vara utatriktad bade fysiskt och verbalt. Flickmobbning handlar mera
om att man forsoker fa ut den andra ur gruppen och sétta in en stot pa en svag punkt, flickornas
mobbning dr oftast mera personlig &n vad pojkarnas dr. (Hoistad, 2001, ss. 85-87; Lagerman &

Stenberg, 2003, s. 5)

5 Konflikter

I en barngrupp pé daghemmet uppstér det véldigt ofta konflikter mellan barnen. Konflikterna
kan handla om vem som ska leka var, vem som far ha vissa saker och vem som fér bestimma 1
leken. Om barnen leker rollekar handlar konflikterna oftast om vem som far ha vilken roll i
leken, som exempelvis vem som ska vara barn i leken "mamma, pappa, barn”. Ett annat tillfélle
som konflikter oftast uppstar pa ar nir det dr ett barn som har ett dominant beteende och vill ha
till exempel en tjanst eller nagot annat av ett annat barn som struntar i begéran eller helt enkelt
vagrar gd med pa det. En social konflikt uppstar nar gruppers eller enskilda individers intressen
star 1 stridighet till varandra. Precis som vuxna anvinder ocksa barnen sig av olika typer av
strategier fOr att kunna 16sa en konflikt. Vissa strategier kan vara mindre 1dmpliga medan andra

kan vara konstruktiva. (Vedeler, 2009, ss. 61-62)
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Nér man hor att det har uppstatt en konflikt drar man ganska fort slutsatsen om att det ar nagot
negativt, men behover det alltid vara nagot negativt att en konflikt har uppstétt? En konflikt som
uppstar 1 en kamratgrupp kan faktiskt frdmja vérdefull kognitiv utveckling och larande, det
giéller ocksé social utveckling och ldrande. (Vedeler, 2009, s. 61) Det har dven visat sig att barn
kan ldra sig hur man kan ge stdd &t andra barn och de kan lira sig sammanhallning genom
konflikter. Genom konflikter far barnen ocksa en mojlighet att kunna uttrycka tankar och asikter

och barnet lér sig hur hen kan éndra pa regler. (Johansson & Emilson, 2016)

Man brukar prata om tva huvudtyper av konflikter. Den forsta typen dr den inre konflikten hos
en individ. Den handlar till exempel om nér man maéste vilja mellan olika behov eller att man
maste vilja en sak framfor en annan sak fast man egentligen skulle vilja ha bdda. Den andra
typen &r sociala konflikter. Man brukar beskriva detta som en kamp om roller, makt,
intressekonflikter, sociala virderingar, ideologi eller forfogande dver resurser. Oppna konflikter
handlar om nér det dr tvd barn som sldss om en leksak. Dolda konflikter handlar om att nir flera
barn leker dr det ndgon som hindrar ett annat barn fran att vara med. Konflikter kan uppsta bade
mellan barn och barn, vuxna och barn, fordldrar och barn eller mellan barn och pedagoger.

(Vedeler, 2009, s. 62)

5.1 Orsaker till konflikt och konflikthantering

De flesta av konflikterna pé ett daghem ar helt odramatiska och vildigt sma. De vanligaste
konfliktorsakerna hos barn &r att konflikten handlar om saker eller 4godelar, om ett omréde, om
brott mot sociala koder eller regler, om oenigheter, om réttigheter eller idéer eller om konflikter
i social kontroll. D& man gjort observationer i barngrupper har man kommit fram till att

konflikter oftast ocksé kan handla om kombinationer av flera av dessa. (Vedeler, 2009, s. 63)

Den mest centrala aspekten i kamratrelaterad social kompetens dr formagan att kunna 16sa de
konflikter som oftast oundvikligen uppstar. Vedeler anser att vissa barn har ett naturligt anlag
for att 16sa konflikter, dessa barn kommer fram till kompromisser genom férhandlingar. Barn
maste kunna tolka och uppfatta vad andra barn sdger och de méste kunna uttrycka vad de sjélva
vill pé ett sddant séitt som accepteras och forstds av andra. En undersokning gjord av Bijttebier
och Vertommen har visat att om det finns mobbningsproblematik hos en person har det ett
samband med att personen har skapat sig daliga strategier for att kunna hantera situationer som

ar sociala. (Vedeler, 2009, ss. 65-70)
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Det dr mycket viktigt att barnen fér ldra sig god konflikthantering och konfliktldsningsstrategi.
Om ett barn saknar de sociala fardigheterna bidrar det till att dessa barn blir mindre populéra,
blir fortare angripna dn hjdlpta och de halls utanfor aktiviteter. P4 grund av bristande sociala
fardigheter kommer de ha fa sitt att forstd hur de sjdlva paverkar andra. For att ett barn ska
kunna l6sa en konflikt pa ett socialt acceptabelt sédtt maste barnet forst och framst uppfatta att

det har uppstétt en konfliktsituation. (Vedeler, 2009, s. 71)

5.2 Pedagogens roll i en konflikt

Den viktigaste uppgiften man har som vuxen 1 en konflikt &r att man &r en god forebild for att
16sa konflikten. Om man arbetar pé ett daghem kan det vara bra att man dr medveten om vilka
de vanligaste konflikterna som uppstar mellan vuxna och barn dr, hur de brukar vara och dven
hur man ska hantera dessa konflikter. Man kan till exempel diskutera med de andra pedagogerna
om man ska ingripa i det enskilda barnets egna konflikter och hur man i sddana falla ska ingripa.
Det bista skulle dock vara om barnet sjdlv skulle kunna losa sina egna konflikter pd ett s

naturligt sitt som mojligt. (Vedeler, 2009, ss. 62-63)

En viktig funktion som en vuxen kan ha om en konflikt har uppstatt ir att forsoka klargéra vad
bakgrunden ar for konflikten och vilka olika intressen det &r som har uppstatt mot varandra. Det
ar ocksa viktigt att pedagogen kan stimulera barnet att kunna tydligt formulera sig som i sin tur
bidrar till en bra 6msesidig forstdelse av hur konflikten kan 16sas och vad den handlar om.
(Vedeler, 2009, ss. 62-63) Man kan ha barnen att sitta i en ring och be var och en beritta om
vad som enligt dem har hént, hur det kéndes och om det finns forslag pa 16sningar och sedan

kan man komma 6verens om hur man gér vidare. (Lagerman & Stenberg, 2003, s. 14)

6 Tidigare forskning om mobbning

Enligt Kirves & Stoor-Grenner (2010) har det visat sig att om man inte ingriper i barnens
negativa beteenden dr det stor risk att mobbaren fortsétter att mobba dven 1 vuxen élder. Det har
dven visat sig att bdde for den som mobbar och den som blir mobbad kan mobbningen orsaka
problem i minskliga relationer for bada parter. D4 man har undersokt fangelser har det
framkommit att majoriteten av personerna som fatt fangelsestraff har erfarenhet av att antingen

vara ett mobboffer eller en mobbare sjdlva. Man l6per en stor risk for att bli kriminell om man
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varit en mobbare som ung. Enligt Olweus kommer sa mycket som 60% av alla som mobbar att

ha begatt kriminella handlingar som é&r allvarliga vid 24-ars alder. (Olweus, 1991, s. 26)

Forskaren Odd Lindberg beskriver hur barn som &r utsatta for mobbning ofta har kinslor av
skam. Detta kan vara en grund for att de inte vagar berétta for vuxna om hur utsatta de dr. Han
menar att barnen tdnker att om man beréttar 4t en annan person om hur utsatt man ar, bekriftar
man att man har blivit utesluten ur gemenskapen och att man &r en person som “inte duger”. En
kdnsla av skam kan vara en forklaring till varfor manga inte berdttar om sin utsatthet och dessa
personer dr mera villiga att kénna riadsla for att bli mer utsatta 4n for att kinna en skam. Enligt
Lindberg ar grunden for att utveckla depression och angest en kinsla av skam 6ver att kdnna sig

vérdelds, svag och underldgsen. (Frdnberg & Wrethander, 2011, s. 37)

Forskaren Zelma Fors studerar mobbning som kommer fran destruktiva maktrelationer. Fors
menar att baide mobboffret och mobbaren far allvarliga skador av mobbningen. Hon pastér att
det ar svart att gora en uppskattning over hur omfattande skadorna &r som kommer utav
mobbning men hon anser att det dr troligt att ens sjélvbild skadas och att det ger konsekvenser
till vilken funktionsnivd man nér upp till. Fors refererar till tidigare forskning dér de visat sig
att 90% av unga personer som forsokt sig pa sjdlvmord har en bakgrund av mobbning. (Franberg

& Wrethander, 2011, s. 37)

Det ar vildigt viktigt att fA bort mobbningen och att forbygga den. Det &r inte linge sedan som
man diskuterat att mobbning faktiskt kan forekomma fore skoldldern och man har funderat om
man 6verhuvudtaget ens kan forebygga den. Man har linge trott att mobbning bland sa unga
barn som pa daghem inte kan uppfylla de kriterier man lagt for mobbning och darfor har det inte
klassats som riktig mobbning, man har ocksa ldnge ansett att det hor till barnens umgénge att ha
ett visst negativt beteende. Forskning har nu bevisat att det visst forekommer mobbning redan
pad daghemmen och det ar darfor viktigt att man i god tid fore skolstarten bdrjar med ett
forebyggande arbete mot mobbning for att ha en chans att minska pa mobbningen nir barnen

borjar skolan. (Stolzmann-Frankenhaeuser & Stoor-Grenner, 2015)

Enligt en undersokning av Nordhagen har det framkommit att det forekommer mobbning redan
hos barn som dr mellan 2—6 ar. Har undersoktes barnens och familjernas vélfard och hélsa i de
nordiska ldnderna ar 1984 och 1996. Man skickade ut 3000 enkéter slumpvis at fordldrar som

hade barn 1 aldrarna 2—17 ar. Resultatet av detta visade att 15% av dessa forédldrar upplevde att
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barnen deras blir mobbade. Aven Baran, Jirvinen och Svahnstrom har undersokt detta dir de
intervjuade barn mellan aldrarna 3—6 ar och observerade deras lek dér ute. Resultatet av denna
undersokning visade att det forekommer liknande mobbning pd daghemmen som det gor i
skolan och en fortséttning pa denna undersokning gjorde Granstrém och Donsbergs (1982) dér
det i1 deras undersokning framkom att av daghemsbarnen var det 8,8% som var mobboffer och

9,8% var mobbare. (Kirves & Stoor-Grenner, 2010, s. 9)

7 Vad sager lagen

I lagen om smébarnspedagogiken 13.7.2018/540 stér det:

“Den smabarnspedagogiska miljon ska vara utvecklande, frimja ldrande och vara hélsosam och
trygg med beaktande av barnets dlder, utveckling och ovriga omstindigheter. Barnen ska skyddas
fran vald, mobbning och andra former av trakasserier. Lokalerna och redskapen for verksamheten

ska vara sunda, sdkra och dndamdlsenliga och tillgdngligheten ska beaktas. (2 kap. §10)”

Enligt denna paragraf dr det viktigt att man skyddar barnet frin att bli utsatt for vald eller
mobbning. Genom att se till att man har bra lokaler och redskap kan man se till att vald och
mobbning inte uppstér eller att det i alla fall inte uppstar lika 14tt. Har man opassande redskap

kan vald forekomma mycket enkelt.

Enligt Finlands Grundlag 11.6.1999/731 framkommer det att alla ménniskor har ritt till en
personlig frihet, ett liv, en trygghet och integritet. Det framkommer ocksa att ingen manniska
far utséttas for ndgot som &r krankande mot sitt mianniskovarde. Man far inte bli krdnkt genom
sin personliga integritet och man fér inte frdnta ndgons frihet utan att man har en laglig grund.
2kap. 7§. Detta betyder att som pedagog har man som uppgift att se till att inget barn blir krinkt
av nadgon annan och man ska kunna skapa en trygghet for alla barn. Om det skulle férekomma
mobbning dr det viktigt att man ingriper eftersom barnet annars inte kan fa det tryggt. Barnet
ska fa kdnna frihet och det betyder att pedagogen behdver vara lyhord for barnets egna kénslor

sa att barnet sjélv ocksé far paverka.

7.1 Grunderna for planen for smabarnspedagogik

I grunderna for planen for smébarnspedagogik framkommer det att nidr man ordnar

smabarnspedagogik maste man skydda barnet frdn mobbning, vild och andra trakasserier med
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hjilp av att man forebygger det och att man omedelbart ingriper om det hdnder. Man ska
systematiskt forbattra sdkerheten och detta ska man utvirdera regelbundet for att hitta nya satt
och 16sningar. Det framkommer ocksd att hela smédbarnspedagogiken ska byggas pa de
minskliga rattigheterna, respekt for livet samt en hallbar livsstil och maénniskolivets
okrénkbarhet. Detta betyder att pedagogerna har som uppgift att stdda utvecklingen hos barnet
sé att de blir humana méanniskor som strévar efter skonhet, godhet, sanning, fred och rittvisa.

(Heinonen & Kauppinen, 2018, s. 21)

Man virdesitter bildning inom smabarnspedagogiken eftersom det &r viktigt att barnen far en
bra bild av hur var och en ser pa sig sjilv, pa sin omgivning, pa kunskapen och pd andra
minniskor samt i viljan och sétten att gora ritt. Det dr viktigt att personalen kan finnas dir och
vigleda barnen sd att de handlar enligt virdegrunden och man ska dven diskutera ideal och
varderingar. Som pedagog far man inte acceptera nagon form av véld, rasism eller mobbning.

(Heinonen & Kauppinen, 2018, s. 33)

7.2 Konventioner

Enligt Barnkonventionen (artikel 19) ska Finland vidta 1dmpliga &tgirder for att skydda barnet
mot alla former av psykiskt och fysiskt vald, dvergrepp, misshandling eller skada. Det &r viktigt
att man pa daghemmen har forebyggande arbete for att detta aldrig ska ske. I artikel tva
framkommer det att alla barnen har ett lika virde och alla har samma rittigheter utan
diskriminering. I artikel 3 lyfts det upp att det som ska komma forst ndr man gor beslut dr barnets
bésta. I artikel 6 lyfts det upp rétten for varje barn att utvecklas och leva i egen takt, bade
géllande fysisk och psykisk hilsa men ocksé i den sociala hilsan. I artikel 12 framkommer det
att varje barn har ritt att sjdlva uttrycka sina asikter och man ska ta deras asikter i beaktande
som vuxen. Man behover dock i beslut ta hinsyn till barnets mognad och é&lder.

(Barnombudsmannen, u.d.)

7.3 Handlingsplaner

Enligt lagen om grundldaggande utbildning (21.8.1998/628) §29 framkommer det att skolorna
maste gora upp handlingsplaner for att bdde forebygga mobbning men ocksa for att ingripa 1
situationer dar mobbning uppkommit. Forskolan omfattas av denna lag, fyra timmar per dag,

och skall dérfor ocksa ha en plan for mobbningssituationer. Det finns for tillfallet ingen lag dar
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det framkommer att daghemmen behover ha en handlingsplan for att forebygga och ingripa 1
mobbning. Dock i1 grunderna for planen for smabarnspedagogiken framkommer det att den som
anordnar smabarnspedagogiken har som ansvar att se till att verksamhetsenheterna kan klart
definiera sina mal for att kunna utveckla ldrmiljoerna och verksamhetskulturen. Man ska i den
lokala planen anteckna hur man kan forebygga vald, trakasserier och mobbning och hur man
ingriper vid dessa och hur man sedan foljer upp att dessa atgérder genomfors. Efter augusti 2019
ska alla kommuner, privata serviceproducenter och samkommuner ta i bruk och géra en lokal
plan for smabarnspedagogiken enligt grunderna for planen for smabarnspedagogiken.

(Heinonen & Kauppinen, 2018, s. 37)

8 Vem blir en mobbare?

Det ar viktigt att forst och frimst veta att bdde den som mobbar och den som blir mobbad &r
offer. Béda parterna bar med sig problematik som gor att dessa har svérare att hantera sitt liv 4n
vad andra har. Vissa av egenskaperna som ett offer och en mobbare har 4r gemensamma. Béda
lider av déligt sjalvfortroende dven fast det ofta kan se ut som att mobbaren inte har det. Da
mobbaren dr dominant, profilerad och aggressiv visar det ej pd gott sjdlvfortroende utan
sjdlvsdkerhet. For mobbaren ar det ldtt att ha sin sjdlvsdkerhet som ett skydd mot sitt laga

sjdlvfortroende och sin osdkerhet. (Hoistad, 2001, ss. 99-100) (Laine & Neitola, 2002, s. 25)

Enligt Hoistad (2001, ss. 58-59) dr drag som oftast finns hos en mobbare att de har ett behov av
makt 1 en kombination med aggressivitet. Mobbaren utnyttjar sin maktposition eftersom
personen kénner ett behov av att dominera. Drivkrafter som effektivt hjdlper mobbaren att na
sitt mal &r radsla och makt. Enligt Olweus dr kidnnetecken hos en mobbare oftast att barnet har
en mera positiv syn pd vald dn vad andra barn har, har ett behov av att undertrycka och dominera
for att f fram sin vilja, pojkarna &r ofta impulsiva och hetsiga, tél ej misslyckanden, svart att
folja regler, upptrader ofta aggressivt ocksd mot pedagoger och andra vuxna och de framstér

som tuffa. (Olweus, 1999, ss. 19-20)

Enligt objektrelationsteorin 4r mamma-barn anknytningen viktig. Detta betyder att om barnet
har en bra och tidig anknytning till sin mamma kommer detta paverka barnets beteende ldngre
fram. Om barnet haft en ddlig anknytning till sin mamma kan detta gora att barnets inre
arbetsmodeller senare i livet kommer soka trygghet hos personer som kan vara farliga for barnet.

En délig anknytning kan ocksd betyda att barnet far déligt anpassade strategier mot andra



15

minniskor. (Fonagy, 2007, ss. 145-146) Om mamman inte klara av att ge empatiskt stod under
ndrmandefasen kan det leda till att omnipotensen hos barnet bryts samman. Om detta hédnder
kommer barnet inte ha en tydlig bild 6ver sina objekt eller sig sjdlv och detta kan bidra till att
barnet i stéllet borjar kontrollera eller undvika dem. (Fonagy, 2007, ss. 85-86) Det jag vill
komma fram till 4r att ett barn som haft délig anknytning till sin mamma kan troligtvis ha en
storre chans att bli en mobbare eftersom barnet kan forsoka kontrollera andra barn eller sa far

barnet daligt anpassade strategier gentemot andra barn.

8.1 Medlopare

Medlopare daremot kinner en stark rédsla dver att de sjdlva ska bli mobbade och hianger darfor
oftast med i mobbningen fast de egentligen inte vill. En medldpare tar séllan sjélv initiativ till
mobbning utan de hinger bara pa. En medl6pare vill inte sjilv bli mobbad men de anser att man
maste halla sig pd god fot med mobbaren eftersom det & mobbare som bestimmer vem som ska
vara med och vem som inte ska vara med. En medlopare kénner ofta en rddsla over att sjdlv bli
mobbad men de kan ocksa ha skuldkénslor gentemot den som blir mobbad. (Hoistad, 2001, s.

60)

Man brukar séga att gruppen medlopare innehaller en véldigt blandad grupp av ménniskor och
den kan ocksé innehalla véldigt dngsliga och osdkra barn. Vissa barn kan bli medlpare om
personen som utfor mobbningen dr en person som medloparen ser upp till. Om en pedagog inte
sdger till och forsoker stoppa mobbningen fir mobbaren en beldning i form av en vinst over
offret. Detta kan 1 sin tur bidra till att de barn som &r neutrala i en mobbningssituation far
forsvagade asikter mot ett aggressivt uppforande och detta kan bidra till att de barn som varit

neutrala 1 en mobbningssituation sjilva borjar delta 1 mobbningen. (Olweus, 1999, s. 21)

Man har ockséd kommit fram till att om det &r flera personer som mobbar kidnner personerna
mindre skuldkénslor och ett mindre personligt ansvar. Via detta kan man forklara varfor barn
som annars brukar vara hyggliga, men lattpaverkade, ibland kan delta 1 mobbningen utan desto
mer betdnksamhet. En annan bidragande faktor till att det finns medl&pare 4r att om ett barn
standigt blir angripen och far nedsittande kommentarer bidrar det till att de andra barnen ocksé
kommer att uppfatta offret som en ganska virdelds person som ber om stryk och detta i sin tur
gor att skuldkénslorna minskar hos en medlopare och dérfor forsoker medloparna inte ingripa.

(Olweus, 1999, s. 24)
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8.2 Mobboffer

Forskning har visat att det finns vissa typer av barn som oftare bli mobboffer 4n andra barn.
Man kan dela in mobboffer i tva huvudkategorier: Det undergivna eller passiva mobboffret och
det provocerande mobboffret. Man ska dock komma ihag att man kan vara mobbad fast man

inte hor till ndgon av dessa grupper. (Olweus, 1999, s. 16)

Det undergivna eller passiva mobboffret kdnnetecknas av att man oftast dr kanslig, forsiktigt
och har néra till grat, har déligt sjalvfortroende och dr osdker, inga eller fa vanner, rddd for att
stota sig och de foredrar att umgas med pedagoger och andra vuxna framfor jimnariga. Pojkar
som utsitts dr ofta fysiskt svagare och gillar inte att sldss. Dessa barn blir inte mobbade for att
de aktivt provocerar och de flesta av dessa barn upptrader inte retsamt eller aggressivt. Man kan
sdga att dessa barn signalerar till sin omgivning att de inte vigar ge igen om de skulle bli utsatta
och att de &r vildigt osdkra och dngsliga. Problemet &r att om man har varit med om en ldngvarig
mobbning Okar det ocksd dessa barns negativa sjdlvuppfattning, osdkerhet och ridsla.
Mobboffret far redan pa en kort tid daligt sjalvfortroende av att upprepade ganger bli utsatt fast
man tidigare haft ett gott sjidlvfortroende. (Olweus, 1999, ss. 16-17; Laine & Neitola, 2002, s.
25)

Det dr mera ovanligt att barnen hor till kategorin “det provocerande barnet”. Denna typ av
mobboffer kidnnetecknas av att barnet kan vara temperamentsfulla och om de fornedras brukar
de oftast forsoka ge igen utan storre framgang. De dr omogna, rastldsa, okoncentrerade och
klumpiga, de kan vara hyperaktiva, brukar ej vara omtyckta av vuxna och de kan forsoka att
mobba svagare barn. Det som é&r typiskt for mobbning av ett provocerande offer &r att det ibland
kan vara att hela barngruppen eller véildigt manga barn kan vara involverade i trakasserierna.

(Olweus, 1999, ss. 17-19)

Det finns dven ndgot som kallas mobbare-offer och det &r ett barn som bdde sjadlv blir mobbat
av andra men som ocksa mobbar andra barn. Pa ett daghem kan detta vara ett barn som oftast
inte fir vara med i1 en lek eftersom barnet brukar agera pa ett aggressivt sétt. Det dr oftast valdigt
svért att veta om detta barn beter sig aggressivt pd grund av att hen inte fir delta i leken eller
om de andra barnen stidnger ut det aggressiva barnet pa grund av att hen dr aggressiv. Denna

negativa spiral dr véldigt skadligt for ett barn. Det brukar ofta vara att mobbare-offret sjilv
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upplever att hen blir mobbat medan de andra barnen tycker att det dr de som blir mobbade av

detta barn. (Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s. 7)

9 Mobbning pa daghem

Redan nér barnen dr sma laggs grunderna till positiva och trygga kamratrelationer. Daghemmet
ska vara en plats dir var man kan kénna en trygghet, ha arbetsglddje, kunna stirka relationer,
kunna utveckla sunda levnadsvanor, stirka sin sjdlvkansla, ha ansvar och kénna en delaktighet.

(Stolzmann-Frankenhaeuser & Stoor-Grenner, 2015)

Som jag tidigare skrivit finns mobbning redan bland barn p4 daghemmen. Fahrman skriver om
en situation dir det var en 5-arig flicka som var utstott av de andra barnen. Till och med flickor
som var fyra dr fros ut henne. Den femariga flickan fick inte vara med nir de andra flickorna
lekte med dockor och under samlingarna ville ingen hélla henne i handen. Det visade sig tydligt
att barnen var medvetna om att de mobbade eftersom nir den 5-ariga flickans mamma kom pé
besok, efter att ha hort om situationen frén pedagogerna, tog de vriga flickorna med 5-&ringen

1 leken utan att personalen gjort ndgot annorlunda for att pdverka det. (Fahrman, 1993, s. 109)

Man har sett tendenser av mobbning hos barn som bara &r i tre ars dldern, dessa barn kan till
exempel retas, sla nagon, stindigt utesluta nadgon eller avbryta andras lekar. Det har ocksa
kommit fram att barnen pd daghemmen latt kan berétta vem av barnen det &r som mobbar men
att de har svérare att redogdra for vem det dr av barnen som r utsatt for mobbningen. D4 man i
stillet har anvént sig av bilder vilka forestiller olika typer av mobbningssituationer samt pa
samma géang visat barngruppens gruppfoto var det lattare for barnet att peka ut vem det var som

var utsatt for dessa handlingar (Kirves & Stoor-Grenner, 2010, s. 7)

Forskning har visat att barn pa daghemmen har en storre tendens att anvinda sig av direkta
formera av mobbning hellre en indirekta. (Laine & Neitola, 2002, s. 24) Det har ocksé
framkommit att psykisk mobbning som knyter an till kompisrelationer finns hos tredriga barn.
Relationell aggression anvinds ocksa bland barn pad daghemmen dér det till exempel &r ndgon
som hotar att inte ldngre vara vinner om personen inte gor precis det som den andra vill. Barnen
pa daghemmen anvénder sig av psykisk, verbal och fysisk mobbning. (Kirves & Stoor-Grenner,

2010, . 21)
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En grundldaggande del av ett samspelsforhdllande mellan barnen &r att bli avvisad eller att bli
godkind av jimnariga. Redan pa daghemmen borjar barnen att utveckla hierarkiska sociala
strukturer. Inte ens riktigt sma barn tycker att alla barn i gruppen har samma vérde utan de kan
avgora vem de inte tycker om och vem de tycker om. En grupps medlemmar virderar varandra
ofta ganska lika och pé basen av dessa virderingar fir varje enskilt barn sin sociala status. De
barn som blir omtyckta dr gruppens favoriter och de andra barnen soker sig gérna till dessa.
Vissa barn ligger man inte mycket marke till varav andra rent ut sagt blir diskriminerade.

(Kirves & Stoor-Grenner, 2010, s. 24)

Barnens utveckling frdmjas av bra relationer med andra barn. Om ett barn inte upplever ett
positivt samspel och de inte kinner sig delaktiga med sina jamnériga pekar det pa
anpassningsproblem. Om man har problem med kompisrelationer ldnge bidrar det till att ett barn
hamnar utanfor emotionellt, socialt och fysiskt och har ddrmed en stor risk att bli marginaliserad

och bli en mobbare eller bli mobbad. (Kirves & Stoor-Grenner, 2010, s. 24)

9.1 Var och nir hinder mobbning?

Det har framkommit att mobbning i regel sker i samband med att barnen far ha fria lekar ute pa
gérden eller inomhus. Det d4r ménga barn som har beréttat att mobbningen sker nir de vuxna har
brattom och nér de inte ser pd men trots detta har det visat sig att fast en vuxen har varit standigt
ndrvarande har det funnits mobbning under till exempel sov- och vilostunder. Detta har skett
genom att barnen har satt en hand, en fot eller leksaker i den andras séing. Aven fast en pedagog
ar narvarande kan det vara svart att upptiacka mobbningen. (Kirves & Stoor-Grenner, 2010, s.

23)

Flera pedagoger anser att ett barn som har ett storande beteende under verksamhetsstunder som
ar gemensamma fOr alla barnen, till exempel morgonsamlingar, &r en form av mobbning. D4 ett
barn anvénder sig av ett beteende som stor eller hindrar barnens (som sitter bredvid) inldrning
ar det en form av mobbning. Enligt pedagogerna upprepas detta beteende sig ofta och genom att
barnet stor de andra barnen i gruppen anvinder sig barnet av makt 1 gruppen. (Kirves & Stoor-

Grenner, 2010, s. 23)
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9.2 Ar det mobbning eller ej?

Pé ett daghem forekommer det ibland beteenden mellan barnen som &r mycket negativa. Det &r
inte alltid l4tt att skilja mellan konflikter, mobbning och brék. Enligt en undersokning gjord pa
daghemspersonal har det framkommit att ett bra tips for att ldra sig skillnaden pa dessa ér att
man lar kdnna barnen bra och pé det viset vet man som pedagog om barnet blir utsatt for en

engdngsforeteelse eller om det dr systematisk mobbning. (Kirves & Stoor-Grenner, 2010, s. 19)

Ett vanligt forekommande fenomen bland sma barn dr lekbrdk. Dessa lekbrdk kan utspela sig
valdigt valdsamt men det behover inte skada eller sara nagon psykiskt eller fysiskt. Till
lekbraken hor till exempel att barnen brottas eller jagar varandra. Man kan definiera detta som
lek genom att bdda/alla parter ofta byter roller och efter att leken tar slut fortsétter de som véinner.
Oftast njuter barnen av den fysiska beroringen som sker under ett lekbrék. Precis som i andra

lekar finns det regler 1 lekbrdk som man maste folja. (Kirves & Stoor-Grenner, 2010, s. 19)

10 Pedagogens roll i mobbningen

Alla pedagoger pé ett daghem &r forebilder for barnen. Det dr mycket viktigt att pedagogernas
forhéllningssitt 4&r samma som de varderingar pedagogerna vill att barnen ska tillimpa och ta
efter. Barnen ldr sig mera av det som pedagogerna gor an vad pedagogerna séger. Man ska ligga
stor vikt i hur man beter sig och upptrader mot bade de andra i personalen och mot det enskilda
barnet. Om pedagogen har positiva forvintningar, ar hjdlpsam och vénlig bidrar det till en bra
kultur péd daghemmet och barnen far en bild av hur man ska bete sig pd daghemmet. (Hoiby,

Levin, & Thulin, 2007, ss. 24-25)

En pedagog har en vildigt stor makt over barnens relationella sjdlvupplevelse och ldrande. Da
livet gér emot barnet kan en pedagog paverka barnet sd att deras uppfattningen om de sjdlva
dndras. Om pedagogerna hivdar att ett barn &r den som forstor, inte kan leka eller 4r den som é&r
dum, har det uppstatt en situation som inte dr bra. Det dr ocksa stor risk att detta forstarks genom
reaktionerna hos andra barn och genom foérvantningarna hos pedagogerna. Ett barn kan forena
de tillskrivna egenskaperna i sin sjilvvérdering och detta kan gora att dessa egenskaper blir
permanenta. En pedagog ska i stillet ha formagan att tro pd det bésta i barnet och kunna stodja
och motivera s att det blir en verklighet. En pedagog ska kunna se en mdjlighet dir pedagogen

kanske vanligtvis ser svarigheter och problem. (Ohman, 2019, s. 163)
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Personalen ska kunna kinna igen mobbning, de ska kunna ingripa vid mobbning och de ska
kunna forebygga mobbning pé ett systematiskt och medvetet sitt och detta skall vara en del av
verksamhetskulturen. For att en pedagog skall kunna gora detta maste pedagogen stddja barnens
kamratrelationer och vilbefinnandet hos hela gemenskapen. Om det forekommer trakasserier,
mobbning eller véld ska pedagogerna diskutera detta med barnens vardnadshavare och man ska

forsoka hitta 16sningar pa problemet tillsammans. (Heinonen & Kauppinen, 2018, s. 33)

Som en pedagog pa ett daghem borde man ges den mdjlighet att kunna delta i fortbildningar
kring ett forebyggande arbete gillande mobbning. Med hjdlp av olika utbildningar far
pedagogerna information om mobbning som dr aktuell och dir kan man dven fa stod for sitt
mobbningsforebyggande arbete och man kan dven fa hjélp och stod d& man ska gora upp
handlingsplaner for ingripande i och forebyggande av mobbning. Dessa planer kunde hjilpa
pedagogerna att kunna se pd mobbningen som ndgot som paverkar och bidrar till hur hela
gruppen dr och man skulle dven d& kunna rikta in det forebyggande arbetet till hela gruppen.

(Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s. 11)

En pedagogs uppgifter har tva sidor, pé ena sidan har man ett intensivt arbete tillsammans med
barnen eller har man hand om aktiviteterna som man forverkligar tillsammans med barnen och
pa andra sidan har man ett samarbete med de andra pedagogerna och fordldrarna i uppgifter som
berdr fostring och vard. Man ska forstd betydelsen av bada dessa sidor och man ska kunna
planera tiden s att den verksamhet man har med barnen inte stors trots att man har ett samarbete
med de andra vuxna. Om man har gjort en god planering kompletterar dessa tva sidor varandra
1 arbetet och de medfor en variation 1 den dagliga verksamheten. (Pyykkd, Salpakivi, & Vuorio,

1989, s. 128)

10.1 Att upptiacka och ingripa

En bra metod for att kunna upptécka mobbning dr att man observerar barngruppen och dé kan
man tidigt upptdcka tendenser och monster som ser orovickande ut eller som faktiskt redan &r
mobbning. Man kan ocksa anvinda sig av foljande metoder for att kidnna igen eller uppticka
mobbning: man kan samtala med barnen om mobbning och vinskap, man kan samtala med de
barn som &r involverade i mobbning, man kan ldsa bocker om temat for barnen och man kan
anvinda sig av bilder som forestiller mobbningssituationer. (Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s.

19)
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For att man ska kunna ingripa i mobbning méste man forst och frimst kunna upptécka och kdnna
igen den. Sma barn har en tendens att beritta sa fort som mdjligt om deras negativa och positiva
upplevelser for en vuxen och detta borde barnen uppmuntras till att gora &nnu mera. Det dr
viktigt att de vuxna tar det som barnen séger pa allvar utan att man tycker att barnet dr en
“skvallerbytta”. Som pedagog &r det viktigt att man gor en atmosfér som skapar tillit i gruppen,
att den uppmuntrar barnet att vilja och vaga berétta. D4 barnen kénner att de blir tagna pa allvar
och forstadda blir de trygga och kanner att de far den hjilp de behover. (Kirves & Stoor-Grenner,
2011, s. 18)

I vissa fall kan det ricka med att en pedagog visar klart och tydligt att detta beteende inte &r okej
och efter det slutar barnet med beteendet. Pé ett daghem har en pedagog @nnu stora mdjligheter
att kunna paverka barnet till att fungera med andra barn eftersom smébarn dnnu haller pa att
utveckla sina roller och samspelsfardigheter som &r forknippade med mobbning. Den pedagog
som upptéicker en mobbningssituation forst dr den som alltid maste ta stdllning till varje situation
var for sig. Om det dr tva jimlika barn som brikar om till exempel hur leken ska framskrida ér
det ett bra tillfdlle att 6va barnens sociala fardigheter genom att man lér sig hur man tar andras
asikter i beaktande och hur man framfor sin egen sikt, den vuxna kan i sddana situationer vara
i bakgrunden och styra upp situationen fran hall. Man ska komma ihag att om det handlar om
en faktisk mobbningssituation &r det alltid pedagogens uppgift och ansvar att reda ut det. (Kirves

& Stoor-Grenner, 2011, s. 20)

Pedagogen ska alltid ingripa om det 4r nigot barn som behandlas daligt och de ska ocksé alltid
ingripa om den vuxne upplever att det ir ndgot som inte star ritt till. En viktig tumregel &r att
“det dr bdttre att ingripa en gdng for mycket dn en gang for lite”. (Kirves & Stoor-Grenner,
2011, s. 21) For den som mobbar och for askddarna ér det viktigt att dessa far tydlig respons pa
att deras beteende absolut inte dr accepterat, man kan till exempel stoppa, avleda eller ingripa.
Konsekvenserna man ger ska vara fornuftiga och tydliga att forstd, man kan gora upp en tydlig
skillnad mellan handling och kénsla och man kan hjélpa barnet att kompensera och forsta sina
negativa handlingar. Som pedagog ér det ocksa viktigt att man star for det man sagt och att man

undviker maktkamper. (Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s. 30)
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10.2 Uppfoljning av mobbningsingripande arbete

Det dr nodviandigt att man foljer upp om mobbningen dnnu fortsétter eller om den har slutat. Det
kan vara bra att man dokumenterar uppfoljningen skriftligt sa att fordldrarna kan ta del av den.
D& man gor uppfoljningen ar det viktigt att man ocksa fragar fordldrarna och barnen om
mobbningen har slutat och deras tankar om situationen och man kan dven frdga andra barn pé

daghemmet. (Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s. 22)

Da man planerar uppfoljningen ingér det ocksé att man planerar hur ofta och hur linge man ska
folja upp situationen och pad samma gang bestimmer man vem som har ansvaret for att folja
upp. Om pedagogerna kénner att deras resurser inte ar tillrickliga kan de kontakta till exempel
en psykolog eller en specialbarntradgardsliarare. D& far pedagogerna mdjlighet att kunna
diskutera med en sakkunnig och de kan fa stdd och hjélp att hitta nya 16sningar pd mobbningen.

(Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s. 22)

11 Mobbningsforebyggande arbete

Ett barn pa daghemmet far manga olika intryck, barnet tar efter vad de vuxna gor och siger for
att sedan sjdlv skapa en sjilvbild och identitet. Som pedagog ar det viktigt att komma ihdg att
det som vi siger om eller till ett barn tar de efter och far intryck av. Smé barn har dnnu inga
referenser vilket betyder att det vi sdger at ett barn ser barnet som en sanning. Till exempel, det
vi séger att barnet ar blir barnet. Om man bedomer att ett barn &r en brékig person, blir barnet
en bréakig person, siger vi att ett barn &r talangfull, rolig och begadvad kommer barnet att kinna

sig talangfull, rolig och begévad. (Hoistad, 2001, ss. 30-31)

P& daghemmet kan man fa barnet att tinka saker om sig sjdlv pa flera olika sétt. Vill man att
barnet ska kénna sig talangfullt och bra kan man endera sdga det direkt at barnet eller sedan kan
man prata om barnet nir barnet hor pa. Man kan dven sidga det med kroppsspraket. De goda
attityderna och signalerna tar barnet da intryck av. Séger vi at ett barn hur duktig hen dr men
vart kroppssprak visar att det tycker vi inte alls kommer barnet mérka det. Det ar viktigt att man

ocksé tanker pa tonldge. (Hoistad, 2001, s. 31)

I vissa mobbningsfall kan det komma fram att den mobbade har betett sig pd ett visst séitt som
bidragit till varfor den har blivit utsatt. Om man pratar med de som man tror har mobbat kan det

komma fram till exempel att ”offret” aldrig vill vara med 1 leken fast "mobbarna” sagt at offret
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att hen far vara med. Barn som kénner sig mobbade pa grund av en sjdlv bér en oférméga att
kunna hantera vissa situationer och de behover hjilp och forstaelse. Exempel pa barn som kan
bidra till sin egen mobbning dr barn med sociala svarigheter, barn med bristande tillit samt

overbeskyddande barn. (Hdistad, 2001, s. 32)

Det finns fordldrar som av olika orsaker ar 6verdrivet bekymrad over att deras barn ska réka illa
ut och det leder till att barnet blir dngslig och rddd. Beskyddar man barnet allt for mycket kan
det skapa en otrygghet hos barnet och da blir barnet bekymrad for omvérlden. Barnet har da
svart att std pa egna ben. Ar ett barn beroende av att bli beskyddat kommer barnet att ha
svarigheter att std emot och forsvara sig mot aggressioner fran andra barn och vuxna. I sddana
fall ar det viktigt att man som pedagog lyfter fram att &ven om det kan ga héftigt till ar allt inte
mobbning. Det &r viktigt att man som pedagog hjélper fordldrarna och barnen att {4 bort dessa

tankar. Barnet behdver ocksd mycket uppmuntran och stéd. (Hoistad, 2001, ss. 33-38)

Ett mobbningsférebyggande arbete dr en process som tar tid. Det finns inga snabba 16sningar
utan det &r ett arbete som innehéller sma steg som ar pa vig mot en fordndring. For att man ska
kunna ha ett mobbningsforebyggande arbete kriavs att alla parter kinner sig delaktiga, bade
fordldrar, pedagoger och barnen. Det krdvs ocksa att man kombinerar flera olika strategier som
man utformar efter varje barngrupps enskilda behov. Ett sitt kanske passar for en barngrupp
men inte for en annan. Man maste ha kunskap om hur mobbning kan uttrycka sig bland sma
barn och vad mobbning egentligen handlar om innan man kan forebygga den. (Stolzmann-

Frankenhaeuser & Stoor-Grenner, 2015)

Om barngruppen péa ett daghem grundar sig i trygghet och pd ett tryggt och stabilt
vuxenledarskap bidrar det till att det inte finns samma grund for mobbning som 1 en grupp som
ar otrygg. Man kan séga att desto tryggare man ar i en grupp desto mer toleranta blir man mot

personer som skiljer sig mot de normer man har i gruppen. (Fahrman, 1993, s. 110)

11.1 Metoder for att forebygga mobbning

Dé man forebygger mobbning sker det genom att man paverkar verksamheten 1 barngruppen.
Man skapar en grupp som &r trygg och man stéirker interaktionsfardigheterna. Det forebyggande
arbetet ska paborjas i tid och man behdver inte vinta tills de negativa beteendena hos ett barn

blir dterkommande och det borjar bli mobbning. Man kan dock ocksé se att en tidig 16sning av



24

till exempel brak kan vara en typ av forebyggande arbete. Mélet med att man forebygger

mobbning dr att mobbningen inte alls ska uppsta. (Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s. 10)

Man ska tdnka pa att dd man forebygger mobbning ska man se det i ett stort perspektiv, man ska
inte bara paverka en enskild individ utan man ska paverka hur hela gruppen agerar. Det &r
sjdlvklart viktigt att man med det enskilda barnet stoder och ovar pa fardigheter och formagor
som kanske helt saknas dnnu eller att ett barn som har ett aggressivt beteende kan léra sig nya
strategier. Ett annat mal for det forebyggande arbete blir att man ska ldra de barn som mobbar

andra barn att hitta nya monster i deras sociala interaktion. (Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s.
10)

D4 man har ett forebyggande arbete mot mobbning ska man forsdka uppticka och identifiera de
situationer ddr barnet har utvecklat handlingssétt som varit negativa eller ddr det enskilda
barnets véixelverkan med andra barn inte &r okej. De som arbetar pa daghemmet har som uppgift
att 1ara och végleda barnens tillvigagangssétt och detta innebér att varje barn pa daghemmet ska
fa erfarenheterna av en véxelverkan som &r positiv och de ska f& uppleva att de andra 1 gruppen

accepterar barnet. (Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s. 11)

11.2 Utveckling av barns sociala fardigheter

Dé man forebygger mobbning ar det viktigt att man tinker pa att stoda barnen i deras utveckling
av emotionella och sociala fardigheter. Dessa formagor och fardigheter hjélper barnen att
komma O6verens med andra personer. Att kunna avldsa andras kénslor och kunna forstd och
uppfatta sina egna kénslor kallas emotionell kompetens och detta dr kopplat till att kunna
samspela med andra. Redan pa daghemmen ska man trdna pa de interaktionsfardigheter som
man behover 1 kamratforhallande. (Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s. 25) En forskning visar att
barn mellan tre och fyra ars dlder &r mera aggressiva om de har en 14g utveckling av de

emotionella fardigheterna. (Denham, o.a., 2002, ss. 901-916)

Empatiformaga dr en forutséttning for att ett barn ska kunna vara motiverat att handla utifran
sin empatiska inlevelseformaga och gor saker fora att kunna hjilpa andra. For att ett barn ska
kunna kénna empati med ett annat krévs det att barnet ldr sig att sétta ord och kénna igen sina
egna kénslor. D4 barnet kan gora det har barnet det ldttare att avldsa och tolka andras

kénsloreaktioner pd ett 1dmpligt sétt och direfter kunna reagera pa det. For att barn ska kunna



25

utveckla sin empatiformaga kriavs det att barnen moter empatiska pedagoger som hela tiden

bekréftar och stoder barnen i processen. (Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s. 25)

Alla barn behover ldra sig och 6va impulskontroll. Goda lésningar och beslut pa problem i
vardagen handlar ofta om att man kan stanna upp och fundera igenom noggrant innan man
agerar och att man inser att den fOrsta tanken som kommer till en inte alltid behdver vara den
som &r bast. Om barnen dvar sig att hitta flera olika 16sningar pa problem blir de ocksa skickliga
1 deras sociala relationer och kontakter till andra barn. Det &r ocksd bra om barnen lir sig
sjdlvkontroll. Da kan barnen styra sin ilska och aggression och i stdllet hitta andra sitt att
uttrycka sina kénslor pa utan att man skadar andra eller sig sjdlv. Genom att man trdnar sina
sociala fardigheter 14r man sig till exempel att ta ansvar for sina handlingar, man lar sig att vara
hjilpsam, man lir sig att kompromissa och forhandla 1 leken och man lar sig att vara omténksam.

(Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s. 25)

11.3 Kompisviskan

Kompisviskan har utvecklats av en sakkunnig och engagerad styrgrupp, bland annat en lektor
frdn yrkeshdgskolan Novia, personer fran social- och hélsovardsministeriet, forskare,
generalsekreterare vid Mannerheims barnskyddsforbund, en lektor fran
barntradgardsléararutbildningen och en professor. Materialet ar utgivet av Folkhdlsan. Man har
baserat detta material pd deras tidigare utredningar “mobbar dven sma barn” och
“mobbningsforebyggande arbete inom smébarnsfostran” och i1 dessa har det framkommit att
man behdver mera metoder och kunskap om mobbningen for att kunna forebygga den redan pa

daghemmen. (Stolzmann-Frankenhaeuser & Stoor-Grenner, 2015, s. 2)

Kompisviskan dr en metod for att forebygga mobbning genom att inspirera och motivera
daghemsarbetet. Kompisvéskans material dr till for studeranden, personalen pa daghemmen och
andra personer som har ett intresse av att kunna skapa bra samspelsmonster for personalen,
fordldrarna och barnen. Hela kompisvéskans syfte dr att man ska kunna ge en forstdelse hur
mobbningen kan ske bland barn och materialet ska kunna ge idéer och inspiration for att kunna
forebygga mobbning pa ett bra sétt. Genom detta material kan man léra och vigleda barnen hur
man pa ett meningsfullt sétt kan skapa relationer till de andra jdmnériga barnen pa daghemmet.
For att det forebyggande arbete ska lyckas krivs det att alla har en kénsla av delaktighet, bade

personal, barn och fordldrar. (Stolzmann-Frankenhaeuser & Stoor-Grenner, 2015, ss. 2-3)
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Kompisvéska bestar av ett héifte som &r indelat i sex stycken kapitel. I det forsta kapitlet
framkommer det om vad mobbning egentligen &r och vad tidigare forskning om mobbning pa
daghem har gett for resultat. I det andra kapitlet framkommer det om vikten av instdllningen
och vérderingen hos pedagogen géllande mobbning d& man ska utfora ett forebyggande arbete
mot mobbning. I det tredje kapitlet framkommer det om hur man kan g4 till véiga for att ta reda
pa hur relationen mellan barnen ser ut. I det fjarde kapitlet hur man gér till viga nir man ska
ingripa i mobbning. I det femte kapitlet far man reda pa hur man har ett forhéllningssétt som &r
forebyggande. I det sista kapitlet framkommer viktiga saker om varfor det dr bra att ha ett
forebyggande arbete mot mobbning. I héftet ingar dven praktiska dvningar, fragor till bade
barnen och personalen, reflektionskort, barnkonventionshifte med tillhdrande uppgifter, en
handdocka med kort och ett hifte dir man gér igenom olika kénslor. Lilla chilla som &r ett
avslappningsmaterial ingar ocksa i materialet. (Stolzmann-Frankenhaeuser & Stoor-Grenner,

2015, s. 3)

11.4 Stegen, start och kompisbockerna

Den svenska versionen av stegen har tagits fram av Lars Lowenborg och Bjorn Gislason. Stegen
materialet utgdr ifran ett lekfullt larande men pa samma gang ger materialet en struktur till den
fardighetstraning som dr nodviandig, sjilvklar och daglig. Stegen har skapats som en fortsittning
och en vidareutveckling av det internationella materialet StegVis. Gislason och Lowenborg har

ocksa tagit fram materialet Start och detta dr ett komplement till stegen. (Nypon forlag, 2018)

Stegen och start dr material for att utveckla det emotionella och sociala ldrandet. Start ar till for
de yngsta barnen och den ger dessa barn livskunskap. Med hjdlp av start kan man trdna samspel,
kénslor och anknytning tillsammans med barnen. Start &r till for 1-3 &ringar och Stegen ar till
for 4-6 aringar. Stegen materialet &r till for att kunna tréna sina grundldggande fardigheter, dessa
kan vara att till exempel kunna hantera sina egna kénslor, att kunna styra sig sjdlv, att kunna
lyssna pd andra personer, att man klarar av att fokusera sin uppmérksamhet pa en viss sak, att
man klarar av att vénta, att man klarar av impulskontroll, att man kan be om hjilp, att man kan
samspela och leka med andra samt att man kan hantera olika dilemman. Med hjélp av stegen far
man tridna pa sédana fardigheter som behdvs for att man ska kunna ha ett hilsosamt liv, for att
man ska kunna klara av skolan och for att man ska kunna skaffa relationer till vinner.

(Stolzmann & Stoor-Grenner, u.d.)
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Kompisbockerna dr skriven av Linda Palm. Kompisbockerna innehéller 10 korta sagor om
vardagen med en igelkott och en kanin. P4 baksidan av béckerna finns olika samtalsfragor som
man kan ha med barnen. I dessa bocker framkommer 10 olika teman som man enkelt och
illustrativt berdttar om. Exempel pé olika teman som forekommer i bockerna ér Sdg stopp, Prata
om det och Dela med dig. Dessa berittelser passar bast for barn i dldern 1-3 ar. Materialet r till
for att ge barnen inom smabarnspedagogiken strategier som man kan anvédnda sig av nidr man &r
1 ett socialt samspel och man vill ocksa lyfta fram hur viktigt det dr att man tar hénsyn till andra.

(Palm, 2016)

12 Covid-19:s paverkan i daghemmet

Covid-19 ér en omstdndighet jag behovt ta sdrskild hdnsyn till under min undersdkning,
eftersom den paverkar det dagliga arbetet. Hela virlden har fungerat annorlunda pa grund av
detta virus och ménniskans rorelsefrihet har i vissa fall begriansats. Det dr mycket lagligt att
undersdka om alla fordndringar pd grund av Covid-19 paverkat daghemmen, och allra framst

om det paverkat barnen pa daghemmen.

Covid-19 ar en sjukdom som orsakas av ett coronavirus, SARS-CoV-2 dven kallat Corona. Det
har blivit en pandemi som finns 1 alla vdrldsdelar och 1 storsta delen av alla virldens ldnder.
Viruset kom till kinnedom for WHO 31 december 2019 och har héllit pa sedan dess. De
vanligaste symtomen enligt WHO ér feber, torr hosta och utmattning. Andra symtom som é&r
mindre vanliga pa viruset dr avsaknad av lukt och smak, tdppt nisa, bindhinneinflammation,
sjuk hals, huvudvérk, sjukt i leder och muskler, olika typer av hudutslag, illamaende och
uppkastningar, diarré, frossa och yrsel, irritation, minskad medvetenhet, &ngest, depression samt
somnstorningar. Allvarliga symtom pa viruset dr andndd, tappad aptit, forvirring, ihallande
smarta eller tryck 6ver brost och hog feber (6ver 38 grader Celsius), stroke, hjarninflammation,

hallucinationer och nervskador. (World Health Organization, 2020)

De flesta aterhdmtar sig fran sjukdomen utan att de behdver sjukhusbehandling efter att de
utvecklat symtom. Ungefér 15% av de som smittats blir allvarligt sjuka och &r i behov av syre
och ungefar 5% blir riktigt sjuka och behdver intensivvard. I sillsynta fall kan ett barn utveckla
ett allvarligt inflammatoriskt syndrom ndgra veckor efter att de blivit smittade. Om man fér
komplikationer som leder till ddden kan det inkludera andningssvikt, akut andningssvarighet,

sepsis (blodforgiftning) eller septisk chock. De som dr mest i risk for att smittas av Covid-19
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och fa allvarliga symtom é&r personer fran 60 &r och uppat, dven de som ha underliggande
hilsoproblem sa som hogt blodtryck, hjéart- och lungproblem, diabetes samt cancer. (World
Health Organization, 2020)

For att forhindra smittspridningen av Corona har man i Finland beslutat att ménniskor ska sitta
1 karantin om de mgjligtvis har blivit exponerade och isolerade om de har blivit smittade.
Frivillig karantén innebér att man frivilligt sétter sig i karantdn tills man till exempel far ett
Corona testresultat. Officiell karantdn fattas av smittskyddsldkaren och det &r ett
myndighetsbeslut. Om man har blivit utsatt for en allménfarlig smittsam sjukdom foérordnar
smittskyddsldkaren en symtomfri person i karantin. Om man blivit utsatt for Covid-19 ar
langden pa karantinen oftast 14 dagar, man kan inte forkorta en officiell karantinstid med ett
Coronatest. En isolering betyder att man har insjuknat i Covid-19 och man ska isolera sig frén
friska méinniskor, man kan antingen vara isolerad i hemmet eller pa sjukhuset. (Institutet for

hélsa och valfard, 2021)

Direkt ett barn (likadant med resten av befolkningen) har symtom som kan vara Covid-19 far
barnet inte &ka till dagis. Om man har symtom som kan vara coronavirusinfektion ska barnet ta
ett test. Fast barnet endast har lindriga symtom &r det dnda viktigt att barnet blir testat utan
dr6jsméal om nagon familjemedlem eller barnet sjdlv har blivit exponerat for bekréftade

coronavirusfall under de foregadende 10 dygnen. (Institutet for hilsa och vélfard, 2021)

Enligt Institutet for hilsa och vélfard har daghemmen paverkats av Corona genom att personalen
behovt anvdnda munskydd stidndigt inomhus, férutom vid lunch tillfdllen och om mgjligt har
personalen uppmanats att forsoka undvika fysisk kontakt. Man har ocksa blivit rekommenderad
att inte blanda ihop eller sammansla barngrupper och att personalen endast jobbar i en och
samma barngrupp. Man har heller inte fatt samla personalgrupper till moten och fordldrarna ska
helst ldmna utanfor ndr man for och hdmtar sitt barn till och frdn daghemmet for att undvika

kontakt till andra.

Detta har nog antagligen paverkat mycket for bdde barn och pedagoger. Da en pedagog helst
ska forsoka undvika kontakt med barn dr det mycket svérare att fa barnet att kdnna trygghet,
nérhet och en véxelverkan. D4 pedagogerna dessutom méste ha munskydd pa sig kan inte barnen

tolka pedagogernas ansiktsuttryck dé det ér standigt nagonting som ticker ansiktet. Detta gor
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nog att barnen kdnner en storre osékerhet och att de kanske inte trivs lika bra pa daghemmet nar

man inte kan se pedagogerna pa samma sétt.

Dé fordldrarna ska ldmna sina barn ar det antagligen mycket tuffare for bada parter nér
fordldrarna helst inte ska komma in till daghemmet. Lamnandet av barnet sker utomhus och da
andrar rutinerna, detta kan sikert paverka barnen negativt eftersom barnen varit vana att mamma
eller pappa kanske hjélper barnet att kld av sig och forst efter det kramas man och sédger hejda.
Andra effekter av Corona kan vara att man nu blir mera isolerad 1 sin egen barngrupp vilket
betyder att om barnen har kompisar fran andra barngrupper kan man inte leka tillsammans. Detta
kan bidra till att man kénner sig mera ensam. Har man hamnat i karantidn kan det bidra till att
relationerna blir splittrade ndr man kommer tillbaka till daghemmet. Ens tidigare vénner kanske

har hittat nya vdnner om man varit borta lédnge.

Barnen och forildrarna kan ocksd kidnna en mycket storre stress om till exempel fordldrarna
tappat sina jobb pd grund av Corona och detta kan bidra till att ekonomin kan borja knipa.
Hamnar en pedagog i karantdn liange kan detta ocksa paverka negativt. Barnen kanske inte
kidnner samma trygghet och fortroende till pedagogen nédr hen kommer tillbaka om det gitt
vildigt linge sedan man triffats senast. For sma barn kan det antagligen ta en stund innan barnet

vagar lita pa pedagogen igen.

P& grund av Corona har ocksd temadagar fallit bort. Barnen far inte ta med leksaker till
daghemmen, man far inte bjuda sin familj till daghemmet pa till exempel morsdag. Detta kan
ha bidragit till att barnen dr mera rastlosa, kénner att daghemmet blir trékigt och de har inget att
se fram emot. Barnen kan antagligen ocksa bli mera ledsna och utanfoér om ens bésta kompisar
ar 1 karantén och man inte har ndgon annan att leka med. Barnen &r sjdlva kanske mera oroliga
dé alla pratar om Corona och Over hur farligt det &r och detta kan gora att barnen blir mera

utdtagerande pa daghemmet. Man vill ta ut sin ilska eller sin oro pa andra.

Jag tror dock att det finns positiva saker med Corona ocksd. Om man endast dr med sin egen
barngrupp fir man kanske en battre sammanhallning och en bittre relation till de andra barnen.
Jamforelsen med andra barn slutar eftersom man inte far resa och man far heller inte géra massor

av aktiviteter och dérfor blir man inte avundsjuk pé varandra.
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13 Sammanfattning av den teoretiska diskussionen

Barnen borjar samspela med andra i en véldigt tidig alder och 1 fyra ars aldern kan barnen borja
ha vénskapsrelationer. Barnens sjélvreglering och deras temperament har en stor betydelse dver
hur bra barnet kan anpassa sig till andra barn. Det &r forst 1 sex-arsalder som ett barn pa ett
medvetet sitt klarar av att reglera sina kénslor. Darfor ar det viktigt att komma ihag att barn pa
daghem kanske inte forstar vad deras kénslor betyder och de vet inte hur man ska reagera nér
man upplever en kidnsla av exempelvis aggression. De kan darfor agera fel” i en situation fast
de inte menade att gora det. Det dr viktigt att man 14r barnen hur man hanterar sina kénslor och

hur man ar mot andra.

Det finns flera typer av mobbning, vissa mérks béttre &n andra. Alla typer forekommer bland
smabarn. Mobbning kan betyda att man blir utsatt for krinkande handlingar men det &r
upplevelsen hos offret man ska lagga vikt pd. Mobbning behover inte vara upprepat, kinner
offret sig mobbat eller krankt av en engingsforeteelse kan man kalla det mobbning. Den
vanligaste mobbningstypen dr den tysta mobbningen men den som dr léttast att upptdcka ar den
fysiska. Vildigt smé barn anvdnder mera fysisk mobbning &n ndgon annan form av mobbning.
En mobbare kan framstd som tuff, ha en positiv syn pa vald och ha ett behov av makt men

innerst inne kan de vara véldigt osékra och ha dalig sjdlvkinsla.

Konflikter dr vildigt vanligt pd daghem men en konflikt behover inte alltid vara ndgot daligt.
Bist dr det om barnet sjilv klarar av att 16sa konflikten den hamnat i. Enligt lagen maste alla
barn skyddas mot mobbning och krinkningar och dirfor dr det viktigt att man som pedagog ar
medveten om att mobbning kan férekomma dven pd daghem. Som pedagog ar man en forebild
for barnet och barnen tar littare efter av vad du gor och inte av vad du séiger. Aven om barnen
ar mycket smé kan de avgora vilka personer de tycker om och inte tycker om. Det &r bra om
barnen lér sig impulskontroll, sjélvkontroll och empati. D& man l4r barnen hantera sina kinslor

gor det att mobbningen kan minska.

Tidigare forskning har visat att man borde satsa pé det forebyggande arbetet eftersom barn som
blivit mobbade har en storre tendens att dven 1 vuxendlder mobba andra. Man kan kombinera
flera olika metoder och man ska borja 1 tid. Man ska ocksd komma ihag att man inte endast ska
paverka ett barn utan man ska paverka hela gruppen. Ingen mar bra av mobbning. Som pedagog

ska man ldra kénna barnen i1 sin grupp for att ldttare veta om tendenser eller hdndelser ar
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mobbning eller inte. Det &r alltid pedagogens ansvar och uppgift att reda ut en
mobbningssituation och det 4r mycket viktigt med uppf6ljning for att ta reda pa om mobbningen

finns kvar.

Jag tror att Coronan har en stor paverkan pa barnens liv och inte minst pa daghemmet. Hela
vérlden har varit tvungen att anpassa sig efter Corona och mycket har éndrats pa grund av den.
Som med allt annat tror jag det kommer bade positiva och negativa saker utav det. Jag tror
maéanniskan &r bra pa att anpassa sig och nu har vi levt i Corona ett tag, kommer vi nagonsin ga
tillbaka till ”det normala” igen? Eller har vi blivit bekvima med sa som det dr nu och detta har

blivit det nya normala?

14 Undersokningen genomforande/metod

I detta kapitel kommer jag att beskriva min forskningsprocess. Jag kommer att gd igenom vilken
metod jag har valt, hur jag har valt mina respondenter och hur jag har samlat in min data och
hur jag beaktar sekretess. Jag kommer ocksa att g& igenom hur jag har analyserat mina data. Jag
har sokt och blivit beviljad forskningstillstdnd fran bdda kommunerna jag gjort min

undersokning frén.

14.1 Val av metod

En kvalitativ forskningsmetod kénnetecknas av att man har en nérhet till det objekt man forskar
om. Som forskare gar denna metod ut pd att man ska forsdka sitta sig in i situationen hos den
man undersdker och man ska forsoka se vérlden ur den undersoktes perspektiv. Tanken med
kvalitativ forskning &r att man tror att det finns saker som man som forskare inte kan veta eller
ta reda pa om man inte ser den undersoktas situation eller om man inte satt sig in i den
undersoktas situation. Man forsoker att skapa en fullstindig och djup uppfattning om det man

studerar om. (Holme & Solvang, 1986, ss. 100-101)

En kvalitativ intervju innebér att man har ett vanligt samtal som hélls i en vardaglig situation
men det dr dven ett professionellt samtal. Intervjun ska ha en struktur och den ska @ven ha ett
syfte. Som forskare har man som uppgift att kontrollera och definiera situationen och man ska

hélla koll pé att man fér svar pa de fragor som man vill veta. (Kvale, 1997, ss. 13-14)
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Skillnad pé en kvalitativ och en kvantitativ forskning &r att i en kvantitativ forskning vill man
omvandla sin information till méngder eller siffror och fran detta gor man sedan statistiska
analyser. I en kvalitativ metod fokuserar man i stéllet pa forskarens tolkning eller uppfattning
av den information man samlat in, man kan tillexempel tolka sociala sammanhang, sociala
processer eller motiv. Man kan med andra ord inte gora det till siffror. (Holme & Solvang, 1986,

s. 85)

Jag har valt att gora en kvalitativ forskning dér jag har intervjuat personer som arbetar pa
daghem. En kvalitativ metod &r i detta examensarbete bést ldmpad eftersom en intervju med
daghemspersonal ger en djupare inblick av hur det egentligen ser ut med mobbning pa
daghemmen. Far man tillaggsfragor &r det léttare att stidlla dem under en intervju och en intervju
kan bidra till en bredare diskussion. Mitt mal och syfte dr heller inte att fa fram “hur manga”

eller ”hur mycket” av ndgot och darfor passar kvalitativ metod bittre.

14.2 Val av respondenter

For att hitta lampliga intervjupersoner har jag forst och framst sokt information pé internet om
vilka daghem som finns i kommunerna. Efter att jag l4st in mig pd daghemmen och i vilka
aldersgrupper de har dér har jag tagit kontakt med daghemmens forestandare. Forestdndarna har
sedan kunna ge mig tips och ett telefonnummer at personer forestdndaren anser ar lampliga for
denna intervju. Jag har efter det tagit kontakt med daghemmets personal och fragat om de varit

villiga att stilla upp pa en intervju.

Jag har valt att intervjua 6 personer sammanlagt varav tva personer deltog i intervjun
tillsammans. Mina intervjupersoner kommer frin tvd nirliggande Osterbottniska kommuner.
Mina intervjupersoner dr barnskdtare och lirare inom smébarnspedagogik. Jag har intervjuat tva
personer tillsammans som arbetar med 0-3 &ringar, tre personer som arbetar med 3—5 aringar
och en person som endast arbetar med 5-aringar. Jag har med avsikt valt personal som arbetar
med olika aldrar for att fa en bredare syn av mobbningen pa daghemmet. Jag har valt att intervjua
personer som arbetar i barngrupp pé daghem eftersom jag tror att alla som arbetar i en barngrupp
kommer i kontakt med mobbning och alla personer som jobbar i en barngrupp har ett ansvar att
ingripa och forebygga mobbning. Jag har inte intervjuat daghemsbarn eftersom jag anser att de
ar for smé for att kunna berétta hur det egentligen ligger till med mobbning, ménga kanske inte

ens vet vad mobbning &r for ndgonting.
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14.3 Datainsamling och sekretess

Jag trodde att Covid-19 skulle stélla till det med intervjuerna men det har det inte gjort. Jag har
akt till daghemmen och intervjuat med munskydd pa, intervjupersonerna har ocksa haft
munskydd. Intervjuerna har skett pa arbetstid 1 ett avskilt rum sa att andra personer inte kunnat
stora oss. En intervju har skett via telefonsamtal. Intervjuerna har spelats in pd min mobiltelefon
eftersom jag dé har béttre koll pa vad intervjupersonerna pratat om. Det gor ocksa det lattare att
ga tillbaka i1 svaren flera ganger om det blir oklarheter. Eftersom jag har spelat in intervjuerna
har det mojliggjort att jag kunnat koncentrera mig pa sjédlva @mnet i min intervju i stillet for att
forsoka komma ihdg allt personen sagt. Jag har anvént mig av 15 intervjufragor som grund for
min intervju. Intervjupersonerna har fatt frigorna pé forhand sé att de skulle ha tid att forbereda

sig pa sina svar. Intervjuerna har skett under varen 2021.

Jag har behandlat mina intervjusvar helt konfidentiellt och efter att jag anvéint mig av det
material jag har behovt har jag raderat alla mina inspelningar och nerskrivningar av intervjuerna.
Innan jag borjade intervjua garanterade jag alla intervjupersoner att ingen kommer att kiinna
igen de enskilda personernas namn eller vilken kommun/stad de jobbar i och inte heller vilket

daghem de jobbar pa. Intervjupersonerna dr helt anonyma.

14.4 Analysmetod

Jag har borjat med att skriva ner alla intervjuer ordagrant pa papper fran mina inbandningar.
Enligt Kvale & Brinkmann (2009, s.196—-197) ar det bra att man skriver ner hela intervjun for
att senare kunna analysera béttre. Man bestimmer sjdlv hur noggrant och tydligt man véljer att
skriva ner intervjun och det beror mycket pd hur ldng tid man har pd sig, hur mycket resurser
man har till sitt forfogande och vad forskningen har for syfte. Man kan en del skriva ner svaren
sjalv eller sa har man en sekreterare som gor det 4t en. Om man skriver ner det sjalv forsakrar
man sig om att alla relevanta sma detaljer &r med. Jag har valt att skriva ner mina intervjuer sjilv
och jag har inte lagt ndgon vikt 1 hur 1dnga eller hur ménga pauser intervjupersonerna har haft,

jag anser att det inte dr relevant for mitt forskningssyfte.

For att analysera mina intervjusvar har jag borjat med att kategorisera och koda texterna. Jag
har knutit ithop flera nyckelord som jag tyckt passat med varandra. Jag har gjort en

innehéllsanalys for att ta reda pé sjdlva innehdllet i kommunikationen. Lénga intervjusvar har
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jag kategoriserat till kortare och enkla kategorier. (Kvale & Brinkmann, 2009, ss. 217-219) Jag
har dven anvidnt mig av meningskoncentration dir jag har gjort korta formuleringar av

intervjupersonernas svar. Langa svar har jag omformulerat till kortare svar dér de viktigaste har

ingatt. (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 221)

Jag har valt olika teman som jag riktat in mig pa och som jag tyckt var relevanta. Efter det har
jag formulerat mina fragestéllningar som jag vill ha svar pa och utgdende fran det borjat gora
en analys av intervjusvaren for att fi svar pd mina fragor. Detta sker genom att man gar tillbaka
till sitt nerskrivna material och analyserar endast de delar som é&r relevanta for ens syfte och
fragestéllningar. Konkret ldser man igenom alla intervjusvar och noterar hur dessa
fragestdllningar har omnidmnts och sedan skriver man ner punkter som lyfter upp de viktigaste
1 innehdllet. Man kan pa samma géng ocksi stryka under om man hittar viktiga pastaenden och
man kan stryka under citat. (Holme & Solvang, 1986, ss. 119-120) Jag har valt att citera
intervjupersonerna sé att lasare ska fa en mer exakt bild 6ver vad intervjupersonerna faktiskt har

sagt och att man ska fa en djupare forstaelse Gver mina resultat.

15 Resultatredovisning

I detta kapitel kommer jag att beskriva vad jag har fatt for resultat frin mina intervjuer. Jag
kommer &dven lyfta upp om jag fatt olika svar frin respondenterna. Jag har bifogat mina

intervjufragor i bilaga 1.

15.1 Hur ser mobbningen ut p4 daghemmen egentligen?

Forst och framst dr det viktigt att man tar reda pA om mobbning faktiskt ens forekommer pa
daghem. Av respondenterna har jag fatt fram att det bland 1-3 aringar inte riktigt forekommer
mobbning. Man tror att det i stédllet handlar om okunskap och kontaktsdk. De sma barnen vill
ha kontakt med andra barn men de vet inte hur de ska ga till vdga, de har en okunskap. Det kan
aven handla om att ett barn ar fysiskt utdtagerande men det behover inte vara mobbning, ett litet
barn kanske dr fysiskt utitagerande eftersom barnet inte &nnu utvecklat sitt sprdk och da
uttrycker sig barnet fysiskt i stéllet. De kan da bli lite buffning och knuffning men det kan man
inte séga att &r mobbning. Om det forekommer ndgon typ av mobbning bland yngre barn ar det

frimst den fysiska mobbningen med buffar och att man slr ndgon annan. Med vildigt unga
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barn forekommer det mycket av att barnen séger “min sak” eller att barnen river saker ur andras

hiander och inte ger saken tillbaka.

Detta kan man koppla till Vygotskij, enligt honom har ett barn som ar &ldre och som kan prata
en tendens att vara mindre spontan och mindre impulsiv i sina handlingar. Barnet kan 1 stéllet
for att utagera utan att tdnka, forbereda losningar och planera sina handlingar. Man kan siga att
barnet stimulera den egna utvecklingen och barnet uppnar det som barnet faktiskt sjélv vill och
detta gor barnet medvetet. Detta betyder da att ett litet barn som inte dnnu har ett val utvecklat

tal tar snabbare till I6sningar som &r impulsiva och det kan betyda att barnet slér andra. (Braten

& Hollsten, 1998, s. 35)

Bland 3-5 aringar héller de flesta respondenterna med om att det forekommer nagon sort av
mobbning. Flera av respondenterna anser att det &r ritt svart att veta vad man ska rikna som
mobbning och vad som inte dr mobbning. Speciellt bland feméringar kan man bdrja mirka olika
monster som man kan borja anse att &r mobbning. Med femaringar borjar man se att de 4r mera

systematiska medan med smébarn syns det inte lika tydligt.

I daghemmen forekommer alla typer av mobbning. Det dr den fysiska mobbningen man 6verlag
mirker tydligast eftersom den syns. Den verbala mobbningen kan ske genom att andra barn
sdger att man inte far vara med eller att andra barn sdger att man inte fir komma pa ens kalas
eller att man blir retad for nagot man gjort eller sagt, for till exempel sina kldder eller for sina
leksaker. Den tysta mobbningen méarker man genom att ndgot barn blir utfrusen och ignorerad.
Man kan ockséd marka att om personalen séger it barnen att barn A nog far vara med i leken med
barn B och barn C, tar nog barn B och C med barn A i leken for att vara snélla” men barn A

kan fa en véldigt taskig roll i leken, barnet kan till exempel behova vara stiderska.

”...man kan se det pa gott och ont, man hjdlper for att man inte vill att ndgon ska vara utanfor

’

och barnen dr sndlla och tar med barnet men sd far barnet den dir trdakiga rollen...’

”...det kan vara att ett barn sdger att de som har gul tréja pd sig inte far vara med, eller att

’

ndgon sdger att du har inga glittriga byxor pd dig sa du fdar inte vara med oss...’

Det finns skillnad pd hur mobbningen ser ut bland yngre och éldre barn. Yngre barn har inte
samma forstaelse over vilka konsekvenser ett beteende kan fia medan ett dldre barn vet

konsekvenserna och till exempel sidger nadgot elakt bara for att sara. Detta kan man koppla till
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teorin. Det har gjorts en forskning om hur barn reagerar pa daghemmet nér det &r ett yngre barn
som behover hjilp. En ettaring skulle torka sina hidnder och pedagogen forklarade var
handduken var. Ettaringen stod helt stilla, en trearing sprang fram och rackte handduken at
ettaringen for att hjélpa till. I denna forskning kom man séledes fram till att ett lite dldre barn
(en trearing) forstar betydelsen av handlingen, ”jag ger handduken till barnet for att vara snill
och hjélpa till”. (Johansson, 2009, s. 98) Enligt Olson, Astington och Harris utvecklas en
forstaelse for att andra barn ocksa har kinslor, 6nskningar och avsikter mellan dldrarna 2—6 ar.
Det ar 1 denna alder barnet lér sig att forsta hur barnet sjélv och andra kénner och tinker samt

sin omvérld. (Johansson & Pramling-Samuelsson, 2003, s. 128)

Med barn som gér pa dagis dr det ganska vanligt att barnen inte ser mobbningen med samma
O6gon som oss vuxna, barnen anser att det dar barnet 4r ndgon som man alltid far brdka med. Det
har d4ven framkommit av respondenterna att d&ven fast man inte ska generalisera och kategorisera
barnen tycker nog de flesta att det &r skillnad péd hur flickor och pojkar mobbar. Det har dock
blivit vanligare att man inte ser skillnaden lika bra. Med flickor &r det vanligare att man stoter
ut varandra och flickor har svédrt med att leka trepersoners lekar. Pojkarna &r mera inne pa att
slass. A andra sidan leker pojkar oftare mera fysiska lekar si som superhjiltar och dessa lekar

har en tendens att spara ur, men det behdver inte betyda att det handlar om mobbning.

Pojkar har oftast en mycket hardare jargong och de tar oftare till véld, det dr dven ldttare att
uppticka pojkarnas mobbning. Det framkommer dven att man alltmer borjar se en mindre tydlig
skillnad bland flickor och pojkars mobbning. Flickor har borjat efterlikna “pojkmobbningen”

alltmer men det dr d&nnu vanligare att det syns en skillnad. (Hoistad, 1997, s. 54)

Respondenterna kom med flera olika forslag pa hur ett barn som mobbar pad daghem &r. Ofta
kan det vara personer som &r vildigt osdkra pd sig sjdlv, som kan bero pa till exempel déliga
hemforhallanden eller att man har skilda fordldrar, men dessa barn visar dnda utat att de ar tuffa.
Aven sadana barn som #r storre och starkare fir nistan per automatik en mer ledarroll i
dagisgruppen eftersom andra barn borjar se upp till de och dé far dessa mycket makt bara for att
de ar storre dn andra. De som mobbar &r ocksa sddana som sjélv vill vara ledare, bestimma och
ha makt och nér dessa personer trycker ner andra barn fir de mera makt. Andra anser att det inte

finns tydliga likheter mellan de som mobbar.

”...det dir fran A till O, mobbarna dr nog av alla dess sorter...”
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De flesta av respondenterna ansdg att det dven finns likheter bland de barn som blir utsatta for
mobbning. Det &r oftast barn som sticker ut pa nagot sitt, som inte dr som alla andra. Dessa barn
kan vara véldigt blyga, forsiktiga och inte vagar séga ifran eller sé kan det vara barn som ar stora
for sin alder eller smé for sin alder, det kan egentligen vara vad som helst och det behdver inte
vara ndgot stort man sticker ut med. I fem arsadldern mirker man att barnen borjar vara
uppmaérksam péd andra barn, det kan handla om att man blir utsatt for mobbning for att man
pratar en annan dialekt, ett annat sprak eller att man kanske pratar otydligt. Da barnen dndé ar
sa pass sma behover det inte finnas sérskilda drag man ska ha for att bli utsatt for mobbning,
som flera berittade kan det variera fran dag till dag vem som blir utsatt. Det kan vara ett géing
med kompisar och ndgot barn 1 gidnget hamnar utanfor en dag och sen nésta dag dr det nagon
annan i génget, det dr inte ndgon skillnad pd personerna utan det kan vara vem som helst som

blir utanfor.

En grupp med 1-3 aringar péaverkas inte lika mycket av mobbning som en grupp med 3-5
aringar. Med 1-3 aringar kan man hora att barnen beréttar att ndgon varit dum eller gjort ndgot
mot ndgon annan, de uppmérksammar problemet men de ténker inte desto mer pd det. Barnen
vet vad som har hént och de har sett och hort det men de reflekterar inte 6ver det eftersom de
sjdlva inte har blivit berorda. Smébarn och dven andra barn tar ofta avstand fran den som &r

fysiskt utat agerat men barnen forstar inte att personen i fraga ar en mobbare.

Grupptryck dr nadgot som framkom frén de flesta. Véldigt ménga barn hakar pa den som mobbar
och borjar sjdlva mobba andra. Médnga barn ténker att en person blir ofta utsatt av andra och
darfor ar det okej att jag ocksa utsitter personer for nagot for alla andra gor det ocksa. Sedan
finns det ocksé dagisgrupper dir man i stéllet tar avstand fran mobbaren for att det inte ar roligt

att leka med det barnet som mobbar.

”...man mdrker jdttetydligt pd gruppen om mobbning férekommer, gruppen blir mycket mera
orolig och gruppen overlag blir mera elaka mot varandra, den ddir empatin for varandra

i)

sjunker...’

Detta kan man se i resultaten av Olweus dér han forklarade att da det ar flera som mobbar samma
person far man mindre skuldkénslor och om ett barn sténdigt blir angripen av andra fir 6vriga
barn en syn pa offret som att hen dr vérdelos. Det dr troligtvis sd hdar medldpare skapas. (Se

ovan, s. 15)
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15.2 Forebyggande och ingripande vid mobbning

Tvé av fem daghem har ingen handlingsplan for mobbning som de aktivt anvinder sig av. De
resterande tre daghemmen har en handlingsplan och de anvénder den om det behdvs. Som
namnts tidigare dr det bra om det finns en handlingsplan, men det &r ingen lag pé att en
handlingsplan méste finnas. Planen hjédlper daghemmet att f det forebyggande, ingripande och
uppfoljande arbetet att fungera och den blir dérfor ett bra arbetsverktyg. (Kirves & Stoor-
Grenner, 2011, s. 12)

Tva av daghemmen har ocksd egna mobbningsteam dér det ingér personal fran varje avdelning
pa daghemmet. Mobbningsteamet &r till for att man ska kunna ta itu med mobbningsproblemen
overgripande 6ver hela huset om det skulle bli en storre mobbningssituation. Teamet dr ocksé
till for att forebygga mobbningen och for att informera om olika arbetssitt och olika metoder
som man kan anvinda sig av nir man ska forebygga mobbningen. Det &r dven en trygghet for
personalen att ha ett team som kan sétta sig ner och fundera hur man gar till viga i olika fall sa
att man inte bara ar sjalv. Mobbning &r ett kdnsligt &mne och dérfor kan det ocksa vara bra med

ett team bakom sig.

Det forsta man ska gora nir man ingriper i en mobbningssituation ir att man ska ta tag 1 det
direkt, man avbryter mobbningen genast. Sedan tar man barnen som &r inblandade at sidan och
borjar diskutera med de, oftast diskuterar man mera med mobbaren. Man gér igenom till
exempel vad som har hént och hur barnet tror att den utsatta kdnner sig. Man diskuterar ocksé
saken med fordldrarna. Har man ett mobbningsteam for man drendet dit och da kan de fundera
ut vad som behdver goras for att fa stopp pa det och for att visa att sddant beteende inte ar oke;.
Sen kan man ta upp det i till exempel samling, man pekar inte ut ndgon, utan man diskuterar
olika mobbningssituationer. Dialog, diskussion, samarbete och delaktighet &r viktiga

tyngdpunkter.

”...det dr viktigt att man markerar bdde fran daghemmet och hemifrdn att mobbning inte pd
ndgot sdtt dr okej och dd fdar ocksd offret kdnna att den har personer runt omkring sig som bryr

sig om att det den har blivit utsatt for inte dr okej och att det inte dr offrets fel...”

Mobbningsforebyggande material som anvénds pa daghemmen ér start, djuren pa djuris, 10 sma
kompisbdckerna, kompisvéskan, stegvis, Konrad sdger forlat samt andra bocker som handlar

om att man lér sig kdnslor och bekréftar kidnslorna och om vad man far gora och inte géra. Man
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kan ldsa mera om dessa pa sidorna 25-26 dar jag utforligare skrivit om vad dessa innehéller.
Man kan dven ga igenom hur man ska géra om man kénner sig arg, att man inte i stéllet tar till
vald eller sdger fula saker. Man gér inte bara igenom negativa kadnslor utan dven positiva. Lar
man barnen om kénslor och hur man ska handskas med de, dr det bra verktyg for framtiden.
Man kan jobba med en kénsla per vecka och under den veckan kan man ldsa bocker om just den
kénslan, man kan fundera och diskutera om den kédnslan, man kan rita den kidnslan och man kan

kolla pé plattan om just den kénslan.

Dessa material ar hjélpmedel till det forebyggande arbetet men i grund och botten &r det
personalen som ska vara forebilder for barnen och att man jobbar med att skapa trygga barn. I
personalen dr det viktigt att tinka pa hur man pratar mot varandra, hur man pratar med personal
frdn andra avdelningar och hur man pratar med barnen. Det dr ocksd viktigt att man visar att
man genuint tycker om varandra och att man pratar snéllt, rdkar man sédga nagot dumt maste
man dven som vuxen ta ansvar och siga forlat. Detta lyfts &ven upp i teorin. For att kunna gora
ett bra forebyggande arbete dr det viktigt att man skapar en trygg atmosférs for barnen. Man ska
dven grunda sin verksamhet pa tillit och positivitet. Barnen ska dtminstone ha en pedagog som

de tryggt kan anknyta till. (Kirves & Stoor-Grenner, 2011, s. 23)

D& man ska borja med forebyggande arbete ér det bra att borja redan fran dagisstarten pa hosten.
Man kan borja med att jobba in en “’vi” kdnsla och att man leker ménga lekar alla tillsammans.
Man kan ocks4 ha till exempel speleftermiddagar dér barnen inte sjdlva far vilja vem man ska
spela med utan personalen viljer det. Detta gor att barnen lér sig att kunna vara med alla barn
och att det inte spelar ndgon roll vem man dr med. Man kan ocksé forsoka halla sig i narheten
av barnen da de leker, att man hor vad de pratar om och styra upp om det behovs. Man maste
ocksa gd igenom med barnen vad det finns for regler pd daghemmet, diskutera och forsta vad
vinskap betyder, vad som &r ritt och vad som &r fel, hur olikheter och likheter ser ut, respekt

for andra samt konsrelaterade antaganden.

”...Jag tror att man inte bara kan ha en sak da man forebygger mobbning utan forebyggande

1

arbete ska vara med hela tiden i allt jobb man gor..."

Alla fem daghem som jag har intervjuat foljer upp om mobbningen kvarstar. Man utvirderar
och foljer med hela tiden hur det gar genom 6vervakning och extra koll pd de barn som varit

involverade 1 mobbningssituationen. Mérker man att mobbningen kvarstar miste man fundera
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ut mera dtgirder. Det ska alltid vara en vuxen i nirheten, man behdver inte synas for barnen
bara man hor vad de sdger. Man kan till exempel ocksa rita upp daghemmet pé ett papper och
lata barnen berétta var de tycker om att leka och var de inte tycker om att leka, man kan med
hjilp av detta se vilka stéllen ddr det kanske hidnder mindre roliga situationer och d& kunna

exempelvis moblera om eller 14gga in mera personal runt just den platsen.

Alla 1 personalen ska vara medvetna om att det har varit en mobbningssituation sé att alla 1
personalen kan halla koll pa att det inte fortsatter eller borjar igen. For att 6ka kommunikationen
mellan personalen kan man ha ett héfte ddr man dokumenterar om det varit ndgot speciellt som
de andra i personalen da kan ldsa nér de har tid. Dock efter att man ingripit har mobbningen i
de flesta fall forsvunnit, barnen dr annu smé och om man ingriper i ett tidigt skede far man bort

styrt mobbningen ganska létt.

15.3 Hur har Covid-19 piaverkat mobbningen?

Intervjupersonerna hade olika &sikter i fragan och darfor kommer jag att dela upp vad alla

svarade.

Jag fick fram av intervjun med personerna som jobbar med 0-3 dringar att mobbningen inte har
paverkats av Covid-19. Dock kan intervjupersonerna ténka sig att det paverkar mera hos dldre
barn. Smé barn forstér inte inneborden i vad Corona ér for nagonting och om barnen dr hemma
lange pé grund av att de har varit i karantin tinker de bara att de har fatt ha lediga dagar. De
forstar inte kopplingen till Corona. Man ser dndé en fordndring bland 0-3 &ringar och deras
fordldrar eftersom det 4r minga som jobbar pa distans och darfor har kortare korvég, det bidrar
till att barnen kanske blir himtade tidigare och forda till daghemmet senare. Barnen kan ocksa
f4 ndgon extra dag ledig frdn daghemmet. Detta gor att stressen hos fordldrarna minskar och det

“smittar av sig” till barnen.

Niér det giller barn mellan 3-5 ar tycker de flesta att mobbningen inte ddr heller har blivit
paverkad av Corona. Barnen pratar nog periodvis ganska mycket om Corona. Den andra
intervjupersonen sade att det inte riktigt 4r ndgot barn som har tvingats sitta 1 karantén en lang
stund men om det har hint har man inte sett svarigheter nir barnet kommit tillbaka i gruppen.
Samma person berdttade dven att man inte mérkt ndgon fordndring i méngden mobbning pé

grund av Corona. Den har varken minskat eller 6kat. Man har dock mirkt att barnen verkligen
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saknar allt som man fick gora forut pa daghemmet. Nu fir man inte till exempel ha leksaksdag,
morsdagsfrukost och man far heller inte bjuda in en vén till vindagen. Detta kan gora det mera

oroligt nidr man inte kan se framemot roliga evenemang.

Den tredje intervjupersonen har heller inte upplevt att Corona har paverkat barnen negativt
géllande mobbning, utan tvartom. Personen berittade att de har ett barn som 4r tvungen att vara
hemma fran daghemmet flera ménader pa grund av att hen har en grundsjukdom och inte far
smittas av Corona. De andra barnen i gruppen fragar med jdmna mellanrum om barnet har slutat
och vintar innerligt pé att barnet ska komma tillbaka, de planerar till och med redan vilka lekar
man ska leka tillsammans med barnet eftersom barnen vet att det ar lekar barnet som &r hemma

tycker om att leka.

Pa detta daghem mérker man att Corona har bidragit till att den materiella jimforelsen har
forsvunnit. Alla har det likadant och avundsjuka uppstér inte d vissa personer far resa och andra
inte. Personen beréttar d4ven att man nog mérker att barnen over lag 4r mera oroliga eftersom
alla kviéllsaktiviteter som till exempel fotbollstrdningar forsvinner. Det finns dven barn som &r
gladare eftersom mamma och pappa dr mera hemma. Corona har bidragit till bade positiva och
negativa saker. Foréldrarna far mera tid for barnen och man kan gora flera saker tillsammans

som en famil;.

”...det dr sd roligt att hora fran barnen da de berdttar att vi ldser manga bocker ddr hemma

och vi var ute och gick med familjen... sant far man héra mera om nu och det dr jdttekul...”

Den fjérde intervjupersonen har inte markt att barnen som kommer tillbaka fran karantén inte
skulle fa komma med i gruppen igen och personen anser att barnen borjar vara vana vid Corona
nu, det ir inget barnen tinker pa mera. Forra aret ndr det var undantagstillstand och alla i
personalen behdvde ha munskydd pa sig mérkte man att flera barn inte tyckte om att inte kunna
se ansikten. Flera barn har blivit himtade tidigare och det tycker man att dr positivt fast man
tror att det dr nagot barnen inte lagger marke till pd samma sitt som de vuxna gor. P4 detta

daghem har mobbningen heller varken 6kat eller minskat pd grund av Corona.

Man tycker heller inte att den materiella avundsjukan har dndrats eftersom ett barn inte riktigt

forstar skillnaden pé till exempel en dyr trdja och en billig trdja. P4 samma sdtt om ett barn
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pratar om att man ska resa till Thailand kan ett barn som aldrig har rest inte forsta vad det innebér

att gor de.

... for ett barn kan de vara lika hdftigt att resa till Thailand som det kan vara att fara till en

lekpark, de vet inte skillnaden...”

Den femte intervjupersonen anser att om ett barn varit hemma linge kan nog det barnet ha det
svarare att komma in i gruppen igen men personen anser inte att det har blivit mera oroligt 1
gruppen. Man har forsokt att ha sa vanliga vardagliga rutiner som mgjligt och man har forsokt
att hitta ljusglimtar i det vardagliga fast det har varit Corona och det har nog bidragit till att det
inte varit lika oroligt i gruppen. Man mérkte forra varen att barnen var mycket mera harmoniska
eftersom forildrarna bara var hemma och inte kunde gora ndgonting, den dér stressen med allt
extra program forsvann. Denna harmoni har dock borjat férsvinna nu igen da man har fatt borja

gora saker pa nytt. Man tror att ménga ocksé paverkats positivt av Corona.

”...man har borjat mdrka att det inte dr sd hdlsosamt att ha fullspdckade dagar for barnens

skull...”

Man har inte sett nigon forandring gédllande mobbningen nu efter att Corona kom. Man har dock
for forsta gdngen bara jobbat 1 egna grupper. All personal har endast varit 1 sina egna grupper
och barnen har kommit och blivit himtade fran sina egna avdelningar, detta har bidragit till att

gruppens sammanhallning blivit bittre och detta kan minska p4 mobbningen.

”...Man har fdtt en stark grundtrygghet och en stark sammanhdllning i gruppen, bade barn och

vuxna, sd pd det sdttet kan man nog sdga att det har blivit lite mindre mobbning...”

16 Slutdiskussion och Kritisk granskning

Jag anser att jag fatt manga bra tips pa hur man ska forebygga mobbningen, hur man ska ingripa
1 mobbningen och hur man ska f6lja upp mobbningen. Mitt syfte var att ta reda pa hur man kan
forebygga mobbning redan pd daghemmen och hur man kan ingripa om det redan forekommer
mobbning och vilken pedagogens roll ir i det forebyggande arbetet? Aven om daghemmen har
handlingsplaner och om de anvidnds och om hur man f6ljer upp om mobbningen kvarstér och

om Covid-19 har en pdverkan.
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En av fragestillningarna jag hade var att ta reda pa vad pedagogerna har for roll i ett
forebyggande arbete och jag har kommit fram till att pedagogerna har en viktig roll pa
daghemmen. En pedagog ér en forebild for barnen och det &r pedagogerna som visar for barnen
hur man beter sig. Jag har dven fatt fram att majoriteten av daghemmen som deltagit i min
undersoknng har handlingsplaner som tas fram vid behov och nagra daghem har dven gjort egna

handlingsplaner som uppdateras varje ar.

Jag har kommit fram till samma resultat som tidigare forskning. De flesta av respondenterna
tyckte att mobbning absolut forekommer sé tidigt som pa daghemmen och att man ska ingripa
direkt. De flesta ansag dven att det &r skillnad pa flick- och pojkmobbning. (Se ovan, s. 8). Dock
borjar detta vara en ganska foraldrad syn. Det gar inte att forklara mobbning med kon, det vill
sdga man ska inte generalisera flickor och pojkar och det har visat sig att skillnaden pa
mobbningstypen mellan konen har minskat. Vad kan detta bero pa? Detta betyder da ocksa att
tidigare forskning som visat att flick- och pojkmobbning har skillnader inte borjar vara aktuella

mera. Flickor kan slass och pojkar kan frysa ut.

Som andra forskningar ocksd har kommit fram till forekommer alla typer av mobbning pé
daghemmet. Aven om barnen ir sma har de tendenser av att anviinda sig av mobbning. Det ir
fortfarande den fysiska mobbningen som mirks tydligast. Det mirks ocksd en skillnad pa
mobbningstypen bland yngre och #ldre barn. Aldre barn har en bittre forstielse dver vad som
faktiskt sarar medan yngre barn kanske bara slér for att det ar ett sétt for det barnet att uttrycka

sig att ndgot ar fel.

Enligt min undersokning har jag kommit fram till att mobbarna kan vara fysiskt starkare, ha ett
behov av makt men att de ocksa kan vara valdigt osikra pa sig sjilv, detta stimmer dverens om
vad mina kéllor ocksd sagt. Dock var det en intervjuperson som inte tyckte att de fanns ndgon
likhet mellan de som var mobbare, kan detta vara ett tecken pa att vdarlden har utvecklats och att
det ar lattare att bli mobbare? Eller kanske mera acceptabelt? Eller att barnen mér sdmre idag
an forr? Tidigare fanns det tydliga drag hos en mobbare medan i1 dag kan vem som helst bli en
mobbare. Har vérlden gétt framat ifrdn de stereotypiska mobbarna som ir stora, starka och
aggressiva? Min undersokning tyder pé att mobbarna fortfarande 4r ganska stereotypiska men

att det finns en tendens att de allt mer skiljer sig frén det.
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Ingen av respondenterna har lyft upp att det forekommer mobbare-offer, det dr darfor knappast
vanligt att det forekommer. Aven bland de som #r utsatta for mobbning har jag fitt samma
resultat som framkommit 1 mina kéllor, att offret kan vara osidker, blyg, ha latt till grat. Ett
resultat jag inte hittat fran tidigare forskning &r att det bland sméa barn kan vara vem som helst
som blir utsatt beroende pa dag. Offren har inga speciella drag utan det &r handelserna i sig eller
dagen som spelar en roll. Jag tolkar detta som att barn inte sétter stor vikt i en ménniskas

utseende eller personlighet utan det &r handlingarna som gor det.

Jag har inte hittat fakta fran bocker eller pd nidtet om att daghem skulle anvénda sig av
mobbningsteam. Jag har dock i min undersdkning fétt reda pé att ndgra daghem anvénder sig av
liknande mobbningsteam som man anvinder sig av i skolan. Det dr en mycket positiv
upplevelse. Ett mobbningsteam &r ett bra forebyggande arbete men édven ett bra ingripande

arbete. Ett mobbningsteam &r verkligen nagot alla daghem borde anvénda sig av.

Grundpelarna i ett mobbningsforebyggande arbete bade enligt min undersokning och i teorin ar
att det ska bygga pd en trygghet, det dr ett arbete som ska borjas genast, det tar tid att forebygga
och man ska lata hela gruppen vara delaktig. Pedagogen har den storsta avgérande rollen och
ansvaret for att arbete ska fungera. Borjar man i tid med ett forebyggande arbete bidrar det till
att ett mobbningsforebyggande arbete dr vardag for barnen och att arbetet inte ens mérks for

barnen. Man ska anvénda det forebyggande arbetet 1 allt man gor.

Béde enligt teorin och av undersokningen har resultatet blivit att ett uppfoljande arbete ar
nddvéndigt. Respondenterna har kommit med samma forslag som teorin: att det &r bra med
dokumentation. Respondenterna har &ven kommit med ménga fler forslag 4n vad mina kéllor
har gjort. Dessa forslag ar till exempel att man stindigt dr ndrvarande i barnens lek och pa det
sattet hor vad de pratar om, pedagogen kan ocksd ha upp sina 6gon och 6ron extra noga for att
lyssna om mobbning forekommer vid till exempel lunchen eller sagostunden. Oppen
kommunikation bland personalen dr ocksd nagot som lyfts upp som viktigt. Dock har jag

kommit fram till att mobbningen oftast har slutat efter att man har ingripit.

Forandringarna pd grund av Covid-19 har 6ver lag inte paverkat mobbningen pd daghemmen, i
sa fall till den positivare sidan att den har minskat. Angdende Covid-19 tinkte jag mig att det
skulle paverka mera negativt. D4 man liser fakta om Covid-19 ér det véldigt minga som dor 1

det, symtomen kan vara allvarliga och det &r l4tt att man hamnar i1 karantdn. Som en forsta tanke
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man far dr att mobbningen skulle paverkas vildigt mycket. Jag fick positivt dverraskande
resultat dir det snarare har bidragit till mera positivitet dn negativitet. Barnen behdver inte
jamfora sig med varandra lika mycket da man inte far gora nagonting vilket har gjort att man
inte kan mobba varandra dver det. I de flesta fall dir barnen varit i karantidn har de andra barnen
saknat det barnet och undrat nér hen kommer tillbaka, gruppsammanhallningen har blivit béttre
och barngruppen har blivit tryggare. I nagot fall kan det ha varit svart att komma in i
barngruppen igen efter en karanténtid. Beror detta pa barngruppen eller pa personen som varit i
karantén eller pa pedagogernas forhdllningssétt gentemot personen? Summa summarum har
Covid-19 bidragit till att barnen fatt vara mera med sina fordldrar, de har mindre stress i

vardagen dé de inte har mycket fritidsaktiviteter och barnen har kommit ndrmare varandra.

Mina resultat har stimt bra 6verens med tidigare forskning och teori. Inga av mina resultat har
varit helt tvirtom &n vad teorin sagt och jag har fatt goda tips och forslag som respondenterna
anser att fungerar i deras daghem. Alla sitt fungerar inte i alla barngrupper men har man manga
olika forslag kommer man att hitta ett forslag som fungerar till den barngrupp man har just det
aret. Jag dr ocksd medveten om att man kanske behdver dndra sitt forebyggande arbete eller sitt

ingripande arbete fran ar till &r d4 man har olika barngrupper.

For att fa dnnu béttre resultat skulle jag ha kunnat géra en dnnu storre och bredare undersdkning.
Mina resultat har antagligen paverkats av kommunen intervjupersonerna dr i fran. Olika
kommuner jobbar olika, personerna i kommunerna kanske har olika forhallningssétt och olika
satt att agera. Skulle jag ha intervjuat personer frin dnnu flera kommuner skulle jag ha fatt en
annu mera trovardig undersdkning. Undersokningens svar kan ocksé ha paverkats av hur lange
personalen har jobbat, hur erfarna de &r med mobbningssituationer och @ven hur ofta de sjédlva
eller tillsammans med kollegorna reflekterar dver mobbning. Jag har endast undersokt

personliga dsikter och inte ndgon statistik péd hur vanligt forekommen nagot ar.
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Bilaga 1

Intervjufragor

1. Vad arbetar du som och i vilken alder &r barnen du arbetar med?

2. Upplever du att mobbning bland barnen férekommer pa ditt daghem?

3. Vilka typer av mobbning forekommer bland barnen (fysisk, tyst eller verbala)

4. Vilken dr den vanligaste typen av mobbning bland barn enligt dig?

5. Ser du ndgon skillnad i hur mobbningen utspelar sig? Finns det skillnader mellan
flickor och pojkar? Finns det skillnader mellan yngre och dldre barn?

6. Ser ni likheter bland de barn som dr mobbare? (egenskaper, fysisk uppbyggnad o.s.v.)

7. Ser ni likheter bland de barn som blir mobbade? (egenskaper, fysisk uppbyggnad
0.5.V.)

8. Hur paverkas gruppen av mobbning? (hur paverkas de andra barnen? Blir det mera
oroligt, stokigt, tar de avstdnd fran den mobbade eller mobbaren)

9. Har ni en handlingsplan for ingripande och férebyggande arbete gillande mobbning?
Anvinds den?

10. Hur gér ni till viga i ingripandet av mobbning?

11. Vad anvinder ni for mobbningsforebyggande arbete? (om ni anvénder nigot)

12. Foljer ni upp om mobbningen kvarstar efter att ni ingripit? I sé fall hur?

13. Ser ni att Covid-19 har paverkat barnen gillande mobbning?
Exempel, om ett barn har suttit ldnge 1 karantdn och kommer till daghemmet, blir
barnet 14tt utanfor och inte fr vara med? Eller dr barnen mera oroliga (p.g.a. Covid-
19) och tar ut det pd andra barn?

14. Har ni upptickt andra sitt som Corona paverkar barnen? Har mobbningen 6kat sedan
pandemin borjade? Har den minskat? Eller dr det samma som fGrut

15. Finns det annat ni vill tilldgga gillande mobbning pd daghemmet eller géllande

situationen med Covid-19?
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