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Tiivistelma

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittda lapsiperheiden kokemuksia verkossa ta-
pahtuvasta ryhmatoiminnasta. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen
piiri on kehittanyt Facebookiin ryhman Kaakon aipat ja iskat. Tavoitteenamme oli sel-
vittd&d, mita ryhman toiminta oli ollut ja miten se oli rynman vanhempien keskuudessa
koettu. Tarkoitus oli myds selvittda, mitd hyvaa tai minkalaisia haasteita ryhma oli tuo-
nut perheiden elaméan ja kuinka ryhman toimintaa voisi kehittaa jatkossa.

Loimme Webropol-kyselyn Kaakon &ipat ja iskét Facebook- ryhmaén jasenille. Hy6-
dynsimme mukaillen laadullisen tutkimuksen menetelmia. Aineiston analysoimme laa-
dullista sisallénanalyysia mukaillen. Havaintojemme mukaan aktiivisesti ryhman toi-
mintaa seuranneet saivat sielta vinkkeja ja kokivat ryhman toiminnan positiiviseksi ja
hyddylliseksi. Ne, jotka eivét olleet seuranneet aktiivisesti ryhman toimintaa, eivat ol-
leet sisdistéaneet ryhmén toiminnan ajatusta tai ideaa ja kokivat ryhman etaiseksi.

Ryhman toiminnan merkitys vanhemmille ja perheille oli verkostoituminen muiden
vanhempien kanssa seké tiedottaminen erilaisista perheille suunnatuista tapahtumista
ja yhteisesta tekemisesté. Osalle ryhman jasenista ryhman toiminnalla ei ollut merki-
tystd omaan tai perheen elamaan tai merkitys oli ollut vahainen. Vanhemmat kertoivat
kiinnittdneensa ryhman myo6téa huomiota positiiviseen puheeseen perheen sisélla ja
he kokivat ryhman muistuttavan sen tarkeydesta. Ryhman toiminta ja julkaisut olivat
saaneet ryhméan jasenet pohtimaan vanhemmuutta eri ndkdkulmista. Ryhméan kehitta-
miskohteiksi kyselyssé nousivat arkiruokavinkit, ystavien etsiminen, perheiden moni-
muotoisuuden huomioiminen ja keskustelun vahaisyys ryhman julkaisuissa.
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The purpose of the thesis was to discover the experiences of families with children
about group activities online. The Southeast Finland District of the Mannerheim
League for Child Welfare has developed the Southeast Moms and Dads group on Fa-
cebook. Target was to discover what the group’s activities had been like and how the
group’s parents had felt about those. What good or what challenges the group had
brought to the lives of the families and how the group’s activities could be developed
in the future.

Webropol inquiry was created to the members of the group. Methods of qualitative re-
search were used. The matter was analyzed by using the matter analysis. According
to results, those who had actively followed the activities of the group received tips and
found the group’s activities positive and useful. Those who had not actively followed
the group had not internalized the idea or perception of the group and felt the group
distant.

The importance of the group’s activities for parents and families was to network with
other parents and provide information about various family-centered events and activ-
ities together. For some members of the group, the group’s activities had no effect on
their own or family life or had been insignificant. The parents had been paying more
attention to positive conversation within the family after joining the group and felt the
group reminded them of its importance. The group’s activities and publications had
made the group members think about parenting from different perspectives. The
group’s development targets in the survey were daily eating tips, making friends, tak-
ing family diversity into account, and a lack of discussion under the group’s publica-
tions.
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1 Johdanto

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirilla on meneilldan Yhes vahvem-
maks- parisuhde on lapsen kotina ja vanhemmuuden pilarina-hanke (2020-2022). Hank-
keen tarkoituksena on tukea perheita panostamaan parisuhteeseen lapsen odotusajasta
alkaen. Perheita rohkaistaan hakemaan apua niin, etta yksin parjaadmisen kulttuuri vahenisi.
Perheille annetaan vertaistukea. Hankkeen tavoite on, etta ilo lapsesta sailyisi arjen haas-

teidenkin keskella.

Poikkeuksellinen vuosi 2020 koronavirusepidemian takia sotki hankkeen alkuperaisia suun-
nitelmia. Kun ryhmétoiminnot, yleisétilaisuudet ja koulutukset olivat tauolla, oli keksittava
uusia vertaistukikeinoja. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirilléa on Fa-
cebook ryhma Kaakon aipat ja iskét, jonka tavoitteena on kohdata mahdollisimman moni
Kaakkois-Suomen piirin alueen aiti ja isd. MLL Kaakkois-Suomen piiri tarjoaa Kaakon aipat
ja iskat ryhman keskusteluille, vertaistuelle, verkon valityksella tapahtuville tapaamisille,
koulutuksille ja muulle mukavalle toiminnalle. Ammatillisesti perheiden hyvinvoinnin tuke-
minen ja vertaistuki ovat hyodyllisia nakokulmia. Koronapandemian vaikutukset perheiden
hyvinvoinnissa nakyvat viela pitkaan. Tietotekniikan ja verkon hyédyntaminen ovat nykypai-
vaa.

Opinnaytetydémme tarkoituksena on selvittaa tarkemmin lapsiperheiden kokemuksia ver-
kossa tapahtuvasta ryhmatoiminnasta. Tavoitteenamme on selvittaa, mitd ryhman toiminta
on ollut ja miten se on ryhman vanhempien keskuudessa koettu. Mita hyvaa tai minkalaisia
haasteita ryhma on tuonut perheiden elamaan ja kuinka ryhmén toimintaa voisi kehittaa.
Jatkossa téllaiset vertaistukimuodot ja toimintamallit voivat jaada pysyviksi ja yleistya.
Loimme Webropol-kyselyn ryhman jasenille. Hyddynsimme mukaillen laadullista sisél-
[6nanalyysid. Aineiston analysoimme aineistonanalyysid mukaillen. Tutkimuksessa tehtyja

havaintoja on mahdollista hyddyntda ryhman kehittdmistytssa.



2 Perheet

2.1 Vanhemmuus

Perhe voi koostua nykyaan monella tavalla ja jokaisessa perheesséd on oma kulttuurinsa.
Perheet jakavat yhdessa arkiaskareet, ilot, surut, leikit ja osan tavaroista. Nama asiat to-
teutuvat jokaisessa perheessa, oli perhe millainen tahansa. Vanhemmuuden térkein teh-
tava on turvata lapsen elamanehdot. Vanhempi rakastaa lasta, huolehtii lapsen tarpeista,
kasvattaa hanta seké opettaa yhteiskunnan saantoja ja kulttuuria. Tarkeintéa on, etta van-

hempi on lapselle turvallinen aikuinen. (Sinkkonen 2012, 53.)

Vanhemmaksi tuleminen muuttaa merkittavasti elamaa. Vanhemmaksi kasvaessaan oppii
ymmartamaan myds paremmin oman lapsuuden merkitysta. Vanhemmuudesta, lapsista ja
omasta perheestéd on lupa iloita ja tuntea ylpeytta. Valilla voi olla arsyyntynyt, uupunut ja
hakea itselleen tukea. Jokainen lapsi tarvitsee lampimia, pysyvia seka vastavuoroisia ih-
missuhteita, joissa han saa toistuvasti kokea, etta hanesta valitetdan ja hanet hyvaksytaan

omana itsenaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

Vaestoliiton vuoden 2018 perhebarometrissa tutkimusprofessori Osmo Kontulan mukaan
Suomessa perhepoliittiset tukitoimet voidaan jakaa taloudelliseen tukeen, perheille tarjotta-
viin palveluihin sekd perhevapaisiin. Tyon ja perheen yhteensovittamisen tavoitteena on
parantaa vanhempien mahdollisuutta viettda lastensa kanssa aikaa, helpottaa tydssakayn-
tia seka kannustaa myos isid kayttamaan perhevapaita nykyistd enemman. Aleneva synty-
vyys haastaa perhepolitikan, mutta viisaalla perhepolitiikalla on mahdollisuus vaikuttaa ih-
misten motivaatioon hankkia lapsia. Tarkeimmaksi perhepoliittiseksi kehittdmiskohteeksi
koettiin tyon ja perheen yhdistdmisen joustavuuden helpottaminen. Joustavuuden jalkeen
eniten oltiin huolissaan koyhista lapsiperheista. Tarkeé viesti vanhemmilta on kiinnittaa huo-
miota lapsiin ja lapsiperheisiin tulevaisuuden resursseina eika vain kuluina yhteiskunnalle.
(Kontula 2018.)

Vanhempien hyvinvoinnilla ja elinolosuhteilla on suuri vaikutus lapsen terveyteen ja hyvin-
vointiin. Jos perheesséa on huolia tai ongelmia, se voi vaikuttaa vanhempien jaksamiseen
lastensa kanssa. Perheen vaikeudet voivat nédkyd muutoksina perheen tasapainossa.
Naissa tilanteissa lapsi voi alkaa toteuttaa vanhemmille kuuluvaa vastuuta arjen sujumi-
sesta ja tdma voi vaikuttaa ik&tasoiseen kehitykseen. Pitkdén jatkuneessa kuormituksessa
syntyy kohonnut riski mielenterveys, kaytos tai kouluongelmille ja sosiaaliselle syrjaytymi-

selle. (Lastenmielenterveystalo.)



Haasteet, jotka koetaan varhain lapsuudessa, voivat lisdtd ongelmien riskia myéhemmin.
Lapsen kehittyvaan hermostoon ja tunteiden saatelykykykyyn vaikuttaa varhainen vuoro-
vaikutus. Ongelmat varhaisessa vuorovaikutuksessa ovat yhteydessa esimerkiksi lasten

my6hemp&an masennus oireiluun. (THL 2021.)

Perheiden, lasten ja nuorten palvelukokonaisuus muodostuu sosiaali-, terveys, opetus-, lii-
kunta ja kulttuurialojen palveluista, joita tdydentavat seurakunnan, jarjestojen ja yksityisten
palvelut. Naiden tulisi toimia asiakaslahtdisend kokonaisuutena. Asiaa edistetaan siina pal-
velussa, jonne asiakas ottaa yhteytta ensin. Palveluja saa &itiys- ja lastenneuvolasta, opis-
keluhuollosta, lasten, nuorten ja perheiden sosiaalipalveluista, sek& perheoikeudellisista
palveluista ja lastensuojelusta. (THL 2021.)

2.2 Monimuotoiset perheet

Sosiologisen perhetutkimuksen keskeinen teoreetikko Talcott Parson kiinnitti huomiota
1950-luvulla sen aikaisen perheihanteen mukaisesti ns. universaaliin ydinperheeseen, joka
on muista sukulaissuhteista erillinen, jaykkia sukupuolirooleja siséltava vaite ydinperheen
luonteesta. Tarkastelunakdkulma aiheutti kritiikkia ja sen voimistuessa tarkastelukulma siir-
tyi hiljalleen universaalista ydinperheestd monimuotoisempiin perhe- ja laheissuhteisiin.
(Eerola & Pirskanen 2018, 14.)

Kaikki lapset eivat ela elamaansa yhdessé biologisten vanhempiensa seurassa. Néin ollen
vanhemmuus ei ole yksiselitteista (Vilén ym. 2011, 86). Perheeksi mielletddn vanhemmat
lapsineen, yksi vanhempi lapsineen, lapsettomat puolisot, yhden tai useamman ihmisen
talous, useamman sukupolven tai sisaruksen yhteistalous. Perhettd voidaan kuvata toimin-
nallisesti sosiaalisena verkostona, jossa ihmisten valiset suhteet ovat emotionaalisesti la-
dattuja. Viidennes kaikista perheistd on yhden vanhemman perheita, joissa useimmiten
huoltajana on aiti. Taysi yksinhuoltajuus on vahenemassé, koska nykyisin parisuhteen pur-

kautuessa lasten huoltajuus jad useimmiten vanhemmille yhteisesti. (Suomen mielenter-

veysry.)

Puolisoista ja heidan edellisistd suhteistaan syntyneista lapsista sekd mahdollisista yhtei-
sista lapsista muodostuu uusperhe. Varikkyytta perhemuotoihin ovat tuoneet myds maa-
hanmuuttajat, silla heidan kulttuureissaan ei ajatella tiukasti ydinperhetta, vaan perheeseen

voi kuulua isovanhempia, vanhempien sisaruksia ja naiden lapsia. (Suomen mielenterveys
ry.)

Kaksikulttuurisella perheella tarkoitetaan erimaissa syntyneiden vanhempien muodosta-

maa perhettéd. Puolisoiden kulttuuritausta ja aidinkieli ovat toisistaan usein erilaisia. Perhe,



jossa on lastensuojelun tukitoimien kautta sijoitettuja lapsia, kutsutaan sijaisperheeksi. Sa-
teenkaariperheella tarkoitetaan lapsiperhettd, jossa jompikumpi vanhemmista on seksuaali-
tai sukupuolivahemmistda. Monikkoperheella tarkoitetaan perhettd, jossa on kaksoset, kol-
moset tai neloset. Monimuotoisia perheitd ovat myods adoptioperheet, lapsen menetyksen
kohdanneet tai lapsettomuutta kohdanneet perheet, seké leskeksi jadneet perheet. Per-
hetta, jossa arki paasaantoisesti sujuu yhden vanhemman panostuksella, kutsutaan yhden

vanhemman perheeksi. (Monimuotoiset perheet.)
2.3 Kasvatus

Lapsiperheisséa arki on tdynna muuttuvia tilanteita. Naissa tilanteissa vanhempi kasvattaa
lapsiaan. Kasvatusta on vanhempien toiminta, jolla he pyrkivat vaikuttamaan lapsiinsa.
My@s lapset vaikuttavat vanhempaansa. Lapsi on vanhemman vastuulla, mutta vanhempi
antaa vastuuta pikkuhiljaa lapsille. Kasvatuksella pyritddn tukemaan lasta parjgdman ela-
massa itsenaisesti. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2021.)

Kasvatus on kahden ihmisen vuorovaikutusta, joka on tasapuolista. Vanhemmuus on tah-
toa tukea ja auttaa lasta kasvamaan rakkaudella (Sinkkonen 2012, 13-14). Vanhemmuus
edellyttdad kykya laittaa lapsen tarpeita omien edelle, antaa lohtua ja asettaa rajoja. (Mattila
2011, 55-56.) Kasvatuksen arvot ovat vanhemman tavoitteita, joita pidetd&n hyvana ja ta-
voitellaan. Arvot ohjaavat vanhempien tekemisté ja toimintaa. (Jantunen & Ojanen 2011, 7-
8.)

Kasvatuksessa opitaan oikea ja vaara, arvokas ja valtettava, sopiva ja epasopiva, oikeudet
ja velvollisuudet seka vastuuta. Lapsi syntyy aina tiettyyn yhteiskuntaan ja perheeseen, jota
han ei voi valita. Lapsen mahdollisuus vaikuttaa oman elaménsa ensivaiheisiin on vahaista.
Lapsen temperamentti vaikuttaa lapsen saamaan palautteeseen vanhemmiltaan, joka taas

vaikuttaa lapsen toimintaan. Kasvatus toimii vastavuoroisesti. (Gjestad 2015, 260-264.)

Kasvatustietoisuudessa vanhempi miettii kasvatuksen arvoja, paamaaria ja tapaansa kas-
vattaa. Vanhempi tekee tietoisia valintoja, kun hanelld on kasvatustietoisuutta. Han ei valt-
tamatta toteuta kasvatusta, jonka on saanut lapsuudenkodissaan. Vanhempi saattaa myods
kokeilla erilaisia kasvatustapoja l6ytaékseen itselleen ja lapselleen sopivat tavat, jotka va-
kiintuvat. Lapsen ika vaikuttaa kasvatuskysymyksiin, ne ovat erilaisia eri iassa. Myos sisa-

russuhteet haastavat kasvattajaa pohdintaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2021.)

Kasvatustietoisuuteen kuuluu vanhemman ajatukset tavoitteistaan, arvoistaan ja toimivasta
vuorovaikutuksesta lapsensa kanssa. Tunteiden hyvaksynta ja kasittely, sek& hyva kasva-
tusympaéristo ja sen virikkeet kuuluvat kasvatustietoisuuteen. Kasvatustietoisuutta on tietaa,

mink&lainen on lapsi ja ihminen, kuinka han kehittyy ja kasvaa. Vanhemmuuteen kasvetaan



hiljalleen vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Asioita saa miettia ja niistd saa puhua yhdessa
puolison, ystavien, sukulaisten tai ammattilaisten kanssa. (Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto 2021.)

2.4 Varhainen vuorovaikutus, itsesaatelytaidot ja suojaavat tekijat

Lapsuus on ainutlaatuinen ja merkittava elamanvaihe, jonka vaaliminen ja suojaaminen on
kaikkien lasten kanssa tydskentelevien tehtava (Jarvinen ym. 2009, 8-10). Perimaamme
emme voi vaikuttaa, mutta voimme vaikuttaa siihen, minkalaisia viesteja lapset saavat. Pe-
rimén mukaan vastaamme yksil6llisesti ympariston ilmitihin ja viesteihin. Ihminen kehittyy

vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (Makela & Sajaniemi 2013.)

Vauvalla hyvanolon tunteeseen vastaaminen ruokkii mielihyvan tunnetta. llon kokeminen
yhdessa on samalla toisen huomioon ottamisen, empatian, perusta. Varhainen vuorovaiku-
tus on vahvin aivoja ja mieltd muovaava tekija, mikéa on mahdollista kokea, tuntea, ajatella
ja sanoa. Yhteys toiseen ihmiseen lisaa myonteista tunnetilaa, luo kiinnostusta ja lisaa tai-
toa ottaa toisen tunteet ja ajatukset huomioon. Tama luo edellytykset terveeseen yhteisolli-

syyteen. (Makela & Sajaniemi 2013.)

Lapsen kohdatessa haastavan tilanteen aikuisen lasnéolo, kiinnostus ja lapsen kokemuk-
sen jakaminen auttavat lasta yllapitdm&éan hyvéan olon tunteita. Lapsen yrittamisesta ja on-
nistumisesta saama kiitos vahvistaa lapsen tunteiden hallintaa. Tunteiden hallitseminen ke-

hittyy yksil6llisesti ja toisilta se vaatii enemman harjoitusta. (Makela & Sajaniemi 2013.)

Itsesaately on tavoitteita kohti menevaa tietoista itsensa ohjaamista. ltsesaately on yksi tar-
keimmistd ja keskeisimmista luonteenvahvuuksista, jota kdytamme joka paiva. Itsesaately-
taidot vaikuttavat vuorovaikutuksemme laatuun sek& siihen, miten erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa toimimme. Itsesdately nakyy kyvysséa sdadella tunteita, vastustaa kiusauksia ja
ohjata huomiota. Vahva itsesaately on yhteydessa hyvaan itsetuntemukseen, myénteisiin
ihmissuhteisiin, turvalliseen kiintymiseen, parempiin oppimistuloksiin seka elaméassa me-
nestymiseen. Hyvinvoivalle lapselle on tarkedd oman stressin saatelyn ja itsesaatelyn op-
piminen. ltsesaatelyn oppiminen lahtee liikkeelle ajatuksesta, ettd jokainen lapsi haluaa toi-
mia oikein, lapsi tarvitsee positiivista palautetta, myotatuntoa, kannustusta ja mahdollisuuk-

sia harjoitella itsesééatelyn taitoja. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017.)

Lasta suojaava tekija on tyypillisesti perheessa oleva turvallinen huolenpitaja. Muita tarkeita
tekijoitd kotona ovat toimivat arkirutiinit, lapsia kannustava ilmapiiri, sek& toisaalta huolen-
pitoon kuuluva sopivan tasoinen kontrolli. Mikali perheenjasenten valilla sailyy hyva kes-

kusteluyhteys ja keskindisen kiintymyksen osoittaminen, selvitddn ongelmista paremmin.



Suojaavia tekijoita voi 16ytya myos kodin ulkopuolelta esimerkiksi l&hiyhteisdista ja verkos-
toista turvalliset aikuiset, kavereiden vanhemmat, naapurit, koulu, varhaiskasvatus ja har-
rastukset. Lapsen omia suojaavia ominaisuuksia ovat mm. hyvét ongelman ratkaisutaidot,
sosiaaliset taidot, huumorintaju, alykkyys ja tilanteen mukainen ymmarrys. Yksikin turvalli-
nen aikuinen voi olla ratkaisevan tarkea lapsen ja nuoren kasvulle. (Sinkkonen & Kalland
2001.)

Vanhemman tai huoltajan tapaan kasvattaa vaikuttavat esimerkiksi elaménkokemus, per-
hetausta, koulutus, temperamentti, persoonallisuus ja elaméntilanne. Vanhempien tarvit-
semaan tukeen ja apuun vaikuttavat tukiverkostot ja laheiset ihmissuhteet. Kasvatukseen
vaikuttavia tekijoita ovat yhteiskunnan kasvatussuositukset, ihanteet ja vaatimukset. Myods
yhteiskunnan tuki, olemassa olevat arvot ja ihmisten asenteet ovat osa kasvatusta. Kasvat-
taja tarvitsee tietoa lapsen kasvun ja kehityksen tukemisesta. (Mannerheimin Lastensuoje-
luliitto 2021.)



3 Lapsiperheiden hyvinvointi
3.1 Arkinen hyvinvointi ja hyvinvointierot

Perheen arkea ja hyvinvointia sitoo yhteen koti. Perheen hyvinvoinnin kokonaisuutta sitoo
yhteen arkinen hyvinvointi. Hyvinvoinnin kokemiseen liittyvéat perheen taloudellinen tilanne,
sosiaaliset suhteet seka itsensé toteuttamisen mahdollisuudet. Koti mielletdan paikaksi,
joka sitoo eri hyvinvoinnin osa-alueet yhteen. Sukupuolten vélista tydnjakoa ja yhteiskun-
nallista asemaa tekee nakyvaksi koti. Arki on tavanomaista ja tuttua, hetkittain etenevia
asioita, joka ilman poikkeuksia alkaa tuntumaan tylsalta rutiinilta. Kansallisesti ja kansain-
valisesti ajankohtainen tutkimuksen kohde on koetun hyvinvoinnin tutkimus. (T6rrénen
2012))

Hyvinvointia voidaan oppia ja opettaa. Yhteinen toive meilla kaikilla on hyvinvoiva ja tasa-
painoinen elama lapsuudesta vanhuuteen. Rakkaus, rajat, hyvaksynta seka turvallisuus
luovat hyvinvoivan lapsuuden. Puutteiden korjaaminen seka ongelmakeskeinen lahestymi-
nen eivat ole lisdnneet tutkimusten mukaan ihmisten hyvinvointia. Tartumme luontaisesti
helpommin ep&onnistumisiin kuin onnistumisiin. Mihin asioihin kiinnitimme huomiota, niin
hyvassa kuin pahassa, se lisdantyy. Mitd enemmaéan kannustamme lapsia yrittdmiseen ja
mahdollisuuksiin, sitd enemman luomme toimintakulttuuria, jossa hapea ja epaonnistu-
misenpelko korvautuvat ilolla ja toisten tukemisella. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2017.)

Lapsiperheiden arki muuttui paljon 1990-luvun taloudellisen laman myéta. Talldin talous-
kasvun epatasainen jakautuminen kasvatti tuloeroja ja suhteellista kbyhyytta. Ihmiset ha-
kevat turvaa toisistaan yhteiskunnallisten ulkoisten uhkien ollessa suuria. Perhe-arvot ovat
vahvistuneet yha tarkeimmiksi tdssa epavarmuuden ja nopeiden yhteyksien maailmassa.
(Torrénen 2012.)

Vaikka hyvinvointierot eri vaestdryhmien valilla ovat kasvaneet on samaan aikaan suoma-
laisten hyvinvointi viime vuosikymmenten aikana yleisesti parantunut. Lapsiperheiden ela-
massa nakyvat nama hyvinvointierot. Enemmistd suomalaisista voi hyvin, mutta pienelle
vahemmistolle on kasautunut vaikeaa pahoinvointia. 1990-luvun laman luvuista, 2008 alka-
nut talouskriisi kolminkertaisti lapsikoyhyytta, vaikka elettiin taloudellisen kasvun vuosia.
Vanhempien jaksamista lapsiperheen arjessa kuormittavat taloudelliset vaikeudet, joita
koetaan erityisesti yksinhuoltajien ja monilapsisten perheiden keskuudessa. Perheet koke-
vat ajanpuutetta ja huolestumista liséa tunne jaksamattomuudesta vanhempana. Lasten-
suojelun asiakkuuden taustalla on usein vanhempien uupuminen. (Lammi-Taskula & Kar-
vonen 2014.)



Huono-osaisuus liitetaan vahaisiin taloudellisiin resursseihin kuten kdyhyyteen, taloudelli-
seen niukkuuteen tai ylivelkaantumiseen seka ongelmien pitkittymiseen. Huono-osaisuu-
dessa on yksilon taloudellisessa, sosiaalisessa ja terveydellisessé hyvinvoinnissa selkeita
puutteita. Huono-osaisuuden kokeminen liittyy ihmisen henkilokohtaiseen kokemukseen ul-
kopuolelle jattAmisesta tai elamisesta huono-osaisena. Huono-osaisen identiteetti voidaan
omaksua jo varhain. Lapsen sosiaalisia toiminta mahdollisuuksia rajoittavat perheen niukat
taloudelliset resurssit ja se heijastuu lasten valisiin yhteenkuuluvuuden tunteisiin. (Kallio &
Hakovirta 2020.)

Ihmisen elamén keskeisia alueita ja hyvinvoinnin osatekijoita ovat perhe ja tyd. Ansioty6 tuo
toimeentuloa, mutta parhaimmillaan se voi olla myds palkitsevia sosiaalisuhteita seka mie-
lekasta toimintaa. Niin perhe-elamé kuin ansiotyd vaativat aikaa seka henkisia ja fyysisia
voimavaroja. Suuri merkitys yksilon hyvinvoinnin kannalta onkin ty6oloilla, tyon jarjestami-
sen tavoilla seka tydajoilla. Perheen ja tydn vuorovaikutuksen luonne seka ristiriitoja luo-
vana etté toisilleen resursseja antavana suhteena kietoutuvat toisiinsa hyvinvoinnin vaikeut-
tamisessa tai mahdollistamisessa. Hyvinvoinnin ndkdkulmasta lapsiperheisséa usein kieltei-
sia jannitteita aiheuttaakin tyon ja perhe-elamén yhteensovittaminen. (Lammi-Taskula &
Karvonen 2014.)

Perheet arvostavat kiireetonta aikaa yhdessa. Tutkimuksessa kerrotaan, etta monilla van-
hemmilla oli lasten kanssa erilaisia harrastuksia, esimerkiksi perhekerho tai muskari (Miet-
tinen & Rotkirch 2012, 127.) My6s Ugaste tutki lapsen ja aidin valilla syntyvaa vuorovaiku-
tusta. Tutkimuksen mukaan perheet kuluttavat aikaa yhdessa kaymalla vapaa-ajallaan esi-

merkiksi isovanhemmilla, elokuvissa, museoissa ja ulkomailla. (Ugaste 2005, 161.)
3.2 Koronan vaikutuksia lapsiperheiden hyvinvointiin

Koronapandemia toi kevaalla 2020 elamdamme epavarmuuden ja tuntemattomuuden. Se
levisi rgjahdysmaisesti maapallon jokaiseen kolkkaan. Historiallista oli taudin levidmisno-
peus mutta myds nopeus, jolla tautiin reagoitiin. Ympéari maailmaa valtiot siirtyivat ensim-
maisista tartunnoista kaikkia ihmisié koskettavaan poikkeustilaan. Kouluja suljettiin, ravin-
tolat laitettiin kiinni, kulttuuritapahtumat ja urheilukilpailut peruttiin ja toimistoissa siirryttiin
etatdihin. Korona ja siihen liittyva syva epavarmuus on laittanut niin tavalliset kansalaiset
kuin paattajatkin ennenndkemattomien kysymysten dareen. Koronan poikkeuksellisimpia
iImiditd on ollut eristdytyminen ja vetaytyminen kotiin sekd pelko omasta ja laheisten ter-

veydestd, jopa hengesta. (Halme-Tuomisaari 2020.)



Koronan myota mullistui kokemuksemme varmuudesta ja turvallisuudesta. Akkia kaikki nor-
maaliin elamaamme kuuluneet asiat nayttaytyivat poikkeuksellisina, kotiemme tydtasot oli-
vat mahdollisia viruspesakkeitd ja matka julkisessa liikennevélineessa oli riskikayttayty-
mista. Nakymatonta uhkaa torjuttiin pleksilasein, suojakasinein ja kasidesein seuraukse-
naan tunne epavarmuudesta, ahdistuksesta ja epétietoisuudesta. (Halme-Tuomisaari
2020.)

Fyysinen etéisyys on ollut maailmanlaajuisesti yleisin koronan ehkaisykeino. Eristys on vai-
kuttanut Suomessa erityisen voimakkaasti yli miljoonaan yksinasujaan. Koronatilanteen
yksi konkreettisia seurauksia onkin ollut yksinaisyys, erityisesti karanteenissa oleville ik&ih-
misille. Koronapandemia on herattanyt kysymyksia myds siitd, mihin pohjaamme kasityk-

semme normaaliperheesté. (Halme-Tuomisaari 2020.)

Nykyisin tapahtumat koetaan yha enemman mediavélitteisesti, myds tavallinen arki. Maail-
mamme on mediaa ja sosiaalisesta elamastdmme suuri osa on siirtynyt verkkoon. Elamme
kahden maailman valissa ja nuo maailmat lahestyvat koko ajan toisiaan. Korona laittoi jo
kaynnissa olevaan muutokseen lisda vauhtia ja teki nakyvammaksi digitalisaatiota. Keskei-
nen osa globaalia politikkaa on media. Koronapandemia on historian suurimpia globaaleja
mediatapahtumia. TAma heratti viimeistaan digitaalisten riskien tiedostamiseen, silla digi-
taalisessa riskiyhteiskunnassa riskit karkaavat nopeasti kasistamme, ovat arvaamattomia

seka vaikeasti ennakoitavissa. (Korpiola & Poutanen 2021.)

Lapsistrategian koronatydryhman raportissa (2020) tuodaan esille kevaan poikkeustilan-
teen aiheuttamia alustavia havaintoja ja vaikutuksia. Raportin mukaan koronakriisin vaiku-
tukset ovat huomattavat lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnissa seké oikeuksien toteu-
tumisessa. Uhkana koetaan lasten ja nuorten eriarvoisuuden lisaantyminen, vanhempien
kuormittuminen seké sosiaali- ja terveyspalveluiden perheille suunnatun tuen ja avunsaan-

nin vaikeutuminen ja hidastuminen. (Valtioneuvoston julkaisu 2020.)

Selvityksen mukaan koronakriisilla on ollut erityisen suuri heikentava vaikutus arjen suju-
vuuteen ja hyvinvoinnin rakenteisiin. Samaan aikaan kun vanhemmuuteen saatava amma-
tillinen tuki seka vertaistuki ovat vahentyneet, on vanhempien ahdistus ja uupumus lisdéan-
tynyt. Vastuu lapsista ympari vuorokauden ty6n ja muiden vastuiden rinnalla on uuvuttanut
vanhempia lisdten heidan keskindisia ristiriitojaan. Selvityksesta tulee ilme, etté koronakriisi

on tuonut uusia perheita lastensuojelun asiakkaiksi. (Valtioneuvoston julkaisu 2020.)

Koronakriisi on tuonut perheille myoénteisia vaikutuksia lisdédntyneen yhteisen ajan muo-
dossa. Perheiden valmiudet seké lahtokohdat ovat kuitenkin erilaisia, mika kasvattaa lasten

eriarvoisuutta. Koko yhteiskuntaa tarvitaan koronakriisin jalkinoidossa. Julkisten toimijoiden
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lisdksi kolmannen sektorin toimijoilla on oma merkittava roolinsa lasten, nuorten seka lap-
siperheiden hyvinvoinnin ja oikeuksien toteutumisen edistamisessa seka koronakriisin kiel-

teisten vaikutusten torjumisessa. (Valtioneuvoston julkaisu 2020.)

Koronakriisin my6ta on kehitetty uusia yhteistyokaytantoja seka vahvistettu digitaalisuutta
eri palveluiden muodossa. Koronakriisin myonteisena puolena voidaan pitaa eri toimijoiden
parempaa yhteisty6ta yli toimialarajojen. Naitd uusia ratkaisuja, yhteistydrakenteita seka
verkostoyhteistyota tulee sailyttédd ja kehittdd kriisin jalkeenkin yhteisdvaikuttavauuden

suuntaan. (Valtioneuvoston julkaisu 2020.)

Korona voidaan nahda siirtyméana johonkin uuteen ja tuntemattomaan aikakauteen. Pande-
mian pitkittyminen on aiheuttanut ihmisille tunteen, ettd he ovat jadneet ikaan kuin jumiin
kahden maailman véliin. Tama koettelee psykologista turvallisuuden tunnetta, joka syntyy
ennustettavuudesta seké jatkuvuudesta. Tiedamme, etta kriisit vaikuttavat ihmisten mie-
leen. Ihminen tarvitsee selvitdkseen tulevaisuuden ja toivon venyakseen, selvitdkseen seka
palautuakseen. Kriisi on pakottanut pohtimaan, millaista on hyvéa elama. (Korpiola & Pouta-
nen 2021.)

Toisilla ihmisilla on mahdollisuus tehda valintoja oman hyvan elamansa suhteen, mutta toi-
silla nama valinnan mahdollisuudet ovat kaventuneet pandemian myoéta merkittavasti. Joil-
lekin tama kriisi voi jattaa pitkakestoiset henkiset, terveydelliset tai materiaaliset vauriot ela-
maan. Suomessa on nakyvissa ihmisten palautumiskyvyn koettelevuus, lahisuhdevakivalta,
huumausainerikollisuus seka mielenterveyden ongelmat lisddntyneind. Suomessa yksildlli-
syytta korostava kulttuuri voi jattaa avunpyynnét ja hadan kodin seinien sisédpuolelle. Tama

on ollut havaittavissa my0ds korona-aikana. (Korpiola & Poutanen 2021.)
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4 Vertaistuki
4.1 Tuen ja auttamisen muoto

Vertaistuki perustuu siihen, etta ihmisié yhdistéaé jokin sairaus tai kokemus, johon he saavat
toisiltaan tukea tavalla, jota he eivat muualta saa. Vertaistuella on yhteiskunnallista merki-
tystd, etenkin vaikeissa elamanvaiheissa. Vertaistoiminta perustuu kokemusasiantuntijuu-

teen. Tarkeita arvoja ovat tasa-arvo ja toisen ihmisen kunnioitus. (Holm ym. 2010.)

Vertaistoimintaan osallistuvan henkilon osaamista voidaan kuvata késitteell& vertaisuus.
Vertaisen eli kokemusasiantuntijan tieto perustuu omakohtaiseen kokemukseen jostakin
erityisesta elamantilanteesta. Auttamisen ydin on vertaistukeen perustuva, ihmisten vélinen
arkinen kohtaaminen, johon eivat vaikuta mitkaan roolit tai tittelit. Vertaistuki voidaan maa-
ritella vertaistuen kokemusten jakamiseksi samankaltaisissa elamantilanteissa olevien kes-
ken. Vertaistukea voidaan myods maaritellda omaehtoiseksi seka yhteisolliseksi tueksi ihmi-

sille, joita yhdistaa jokin sosiaalisen tuen tarve. (Kosonen 2010.)

Ihmiselld on tarve olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, olla sosiaalinen ja eléa
erilaisissa yhteisoissd. Naméa asiat ovat vertaistoiminnan taustatekijoitd. Koettua vertaistu-
kea on kokemusten jakaminen, vertailu ja kdytannon vinkit. Myds tiedon ja ajatusten jaka-
minen, itsetunnon vahvistaminen, kannustus ja rohkaisu seka huumori koetaan vertais-
tueksi. Negatiivista tukea vastaavasti ovat vahattely, nimittely ja provosointi. (Holm ym.
2010.)

Vertaisuus kasitteena tarkoittaa ymmarretyksi tulemista ja samankaltaisuuden kokemusta,
joka synty ihmisten vdlille, joiden elamassa on elamankokemusten tai elaméantilanteen takia
yhdistava tekija. Jokaisella perheellda on ainutlaatuinen tapa eldd, mutta samankaltaisia asi-
oita kokeneet voivat jakaa kesken&an kokemuksia, joita muilla ei ole. Esimerkiksi vanhem-
mat voivat keskustella keskenaan jaksamisestaan ja rohkaista toisiaan tukien ja palveluiden
piiriin. Kokemuksia vaihdetaan tyypillisesti kahdestaan, ryhméssa tai internetissé keskuste-
lupalstoilla. Vertaistukiryhma on hyva tapa paasta vuorovaikutukseen vertaisten kanssa.
Kun monta ihmistd kokoontuu yhteen, kokemuksia ja vaihdettavaa tietoa kertyy yhteen.
Ryhma& mahdollistaa myds kiinnostavien ja iloa tuovien asioiden tekemisen yhdessa. (Ke-

hitysvammaisten tukiliitto ry 2017.)

Useissa erilaisissa tutkimuksissa on raportoitu vertaistuen positiivisista vaikutuksista. Ver-
taistuen kokemusten my6td ihminen voi tunnistaa seka loytéa voimavaransa ja vahvuu-
tensa ja ottaa vastuun elamastaén. Vertaistuki voidaan nahda talléin muutosprosessina
seka voimaantumisena. Vertaiskeskusteluissa kuvastuivat oman ymmarryksen ja nakokul-

mien laajentuminen seka eldménhaasteisiin ratkaisujen etsiminen yhdessa. Vertaistukea
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kaytetaan laajasti parantamaan terveytta ja edistamaan itsehoitoa monissa erilaisissa olo-
suhteissa. Vertaistukisuhteissa kokemuksia ja ajatuksia vaihdettaessa nakyviksi tulevat ih-
misten tilanteiden erilaisuus ja ainutlaatuisuus. Hyvassa tapauksessa ihminen saa koke-
muksen, ettei han ole yksin ja tilanteeseen voi saada taysin uuden nakdkulman. Vertaistuki
lisda tietoisuutta omista tavoitteista, niiden suunnittelusta ja muutoksesta. Se on ihmisten
valinen, vastavuoroinen ja tasa-arvoinen suhde, jossa on mahdollista olla seka tuen saajan
etta antajan roolissa. (Mynttinen 2013.) Taulukossa 1 esitellaén vertaistoiminnan monimuo-

toisia kasitteita.

Sosiaalinen tuki - Suhdeperusteista tukea, joka | Sosiaalisen tuen edellytyksia
voi tapahtua yhteisoissa niin ja sitd mahdollistava raken-
kuin yksittdisissakin ihmissuh- | teita:

teissa - Sosiaaliset verkostot
- ylakasite vertaistuelle. - Sosiaaliset yhteisot
Vertaistuki -Sosiaalisen tuen muoto

-kokemukseen, omaehtoisuu-
teen, ihmisten véliseen suh-
teeseen liittyva kokemus tu-
esta tai avusta

Vertainen Henkilo, jolla on joku saman-
kaltainen kokemus tai muu
yhdistava tekija toisen henki-
I6n kanssa.

Vertaisuus Syntyy samankaltaisista koke-
muksista tai eldmantilan-
teista.

Vertaistoiminta Kaikki toiminta, joka kuuluu
vertaistukeen tai toimii sen
ymparilla.

Vertaistukiryhma - Osallistujia, tukijoita on Sisaltaa seka vertaisuuden
enemman kuin yksittaisessa ettd ryhman kasitteen.
ihmissuhteessa

- sosiaalinen verkosto, jossa
on mahdollista olla vuorovai-
kutuksessa samankaltaisia ko-
kemuksia omaavien ihmisten

kanssa.
Lahikasitteita ja vertaistoi- -Vapaaehtoistoiminta ja va-
minnan kenttia: paaehtoistyd

-kansalaisaktiivitoiminta
-kokemusasiantuntijuus ja ko-
kemusasiantuntijaryhmat
-ryhmamuotoinen tydskentely
-yhteisoéllinen tyoskentely.

Taulukko 1. Vertaistoiminnan kasitteitd (mukailtu Ruokonen 2021.)
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4.2 Vertaistuki internetissa ja sosiaalisessa mediassa

Suomalaisille internet on tarkea tiedon hankinnan ja kommunikaation apuvéline. Verkon
kautta haetaan tietoa, viestitaan ja kaytetdan palveluita. Myds moni yksityinen ja julkinen
palvelu toimii ja tiedottaa toiminnastaan verkossa. Internet on mahdollistanut myos yhtei-
sollisen median, joka toimii kayttajalahtdisesti toiminnan elden ja muotoutuen mukana ole-
vien ihmisten tarpeiden mukaan. Siella toimii paljon erilaisia vertaistukea tarjoavia yhteisoja.
(Holm ym. 2010.)

Facebook on suosittu sosiaalisen median palvelu. Facebookin tarkeimpia ominaisuuksia
ovat kayttajien omat profiilisivut, omat julkaisut, sekd omien kontaktien julkaisujen seuraa-
minen. Facebookin kayttaminen edellyttaa henkildkohtaisen kayttajatunnuksen luomista el
palveluun rekisterditymista. Osalle Facebookin kayttajalle tarkeita ovat erilaiset kayttajaryh-
mat, yritysten, julkkisten ja muiden tahojen yllapitaméat sivut seka erilaiset pelit. Kayttajat
voivat perustaa erilaisia keskusteluryhmid Facebookiin ja kutsua kavereitaan niiden jase-
niksi. (P6nka 2014.)

Liittyessaan ryhmaan, kayttaja paasee ryhman asetusten mukaan joko suoraan ryhman ja-
seneksi tai hanet taytyy ryhman yllapitajan toimesta hyvaksya jasenyys. Ryhma voi olla
julkinen, jolloin kaikki voivat néhda ryhman, sen jasenet ja jasenten julkaisut tai se voi olla
suljettu ryhma, jolloin kaikki voivat I0ytaa ryhman ja ndhda sen jasenet, mutta vain jasenet
voivat tarkastella julkaisuja. Salaisessa ryhmassa vain jasenet voivat |6ytdd ryhmaén ja tar-

kastella julkaisuja. (P6nk& 2014.)

Kyttharju (2003) kuvaa tutkimuksessaan Vauva-lehden keskustelupalstalla kaytavia aitien
valisia keskusteluja jaksamisestaan. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten ja millai-
set asiat nostivat esiin keskustelua ja millaista vertaistukea toisilta aideilta saatiin. Keskus-
telupalstan viesteisséa tuotiin esiin avunpyytaminen, fyysinen ja henkinen uupuminen, epéa-
varmuus, syyllisyys ja negatiiviset tunteet. Viesteissa tuli esiin myos jaksamista edistavia
asioita, kuten onnen tunteet ja ilon hetket, sekd voimauttavat asiat ja kaikenlaiset onnistu-

miset.

Tutkimuksen tuloksena havaittiin, etta aitien jaksaminen muodostui vauvan tyytyvaisyy-
destd, vauvanhoidon sujumisesta, voimavarojen yllapitdmisesta ja jaksamista tukevista ih-
missuhteista. Tutkimuksessa ilmeni, etta aidit saivat vertaistukea jaksamisen suhteen toi-
siltaan. Saatu vertaistuki oli kokemusten, tiedon ja ajatusten jakamista, itsetunnon vahvis-
tamista, huumoria, mutta myds negatiivista tukea. Tutkimuksesta saatu tieto lisda tietoi-
suutta myds verkossa tapahtuvasta vertaistuesta. Tutkimuksen tiedolla on merkitystéa myos

aitien jaksamisen huomioimiseen. (Kytéharju 2003.)
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5 Mannerheimin Lastensuojeluliitto
5.1 Toiminta-ajatus ja arvot

Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL) on avoin kansalaisjarjestd. Sen tehtavana on tukea
niin lasten, nuorten kuin lapsiperheidenkin hyvinvointia. Mannerheimin lastensuojeluliittoa
haluaa Suomen olevan lapsiystavallinen yhteiskunta, jossa panostetaan lasten ja nuorten
hyvinvointiin. Lapsen etu asetetaan etusijalle. Se on lasten, nuorten ja perheiden arjen asi-
antuntija ja luotettava vapaaehtoistyon toteuttaja, kehittja seka vaikuttaja. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2017.)

MLL:n toiminta-alueina on vapaaehtoistoiminta lasten, nuorten ja perheiden kanssa mm.
kehittaen perhekeskustoimintaa yhdessa muiden tahojen kanssa seka toteuttaa ja kehittaa
lapsiperheiden kohtaamispaikkoja, joissa on tarjolla seuraa, vertaistukea ja yhteista teke-
mista. Toimintaa viedaan sinne missa perheet liikkuvat seka palveluja tarjotaan myds iltai-
sin ja viikonloppuisin. MLL kehittda ja edistdd eri sukupolvien yhdessaoloa kuten kyla-
mummi- ja vaaritoimintaa, monikulttuurista lapsi- ja perhetoimintaa, vanhemmuuden tukea,
eri-ikdisille suunnattuja vapaaehtoistoiminnan muotoja seka vapaaehtoistyon nakyvaksi te-

kemistd. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)

MLL:n arvoja ovat inhimillisyys, lapsen arvostaminen, yhdenvertaisuus seka yhteisvastuu.
Tyo6té ohjaavia periaatteita ovat avoimuus, ilo, kumppanuus, arjen arvostus seké osallisuus.
Toiminnassa pyritdan avoimuuteen sekd ymmarrettdavaan ja innostavaan viestintaan. Toi-
minta tavoittaa helposti lahestyttavasti erilaiset, eri-ikdiset ja erilaisissa elamantilanteissa
olevat lapset, nuoret ja perheet. Yhdessa tekemalla iloitaan lapsesta, nuoresta, perheesta
ja isovanhemmuudesta luoden osallisuutta koko yhteiskuntaan. Arkea tukemalla vahvis-
tamme perheiden, lasten ja nuorten kykyja kohdata ja selvitd elaman haasteista. Osalli-
suutta tuetaan kohtaamalla lapset, nuoret, perheet ja isovanhemmat aktiivisina tekijoina ja

toimijoina. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)
5.2 Yhes vahvemmaks- hanke ja Kaakon &ipat ja iskat Facebook-ryhma

Mannerheimin lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirilla on kaynnissa Yhes vahvem-
maks- hanke, joka on lasta odottavien ja alle 4-vuotiaiden lasten vanhempien, parisuhteen
ja vanhemmuuden tukeminen ammatillisesti ohjatuin vertaisryhmin. Hankkeen tavoitteita
ovat lapsen aanen ja ndkokulman huomioiminen erotilanteessa, seka yhteistydvanhem-
muuden tukeminen vapaaehtoisuuteen perustuvan kohtaamispaikkatoiminnan ja ammatil-

lisesti ohjattujen vertaisryhmien keinoin. (Carpelan 2020.)
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Perhepoliittisesti tarkeimmaéksi kehittdmiskohteeksi on noussut tyén ja perheen yhteenso-
vittaminen. Tydssakayvien vanhempien tyon kuormittavuus haittaa lapsiperheiden hyvin-
vointia ja parisuhdetta. Poikkeuksellinen vuosi 2020 koronavirusepidemian takia sotki hank-
keen alkuperdisia suunnitelmia. Kun ryhmatoiminnot, yleisétilaisuudet ja koulutukset ovat
tauolla, oli keksittava uusia vertaistukikeinoja. Nain syntyi Kaakon aipat ja iskat Facebook-

ryhma. (Carpelan 2020.)

Kaakon &ipat ja iskat Facebook-ryhmassa viestitdan perhemyonteisyydesta. Se on vertais-
tuellinen keskustelualusta ja tiedotuskanava vanhemmille. Vanhempien pyritdan aktivoi-
maan osallistumaan keskusteluihin ja leikkimielisiin kisoihin. Ryhméasséa julkaistaan saan-
ndllisesti hyvinvointi-, leikki- ulkoilu- ja parisuhdevinkkeja. Siella myds tiedotetaan kaikista
hankkeen toimista sekd Kaakon alueen lapsiperheille suunnatuista palveluista. (Carpelan
2020.)

Vaali rakkautta -tempauksissa viestitdan parisuhteen huoltamisen, toisen huomioimisen,
l[Aheisyyden ja yhteistyon tarkeydesta pikkulapsiarjessa parisuhde- ja leikkionnenpydran
avulla. Perheitd kannustetaan yhdessa tekemiseen seka toisistaan ja arjen pienista iloista
nauttimiseen. Koulutukselliset tilaisuudet ovat yksi kanava valittd& parisuhteen vaalimisen
ja lapsen huomioimisen tarkeyttéa kaikissa elamantilanteissa. Kaakon aipat ja iskat ryhma
on julkinen ryhma. (Carpelan 2020.)
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6 Opinnaytetydn toteuttaminen
6.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydssamme selvitettiin tarkemmin lapsiperheiden kokemuksia verkossa tapahtu-
vasta ryhmatoiminnasta. Selvitimme Facebook-ryhma Kaakon &ipét ja iskat vanhempien
kokemuksia ja ndkemyksid ryhmé&n toiminnasta. Jatkossa téllaiset vertaistukimuodot ja toi-
mintamallit voivat ja&da pysyviksi ja yleistya. Tutkimuksessa saatuja vastauksia on mahdol-

lista hytdyntaa kehittamistydssa.

Tavoitteenamme oli pyrkia selvittdmaan mita ryhman toiminta on ollut ja miten se on ryhman
vanhempien keskuudessa koettu. Mita hyvaa tai minkalaisia haasteita ryhma on tuonut per-

heiden elamé&an ja kuinka ryhman toimintaa voisi kehittaa.
6.2 Tutkimusmenetelma

Tarkoituksenamme oli selvittédé perheiden kokemuksia Kaakon aipat ja iskat ryhmén toimin-
nasta. Hy6édynsimme mukaillen laadullisen tutkimuksen menetelmia. Aineistonkeruumene-
telmana kaytimme Webropol-kyselyd, jonka suuntasimme Facebook ryhmalle. Nain
saimme parhaiten havainnoitua, miten perheet ovat kokeneet vertaistuen ja mita hoytyja on

koettu verkossa olevasta vertaistuki-ryhmasta, seka kuinka palvelua voisi kehittaa jatkossa.

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tulkinnan antaminen, ilmién kuvaaminen ja ymmar-
taminen. Etukateen ei ole maariteltavissa keratyn tiedon maaraa ja mita tieto on. Laadulli-
nen tutkimus tarjoaa tavan ymmartaa ilmiéta ja pyrkii saamaan yhdesta havainnosta irti
mahdollisimman paljon. Laadullisessa tutkimuksessa kiinnostutaan merkityksista ja ihmis-

ten ilmididen kokemuksista. (Kananen 2017.)

Laadullisessa tutkimuksessa kannattaa asettaa avoin tutkimustehtava, eika tehda liian tark-
koja mé&aritelmia tutkittavaan asiaan. Mita ja miten kysymyksia on hyva kayttaa laadulli-
sessa tutkimuksessa, koska tavoitteena on ymmartaa ja selittda jotain ilmiota. Tarkoituk-
sena ei ole tilastollisten yhteyksien ymmartaminen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2009, 49.)

6.3 Aineistonkeruu

Kerasimme aineiston Webropol-kyselylla. Yleisempia aineistonkeruu menetelmia laadulli-
sessa tutkimuksessa ovat haastattelu, kysely, havainnointi ja erilaisista dokumenteista ke-
ratty tieto (Tuomi & Sarajarvi 2018). Mietimme kysymykset yhdesséd Mannerheimin lasten-

suojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin koordinaattorin kanssa. Hankkeen yhtena teemana ol
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perhemydnteisyys ja tasta syysta lisasimme kysymyksen positiivisen puheen lisdantymisen

kokemuksesta ryhman jasenten keskuudessa.
Paadyimme viiteen kysymykseen, jotka olivat:
1. Mita toiminta on ollut kaytanndssa?
2. Millaisena olet kokenut toiminnan? Kerro hyvat ja huonot puolet.
3. Mika merkitys ryhmén toiminnalla on ollut sinulle ja perheellesi?
4. Millaista positiivista puhetta ja tekemista toiminta on lisdnnyt perheessasi?
5. Milla tavalla toimintaa voisi kehittaa?

Kyselyn tekemisessé on otettava huomioon vastaajien aika, taidot ja halu vastata kyselyyn.
Kyselylomake suunnitellaan huolella. (Suomen Yhteiskunnallinen tietoarkisto). Kyselyn
linkki avattiin helmikuun alussa ja vastausaikaa annettiin kuukausi. Kyselya mainostettiin

Facebook-ryhman sivuilla ja jaoimme sen myds omilla Facebook seinillamme.

Tarkoituksenamme oli saada kyselyyn mahdollisimman paljon vastauksia. Saimme vas-
tauksia yhteensa 16, joka oli odotettua vahemman, mutta riittavasti vastaamaan opinnayte-
tydmme tarkoitukseen ja tavoitteeseen. Laadullisen tutkimusmenetelman keinoin toteute-
tussa tutkimuksessa tutkimusaineiston laatu on tarkeampaa kuin sen maara. Tutkimusai-
neisto toimii apuna asian tai ilmién ymmartamisessa ja tulkinnan muodostamisessa. (Vilkka
2005, 126.)

6.4 Aineiston analyysi

Opinndytetydémme aineiston analysoimme laadullista sisallonanalyysia mukaillen. Keratty-
amme kyselyn vastaukset luimme ne aluksi huolellisesti useampaan kertaan lapi. Sitten
etsimme vastauksista tutkimukselle oleellisia kohtia alleviivaten. Merkitsemamme kohdat
pelkistimme kirjoittamalle ne uudelleen tiivistetympaan muotoon. Pelkistetyt ilmaukset ryh-
mittelimme niin, ettd samaa asiaa tarkoittavat ilmaukset muodostivat alaluokat, jotka nime-
simme sisaltéa kuvaavalla tavalla. Jatkoimme luokittelua yhdistamalla alaluokat ylaluokiksi,

joista muodostimme paaluokkia. Kaikki luokat nimettiin siséltéa kuvaavalla tavalla.

Sisallbnanalyysin ensimmainen vaihe on pelkistaminen, eli auki kirjoitetaan kyselyt. Naista
karsitaan tutkimukselle ep&olennainen tieto pois eli tiivistetd&n. Taman jalkeen aineisto ryh-
mitella&n. Aineistosta etsitddn samankaltaisia tai toisistaan eroavia kasitteitd. Samanlaiset
kasitteet ensin ryhmitellddn ja sitten yhdistetaan erilaisiin luokkiin. Luokittelussa aineisto

tiivistyy. Aineiston ryhmittelyn jalkeen aineisto kasitteellistetdan, jolloin erotellaan tutkimuk-
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sen kannalta tarkea tieto. Sen perusteella teoreettiset kasitteet muodostuvat. Kasitteellista-
mista jatketaan yhdistelemalla luokituksia edeten kielellisista ilmauksista teoreettisiin kasit-

teisiin seka johtopéatoksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Laadullinen tutkimus voidaan kuvata prosessina, jossa tutkimustoiminta ymmarretaan myos
eraanlaisena oppimistapahtumana. Tutkimuksen eri vaiheet eivat ole valttdmatta etukateen
selkeésti jasenneltavissa, vaan erilaiset ratkaisut muovautuvat vahitellen tutkimuksen ede-
tessa. Tutkimusotteen avoimuudella pyritdan tavoittamaan ja ymmartamaan paremmin tut-
kittavien ndkemysta tutkittavasta ilmiosta. Tutkimustehtava, teorian muodostus, aineiston
keruu seka aineiston analyysi kehittyvat joustavasti tutkimuksen edetesséa. Tutkimusmene-
telmien kehittelyn avoimuus ei kuitenkaan merkitse suunniteltujen ja etukéteen pohdittujen
ajatusten puutetta. (Valli 2018, 73-76.)

Analyysissa haasteeksi nousi osittain avoimiin kysymyksiin saamamme lyhyet vastaukset.
Lyhyissa vastauksissa oli valmiiksi asian ydin jo tiivistetysti, joten meille muodostui haas-
teeksi luokitella vastausta. Nama lyhyet vastaukset analysoimme suoraan oikeaan paaluok-

kaan. Kuviossa 1 esitamme, kuinka analysoimme vastauksia.
Alaluokat Ylaluokat Paaluokat

Ryhmaytyminen, osallis-
tuminen, vuorovaikutus

O\

Osallisuus, sosiaalinen

tuki
Ryhman tuki, samanhen- ) )
. Vertaistuki, verkos-
kisyys, vanhemmuuden ) '
. toituminen
tukeminen f ¢
Verkostoituminen, ryh-
madytyminen, osallistu-

minen

Kokemusten jakaminen, /

vanhemmuus

Kuvio 1. Esimerkki laadullisen sisdlldnanalyysin mukailusta. Alaluokat, ylaluokat, paaluokat.
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7 Kyselyn tulokset
7.1 Kaytannon toiminta

Vertaistuki nousi esiin useaan kertaan kysyttaessa, mité toiminta on ollut kaytannossa. Vas-
tauksissa esiin nousi myds somejulkaisut ja tapahtumavinkit, seka erilaiset mainokset. Vas-
taajat osasivat kertoa, ettd ryhma on perustettu koronavuoden aikana ja ettd ryhman toi-
minta tapahtuu etana. Vastaajista pieni osa kertoo vain seuranneensa ryhmaén julkaisuja,
kun taas osa kertoo jo tassa vaiheessa osallistuneensa etdkahveille sek& odottavien olo-

huone iltaan.
“Facebook ryhmé missé on vertaistukea ja samanhenkisia perheita.”

“Olen vasta liittynyt ryhméén, niin olen ehtinyt osallistumaan vain kerran odottavien olo-

huone —iltaan.”

Vastauksien perusteella ryhmén toiminnan perusajatus on tullut ryhmassa esille ja se tie-
detéén vastaajien keskuudessa. Ryhméan kaytadnnon toiminnassa tarkeaksi vastausten pe-

rusteella koetaan yhteinen tekeminen, lapsilahtoisyys seké& samanhenkiset perheet.
7.2 Kokemukset toiminnasta

Kyselyssa pyydettiin kertomaan millaisena perheet ovat kokeneet toiminnan ja kertomaan

toiminnasta seka hyvia, ettéa huonoja puolia.

Vastauksissa positiivisiksi asioiksi ryhman toiminnassa nostettiin ryhméan toiminnan positii-
vinen ote, erilaiset vinkit perhe-elamasté, seka tapahtumista, vertaistuki ja perheiden yhtei-

nen toiminta.
“Kivaa saada vertaistukea uudessa eléménvaiheessa. En keksi mitdan huonoja puolia.”
“Tykk&én kun tulee vinkkejé tekemisiin ja tietoa tapahtumista sekd MLL:n toiminnasta.”

Huonoiksi puoliksi vastauksissa koettiin ryhman idean sisdistaminen. Osa vastaajista kokee
ryhman kaukaisena ja etaisena. He kokevat, etta ryhman ilmoitukset hukkuvat Facebookin
muihin ilmoituksiin ja n&in ollen kokevat ryhmé&n hankalaksi seurata. Keskustelun vahaisyys

mainittiin myds vastauksissa.
7.3 Ryhman toiminnan merkitys perheissa

Kysyttaessa ryhman toiminnan merkityksesta vanhemmille ja perheille vastauksissa koros-
tui verkostoituminen muiden vanhempien kanssa. Myds tasséa kohtaa esille nousi tiedotta-

minen erilaisista perheille suunnatuista tapahtumista. Vinkkeja oli vastausten perusteella
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hyodynnetty perheissa myos yhteiseen tekemiseen, kuten retkeilyyn ja leikkeihin. Eras vas-

taajista kuvaili ryhnman toiminnan merkitystéa nain:

”"On sill& suuri merkitys, kun olemme vasta muuttaneet Etela-Karjalan alueella ja itselléani ei

taalla ole viela tuttuja”

Vastaajista osa kertoi kuitenkin, ettei ryhman toiminnalla ole ollut merkitysta omaan, tai per-

heen elamé&an tai merkitys on ollut vahainen.
7.4 Perhemyodnteisyyden lisd&ntyminen perheissa

Vastaajia pyydettiin kertomaan, onko ryhman toiminta lisannyt positiivista puhetta tai teke-
mista perheiden keskuudessa. Perheiden kanssa puuhailu ja positiivisuus nostetiin yha uu-

delleen esiin. Erads vastaajista kertoi omasta kokemuksestaan seuraavaa:

"Meilla muutenkin mennéén positiivisuuden kautta, joten en koe ryhmén siihen vaikutta-
neen, mutta etenkin korona-aikana on mukava lukea ryhmén positiivisia julkaisuja, vs. Ylei-

nen koronavalitus.”

Suuri osa vastaajista kertoi kiinnittdneensa huomiota positiiviseen puheeseen perheen si-
sdlla ja kokevansa ryhman muistuttavan sen tarkeydesta. Vastauksissa tuli esiin myos se,
ettd ryhman toiminta ja julkaisut ovat saaneet pohtimaan muutenkin vanhemmuutta eri na-

kokulmista.
7.5 Ryhman toiminnan kehittdminen

Kun perheilta kysyttiin, miten ryhmén toimintaa voisi kehittaa esiin tuotiin konkreettisia asi-
oita ja esimerkkeja. Vastauksissa nostettiin esille esimerkiksi arkiruokavinkit, jotka helpot-
taisivat arjen hallintaa perheissa. Eras vastauksista ehdotti mahdollisuutta etsia samanhen-

kisia ystavia tai kavereita ryhmasta ilmoituksen avulla.

Kehittamiskohteina vastaajat pyysivat huomioimaan myos perheiden moninaisuuden, kuten
yksinhuoltajat tai sateenkaariperheet. Toiveena esitettiin tekemaan téllaisille perheille jul-

kaisuja enemmaéan. Kuten eras vastaaja kirjoitti:

“Toivoisin erilaisten perheiden julkituontia myos, perheessa voi olla my6s esim. kaksi &itia,

ettd ehka vieldkin monipuolisempaa sisélté4.”

“Ryhma on iso ja keskustelun aloittaminen siksi aika kynnyksen takana. Keskustelua ver-

taistuen kannalta juuri toivoisin.”
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Keskustelun vahyys nousi vastauksissa esille. Toiveena esitettiin tehda ryhméasséa enem-
man keskusteluun osallistavia julkaisuja, joiden alle kommenttikenttddn syntyisi keskuste-

lua.
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8 Pohdinta
8.1 Johtopaatokset

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli selvittdd tarkemmin lapsiperheiden kokemuksia ver-
kossa tapahtuvasta ryhmétoiminnasta. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suo-
men piiri on kehittdnyt Facebookiin-ryhman Kaakon &ipét ja iskat. Tavoitteenamme oli sel-
vittda, mitd ryhman toiminta on ollut ja miten se on ryhman vanhempien keskuudessa ko-
ettu. Mita hyvaa tai minkalaisia haasteita ryhma on tuonut perheiden elamé&an ja kuinka

ryhman toimintaa voisi kehittaa.

Ryhman toiminnan idea oli suuressa osassa vastauksista sisdistetty hyvin ja vertaistuen
merkitys nostettiin perheiden puolelta useasti esiin. Perheet ovat kokeneet saaneensa ryh-
masta vertaistukea, vinkkeja erilaisiin tapahtumiin ja perheen kanssa yhteiseen olemisen ja
tekemiseen. Selvityksessa korostui myds, ettd ryhman positiivisuus koetaan hyvana asiana

ja se muistuttaa vanhempia tuomaan my6s kotona positiivista puhetta ja tekemista arkeen.

Osa vastaajista kertoi kuitenkin kokeneesta hankalaksi ryhmén idean sisaistamisen ja kes-
kustelun syntymisen ryhméssd. Ryhma saatettiin kokea kaukaisena ja etéisend. Kyselys-
samme tuli ilmi, ettéd ryhman ilmoitukset hukkuvat Facebookin muihin ilmoituksiin ja se tekee
ryhman hankalasti seurattavaksi. Ryhman seuraamisen haastavuus saa ryhmén tuntumaan
etdiseltd. Kaakon aipat ja iskat Facebook ryhméa on koko Kaakkois-Suomen piirin alueen
ryhma, johon kuuluu paljon ihmisia. Facebookissa ihmiset esiintyvat paasaantoisesti omilla

nimilla ja kuvillaan, mik& poistaa anonymiteetin mahdollisuuden.

Jaimme pohtimaan voiko juuri anonymiteetin puuttumisella olla vaikutusta keskustelun va-
haisyyteen. Voi olla hankalaa tuoda esille isossa ryhméassé, omalla nimella omia henkil6-
kohtaisia haasteita, esimerkiksi lasten kohdalla. Nain ollen keskustelua ei paase synty-
maan, kuin yleisella tasolla. Erilaisiin keskustelupalstoihin verrattuna omia huoliaan tai
mieltd askarruttavia kysymyksi& on vaikea avoimessa ryhmassa lahtea pohtimaan ja tuoda
julki monelle silméparille. Havaintojemme mukaan nimimerkin takaa anonyymeilla keskus-
telupalstoilla vertaistuen hakeminen kohdistetummin voi olla helpompaa. Tasta syysta
myods Kaakon aipéat ja iskat ryhman keskustelun syntyminen voi olla haastavaa. Positiivista

on, ettd ryhman keskustelu pysyy asiallisena ja kunnioittavana.

Ryhma on perustettu kevaalla 2020, kun poikkeusolot koettelivat Suomea ja my6s Manner-
heimin Lastensuojeluliiton perinteiset ryhmétoiminnot, kuten perhekerhot ja kahvilat joudut-
tiin sulkemaan. Ryhmassa on tarjolla my6s erilaisia vertaistuki ryhmia esimerkiksi eronneille

tai omat kahvit vain iseille. Ryhman toimintaa on pyritty kehittdmaan kuluneen vuoden ajan.
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Koronatilanteen pitkittyessda myds taman vertaistuellisen ryhman merkitys perheiden ar-
jessa korostuu. Myds ne perheet, jotka eivat ole verkon valitteista vertaistuen muotoa aiem-
min kayttaneet, ovat saaneet esimerkiksi taman ryhman myo6ta siihen tilaisuuden. Etatoi-
minta erilaisilla alustoilla on tullut ja&dakseen, ainakin jossain maarin myos koronan jalkei-
seen elamaan. Toisille ihmisille etatoiminta voi olla mieleisempéaé, kuin perinteinen kohtaa-

minen samassa tilassa.

Tutkimuksestamme on havaittavissa, etta ne, jotka seuraavat aktiivisesti ryhméan toimintaa,
saavat sielta vinkkeja ja kokevat ryhméan toiminnan positiiviseksi ja hyodylliseksi. Ne, jotka
eivat ehdi tai muusta syysta pysty seuraamaan aktiivisesti ryhman toimintaa, eivéat olleet
sisdistdneet ryhman toiminnan ajatusta tai ideaa ja kokivat ryhméan etéiseksi.

Kehittamisen kohteina kyselysséa perheet toivat esille konkreettisesti ajatuksiaan arkiruoka-
vinkeista ja ystavien etsimisesta. Perheiden moninaisuuden huomioimiseen pyydettiin kiin-
nittdmaan julkaisuissa enemman huomiota. Havaintojemme pohjalta Mannerheimin lasten-

suojeluliiton on mahdollista hyddyntaa havaintojamme kehittamistydssa.

Jatkon kannalta mielenkiintoista olisi tutkia pitkittyneen koronaepidemian vaikutuksia lapsi-
perheisiin tai yleisesti koronan vaikutuksia verkossa tapahtuvaan vertaistukeen. Omaa tut-
kimustamme voisi syventaa esimerkiksi teemahaastatteluilla, joissa saisi syvempaa ja tar-

kempaa tietoa ryhman jasenten kokemuksista.
8.2 Eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvia nakokulmia

Tutkimusetiikka liittyy hyvien tieteellisten kaytantdjen huomioimiseen ja noudattamiseen,
vaikuttaen monella tavalla tutkimuksen tekemiseen. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohjeet ohjaavat hyvaan tieteelliseen kaytantoon. Tutkimusetiikka kulkee mukana koko tut-
kimusprosessin ajan. Kaikkia tutkimuksen tekij6ita velvoittaa hyvan tieteellisen kaytannén
noudattaminen samalla tavalla. Kaytannossa tutkijat noudattavat talloin eettisesti kestavia
tiedonhankintamenetelmia ja tutkimusmenetelmid, jotka ovat tiedeyhteison hyvaksymia.
Tutkijan on my6s noudatettava rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimus-
tydssaan ja esitellessaan tutkimustuloksia. Huomioitava on myds toisten tutkijoiden tyon ja

saavutusten kunnioittaminen. (Vilkka 2021.)

Tuottaaksemme uutta tietoa meidan on oltava ajassa kiinni. Sosiaalisen median kayttami-
nen tutkimuksissa on lisdantynyt, mutta siihen liittyvien tutkimuseettisten nakékohtien arvi-
oiminen on osoittautunut haastavaksi mm. vahaisen kokemuksen vuoksi. Tutkimuksessa

korostuu ympaéristdjen jatkuva muutos. (Kosonen ym. 2018.)
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Tutkimuksen etiikassa on painotettava tutkittavien vapauksia ja oikeuksia. Tutkimukseen
osallistuvilla on oltava mahdollisuus omaan, itsendiseen ja tietoon perustuvaan paatokseen
osallistumisesta tutkimukseen. Yksityisyytta korostetaan ja tata tutkimuksen tekeminen tai
sen tulosten julkaiseminen ei saa rikkoa. Erityisesti kolme eettista periaatetta on syytd muis-
taa, tutkittavien itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen seka yksityisyyden ja tietosuojan
sdilyttaminen. On myds huolehdittava suostumukset tietojen tallentamiseen seka hyddyn-

tamiseen. (Kosonen ym. 2018.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta koskevat tarkastelut voidaan kuvata kasittein uskot-
tavuus, luotettavuus ja eettisyys. Uskottavuudella viitataan siihen, ettd muut ihmiset hyvak-
syvat tulokset tosiksi luottaen siihen, etta tutkimuksen aineisto on keratty ja analysoitu huo-
lellisesti. Luotettavuudella tutkija vakuuttaa lukijan siitd, etta han on kayttanyt oikeanlaisia
menetelmia tutkimusongelman ratkaisemiseen seka toteuttaakseen tutkimuksen. Eettisyy-
della tarkoitetaan eettisten periaatteiden noudattamista koko tutkimuksen teko ajan. Tutki-
muksesta ei siis saa aiheutua mitdédn haittaa millekaan tutkimukseen liittyvalle taholle.
(Puusa & Juuti 2020.)

Tutkimusetiikaksi voidaan kutsua tutkimustoimintaa, jossa noudatetaan ja edistetaan eetti-
sesti oikeita ja vastuullisia toimintatapoja. Kaikkien tieteen alojen tutkimustoiminnassa on
tunnistettava ja torjuttava eparehellisyyksia seka loukkauksia. Erottamattomia ovat tutkijan
eettiset ratkaisut seka tutkimuksen uskottavuus. Hyvia tieteellisia kaytantdja noudattamalla
tutkijat luovat uskottavuutta. Tutkimuksen tekij&, tutkimusryhméa seka tutkimusyksikon joh-
taja kantaa vastuuta hyvan tieteellisen k&ytanndn noudattamisesta, tutkimuksen rehellisyy-

destéa seka vilpittomyydesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Jokaisessa tutkimuksessa on arvioitava tutkimuksen luotettavuutta virheiden valttamiseksi.
Kuitenkin laadullisiin tutkimuksiin liittyy erilaisia kasityksia tutkimuksen luotettavuuteen liit-
tyviin kysymyksiin. Eri oppaissa laadullisen tutkimuksen luotettavuustarkastelut ovatkin mo-
nesti eri asioita painottavia. Reliabiliteetti ja validiteetti kasitteind kuvaavat tutkimusmene-
telmien luotettavuutta. Validiteetti kertoo siitd, onko tutkimuksessa tutkittu sitd mita on lu-
vattu. Reliabiliteetti taas kertoo tutkimustulosten toistettavuudesta. Usein laadullisen tutki-
muksen piirissa naita kasitteita kuitenkin myos kritisoidaan, koska ne vastaavat lahinna vain

maarallisen tutkimuksen tarpeita. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Koko opinnaytetydprosessimme ajan olemme noudattaneet hyvaa tieteellistd kaytantda ja
huomioineet eettisia nakokulmia sek& ohjeita. Aineiston vastaukset on keratty anonyymina
ja kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Jokaisen vastaus on huomioitu aineistoa analy-
soidessa ja vastauksia on kunnioitettu. Olemme viitanneet l&hteisiin asianmukaisesti, alku-

peréista kirjoittajaa kunnioittaen. Tutkimusluvan haimme Mannerheimin Lastensuojeluliiton
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Kaakkois-Suomen piiriltd asianmukaisesti. Kyselyn alkuun sisaltyi saatekirje, josta selvisi

mihin vastauksia tullaan hyodyntamaan.
8.3 Opinnaytetydn prosessi

Opinnaytetydmme prosessi alkoi kevaalla 2020. Aloitimme aiheen pohtimisella ja valinnalla.
Otimme yhteyttd Mannerheimin Kaakkois-Suomen piirin koordinaattoriin, jolta saimme
idean opinnaytetydhdmme. Piirin toiveena oli selvittda, millaisia vaikutuksia koronapande-
mialla on ollut perheiden hyvinvointiin ja jaksamiseen ja kuinka juuri koronan vuoksi perus-

tettu Kaakon aipat ja iskat vertaistukiryhma on koettu perheiden keskuudessa.

Tyo6stimme opinnaytetydmme suunnitelmaa syksylla 2020 yhdessé koordinaattorin kanssa.
Aihe alkoi rajautua tarkemmin perheiden hyvinvoinnin tutkimisesta Facebook ryhman ja-

senten kokemuksien tutkimiseen. Tutkimuslupa haettiin vield joulukuussa 2020.

Kysely toteutettiin Webropolilla ja se jaettiin Facebookissa Kaakon aipat ja iskat-ryhman
jasenille. Kysely jaettiin ryhmaan helmikuun alussa 2021 ja vastausaikaa annettiin kuu-
kausi. Saimme 16 vastausta, jotka analysoimme kevaan 2021 aikana. Opinnaytetydmme

raportti valmistui kesan 2021 aikana.

Piirin alkuperaisena toiveena perheiden hyvinvoinnin ja jaksamisen, sekd ryhman vaikutta-
vuuden tutkiminen olisi ollut liilan laaja aihe selvityksellemme. Paadyimme keskustelujen
myo6ta siis selvittamaan ryhman jasenten kokemuksia ryhmén toiminnasta, perhemydéntei-

syyden lisdantymisesté ja ryhman toiminnan kehittdmisesta.

Halusimme tavoittaa mahdollisimman monta ryhmalaista, joten valitsimme aineistonkeruu-
menetelmaksi kyselyn. Facebook ryhmassé on yli tuhat jasentd, joten paattelimme saavut-
tavamme kyselyn avulla heistéd useamman. Lisaksi Kaakkois-Suomen piiri on iso alue, joten
koimme, ettei meilla ollut resursseja lahtea haastattelemaan ihmisia. Kysely mahdollisti vas-
taajien anonymiteetin sailymisen ja ettei lAsndolomme vaikuttaisi vastauksiin. Kyselyn vas-
tausten analysointiin ja raportin viimeistelyyn jai suunnitelmamme mukaan useampi kuu-

kausi aikaa.
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Liite.1 Saatekirje

LAB ammattikorkeakoulu Lappeenranta Saatekirje

Hei,

Olemme sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita LAB ammattikorkeakoulusta Lappeenrannasta. Val-
mistumme sosionomeiksi (AMK) ja varhaiskasvatuksen opettajiksi vuonna 2021.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirilla on kdynnissa Yhes vahvemmaks- pari-
suhde on lapsen kotina ja vanhemmuuden pilarina-hanke (2020-2022). Hankkeen tarkoituksena
on tukea perheitad panostamaan parisuhteeseen, jo lapsen odotusajasta alkaen, vahvistaa vauva-,
lapsi- ja perhemyonteista ilmapiiria, jotta ilo lapsesta, positiivinen puhe ja perheissa yhdessa teke-
misen lisdantyisivat. Perheita rohkaistaan hakemaan apua, niin, etta yksin parjaamisen kulttuuri
vahenisi seka tarjotaan mahdollisuutta vertaistukeen ryhmatoiminnoissa.

Opinnadytetydmme tarkoituksena on selvittaa ja tutkia tarkemmin verkossa tapahtuvan vertais-
tuen merkitysta perheiden hyvinvointiin ja jaksamiseen. Yhdistyksen toiveena on erityisesti selvit-
taa vertaistukiryhman Kaakon dipat ja iskat hyodyllisyytta. Jatkossa tallaiset vertaistukimuodot
voivat yleistya tai jaada pysyviksi. Meidan tutkimuksemme pohjalta yhdistyksen on mahdollista
kehittaa tata vertaistuen muotoa. Koska opintomme suuntautuu varhaiskasvatukseen, tutkimuk-
sen kohderyhmana on pikkulapsiperheet.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Kyselyssa on viisi avointa kysymysta, joihin voi vastata
lyhyesti omin sanoin. Vastaaminen on nopeaa ja helppoa. Vastaaminen tapahtuu anonyymisti il-
man tunnistetietoja. Kyselyn perusteella kartoitamme Facebook- ryhman toimivuutta ja kehitta-
misen tarpeita.

Toivomme, ettd osallistut kyselyyn ja ryhman toiminnan kehittamiseen. Oheisesta linkista paaset
vastaamaan ja lopuksi ldhettdmaan vastauksesi meille. Kiitos!

Jos haluat lisatietoja, voit ottaa meihin yhteytta.

Yhteistyoterveisin:

Mari Heiskanen

Anna Henttonen



