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Liite 1. Kohti paivahoitoa - Perheen tuki ja tunteet muutoksessa -opas



1 Johdanto

Opinnaytetydn tavoitteena on luoda selked opas, joka tukee lapsen tunteiden kasittelya
seka tarjoaa tietoa vanhemmille. Oppaan tarkoituksena on huomioida lasten tarpeet van-
hemman siirtyessa perhevapaalta takaisin tydelaméaan. Useimmiten perhevapaalta tyéhén
paluun siirtymavaiheessa keskitytdan vanhempien seké tyéorganisaation nakékulmaan, jo-

ten tdman opinnaytetyon tarkoituksena on kohdistaa huomio lapsiin.

Vanhemman tyohon paluu perhevapaalta seka lapsen siirtyminen péivahoitoon vaikuttaa
koko perheeseen. Suomessa on vuosittain varhaiskasvatuksen piirissa yli 200 000 lasta,
joka vastaa yli 70 prosenttia 1-6-vuotiaista lapsista (THL 2019). Paivahoidon aloittamisen
mukanaan tuomat muutokset koskettavat siis useita lapsiperheita, ja taito yhdistdd perhe-
ja tydeldma on yha tarkeampaa. Siirtymavaiheen sujuvuuteen vaikuttavat perheen yksilolli-
set tekijat, paivahoidosta ja vertaisilta saatu tuki seka perheen mahdollisuus hyddynt&a yh-
teiskunnan tarjoamia palveluita (Heikka 2019, 45-47).

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri ry jarjestaa Yhes vahvemmaks! -
hankkeen alaisuudessa perheen ja tydn yhdistamisen tueksi Perhevapaalta tyéelamaan -
ryhmatoimintaa. Hankkeen ryhmatoimintaan osallistuneet vanhemmat ovat tuoneet ilmi,
ettd apua lapsen tukemiseen siirtymavaiheessa ei ole riittdvasti tarjolla. Tastd herasikin
tarve oppaasta, josta voisi |0ytaa tietoa lapsen tunnekokemuksista siirtymatilanteissa. Op-
paaseen toivottiin konkreettisia keinoja helpottamaan lapsen tunteiden kasittelya seka nii-

den tunnistamista.

Opas toteutetaan yhteistydssd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin
kanssa, jotta sité voidaan hyddyntaé jatkossa heidan ryhmatoiminnassaan. Tata kautta voi-
daan tavoittaa vanhempia, jotka voivat hydtyd oppaan tarjpamasta tuesta siirtyméavaihee-
seen. Oppaan sisaltd tulee muodostumaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-
Suomen piirin seka ryhméatoimintaan osallistuneiden toiveiden perusteella. Opasta arvioi-
daan niin sisallén kuin ulkoasunkin osalta yhteisissa palavereissa toimeksiantajan kanssa.

Opinnaytetyohon ei kuulu valmiin oppaan levitys tai sen vaikuttavuuden arviointi.



2 Siirtymavaihe perheesséa
2.1 MLL:n Kaakkois-Suomen piiri ry ja Yhes vahvemmaks! -hanke

Opinnaytetytn toimeksiantajana toimii Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suo-
men piiri ry. MLL Kaakkois-Suomen piiri on yksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton kymme-
nesta aluejarjestosta ja sen toiminta keskittyy Kymenlaakson ja Etela-Karjalan alueelle.
MLL:n Kaakkois-Suomen piiriin kuuluu 30 paikallisyhdistysta, joista 17 sijaitsee Kymenlaak-

sossa ja 13 Etela-Karjalassa. (MLL:n Kaakkois-Suomen piiri.)

MLL:n Kaakkois-Suomen piiri toimii alueellaan edistaen lapsiperheiden hyvinvointia yhteis-
tydssa paikallisten toimijoiden kanssa. Taman lisaksi MLL Kaakkois-Suomen piiri tarjoaa
vertaistukea jarjestamalla ryhmia eri elamantilanteisiin. Yhdistys tuo ajankohtaista tietoa
yhteiskunnalliseen keskusteluun seka paatdksentekoon lasten ja lapsiperheiden asemasta.
Tieto koostetaan paikallisyhdistyksien kautta tutkimus- ja kehittdmistydsta seka lasten,
nuorten ja vanhempien kuulemisen avulla. Toiminnalla pyritddn mahdollistamaan jokaiselle
lapselle suotuisa lapsuus seka turvallinen kasvuymparistd. Naiden lisaksi lapsi otetaan mu-
kaan paatdksentekoon, jonka my6téa lapsi padsee toimimaan tasavertaisena yhteiskunnan

jasenena. (MLL Kaakkois-Suomen piiri.)

Yhes vahvemmaks! — Parisuhde lapsen kotina ja vanhemmuuden pilarina on Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin hanke, jolla halutaan lisata perhemyonteisté toi-
mintakulttuuria, ja tukea perhetta seka parisuhdetta. Hanke on kdynnistetty vuonna 2020 ja
sen toiminta keskittyy Kouvolan, Kotkan, Lappeenrannan seké Imatran alueelle. Hankkeen
kohderyhméana on lasta odottavat perheet seka alle 4-vuotiaiden lasten vanhemmat, jotka

kokevat tarvitsevansa tukea parisuhteeseen ja vanhemmuuteen. (Carpelan 2019, 1-2.)

Hankkeen tavoitteena on mm. vahvistaa perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta, lisata toi-
veikkuutta seka iloa lapsesta arjen keskelle ja tarjota mahdollisuus vertaistukeen. Naita ta-
voitteita pyritaan toteuttamaan erilaisella ohjatulla ryhmé- ja vertaistoiminnalla, jossa van-
hempaa autetaan keskittAmaan huomiota omiin tunteisiin, toiveisiin seka tarpeisiin. Vertais-
tuen avulla vanhemmat voivat saada uudenlaisia oivalluksia omaan arkeen. Kaikessa hank-
keen alaisessa toiminnassa keskeisen& ajatuksena toimii lapsen nakdkulma, jotta lapsen
etu toteutuu. (Carpelan 2019, 4-6.)

Yhes vahvemmaks! -hankkeen alla toimivia ryhmia ovat esimerkiksi Perhe mielessa -ryhma
ja Odottavien olohuone. Tdman liséksi hankkeella on toimintaa liittyen perheen ja tydela-
man yhteensovittamiseksi, kuten Vanhempana tydelamé&én -ryhma. Naiden ryhmien tarkoi-
tuksena on vahvistaa perheiden hyvinvointia sekd osallisuutta yhteiskunnassa. Niilla on

my0s tarkoitus tdydentda neuvolan kautta saatuja tukimuotoja, silla ne eivat aina kohtaa



perheiden tarpeita. (MLL:n Kaakkois-Suomen piiri 2020; Carpelan 2019, 3.) MLL:n Kaak-
kois-Suomen piirin yksi strategisista tavoitteista on tarjota vertaistukea, apua seka neuvoja
lapsiperheiden arkeen. Perheen elamassa tapahtuvat muutokset voivat olla haasteellisia,
jolloin vanhemmat kaipaavat tukea. MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tavoitteena on huomi-
oida perheiden erilaiset elamatilanteet, jotta tukea voitaisiin tarjota mahdollisimman moni-
puolisesti. Elamantilanteet voivat muuttua akillisestikin, mutta kenenkaan ei tulisi joutua par-
jadmaan yksin. Palveluihin tarvitaankin MLL:n Kaakkois-Suomen piirin mukaan edelleen
enemman perheiden kohtaamista seka kuulemista. Perheet tarvitsevatkin kiintedksi osaksi
tukiverkostoaan helposti vastaanotettavaa, matalan kynnyksen tukea, jotta voidaan varmis-
taa riittvaa varhaista tukea. Naihin tarpeisiin hankkeen alaisilla ryhmilla on myds tarkoitus
vaikuttaa. (MLL Kaakkois-Suomen piiri 2021.)

2.2 Lapsi muutoksessa

Lapsen arjessa keskeisimpia toimintaymparistdja ovat koti seka paivahoito. Toimintaympa-
ristot seka niissa esiintyvat vuorovaikutussuhteet ohjaavat lapsen emotionaalista ja sosiaa-
lista ymmarrysta seka kehitysta (Kangaspunta 2014, 21). Arjessa tapahtuvat vuorovaiku-
tustilanteet muiden lasten seké aikuisten kanssa muovaavat lapsen ajatusmaailmaa, ja nai-
den vuorovaikutussuhteiden avulla lapsi oppiikin sdatelemaan omia tunteitaan seka ilmai-
semaan niita. Arjen avulla lapsi siis oppii tunne-elaman taitoja, joita hyddyntaa myds aikui-

suudessa.

Pohjaa perheen arjelle luo toistuvat rutiinit, jotka tukevat lapsen kasvua. Arjen sujuvuutta
auttaa paivaohjelman luominen, joissa ison osan muodostavat ruokailut ja nukkumaanme-
not. Toistuvat asiat auttavat lasta jAsentamaan paivaa sekd hahmottamaan ajan kulkua.
Tama auttaa myos tekemaan paivistd sujuvampia, kun lapsi pystyy ennakoimaan tulevat
tilanteet. Rutiinit ovat lapselle osa perusturvaa, ja niiden asettaminen on yhta tarkeaa, kuin
muidenkin rajojen. Rutiinit siis opettavat lasta elaménhallintaan, ja totuttavat lapsen sy6-
maan hyvin, nukkumaan riittdvasti seka likkumaan paivittdin. Nama ovat osa elamisen pe-
rustaitoja, jotka lapsi voi oppia johdonmukaisten vanhempien avulla jo kotioloissa. Lapselle
samanlaiset, toinen toistaan muistuttavat paivat eivat ole tylsia. Lapsi ei aikuisen lailla ky-
kene joustamaan omassa paivarytmissaan, jolloin aikuiselta vaaditaan sitoutumista paiva-
rutiinien luomiseen. Talldin rutiinit ja tavat saadaan luonnollisesti osaksi jokapaivaista ela-
maa. (Matilainen 2008, 23-25, 44-45.)

Lapsen siirtyessa paivahoitoon, arki muuttuu merkittavasti ja turvaa luovat rutiinit voivat
muuttua. Perheen pdaivajarjestys saattaa menna taysin uusiksi, jolloin lapsi ei voi enaa en-
nakoida tulevia tapahtumia. Myds tydelaman ja perheen yhteisen ajan yhdistaminen voi olla

haasteellista, ja se osaltaan sekoittaa arjen normaalia rytmia seka sujuvuutta. Tama luo



stressia niin vanhemmille kuin lapsellekin, silla lapsen yksi suurimpia stressin aiheuttajia on

vanhemmasta eroon joutuminen (Sinkkonen 2019, 156).

Paivahoidon alkaessa lapsi kohtaa paivan aikana monia tilanteita, joissa hdnen omat tun-
teidenkasittelytaitonsa eivét riita (Sajaniemi ym. 2015, 40). Talldin muutoksesta aiheutuva
stressi tuo mukanaan tunnereaktioita, jotka voivat ndkya lapsessa kayttaytymisen muutok-
sina. Tama voi nadkya esimerkiksi univaikeuksina, kiukkuna seké takertuvana kaytoksena
(MLL 2020). Lapsi ei valttamatta reagoi muutokseen heti, vaan reaktio voi tulla esiin myos
myOdhemmassa vaiheessa. Lapsen voimakas reagointi, tai reagoimattomuus, on taysin
luonnollista. N&in ollen vanhemman on hyva olla tietoinen siitd, kuinka arjen muuttunut rytmi
voi lapseen vaikuttaa ja kuinka lasta voi siirtymatilanteessa tukea. Vanhoista ja tutuista ar-
kirutiineista voi yrittéda pitaa ainakin osittain kiinni, silla rutiinit auttavat sopeutumaan uuteen

perhearkeen luomalla pysyvyyttd muutoksen keskelle (Matilainen 2008, 26).

Koska stressinsaately tapahtuu myéhaan kypsyvalla aivojen etuotsalohkon alueella, lap-
sella ei ole taitoja paasta stressistad itsenaisesti eteenpdin (Sajaniemi ym. 2015, 36-37).
Sen vuoksi on térkeaa, etta lapsi voi jakaa lasna olevan vanhemman kanssa niin myonteiset
kuin kielteisetkin tunteet. Tunne-eldamén kehityksen kannalta on olennaista, ettd vanhem-
mat ovat siis tunnetasolla lasna ja keskustelevat lapsen kanssa muutoksen aiheuttamista
tunnekokemuksista. N&in voidaan myos vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta seka itse-
luottamusta. Lapsena opitut stressinsaatelytaidot auttavat kasittelemaan haasteita myos
myO&hemmassa vaiheessa, ja stressinsdatelya voi oppia ainoastaan vuorovaikutuksessa ai-
kuisen kanssa. (Nurmi ym. 2018, 74-76, 119; Sajaniemi ym. 2015, 37.)

Koska lapsi tarvitsee paljon vanhemman tukea muutoksen keskelld, on vanhemman syyta
kiinnittdd omaan toimintaansa huomiota. Lapselle on hyva sanoittaa hanen kokemiaan tun-
teita, jotta lapsi oppii uusia toimintatapoja ongelmatilanteisiin. Nain voidaan tukea lapsen

optimaalista kasvua kohti tasapainoista arkea.
2.3 Riittdva vanhemmuus

Tieto vanhemmuudesta seka lasten kasvatuksesta lisdéantyy koko ajan, mutta siita huoli-
matta mediassa puhutaan vanhemmuuden olevan hukassa. Tieteellista tietoa pidetaan hy-
van vanhemmuuden rakennusaineena, ja asiantuntijoiden apua haetaan tueksi vanhem-
muuteen. (Valkonen 2006, 100.) Vanhempien omat ajatukset saattavatkin jaada sivuun,
kun asiantuntijoiden tuottamaan tietoon turvaudutaan aiempaa enemman, ja vanhemmat
huomioidaan usein vain, kun he tekevéat virheitd. (Vuokila 2010, 18.) Tama voi aiheuttaa

vanhemmissa riittamattomyyden tunnetta, kun osin myds ristiriitaista tietoa on paljon



saatavilla. Huoli omasta osaamattomuudesta ja samanaikainen tavoite menestya parhaalla

mahdollisella tavalla, voivat luoda paineita vanhempana parjaamiselle.

Vaikka monet vanhemmista sité tavoitteleekin, taydellista vanhemmuutta ei kuitenkaan ole,
eik& siihen pysty meistéa kukaan (Kristeri 2018, 12). Vanhemmuudessa ei olekaan tarkoitus
menestya taydellisesti, silla kukaan ei voi onnistua tayttdm&an kaikkia vanhemmuuden
ihanteita. Tarkeda on onnistua riittdvan hyvin. (Juvakka 2005, 28.) Vanhemman ei siis tar-

vitse tietda tai osata kaikkea onnistuakseen vanhempana.

Vanhempana on kuitenkin hyva kehittaa itseaan, jotta voi paremmin ymmartaa lapsen tun-
nekokemuksia ja sita, mita lapsi kehitystasoonsa nahden vanhemmaltaan tarvitsee (MLL
2021). Lapsesta huolehtiminen on osa riittavan vanhemmuuden méaaritelmaa, silla se on
vanhemman ensisijainen tehtava. Jotta lapsesta kasvaa hyvinvoiva aikuinen, han tarvitsee
huolenpitoa, rakkautta seka turvaa. (Henttonen & Puranen.) Riittavan hyva vanhempi on
kiinnostunut lapsen elamassa tapahtuvista tilanteista seka antaa tukea ja arvostusta. Van-
hempi kykenee eldaytyméaéan lapsensa kanssa vastavuoroiseen suhteeseen, jonka avulla
tuetaan lapsen kehitystd. Tama luo myos perheeseen hyvan tunneilmapiirin. (Kaimola
2008, 15.) Vanhemman tulisikin pyrkia keskittymaan lapsen kanssa jaettuun aikaan ilman
hairidtekijoita. Myds omiin tunteisiin ja ajatuksiin vanhemmuudesta kannattaa luottaa, silla
vanhempi tuntee itse lapsensa parhaiten. Kaikkia kasvatusvinkkeja ei siis tarvitse pyrkia
noudattamaan, vaan valita ne, jotka sopivat oman perheen tilanteeseen parhaiten. (MLL
2021))

Oman vanhemmuuden pohtiminen sekd omien taitojen riittavyyden kasitteleminen on tar-
kead, silla ne osoittavat vanhemman olevan kiinnostunut lapsensa hyvinvoinnista. Vanhem-
man ei tulisikaan pitéa lasta tai omaa osaamistaan itsestaanselvyytena. Jos vanhempi kui-
tenkin asettaa itselleen liian suuria vaatimuksia, voi vanhemmuus muuttua suorituskes-
keiseksi. Lahtdkohtana riittavalle vanhemmuudelle onkin vanhemman oma hyvinvointi ja
jaksaminen arjessa. Jos vanhemman mieli tydskentelee jonkin suuren asian kanssa, lapsen
kanssa vietetty aika voi helposti jaada sivuun. Keskella haastavia elamanmullistuksia lapsi
kuitenkin tarvitsee tavallista vahvempaa lasnéoloa. Vanhemman tulisi siis muistaa keskittya

lapseensa hetki ilman hairiotekijoitd, silla jo se riittdd tukemaan lasta. (MLL 2021.)
2.4 Perhevapaalta paivahoitoon

Perhevapaalla tarkoitetaan ty6sopimuslain mukaista aikaa, jolloin vanhemmalla on oikeus
olla pois tygsta ja hoitaa lasta kotona. Perhevapaisiin kuuluvat &itiys-, isyys- ja vanhem-
painvapaa, sekd mahdollinen hoitovapaa, osittainen hoitovapaa ja tilapainen hoitovapaa.

(Tyo- ja elinkeinoministerio 2021.) Sosiaali- ja terveysministeri®o valmistelee



perhevapaauudistusta, jonka on tarkoitus tulla voimaan elokuussa 2022. Suomessa on ollut
jo kauan voimassa nykyinen perhevapaajarjestelman rakenne, eika siina ole huomioitu riit-
tavasti jatkuvassa muutoksessa olevaa tydelamaa ja perheiden moninaisuutta (Narvi &
Salmi 2017, 8). Perhevapaauudistuksen my6ta halutaan lisata tasa-arvoa niin perheissa,
kuin tybelamassakin. Uudistuksen tavoitteena on perhevapaiden jakautuminen tasaisesti
seka jouston lisddminen vapaiden kayttamiseen. Tybelaman ja perhe-elaman yhteensovit-
taminen olisi helpompaa, kun perhe saisi valita miten vapaat jakautuisivat vanhempien va-

lilla. (Kela 2021; Sosiaali- ja terveysministerié 2021.)

Lapsen syntyman myota perhe solmii uusia inmissuhteita neuvolaan sekd mydhemmin pai-
vahoidon kasvattajiin. Nama ihmissuhteet toimivat perheen sosiaalisena ja emotionaalisena
tukena arjessa seka apuna, kun kotona tapahtuu erilaisia arjen muutoksia. Kukaan van-
hempi ei ole taydellinen ja mahdollisten ongelmien syntyessa vanhemman tulee osata myos
hakeutua ammattilaisten tarjpaman avun piiriin. Perhepiirissa tapahtuneiden suurten muu-
tosten myota lapsen arki saattaa muuttua, jolloin paivittaiset rutiinit sek& ihmissuhteet luovat
lapselle turvaa. (B6ok & Mykkénen 2017, 81.)

Perhevapaiden paattyminen ja paivahoidon aloitus vaikuttavat koko perheeseen, ja muu-
toksen tuomat jarjestelyt koskettavat kaikkia perheenjasenid. Vanhemmissa saattaa nousta
ristiriitaisia tuntemuksia, jotka liittyvat perhe-eldmén ja tydn yhdistdmiseen seka lapsen pai-
vahoidon aloitukseen. Taman liséksi vanhemmilla voi herétd huoli, kuinka kotona opitut
asiat ndkyvat kodin ulkopuolella, ja miten lapsi niista selvida. On tarkeaa, etta lapsi kantaa
mukanaan kotoa hankitut kokemukset, joiden avulla han parjadd uudessa kasvuymparis-
tossa. Merkittdvimpina ovat vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteet, joiden avulla han kykenee
sosiaaliseen sopeutumiseen seké luottamaan ymparéivadn maailmaan. (Sinkkonen 2019,
69.)

Paivahoito kuuluu osaksi suomalaista koulutusjarjestelmaa ja toimii lapsen elinikédisen op-
pimisen alkuna. Paivahoidon suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa méaarittelee var-
haiskasvatuslaki. Paivahoidolla tuetaan lapsen kasvua ja kehitystd, oppimista seka hyvin-
vointia. Taman lisaksi paivahoito tukee yhdenvertaisuutta seka tasa-arvoa ja taman avulla
ennaltaechkaisee syrjaytymista. Paivahoidosta omaksutut taidot tukevat lapsen osallisuutta
yhteiskunnassa. Kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla on oikeus paivahoitoon, ja kunnan velvol-
lisuus on huolehtia, etté jokaisella lapsella on mahdollisuus paivahoitopaikkaan. Paivahoi-
toa jarjestetaan paivakodissa, perhepaivahoidossa seka avoimena varhaiskasvatustoimin-
tana kuten erilaisena kerho- ja leikkitoimintana. Perhe voi itse valita, millainen paivahoidon

toimintamuoto palvelee parhaiten juuri heidan tarpeitaan. (Opetushallitus 2018, 7.)



Lapsen ensimmainen siirtymaprosessi on usein kotihoidosta paivahoitoon. On tarkeaa val-
mistella lasta paivahoidon aloitukseen kertomalla paivahoidosta seka tutustumalla yhdessa
uuteen hoitopaikkaan. Riittdvan pitkd tutustumisjakso ennen varsinaista paivahoidon aloi-
tusta tukee lapsen hoidon alkua. Tutustumisjakso auttaa myds sensitiivisen vuorovaikutuk-
sen kehittymista lapsen ja kasvattajan valilla. Paivahoidon aloituksessa lapsi saa nimetyn
vastuuaikuisen, joka kulkee lapsen rinnalla seka auttaa paivittaisissa toiminnoissa. Vastuu-
aikuisen avulla lapsi tutustuu myds muihin ryhman lapsiin ja kasvattajiin. (Hujala & Turja
2020, 81-83.) Kasvattajat ovat tarkeitd henkildita lapsen elamassa ja jakavat vastuuta kas-
vatuksesta, vaikkakin pdavastuu kasvatuksesta sailyy edelleen vanhemmilla (B60k & Myk-
kdnen 2017, 75).

Paivahoidon ja perheen valinen yhteisty6 alkaa tutustumiskaynnilla lapsen tulevaan hoito-
paikkaan, jossa kaydaan lapi lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvia ajatuksia, kysymyksia
ja odotuksia. Paivahoitoa toteutetaan yhteistydssa perheen kanssa, jolloin jokaiselle lap-
selle voidaan turvata yksil6llinen kasvatus ja hoiva. Kasvatusyhteisty® vaatii luottamus- ja
vuorovaikutussuhteen rakentumista seka niiden vahvistamista ja yllapitoa. (Hujala & Turja
2020, 81; Opetushallitus 2018, 33-34.)

Vastavuoroinen tiedonkulku perheen ja kasvattajien valilla luo parhaat edellytykset lapsen
kasvulle sek& tukee lapsen kehittymassa olevia taitoja niin kotona kuin paivahoidossakin
(Book & Mykkanen 2017, 83). Kasvattajien on hyva olla tietoisia perheessa tapahtuvista
muutoksista ja huoltajien tulee tuoda esiin ne asiat, jotka voivat vaikuttaa lapsen kayttayty-
miseen hoitopéivan aikana. Lapsen vienti- ja hakutilanteet ovat optimaalisia hetkid kuulu-
misten vaihdolle, jolloin paivan tapahtumat ja havainnot lapsesta on tarkeaa jakaa. (Ope-
tushallitus 2018, 34.)

Paivahoidon vaikuttavuutta on tutkittu yksilon ja yhteiskunnan nakdkulmasta. Laajoja seu-
rantatutkimuksia ovat tehneet esimerkiksi Vandell ym. (2010) ja Caspi (2016), joista ilme-
nee, etta hyvin jarjestetylla paivahoidolla on pitkalle kantavat myonteiset vaikutukset lapsen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Krongvist 2020, 12.) Varhaislapsuus on kehityksen ja op-
pimisen kannalta tarke&a aikaa, silla silloin tapahtuvat asiat vaikuttavat lapsen sen hetki-
seen seka tulevaan aikaan. Paivahoitoon osallistuminen tukee kouluvalmiutta seka myo-
hemp&a menestysta koulupolulla. Lapsen osallistuminen paivahoitoon vaikuttaa yhteiskun-
nallisesti, kun huoltaja pystyy osallistumaan tydéelamaan ja opiskeluun, nain koko vaestdn
inhimillinen pddoma kasvaa. (Karila 2016, 4—6.) Vaikka vanhempia usein saattaa mietityttaa
lapsen péaivahoitoon siirtyminen, on lapselle siis tarke&da paasta osaksi sielta saatavaa kas-
vua ja kehitysta tukevaa toimintaa. Lapsen ja vanhemman valinen suhde pysyy edelleen

turvapaikkana lapselle, eiké paivahoito koskaan korvaa vanhemmalta saatavaa tukea.



3 Oppaan teoria- ja tietopohja
3.1 Kiintymyssuhteiden vaikutus lapsen erokokemuksiin

Perehtyessamme opinndytetyon aihepiiriin pohdimme sita, mitk& kehitysteoriat sopisivat
oppaan sisaltoon. Mietimme esimerkiksi kehityspsykologi Jean Piagetin teoriaa kognitiivi-
sesta kehityksestd, jossa lapsella on valmius vain reagoida ympéaristoonsa ilman perittyja
kykyja (Nurmi 2018, 23). Teoria ei mielestamme sopinut taysin oppaan sisaltoon, silla siiné
keskitytddn enemman oppimisen kehitykseen. Paadyimme pohdinnan jalkeen valitsemaan
oppaaseen yhdeksi pohjaa luovaksi teoriaksi kiintymyssuhdeteorian, silla mielestdmme se
avaa hyvin sita, kuinka lapsen ja vanhempien valinen vuorovaikutustyyli voi vaikuttaa lap-
sen kehitykseen. Kiintymyssuhdeteoriaa on etunendssa kehittanyt brittilainen psykiatri ja
psykoanalyytikko John Bowlby. Teoriassa yhdistyvat mm. kehityspsykologia seka psyko-
analyyttisyys. Kiintymyssuhdeteorian mukaan ihmislapsen varhaiskehitysta saatelee syn-
nynnainen tarve turvallisuuden tunteelle, jonka vuoksi lapsi kiintyy lahella olevaan aikui-
seen. Vaikka lapsella onkin tarve saada aikuiselta turvaa, lapsi kiinnittyy myds hanta mah-
dollisesti laiminlydvaan tai turvattomaan aikuiseen. Kiintymyssuhde alkaa kehittymaan vau-
valle jo varhaisista vuorovaikutustapahtumista vanhemman kanssa. Naita tilanteita voivat
olla esimerkiksi rintaruokinta, pesuhetket ja ihokosketukset. Toistuvista vuorovaikutustilan-
teista syntyy vauvalle sisaistetyt tytskentelymallit siitd, mita erilaisissa tilanteissa voi vuo-
rovaikutuskumppanilta odottaa. Sisdiset tydskentelymallit auttavat lasta siis ennakoimaan
tulevia tapahtumia seka havainnoimaan ymparistodan. Tydskentelymallit auttavat nain

suunnittelemaan omaa toimintaa erilaisissa arjen tilanteissa. (Sinkkonen 2019, 38-41.)

Mary Ainsworth kehitti kollegoineen 1970-luvulla vierastilannemenetelman, jossa seurattiin
1-2-vuotiaan lapsen kayttaytymistd héanen joutuessa eroon vanhemmastaan. Vierastilan-
nemenetelman pohjalta kiintymyssuhteet jakautuvat neljaan eri kategoriaan, jotka ovat tur-
vallinen, valtteleva turvaton, ristiriitaisesti turvaton seka disorganisoitunut eli jasentymaton

kiintymyssuhdemalli. (Fonagy 2001, 20.)

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi voi luottaa vanhempaansa, jolloin hén voi kokea
koko tunteidenkirjon ilman hylatyksi tulemisen pelkoa. Lapsi kokee myds voivansa luottaa
saavansa lohdutusta vaikeiden tunnekuohujen k&sittelyyn (Fonagy 2001, 20). Turvalliselle
kiintymismallille luo pohjaa ennakoitava seka hyvaksyva ymparisto, jota lapsi voi rauhassa
tutkailla. Sen avulla lapsi oppii vuorovaikutuksesta seka tunteista, ja kehittyy myés sosiaa-
lisesti. (Sinkkonen 2019, 46.)

Valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi kokee, ettd hdnen vanhempansa ei kesta eika hy-

vaksy voimakkaita tunteita, ja niista tulisi selvitd yksin. Nain lapsi oppii tukahduttamaan



negatiiviset tunteensa, ettei lapsi aja vanhempaansa niilla pois. Tdma voi johtaa siihen, etta
lapsi oppii pitam&an omia tunteitaan, etenkin negatiivisia, kiellettyind ja paheksuttavina.
(Sinkkonen 2019, 46.)

Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi saa kiintymysmallin nimen mukaisesti ristiriitaista
seka epajohdonmukaista hoivaa lahelldan olevalta aikuiselta. Toisinaan lapsi saa vanhem-
maltaan toivomansa vasteen tunteilleen, ja toisinaan ei. Toisin sanoen lapsi ei kykene en-
nakoimaan vanhemman tunnereaktioita tai tilanteiden syy-seuraussuhteita. Lapsi saattaa
taman seurauksena reagoida tunteisiinsa viel& vahvemmin, jotta saisi kaipaamaansa huo-
miota. Lapsen reaktiot voivat nakya esimerkiksi raivokohtauksina tai kiusantekona. Vuoro-
vaikutus lapsen ja vanhemman valilla voi olla intensiivista, ja se voi myéhemmin muuttua

vihamielis-riippuvaiseksi. (Sinkkonen 2019, 46-47.)

Disorganisoituneessa kiintymyssuhteessa lapsi voi hakea huomiota vanhemmalta hyvin
epatavallisin keinoin. Lapsi saattaa jaada tuijottelemaan tyhjyyteen, ja han saattaa liikkua
epatavallisella sek& hidastuneella tavalla. Lapsen toiminta voi lisdksi vaikuttaa paamaaréat-
tomalta. Disorganisoituneessa kiintymyssuhteessa lapsi pelkd&d vanhempaansa, eikd koe
hanta turvalliseksi. Kasvuolosuhteet téllaisen kiintymyssuhdemallin taustalla ovat usein
traumaattisia, ja perheessa saattaa olla paihdeongelmia tai vakivaltaa. Disorganisoitunut
kiintymyssuhde voi olla dissosiatiivisten oireiden, kuten PTSD:n ja identiteettih&irion osate-
kija. (Fonagy 2001, 20; Sinkkonen 2019, 126.)

Kun lapsi siirtyy vanhempiensa hoivasta kodin ulkopuoliseen paivahoitoon, kiintymyssuh-
teiden kautta saatu luottamus maailmaan ja sosiaalisiin kontakteihin vaikuttavat uuteen ti-
lanteeseen sopeutumiseen. Kiintymyssuhteet vaikuttavat myos lapsen kykyyn solmia suh-
teita toisiin lapsiin. Lapsen sopeutumiseen vaikuttavat lisaksi perheen muut stressitekijat
seka kehitysta tukevat tai haittaavat tekijat. Lapsen sopeutumiskyky luonnollisesti huoles-
tuttaakin usein vanhempia. Paivahoidon aloitus on lapselle ensimmaisia erokokemuksia,
joten alkuun lapset voivat kokea olonsa turvattomaksi. Talldin he tukeutuvat paivahoidossa
tydskentelevien aikuisten seuraan, josta pikkuhiljaa hakeutuvat sitten myds muiden lasten
joukkoon. (Sinkkonen 2019, 69-70.)

3.2 Mentalisaatio osana lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta

Mentalisaatioteoria kulkee keskeisena taustateoriana MLL:n toiminnassa sekd Yhes vah-
vemmaks! -hankkeessa, jonka vuoksi avasimme mentalisaatio-ké&sitettd myos oppaas-
samme. Mentalisaatioteoria rakentuu laajan tutkimuksellisen viitekehyksen kautta, jonka
pohjalla on halu ymmartdd mista ihmiselle muodostuu kyky pohtia ja tehda tulkintoja. Men-

talisaatioteoriaa on kehitetty Peter Fonagyn johdolla, ja siind yhdistyvat ajatukset
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psykoanalyyttisyydesta seka kiintymyssuhdeteoriasta. Mentalisaatio kulkee myds muiden
psykologisten késitteiden ja teorioiden, kuten metakognition, mielen teorian seka mindful-
nessin, rinnalla. Mentalisaatioteoria keskittyy kykyyn tunnistaa erilaisia tunnetiloja ja aja-

tuksia, niin itsessa kuin toisessakin. (Pajulo ym. 2015; Kauppi & Takalo 2014, 8.)

Mentalisaatio kasitteena tarkoittaa siis halua ja kykya huomioida sek& omat etta toisen ih-
misen tietoiset seka tiedostamattomat ajatukset, tunteet seka niiden syyt. Mentalisointi tar-
koittaa myds sita, miten omat tulkintamme, unelmamme seka pelkomme vaikuttavat siihen,

kuinka ymmarramme ja reagoimme toisten kayttaytymiseen (Kauppi & Takalo 2014, 20).

Jokainen meisté tekee jatkuvasti tulkintoja ymparillamme olevista ihmisista. Mentalisaatio
onkin siis tarpeellista vuorovaikutuksen sujumiselle, silla se auttaa tulkitsemaan ja ennakoi-
maan vuorovaikutuskumppania seka hanen ulospain nakyvia mielen tiloja. Mentalisaatioky-
vyn avulla voidaan hahmottaa sitda, mika tunnetila toisen ihmisen reaktion takana voi piilla.
Vaikka emme voi koskaan taysin varmasti tietaa toisten ajatuksia tai tunteita, mentalisointi
pyrkii tuomaan huomiota niiden pohtimiseen. Myds empatiakyvyn ajatellaan kuuluvan men-
talisaatioon, silla empatiaan siséltyy toisen ihmisen tunteiden aistiminen seké niihin samais-
tuminen. Mentalisaatiossa ihminen pystyy siis osoittamaan empatiaa toista ja myos itsedan
kohtaan. Mentalisointi on kuitenkin pelkkaa empatiakykya laajempaa, silla siina kiinnitetaan
huomiota toisten ihmisten tunteiden liséaksi heidan toiveisiinsa ja kokemuksiinsa. (Pajulo
ym. 2015.)

Hyva mentalisaatiokyky tukee kommunikaatiota, silld sen my6ta voi tunnistaa omien tuntei-
den ja ajatusten vaikutukset vuorovaikutukseen. On todettu, etta mentalisaatiokyvyn vah-
vistaminen on jopa tehokkaampaa vuorovaikutustavan kehittamista lapselle, kuin vuorovai-
kutuksen tai kayttaytymisen opettaminen. Mentalisaation avulla voi oppia my®s omien tun-
teiden saatelya, ja tatd kautta estaa vihamielisten tunteiden tai ajatusten muuttumista
teoiksi. Tassa yhteydessa mahdollistuu omista teoista vastuun ottaminen, kun oppii ymmar-
tamaan omia tarkoitusperia ja tunteita. Nain mentalisointi myds osaltaan auttaa luomaan
vakaampia ihmissuhteita (Pajulo ym. 2015). Mentalisaatiokyky onkin siis luonnollinen osa
sosiaalisia taitoja (Kalland 2014, 28).

Vanhemmalla mentalisointi tarkoittaa kykya ja halua ajatella lapsen omia erillisid tunteita ja
kokemuksia, erityisesti haastavissa siirtymaétilanteissa. Pienen lapsen kohdalla reaktioiden
taakse voi olla kuitenkin vaikea nahda, mutta olisi tarkead, ettd vanhempi siitéa huolimatta
jaksaisi yrittda. Pelk&staan yritys voi johtaa suureenkin muutokseen vanhemman asen-
teessa ja toiminnassa suhteessa lapseen. Olennaista on myds pohtia sitd, miten lapsen
kehitysvaihe vaikuttaa lapsen tapaan kokea asioita, ja kykyyn ilmaista tunteitaan. (Pajulo
ym. 2015.)
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4 Oppaan kehittamisprosessi
4.1 Opas siirtymavaiheen tueksi

Yhdessa& Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin kanssa haluamme op-
paan valityksella tuoda lapsiperheiden arkeen toiveikkuutta muutoksen keskelle. Oppaan
tavoitteena on tarjota vanhemmille tukea lapsen tunteiden kasittelyyn. Oppaassa pohjaa
luovana ajatuksena on se, etta siirtymavaiheessakin on paljon mahdollisuuksia, ja kaikki
tulee lopulta menemaan hyvin. Paivahoitoon siirtyminen aiheuttaa sek& vanhemmissa etta
lapsessa stressig, silla uusi elaméntilanne tuo mukanaan paljon muutoksia arkeen. Oppaa-
seen haluttiinkin sisallyttad kaytannon vinkkeja lapsiperheen muuttuneen arjen tueksi, jotta
uuden elamanvaiheen kohtaamiseen saisi lisdd rohkeutta. Talla halutaan tuoda vanhem-
mille luottoa omaan vanhemmuuteen ja siihen, etta paivahoitoon siirtyminen on lopulta hyva
asia, vaikka se toisikin alkuun haasteita. Oppaalla halutaan myds kertoa, mihin asioihin on
hyva siirtymatilanteessa kiinnittaa huomiota, jotta paivahoidon aloitus olisi mahdollisimman

sujuvaa koko perheelle.

Kohti paivéahoitoa -opasta tullaan kayttdmaan ensisijaisesti Yhes vahvemmaks! -hankkeen
alla toimivassa Vanhempana tydelamé&an -ryhmassa, josta toive oppaalle alun perin kum-
pusikin. Opasta on tarkoitus jakaa seké kayda yhdessa lapi ryhman kokoontuessa. Van-
hempana tydeldma&an -ryhméan toimintaa on kerran viikossa viiden viikon ajan. Ryhmassa
pohditaan yhdessa ryhmanohjaajan ja vertaisten kanssa sitd, miten lapsiperhe voi valmis-
tautua uudenlaiseen arkeen vanhemman palatessa tytelamaan. Vanhempana tydelamaan
-ryhmatoiminnan perusajatus sopii Yhes vahvemmaks! -hankkeen tavoitteisiin, silla ryhman
paaajatuksena on tuoda tukea arjenhallintaan niin, etta ilo lapsesta sailyy. Naita samoja

hankkeen arvoja huomioidaan myds Kohti paivahoitoa -oppaassa.

Opasta on mahdollista kdyttaa myds Vanhempana tytelamaa -ryhmatoiminnan ulkopuo-
lella. Kuka tahansa voi halutessaan ladata oppaan kayttéénsa MLL:n Kaakkois-Suomen
piirin sivuilta. Opas on aiheeltaan ja sisalloltdan sellainen, etta se koskettaa lahes jokaista
perhetta jossain vaiheessa elamaa. Nain ollen oppaan vapaalla ladattavuudella voidaan

tavoittaa ja huomioida myds laajempi kayttajakunta.
4.2 Teoriasta toteutukseen

Kohti paivahoitoa -oppaan suunnitteluprosessi kaynnistyi yhteispalaverilla MLL:n Kaakkois-
Suomen piirin koordinaattoreiden kanssa. Taman palaverin yhteydessa kdvimme toimeksi-

antajan kanssa lapi heidan toiveensa oppaan sisallosta. Toimeksiantaja laati meille listan
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asioista, joita he toivoivat oppaan sisaltdvan. Sovimme palaverissa myods yhdessé aikatau-

lun oppaan valmistumiselle.

Taman jalkeen suunnittelimme alustavan rungon oppaaseen tulevasta siséllostd, jonka hy-
vaksytimme toimeksiantajalla. Runkoon valmistelimme aihepiirit kappaleittain, joiden poh-
jalta lahdimme rakentamaan sisélt6d. Nama aihepiirit valitsimme siten, ettd ne auttavat tu-
kemaan lasta siirtymatilanteessa heidan tunnereaktionsa huomioiden. Vaikka oppaassa
lapset ovatkin keskiossa, halusimme tuoda huomiota myds koko perheen jaksamiseen.
Lapsi tarvitsee kehityksensa ja kasvunsa turvaksi sellaisen vuorovaikutussuhteen, jossa
vanhempi kykenee tavoittamaan lapsen tunnetilan ja -kokemuksen. (Kalland 2014, 26-27).

Taman vuoksi suunnittelimme oppaaseen myds osion vanhemmuuden vahvistamiseksi.

Kun aihepiirien runko oli valmis, lahdimme tuottamaan oppaan varsinaista sisaltta. Sisallén
tuottamisessa pyrimme huomioimaan MLL:n Kaakkois-Suomen piirin toiveet kirjoitus-
asusta, jonka vuoksi siséllon tuottamisen aikana kdvimme useita keskusteluja muutoseh-
dotuksista kirjoitusasuun liittyen. Muutosehdotuksia saimme tekstissé kaytettyihin termeihin
seka kayttajaystavallisyyteen. Olimme esimerkiksi kasitelleet tekstissamme lasten stressin-
sietokykya, ja tahan MLL:n Kaakkois-Suomen piirilta toivottiin muutosta. He olivat huolis-
saan siitd, etta stressi-sana voi aiheuttaa lukijalle negatiivisen mielleyhtyman, jonka vuoksi
he eivat halua sitd oppaassa kaytettavan. Tekstista toivottiin myds kevytlukuisempaa muut-
tamalla kappalejakoja. Paivitimme oppaaseen suunnittelemaamme tekstid sitd mukaa, kun
saimme toimeksiantajalta muutosehdotuksia. Kavimme sisélttd useasti lapi toimeksianta-

jan kanssa ja hioimme tekstia, kunnes kaikki osapuolet olivat tyytyvaisia lopputulokseen.
4.3 Tutkimustieto oppaan pohjana

Halusimme hyddyntéa oppaassa paljon MLL:n tarjpamaa tietoa, jotta oppaan sisalto olisi
yhtenevainen heidén arvojensa seké periaatteidensa kanssa. Naihin arvoihin ja periaattei-
siin lukeutuu esimerkiksi lapsen, lapsuuden ja arjen arvostaminen, seka kumppanuus (Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto 2017). LAhdimme kartoittamaan, minkéalaista tietoa lapsiper-
heille on tarjolla Mannerheimin Lastensuojeluliiton internetsivuilla, ja kuinka voisimme sitéa
oppaassa hyédyntaa. Heidan sivuiltaan 16ytyy kattavasti kaytannon tietoa lapsiperheen ar-

jesta, jota soveltaa oppaassa.

MLL:n internetsivuilta 16ytyy osio, jossa jaetaan kaytanndllisia ja helposti ymmarrettavia
vinkkeja lapsiperheen arkeen. Sivuilla tuodaan esille esimerkiksi pienen lapsen kokemuk-
sista hanen ollessa erossa vanhemmistaan, seké ohjeistetaan paivahoidon aloitukseen.
MLL:n internetsivuilta I0ytyva tieto on luotu kaytannonlaheiseksi avuksi lapsiperheiden ela-

maan. Sivuilta 10ytyva tieto on perusteltua sekd ajankohtaista, silla sen on kirjoittaneet
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ammattilaiset, ja julkaisut pohjautuvat tutkittuun tietoon (Oulun yliopisto 2021). Hyddyn-
simme MLL:n internetsivuilta [6ytyvaa tietoa oppaan Muutoksen aarella -luvun kappaleissa
Siirtymavaiheet lapsen elamassa, Lapsen tunteet ja reaktiot muutoksessa, Lapsen tukemi-
nen arjen keskella sekéa Apukeinoja lapsen tueksi paivahoidon alussa. Muutoksen aarella -
luvun kappaleet keskittyvat tuomaan vanhemmille lisda tietoa seka ymmarrysta lapsen tun-
nekokemuksista ja -reaktioista siirtymavaiheessa. Kappaleissa kerromme myds apukeinoja
niiden kasittelyyn yhdesséa lapsen kanssa. MLL:n internetsivujen materiaali loi naille kappa-
leille kattavan ja luotettavan tietopohjan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019; Manner-

heimin Lastensuojeluliitto 2020.)

Etsimme lapsen tunnekokemuksiin ja perheen siirtymatilanteisiin kirjallisuutta Primo-tiede-
kirjastosta. Valitsimme LAB-ammattikorkeakoulun Primo-tiedekirjaston tiedonhaun l&h-
teeksi, koska se oli meille helposti saatavilla. Etsiessamme kirjoja tiedekirjastosta, kay-
timme hakusanoina "kiintymyssuhde”, "mentalisaatio”, "stressi ja kehitys” seka "ihminen ja
kehitys”. Suodatimme hausta nakyviin vain kirjallisuutta koskevat hakutulokset. Valitsimme
hakutuloksista kirjoja, jotka olivat oppaan aihepiiriin sopivia sekd ajantasaisia, silla ne ovat
tuoreita julkaisuja. Teoriat, joita kirjoissa kasitellaan, keskittyvat lapsen kehitykseen ja sii-
hen, kuinka vanhemmat voivat tukea lasta erilaisissa elamanvaiheissa. Kirjat ovat kaikki
my6s kymmenen vuoden sisdan julkaistuja, joten niista l16ytyva tieto on perheille ajanmu-
kaista. Kirjoittajat ovat perustaneet kirjansa tutkittuun tietoon ja esittineet nadista myos luo-

tettavia seké perusteltuja lahteita. Naista syista kyseiset kirjat valikoituivat oppaaseemme.

Jari Sinkkosen (2019) Kiintymyssuhteet elaménkaaressa -kirjassa kasitellaén lapsen ja
vanhemman valilla vallitsevaa ihmissuhdetta. Sinkkonen on tunnettu laéketieteen tohtori
seka lastenpsykiatrian dosentti, joka on kirjoittanut useita kirjoja lasten kasvusta seka kehi-
tyksesta. Sinkkonen on lisaksi julkaissut tutkimuksia, joiden painopisteet ovat myos lap-
sissa. (Sinkkonen 2019.) Kaytimme Kiintymyssuhteet elaméankaaressa -kirjaa oppaassa
esimerkiksi lapsen tunteiden seka reaktioiden avaamiseen. Hyédynsimme kirjaa yhdessa
Anne Viinikan (toim. 2014) Mentalisaatio perheiden kohtaamisessa -kirjan kanssa tuodak-
semme huomiota perheen keskindiseen vuorovaikutukseen seka sen merkitykseen siirty-
matilanteissa. Kirja on Mannerheimin Lastensuojeluliiton tuottama, joka osaltaan vaikutti
paatokseemme kayttaa sitd oppaassamme. NAma teokset luovat koko oppaalle yhtendisen

teoriapohjan, joka yhdistaa oppaan luvut toisiinsa.

Naiden lisdksi hyddynsimme Primo-tiedekirjaston hakutuloksista I6ytyneita kirjoja Nina Sa-
janiemi ym. (2019) Stressin saately — Kehityksen, vuorovaikutuksen ja oppimisen ydin seka
Jari-Erik Nurmi ym. (2019) Ihmisen psykologinen kehitys. Naista kirjoista saimme oppaa-

seen tietoa siitd, kuinka siirtymatilanteiden sujuvuus vaikuttaa lapsen kehitykseen, ja sita
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kautta tunnekokemuksiin. Kirjoista saimme oppaaseen mm. kaytannon esimerkkeja siihen,

kuinka lapsen stressikokemuksia voi kayda lapi yhdessé kehitystasoon sopivalla tavalla.

Koska halusimme huomioida oppaalla koko perheen, haimme tietoa myds vanhemmuuden
tuesta. Etsimme tietoa riittavastd vanhemmuudesta ja I6ysimme Elina Kuljun (2019) pro
gradu —tutkielman, joka kasittelee vanhempien voimavaroja. Tutkielmassa on lahteena Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen voimavaraldhtdisia menetelmia, joissa on kaytetty tukena
monia erilaisia tutkimuksia seka julkaisuja. Voimavaralahtdisyys tulee vanhemmuutta siirty-

matilanteissa, jonka vuoksi halusimme tuoda siihen huomiota oppaassa. (THL.)
4.4 Oppaan ulkoasu

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on maaritellyt graafisen ohjeistuksen, jonka mukaisesti
kaikki MLL:n julkaisut on luotava. Graafisessa ohjeessa on maaritelty julkaisuissa kaytetta-
vat varimaailmat, fontit, muodot seka kuvien kayttd. Sovimme toimeksiantajan kanssa, etta
voimme tekstin lisdksi toteuttaa oppaalle ulkoasun, joka mukailee MLL:n graafista ohjeis-
tusta. Saimme oppaan ulkoasun suunnitteluun ohjeistusta sekda muokkausehdotuksia

MLL:n viestintdassistentilta, joka myds hyvaksyi lopullisen tuotoksemme.

Kaytimme oppaan ulkoasun tuottamiseen graafisen suunnittelun Canva-tyOkalua, jonka
avulla suunnittelimme oppaaseen tulevat varit, muodot seka kuvituksen. Valitsimme ulko-
asun muotojen varit graafisen ohjeistuksen mukaisesti vaaleanvihredksi seka vaaleansi-
niseksi. Halusimme oppaan vérien olevan lisdksi raikkaat ja yhteensopivat. Oppaan fontin
kirjasintyyppi Lato seka tummansininen fonttivari valikoituivat myos graafisen ohjeistuksen
mukaisesti. Tekstin lisaksi teimme oppaaseen luetteloita, jotka katkaisivat valilla tekstia.

Talla pyrimme saamaan oppaasta kevyempilukuisemman.

Koska valokuvat elavéittavat julkaisujen ulkoasua ja herattavat lukijan huomion, halusimme
lisata niitd oppaaseen. Toimeksiantaja toivoi, etta kayttaisimme oppaassa uusia valokuvia,
joita oli vasta otettu heidan julkaisujaan varten. Saatuamme valokuvat kayttéémme, valit-
simme niistéd oppaan aiheisiin sopivat kuvat. Valitsimme toimeksiantajan toiveen mukaisesti
kuvat myos niin, etta niissa ei esiintyisi pelkdstddn sama perhe. Lahetimme kuvat vield
muotoon muokattaviksi MLL:n viestintaassistentille, jonka jalkeen liitimme ne oppaaseen.

Kaikki valokuvat, joita oppaassa kaytimme, on ottanut Henna Virén.
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5 Yhteenveto ja pohdinta

Saadessamme opinnaytetyon aiheen toimeksiantajalta, seké meille ettd toimeksiantajalle
ei ollut viela taysin selvilla, minkalainen oppaan tulisi kdytanndssa olla. Selvaa oli se, etta
vanhemmat kaipasivat tukea tyéhon palaamisen yhteydessa lapsen tukemiseen. Tasta lah-
dimme yhdessa suunnittelemaan toimeksiantajan kanssa oppaaseen sisaltoa, joka vastaisi
parhaiten asiakkaiden toiveita seka meidén toivettamme opinnaytetydsta. Oppaan valmis-
tusprosessin aikana kuitenkin suunnitelmat muuttuivat hieman, silla ajoittain ndkemyk-
semme oppaan sisallésta ei ollut yhtenevainen toimeksiantajan kanssa. Toimeksiantajan
nakemys oppaasta keskittyi enemman vanhempien ndkdkulmaan, kun taas meidan tarkoi-
tuksemme oli keskittdd huomiota lapsen nakdkulmaan. Halusimme tuoda oppaan avulla
konkreettisesti esille sitd, miten vanhemman tyohon paluu lapsiin todellisuudessa voi vai-
kuttaa, ja tuoda sité kautta vanhemmille tietoa seka tukea tilanteeseen. Pohdimme oppaan
aihetta rajatessamme sen eettisid nakdkulmia. Peilasimme pohdintaamme sosiaalialan eet-
tisiin periaatteisiin, joihin lukeutuu oikeus tunteiden ja kielteisten kokemuksien ilmaisemi-
seen, arvostava vuorovaikutus seka voimavarojen vaaliminen (Talentia 2017, 7). Oppaan
sisallolla mielestamme vaalimme naita periaatteita ja oikeuksia, silla pyrimme siina nosta-

maan esille tunteiden kasittelyn seka arjessa jaksamisen tarkeytta.

Kavimme toimeksiantajan kanssa aiheesta useita keskusteluja oppaan prosessin edetessa,
joiden aikana tarkensimme yhdessa oppaan sisallon sellaiseksi, ettd se palvelee kaikkia
osapuolia. Padosin viestinta toimeksiantajan kanssa kaytiin séhkopostitse ja etapalaverein
koronapandemiasta johtuen. TAma aiheutti oppaan suunnitteluprosessiin haasteita, silla
kommunikaation tapahtuessa eténa, vaarinymmarryksen riski kasvaa, ja viestit ovat osin
tulkinnanvaraisia. Sahkopostin valityksella palautteen saaminen on hidasta, joka osaltaan
hidastuttaa prosessia kokonaisuudessaan. Haasteita loi etikommunikoinnin liséksi aikatau-
lujen yhteensovittaminen. Yhdessa kaydyt palaverit toimeksiantajan kanssa jaivat naista

syista vahaisiksi, ja kommunikaatio painottui sahkdpostivalitteiseksi.

Ajoittaisista nakemyshaasteista huolimatta onnistuimme mielestamme luomaan oppaasta
selkean kokonaisuuden, joka palvelee lukijaa sen helppolukuisuuden vuoksi. Pyrimme valt-
tamaan vaikeita kasitteitd, jonka vuoksi teksti on helposti ymmarrettavaa ja kaytannonla-
heista. Valitsimme oppaaseemme aiheita, jotka kuuluvat lapsen siirtymavaiheeseen ja ovat
siksi aiheen kannalta olennaisia. Esimerkiksi kiintymyssuhdeteoria on yleisesti tunnettu las-
tenkasvatukseen teoria, jonka vuoksi myds halusimme kayttéa sitd oppaassamme. Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton toimintaa pohjaa mentalisaatioteoria, ja siksi halusimme toi-
meksiantajan kanssa tuoda sitd oppaassamme esille. Naiden lisaksi halusimme tuoda néa-

kyvaksi riittdvan vanhemmuuden Kkasitettda, jolla tuomme vanhempien tietoisuuteen
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ymmarrysta, ettd vahempikin riittdd. Myds konkreettiset neuvot paivahoitoon liittyen autta-
vat tukemaan vanhempana toimimista takaisin tydelamaan siirtyessa. Naiden aihevalinto-
jen vuoksi opas mielestamme vastasi ryhmasta nousseeseen tarpeeseen, silla siind on
huomioitu kohderyhma ja se antaa konkreettisia neuvoja lapsen tukemiseen siirtyméavai-

heessa.

Vaikka onnistuimme luomaan oppaan tekstistd helppolukuista ja tarpeeseen vastaavaa,
voisi tekstin ulkoasu kuitenkin sopia viela paremmin Mannerheimin Lastensuojeluliiton asia-
tyyliin. MLL:n julkaisujen tekstityyli on hyvin k&ytannonlaheisté ja yksinkertaista, mutta se
kuitenkin pohjautuu vankkaan ammattitietouteen. Oppaamme teksti ei siis taysin vastaa
MLL:n muiden julkaisujen tekstityylid, silla kirjoitusotteemme oppaassa on osin teoreetti-
sempi. Tahan olisimme voineet mahdollisesti panostaa pyytamalla toimeksiantajalta viela

enemman vinkkeja myaos tekstityylin yhdenmukaistamiseen.

Teoreettisesta otteesta johtuen oppaaseen jai vield muutamia tekstisivuja, joita olisimme
voineet keventaa lisaa. Pelkkaa tekstia sisaltavat sivut ovat raskaampilukuisempia, kuin ne,
joihin lisasimme kuvia tai luetteloita. Halusimme kuitenkin valttaa sen, ettei oppaasta tulisi
kappaleita katkomalla liian pitkd, joka taas osaltaan tekisi oppaasta raskaamman. Tekstia
olisi siis voinut viela tiivistda ja yksinkertaistaa, jolloin se olisi ollut yhtenevaisemp&é MLL:n

muiden julkaisujen suhteen seka kevyempaa luettavaa.

Oppaaseen olisi mahdollisesti voinut lisatd my6s viela enemman tietoa tydn ja perhe-ela-
man yhdistamisestd. Pohdimme oppaan siséaltda suunnitellessamme sita, tulisiko oppaa-
seen sisallyttdd myds oma osio, jossa kasiteltaisiin viela tarkemmin tyéhén paluun suju-
vuutta. Paadyimme kuitenkin kirjoittamaan aiheesta oppaaseen hyvin vahaisesti sailyttden
paanakokulman lapsessa. Paatdkseen kasitella aihetta vain sivuten vaikutti myds se, etta
Mothers in Business (MiB) on vasta julkaissut oppaan, joka kasittelee laajalti vanhemman
perhevapaalta tyoelaméaan siirtymista (MiB 2021). Myo6s yhteiskunnan tarjoamia tukikeinoja
vanhemmille olisimme voineet kasitella laajemmin oppaan lopussa, nyt teimme niista vain

lyhyen luettelon.

Opas menetelm&na sopii mielestamme opinndytetydmme aiheen tarkoitukseen hyvin, silla
se on monikayttdinen ja sen avulla on helppo tarjota tietoa. Opasta voi kuka tahansa halu-
tessaan ladata MLL:n sivuilta, jolloin se on helposti saatavilla ja hyddynnettavissa monipuo-
lisesti. Opasta voi myds kayttdd niin PDF-tiedostona tai tulostettunakin versiona. Helppo-
kayttoisyyden vuoksi opas mielestdamme taydentad hyvin MLL:n Kaakkois-Suomen piirin
toimintaa, silla sitd pystyy helposti jakamaan ryhmatoiminnassa seka erilaisissa tilaisuuk-

sissa.
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Oppaan siséaltéa luodessamme ja tietoa etsiessamme kiinnitimme huomiota siihen, miten
vahan perhevapaan paattymista on kasitelty lapsen nakokulmasta. Tietoa l6ytyy enemman
siitd, mitd vanhemman tulee ottaa huomioon tybelaméaan palatessaan. Sen sijaan tietoa
lapsen tunnekokemuksista tilanteen yhteydessa on tarjolla vahanlaisesti. Oppaamme tuo-
kin tdhan aiheeseen lisaa tietoa, silla se tuo esille, millaisia tunnereaktioita lapselle voi
muuttuvassa arjessa herata. Vanhemman on hyva olla tietoinen siitd, minkalaisiin reaktioi-
hin kannattaa valmistautua muutoksen keskelld. Aihetta olisi mielestdmme hyvéa tuoda
enemman esille, silla kaikki vanhemmat eivat valttamatta tieda, mista tukea tyon ja perheen
yhteensovittamiseen voisi saada. Tukea tarjotaan lahinn& neuvolan ja paivahoidon kautta,

mutta tietoisuutta muista tukikeinoista ei ole yleisesti tiedossa.

Jatkossa oppaan aihetta voisi laajentaa kasittelemalla sitd, miten perhevapaan paattyminen
ja tybhon paluu vaikuttaa lapseen eroperheessa. Suomessa n. 30 000 lasta kokee vuosit-
tain vanhempien avioeron vaikutukset arjessaan, ja yleisimmin avioero tapahtuu 2—4-vuoti-
aiden lasten vanhempien kesken (Pruuki & Sinkkonen 2017,11). On siis yleista, etta lapsi-
perheissa erotaan lapsen ollessa viela pieni, ja nain ollen se vaikuttaa olennaisesti myos
tyon, perheen ja paivahoidon yhteensovittamiseen. Lapselle muutos arkirutiineihin on suuri
jo paivahoitoon siirtyessa, mutta vanhempien erotessa, tilanteeseen tulee viela lisaa uu-
denlaisia arjen haasteita. Tasta syystd mielestamme oppaan aihetta voisi laajentaa viela

liittyen eroperheisiin.
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Kohti paivahoitoa

Perheen tuki ja tunteet
muutoksessa

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Kaakkois-Suomen piiri



Tasta se lahtee!

Uusi vaihe elamassa tuo mukanaan monia muutoksia, joiden kohtaamiseen
tarvitaan rohkeutta ja luottamusta. Lapsen siirtyminen paivahoitoon voi
aiheuttaa epavarmuutta, mutta parhaimmillaan paivahoito tukee lapsen
kasvua ja kehitysta. Vanhemman ja lapsen valinen suhde sdilyy muutoksen
keskella edelleen turvapaikkana, jonka avulla lapsi voi kohdata elaman uudet
tuulet.

Taman oppaan avulla haluamme tarjota tukea seka kdaytannon vinkkeja
lapsiperheen arkeen. Opas auttaa [6ytamaan ja vahvistamaan koko perheen
voimavaroja, jotta uuden arjen voi ottaa avosylin vastaan.

Toivotamme antoisia lukuhetkia oppaan parissa!




Muutoksen aarella

Siirtymavaiheet lapsen elamassa

Hyva pohja lapsen kasvulle ja kehitykselle syntyy jo ensimmaisten ikdvuosien aikana.
Lapsi ymmartaa vasta toisella ikdvuodella sen, ettd vanhempi on hanesta erillinen.
Taman vuoksi on tarkeaa, etta lapsella olisi syntymasta asti elamassaan aikuinen, johon
voi solmia turvallisen tunnesuhteen. Pieni lapsi ei osaa hahmottaa aikaa, jolloin lapsen
ollessa vanhemmastaan erossa, han saattaa ahdistua. Lapsi ei valttamatta ymmarra, etta
ero vanhemmasta ei ole lopullista.

Siirtymavaihe vanhemman perhevapaan paattyessa ja sen johdosta vanhemmasta
erossa oleminen voi aiheuttaa lapsessa vahvoja tunteita. Koska itsendinen tunteiden
saately kehittyy hitaasti, lapsen on mahdotonta koota itsedan ja jatkaa tunnemyrskysta
eteenpain ilman aikuisen apua. Liian suuret vaatimukset aivojen kehitystasoon nahden
aiheuttavat ylikuormittumista, jos tukea ei ole tarpeeksi saatavilla.

Vahvojen tunnekokemusten hallinnassa auttaa turvallinen kiintymyssuhde, joka syntyy
lapsen ja luotettavan aikuisen valilla. Kun vanhempi on lapsen saatavilla ja auttaa seka
lohduttaa, kiintymyssuhde muodostuu turvalliseksi. Talloin lapsi kokee
perusturvallisuutta ja luottamusta, joka luo hyvan pohjan itsetunnolle, minakuvalle seka
empatiakyvylle. Turvallinen kiintymyssuhde heijastuu myos myoéhempiin
ihmissuhteisiin.

Kiintymyssuhteen jatkuvuus on hyva varmistaa lapsen ensimmaisessa
siirtymavaiheessa, kun lapsi menee paivahoitoon. Jotta tama voidaan varmistaa, tulee
paivahoidon ja vanhempien valinen kasvatusyhteistyo olla yhdessa maariteltya.
Yhteiset keskustelut paivahoidon ja vanhempien valilla auttavat vanhempia saamaan
tietoa lapsen kayttaytymisesta ja kehittymassa olevista taidoista, joita voidaan tukea
kotona paivittaisten toimien yhteydessa. Vanhempien antaman tuen avulla
vahvistetaan lapsen suojaavia tekijoita seka itseluottamusta, ja autetaan kasittelemaan
vaikeita tilanteita myos jatkossa.



Lapsen tunteet ja reaktiot muutoksessa

On taysin luonnollista, ettd vanhemmasta eroon joutuessaan lapsi reagoi
erokokemuksen aiheuttamiin tunteisiin. My0s paivahoidon aloitus on lapselle
erokokemus. Uusi elamantilanne voikin tuoda esiin uusia ja monenlaisia reaktioita,
eika niita tule saikahtaa tai tuomita. Vahvatkin reaktiot kuitenkin helpottavat ajan
myota.

Lapsen tunnereaktiot voivat niakya esimerkiksi

univaikeuksina
ruokahalumuutoksina
kasteluina

kiukkuna ja uhmana
takertuvana kaytoksena
itkuna

sairasteluna

Lapsi voi naiden lisaksi olla haluton osallistumaan paivahoitopaikan toimintaan tai
lapsi voi kertoa, ettei halua edes menna paivahoitoon. Lapsi voi myds purkaa
tunteitaan leikeissaan tai piirustuksissaan.




Lapsen vaikeille tunteille, ikavalle ja kiukulle on annettava tilaa ja ymmarrysta;
lapsen ei tarvitse olla reipas ja joustava. Lapsi tarvitsee aikaa sopeutua, ja osalla se
kestaa kauemmin kuin toisilla. Osalla lapsista reaktio voi tulla myos myohemmin.
Ensimmaiset viikot tai kuukaudet lapsi voi lahted mielelladn hoitoon, eikd han
ymmarra muutoksen pysyvyytta. Ymmarrys tilanteesta ja reaktio tulevat
myohemmin.

Lapsen sopeutumiseen vaikuttaa temperamentti, ika ja aiemmat kokemukset
muutoksista. My6s vanhemman suhtautuminen vaikuttaa sopeutumiseen.
Pikkuhiljaa alkuvaiheen haasteet vaistyvat uusien ilojen tieltd, kun lapsi saa uusia
kavereita, oppii uusia taitoja, ja arki tasapainottuu. Tama voi vieda muutamiakin
kuukausia.

Lapsen tukeminen arjen keskella

Pieni lapsi saattaa kokea paivahoidon alkaessa olonsa turvattomaksi, eivatka hanen
omat tunnetaitonsa riita sen kasittelemiseen. Lapsen turvaton olo voi johtaa
levottomuuteen. Vanhemman lasnaolo ja tuki auttavat lasta I6ytamaan uusia
toimintatapoja ongelmatilanteissa. Vanhempi auttaa sanoittamaan arjessa
tapahtuneiden muutoksen aiheuttamia tunteita. Naistd on lapsen tunne-eldaman
kehityksen kannalta hyva keskustella, niin lapsen kuin vanhemmankin
nakokulmasta. Talla lasta tuetaan ymmartamaan tunteitaan ja nimedmaan niita.

Myonteiset vuorovaikutustilanteet auttavat lasta kokemaan turvallisuuden
tunnetta, ja siten lapsi saa myo6s palautetta itsestaan ja omista taidoistaan. Kun
vanhempi on tunnetasolla ldsna, lapsi pystyy kasittelemaan paivan tapahtumia seka
niiden tuomia tunnetiloja. Ndin han saa myos vanhemmalta tarvitsemaansa lohtua ja
tukea. Kun vuorovaikutus pyritaan pitamaan avoimena, se tukee lapsen optimaalista
tunne-eldaman kehitysta.

Lapsi oppii saatelemaan tunteitaan vuorovaikutussuhteissa. Myos sosiaalinen
ymparisto, eli paivahoidon toiset lapset, vanhemmat ja tyontekijat auttavat lasta
pitdmaan tunnereaktioita paremmin hallinnassa. Kun lapsella on sosiaalisen
ympariston tarjoamaa tukea, hdanen on helpompi aloittaa paivahoidossa. Lapsen olisi
tarkeaa saada paivahoidosta oma aikuinen, joka voi rauhoittaa lasta seka
paivahoidon ilmapiiria. Lapsi on ensimmaisina elinvuosina riippuvainen hanta
hoitavista aikuisista, ja han tarvitsee hoitajasuhteissaan pysyvyytta, yksilollisyytta ja
kiintymysta kehittyakseen. Hoitajasuhteen pysyvyyden avulla lapsi voi myos
yllapitaa mielikuvaa vanhemmistaan paivahoidon aikana.



Apukeinoja lapsen tueksi
paivahoidon alussa

 Myonteista vuorovaikutusta voi harjoittaa leikin kautta. Lasten leikit auttavat
purkamaan ahdistaviakin tunteita, joten ne voivat olla myos rajuja. Tata ei
kannata saikahtaa, silla leikit auttavat lasta sopeutumaan haastaviin
elamantilanteisiin.

e Lasta voi valmistella paivahoidon aloitukseen esimerkiksi kertomalla tulevasta
muutoksesta ja kdymalla yhdessa tutustumiskaynnilla paivahoidossa. Kaynnin
yhteydessa voi leikkia yhdessa pihalla ja tutustua toisiin lapsiin.

e Tutustumisaika paivahoidossa edistada sensitiivisen vuorovaikutuksen
kehittymista lapsen ja uuden kasvattajan valille. Nain paivahoidon virallisesti
alkaessa tyontekijan on helpompi tulkita lapsen tunteita, joka osaltaan auttaa
eroahdistuksen ja lapsen kokeman stressin helpottamisessa.

 Vanhemman on tarkea hyvastellad lapsi paivahoitoaamuina ja kertoa, etta
nahdaan iltapaivalla. Talloin lapsi on tietoinen, etta vanhempi ei katoa
kokonaan, vaan on hetken poissa. Akilliset katoamiset voivat loukata lasta ja
lisata turhautumista.

e Vanhemman on hyva valmistautua eron hetkeen henkisesti, jotta voi pysya
rauhallisena erotilanteessa. Vanhempi voi valmistautua esimerkiksi kaymalla
tilanteen etukateen mielessaan lapi.

e Lapsen reaktio voi olla voimakas vanhemman lahtiessa, mutta se on taysin
normaalia. Lapsi saattaa ilmaista ndin ikdvaansa ja pettymysta siita, ettd hanet
jatettiin paivahoitoon. Tyontekijat ja toiset lapset helpottavat tilannetta
kuitenkin nopeasti ja ikava helpottuu.




Paivahoidon alkaessa tulee minimoida muut suuret muutokset, kuten tutista tai
tuttipullosta luopuminen.

Péivahoitoon kannattaa ottaa mukaan joku tuttu lelu tai uniriepu. Se torjuu
yksindisyytta seka hylatyksi tulemisen tunnetta, ja auttaa nain lasta ikavan iskiessa.

Mukaan voi ottaa myos kuvan tarkeasta henkilosta, jota lapsi voi katsella.

Lapsi tarvitsee sylia ja kosketusta myos paivahoidossa, silld se vahentaa stressia.
Lasta hakiessa lapsen tasolle laskeutuminen auttaa lasta juoksemaan syliin pitkdn
paivan jalkeen. Silloin lapsi my0s aistii, etta vanhemman syli on hanelle avoin. Lasta
hakiessa turhat haitat, kuten puhelin, tulee jattaa autoon.

Paivan tapahtumat, pettymykset ja ilon aiheet on tarkea kayda hoitopaivan jalkeen
lapi. Vanhempi tarjoaa tarvittaessa lohdutusta, tukea ja kiitosta.

lltaisin kannattaa tehda rauhallisia asioita, silla paivahoito on lapselle vasyttavaa
toimintaa.

Perheen paivarytmia voi muokata jo kohti paivahoitoarkea, esim. aamuheratyksilla.

Alkuun hoitopéivat voi pitaa lyhyemping, jotta lapsi voi tottua tilanteeseen rauhassa.




Mentalisaatio osana vuorovaikutusta

Varhaiset kokemukset huolenpidosta ja vastavuoroisuudesta vaikuttavat kykyyn
olla myonteisella tavalla yhteydessa toiseen ihmiseen. lhmisluontoon kuuluu tarve
jakaa kokemuksia toisen kanssa. Mentalisaatiokyky tarkoittaa kykya ajatella, mita
toinen tuntee ja ajattelee vuorovaikutustilanteessa.

Vanhemmuudessa tama nakyy kykyna pohtia lapsen kokemuksia, tarpeita, ajatuksia
ja tunteita arjessa. Vanhempi pohtii mita lapsen kayttaytymisen taustalla on, ja mita
lapsi tuntee ja tarvitsee. Mentalisaatiokyky tapahtuu luonnostaan ja huomaamatta,
kun vanhempi on riittavasti |asna ja kiinnostunut. Lapsi oppii tunnistamaan ja
nimeamaan tunteita, kun kayttaytymisen vaikutuksia ja taustoja pohditaan yhdessa
vanhemman kanssa. Mentalisaatiokyky auttaa lasta myos kasittelemaan tunteitaan,
erityisesti hankalissa tilanteissa.




Muuttuva vanhemmuus

Muutokseen valmistautuminen

Uuden arjen mukana voi tulla monenlaisia tunteita. Siihen liittyy iloa ja innostusta
uudesta, mutta samalla vanhempi voi kokea vaikeitakin tunteita. Lapsen hoitoon
sopeutuminen voi huolettaa; kuinka arki saadaan rytmitettya ja pitaako lapsi
tyontekijoista. Pienen lapsen hoitoon vieminen voi my0os aiheuttaa syyllisyytta.

Muutokseen valmistautumiseen kannattaa kayttaa aikaa, ja tilannetta voi pohtia
monelta eri kannalta perheen kokonaistilanne huomioiden. Tyohon paluussa voi
pohtia sitd, mika on valttamatonta seka jarkevaa, ja mita itse haluaa. Jos palaa
entiseen tyopaikkaan, onko mahdollista tehda erilaisia tyotunteja tai -vuoroja, mitka
sopivat paremmin perheen muuttuneeseen tilanteeseen. Mikali vanhempi haluaa
lahtea kouluttautumaan, kannattaa pohtia sen vaikutusta perheen arkeen. Naista
voi tehda konkreettisen suunnitelman, jonka avulla voi olla helpompi hahmottaa
kokonaiskuvaa. Tukea uuden tyopaikan etsimiseen ja kouluttautumiseen saa esim.
TE-toimistosta.

Lapsen paivahoidon aloitus vaatii vanhemmalta suunnitelmallisuutta. Uuteen
tilanteeseen sopeutumisen lisaksi vanhemmat joutuvat kasittelemaan omia
ristiriitaisia tunteitaan seka vastaanottamaan lapsen tunnepurkaukset.
Siirtymavaihetta voi helpottaa, jos kdytannon jarjestelyita mietitdan yhdessa
perheen kanssa etukateen. Arkea helpottamaan voidaan tehda myo6s esimerkiksi
suunnitelmia viikkotasolla, josta kay ilmi mita minakin paivana tapahtuu. Viikko-
ohjelmaan kannattaa huomioida myos vanhempien hengahdyshetket, jotta
jaksamisesta muistetaan huolehtia.




Jos tyohon paluun tai opintojen aloituksen paivamaara on tiedossa, kannattaa
kaytannon asioiden jarjestelyt seka henkinen valmistautuminen aloittaa hyvissa
ajoin. Ennen tyon aloitusta voi pistaytya tyopaikalla vaihtamassa kuulumisia ja
tunnustelemassa tyohon paluuta. Tyéhon palatessa, vanhempi omaksuu isan tai
aidin roolin lisdksi myos tyontekijan roolin. Perhevapaalla vanhempi on oppinut
ty6elamassakin tarvittavia keinoja, kuten priorisointia ja organisointia. Naita taitoja
voi hyddyntaa niin vanhemman kuin tyontekijankin roolissa.

Siirtymavaiheessa ei kannata asettaa itselleen liian suuria tavoitteita, vaan maltti on
tassa tilanteessa valttia. Itselleen ja perheelle kannattaa antaa aikaa tilanteeseen
sopeutumiseen. Jos perheessa on puoliso, omia tunteita ja ajatuksia on hyva jakaa
myos hanelle.

Omat ja perheen voimavarat

Perheen voimavarat auttavat selviytymaan muuttuvasta arjesta paremmin. Ne
rakentuvat jokaisen omista henkilokohtaisista voimavaroista, joita ovat esimerkiksi
itsetunto, arvot ja pystyvyyden tunne. Perheen voimavaroihin vaikuttaa myos
perheen sisdiset ja ulkoiset voimavarat. Sisaisiin voimavaroihin lukeutuvat mm.
yhteenkuuluvuuden tunne, taloudellinen tilanne ja perheenjasenten valiset suhteet.
Ulkoisiin voimavaroihin kuuluvat mm. sosiaalinen tuki ja yhteiskunnan tarjoamat
palvelut.

Laheisverkoston apu on korvaamaton lapsiperheissa, joten ala pelkaa pyytaa apua
laheisiltasi. Voit esimerkiksi pyytaa apua siivoukseen, lastenhoitoon, oman ajan
jarjestamiseen ja paivahoitoon viemiseen. Omaa ldheisverkostoaan ja sen tarjoamaa
apua voi auttaa hahmottamaan esimerkiksi verkostokartan tayttaminen.
Verkostokartan voit toteuttaa kirjaamalla esimerkiksi kynalla paperille kaikki
verkostoosi kuuluvat henkilot, kuten perheenjasenesi, ystavasi ja tyo- tai
kouluyhteisosi.

Vanhempien vilinen suhde luo perustaa vanhemmuudelle, ja tukee arjen sujuvuutta.

Parisuhde voi kuitenkin hukkua pyykkivuoren tai ylitoiden alle, joten siihen
kannattaa muistaa tuoda huomiota. Jotta parisuhteessa pysyy vetovoima, tarvitaan
siihen myonteista vuorovaikutusta ja itsendisyytta. Parisuhdetta voi vahvistaa
yhdessa keskustellen ja yhteista aikaa ottamalla. Konkreettisia apukeinoja
parisuhteen vahvistamiseen loytyy esimerkiksi Vaestoliiton sivuilta. Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin sivuilta 16ytyy myos Parisuhdepassi-
tehtavakirja.
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Voimavarojen vahvistaminen

¢ Tunnista omat voimavarasi; mika lisaa jaksamista ja mika uuvuttaa
e Mieti, mita tarvitset arkeen voimavarojen yllapitdmiseen

« Ota aikaa itsellesi arjessa, jotta jaksat olla vanhempi. Tasta ei tule kokea huonoa
omaatuntoa

e Tee asioita, joista oikeasti pidat

e Harrastukset ja ystavien tapaaminen ovat tarkeita pikkulapsiarjen keskella
e Vaali ihmissuhteitasi

o Luota siihen, etta asiat jarjestyvat ja ratkaisut 16ytyvat ajallaan

¢ Opettele joustavuutta ja armollisuutta seka tilapdisen kaaoksen sietoa

e Muista jakaa vastuuta kotitoista

o Ota vastaan ulkopuolista apua ldheisverkostolta tai yhteiskunnalta

Muistathan huolehtia
itsestasi!




Riittava vanhemmuus

Jokainen vanhempi kokee jossain maarin riittamattomyyden ja syyllisyyden
tunteita. Tunteet ovat taysin normaaleja, silld vanhemmuudessa liika tiedon maara
ja yrittaminen voivat lisata suorituspaineita, jolloin vastuu alkaa painaa. Silloin voi
herata kysymyksia siitd, onko hyva vanhempi lapselleen.

Vanhemmuudessa ei kuitenkaan ole tarkoitus pyrkia taydellisyyteen, silld sellaista
vanhempaa ei ole, joka pystyisi tayttamaan kaikki vanhemmuuden ihanteet.
Riittavan hyvaan vanhemmuuteen kuuluu kyky huolehtia lapsesta ja kestaa lapsen
tunne-elaman muutokset. Vanhemman tehtava on tarjota lapselle perusturvaa, eli
huomiota, huolenpitoa, huolehtimista, sdantoja seka rakkautta tasapainoisesti. Lapsi
tarvitsee naita kasvaakseen hyvinvoivaksi aikuiseksi.

Vanhemmuuteen vaikuttavat esimerkiksi kokemukset omista vanhemmista,
laheisten tuki sekad avun vastaan ottaminen. Riittavaan vanhemmuuteen kuuluukin
kyky tunnistaa omat avun seka tuen tarpeet.

Riittavan hyva vanhempi kiinnostuu lapsensa kokemuksista seka arvostaa ja tukee
lastaan. Riittavan hyvassa vanhemmuudessa aikuisella on kyky elaytya
vastavuoroiseen suhteeseen lapsensa kanssa, jolloin lasta autetaan kohtaamaan

elaman vaistamattomia pettymyksia seka kasitellaan yhdessa niihin liittyvia tunteita.

Voit pohtia ndiden vaittamien avulla omaa vanhemmuuttasi

e Turvaan lapseni perustarpeet, kuten ravinnon, levon, kodin ja rakkauden
e Muistan kehua, kannustaa ja hellia lastani

o Naytan kiinnostukseni lapsen asioita ja ajatuksia kohtaan

¢ Jaan lapseni ilon hanen oppiessaan uusia taitoja

e Tuen lasta vaikeissa asioissa, annan turvaa ja lohdutan tarvittaessa

o Vietan tarpeeksi aikaa lapseni kanssa

e En anna voimakkaiden tunteideni purkautua lapseeni

e Autan lastani sanoittamaan ja ymmartamaan omia tunteitaan

e Osaan pyytaa anteeksi

e Hyvaksyn lapseni omana itsenaan ja osoitan hanen olevan minulle tarkea
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Varhaiskasvatus

Paivahoitoon hakeutuminen

Padivahoito on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille ja Suomessa kuntien velvollisuus
on sita jarjestaa. Kunnat tarjoavat paivahoitoa kunnallisissa paivakodeissa,
perhepaivahoidossa tai ryhmaperhepaivahoidossa. Kaikkia naita palveluita on
saatavilla my6s yksityisen palveluntarjoajan kautta. Naiden lisaksi paivahoitoa voi
jarjestaa palkkaamalla yksityisen lastenhoitajan tai muodostamalla hoitoringin, jossa
useampaan perheeseen palkataan sama lastenhoitaja. Hoitoringissa hoito tapahtuu
yhden perheen kotona tai vuorotellen perheiden kesken. Paivahoidon
valitsemisessa auttaa kunnallisesti palveluohjaaja, ja yksityisiin paivahoitopaikkoihin
voi olla suoraan yhteydessa.

Paivahoitopaikkaa voi hakea vuoden ympari, viimeistaan nelja kuukautta ennen
paikan tarvetta. Kiireisissakin tilanteissa paikkaa voi hakea viimeistaan kaksi viikkoa
ennen paikan tarvetta. Hakemukset l16ytyvat kunnan tai yksityisen paivakodin
omilta sivuilta.

Jo ennen hakemuksen tekemista paivahoitoon voi olla yhteydessa
tutustumiskaynnin sopimiseksi. Tutustumiskdynti kannattaa tehda seka yksin
ettd lapsen kanssa. Kun lapsi paasee tutustumaan paivahoitopaikkaan ja
tyotekijaan vanhemman ollessa lasna, lapsella sailyy jatkuvuuden tunne. Yhteisen
tutustumisen jalkeen lapsi voi jaada hetkeksi tutustumaan uuteen ymparistoon ja
leikkikavereihin itsendisesti. Tallainen asteittain paivahoitoon siirtyminen tekee
muutoksesta pehmeamman. Tutustumiskaynnilld saadaan my6s vahvistettua
vanhempien seka tyontekijoiden valista kasvatusyhteistyota, kun heilla on
mahdollisuus keskustella lapsen asioista jo ennen hoidon alkamista.
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Kaytannon jarjestelyt hoidon aloituksessa

Arki helpottuu, kun kdytannon jarjestelyja on mietitty etukateen. Lapsen kuljetukset
paivahoitoon on hyva miettia ennakkoon, jolloin lapsen hoitopaivat eivat veny
turhan pitkiksi. Tyontekijoiden kanssa tulee etukateen sopia, jos joku muu kuin
vanhempi hakee lapsen hoidosta. Myos lapsen sairastumistapauksissa on
tyontekijoiden hyva olla tietoinen siita, kuka paasee hakemaan lapsen kesken
paivan.

Arkielaman rytmittadminen myos kotona helpottaa muutokseen sopeutumista, niin
vanhemman kuin lapsenkin nakokulmasta. Tassa auttaa esimerkiksi viikon
ruokalistojen suunnitteleminen ennakkoon, aikatauluista sopiminen ja tydvuorojen
mahdollinen yhteen sovittaminen paivahoidon kanssa.

Mita mukaan hoitoon?

D Reppu, jossa paivittain kulkevat tavarat (esim. likapyykki)

D Sisatossut

D Vaihtovaatteita, jotka voi jattaa paivahoitoon (Muista nimikoida vaatteet!)
D Kuravaatteet

D Kumisaappaat
D Hanskat ja pipo
D Lamminta vaatetta
D Vaipat

(O Tutti

D Unilelu

D Juomapullo

(O xylitol-pastillit

D Aurinkolasit ja -rasva
() Mahdoliiset Iszkkeet




Yhteiskunnan tarjoamia
tukipalveluja perheille

¢ Neuvolat ja perheneuvolat

- Apua vanhemmuuteen ja kasvatukseen seka perheen haastaviin
tilanteisiin, kuten ero- tai kriisitilanteisiin

» Yhdistykset ja jarjestot

- Erilaista perhetta tukevaa toimintaa, kuten harrastus- ja ryhméatoiminta
tai hoitoapu

¢ Perhetyo

- Apua erityista tukea tarvitseville perheille

Kelan tarjoamat lastenhoidon tuet

Kotihoidon tuki

Yksityisen hoidon tuki

Joustava hoitoraha

Osittainen hoitoraha

Kelan sivuilta 10ytyy pikaopas perhe-etuuksiin, johon on koottu tietoa
etuuksista ja niiden hakemisesta aikajarjestyksessa.
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Kirjallisuutta vanhemmuuden tueksi

Haastavat kasvatustilanteet. Lampiman vuorovaikutuksen kasikirja - Liisa Ahonen,
PS-kustannus

Kiintymyssuhteet elamankaaressa - Jari Sinkkonen, Duodecim

Kuinka kiukku kesytetaan? Lasten aggressiokasvatus - Riikka Riihonen & Minna
Koskinen, PS-kustannus

Mannerheimin Lastensuojeluliiton -internet-sivut

Mentalisaatio perheiden kohtaamisessa - Anne Viinikka, Mannerheimin
Lastensuojeluliitto

Mitd ihmetta? Opi ymmartamaan lapsesi mielta - Janna Rantala, Leea Mattila,
Gummerus kustannus

Stressin saately. Kehityksen, vuorovaikutuksen ja oppimisen ydin - Nina Sajaniemi,
Eira Suhonen, Mari Nislin, Jukka E. Makela, PS-kustannus

Tunnetaitojen kasikirja. Askeleittain eteneva tunnetaito-ohjelma lapselle ja
vanhemmalle - Julia Péyhonen & Heidi Livingston, Kustannus-Makeld Oy
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