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Jokaisella aikuisella yksillld pitdisi olla oikeus mahdollisuuksiensa mukaan tehda
vapaasti omaan eldmadnsa liittyvid valintoja ja pddtoksid, sekd toteuttaa niitd. Vai-
kuttamis- ja osallistumismahdollisuuksilla on todettu olevan vahva yhteys koettuun
hyvinvointiin.

Nykyéddn puhutaan paljon laitoshoidon purkamisesta. Tdma on tavoite myds kehitys-
vammaisten henkildiden kohdalla: tavoitteena on siirtyminen kohti mahdollisimman
yksilollisesti raédtialoityd asumista. Kehitysvammaisten ithmisten omia mielipiteitd ja
toiveita pyritddn kuuntelemaan ja kunnioittamaan entisti enemmaén. Tutkimusaihe
valittiin, koska meitd kiinnosti selvittdd mitd mieltd kehitysvammaiset itse ovat tue-
tusta asumisesta. Tuettuun asumiseen paadyttiin, koska se on melko uusi asumisen
muoto, eikd asukkaiden kokemuksista ole paljoa tutkimustietoa.

Opinndytetyossé tutkittiin kehitysvammaisten henkildiden kokemuksia tuetusta asu-
misesta. Kokemuksia kerittiin erityisesti itsemddrddmisoikeuden, avuntarpeen ja -
saannin sekd hyvinvoinnin osalta. Aineisto kerdttiin kuudelta eri-ikéiseltd kehitys-
vammaiselta henkil6lté, jotka valittiin kahdesta eri tuetun asumisen yksikosta.

Opinndytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, koska halusimme kokemuspe-
rdistd tietoa. Tutkimusmenetelméksi valittiin teemahaastattelu.

Tutkimuksen perusteella voimme todeta, ettd kehitysvammaiset henkil6t ovat pda-
osin tyytyviisid tuettuun asumiseen. Kaikki kokivat asumisratkaisun tilld hetkelld
itselleen sopivaksi ja yksilollisyyden mahdollistavaksi, vaikka eivit valttimaétta lo-
pulliseksi. Kokemukset eivit eronneet merkittdvasti kahden tutkimamme yksikon
valilld. Suurimmat puutteet molemmissa paikoissa koettiin olevan avunsaannin no-
peudessa. Kehitysvammaisen henkilon on kuitenkin mahdollista tuetussa asumisessa
saavuttaa mahdollisimman suuri, yksilollisesti suunniteltu itsendisyyden aste ja hy-
vinvointi turvallisissa olosuhteissa.
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Each adult individual should have the right as far as possible to make free choices in
their own lives and decisions and implement them. Influencing and participation
opportunities have been found to have a strong connection with reported well-being.

Nowadays, there is a lot of talk about the dismantling of institutional care. This is the
goal also in the case of the mentally retarded persons: the objective is to shift towards
possible individually tailored supported housing. The opinions and wishes of
mentally retarded people have to be taken into consideration more. The topic of this
study was chosen because we were interested to find out what people with mental
retardation think about supported housing. Supported housing was chosen because it
is a relatively new form of housing, and there is not so much information on
experiences.

This study investigates the experiences of people with mental retardation living in
supported housing. Experiences were collected specially focusing self-determination,
the need for assistance and access and welfare. The data were collected from six
different aged people with mental retardation. They were living in two different
supported housing units.

The thesis is a qualitative study, because we wanted to get subjective experiences.
The study was carried out by interviewing in themes.

Based on the study, we can say that people with mental retardations are mostly
satisfied with the supported housing. Everybody had an experience that this kind of
supported housing solution is suitable for them, and enables their individuality,
though not necessarily the final form of living. The experience did not differ
significantly between these two units .The main shortcoming in both locations was
considered to be the speed of getting help when needed. However in supported
housing, it is possible for a mental retarded person to achieve the maximum,
uniquely designed level of independence and well-being in safe conditions.



SISALLYS

I JOHDANTO ...ttt ettt ettt te et e b e et e eneenseensesneenneeneas 6
2 KEHITYSVAMMAISUUS . ...ttt ettt ettt et sne e 7
2.1 Kehitysvammaisuuden dia@noSOINti.........ccceeerueeerieeeiieeeiieenieeesieeesreeesveeenenes 9
2.2 KehitysvammaiSUUdEn SYYt......cveecuieeriieerieeeirieesieeeseeeeesreeeveeesseeesseeessneenns 11
2.3 Kehitysvammaisuuden esiintyminen VASSTOSSE........eeervvreerrreerrveeeireeenineeesinneenns 12
3 OIKEUS ITSENAISEEN ELAMAAN AIKUISENA .......cocoooivivieeeieeeeeeeeeean 14
3.1 ItsemAArAAMISOTKEUS. ...couuiiiiiiiiiiieite e e 14
3.2 TtSENAISYYS JA YKSIEYISYYS uvreeerrrreeirirerieeenireenteeesreeessseesssseeesseessseesssseesssesessnes 15
3.3 OSALLISUUS ittt et e 16
R TR = 7411174071112 F USSR 16
4 ASUMISEEN LITTYVA LAINSAADANTO .....ooviviieieieeeeeeeeeeeeeeee e 18
4.1 Perustuslaki .....oooueoiiiiiiiiieee e 18
4.2 S0s1aalThU0lto]aki .....coeiiiiiiiiiiii e 18
4.3 Laki kehitysvammaisten erityishuollosta (kehitysvammalaki) ......................... 19

4.4 Laki vammaisuuden perusteella jirjestettivistd palveluista ja tukitoimista

(Vammaispalvelulaki)........ccvieeiiiiiiiiecie et 20
S T (0] 51011721 1 USSP 20
5 KEHITYSVAMMAISTEN ASUMINEN......cooiitiiiiieieieeeeee e 21
5.1 ASUMISEN RISTOTIA ...eiieuiiiieiiieciie ettt e er e e e e e aeeeeens 23
5.2 ASUMISINUOAOL....ccuiiieiiieeiiieeiieeeiieeeiee e et e e steeesaeeeseseeesaeeesaeesssseesnseeessseeensnes 26
5.2.1 Laitoshuolto, autettu- ja ohjattu aSUMINEN ........cceeevvveeecieeriieeeiieeeieeens 26
5.2.2 TUEtIU ASUMINET ...eeeiviieiiieeetieeeieeeeiieeesireeeseaeeeaaeeeseeeeseeesseeessseeessseeenns 27
5.2.3 PerhEhOito....c.evieciiieciieece et e 27
5.3 Kehitysvammaisten asuminen Satakunnassa ............ccceeeveeerieeeiieesceeesineeennes 28

6 TUTKIMUS TUETUN ASUMISEN "PIIRISSA ASUVIEN
KEHITYSVAMMAISTEN HENKILOIDEN KOKEMUKSISTA ......ccoveiiiieienee. 30
6.1  TutkimusmenetelIMAt ............cccuiiiiiiiiiiiiiece e 30
6.1.1 Teemahaastattelt ..........cccuveeiuiieeiie e e 31
6.2 AIneiston hankinta...........cccueeeiiiiiiiieiie e e 32
6.3 AINEIStON aNalYSOINTL.....eeeiuiieeiieeeiiieeeieeeeiee et e e e e steeeeae e e eeeeaeeeseeeereeennns 34
6.4  Tutkimuksen tUlOKSET ..........cceiuiiiiiiieiie e 35
6.4.1. ItsemadradmisoiKeus ja ItSENAISYYS c.uvveervrrerureerreeerreeerireeessreeeereesseeesseeennnes 35
6.4.2 AVUNLATVE JA —SAANTT ...eeeruiieeciieeeiieecieeeeiteeerieeereeeeeeeereeesseeesseeessseeenns 38
6.4.3 HYVINVOINI....tiiiiiiiiiiiieciieecieeeeieeesteeeeeteeesveeeaeeeseeessaeesseeessneeessseeenns 39

6.4.4 Asumispaikkojen vertailu.........ccceevviiieiiiiiiiieciieeeeeee e 42



7 POHDINTA

7.2. Tutkimustulosten pohdinta.............ccoeeciieiiiieniie e

LAHTEET.......
LIITTEET



1 JOHDANTO

Kehitysvammaisten asuminen on hyvin ajankohtainen aihe tilld hetkelld koko maas-
sa. Paine laitoshoidon purkamiseen ja mahdollisimman itsendisen asumisen mahdol-
lisuuden tarjoamiseen on kova. Uusia asumisyksikoitd rakennetaan, ja laitoksista siir-
retddn asukkaita nithin. Koko Suomessa tarvittaisiin vuosittain 600 uutta asuntoa kat-
tamaan kehitysvammaisten asunnontarve. Satakunnassa vuotuinen uusien asuntojen

tarve on tdlld hetkelld noin 30-40 asuntoa. (Paavola 2012.)

Mahdollisuutta tuettuun asumiseen pyritddn lisidméén koko ajan, silld se mahdollis-
taa parhaiten kehitysvammaisen henkilon itsendisyyden toteutumisen. Tuetun asumi-
sen idea on, ettd henkild asuu omassa asunnossaan, johon tavalla tai toisella jérjeste-
tddn yksilollisesti rddtdloity tuki ja apu. Tuetun asumisen suosio on nousussa sekd

koko Suomessa ettd Satakunnassa.

Tuettu asuminen on suhteellisen uusi ja vield suhteessa vdhidn kiytetty asumisen
muoto, joten koimme tirkeédksi selvittdd tuetun asumisen piirissd asuvien asiakkaiden
kokemuksia kyseisestd asumismuodosta. Opinndytetydmme tarkoitus on selvittdd
tuetun asumisen piirissd asuvien kehitysvammaisten henkildéiden omia kokemuksia
tuetusta asumisesta. Tavoitteemme on selvittdd, millaisena asukkaat itse palvelun ko-
kevat: kuinka laadukkaana asukkaat saamiaan palveluja pitdvit, kuinka tyytyvéisid
he niihin ovat ja ennen kaikkea mitd parannettavaa palveluissa heiddn mielestidén oli-
si. Pyrimme selvittiméén erityisesti kokemuksia itseméddraamisoikeuden ja itsendi-

syyden toteutumisesta, avuntarpeesta ja —saannista sekd hyvinvoinnista.

Tuetun asumisen piirissd asuvat kehitysvammaiset henkildt tarvitsevat yksilollistd ja
radtdloitya apua ja tukea normaalista eldmastd selvidmisessd. Tydssdimme kadytdmme
pédasiallisesti termejd avuntarve ja —saanti, joihin kuitenkin sisidllytimme my0s tuen-

tarpeen ja —saannin.

Opinndytetyossémme emme puutu siihen, poikkeaako haastateltavan kokemus ylei-
sestd toimintaperiaatteesta kyseisessd yksikossd. Meille merkitsevintd on subjektiivi-

nen kokemus edelld mainitsemistamme teemoista.



2 KEHITYSVAMMAISUUS

Kehitysvammaiseksi henkiloksi mééritellddn henkilo, jolla on vamma ymmaértdmis-
ja kasityskyvyn alueella. Tédstd johtuen uusien asioiden oppiminen ja sisdistiminen
ovat yleensad hankalia, mutta eivit mahdottomia asioita kehitysvammaiselle ihmisel-

le. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 165.)

Kehitysvammaisuuden mittarina kéytetddn usein henkilon &lykkyysosamadraa.
Alykkyys on kuitenkin vain yksi ihmisen ominaisuus. Kehitysvammaisen persoonal-
lisuus muodostuu samalla tavalla kuin ei-vammaisenkin henkilén persoonallisuus
kasvatuksen, eletyn eldmén, opittujen asioiden ja elinympériston muokkaamana.
Myos kehitysvammaiset henkilot ovat yksiloitd, joilla on omat mahdollisuudet ja ky-
vyt. Ndmé kyvyt ja mahdollisuudet on 16ydettdva ja niitd on tuettava tarvittavilla
toimilla: tarvittavien tukitoimien laajuus voi vaihdella kaikenkattavasta avusta ajoit-

taiseen tukeen. (Malm ym. 2004, 165.)

Suomessa kehitysvamman maéérittelyd madrdd kehitysvammalaki. Sen mukaan kehi-
tysvammainen on henkild, jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai héiriin-
tynyt. Vamma voi olla joko synnynnidinen tai kehitysidssd syntynyt fyysinen ja
psyykkinen vajavuus, jolla on pysyvéd rajoittava vaikutus yksilon suorituskykyyn.
Kehitysvammaiseksi méérittely vaatii myos sen, ettd henkilo ei voi saada tarvitsemi-
aan palveluita minkd4n muun lain perusteella. Kehitysvammaisuutta ei pidetd stabii-
lina tilana, vaan sithen voidaan vaikuttaa muokkaamalla ympéristéd ja antamalla

henkil6lle yksilollistd ja tarpeelliseksi arvioitua tukea. (Malm ym. 2004, 165-166.)

Hermoston alueella esiintyvdt vammat tai vauriot ovat selvisti merkittdvin yksittii-
nen kehitysvammaisuuden aiheuttajaryhma. Hermoston kehityshiirioistd tarkeimpid
ovat aivojen kehityshiiriot, joihin liittyy dlyllisten toimintojen vajavuutta. Tatd ryh-
mad kutsutaan yleisesti dlylliseksi kehitysvammaisuudeksi, joka voidaan mééritelld

eri tavoin. (Kaski, Manninen, Pihko, 2009, 16-20.)

Alyllinen kehitysvammaisuus voidaan médritelli mittaamalla henkilon Alyk-

kyysosaméérd. Ns. normaalidlykkyyden tunnusluku on 100. Suurin osa viestostd



asettuu dlykkyysosamaiiriltizin (AO) lukujen 80-120 viliin. Jos henkilén AO on alle
70, pidetidn hinti kehitysvammaisena: lievi kehitysvamma AO 50-69, keskitasoinen
kehitysvamma AO 35-49 ja vaikea kehitysvamma 20-34. Syvisti kehitysvammaisia
ovat henkil6t, joiden dlykkyysosaméédrd on vdhemmaén kuin 20. (Rinnekoti-sdétio,

Kehitysvammahuollon tietopankki)

Kehitysvammaisuuden astetta méériteltdessd madreend kiytetddn dlykkyysosaméaaran
lisiksi kehitysvammaisen henkildn mahdollisia kdyttdytymisen hiiriditd. Alylliseen
kehitysvammaisuuteen liittyy nimittdin usein, mutta ei valttiméttd, muita fyysisié tai
psyykkisid kehityshéirioita ja lisdsairauksia tai —vammoja, kuten epilepsiaa, autismia

sekd aisti- ja litkkuntavammoja. (Kaski ym. 2009, 16.)

Maailman terveysjdrjeston (WHO) tautiluokitus ICD-10 (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems) maédérittelee dlyllisen kehi-
tysvammaisuuden tilaksi, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on epitdydellinen tai
estynyt. Suorituskyvyn puutteita ilmenee erityisesti kehitysidsséd kehittyvien taitojen,
kuten kognitiivisten, kielellisten, motoristen ja sosiaalisten taitojen alueilla. (Kaski

ym. 2009, 16.)

Myos AAIDD (The American Association on Intellectual and developmental Disabi-
lities) on luonut oman mallinsa &lyllisestd kehitysvammaisuudesta. Malli perustuu
toiminnallisuuteen ja siind ratkaisevat henkilon edellytykset, ymparistd ja toiminta-
kyky. Kyse on siis henkilon taitojen ja ympériston vélisestd vuorovaikutuksesta. Li-
sdksi AAIDD:n mairitelmiin kuuluu kehitysvammaisuuden ilmeneminen alle 18-
vuoden idssd sekd se, ettd matalaan dlylliseen suoriutumiseen liittyy myos rajoituksia
kahdessa tai useammassa adaptiivisessa taidossa. Néitd taitoja ovat kommunikaatio,
itsestd huolehtiminen, kotona asuminen, sosiaaliset taidot, yhteisdissd toimiminen,
itsehallinta, terveys ja turvallisuus, oppimiskyky, vapaa-aika ja ty6. (Kaski ym. 2009,
16-17.)

Toisin kuin AAIDD:n mééritelméssd Suomen laissa kehitysvammaisuuden alka-
misidlle ei asetettu tarkkaa ikdrajaa. Kuitenkin, jos dlyllinen suorituskyky heikentyy

vasta tdysi-ikdisend, luokitellaan se yleensd dementiaksi. Lapsuusidssd puhjennutta



dementiaa taas pidetddn Suomessa yleisimmin kehitysvammaisuutena. (Kaski ym.

2009, 17.)

Suomessa kéytossd oleva dlyllisen kehitysvammaisuuden késite sisdltdd myods toi-
mintakyvyn ja ilyllisen heikkouden yhteyden. Alyllisen kehitysvammaisuuden luo-
kittelusta huolimatta on muistettava, ettd kehitysvamman aste yksinédén ei ole peruste
ennustaa henkilon eldmassd selviytymistd. Henkilon todellinen suorituskyky selvida
vain olosuhteissa, joista on poistettu toimintaa hdiritsevit tai rajoittavat tekijét.

(Kaski ym. 2009, 16-20.)

2.1 Kehitysvammaisuuden diagnosointi

Kehitysvammat todetaan usein lapsuusidssd. Yleisend periaatteena on, ettd mitd va-
kavampi vamma on, sitd aiemmin sen voidaan havaita ja yleensd myds havaitaan.
Vastaavasti siis lievdn kehitysvamman havaitseminen voi olla hankalaa, se saatetaan
havaita esimerkiksi vasta kouluidssé, kun lapsen suorituskyvyn puutteet tulevat esille
oppimisvaikeuksina. Nykyisten lapsivesi- ja sikiotutkimusten avulla joitain kehitys-
vamman muotoja, kuten kromosomipoikkeamia tai perinndllisid sairauksia, voidaan

havaita jo sikiovaiheessa. (Malm ym. 2004, 166.)

Kun lapsella epéillddn mahdollista kehitysvammaa, alkaa perusteellinen tutkiminen,
joka voidaan aloittaa esimerkiksi oman neuvolan tai terveyskeskuslddkérin toimesta.
Varsinainen diagnoosi vaatii kuitenkin tarkkoja lddketieteellisid, psykologisia ja sosi-
aalisia testejd, jotka toteutetaan keskussairaaloissa ja yliopistollisissa sairaaloissa alo-
jensa ammattilaisten toimesta. Ladketieteellisilld tutkimuksilla tarkoitetaan kaikkia
fyysisiin ominaisuuksiin viittaavia tutkimuksia, kuten sikiokauteen, syntyméén ja
syntymén jélkeisiin tapahtumiin liittyvid tutkimuksia. Ladketieteellisiin testeihin si-
séllytetddn usein my0s ndkoon ja kuuloon liittyvit tutkimukset. Psykologisissa tut-
kimuksissa keskitytdén lapsen kehitystasoon ja persoonaan. Myds lapsen sen hetkiset

kyvyt ja taidot kartoitetaan ja niitd verrataan lapsen ikédén. (Kaski ym. 2009, 29.)

Sosiaaliset tutkimukset keskittyvit nimensd mukaisesti lapsen sosiaaliseen tilantee-

seen. Sithen kuuluvat esimerkiksi lapsen perhe ja tilanne perheessd, perheen rahati-
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lanne, ihmissuhteet ja muut sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavat tekijit. Ndiden tut-
kimuksien tarkoitus on ennen kaikkea varmistaa, ettei lapsen kehitys ole estynyt tai
viivdstynyt deprivaation eli puutostilan seurauksena. Téllainen puutostila voi esiintya
monella eri osa-alueella. Aineellisesta deprivaatiosta puhuttaessa tarkoitetaan esi-
merkiksi koyhyydestd johtuvaa normaalia kasvua ja kehitystid hiiritsevdd ravinnon
puutetta. Emotionaalinen deprivaatio tarkoittaa puutteita tunne-eldmin puolella. Tél-
laisia puutteita voi syntyéd esimerkiksi silloin, kun lapsi ei saa ndyttdd tunteitaan tai
lasta kohtaan ei osoiteta riittdvésti tunteita. Kognitiivisen deprivaation ollessa ky-
seessd, lapselta ovat puuttuneet dlylliset virikkeet ja haasteet. Sensorinen deprivaatio
voi syntyé aistidrsykkeiden puutteesta. Kun kehitysvammadiagnoosi kaikkien tutki-
musten jidlkeen varmistuu, tehddén arvio lapsen tarvitsemista palveluista. Taéméan ar-
vion perusteella lapselle laaditaan erityishuolto-ohjelma sekd kuntoutussuunnitelma.
Naméi yhdessd varmistavat lapselle erityishuollon piiriin kuuluvat lapsen tarvitsemat

palvelut. (Malm ym. 2004, 166.)

Yhteiskunta voi lievittdd jarjestimillddn tukipalveluilla kehitysvammaisuuden yksi-
161le ja perheelle aiheuttamia haittoja tukemalla niitd eldmén osa-alueita, joita henki-
16n vamma rajoittaa. Annettujen tukitoimien laajuus on raétiloitava tarkasti ja yksi-
161lisesti jokaiselle tarvitsijalle erikseen. Néin véltytddn antamasta liikaa tai liian vi-
hin tukea. Tarpeeton tuki opettaa henkildlle tarpeetonta avuttomuutta ja vastaavasti
litan vdhdinen tuki saattaa aiheuttaa kuntoutukselle asetettujen tavoitteiden saavutta-
mattomuutta. Yksilollisesti radtiloity, tarpeellinen tuki mahdollistaa kehitysvammai-
sen mahdollisimman tdysipainoisen ja itsendisen eldmin yhteiskunnan tasa-arvoisena

jasenend. (Malm ym. 2004, 165-166.)

Erittdin tdrkedd on lisdksi muistaa, ettd diagnostiset luokittelut eivit ole ihmisten
luokittelua, vaan ihmisten terveydentilan ja sithen l&heisesti liittyvien aiheiden, piir-
teiden ja tarpeiden kuvaamista. On varottava tarkasti asettamasta henkilod tilantee-
seen, jossa hiantd luonnehditaan pelkdstdén hdnen kehitysvammaansa liittyvien késit-
teiden avulla. Kehitysvammainen on ihminen ja esimerkiksi oppilas, tyontekijé, ys-

tiva, siind missd muutkin ihmiset. (Kaski ym. 2009, 19.)
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2.2 Kehitysvammaisuuden syyt

Kehitysvammaisuutta voivat aiheuttaa monet eri tekijét, ja syyt voidaan titen myds
luokitella monella eri tavalla. Tavallisimmin kdytdssd on kuitenkin WHO:n aiem-
minkin mainittu diagnoosiluokitus yhdistettynd kehitystapahtumien aikajérjestyk-
seen. Télld yhdistelylld mahdollistetaan yhdenmukaisten tilastojen tekeminen ja sitd
kautta kehitysvammaisuuden syissd tapahtuvien muutosten seuranta seké niiden eh-

kdisyn suunnittelu. (Kaski ym. 2009, 26.)

Kehitysvammaisuuden syyt jaetaan seitsemédén eri luokkaan. Prosentuaalisesti suurin
ryhmd on perintotekijoistd johtuvat syyt. Tédhdn luokkaan kuuluu esimerkiksi ei-
periytyvit kromosomimuutokset ja periytyvit sairaudet. Sikidkautisiin eli prenataali-
siin syihin kuuluvat esimerkiksi epdmuodostumaoireyhtymait tai ulkoiset syyt. Ulkoi-
set prenataaliset syyt pitdvit sisdllddn infektiot, 1ddkkeet ja myrkyt, sikion kasvun ja
ravitsemuksen héiriot sekd muut syyt. Perinataalisen (aika synnytyksen alkamisesta
lapsen ensimmadisen elinkuukauden loppuun) ajan suurin syy on syntymééan ja synny-
tykseen liittyvit keskushermoston vauriot. Kehitysvammaisuuden postnataaliset (ai-
ka ensimmadisesta elinkuukaudesta eteenpdin) syyt sisdltavit infektiot ja psykososiaa-
liset syyt. Lisdksi luokitteluun kuuluvat tuntemattomat ja ilmoittamattomat syyt. Seu-
raavalla sivulla olevassa kuviossa 1 on kuvattu kehitysvammaisuutta aiheuttavat syyt

prosentuaalisesti. (Kaski ym. 2009, 26-27.)
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Kehitysvammaisuuden syyt

M pPerintotekijoista johtuvat syyt

35%

30%

30% Tuntemattomat syyt

25% B perinataaliset syyt

20 %
) B Ulkoiset prenataaliset syyt

15%

W Sikiokautiset, tuntemattomista
syista johtuvat
epamuodostumat

Postnataaliset syyt

10 %

5%

7 Syyta ei ilmoitettu

0%

Kuvio 1. Kehitysvammaisuuden syyt

2.3 Kehitysvammaisuuden esiintyminen vaestdssa

Kehitysvammaisuuden maédrittelyt, kasitykset dlykkyystason jakautumisesta sekd yh-
teiskunnan palvelujarjestelmdt ovat muuttuneet ajan kuluessa. Téstd syystd vertailu-
kelpoisten esiintyvyyslukujen selvittiminen on melko hankalaa. Kehitysvammaisten
lopullinen lukuméairé riippuu siis paljon siitd, minkélaisia kriteerejd esiintyvyyden

arvioinnissa kéytetdan. (Kaski ym. 2009, 22.)

Alyllistd kehitysvammaisuutta arvioidaan Suomessa esiintyvin yli 50 000 henkildl14,
eli noin 1%:1la koko véestostd. Tamé luku on kuitenkin ongelmallinen, silld kaikilla
tdhdn joukkoon kuuluvilla ei ole olemassa diagnoosia. Sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujirjestelmé ja Kela “tuntevat” noin 35 000 kehitysvammaista, mikd vastaa
noin 0,67% véestostd. Jos taas kehitysvammaisten maird mitataan erityishuollon pal-
veluiden kayttdjimédrdn mukaan, on luku 27 000 henked eli noin 0,52% viestosta.
Melko merkittdva ero arvioidun luvun ja palvelujen piirissd olevien perusteella saa-
dun luvun vililld johtuu monesta eri tekijdstd. Erddnd syynd on se, ettd kaikista vai-

keimmin vammaiset kuolevat yleensd ennen kuin ehtivit tulla palvelujen piiriin. Vie-



13

1d suurempana syynd ndhdddn kuitenkin se, ettdi Suomessa on suuri méérd laaja-
alaisista oppimisvaikeuksista kdrsivid lapsia, joille ei syystd tai toisesta ole haettu
erityishuollon palveluita. Vaikean kehitysvammaisuuden esiintyvyys on parhaiten
tiedossa, koska he kuuluvat ldhes poikkeuksetta erityishuollon palveluiden piiriin.
Vaikeasti kehitysvammaisten mééra on melko vakio maapallon ympéri. Heitéd laske-
taan olevan 0,4 % kouluikdisistd lapsista. Mikéli sithen ryhméén lisétdédn myos lie-
visti kehitysvammaiset saadaan maailmanlaajuisesti esiintyvyysprosentiksi 3% kou-

luikaisistd lapsista. (Kaski ym. 2009, 22-23.)

Hermostosta johtuvien kehitysvaurioiden miirin oletetaan mahdollisesti olevan las-
kussa parantuneen &itiyshuollon ja synnytysten hoidon, rakennettujen elinympéristo-
jen seké litkenneturvallisuuden parantumisen johdosta. Toisaalta taas hoidon kehit-
tyminen on aiheuttanut sen, ettd entistd pienemmét keskoset jadviat henkiin, miké taas
lisdd kehitysvammaisuuden riskid. Kaikkiaan hyvdn hoidon vuoksi myos kehitys-
vammaisten elinikd on pidentynyt. Néistd syistd kehitysvammaisuuden esiintyvyy-
dessd ei ldhitulevaisuudessa ole odotettavissa suuria muutoksia. Pitkdlld aikavélilla
yleisilld viestotekijoilld, kuten syntyvyydelld ja muuttoliikkeelld, on vaikutuksia alu-

eellisiin kehitysvammaisuuden esiintymislukuihin. (Kaski ym. 2009, 24.)
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3 OIKEUS ITSENAISEEN ELAMAAN AIKUISENA

Jokaisella ihmiselld, niin kehitysvammaisella kuin ei-vammaisellakin henkil6lla, tu-
lee olla oikeus aikuistua, ja eldd sithen kuuluvaa eldméa. Valitettavasti vililld kehi-
tysvammaisia kuitenkin kohdellaan kuten lapsia koko ndiden eldmén ajan. Néin ei
missddn tapauksessa saisi olla, silld se mitdtoi henkilon omaa oikeutta eldd aikuisen
itsendisen ihmisen eldméi. Kaikilla ithmisilld tulee olla sithen yhtdldiset oikeudet.

(Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2010, 7-8)

3.1 Itsemaaraamisoikeus

Itseméddraamisoikeudella tarkoitetaan jokaiselle aikuiselle yksilolle kuuluvaa moraa-
lista oikeutta tehdd vapaasti omaan eldmddnsd liittyvid valintoja ja pditoksid sekd
toteuttaa niitd. Jokaisella ihmiselld pitdisi olla yhtdldinen mahdollisuus omien mieli-
piteiden muodostamiseen, omiin tahdonilmaisuihin, omiin moraalisiin, poliittisiin ja
uskonnollisiin vakaumuksiin sekd omiin tekoihin. Itseméddraamisoikeus ei myoskédén
anna kenellekddn oikeutta omilla teoilla tai sanoilla loukata muiden ihmisten itse-

madrddmisen oikeutta. (Kaukola 2000, 40.)

Itseméddraamisoikeuden kanssa vahvasti kdsi kddessd kulkee esteettomyys. Esteetto-
myydelld ymmarretdén usein pelkéstddn fyysinen esteettomyys; pddsy esimerkiksi
rakennuksiin tai joukkoliikenteen kyytiin, sekd esteeton litkkuminen néiden sisilla.
Esteettomyydella tarkoitetaan kuitenkin myds mahdollisuutta jokaisen ihmisen osal-
listua esimerkiksi tyontekoon, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. Palveluiden on
oltava kaikkien saatavilla, vilineiden kdytettdvissd, tiedon ymmarrettdvissa ja kaikil-
la on oltava mahdollisuus osallistua itsedén koskevaan péidtdksentekoon. Esteetto-
myydestd sdddetddn Suomen perustuslaissa seké erilaisissa rakentamista sditelevissa

laeissa. (Invalidiliiton www-sivut 2012.)

Kansainvilisen standardisointijdrjestdo ISO: n mukaan esteettomyys tarkoittaa sité,
ettd ihmiset voivat huolimatta vammaisuudesta, idsti tai sukupuolesta pééstd raken-

nuksiin, toimia niiden sisdlld ja pddstd rakennuksista pois. WHO toimintakyvyn, toi-



15

mintarajoitteiden ja terveyden kansainvélisen luokituksen (ICF) mukaan esteetto-
myys voidaan kuvata moniulotteisena ilmiona. Esimerkiksi asenteet, lainsdddanto ja
madrdykset, toimintaymparistot sekd kaytettdvissd oleva teknologia tukevat yksilon
selviytymistd pdivittdisen eldmisen haasteista yksilon fyysisestd, psyykkisestd ja
kognitiivisesta tilanteesta riippumatta. Esteettomyys tarkoittaa ndin paitsi rakennetun
ympériston, myos laitteiden ja vélineiden sekd palvelujen esteettomyyttéd ja kdytettd-

vyyttd. (Ripatti 2011, 48.)

3.2 Itsendisyys ja yksityisyys

Itsendisyys koetaan yleisesti kuuluvaksi tiiviiksi osaksi yksilon aikuisuutta. Itsendi-
syys tarkoittaa ennen kaikkea mahdollisimman omatoimista suoriutumista arjen
haasteista, mutta siithen luetaan kuuluvaksi myo0s sisdinen itsendisyys. Yksinkertai-
simmillaan itsendisyys toteutuu silloin, kun henkil6lld on mahdollisuus vaikuttaa ja
pddttdd omaa eldméddnsd koskevista asioista. Tédhdn kiintedsti liittyvat myos ihmis-
suhteiden solmiminen, kokemusten hankkiminen ja oman identiteetin rakentaminen.
On selvii, ettd kehitysvammaiselle henkildlle téllaiset asiat voivat muodostaa haas-
teita sekd fyysiselld ettd psyykkiselld tasolla ja muiden ihmisten tuki ja apu on usein
valttdmatontd. Tarkeda olisikin 16ytdd tasapaino henkilon mahdollisimman kokonais-
valtaisen itsendisyyden toteutumisen ja vilttdmattoman avuntarpeen vilille. (Kaski

ym. 2009, 222.)

Taydellinen itsendisyys ja riippumattomuus muista ihmisistd ovat mahdoton ja epi-
realistinen tavoite kenelle tahansa ihmiselle. Kaikki ithmiset ovat riippuvaisia tosis-
taan, ja jokainen tarvitsee joskus apua. Itsendisyys on kuitenkin yhtilailla kaikille
thmisille samalla tavalla tavoiteltava arvo, sithen pyrkimiseen ei vaikuta mahdollinen
kehitysvammaisuus; kaikki ihmiset haluavat ja tarvitsevat jonkin asteista itsendisyyt-
td. Kun tunnustetaan ihmisten vilinen keskindinen riippuvuus hyvéksyttivand ja
elamddn kuuluvana asiana, tavoitteeksi voidaan asettaa itsendisyyden ja ihmisten vi-
lisen luonnollisen riippuvuuden vélinen tasapaino. Tdmé tasapaino saavutetaan sil-
loin, kun henkil6 kayttdd tdysmittaisesti kykyjddn ja taitojaan sekéd saa toisaalta tar-
vitsemaansa apua lahiymparistoltd tavalla, joka kunnioittaa kaikkien osallistujien ar-

vokkuutta. (Kaukola 2000, 40.)
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3.3 Osallisuus

Osallisuuden késite liittyy yhteis6on osallistumiseen ja siind osallisena olemiseen.
Sosiaalinen osallisuus tuottaa ihmisille hyvinvointia ja terveyttd, koska osallisuus luo

mielekdstd merkitystd eldméin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut

2012.)

Ihmisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksilla on vahva yhteys heidén ko-
kemaansa hyvinvointiin. Hyvinvoinnin edistiminen, osallisuuden lisddminen ja syr-
jaytymisen ehkdisy edellyttavit yhteisollisyyttd. Osallisuus liittyy yhteis6on ja yh-
teiskuntaan kuulumisen tunteeseen, joka syntyy esimerkiksi tyon, harrastusten, kan-
salaisjdrjestotoiminnan tai muun vaikuttamisen kautta. Osallisuus merkitsee omakoh-
taisesta sitoutumisesta nousevaa vaikuttamista asioiden kulkuun ja vastuun ottamista
seurauksista. Osallisuuden vastakohtana voidaan pitdé syrjaytymistd. Syrjaytymiselld
tarkoitetaan yhteisollisen toiminnan ulkopuolella jddmistd. Useimmiten siithen liittyy
myoOs sosiaalista, taloudellista ja terveydellistd eriarvoisuutta. (Jellin www-sivut

2012.)

3.4 Hyvinvointi

Jos hyvinvointia tarkastellaan hyvin laajassa mittakaavassa, voidaan hyvinvointi
madritelld siksi, mitd meilld on silloin, kun eldamme meille hyvia elamdi. Hyvinvoin-
ti onkin siis pitkélti hyvin kokemusperdinen, subjektiivinen asia, mutta aina siithen
liittyvdt my0s terveys ja materiaalinen hyvinvointi. Terveyden ja materian lisdksi on
hyvin vaikea madritelld konkreettisia asioita, jotka kuuluvat hyvinvoinnin sisille.
Tarkedd onkin se, milloin thminen kokee olevansa onnellinen ja elavinsi hyvéaa ela-
mad. Toisaalta hyvinvoinnin tutkijat ovat olleet myos sitd mieltd, ettd ithmisen on
mahdollista erehtyd hyvinvoinnin suhteen. Thminen ei valttdmaittd aina itse tieddkéén

mikd hénelle on hyvéksi. (Terveyskirjaston www-sivut, 2012.)

Kehitysvammaisten ihmisten kohdalla toisinaan saatetaan unohtaa juuri henkilon
oma subjektiivinen kokemus hyvinvoinnin tasosta. Luullaan, ettd tiedetdén parem-

min, minkélaista on juuri hidnelle hyvé elami. Etenkin arjessa tehtdvien pienten pda-
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tosten merkitys thmisen hyvinvoinnille saatetaan kehitysvammaisten kohdalla unoh-
taa. Esimerkiksi pdille puettavien vaatteiden valinta aamulla saattaa tuntua pieneltd
asialta, mutta silld voi olla hyvinkin suuri merkitys henkilon hyvinvoinnin kokemisen
kannalta. Itsemdarddmisoikeus on keskeinen asia kun puhutan henkilén hyvinvoin-

nista. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2011, 4.)
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4 ASUMISEEN LIITTYVA LAINSAADANTO

Lainsddddnnossd asumisesta sdddellddn kansalaisten oikeuksien ja yhteiskunnan vel-

vollisuuksien nakokulmista.

4.1 Perustuslaki

Suomen perustuslain mukaan, jokainen Suomen kansalainen on yhdenvertainen lain
edessd. Vuonna 1995 tehdyssi perusoikeusuudistuksessa Suomen lakiin lisdttiin koh-
ta, ettd ketddn ihmista ei saa syrjid vammaisuuden perusteella. Tdma oli ensimmaéainen
kerta Suomessa, kun vammaisuuden perusteella syrjiminen kiellettiin laissa. Perusoi-
keuksien turvaamisen lisdksi Suomen perustuslaki edellyttdd julkiselta vallalta ih-
misoikeuksien toteutumista, my0ds kehitysvammaisten ithmisten kohdalla. Tahéin tee-
maan on pureutunut myods YK:n kehitysvammaisten oikeuksien julistus (1971) ja

vammaisten oikeuksien julistus (1975). (Niemeld ym. 2008, 16-19.)

Suomen lain mukaan kehitysvammaisten asumispalvelujen jirjestdmisvastuu on
kunnilla. Kunnan on kuitenkin mahdollista jérjestdd asumispalvelut monin eri tavoin.
Kunnat voivat tuottaa palvelut itse tai ostaa ne ulkopuoliselta palveluntarjoajalta;
esimerkiksi toiselta kunnalta tai muulta kunnalliselta tai yksityiseltd sektorilta. (Har-

jajérvi, Kairi, Kuusterd & Miettinen 2009, 8.)

4.2 Sosiaalihuoltolaki

Vuonna 1984 voimaan tullut sosiaalihuoltolaki (17.9.1982/710) mééraa kunnan hoi-
tamaan sosiaalipalvelut asukkailleen. Kunta voi hoitaa kyseiset palvelut itse, olla
mukana ne hoitavassa kuntayhtymaéssa tai ostaa ne ulkopuoliselta palveluntuottajalta.
Sosiaalihuoltolain alle kuuluvat sosiaalipalvelut, toimeentulotuki, sosiaaliavustukset,
sosiaalinen luotto sekd muut niihin liittyvdt toiminnot, jotka edistdvét henkilon sosi-
aalista turvallisuutta ja toimintakykyd. Asumispalvelut kuuluvat sosiaalipalveluiden
alle ja ndin ollen sosiaalihuoltolaki on keskeisin ja ensisijainen laki puhuttaessa kehi-

tysvammaisten asumisesta. (Sosiaalihuoltolaki 17.9.1982/710.)
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Sosiaalihuoltolaki mééraa siis kunnan jirjestimddn asukkailleen tarvittavat asumis-
palvelut. Asumispalvelut on laissa madritelty palvelu- ja tukiasumiseksi, joiden mo-
lempien tarkoituksena on tukea asukasta mahdollisimman itsenédiseen eldméin sosi-
aalityOn, ja muiden sosiaalipalvelujen keinoin. Asumispalveluja annetaan henkilélle,
joka ei erityisestd syystd pysty itse jarjestimain tai huolehtimaan asumisestaan. Lais-
sa sanotaan myos, ettd sosiaalihuoltoa ja asumispalveluja on ensisijaisesti jarjestetta-
va niin, ettd ne mahdollistavat itsendisen asumisen ja antavat tarvittavat edellytykset
selviytyd arjesta mahdollisimman itsendisesti. Jarjestettdessd asumispalveluja kehi-
tysvammaisille, voi kyseeseen tulla myos sosiaalihuoltolain alainen kotipalvelu, jon-
ka tarkoitus on turvata ja tuoda kotiin konkreettista apua arjen erilaisista askareista

selvidmiseen. (Sosiaalihuoltolaki 17.9.1982/710, 17,22,23,39 §.)

4.3 Laki kehitysvammaisten erityishuollosta (kehitysvammalaki)

Laki kehitysvammaisen erityishuollosta (23.6.1977/519) maédérittelee myos osaltaan
kehitysvammaisen ihmisen asumista. Tdmén lain nojalla on tarkoitus antaa palveluita
kehitysvammaiselle, joka ei minkddn muun lain perusteella saa tarvitsemiaan palve-
luita, tai ne ovat riittiméttomié eli laki on toissijainen. Erityishuollon tarkoituksena
on tukea henkilon mahdollisuuksia mahdollisimman itsendiseen eldmiseen ja asumi-
seen, yhteiskuntaan sopeutumiseen seka turvata riittdva hoito ja huolenpito. Laki ke-
hitysvammaisten erityishuollosta onkin puitelaki, joka maéérittelee tarkasti kehitys-
vammahuollon organisaation, mutta antaa toiminnalle ja kehitykselle hyvin vapaat
kehittymisen mahdollisuudet. Erityishuoltolain siséltimii palveluja ovat muun muas-
sa henkilokohtaisten apuneuvojen tai —vélineiden jérjestiminen, kuntoutus, toimin-
nallinen valmennus sekéd yksilollinen hoito. Tétd lakia tukemaan on laadittu asetus
kehitysvammaisten erityishuollosta (23.12.1977/988). (Laki kehitysvammaisten eri-
tyishuollosta 23.6.1977/519. )
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4.4 Laki vammaisuuden perusteella jarjestettivistd palveluista ja tukitoimista

(Vammaispalvelulaki)

Laki vammaisuuden perusteella jdrjestettivistd palveluista ja tukitoimista
(3.4.1987/380) on sdddetty, jotta vammaisilla ihmisilld olisi yhtdldiset mahdollisuu-
det eldd ja toimia ei-vammaisten ithmisten kanssa yhteiskunnan yhdenvertaisina jése-
nind. Lain tarkoitus on myos ehkiistd ja poistaa vammaisuudesta aiheutuvia haittoja
ja esteitd. Myos tdmédn lain palveluja kdytetddn vain, jos henkilé ei muiden lakien
nojalla saa riittdvan suurta tukea henkilon tarpeisiin ndhden, tdma laki on toissijainen
lakiin kehitysvammaisten erityishuollosta ndhden. Kuitenkin jos henkil6 on oikeutet-
tu erityishuoltolain mukaisiin palveluihin, jirjestetddn palvelut ensisijaisesti timén
lain nojalla, mikdli ne ovat hénen tarpeeseensa néhden riittdvid ja sopivia sekd muu-
tenkin hinen etunsa mukaisia. Tdhén lakiin sisdltyvdt muun muassa palveluasumi-
nen, asunnon muutostyot, pdivatoiminta, henkilokohtainen apu ja kuljetuspalvelut.
Mikaili henkil6 on jatkuvan laitoshuollon tarpeessa, ei kunnalla ole palveluasumisen
ja henkilokohtaisen avun jarjestamisvelvollisuutta. Myos tétd lakia tukemaan on séda-
detty asetus vammaisuuden perusteella jdrjestettivistd palveluista ja tukitoimista
(18.9.1987/759). (Laki vammaisuuden perusteella jirjestettivistd palveluista ja tuki-

toimista 3.4.1987/380.)

4.5 Kotikuntalaki

Kotikuntalaki (11.3.1994/201) myos maédérittelee jossain méadrin kehitysvammaisten
asumista. Loppuvuodesta 2010 tuli voimaan uudistettu kotikuntalaki, jonka perus-
teella kehitysvammaisella on oikeus vaihtaa kotikuntaansa. Lain mukaan henkilon
kotikunta ei automaattisesti vaihdu, vaikka hdn muuttaisikin johonkin asumisyksik-
koon toiselle paikkakunnalle. Tdmén uuden lain nojalla henkil6ll1d on kuitenkin mah-
dollisuus halutessaan vaihtaa kotikunnakseen tdma uusi paikkakunta, mik&li asumi-
nen sielld on kestdnyt tai sen arvellaan kestdvdn yli vuoden. (Kotikuntalaki

11.3.1994/201.)
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5 KEHITYSVAMMAISTEN ASUMINEN

Normaalisuuden eli tavallisen elimén periaatteen mukaisesti jokaisen kehitysvam-
maisenkin henkil6n tulisi jossain vaiheessa irtautua vanhemmistaan ja muuttaa itsel-
leen sopivaan asumismuotoon asumaan itsendisesti tai tarvittavien tukitoimien avul-
la. Vanhemmista irtautumisen tulisi tapahtua kehitysvammaiselle sopivaan aikaan, ja
sitd olisikin hyvé suunnitella ja kypsytelld hyvissd ajoin. Ndin muutto on helpompaa
sekd kehitysvammaiselle itselleen, mutta myods muille perheenjdsenille. Jokaiselle
kehitysvammaiselle pitdisi kartoittaa ja valita hénelle henkilokohtaisesti sopivin
asumismuoto. Mahdollisuuksiin ja valintaan vaikuttavat esimerkiksi mindkuvan rea-
listisuus, motivaatio, eldméntilanne, taitotaso erilaisissa asioissa, tyo sekd sosiaaliset
suhteet. On muistettava, ettd jokaisella on oltava oikeus olla oman eldménsé asian-

tuntija. (Kaski 2009, 223; Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2010, 7.)

Kehitysvammaisten asumista kehitetddn tdlld hetkelld koko ajan yksilollisyyttad
enenevasti korostaen. Kehitysvammaisella tiytyy olla mahdollisuus mahdollisimman
itsendiseen ja yksilolliseen asumiseen muutettuaan pois lapsuudenkodistaan. Yksilol-
lisyyden ajattelun taustalla vaikuttaa YK:n ihmisoikeussopimus, joka siséltid mer-
kinnén siitd, ettd kehitysvammaisella ihmiselld on oltava oikeus valita missd hén
asuu ja kenen kanssa. Asumismuotoa valittaessa otetaankin huomioon henkilén tuen
ja avun tarpeet, mutta myos henkilon omia toiveita tulisi kuunnella ja pyrkid niitd
mahdollisuuksien mukaan toteuttamaan. Kuten kaikilla ihmisilld, my0ds kehitysvam-
maisella henkil6lld voi jossain eldiminvaiheessa olla tarve ja samalla myos oikeus
vaihtaa asuntoa tai asumismuotoa. Asumismuodon tarpeen selvitys olisikin hyvé teh-
di aika ajoin, etenkin suurten eliméntilannemuutosten jialkeen. Vaikka asumismuoto
pysyisikin samana, on mahdollista, ettd tuen ja avun tarve muuttuu asumismuodon
sisdlld. Nailld aika ajoin tehtdvillad kartoituksilla mahdollistetaan osaltaan mahdolli-
simman itsendinen eldm; riittdvan, mutta ei liiallisen tuen tarjoaminen on tdssidkin

asiassa siis ensiarvoisen tiarkedd. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2010, 5.)

Jotta kehitysvammaiselle ihmiselle pystyttdisiin tarjoamaan mahdollisimman yksil6l-
linen ja juuri hénelle ja hidnen tarpeisiinsa rddtéldity asunto, on erittdin tirkedd, ettd

asumismuodon suunnitteluvaiheessa kisitellddn asuntoa ja tuen tarvetta toisistaan
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erillisind kokonaisuuksina. Asunto on henkilén koti, jossa henkilon on mahdollista
asua erilaisten tukitoimien ja palveluiden avulla. Yhdessd ndmé kolme elementtia,
asunto, tarvittava tuki ja palvelut, muodostavatkin kokonaisuuden, joka mahdollistaa
mielekkddn eldman eldmisen. Tdma tarkoittaa myos sitd, ettd kehitysvammaisten
asumista ei saisi missddn nimessd endd pitdd tdyden palvelun tarjoamisena kehitys-
vammaiselle. Sen sijaan olisi tarjottava mahdollisuus mahdollisimman normaalin ar-
jen eldmiseen kaikkine sithen kuuluvine elementteineen, kuten esimerkiksi mahdolli-
suutena osallistua kodinhoidollisiin askareisiin ja muihin ihmisen arkeen kuuluviin
toimiin. Myo6s kehitysvammaisilla on oltava oikeus opetella niitd taitoja omassa tah-

dissaan ja omalla tasollaan. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2010, 5.)

Kehitysvammahuollossa laitospaikkoja on vdhennetty ja asumispalveluja lisitty jo
1980-luvulta ldhtien. Témin muutoksen seurauksena laitoshoidon asiakkaat ovat va-
hentyneet niin, ettd vuoden 2004 lopussa heitéd oli endd noin 2600, kun vuonna 1975
vastaava luku on ollut 20 000. Laitoshoidossa olevien lukuméérén laskusta huolimat-
ta on arvioitu, ettd Suomessa on silti edelleenkin noin 1600 vammaista henkil64, joi-
den olisi mahdollista asua laitoshoidon ulkopuolella. Kehitysvammaisten asumispal-
velujen piirissd kokonaisuudessaan Suomessa on yli 7000 henkiléd. (Haarni 2006,

24.)

Viiden suurimman kunnan kehitysvammahuollon tiedossa olevista yli 18-vuotiaista
asukkaista suurin osa asuu lapsuudenkodissa, itsendisesti tai tukiasunnoissa, jonkin
verran myos asuntoloissa. Asumispalvelujen lisddminen ja kehittdminen on keskei-
nen haaste juuri siksi, ettd moni asuu edelleen lapsuudenkodissaan. Yli 65-vuotiaita
vanhempiensa kanssa asuvia kehitysvammaisia on arvioitu Suomessa olevan 2500 -
4000. Syynd vanhempien kanssa asumiseen on yleensd ollut vanhempien halutto-

muus siirtdd kehitysvammaista lasta laitokseen. (Haarni 2006, 24.)

Lahivuosina tarvitaankin tuhansia uusia asuntoja, joiden jarjestdmisvastuu kuuluu
yhteiskunnalle. Kunnat, kuntayhtymét, jarjestotaustaiset toimijat sekéd yksityiset yh-
teisOt ja yritykset ovat avainasemassa uusien asuntojen rakentamisessa ja hankinnas-
sa. Tarked tavoite on, ettd kunnilla olisi tarjota riittivd mééra kehitysvammaisten tar-
peisiin vastaavia asuntoja kuntalaisille sekd valmiudet jarjestdd asumiseen liittyvit

tarpeelliset tukipalvelut. Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta onkin laati-
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nut laatusuositukset koskien kehitysvammaisten henkiloiden asuntojen rakentamista.
Péédperiaatteena pidetddn sitd, ettd yksilollinen asuminen jérjestetddn normaalissa
ympéristossé niin, ettd kehitysvammainen henkild voi itse valita missd asuu ja kenen
kanssa. Laatusuositukset sanovat, ettd asumisen tulee perustua kansalaisuuden peri-
aatteille ja perus- ja ihmisoikeuksille, mahdollistaa yhtidldinen osallistuminen ja paa-
sy erilaisiin yhteisoihin, muodostua fyysisestd asuntoratkaisusta ja sithen yhdistetta-
vastd avusta ja tuesta sekd suunniteltu yksilollisesti kunnioittaen kehitysvammaisen
omia toiveita ja tarpeita. (Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta 2010, 1;

Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2010, 21.)

5.1 Asumisen historia

Kehitysvammaisille on jarjestetty palveluja Suomessa 1800-luvun lopulta l&htien.
Tatd ennen kehitysvammaisia ei eroteltu omaksi ryhmékseen, vaan heitd pidettiin
osana yhteiskunnan erilaista joukkoa. Yleensd kehitysvammaiset ihmiset asuivat ko-
tona, jossa vanhemmat tai muut perheenjdsenet heitd hoitivat. Jos muuta vaihtoehtoa
el ollut, sijoitettiin kehitysvammainen johonkin laitokseen, kuten vaivaistaloon tai

kunnalliskotiin. (Niemeld & Brandt 2008, 23.)

1900-luvun alussa Suomeen perustettiin joitakin hoitokoteja kehitysvammaisille,
mutta ensimméinen kunnallinen kehitysvammalaitos perustettiin Seindjoelle vasta
1929. Noin kolmekymmentd vuotta myohemmin, vuonna 1958, tuli Suomessa voi-
maan vajaamielislaki, jonka perusteella alkoi koko Suomen kattavan hoitolaitosver-
koston perustaminen ja rakentaminen. Laitoksia rakennettiin paljon, ja laitoshoito
alkoi kehittyd huimaa vauhtia. Niin kutsutut keskuslaitokset rakennettiin Suomeen
kuitenkin vasta 1960- ja 1970-luvuilla, joka on kansainvélisesti katsottuna melko
myo6hadn. Myos ensimmadiset kritiikit laitosasumista kohtaan annettiin jo 1960-luvun
lopulla, jolloin laitosten rakentaminen Suomessa oli vasta alussa. Kritiikin saattele-
mana keskuslaitosten rakentaminen saatettiin loppuun, mutta aiempaa suppeammassa
mittakaavassa. Samalla alettiin kehitelld avohuoltoa laitoshuollon rinnalle. Vuonna
1977 voimaan tullut kehitysvammalaki toi kehitysvammahuollosta vastuun kunnille.
Laki siirsi myos painopisteen laitoshoidon sijasta avohuollolle. 1980-luvulla kritisoi-

tiin jilleen vahvasti laitoshoitoa, ja kehitysvammaisten hoitoa ldhdettiinkin kehittd-
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madn mahdollisimman normaaliin suuntaan. Heille pyrittiin takaamaan mahdollisuus
mahdollisimman samanlaiseen eldmédn kuin ei-vammaisillakin on. Talloin myos
asumisen vaihtoehdot alkoivat kasvaa, perustettiin pienid asuntoloita ja laitoshoidosta
tuli kehitysvammaisten hoidossa toissijainen vaihtoehto normaalipalveluihin nédhden.
Jo tuolloin tavoitteeksi asetettiin kehitysvammaisten laitospaikkojen véhentdminen.

(Niemeld ym. 2008, 24-26.)

Edelleen 2000-luvulla kehitysvammaisten asumisesta ovat esilld samat teemat kuin
1980-luvullakin. 1990-luvun alun lamasta seuranneen taloudellisen ahdingon ja titen
ainoastaan vélttdimittomien palveluiden jérjestimisen jdlkeen 2000-luvun puolessa
vilissd alettiin taas aktiivisemmin puhua ja toimia laitoshoidon purkamisen puolesta.
Kehitysvammaisia alettiin siirtdd kevyempiin ja samalla yksil6llisempiin asumismuo-
toihin, pois laitoksista. Samalla on nihtévissd kaikenlainen asumispalveluiden kehi-
tys ohjattuun, autettuun tai tuettuun suuntaan: endd kehitysvammaisia ei vain sijoiteta
esimerkiksi mielisairaaloihin. Seuraavalla sivulla olevissa kaavioissa on kuvattu ke-
hitysvammaisten sijoittumista eri asumismuotojen pariin vuosina 1975 ja 2008. Ku-
viossa 2. on otettu huomioon myds lapsuudenkodissa asuvat, kun taas kuviossa 3. on
kuvattu kehitysvammaisten sijoittumista eri asumispalveluiden piiriin. Kuvioista on
selvdsti ndhtivissd, ettd asumisen vaihtoehdot ovat lisdéntyneet selvésti ja kehitys-
vammaisille on kehitetty omia, kehitysvammaisten omiin tarpeisiin vastaavia asumi-

sen vaihtoehtoja. (Niemeld ym. 2008, 24-27.)



Kehitysvammaisten asuminen 1975

kehitysvamma-
laitos
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perhekoti
1%

Kuvio 2. Kehitysvammaisten jakautuminen eri asumismuotoihin Suomessa 1975
(Kehitysvammaliitto ry 1975)
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Kehitysvammaisten asuminen
asumispalveluissa 2008
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Kuvio 3. Kehitysvammaisten sijoittuminen eri asumispalveluihin Suomessa vuonna

2008. (Kehitysvammaisten asuminen, uusi reformi, 58.)



26

5.2 Asumismuodot

Asumismuotojen kirjo Suomessa on tilld hetkelld hyvin laaja. Asumispalvelut sijoit-
tuvat kahden ddripdén, taysin itsendisen asumisen ja laitosasumisen, vilille. Suomes-
sa ei ole kdytossd mitddn virallista kdsitteistod puhuttaessa kehitysvammaisten asu-
mismuodoista, mutta kidyttoon ovat vakiintuneet termit laitosasuminen, autettu-, oh-
jattu- ja tuettu asuminen. Nama késitteet ovat kdytossd esimerkiksi kuntien palvelu-
tuotannossa ja muun muassa THL (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) kayttdd niitd
asumispalvelutilastoissa. Késitteiden rajat voivat joskus olla hyvinkin héilyvit, mutta
periaate ja pyrkimys edelleen on tarjota kehitysvammaisille mahdollisuus mahdolli-

simman itsendiseen eldmaan. (Niemeld ym. 2008, 36.)

Kehitysvammaisten asumista kehitetddn koko ajan yksil6llisempédén ja joustavam-
paan suuntaan. Néihin pddméaériin on mahdollista padstd, kun erotetaan asuminen ja
tukipalvelut toisistaan ja tarkastellaan niitd erikseen, kahtena erillisend asiana, jotka

yhdessd muodostavat hyvén paketin. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2010, 23.)

5.2.1 Laitoshuolto, autettu- ja ohjattu asuminen

Laitoshuollolla tarkoitetaan ympérivuorokautista hoitoa, ylldpitoa ja kuntoutusta an-
tavaa sosiaalialan yksikkod. Laitoshuollosta ei midritd kehitysvamma- ja vammais-
palvelulaissa, ja siksi se tuleekin kysymykseen vasta, kun kehitysvammaisen asumis-
ta ei voida muilla tavoin jdrjestdd tai se ei ole tarkoituksenmukaista muilla sosiaali-

palveluilla toteutettuna. (Niemeld ym. 2008, 38-39.)

Autettu asuminen on laitosasumisesta seuraava askel kohti yksilollistd ja mahdolli-
simman itsendistd elimaa. Autetussa asumisyksikdssd asuvilla henkil6illd on tarpeita
perushoidossa ja néin ollen henkilokuntaa on paikalla ympéri vuorokauden. Autetun
asumisen tavoitteena voi olla siirtyminen ohjattuun asumiseen, mutta usein se on

myos vaikeasti vammaisen pysyva, loppueldmén koti. (Niemeld ym. 2008, 38-39.)

Ohjattu asuminen on tarkoitettu lievemmin kehitysvammaisille, jotka kuitenkin tar-

vitsevat jossain midrin apua péivittdisissd toiminnoissaan. Ohjatussa asumisessa on
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tavoitteena kasvattaa asukkaiden taitoja asumiseen liittyen ja ndin pééstd ldhelld
mahdollisimman itsendistd asumista. My0s siirtyminen tuettuun asumiseen ohjatusta

asumisesta on mahdollista. (Niemeld ym. 2008, 38-39.)

5.2.2 Tuettu asuminen

Tuetulla asumisella pyritddn antamaan kehitysvammaiselle henkilolle mahdollisuus
ldhes tdysin itsendiseen eldmddn. Tuetun asumisen ratkaisut voidaan jakaa kolmeen
eri luokkaan: erillisiin asuntoihin, asuntoryhméén ja ryhméasuntoon. Erilliselld asun-
nolla tarkoitetaan asuntoa, joka on normaalissa asuinymparistéssd, ja sinne jirjeste-
tdén asukkaan tarvitsema apu ja tuki. Asuntoryhmilld taas tarkoitetaan nimensd mu-
kaan asuntoryhmaéd, jossa asukkaiden omien tilojen vilittdmassid laheisyydessa sijait-
sevat yhteiskédyt0ssd olevat tilat, joissa henkilokunta on paikalla péivisin tai ympari-
vuorokautisesti. Ryhméasunto sen sijaan on asunto asumisyksikon sisdlld. Jokaisella
asukkaalla on siis oma asuintila, mutta se sijaitsee kiintedssd yhteydessd yksikon yh-
teisiin tiloihin, kuten esimerkiksi saunaan ja oleskelutilaan. My6s ryhméaasunnossa
on henkilokunta paikalla péivisin tai jopa ympéarivuorokautisesti. (Kehitysvammais-

ten tukiliitto ry 2010, 24-25.)

Tuetun asumisen asiakas asuu siis padsddntdisesti yksin, mutta hénelld on saatavilla
tarvitsemansa tukipalvelut. Palvelut voidaan jérjestdd usealla eri tavalla, mutta tukea
ja apua on aina oltava saatavilla, vdhintddn puhelimen vélitykselld. (Niemeld ym.

2008, 38-39.)

5.2.3 Perhehoito

Sosiaalihuoltolaissa yhdeksi mahdolliseksi kehitysvammaisten asumismuodoksi on
madritelty perhehoito. Perhehoidolla tarkoitetaan kehitysvammaisen asumista, jos-
sain oman kodin ulkopuolisessa yksityiskodissa. Hoidon jarjestdjdné on tissdkin kun-
ta, kuntayhtyma tai yksityinen palveluntuottaja ja se perustuu jérjestdjan ja hoitavan
perheen viéliseen hoitosopimukseen Perhehoidon tarkoitus on tarjota kehitysvammai-
selle mahdollisimman kodinomainen ja luonnollinen ympéristd asua. Perhehoito tu-

lee kuitenkin yleisimmin kysymykseen vain lasten kohdalla. Aikuisille kehitysvam-
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maisille perhehoito voi olla lIyhytaikaista muun hoidon vaihtoehtona toteutettavaa

kodinomaista asumista. (Niemeld ym. 2008, 39.)

5.3 Kehitysvammaisten asuminen Satakunnassa

Satakunnassa on parhaillaan meneillddn projekti kehitysvammaisten asumispalvelui-
hin liittyen: Kehitysvammaisten asuminen Satakunnassa — Asumistarvekartoitus ja
alueellinen suunnitelma vuosille 2010-2015. Lahtokohtana projektille on ollut kehi-
tysvammaisten asumisen valtakunnallinen tilanne, esimerkiksi pyrkimys laitoshoidon
purkamiseen, ja lopputulostavoitteena oli kehitysvammaisten asumistarvekartoitus
sekd toimenpidesuunnitelma Satakunnassa. Projektin tietoldhteend on kéytetty Mark-
ku Niemelédn laatimaa selvitystd Kehitysvammaisten yksilollinen asuminen. Tuosta
selvityksestd kdy ilmi, ettd tulevaisuudessa Suomessa on noin 600 asunnon tarve joka
vuosi kehitysvammaisille. Satakuntaan suhteutettuna tuo luku on noin 30-40 asuntoa
vuodessa. Satakunnan alueella nikyy samansuuntainen kehitys kuin koko Suomessa:

laitoshoidon purkaminen ja asukkaiden siirtyminen etenkin autetun asumisen piiriin.
Tukiasumisen méérdéd on kasvatettu siirtdmalla asukkaita ohjatusta asumisesta tuetun
asumisen piiriin. Ohjatun asumisen osuus Satakunnassa onkin télld hetkelld hyvin

vahiinen. (Paavola 2012.)
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Laitoshoidon ja asumispalvelujen kehitys
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Kuvio 4. Laitoshoidon ja asumispalvelujen kehitys Satakunnassa vuosina 2001-2011.

Asumistarvekartoituksesta selvidd, ettd Satakunnassa asuu tilld hetkelld noin 1600
kehitysvammaista henkildd. Tdhén lukuun on laskettu my6s Raumalla, Sastamalassa
ja Punkalaitumella asuvat kehitysvammaiset. On arvioitu, ettd tistd méérastd seuraa-
van viiden vuoden sisélld asumispalveluja tarvitsee 184 kodeissaan asuvaa henkil6a.
Heille ldhetettiin kysely, jotta saataisiin selville kehitysvammaisten oma kokemus ja
mielipide tarvitsemistaan asumispalveluista. Kyselyn perusteella voitiin paitelld, ettd
asumispalvelujen tarve keskittyisi autettuun asumiseen ohjatun ja tuetun asumisen
sijaan. Satakunnassa on télld hetkelld tukiasumisen piirissd 22 kehitysvammaista
henkil6d ja méédrdn on arvioitu nousevan 82 henkil66n vuonna 2016. Kyselyselvi-
tyksen tekijdt itse tosin kyseenalaistivat vastausten luotettavuutta epdillen, ettd vas-
taajilla ei kuitenkaan ollut riittdvaa tietoa tuetusta asumisesta ottaessaan siithen kan-

taa. (Paavola 2012.)
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6 TUTKIMUS TUETUN ASUMISEN PIIRISSA ASUVIEN
KEHITYSVAMMAISTEN HENKILOIDEN KOKEMUKSISTA

Opinndytetydmme tarkoitus on selvittdd tuetun asumisen piirissd asuvien kehitys-
vammaisten henkiléiden omia kokemuksia tuetusta asumisesta. Tavoitteemme on
selvittdd, millaisena asukkaat itse kokivat saamansa palvelun laadun ja heidéan tyyty-
vdisyytensd nithin ja saamaan selville mahdolliset parannusehdotukset. Pyrimme sel-
vittdimadan kokemuksia itsemddrddmisoikeuden ja itsendisyyden, avuntarpeen ja

-saannin eroavaisuuksien sekd hyvinvoinnin nikokulmista.

6.1 Tutkimusmenetelmat

Tutkimus toteutettiin laadullista tutkimusmenetelmai kéyttaen teemahaastatteluna.

Laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan pyrkimystd tutkittavan
ilmion ymmaértdmiseen. Laadullinen tutkimus ei tdhtd4 numeraalisen tiedon saami-
seen, vaan merkityksien ja tarkoituksien selvittimiseen; laadullinen tutkimus pyrkii-
kin vastaamaan kysymyksiin miksi, millainen ja miten. Laadullisen tutkimuksen
kannalta keskeisid tutkittavia asioita ovatkin usein kokemukset, ndkokulmat, ajatuk-
set ja tunteet. Laadullisen ja madrdllisen tutkimuksen rajat eivdt kuitenkaan aina ole
valttdmattd kovin selkedt. Esimerkiksi haastattelua tutkimusmenetelména voi kayttaa
sekd laadullisessa ettd mééréllisessd tutkimuksessa ja toisaalta haastatteluilla keréttyd
aineistoa voi analysoida sekd laadullisesti ettd maaréllisesti. Laadulliselle tutkimuk-
selle ominaista on se, etti tutkimusongelma voi muotoutua tutkimuksen edetesséd uu-
delleen. Tdma tarkoittaa ainakin osin sitd, ettd laadullisella menetelmalld saavutetaan
ilmididen prosessiluonne. Tulkinta jakaantuu koko tutkimusprosessiin eikd tutkimus-
prosessia aina ole helppo pilkkoa toisiaan seuraaviin vaiheisiin. (Eskola & Suoranta

1998, 13-16.)

Laadullisen tutkimuksen otanta on usein verrattain pieni, silld tutkimuksen tarkoitus
on analysoida aineisto tarkasti ja sanallisesti. Aineiston tieteellisyyden kriteeri ei ndin
ollen ole méddrd vaan nimenomaan laatu. Usein laadullisen tutkimuksen tekeminen
edellyttdd osallistumista tutkittavan eldméédn. Aina tdma ei kuitenkaan ole mahdollis-

ta tai tarkoituksenmukaista, ja laadullista aineistoa onkin mahdollista kerdtd myos
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muilla keinoin, kuten esimerkiksi tutkittavien pdivékirjoja tai tarinoita analysoimalla.

(Eskola ym. 1998, 16-18.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on keskeinen merkitys tutkimuksen luotetta-
vuuden arvioinnissa. Tutkija vaikuttaa tutkimustulokseen alusta asti olemalla subjek-
titvisesti ldsnd. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa onkin huomio
kiinnitettdvd koko tutkimusprosessiin eikd pelkéstddn tuloksiin. (Eskola ym. 1998,

211.)

6.1.1 Teemahaastattelu

Haastattelun avulla pyritddn selvittdmadn, mitd haastateltavalla on mielessddn ja mitd
hidn ajattelee aiheesta, josta haastattelua tehdddn. Yksinkertaisesti luonnehdittuna
haastattelu on tilanne, jossa haastattelija esittdd kysymyksid haastateltavalle. Haastat-
telu voidaan toteuttaa hyvin keskustelunomaisesti, joskin haastattelija on aloitteen
tekijé ja vastuu haastattelun etenemisestd on haastattelijalla. Haastattelu on aina kiin-
tedsti riippuvainen haastattelun osapuolten eldmaéntilanteista, ja ndin ollen erilaiset
fyysiset, sosiaaliset ja kommunikaatioon liittyvét seikat vaikuttavat haastattelutilan-

teeseen vaistimatta. (Eskola ym. 1998, 86.)

Haastattelu on hyvin joustava menetelmad, ja siksi se sopii hyvin erilaisiin tutkimus-
tarkoituksiin. Haastattelussa ollaan vélittdméssd vuorovaikutuksessa haastateltavan
kanssa, ja tdimé osaltaan luo mahdollisuuden suunnata tiedonhankintaa itse tilantee-

seen. (Hirsijarvi & Hurme 2008, 34.)

Teemahaastattelu etenee keskeisten, tirkedksi koettujen, teemojen mukaan, eikd yk-
sittdisid ja tarkkoja kysymyksid ole suunniteltu etukéteen. Teemahaastattelu on hyvin
lahelld normaalia keskustelutilannetta. Kukin haastattelu etenee omaa “reittiddn”,
haastattelijan pitdessd huolen siitd, ettd pysytddn asiassa. Yhden tutkimuksen sisdlld
teema-alueet ovat kaikille haastateltaville samat, mutta kysymykset ja kysymysten
muoto vaihtelevat haastattelutilanteesta riippuen. Teemahaastattelu ottaa huomioon

sen, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja heiddn asioille antamansa merkitykset ovat
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keskeisid. Teemahaastattelussa tdarkednd pidetddn haastateltavien kokemuksia ja hei-

din tuntemuksiaan ja ajatuksiaan tilanteesta. (Hirsijarvi ym. 2008, 48.)

6.2 Aineiston hankinta

Opinndytetyomme on laadullinen tutkimus, jonka toteutusmuodoksi valitsimme
haastattelun. Se on aiheemme kannalta luotettavin menetelmé hankkia tarvittava tie-
to, koska halusimme saada henkil6iltd kokemusperiistd tietoa. Emme halunneet sitoa
haastatteluja liian tiukkoihin raameihin, joten tutkimuksen toteutusmenetelmiksi va-
litsimme teemahaastattelun. Esimerkiksi kyselylomakkeen tekeminen ei mielestdm-
me ollut vaihtoehto, silld koimme, ettd saamme mahdollisimman luotettavat tulokset
vain olemalla ldsnd ja tapaamalla haastateltavat henkilokohtaisesti. Lasndolon koim-
me erityisen tiarkeédksi siksi, ettd vuorovaikutus kehitysvammaisen ithmisen kanssa
voi toisinaan tuottaa haasteita kummallekin osapuolelle. Vain olemalla valittdémassa
vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa, voimme minimoida véarinkésitysten ja —
ymmarrysten riskit molemmin puolin. Haastattelun valintaa puolsi myds mahdolli-
suus tarkentaa ja tdsmentdd kysymyksidmme sekd haastateltavien tarkentaa vastauk-
siaan haastattelutilanteessa, mikéli jokin asia jéisi aluksi epdselvéksi. Haastateltavien
lukumddrdd mietimme pitkédén, toisaalta halusimme mahdollisimman paljon koke-
muksia, mutta toisaalta taas haastattelujen aikaa vievyys pakotti meiddt vahentiméén
haastateltavia. Lopulta pdddyimme valitsemaan otannan laajuudeksi kuusi haastatel-

tavaa kahdesta eri tuettua asumista jérjestavastd yksikosta.

Halusimme keskittdd tutkimuksemme Satakunnan alueelle. Suoritimme haastattelut
kahdessa erityyppisessé tuetun asumisen yksikossd Satakunnan alueella, mutta emme
mainitse ty0ssimme kaupunkien, yksikdiden tai haastateltavien nimié yksityisyyden
sdilyttdmiseksi. Olimme hyvissd ajoin yhteydessé kyseisiin paikkoihin, ja pyysimme
henkilokuntaa valitsemaan meille haastateltavat, ja kysymédédn heiltd suostumusta
haastatteluun. Henkilokunnan apua pyysimme, koska arvelimme heiddn pystyvén
valitsemaan tarkoitukseemme parhaiten soveltuvat haastateltavat paremmin kuin me
itse. Emme kokeneet, ettd haastateltavien kehitysvamman muodolla on merkitysti

tyomme kannalta. Halusimme kuitenkin, ettd haastateltavat ovat olleet vdhintdén
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vuoden verran tuetun asumisen piirissd, jotta heilld on tarpeeksi kokemusta vastata

kysymyksiimme.

Valitsimme tarkoituksella tuettua asumista eri tavalla jdrjestavét yksikot, jotta sai-
simme vertailupohjaa sille, ndyttddko palvelun toteutusmuodolla olevan vaikutusta

asukkaiden kokemukseen ja tyytyviisyyteen koskien tukipalveluiden jirjestdmista.

Pédivankakkarassa (nimi muutettu) haastateltavat asuvat kukin omissa vuokra-
asunnoissaan ympari kaupunkia. Asunnot on vuokrattu joko kaupungilta tai yksityi-
siltd vuokranantajilta. Asukkailla on tukiasiakkuus samassa kaupungissa sijaitsevaan
autettuun asuntolaan, josta he saavat tarvitsemansa tukipalvelut. Heilld on mahdolli-
suus kdyda asuntolassa tai soittaa sinne milloin vain tarvitsevat apua tai juttuseuraa.
Heille on asuntolan toimesta jarjestetty tukikdynnit, jotka on raitiloity kullekin omi-
en toiveiden ja tarpeiden mukaan. Lisdksi asuntolasta jarjestetiin muutaman kerran
viikossa yhteistd toimintaa tukiasukkaille. Toinen yksikko, Miljoonakello (nimi muu-
tettu), on keskittynyt pelkkddn tuettuun asumiseen. Sielld kaikki asiakkaat asuvat
samassa kerrostalossa, mutta kukin omissa asunnoissaan. Heilld on talossa yhteiset
tilat ja toimisto, jossa on pdivdsaikaan ohjaajia paikalla. Y6aikaa varten heilld on pu-
helinnumero toiseen asumisyksikkdon, josta saavat apua tarvittaessa. Myos tidssd yk-
sikOssé jéarjestetddn tarvittaessa ohjaajien toimesta kdyntejd asuntoihin. Kéynnit voi-

vat pitdd sisdlladn esimerkiksi ruuanlaitossa tai siivouksessa ohjausta.

Toteutimme jokaisen haastattelun yhdessi, silld halusimme, ettd meille molemmille
jaa kokemus jokaisesta haastateltavasta ja haastattelusta. Uskoimme sen helpottavan
aineiston myohempédd analysointia ja lisddvén tulosten luotettavuutta. Emme sopineet
keskenimme minkédénlaisia rooleja ennen haastattelutilanteisiin menemistd. Haastat-
telut sujuivat luontevasti ja pystyimme sujuvasti yhdessd viemddn haastatteluja
eteenpdin. Halusimme keskittyd tdysin haastattelutilanteeseen ja haastateltavaan, jo-
ten emme tehneet haastattelujen aikana mitddn muistiinpanoja, vaan tallensimme

kaikki haastattelut nauhurille, josta ne myéhemmin litteroimme.

Paadyimme siihen, ettd teemme molemmissa paikoissa yhteensad kolme haastattelua.
Haastateltavistamme miehid oli kaksi ja naisia neljd. Haastateltavien ikdjakauma oli

29-55 vuotta. Jitimme haastateltavien lukumidirin tarkoituksella pieneksi, silld ha-
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lusimme saada mahdollisimman intensiiviset haastattelut ja sitd kautta mahdollisim-

man laajan ymmarryksen henkiléiden kokemuksista.

Suullisen suostumuksen lisdksi pyysimme haastateltavilta my0ds kirjallisen suostu-
muksen (liite 1) mennessdmme tekemadn haastattelua. Kerroimme heille, opinnéyte-
tydmme tarkoituksen ja varmistimme heiddn tietdvdn haastattelujen nauhoituksesta.
Muistutimme myd0s siitd, ettd nauhat tuhotaan analysoinnin jélkeen, eikd ty0hdmme
tule mitdén, mistd haastateltavat voisi tunnistaa ja ettd kukaan ulkopuolinen ei tule

nauhoja kuulemaan.

Teemahaastattelun periaatteiden mukaisesti teimme haastattelua varten rungon (liite
2) asioista, joista haluamme haastateltavien kanssa keskustella. Keskusteluaiheemme
muodostivat kolme erilaista teemaa: asioista pdittdminen ja itsemédrddamisoikeuden
toteutuminen, avuntarve ja —saanti, sekd asuminen, turvallisuus ja vapaa-aika/tyo.
Haastattelut halusimme tehdad kunkin haastateltavan kotona ja ilman ulkopuolisia ih-
misid. Télld pyrimme varmistamaan sen, ettd haastateltavat ovat tutussa ymparistossa
ja pystyvit puhumaan luontevasti ja luottamuksella ilman, ettd heiddn sanomisensa

menevét ulkopuolisten korviin.

6.3 Aineiston analysointi

Purimme nauhoitetut haastattelut ensin kirjalliseen muotoon litteroimalla haastattelut
sanatarkasti. Litteroinnin jaoimme puoliksi: molemmille tuli purettavaksi kolme
haastattelua. Karkean analysoinnin jaoimme myo0s puoliksi, silld aineistoa oli niin
paljon. Jaoimme analysoinnin niin, ettd se, kummalle meisti toisen yksikon haasta-
teltavat olivat tuttuja, analysoi itselleen vieraat haastateltavat. Ndin mielestimme
varmistimme sen, ettd tybhomme poimitaan ainoastaan asioita, jotka ovat haastatte-
lussa tulleet ilmi, eikd sellaisia asioita, joita toinen meistd tuttuuden kautta muuten
tiesi tai oletti. Karkean analysoinnin jidlkeen kivimme kuitenkin vield yhdessa aineis-

ton ldpi ja lopulliset tybhomme pédtyvit seikat valitsimme yhdessa.

Teimme analysoinnin kolmen valitsemamme teeman pohjalta. Itsemédrdédmisoikeu-

teen ja itsendisyyteen sisdllytimme omista asioista paittdmisen ja yksityisyyden ko-
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kemisen. Avuntarpeen ja —saannin halusimme nostaa yhdeksi teemaksi, koska
koimme tirkedksi selvittdd, miten haastatellut kokevat avunsaannin kohtaavan ko-
kemansa avuntarpeen. Hyvinvointi —késitteen alle siséllytimme asuntoon, ty&hon,

vapaa-aikaan, turvallisuuteen ja viihtyvyyteen liittyvid asioita.

6.4 Tutkimuksen tulokset

6.4.1. Itsemddrddmisoikeus ja itsendisyys

Miljoonakellon asukkaat kokivat kaikki melko hyvin saavansa pééttid itseddn koske-
vista asioista itse. Rahankdytto oli ldhes ainoa, jossa koettiin rajoituksia ohjaajien

toimesta.

"M pddtdn omani aina”

"Tdssd kaksiossa kylld md saan itse pddittdd asioista”

Kaikilla kolmella haastatellulla oli kdytossd menetelmi, ettd kun he kdyvét ruoka-
kaupassa, he hakevat ohjaajilta rahan ruokaostoksia varten. Kahdella on oma pank-
kikortti, jolla he saavat nostaa niin kutsuttua “’palkkarahaa” oman mielensd mukaan
ja itsendisesti. Tadman rahan he saavat kdyttdd niin kuin haluavat. Muusta rahankéy-
tostd keskustellaan ohjaajan tai edunvalvojan kanssa. Yksi haastateltu haluaisi tule-
vaisuudessa osallistua itse enemmin omien raha-asioidensa hoitoon. Hén kertoi ha-
luavansa vaikka tukihenkilon, jonka kanssa hén voisi yhdessd esimerkiksi maksaa

omat laskunsa.

"M olen sellanen, ettd md eldn sddsteliddsti.”

"Md saan nostaa silld automaattikortilla automaatista. Ne on mun omia rahoja.”

Kaupassakdynnin kaikki haastatellut hoitavat itse. Kaksi kolmesta joko tekee kaup-

palistan yhdessé ohjaajien kanssa tai ainakin kdy sen yhdessé lapi. Kaikki kolme kui-

tenkin kokivat, ettd saavat ostaa kaupasta mitd itse haluavat. Yksi kolmesta hoitaa
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kauppa-asiat tiysin itsendisesti. Kahdella kolmesta on tietty pdiva viikosta, jolloin he
kayvit kaupassa. Yksi kdy kaupassa sitten kun jadkaappi rupeaa olemaan tyhja. Vaa-

teostokset kaikki hoitavat tietyssi litkkeessd, johon heilld kaikilla on maksukortti.

My®os siivous hoituu kaikilta haastatelluilta itsendisesti. Kaksi haastatelluista hoitaa
kaiken pyykinpesusta tiskeihin itsendisesti, yksi haastateltu tarvitsee hieman ohjaaji-
en apua tiskikoneen ja pyykinpesukoneen kdytossd. Yhdelld on tietty siivouspdivd

viikossa, kaksi siivoaa silloin kun on vapaapiivi tai muuten tarvetta siivoukselle.

"Md siivoon ite!”

’

” Md teen sen itse, en md siind itsendisty jos ohjaaja on siind.’

Kaksi haastateltua olivat sitd mielté, ettd he saavat kulkea vapaasti kysymattd lupaa.
Yksi haastateltu oli sitd mieltd, ettd kulkemista rajoitetaan. Yksi ilmoittaa aina ohjaa-
jille tekstiviestilld, soittamalla tai kdymalld toimistossa kun l&htee johonkin, yksi kdy
toimistossa sanomassa ja yksi kertoo, ettd ohjaajat kylld soittavat, jos kaipaavat hanta
eikd hén ole kotona. Kaksi koki, ettd heilld ei ole mitddn kellonaikaa milloin pitdisi
olla kotona tai kuinka aikaisin aamulla saa ldhted. Yksi oli sitd mieltd, ettd illalla yh-

deksin jélkeen ei saa ldhted minnekddn eikd aamulla my6skddn ennen yhdekséa.

“"Mun mielestd me saadaan vapaasti kulkea tddlld.”

"Yolld ei saa ldhted ulos, kun ohjaajat lihtee yhdeksdltd, ja hiljaisuus on kymmenel-

2

td.

Ohjaajien tulosta haastateltujen asuntoihin oli erilaisia mielipiteitd. Yksi asukas sa-
noi, ettd ohjaajat tulevat hianen asuntoonsa omilla avaimillaan, eivitkd soita ovikel-
loa. Han oli kuitenkin sitd mieltd, ettd ohjaajat saavat toimia ndin. Yksi koki, ettd oh-
jaajat tulevat omilla avaimillaan vain, jos siitd on erikseen sovittu esimerkiksi puhe-
limessa. Yksi sanoi, etteivit ohjaajat tule hdnen asuntoonsa ikind omilla avaimillaan,
vaan soittavat kelloa ja odottavat, ettd hdn menee avaamaan oven. Kaikki kokivat

kuitenkin saavansa riittdviasti yksityisyyttd omissa asunnoissaan.
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Péivankakkarassa kaikki haastatellut kokivat, ettd he saavat paittdd melkein kaikesta
omaan eldmaddnsa liittyvistd asioista. Kuitenkin joitain asioita nousi esille, joissa he
kokivat muiden pdittdvan heiddn puolestaan asioista. Yksi haastateltu sanoi, ettd ei
ole mitddn mistd esimerkiksi ohjaajat pdattiisivat hinen puolestaan. Toinen haasta-
teltu ei ainakaan keksinyt mitddn mistd hédn ei saisi paittdd. Aluksi hdn sanoi, ettd
ostoksiin pitéisi kysyd lupa, mutta hin tarkensi myohemmin, ettd ohjaajilta tarvitsee
vain kysyé, ettd onko hdnelld varaa ostokseen. Eli ohjaajilla on hidnen pankkikorttin-
sa/rahansa, mutta hin saa ne kadyttoonsé, kun sithen on tarvetta. Haastattelun aikana
nousi myos esille, ettd hidn haluaisi oman pesukoneen asuntoonsa, jossa hin voisi
pestd pyykkid silloin kun haluaa. Nyt hénelld oli tietty pyykkipéivé, jolloin hdn me-
nee asuntolaan peseméidn pyykit. Kolmas haastateltu sanoi, ettd terveyskeskus- ja
hammaslddkiri kdynneistddn hén ei saa itse pddttdd tai ettd niistd asioista pitdd sopia

asuntolan ohjaajien kanssa.

Kaikki kolme kertoivat, ettd he saavat litkkua vapaasti, eikd heidédn tarvitse kysya
lupaa, jos he ldhtevit esimerkiksi kdyméaédn lenkilld. Joskus he saattavat kuitenkin
ilmoittaa soittamalla tai paikan pailla kdymaélld, ettd mihin ovat menossa. He eivit
kuitenkaan kokeneet, ettd heiddn tdytyisi tehdd niin. Kun on tiedossa pidempi, yon
yli reissu, niin kaikki sanoivat ilmoittavansa poissaolostaan. Yksi haastateltu sanoi,
ettd kun hidn menee viikonloppureissulle siskolleen, niin sisko soittaa ohjaajille ja

sopii asiasta. Hinen ei siis tarvitse hoitaa asiaa.

“Juu, kyl md silloin sanon et md en oo sit kotona”.

7 Taytyy ilmoittaa, ettd he tietdd sitten missd md oon eikd soittele perddn”.

Yksityisyyttd ja omaa rauhaa on kaikilla omasta mielestin riittdvésti. Kukaan ei ko-
kenut ohjaajien tunkevan liikaa heididn eliméin ja kaikkien luona kdy ohjaaja vain
tukikdynnilld. Kaikilla on tukikdynti kerran viikossa ja se on kaikkien mielesta sopi-
va maard. Yksi haastateltu sanoi, ettd kerran viikossa on ihan maksimi méaré, ettd ei
ainakaan yhtddn useammin. Hén kertoi, ettd joskus hénestd tuntuu siltd, ettd hin ei

halua ohjaajan tulevan tukikdynnille, mutta osa ohjaajista ei kunnioita tita toivetta.
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” Menee niinku fifty-fifty, jotkut kuuntelee ja et ei tartte tulla, mut jotkut sanoo et md

ny tuun ni jutellaan”.

”No, jos md oon silld pddlld, et md oon niinku hirmu visyny ja md en haluu jutella,

ni sillon md en myés halua tinne ketddn. Md haluan olla sillon ihan omissa oloissa”.

6.4.2 Avuntarve ja —saanti

Miljoonakellossa kenelldkddn haastatelluista ei omasta mielestdén ole kovin suurta
avuntarvetta paivittdisissd asioissa. Yksi kokee tarvitsevansa apua ruuanlaitossa sekd

pyykki- ja tiskikoneen kdytossd. Kukaan ei tarvitse mitdén apuvalineita.

“ltsendisesti laitan pyykit koneeseen ja laitan ne pddlle. Itsendisesti siivoonkin ja

’

itsendisesti kdayn kaupassa ja piddn tin huushollin kunnossa.’

Kaikilla kolmella haastatellulla on eri mielipide siitd, keneltd he pyytdvét ensisijai-
sesti apua. Yksi sanoi pyytidvidnsd apua naapurista ja jos naapuri ei pysty auttamaan
niin sitten hin soittaa ohjaajille toimistoon. Toinen sanoi pyytdviansd apua suoraan
ohjaajilta joko soittamalla tai kdymalla toimistossa. Hén ei pyydd apua naapurilta
koskaan. Kolmas yrittdd ratkaista ongelman itse, koska kokee, etteivit ohjaajat
kumminkaan ehdi hdntd auttamaan. Jos ongelma ei ratkea omin voimin, pyytdd hén
apua mieluiten talon muilta, ei-kehitysvammaisilta, asukkailta. Kaikki haastatellut
kertoivat, ettd yolld saa apua tietystd puhelinnumerosta joka heille on sitd varten an-
nettu. Kukaan heistd ei kuitenkaan ollut koskaan joutunut sithen numeroon y6lla soit-

tamaan.

Kaksi haastateltua kokivat, ettd he saavat apua silloin kun pyytavit, eivitka kaivan-
neet myOskddn enempééd apua. Yksi haastateltu koki avunsaannin vililld hankalaksi.
Hén kertoi, ettd vélilld ohjaajat vetoavat kiireeseen, eivitkéd kerkid héntd auttamaan

silloin kun hén apua tarvitsisi.

"Kylld md myohemmin apua saan, mutta en md sitd ennemmin saa.”
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Péivankakkarassa kaikki kolme haastateltua ovat aika omatoimisia, mutta oli joitain
asioita, missd he tarvitsevat apua. Esimerkiksi vaatteiden ostamisessa, erityisesti sil-
loin kun tiytyy ostaa isompia ostoksia. Kaikki siivoavat itse, mutta haastatteluissa

nousi esille, ettd ikkunoiden pesussa ja mattojen ravistelussa saattaa apu olla tarpeen.

”Mdd siivoon itse, nditten isojen mattojen kanssa md joudun pyytddn tota yhtd kave-

ria apuun, ettd md en pysty poyhiin noita isompia”

Kysyimme, ettd mistd he pyytdvit apua, jos sitéd tarvitsevat. Kaikki kertoivat, etti oh-
jaajilta. My0s naapuri ja sisko mainittiin. Kaikki saavat mielestddn apua, kun sitd
pyytivit, mutta sen saaminen saattaa kestdé jonkin aikaa. Yksi haastatelluista kertoi,
ettd hian kdy usein asuntolassa selvittdmdssid ongelmansa. Toinen kertoi, ettd hianelld
el ole koskaan ollut kiireellistd avuntarvetta, joten ohjaajien ei ole ikind ollut tarvetta
tulla heti. Hén kuitenkin sanoi, ettid jos olisi kiireellinen avuntarve, niin apu tulisi

varmaankin nopeasti.

” No sillai, ettd joskus tulee nopeestikkin, mutta ei niin sillai kiireellistd oo ikind ol-

lu. Jos on kauhee kiire ni sitten nopeesti tosta naapurille”

Kukaan ei kaivannut enempéé apua, silld tarpeen tullen sitd voi pyytdd. Yksi haasta-
teltu kertoi, ettd hdntd hermostuttaa liika “hossottdminen”, jollaisia ohjaustilanteet
hinestd helposti ovat. Kaksi haastateltua olivat sitd mieltd, ettd kaikilta ohjaajilta saa
yhtilailla apua ja, ettd he tulevat hyvin toimeen kaikkien ohjaajien kanssa. Yhdessi
haastattelussa tuli esille oma-ohjaajan tarkeys, silld hin kertoi kddntyvinsa aina mie-
luiten oma-ohjaajansa puoleen. Hén kertoi, ettd hdnen on helpompi luottaa oma-
ohjaajaansa kuin muihin, silld hénelld on ollut sama ohjaaja alusta asti. Heiddn vélil-

leen on syntynyt luottamus.

6.4.3 Hyvinvointi

Miljoonakellossa kaikki kolme haastateltua tunsivat asuntonsa kodikseen ja olonsa
turvalliseksi sielld. Kaksi kolmesta oli kuitenkin sitd mieltd, ettd nykyinen asunto ei

ole lopullinen. Toinen haaveilee kihlatun kanssa yhteisestd asunnosta ja toinen halu-
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aisi muuttaa takaisin entiselle kotipaikkakunnalleen tai vaikka ulkomaille. Kolmas
sanoo, ettei halua muuttaa tdstd asunnosta endd mihink&éan.

’

"Tuntuu kodilta. Pddsen mihin vaan. Silloin en pddssyt kun diti oli sairas.’

"Kylld viihdyn, mutta tdd kdmppd ei ole lopullinen. Ollaan puhuttu kihlatun kanssa

’

ettd pddstdis yhdessd asumaan.’

Asuinalueen turvallisuudesta olivat kaikki hieman eri mieltd. Pdivdsaikaan oli kaik-
kien mielesti turvallista liikkkua ulkona, my0s yksin. Yo6aikaan litkkumisesta mielipi-
teet eriytyivat. Yksi oli sitd mieltd, ettd he eivit saa menna pimedlld ulos. Toinen sa-
noi, ettd hin ei muuten litku pimeéssd, vaan kulkee ainoastaan valoisaan aikaan.
Kolmas uskaltaa liikkua ulkona pimeélldkin, vaikka hin kertoikin, ettd vililld sielld

litkkkuu epadmééraistd porukkaa, etenkin nuorisoa.

Toissd kaynti kuuluu kaikkien haastateltujen arkeen. Kaksi heistd kdy tyokeskuksen
lisdksi avotoissd ja yksi kdy pelkistddn tyokeskuksessa. Kaikki kolme ovat tyytyvii-
sid tyohonsa ja tyotehtdviinsé ja viithtyvét oikein hyvin.

’

"Md tykkddn olla sielld kun saa kehumista.’

Sosiaaliset suhteet kaikki haastatellut kokivat melko vidhéisiksi tyOpaikan ja oman
asumisyksikon ulkopuolella. Oman asumisyksikon muiden asukkaiden kanssa he
kertoivat viettdvansd joskus vapaa-aikaa ja tyOkavereita tapaavat toissd, mutta ku-

kaan ei osannut nimeté ystévid nididen paikkojen ulkopuolelta.

” Eipd juuri ole ystdvid, mutta en nyt tiedd tarviinko md vdlttimdttd, ku md oon tot-

’

tunut tihdn yksinoloon.’

Kaikilla haastatelluilla on ympéri Suomea sukulaisia, joita he vililld tapaavat. Kaikki
kokivat my®0s, ettd heilld on harrastuksia tarpeeksi, eivédtka he haluaisi niitd lisda. Ky-
syttdessa kertoivat saavansa kylld kokeilla uusiakin harrastuksia mikali haluavat.

’

"M olen itse ldhdossd laivalle ensi kuussa.’
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“"Mulla on seurustelu etusijalla, md haluan olla kihlattuni kanssa.”

Péivankakkarassa kaikki kokivat vithtyvdnsd hyvin asunnoissaan ja tuntevansa sen
kodikseen. Haastatelluilla on kaikilla hieman erilaiset asumistaustat, mutta kaikille
oli ollut aikoinaan mieluisaa nykyiseen asuntoon muuttaminen. Kaikki viihtyvit
myos asuinalueellaan ja kokivat sen turvalliseksi, mutta yksi kertoi naapurien vélilla
hdiritsevan. Tama hiirintd on yleistd meteldintid, ei itse haastateltavaan kohdistuvaa.
Kysyimme asunnon toimivuudesta ja kaksi haastateltua sanoivat, ettd asunnoissa on
kaikki, mitd he tarvitsevat. Yhden haastatellun mielestd kaappitilaa voisi olla enem-

mén, mutta muuten asunto on toimiva.

” On on juu, tdssd on ikkunoita ja saa parvekkeen ovea auki, ettd tuulettaa™

” No tddl ei ny ihan kaikkee oo mitd md haluan, mutta suurimmaks osaks joo™

Yleiseen vithtymiseen liittyy suurelta osin se, ettd tunteeko esimerkiksi itsensd yksi-
ndiseksi. Kaikki haastatellut kertoivat kokevansa olonsa joskus yksindiseksi. Heilld
on kuitenkin paljon tekemisid, joita tehdd néissa tilanteissa. Yksi haastateltu koki tés-
sd yksindisyydessd hyvidkin puolia. Silloin on mahdollisuus rauhoittua ja olla than
itsekseen. Hénelld on paljon ystdvid ja tekemistd, joten yksindisyys ei ole jatkuvaa.
Televisio, musiikki, kirjat ja kisilla tekeminen koettiin hyviksi yksindisyyden karkot-

tajiksi.

Kaksi haastateltua oli haastatteluhetkelld sekd avotoissd ettd tyokeskuksessa. Yksi
haastateltu oli pelkdstddn tyokeskuksessa, mutta hédnelle oli haussa avotydpaikka.
Hén on ollut aiemmin monessa eri avotyOpaikassa ja nyt oli haussa uudenlainen
paikka. Kaksi kertoi vithtyvédnséd hyvin, hieman paremmin avotoissd kuin tyokeskuk-
sessa. Haastateltu, joka oli pelkéstddn tyokeskuksessa, ei vithdy ollenkaan sielld. Hian

haluaisi tehdd avot6itd 5 paivana viikossa, mutta se ei ole kuulemma mahdollista.

Yhdelld haastatelluista on paljon ystévid ja harrastuksia, yhdelld joitakin ja yhdelle
tarkedd on seurustelukumppani. Muiden tukiasukkaiden kanssa aikaa viettdvit kaik-

ki, ainakin valilld. Haastatteluissa nousi esille, ettd kavereiden kanssa katsotaan usein
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televisiota ja jutellaan. Tyopaikoilla on myds paljon kavereita, mutta heiddn kans-

saan ollaan Idhinna vain tydpaikalla.

“Katsotaan telkkaria ja parannellaan maailmaa”

Kaikilla haastatelluista on jotakin harrastuksia ja tekemisid, joita he tekevéit vapaa-
ajalla. Kukaan ei kaivannut lisdd harrastuksia. Yksi kertoi, ettd hdn kylld harrastaisi

nykyistd harrastustaan useammin, jos olisi enemmain rahaa.

VEi, kylld tissd on ihan riittdvdsti, kun téistd tulee niin sitten onkin niin véisynyt..”

"Kylld toi yks harrastus on ihan tarpeeks. Ja jos ottais siihen oheiseks jonkun muun,

ni ei endd jaksa harrastaa tota yhtd”

6.4.4 Asumispaikkojen vertailu

Kummankin asuntolan asukkaat kokivat itsensé itsendisiksi eli he kokivat saavansa
pddttdd paljon omista asioistaan. Miljoonakellon ja Pdivankakkaran vélilla oli kui-
tenkin joitain eroja. Miljoonakellossa kaikki haastatellut kokivat enemmaén rajoituk-
sia rahankdytOssa ja sielld kaikki hakevat rahan ohjaajilta. Kaksi kolmesta sai kuiten-

kin kéyttdd “palkkarahansa” mihin halusivat.

Kaikki haastatellut kdyvit itsendisesti kaupassa. He kertoivat, ettd he saavat ostaa
kauppareissuilla mitd haluavat, vaikka osa Miljoonakellossa kédykin kauppalistan ldpi
yhdessd ohjaajan kanssa. Pdivinkakkarassa yhden haastatellun kaikki rahat ovat oh-
jaajilla, josta hén saa sité silloin kun haluaa. Han ei kuitenkaan kokenut tdtd huonok-
si, rajoittavaksi asiaksi. Miljoonakellossa kaikki kolme ostavat vaatteensa tietystd
kaupasta, johon heilli on maksukortti. Pdivinkakkarassa tillaista systeemid ei ole,

vaan kaikki ostavat vaatteensa mista haluavat.

Molemmissa paikoissa haastatellut siivoavat itse, mutta joissakin asioissa he tarvit-

sevat pientd apua. Miljoonakellossa kaikilla on itselld pyykinpesukone, Pdiviankakka-
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rassa kahdella on ja yksi kdy peseméssd pyykkinsd asuntolassa. Hin pesee pyykit

itsendisesti, mutta asuntolan pesukoneella.

Kaikki kuusi haastateltua kokivat saavansa riittdvasti yksityisyyttd omissa asunnois-
saan. Miljoonakellossa kuitenkin haastateltujen kokemukset ohjaajien tulosta asun-
toihin erosivat suuresti. Miljoonakellossa ohjaajilla on yleisavain asuntoihin, mutta

Péivankakkarassa téllaista yleisavainta ei ole olemassakaan.

Péivankakkarassa kaikki kokivat saavansa liikkua vapaasti, eikd heidén tarvitse il-
moittaa menemisistddn. Miljoonakellossa yksi koki, ettd litkkumista rajoitetaan ja
ettd on aika, jonka jdlkeen asunnosta ei saa endd ldhted ulos. Kaksi henkil6d Miljoo-
nakellosta olivat sitd mieltd, ettd ohjaajille pitdd ilmoittaa aina mihin on menossa,

kun taas yhden mielesti ei tarvitse ilmoittaa.

Kummassakaan paikassa asukkaat eivét kokeneet suurta avuntarvetta, vaan he pér-
jaavat mielestddn aika omatoimisesti. Esille nousi kuitenkin joitain kodinhoitoon liit-
tyvid toitd, joissa apua tarvitaan joskus, mm. pyykinpesu, ikkunoiden pesu ja tiskiko-

neen paélle laittaminen.

Miljoonakellossa haastatelluista kaikki sanoivat pyytdvinsd ensisijaisesti apua eri
paikoista, kun taas Pédivankakkarassa kaikki mainitsivat pyytdvinsa tarvittaessa apua
ohjaajilta. Miljoonakellossa kaikissa haastatteluissa nousi esille, ettd yodaikaan on
tietty puhelinnumero, josta saa apua. YoOaikaan oman yksikon ohjaajat eivét ole pai-
kalla. Kukaan ei ole kuitenkaan ikiné soittanut tdhdn numeroon, silld heilld ei ole ol-
lut tarvetta apuun yodaikana. Pdivinkakkarassa asuntolassa on aina henkil6kuntaa

paikalla, joten sinne voi aina soittaa.

Kysyimme haastatteluissa avunsaannin kokemuksista ja molemmissa paikoissa haas-
tatellut kokivat saavansa apua tarpeeksi, enempéi apua ei kaivattu. Kuitenkin esille

nousi, ettd avunsaanti saattaa kestii ja se on vélilld hankalaa.

Molempien yksikdiden asukkaat tunsivat olonsa kotoisaksi asunnoissaan ja he ker-
toivat viihtyvdnsd niissd. Miljoonakellossa kuitenkin kaksi kolmesta haastatellusta

sanoivat, ettd asunto ei ole lopullinen, vaan mielessd on jokin muu vaihtoehto. Pii-
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viankakkarassa kaikki kokivat asuinalueen turvalliseksi, paitsi yksi mainitsi naapurei-
den vililla hiiritsevdan. Tdma ei kuitenkaan vaikuta turvallisuuteen. Miljoonakellossa
asuinalueen turvallisuudesta kaikilla oli eridvdat mielipiteet asiasta. Pdivdsaikaan

kaikki kuitenkin kokivat olonsa pihapiirissé turvalliseksi.

Kaikki haastatellut kummassakin paikassa kertoivat, ettd heilld on kavereita tydpai-
kalla ja aikaa tulee vietettyd myds muiden asukkaiden kanssa joskus. Tyokavereiden
kanssa ollaan kuitenkin vain tekemisissd tyOpaikalla, ei vapaa-aikana. Kaikilla on
harrastuksia tai muuta vapaa-ajan tekemistd, eikd kukaan kaivannut niitd lisdi. Yksi-

ndisyys tuli joissakin haastatteluissa esille, mutta kenelldkddn se ei ollut jatkuvaa.

Kaikki haastatellut kdyvét toissé, osa kdy pelkistddn tyokeskuksessa ja osa sen lisdk-
si avotOissd. Yksi kaikista haastatelluista kertoi viihtyvinsd huonosti, mutta muille

sen hetkinen ty6 oli mieluisaa. Avotyo6t koettiin erityisesti mieluisaksi.
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7 POHDINTA

7.1. Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen validiteetti eli luotettavuus kuvaa sitd, missd miédrin on kyetty kuvaa-
maan tarkoitettuja asioita. Alusta asti meille oli selvii, ettd haluamme tehdé haastat-
telut teemahaastatteluina. Se tuntui meista oikealta vaihtoehdolta, jotta saamme mah-
dollisimman paljon ja kattavaa tietoa haastateltaviemme kokemuksista. Ennen haas-
tattelujen tekoa pohdimme kuitenkin sitd, teemmeko kaikki haastattelut yhdesséd vai
jaammeko omat haastateltavat kummallekin. Ndimme molemmissa vaihtoehdoissa
hyvid puolia. Ajattelimme, ettd yhdesséd tehdyistd haastatteluista tulisi kattavammat,
koska pystymme tidydentiméén toinen toistemme kysymyksid ja tekeméén tarkenta-
via lisdkysymyksid. Toisaalta taas mietimme sitd, onko haastattelutilanne haastatel-
tavalle jotenkin pelottavampi tai jannittdvampi jos haastattelijoita on kaksi. Lopulta
pdadyimme siihen, ettd teemme haastattelut yhdessd. Tamai osoittautui mielestimme
oikein hyviksi ratkaisuksi. Emme havainneet haastateltavissa minkdinlaista pelok-
kuutta tai jannittyneisyyttd haastattelujen aikana. Liséksi kédvi juuri niin, ettd pys-
tyimme hyvin luontevasti tdydentdmadn toistemme kysymyksii. Joitakin térkeitd li-
sdkysymyksid olisi varmasti jadnyt kysymdttd, jos olisimme tehneet haastattelut yk-
sin. Koemme myds, ettd meidén on ollut helpompi analysoida haastattelujen tuloksia

kun molemmilla on kokemus kaikista haastatteluista.

Toisen asumisyksikon haastateltavat ovat toiselle meistd entuudestaan tyon kautta
tuttuja. Pohdimme etukéteen, onko tdlld mahdollisesti vaikutusta haastattelutilantei-
siin. Mietimme, uskaltavatko haastateltavat sanoa rehellisesti oman mielipiteensa,
kun toinen haastattelija on tuttu. Pyrimme minimoimaan tdmén riskin painottamalla
ennen haastattelua, ettd kaikki mitd haastateltava sanoo jdi meidin tietoomme. Tar-
kensimme my0s, ettd vaikka meiltd kysyttdisiin tietyn haastateltavan mielipidettd jos-
tain asiasta, me emme sitd kerro nyt emmekd my0Oskddn tulevaisuudessa. Muistu-
timme vield erityisen tarkasti my0s siitd, ettd valmiista tyostimme ei voi tunnistaa
ketddn haastateltavaa, vaan kaikki tyohomme tuleva materiaali on muutettu tunnis-
tamattomaan muotoon. Kun haastattelujen jélkeen pohdimme tétd, olimme yhtd miel-

td siitd, ettd ainoastaan yhden haastateltavan kohdalla oli havaittavissa pientd epa-
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varmuutta tutun haastattelijan edessd. Emme kuitenkaan koe, ettd se olisi vaikuttanut

ratkaisevasti tydmme tuloksiin.

Emme kokeneet ennen haastatteluja, ettd meidan tarvitsisi kiyttdd haastatteluissa pu-
heen tukena jotain muutakin menetelmai, esimerkiksi kuvia. Neljdssa haastattelussa
tuli tilanteita, joissa haastateltava ei ymmartanyt tdysin mitd yritimme kysyé. Ndissd
tilanteissa koetimme kysyd mahdollisimman monella eri tavalla, jotta tekisimme ky-
symyksemme ymmérrettdviksi. Saman asian toisella lailla kysyminen auttoikin l&hes
jokaisessa tilanteessa. Kaikista haastatteluista meille jdi epaselvéksi ainoastaan yksi

asia, jota emme pystyneet haastattelun aikana selvittimaan.

Kysymysten tekeminen haastattelun aikana oli mielestimme helppoa. Haastattelut
muodostuivatkin enemmin keskustelutyyppisiksi kuin haastattelutyyppisiksi. Pi-
dimme kuitenkin haastattelurungon koko ajan ndkyvilla, jotta muistamme keskustella
kaikesta suunnitellusta ja tydmme kannalta térkedsté. Jalkeenpdin kun purimme haas-
tatteluita litteroimalla, huomasimme tehneemme jonkin verran johdattelevia kysy-
myksid. Meiddn olisi pitdnyt olla tarkempia kysymysten asettelun suhteen, mutta
pédasiassa johdattelevat kysymykset koskivat “nakyvilld olevia” asioita. Kysyimme
esimerkiksi pelaako asukas vapaa-ajallaan pelikonetta, kun ndimme hénelld olevan
sellaisen. Meidéan olisi pitdnyt kysyd, mitd hén tekee vapaa-ajallaan, ja tyytyd hdnen

antamaansa vastaukseen, vaikka hén ei olisi pelikonetta maininnutkaan.

Reliabiliteetilla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimus tuottaa ei-sattumanvaraisia tuloksia.
Tuloksen reliabiliteettia parantaa se, ettd haastateltavat henkil6t valitsi hoitohenkilo-
kunta, joka tuntee haastateltavat. Koska kriteerit, jotka vaaditaan tuettuun asumis-
muotoon valittavalta henkiloltd, ovat ldhestulkoon samat, on tuloksia kokemuksina
pidettdva tiltd osin luotettavina. Teemahaastattelu tiedonkeruumenetelména lisda re-
liabiliteettia, koska télldin haastattelun aikana haastattelijat kykenevit tarkentamaan

ja tdismentdmadn kysymyksidin haluamaansa suuntaan.
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7.2. Tutkimustulosten pohdinta

Objektiiivinen analysointi on aina hieman hankalaa. Eri ndkokulmilta katsottuina to-
tuudet ovat erilaiset: ideaali tilanne olisi, ettd nuo ndkdkulmat eivit eroaisi toisistaan
mitenkddn. Vililld oli aivan selvéd, ettd haastateltavilla oli jostain asioista virheellisid
kasityksid, mutta kokemus oli heiddn oma subjektiivinen kokemuksensa. Saman yk-
sikon asiakkaat olivat esimerkiksi eri mieltd joistakin yhteisistd ”sdénnoistd” ja kdy-
tdnnoistd; joku oli sitd mieltd, ettd asunnosta ei saa poistua kello yhdeksén jilkeen
illalla, kun taas toinen sanoi ettd ei heilld ole mitéén rajoituksia kulkemisen suhteen.

Kokemukset ovat subjektiivisia ja vain subjektiivisuudella on merkitysté, kun arvioi-

daan yksilollisid kokemuksia.

Tuettu asumismuoto voi mahdollistaa kehitysvammaisille henkildlle kokemuksen
lainkin mukaan aikuisuuteen liittyvéstd itsendisyyden ja hyvinvoinnin kokemisesta.
On kuitenkin tdrkedd huomioida, ettd jokaiselle kehitysvammaiselle henkil6lle suun-
nitellaan tarkasti itsendisyyden, itsemddradamisen ja yksityisyyden yksilolliset rajat.
Olemassa olevien rajojen ja rajoitusten oikeellisuus pitdisi aika ajoin myds arvioida,
koska elinympiriston on muututtava kehitysvammaisen henkilon tilanteen muutosten

mukaan.

Haastatteluja tehdessdmme ja niitd purkaessamme mieleemme nousivat myos erilai-
set valta-kysymykset. Muilla ithmisilld ja asuinkunnan paitoksilla on paljon valtaa
kehitysvammaisten ihmisten eldméssi ja arjessa. Muut ihmiset tai kuntien paitokset
osaltaan madrdivit heiddn asumisestaan, olemisestaan ja tekemisistdén. Jopa tuetun
asumisen piirissd asuvilla kehitysvammaisilla voi olla hyvin vaikeaa vetdd yksityi-
syyden ja itsendisyyden raja hyviltd kokemansa kohtelun suhteen. Etenkin esimer-
kiksi raha-asiat menevit ldhes poikkeuksetta yksikon tyontekijoiden kautta. Se on
realistisesti ajateltuna vilttdmatontd ja osittain tarpeellistakin, mutta kuinka suuri
merkitys silld on henkilon kokemaan itsendisyyteen? Mitd merkitsee henkilon identi-
teetille, jos hidnen on ostettava tuotteensa jostakin tietystd kaupasta? Voiko hin sil-
loin esimerkiksi ilmaista pukeutumisellaan vapaasti omaa persoonallisuuttansa? On-
ko vélttamitontd, ettd jokaisesta pienestd arkipdivéisestd ja henkilokohtaisesta ostok-

sesta tarvitsee kertoa, saati kysyé lupa muilta?
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Jokaisen kehitysvammaisten henkildiden kanssa tyOskentelevien tydntekijoiden oli-
sikin valttamatontd miettid niitd asioita, ja yrittdd toimia mahdollisuuksien mukaan
niin paljon kuin mahdollista ja kaikin tavoin asiakkaan itsendisyyttd kunnioittaen.
Tastd syystd myo6s kehitysvammaisten henkildiden ja heidén parissaan tydskentelevi-

en pitéisi tuntea toisensa hyvin ja heidan vélillddn pitdisi vallita todellinen luottamus.

Luottamusta on painotettava myos kehitysvammaisia hoitavien koulutuksessa. Kehi-
tysvammaisilla henkil6illd ovat kaikki samat tarpeet kuin ei-vammaisillakin, mutta
heille olisi annettava my0s oikeudet sithen eldmiin, johon heididn kyvyillddn on vas-
tuullisesti mahdollisuuksia. Tdma edellyttda sitd, ettd kehitysvammaisten henkiloiden
asumismuodoista padttdvat henkilot ovat pitevid arvioimaan toimintakykyjd, mah-
dollisuuksia ja inhimillisié tarpeita sekd henkildiden ettd yhteiskunnan kannalta. Ta-

ma edellyttdd lisdéntyvad moniammatillista yhteisty6td eri ammattiryhmien viélilla.

Péadsdantoisesti tuettuun asumiseen oltiin erittdin tyytyviisid. Tuki koettiin riittdvak-
si, mutta ei kuitenkaan liialliseksi. Kehitysvammaiset itse kokivat, ettd heidén itse-

ndisyyttddn ja yksityisyyttddn kunnioitettiin.

Kehittdmisen kohteena molemmissa paikoissa nousi selvésti esille yksi asia; avun
saanti suhteessa avun tarpeeseen. Yleisesti koettiin, ettd apua ei valttimétta saa sil-
loin, kun sité tarvitsee, tai ainakaan tarpeeksi pikaisesti: subjektiivinen kokemus on,
ettd sitd saattaa joutua odottamaan vililld aivan liian kauan. Kehitysvammaisten pa-
rissa tyOskentelevén henkilokunnan valitseminen ja heididn oikeanlainen asenteensa
ty6hon on oleellista, koska kehitysvammaisten henkildiden ihmisarvon kunnioitta-
minen on kaiken toiminnan perusta. Kaikenlaisten — my0s erilaisten - ihmisten todel-
lisen kunnioituksen kautta voidaan saavuttaa yksilollinen kokemus itsendisyydesta,

avunsaannista ja hyvinvoinnista.
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LITE 1

HAASTATTELULUPA

Teemme opinnidytetyotd kehitysvammaisten kokemuksista tuetussa asumisessa. Tar-
koituksenamme on haastatella asukkaita ja haastattelut taltioidaan nauhurille aineis-
ton analysointia varten. Aineistoa késitelldén luottamuksellisesti ja niin, ettd yksityi-

syyden suoja sdilyy. Késittelyn jialkeen aineisto hivitetddn asianmukaisesti.

Minua saa haastatella opinndytetyotd varten

/2012



LIITE 2

TEEMAHAASTATTELU

TAUSTA

¢ 1kad ja sukupuoli

*  Mistd muuttanut, Koska?

*  Mita kautta tullut tukiasukkaaksi? Kuka ”"paatti” muutosta? Oliko muutto mielui-
nen? Oliko tuettuun asumiseen helppo sopeutua?

¢ Koska muutit pois vanhempien luota pois?

VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET

* Mistad asioista paatat itse?

*  Mistd asioista paattaa ohjaajat/vanhemmat?

* esim. sisustus, ruoka/kaupassakaynti, siivous, hygienia, tulemiset ja menemiset, ra-
hankaytto

* Koetko saavasi riittavasti yksityisyytta?

AVUNTARVE JA -SAANTI

* Onko sinulla apuvilineita?

*  Mihin/missa asioissa tarvitset apua?

* Miten saat apua tarvittaessa?

* Keneltd pyydat apua?

* Saatko mielestdsi tarpeeksi apua ja silloin kun sita pyydat?
* Kaipaisitko enemman apua/ohjausta jossain asiassa?



HYVINVOINTI

¢ Viihdytko kodissasi? Onko se mieleinen?

* Tunnetko asunnon kodiksesi?

* Onko sinulla turvallinen olo kodissasi?

* Onko asunto toimiva? Esteettomyys?

¢ Viihdytko asuinalueella? Onko se mielestasi turvallinen?
*  Missad olet toissa? Viihdytko tyodssasi?

* Onko sinulla ystavia? Tuetun asumisen ulkopuolella?
* Mita teet ystaviesi kanssa? Missa tapaatte?

¢ Onko harrastuksia? Liikaa/Liian vdhan?

* Saatko harrastaa mita haluat?

* Mita teet vapaa-ajalla?

* Tunnetko olevasi koskaan yksindinen?

TULEVAISUUS

* Onko sinulla tulevaisuuden suunnitelmia?
* Oletko miettinyt asunnon/asuinpaikan vaihtamista? Miksi?



