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maéanohjauksen ja neuropsykiatrisen valmennuksen koulutuksia. Projektissa pohdittiin
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jalta suunniteltiin ryhmin tavoitteet ja harjoiteltavat asiat. Toiminnallisuus nékyi ryh-
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COVID 19-tilanne vaikutti aikatauluihin ja ryhmin toteutukseen. Ryhmén viiden ko-
koontumiskerran vuoksi tunnetehtdvien tekeminen jii viahaiseksi, mutta tarjosi mahdol-
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Abstract

The city of Rauma was selected as the client of the work as the current employer. The
aim of work was to plan and implement a functional group for open child protection
work for primary school children. The aim of the group was to support social skills.
The work was planned and carried out together with the intensified family work of
child protection in the city of Rauma, because there was seen the need for group-based
working method. Previous work on group counselling and neuropsychiatric coaching
was utilized in the work. This project considered what issues need to be noticed when
designing a social skills support group, what factors supported the training of social
skills, how social skills can be practiced, and how the neuropsychological characteristic
can be taken into account in the group.

Six primary school boys were selected for the group. All boys had challenges in group
work and emotional skills. All boys were interviewed together with a care-giver and
each boy was considered for his own goal. The final group consisted of six boys and
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together. The aim of the activity was that the functional moments and emotional tasks
takes turns in the group. Functionality, strong foresight, structuring, resource-focused
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The Covid-19 situation affected schedules and group implementation. Due to only five
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1 JOHDANTO

Télld hetkelld mediassa ja kouluissa puhutaan paljon tunnetaitojen opettamisesta lap-
sille ja kiusaamisesta kouluissa. Herdéd kysymys, voiko empatiataitoja opettaa? Tar-
vetta sille olisi, koska otsikoissa on surullisia uutisia lasten ja nuorten vikivaltaisesta
kayttdytymisestd. Viimeisimpand esille voidaan nostaa Koskelan teinisurma, jossa
sekd uhri ja tekijdt olivat alaikiisid. Turun yliopiston professori Christina Salmivalli
on tutkinut paljon kiusaamista ja kirjoittaa siitd, miten kiusaava lapsi ei tunne empa-

tiaa ja haluaa valtaa. (Salmivalli, 2021, s.11).

Lapsen kehityksessd nikyy se, ettd hin leikkii ensin yksin, sitten kaksin ja sen jél-
keen ryhméssd. Kaikki me tarvitsemme ryhmissd toimimisen taitoja harrastuksissa,
vapaa-ajalla sekd koulu- ja tyoeldmaissd. Toisille taidot ovat helpompia oppia kuin
toisille. Miten péistd leikkiin mukaan? Miten toimia luokkatilanteissa? Aina ryhmaé-
kokemukset eivit kuitenkaan ole mydnteisid. Jokaisella on tarve kuulua johonkin ja
tulla ndhdyksi. Vertaisryhméén kuulumisella ja siind hyvéksytyksi tulemisella on
omat kehitystehtavinsd yksilon kehityksessd. (Salmivalli, 2008, s. 34-35.) Myontei-

set ryhmdkokemukset kantavat ja kannustavat uusiin ryhméakokemuksiin.

Olen tuntenut vetoa ryhmétydskentelyyn tydmenetelménd jo vuosikymmenten ajan
niin lastenpsykiatrialla kuin lastensuojelussakin. Olen hankkinut useita koulutuksia,
joista viimeisimpand kévin ratkaisukeskeisen neuropsykiatrisen valmennuksen kou-
lutuksen. Hyddynsin tissd tydssd aikaisempia koulutuksia ja kokemuksiani ryhmén-
ohjaajana aikuisten ja erityisesti lasten kanssa. Ty0ssédni lastenpsykiatrialla ndin mi-
ten pienessd vertaisryhmassd voi turvallisesti harjoitella erilaisia taitoja, kuten ryh-
massd olemista. Usein ryhmissd olikin lapsia, joilla oli haasteita juuri vertaistaidois-
sa. Monilla lapsista oli jokin neuropsykiatrinen diagnoosi, mikéd vaikutti omalta osal-
taan ryhmien ohjaamiseen. My0s nykyisessd tydsséni lastensuojelussa olen néhnyt

vahvan tarpeen ryhmadmuotoiselle tydskentelylle.



Lihdin suunnittelemaan lapsille toiminnallista ryhmédd, jossa voidaan turvallisesti
harjoitella ryhmaéssé toimimista ja sosiaalisia taitoja. Ryhmén suunnittelussa otetaan
huomioon seikat, jotka tukevat ryhmin turvallisuutta ja ottavat huomioon jokaisen
lapsen erityispiirteet. Pohdin ty0ssé, mité asioita on otettava huomioon suunniteltaes-
sa sosiaalisten taitojen harjoittelua tukevaa ryhméd, ja mitkd asiat tukevat harjoitte-

lua. Liséksi tutkin, miten ottaa huomioon neuropsykiatrisia haasteita ryhmassa.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA

2.1 Toimeksiantaja ja yhteistydtaho

Tyon tilaajaksi valikoitui Rauman kaupunki, koska olen tydskennellyt Rauman kau-
pungin lastensuojelussa vuodesta 2017. Olen lastensuojelun tehostetun perhetyon
sosiaaliohjaajana nidhnyt lasten moninaiset haasteet liittyen sosiaalisiin taitoihin. Toi-
saalta ryhmdmuotoinen tydmenetelméd on koettu aikaisemmin hyvéni lastensuojelun
avotyOssd. Toimeksiantajalla ei ollut etukéteen erityisid toiveita kohderyhmén tai

tyOn siséllon suhteen.

Rauman kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelujen julkaisun (2021) mukaan lastensuo-
jelun tehostettu perhety6é on yksi Rauman kaupungin lastensuojelun avohuollon tu-
kimuoto, joka on suunnattu lapsiperheille, joissa on erityistd huolta lasten kehityksen
ja kasvun vaarantumisesta. Tehostettu perhetyd on aina tavoitteellista, verkostoitu-
nutta ja psykososiaalisesti tukevaa muutostyoti. Perhetyon asiakkaaksi ohjaudutaan
lastensuojelun sosiaalityontekijan kautta. Palvelun tuella pyritddn 16ytdméén yhteis-
ty0Ossd asiakasperheiden kanssa voimavaroja ja toimivia vuorovaikutusmalleja. Ty0s-
kentelyn ensisijaisena l&htokohtana on aina lapsen etu. Perhetyon perustana on avoi-
muus, luottamus ja huolien puheeksi ottaminen. Tydomenetelmistd valitaan yhdessa
perheen kanssa sille sopivat tukimuodot. Tydomenetelmid ovat muun muassa suunni-
tellut perhetapaamiset, yksilotapaamiset, yhteistyoneuvottelut, toiminnalliset mene-

telmét ja ryhmétoiminta.

Vertaisryhmit ovatkin yksi lastensuojelun tehostetun perhetydon tydmenetelmisté ja
siksi valitsin opinndytetyoni aiheeksi toiminnallisen vertaisryhmin. Ryhmadmuotoi-
sesta tyoskentelystd on erittdin hyvid kokemuksia sekd lapsilla, nuorilla ettd heiddn
vanhemmillaan avotydssd. Keskusteltuani avotydn palveluvastaava Tuula Hiltusen
kanssa minulle selvisi, ettd Raumalla tehostetussa perhetydssd on ollut vuosien var-
rella esimerkiksi huostaanotettujen tai sijoitettujen lasten sisaruksille ja vanhemmille
tarkoitettuja ryhmid, diti- ja vauvaryhmii ja tytdille suunnattuja toiminnallisia ryh-
mid. Pojille ja isille on jérjestetty ryhmid yhteistyOssd seurakunnan kanssa. Ryhmé-

muotoiselle tydtavalle koettiin tarvetta, ja siksi 1&hdin kehittelemééin ajatusta toimin-



nallisesta ryhméstd. Perhetyon asiakkaina oli my0s paljon lapsia, joilla oli haasteita

sosiaalisissa taidoissa sekd tunne- ja kaveritaidoissa.

2.2 Toiminnallinen opinndytety6

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena on suunnitella ja kehittdd uutta toimintaa.
Toiminnan tuotoksena syntyy prosessikuvaus. (Salonen, 2013, s. 5-7.) Toiminnalli-
sen opinndytetyon tuloksena syntyykin aina konkreettinen tuote. (Vilkka & Airaksi-
nen, 2003, 51.) Tdmédn opinndytetydn tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa yksi uusi
tydmenetelmd Rauman kaupungin tehostettuun perhety6hon. Lisidksi tavoitteena oli
tuottaa prosessikuvaus toiminnallisesta ryhmaésti, joka oli suunnattu lapsille, joilla on

haasteita sosiaalisissa taidoissa ja jotka ovat lastensuojelun avotyon asiakkaita.

Toiminnallisessa opinndytetydssd tuotos, eli tyon kehittdiminen, vaatii vuorovaikutus-
ta eri toimijoiden vélilld tyon eri vaiheissa. Toiminnalliseen opinnédytetyén kuuluu
keskustelua, arviointia, toiminnan uudelleen suuntaamista, vertaistukea ja palautteen
antamista ja vastaanottamista. (Salonen, 2013, 6.) Téssd tyOssd vuorovaikutus eri
toimijoiden vililld alkoi jo tyon suunnitteluvaiheessa tilaajan kanssa syksylld 2020.
Keskustelin suunnitelmasta ja kartoitin mahdollisista ryhméldisid Rauman lastensuo-
jelun tehostetun perhetyon tiimissd. Neuvotellut projektista Perhetukikeskuspalvelu-
jen esimiehen ja palveluvastaavan kanssa. Vuorovaikutus eri toimijoiden vélilla il-
menee tyOssdni reflektointina, vuoropuheluna ohjaajien kesken ja vuorovaikutuksena

ohjaajien ja ryhmaléisten vélilld prosessin eri vaiheissa.

2.3 Opinndytetyon tavoite ja tarkoitus

Tédmidn opinndytetyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa sosiaalisten taitojen
harjoittelua tukeva ryhmé alakouluikéisille lapsille lastensuojelun avotyohon. Hyo-
dynsin ty0ssd omia neuropsykiatrisen valmennuksen ja ryhménohjauksen koulutuk-
sia ja kokemustani lasten toiminnallisten ryhmien ohjaamisesta lastenpsykiatrialta.
Toiminnallisuus tdssé tydssé tarkoittaa, ettd sosiaalisia taitoja harjoitellaan toiminnan

keinoin esimerkiksi pelaamalla yhdessd ulkopelejd, leikkimilld ryhmiytymisleikkeja



ja harjoittelemalla tunnetaitoja ja opetella tunnistamaan omia vahvuuksia. Tamén
toiminnallisen ryhméin kohderyhméksi valikoituivat alakouluikéiset lapset, koska
heistd saatiin muodostettua melko samanikéisten lasten ryhma. Samanikiisyys néah-

tiin etuna toiminnan suunnittelun kannalta.

Ryhmiin valitut lapset olivat lastensuojelun tehostetun perhetyon asiakkaita v. 2020-
2021. Kaikilla pojilla oli my0s haasteita sosiaalisissa taidoissa, ryhméssd toimimises-
sa tai tunnetaidoissa. Osalla pojista oli neuropsykiatrinen diagnoosi, mutta se ei ollut
edellytys ryhmiin paisylle. Tavoitteena oli saada ryhméén 4-6 alakouluikdistd mah-
dollisimman samanikiisté lasta. Pohdimme yhdessé tehostetun perhetyon sosiaalioh-

jaajien kanssa, ketké asiakasperheiden lapsista hyotyisivét tastd ryhmasta.
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3 RYHMA

3.1 Ryhma sosiaalisten taitojen harjoittelussa

Ryhmailld on aina tavoite ja tarkoitus. Ryhméan intensiivisyyteen vaikuttaa ryhmén
riittdvd kesto, kokoontumistiheys ja koko. Intensiivinen ryhmi pystyy paremmin
hy6dyntiméan ryhméidynamiikkaa. Pienryhmi on luonteeltaan aktiivisempi ja tarjo-
aa enemméin mahdollisuuksia ja tilaa osallistumiselle. (Niemisto, 2007,s. 51-
60.) Téssé projektissa ryhmiin osallistuvien lasten lukumaéra rajattiinkin pieneksi ja
ohjaajien lukuméérd suureksi, koska ryhmin tavoitteena oli tarjota onnistumisen
kokemuksia sekd mahdollisuuksia sosiaalisten taitojen harjoitteluun ja niiden oppi-
miseen turvallisessa ympéristossd. Tdhdn ryhméén valittiin kuusi lasta ja kolme oh-
jaajaa. Ohjaajista kaksi oli lastensuojelun tehostetusta perhetyOstd. Salmivallin
(2019, s. 34-35) mukaan vertaisryhmissé ja —suhteissa lapsi saa palautetta itsestddn,
kokee vastavuoroisuutta ja kumppanuutta. Palautteen avulla lapsi rakentaa mindku-

vaansa.

3.2 Turvallinen ryhméa

Ryhmén turvallisuus on edellytys sosiaalisten taitojen ja vertaissuhdetaitojen opette-
lulle. Ryhmén turvallinen ilmapiiri syntyy luottamuksesta ja arvostuksesta. Jokaisen
ryhméléisen tulee voida luottaa siihen, ettd hdntd arvostetaan ja kunnioitetaan, hinen
mielipiteellddn on merkitysta ja hdn voi vaikuttaa ryhmén toimintaan. Aikuisen teh-
tdvé on kuitenkin viime hetkelld médritelld mikd on ryhméssd hyviksyttyé ja mika ei.
Aikuisjohtoisuus tuo ryhméén turvallisuutta. Myds me-hengen luominen ja vahvis-
taminen lisdd ryhmén turvallisuutta. Me-hengen vahvistaminen voi tapahtua vah-

vuuksia hyodyntdmaélla tai huumorina avulla. (Repo, 2015, s. 128-131.)

Suljettu ryhmé ei ota uusia jésenid ja kokoontuu ennalta mdardtyn ajan (Niemisto,
2007, s. 60). Sosiaalisten taitojen harjoittelua tukeva ryhma ei ottanut uusia jdsenid
alkamisensa jilkeen ja kokoontui suunnitellusti viisi kertaa. Koska tdssd ryhmassi
osallistujilla oli haasteita toiminnanohjauksessa, ryhmi kokoontui aina samana vii-

konpdivénd, samaan kellon aikaan ja samassa paikassa viimeistd kertaa lukuun otta-
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matta. Jokaisella kerralla kerrattiin seuraavan kerran aika, paikka ja ohjelma. Ryh-
méén laadittiin yhdessd ryhmén sddnnot tuomaan turvallisuutta. Kuten Niemistokin
(2007, s. 62) esittdd, ryhmén toiminta helpottui, kun ryhmén ulkoiset rakenteet olivat
selvid ryhmaldisille, eli ryhmén kokoontumispaikka ja —aika tulivat tutuiksi. Ohjaa-

jien tehtévi oli huolehtia ryhmin rakenteiden selkeydesta.

Kopakkala (2011, s. 184) puhuu ryhmén turvallisuuden lisdksi virittdytymisestd ja
sen merkityksestd. Virittdytymiselld tarkoitetaan sité, ettd jokaisen tapaamisen alussa
toistetaan samat asiat ja autetaan ryhmaldisié virittdytyméén kokoontumistilaan, mika
lisdd ryhmaléisten aktiivisuutta ja turvallisuutta. Tdssd ryhméssd kokoonnuttiin aina
samassa tilassa viimeistd kertaa lukuun ottamatta. Ryhmén alussa syotiin aina vilipa-
la, vaihdettiin kuulumisia, kerrattiin tapaamiskerran ohjelma ja valittiin nallekortti,
joka kertoi oman fiiliksen tapaamiskerran alussa. Ensimmaiselld kerralla jokainen
ryhmaéldinen sai ndyttdd oman fiiliksensd nayttdmailla peukkua joko ylos tai alaspdin.

Nain ryhméa mahdollisti myds tunteiden tunnistamista ja ndyttdmista.

3.3 Toiminnalliset menetelmit ryhméssé

Toiminnallisilla menetelmillé tarkoitetaan kaikkia tekemiseen ja toimintaan liittyvid
harjoituksia, joilla pyritddn aktivoimaan yksilon ja ryhmén toimintaa ja oppimista.
Toiminnalliset menetelmédt perustuvat mielikuvaoppimiseen, kokemusoppimiseen,
seikkailukasvatukseen, ratkaisukeskeisyyteen, narratiivisuuteen ja leikkiin. (Kataja,

Jaakkola & Liukkonen, 2011, 30.)

Toiminnallinen oppiminen pyrkii lisidméén oppijan aktiivisuutta ja oppiminen on
kokonaisvaltaista. Toiminnallisessa oppimisessa voidaan hyddyntdd myos fyysistd
toimintaa monipuolisesti. Toiminnalliset oppimistavat voivat olla esimerkiksi leikke-
ja, retkid, draamaa, ryhmi- ja projektitditd. Toiminnallisuus on luontainen tapa edis-
tdd ryhmadldisten yhteistoimintaa ja sosiaalisia taitoja, koska yhdessd suunnitellaan,
neuvotellaan ja sovitaan asioista. Ryhmaén jésenilld on erilaisia tapoja toimia ja sa-
malla harjoitellaan monenlaisia vuorovaikutustaitoja kuten toisten kuuntelua ja huo-
mioon ottamista, omista mielipiteiden ilmaisemista, omista mielipiteistd joustamista,

omien mielipiteiden perustelemista ja tunteiden sddtelyd. Onnistumiset ja myonteiset
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kokemukset lisddvit itsetuntemusta ja voivat nostaa itsetuntoa. (Norrena, 2016, s.

14.)

Leikki, musiikki, piirtdiminen, yhdessd tekeminen, keskusteleminen, kuunteleminen
ja mallittaminen ovat myds nepsy-valmennuksessa kéytettivid keinoja. Valitsin ryh-
miin toiminnallisuutta, koska ryhmé muodostui vilkkaista alakouluikiisisti pojista.
Leikki ja pelit olivat vahvasti mukana, koska suurimmalla osalla ryhmaldisistd oli

tarkkaavuuden- ja toiminnanohjauksen vaikeuksia.
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4 SOSTAALINEN KOMPETENSSI

Sosiaaliset taidot kasittdvét laajasti erilaisia vuorovaikutuksen muotoja ja ilmenevit
kykyné tulla toimeen toisten ihmisten kanssa (Keltinkangas-Jarvinen, 2010, s.13-18).
Sosiaaliset taidot voivat ndyttdytyd esimerkiksi kykyné toimia erilaisissa ryhmissi ja

taitona neuvotella erilaisissa tilanteissa. (Kauppila, 2005, s. 19-23.)

Keltinkangas-Jarvinen (2010, s. 13-18) erottaakin sosiaalisuuden ja sosiaaliset taidot.
Sosiaalisuus on hinen mukaansa synnynndistd, mutta sosiaaliset taidot opitaan ja ne
kehittyvét kokemuksen ja kasvatuksen tuloksena. Tutkimus osoittaakin, ettd lapset
kehittyvit sosiaalisilta taidoiltaan eri tahdissa. Osalle lapsista ryhméédn liittymisen ja
ryhmadssé toimimisen tilanteet ovat haastavia ja stressaavia. Rohkeille ulospéin suun-
tautuneille uuteen ryhmaéén liittyminen on usein helppoa. Varautuneita, ujoja ja arko-
ja sen sijaan uuteen ryhmidn liittyminen saattaa jannittdd. Jannitys saattaa tuntua
syddmen tykytyksend, ddnen vapinana, punastumisena, késien tai jalkojen térindnd

tai siten, ettei saa sanaa suustaan. (Juusola, 2017, s. 50.)

Sosiaalisuus on Keltinkangas-Jarvisen (2010, s. 13-18) mukaan temperamenttipiirre
ja halua olla muiden kanssa. Sosiaalisuus ei takaa sité, ettd henkil6lld on hyvit sosi-
aaliset taidot. Sosiaalisuus sen sijaan auttaa sosiaalisten taitojen hankkimisessa, mut-
ta ei ole edellytys taitojen oppimiselle. Sen sijaan esimerkiksi empaattisuus ja herk-

kyys havaita toisen ihmisen tunnetiloja auttavat sosiaalisissa tilanteissa.

Kauppila (2005, s.136-138) jakaa sosiaaliset taidot sanallisiin ja sanattomiin taitoi-
hin. Sanattomia sosiaalisia taitoja ovat mielenkiinnon kohdistaminen muihin ihmisiin
ja yhdessé toisten kanssa kuunteleminen, katseleminen ja eldytyminen. Katseilla ja
ilmeilld voi osoittaa kiinnostusta ja kiinnittdd toisten huomiota. Jo varhain lapset voi-
vat oppia tulkitsemaan toisten eleitd ja ilmeitd sekd matkimaan niitd. Omien mielipi-
teiden ilmaiseminen on yksi sanallinen sosiaalinen taito, jota harjoiteltiin myos téssa
sosiaalisten taitojen harjoittelua tukevassa ryhmaissd. Seké sanallisia ettd sanattomia

sosiaalisia taitoja voi harjoitella leikin avulla kuten tissad opinnédytetyon ryhmaissa.
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Christina Salmivalli (2008, s. 71-74, 86) ja Laura Repo (2015, s.125- 127) puhuvat
sosiaalisista taidoista ja sosiaalisesta kompetenssista. Vertaissuhteet ja sosiaalinen
kehitys kuuluvat sosiaaliseen pitevyyteen. Myonteisten vuorovaikutussuhteiden
luominen ja ylldpito sekd samalla henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttaminen voi-
vat kuulua sosiaaliseen kyvykkyyteen. Monien tutkijoiden mukaan sosiaaliset taidot
ja sosiaalinen kompetenssi ovat kaksi erillistd késitettd. Sosiaalinen pétevyys on ylé-
kisite ja sosiaaliset taidot on alakésite. Reschlyn ja Greshamin (1981) mukaan sosi-
aalisen pétevyyden osa-alueita ovat sosiaaliset taidot, kyky toimia itsendisesti, riitta-
vi fyysinen ja kielellinen kehitys seki tovereilta suosio. Poikkeuksen (1996) mukaan
sosiaaliseen pdtevyyteen kuuluvat lisdksi sosiokognitiiviset taidot, negatiiviseen
kayttdytymiseen puutuminen, myonteiset toverisuhteet, mydnteinen mindkuva, moti-
vaatio ja odotukset. Sosiaalisten taitojen késitettd on sen sijaan kritisoitu siitd, etti se
sotkee keskenddn taidot ja aikuisten odotuksiin mukautumisen. Sosiokognitiivisia
taitoja, kuten tilanteen tulkitsemista tarvitaan myds sosiaalisissa tilanteissa. Se mika
toimii toisessa tilanteessa ei vélttiméttd toimi toisessa. Repo (2015, s.125-126) ha-
vaitsikin, ettd esiopetusikéisten lasten keskuudessa kiusaajilla ja uhreilla on huomat-
tavia puutteita vertaissuhdetaidoissa. Kiusaajilla on vaikeuksia konfliktien hallinnas-
sa, loukkaamisen vélttdmisessd ja tuen antamisessa kaverille. Kiusaajilla oli vaikeuk-

sia vuorovaikutukseen liittymisessi ja sen yllépitdmisessa.

4.1 Vuorovaikutustaidot

Hyvét vuorovaikutustaidot antavat meille kanssakdymisen mahdollisuuksia. Ne
ovatkin perusta kaverisuhteiden rakentamiseen ja niissd toimimiseen. Vuorovaikutus-
taitojen oppiminen alkaa jo varhain. Lapsen varhaiset kokemukset luovat perustan
vuovaikutustaitojen kehittymiselle. Lapsi tarvitsee palkitsevia kokemuksia kehittdak-
seen sosiaalisia taitojaan. Aluksi kokemuksia tarvitaan hoitajan kanssa, my6hemmin
toisten lasten kanssa. Monesti lapsia, joilla ei ole sosiaalisia taitoja, kutsutaan hanka-
liksi ja huonot sosiaaliset taidot altistavat syrjdytymiselle. Vuorovaikutustaidot eivit
ole kuitenkaan pysyvid, vaan niitd voi kehittdd koko eldmén ajan. (Kauppila, 2005, s.

134-135.)
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Vuorovaikutustaidot koostuvat hyvin erilaisista osa-alueista esimerkiksi viestinté-,
keskustelu- ja empatiataidoista. Empatiataito on kykyi asettua toisen asemaan. Vuo-
rovaikutustaidot ovat taitoa liittyd ryhméén, ottaa kontaktia ithmisiin, noudattaa ohjei-
ta ja sddntojd, kykyé neuvotella ja tehdd kompromisseja sekéd solmia ja ylldpitda ih-
missuhteita. Esimerkiksi hymyileminen, tervehtiminen ja silmiin katsominen ovat
vuorovaikutuksen elementtejd. Onnistuminen sosiaalisissa suhteissa kannustaa yrit-
tdméadn uusissa ja sosiaalisesti haastavammissa tilanteissa. (Kauppila, 2005, s. 22-24,

134 — 135; Laaksonen & Repo 2017, s. 79-80 , Juusola, 2017, 5. 9.)

4.2 Vertaissuhdetaidot

Salmivallin (2008, 23, 86) mukaan vertaissuhteiden, eli samanikdisten ja suunnilleen
samalla kehitystasolla olevien lasten kanssa omaksutaan tietoja, taitoja ja asenteita
sekd koetaan asioita, jotka vaikuttavat sopeutumiseen ja hyvinvointiin. Omaksutut
tiedot ja taidot siirtyvét jopa pitkdlle tulevaisuuteen. Sosiaalisina taitoina pidetdén
my0s toverisuhteisiin liittyvid taitoja, kuten avun tarjoamista, muiden puolustamista,
itsesddtelykyky, keskittymiskykyd annettuihin tehtdviin, omien puolien pitdmisté ja

assertiivisuutta eli jaimakkyytta.

Vilja Laaksonen ja Laura Repo (2017, s. 6-8) puhuvat vertaissuhdetaidoista. Késit-
teen vertaissuhdetaidot arkikielisempi ilmaus on kaveritaidot. Vertaissuhteet ovatkin
yksi tarked ympéristd oppia sosiaalisia taitoja. Laaksonen ja Repo ovat tutkineet
lapsen vertaissuhdetaitoja ja kiusaamista esikoulun vertaisryhmissd. Tutkimuksen
mukaan esikouluikdisilld on suhteellisen hyvit ryhmédssd toimimisen taidot, mutta
kaikilla oli kuitenkin haasteita vuorovaikutuksen ylldpitdmisen ja vertaisten tukemi-
sen taidoissa. Heiddn mukaansa tdmi kertoo siitd, ettd lapset tarvitsevat useimmiten

aikuisen tukea ylldpitddkseen myonteistd ja tasapainoista vuorovaikutusta.

Vuorovaikutustaitoja, kuten ryhmaéssa toimista, toisten huomioon ottamista ja vuoro-
vaikutuksen ylldpitdmistd harjoitellaan yhdessd vertaisten kanssa. Vertaissuhdetaito-
jen kehityksen tukeminen edellyttdd, ettd aikuisella on riittdvésti tietoa lapsen yksi-
161lisistd vahvuuksista ja kehitystarpeista. Taitoja kehitetdén lapsen vahvuuksia hyo-

dyntden. Ryhméssé toimimisen taitoja voidaan vahvistaa vaikkapa antamalla lapselle
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palautetta viestinndn tarkoituksenmukaisuudesta ja auttaa lasta ymmairtdmaén yhtei-
sid pelisddnt6jd. Kannustamisella ja tarjoamalla turvallisia harjoituksia harjoitellaan
vuorovaikutukseen liittyvid taitoja. Toisten huomioimisen taidot koostuvat kompro-
missien tekemisestd, loukkaamisen vilttdmisestd ja ystavillisyydestd. (Laaksonen ja

Repo 2017,s.7.)

4.3 Tunnetaidot ja itsesddtely

Ahosen (2017, s. 21-22) mukaan tunnetaitoihin liittyy kyky tunnistaa ja tulkita omia
sekd toisten tunteita. Empatia on yksi térked tunne- ja vuorovaikutustaito. Toiset lap-
set ovat herkempid tunnistamaan muiden tunteita kuin toiset. Jokainen voi kuitenkin
harjoitella empatiataitoa kuten muitakin sosiaalis-emotionaalisia taitoja vertaisten ja
aikuisten kanssa ldpi elamdn. Aikuisen rooli on keskeinen tunnetaitojen ja itsesdite-

lyn oppimisessa.

Sosiaalisiin tilanteisiin liittyy usein jannityspelkoa. Olemmekin erilaisia jdnnittdjia.
Se, miten herkésti reagoimme uusiin tilanteisiin on meille synnynnéistd, tempera-
menttiin liittyvd ominaisuus. Sama tilanne saattaa olla toiselle lapselle positiivinen
haaste ja toiselle hyvinkin stressaavaa. IThmiset eroavat siind miten helposti tunne
syntyy heissd, kauanko tunne kestdéd ja miten voimakkaasti sithen reagoidaan. Lap-
sen taipumus reagoida uusiin tilanteisiin tulisi ottaa huomioon sosiaalisessa kanssa-
kdymisessd ja rohkaista héntd hienovaraisesti uusissa tilanteissa. Turhautumisen sie-
tdminen on erittdin tirkedd ja sitd tarvitaan kaikissa sosiaalisissa tilanteissa. Myon-
teiset kokemukset sosiaalisissa tilanteissa ja taitojen harjoittelu vahvistavat sosiaali-

sia taitoja antaen itseluottamusta. (Jalovaara, 2006, s. 76-78.)

Sosiaaliseen pitevyyden osia ovat emotionaalisuus ja emootioiden sditely. Emotio-
naalisuuteen kuuluu tunteiden herkkyys, valenssi eli taipumus kokea voittopuolisesti
negatiivisia tai positiivisia tunteita, ja tunteiden voimakkuus eli intensiteetti. Tuntei-
den sddtelyd on yksilon kyky vaikuttaa tunnetilojen viridmiseen, voimakkuuteen ja
kestoon. Tunteiden sddtelystéd erotetaankin emootioihin liittyvd kéyttdytymisen sdéte-
ly. Sosiaalisesti taitava ja parjddvd omaa tunnesditelytaitoja. (Salmivalli, 2008, s.

112.)
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Ahosen (2017, s. 18- 20) mukaan tdtd Salmivallinkin (2008, s. 112) esittdimaa kykya
sdddelld omia tunteita, kdyttdytymistd ja kognitiivista toimintaa kutsutaan itsesdétely-
taidoksi. Tunteiden séddtelyyn liittyy kyky tunnistaa tunteita ja ilmaista niité tilantee-
seen sopivalla tavalla, joka ottaa my6s muut huomioon. Yksi esimerkki lapsen tun-
teiden sditelystd on pettymyksensieto, eli kyky késitelld pettymyksen aiheuttamia
tunteita. Toinen lapsi selvidd hidvidmisen aiheuttamasta tunteesta olan kohautuksella
ja kannustaa vield muita, kun taas toinen saa raivokohtauksen ja jdi tunteen vangiksi
pitkéksikin aikaa. Tunnekuohussa olevan lapsen voi olla myos vaikeaa havaita mui-
den reaktioita, koska on menettinyt hetkellisesti omien tunteidensa séitelykyvyn.

Kyky sédddelld tunteita on siis ndin yhteydessa taitoon sdddelld kiyttdytymista.

Juusolan (2017, s. 27-28) mukaan itsesditelykyky on omien mydnteisten tunteiden
vahvistamista ja kielteisten tunnereaktioiden tyynnyttelyd. Lapsuudessa opitut hyvit
tunneséételytaidot auttavat aikuisuudessa niin tydeldméssd kuin ihmissuhteissakin.
Puutteelliset itsesddtelytaidot omaava ajautuu helposti ongelmiin tunnereaktioidensa
vuoksi, kuormittuu ja stressaantuu sosiaalisissa tilanteissa. Vuorovaikutustaidot pa-
ranevat, stressitaso laskee ja hyvinvointi kohenee itsesdételyn kehittyessd. Lapsen
itsesddtelytaitoon vaikuttaa myoOnteisesti aikuinen, jolla on itsesditelytaitoja, riitté-
vasti vuorovaikutusta ja vastavuoroisuutta, tunnetilojen jakamista, temperamenttipiir-
teiden ymmarrysté, hoivan ja sddnt6jen johdonmukaisuutta, kokemuksia ndhdyksi ja
kuulluksi tulemisesta ja mahdollisuuden itsendistymiseen askel kerrallaan. Itsesdéte-
lyd voi oppia kehittimalld kognitiivisia valmiuksia ja kehotietoisuutta. (Juusola,

2017, s.27-28.)

Itsesditelytaito on lapselle hyvin tdrked sosiaalinen taito, jota voi harjoitella vertais-
ten ja aikuisten kanssa. Itsesditelyn pulmat nékyvit helposti lapsen kdyttaytymisessa
ja lapsi koetaan hankalaksi ympéristossdan. My0s lapsen haasteet sdddelld tarkkaa-
vaisuuttaan ja omaa toimintaansa ndkyvét kdyttdytymisessa. Itsesdételytaitojen kehit-
tyminen nékyy siind, ettd lapsi oppii sddteleméddn voimakkaita tunnekokemuksia ja
huomioimaan millainen kdyttdytyminen on soveliasta missdkin tilanteessa. Voimak-
kaita tunteita ovat esimerkiksi viha ja pettymys. Tunneséételytaitoja vield harjoittele-
valla lapsella voi olla tunteiden ali- tai ylisddtelyd. Alisddtelevian lapsen kiytds voi
olla aggressiivista, uhkarohkeaa ja uhmakasta. Ylisditelystd kertoo lapsen vetdytyva

kayttaytyminen sosiaalisissa tilanteissa. (Ahonen, 2017, s. 18-20.)
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5 NEUROPSYKIATRISET HAASTEET RYHMASSA

Téssd kappaleessa kerrotaan mité tarkoittavat lasten neuropsykiatriset hdiriot, mitka
ovat lasten yleisimmét neuropsykiatriset diagnoosit ja miten neuropsykiatriset diag-
noosit voivat vaikuttaa sosiaalisiin taitoihin. Toiminnanohjauksen pulmat ovat yksi
keskeisimmistd haasteista neuropsykiatrisia piirteitd omaavilla henkil6illd. Toimin-
nanohjauksen taidot liittyvit itsesddtelyyn ja ndilld taidoilla on todettu olevan selked

yhteys lapsen oppimiseen ja kaverisuhteisiin.

5.1 Lasten neuropsykiatriset hairiot

Neuropsykiatrinen héirid johtuu aivojen neurologisesta poikkeavuudesta, joka vai-
kuttaa havainnointiin ja kdyttdytymiseen, eli hdirid aiheuttaa myos psykiatrisia oirei-
ta. (Jantti & Savinainen, 2018, s. 263). Neuropsykiatrisista hdirioistd kdytetddn usein
arkikielistd ilmausta “nepsy”’, joka muodostuu sanoista neurologinen ja psykiatrinen.
Neuropsykiatriset hiiriét ovat synnynndisid ja taustalla on kehityksellinen héirid.
Laaja-alaisiin kehityshdiridihin kuuluvat autismikirjon hiiriét autismi ja Asperger,
nykimishéiridihin kuuluva Touretten oireyhtymd, sekd hyperkineettisiin hiiridihin
kuuluvat ADHD ja ADD. Néiden lisdksi laaja-alaisiin hiiridihin kuuluu my6s muita
kehityshdirioitd. Nepsy-oireita, joista yleisimpid ovat ADHD ja ADD, esiintyy noin
15 prosentilla suomalaisista. Usein ndissd yhteyksissd kéytetty termi on myds neuro-
kirjo, joka kattaa edelld mainitut neuropsykiatriset diagnoosit. (Jantti & Savinainen,

2018, s. 263-264.)

Lasten tavallisimpia neuropsykiatrisia diagnooseja ovat ADHD, ADD, AS eli Asper-
gerin oireyhtyma ja TS eli Touretten syndrooma, diagnoosit esiintyvit yleensd pail-
lekkéin. Liitdnndisoireet ovat oireyhtymissa tavallisia ja valtaosalla nepsy-henkilGista
esiintyykin véhintddn yksi liitdinndishdiri6. Esimerkiksi noin 80 prosentilla AS-
piiteisistd on myds ADHD-piirteitd. Monesti diagnooseihin liittyy myds kielellisten
taitojen vaikeuksia ja aistiyli- tai aliherkkyyttd, jotka vaikuttavat myds sosiaalisissa
tilanteissa parjdamiseen. Kaikkiin (Juusola, 2017, s. 35, 37.; Jantti & Savinainen,

2018, 264.)
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Oireita, jotka saattavat lapsilla viitata neuropsykiatrisiin hdiridihin, ovat ongelmat
nukkumisessa, ruokailussa, kédytoksessd vuorovaikutuksessa, mielialoissa, kéyttdy-
tymisessd, aistitoiminnoissa, motoriikassa, kielen kehityksessi ja yleensd kehitykses-
sd. (Jantti & Savinainen, 2018, s. 265-266.) Lapsilla yleisimpid neuropsykiatrisia
oireita ovat keskittymisvaikeudet, tarkkaamattomuus, ryhmdtilanteissa hairitsevd
kayttdytyminen, paikallaan pysymisen vaikeus ja ohjeiden noudattamisen vaikeus.

(Huotari &Tamski, 2019, s. 58-59.)

5.2 Lasten neurologisten erityispiirteiden vaikutus sosiaalisiin taitoihin

Motivaation heréttely on erityisen tirkedd ADHD-piirteisten lasten sosiaalisten taito-
jen ohjauksessa, koska heiddn keskittymisensd vaihtelee. Aivojen aktiivitaso on jat-
kuvasti liian alhainen johtuen dopamiinin poikkeavasta erittymisestd aivoissa. Innos-
tuneisuus ja motivoituneisuus sen sijaan nostavat dopamiinitasoa ja siksi motivointi

onkin erityisen tdrkedd. (Juusola, 2017, s. 35.)

ADHD-piirteisilld lapsilla on my0ds haasteita tydmustin toiminnassa. Monesti ajatel-
laan, ettd ADHD-piirteinen héiritsee ryhmatilanteita tahallaan ja unohtelu kertoo
lapsen vélinpitdméttomyydestd. Sen sijaan tyOomuistin ja aktivaatiotason ongelmat
ndkyvit haasteina vuorovaikutustilanteissa. Jos motivaatiota ja tarkkaavaisuutta ei
ole tarpeeksi, asiat, ohjeet ja tiedot eivét tallennu sdiliomuistiin. ADHD diagnoosiin
liittyykin usein impulsiivisuutta, vaikeutta pysya paikoillaan ja liiallista voiman kéyt-
tod, jotka vaikuttavat aina myos sosiaalisiin tilanteisiin. ADHD-piirteiset lapset saa-
vatkin usein runsaasti negatiivista palautetta ja se vaikuttaa negatiivisesti itsetuntoon

ja mindkuvaan. (Juusola, 2017, s. 36.)

AAD-piirteisilld lapsilla on tapana vaipua omiin ajatuksiinsa ja he vaikuttavat pois-
saolevilta muiden seurassa. Heiddn on vaikeaa seurata toisten puhetta ja tulkitsevat
siksi sosiaalisia tilanteita virheellisesti. Autismikirjon hiiridihin liittyy vaikeus vas-
tavuoroisuuteen vuorovaikutuksessa. Thmisen on vaikeaa ymmartdd sekd kielellistd
ettd ei-kielellistd kommunikaatiota ja henkilon katsekontakti voi olla usein puutteel-

linen. Haasteita vuorovaikutukseen voivat tuoda myos puheen ja rutiinien kaavamai-
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suus, erikoiset kiinnostuksen kohteet ja aistien yli- ja aliherkkyydet. (Juusola, 2017,

s.37.)

On hyvé muistaa, ettd kuuleminen ja kuunteleminen ovat eri asioita. Kuuntelemisen
vaikeus on tyypillistd neuropsykiatrisissa erityisvaikeuksissa oleville ihmisille. Vai-
keus kuunnella saattaa tulla ilmi levottomana liikehdintén, erilaisena sijaistoiminta-
na, esimerkiksi vaatteiden tai esineiden hypistelynd, ja ajatusten karkaamisena. Kes-
kustelukumppania silmiin katsominen voi olla my0s vaikeaa. (Huotari & Tamski,
2019, s. 95-96.) Lisdksi ADHD- tai ADD-piirteisilld lapsilla on aina keskittymisvai-
keuksia ja tarkkaamattomuutta. Usein heilld saattaa olla myds sosiaalisten viestien
tulkitsemisen vaikeutta, ohjeiden noudattamisen vaikeutta, puutteellinen ajantaju ja
siitd johtuvaa myohdstelyd, huolimattomuutta, hajamielisyyttid. ( Huotari ym., 2008,

s. 24.)

Tourette-piirteiselld lapsella voi olla nykimisoireita eli ticejd, jotka ovat nopeita tah-
dosta riippumattomia liikkeitd ja d4nid. On tarkedd, ettd tourette-piirteinen lapsi saa
ymmarrystéd oireitaan kohtaan ja keinoja niiden hallintaan. Pdivdn mittaan tulisi olla
lepohetkid, jolloin lapsi voi olla yksin ja ticit saavat tulla vapaasti. Monesti tourette-
piirteiset joutuvat pinnisteleméén koko koulupdivin nykimisliikkeitd tai kiroiluaan

vastaan. (Juusola, 2017, s. 38.)

5.2.1 Toiminnanohjaus

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan muun muassa toiminnan suunnittelua, aloittamis-
ta, toteuttamista ja kykyé arvioida toimintaa (Ahonen, 2017, s. 46; Juusola, 2017, s.
39). Toiminnanohjauksen osa-alueita ovat myds motivaation sditely, kdyttdytymisen
ja puheen siditely sekd emotionaalisten reaktioiden sédtely. Haasteet ndissd osa-
alueissa nakyvit esimerkiksi ilman ajatusta tapahtuvana toimintana, juuttumisena tai

huonona pettymyksen sietokykyna. (Jantti & Savinainen, 2018, s. 266.).

Kaikkiin neuropsykiatrisiin héiridihin liittyy oman toiminnanohjauksen pulmia.

Toiminnanohjauksen taitoja voidaan harjoitella ja tukea, esimerkiksi erilaiset kdnny-
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kén muistutukset, kalenterit, tehtdvélistat ja ajastimen kdyttd auttavat luomaan struk-
tuuria ja tukevat toiminnanohjausta. (Ahonen, 2017, s. 47.) Strukturoinnilla tarkoite-
taan ajan, paikan, henkildiden ja tehtdvien sddnnOnmukaista jérjestimistd. Nepsy-
henkil6illd aikataulut saattavat pettdd, tavarat hukkua ja uusiin ihmisiin tutustuminen

saattaa olla vaikeaa. (Huotari & Tamski, 2019, 169.)

Toiminnanohjauksen tukemiseen ryhméssé voi kuuluakin selkeitd rutiineja, sdéntoja,
toimintatapoja ja tehtdvid. Tehtdvien tekemistd helpottavat kirjalliset ja kuvalliset
ohjeet seké tehtidvien pilkkominen osiin. Tapahtumien vahva ennakointi, ennustetta-
vuus ja ohjauksen johdonmukaisuus tukevat lapsen toiminnanohjausta. My®ds proses-
sien ddneen ajatteleminen, toiminnanohjauksen prosessien harjoittelu ja toiminnan
suunnittelu auttavat toiminnanohjausta. On tarkeéa, ettd jokainen ryhméldinen tietdd
omat tavoitteet ja tehtdvinsd. Ohjauksessa on tirkedd muistaa selked ohjaus, muistut-
taminen ja kannustaminen. Vaihtoehtoisten mallien tarjoaminen kieltojen sijaan vai-
kuttaa positiivisesti. Suoran ja konkreettisen kielen kdyttdminen, itse esimerkkind
toimiminen ja yhteisten sopimusten tekeminen tukevat sosiaalisten taitojen opettelua.

(Jantti & Savinainen, 2018, s. 316-319; Huotari & Tamski, 2019, 169.)

Klenbergin (2020, s. 10-11) esittdd, ettd itsesditelyd on automaattista ja tahdonalais-
ta, ndistdi molemmat ovat tarpeellisia. Automaattinen itsesditely tekee toiminnasta
sujuvaa. Tahdonalaiseen itsesddtelyyn voidaan vaikuttaa vuorovaikutuksella, taitojen
vahvistamisella ja ympériston muokkaamisella. Tahdonalaisen itsesddtelyn osa-
alueita ovat suunta, motivaatio ja kapasiteetti. Toiminnanohjaustaidot ja itsesditely-
taidot auttavat lasta sopeuttamaan toimintaansa kulloiseenkin ymparistoon ja sosiaa-

liseen tilanteeseen.

Tavoitteet antavat suunnan toiminnalle. Tavoitteet ovatkin usein normeja ja sdéntoja.
Esimerkiksi koulussa yhden oppilaan tavoite on tehdé tehtdvdt mahdollisimman hy-
vin, kun taas toisen tehdd ne mahdollisimman nopeasti ehtidkseen dkkid vélitunnille.
IIman tietoista tavoitetta ihminen ei voi ohjata itsesdételydén. Sisdsyntyinen motivaa-
tio tukee itsesditelyd. Usein tavoite ja motivaatio ovat ulkoisia. Tdmd myds hyddyn-
nettiin lasten omia toiveita osallistumisen motivoimiseksi. Ulkoinen motivaatio voi
muuttua seisdiseksi mielenkiintoisilla tehtdvilli. My0s myonteinen palaute tukee

sisdistd motivaatiota.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Nepsy-valmennuksen hyddyntdminen

Olen opiskellut nepsy-valmennusta vuonna 2016-2017 ja hieman kokemusta val-
mennuksesta kiytdnnossd. Hyodynsin tdssd tydssd aikaisempia neuropsykiatrisen
valmennuksen ja ryhmédohjaamisen koulutuksia. Neuropsykiatrinen valmennus eli
nepsy-valmennus on arjen- ja eldménhallintaa, ihmissuhdetaitoja ja itsetuntoa kehit-
tdvd ajattelu- ja tyoskentelytapa. (Tamski & Huotari, 2020, s. 5-6). Nepsy-
valmennuksella tarkoitetaan tavoitteellista ja ohjauksellista kuntoutusmenetelmii
henkildille, joilla on neuropsykiatrisia haasteita, ja siksi menetelmédd hyddynnettiin
my0s téssd ryhmadssd. Valmennuksen tarkoituksena on asiakkaan omien voimavaro-
jen ja arjenhallinnan taitojen kehittiminen. Menetelma sopii siis hyvin henkiloille,
joilla on neuropsykiatrisia haasteita. Valmennuksen tavoitteena on tukea erityisesti
toiminnanohjaustaitojen kehittymistd. Tavoitteet perustuvat arvostavaan vuorovaiku-
tukseen ja sen ymmairrykseen, vahvuuksien etsimiseen ja olemassa olevien vahvis-
tamiseen ja hyddyntdmiseen. Lisdksi valmennuksessa suuntaudutaan tulevaisuuteen,
luodaan toivoa ja etsitddn konkreettisia ratkaisuvaihtoehtoja. (Jantti & Savinainen,

2018, s. 321-322.)

Myos ryhmissd voidaan hyddyntdd nepsy-valmennusta kuntoutusmenetelména.
Kuntouttava ryhmétoiminta on tarkoitettu henkil@ille, joilla on haasteita esimerkiksi
arjessa selviytymisessd ja vuorovaikutustaidoissa. Kuntouttavassa ryhmétoiminnassa
voidaan vahvistaa yksilon identiteettid, itsetuntoa ja tarjota vélineitd eldménhallin-
taan. Téassd ryhmadssa olikin kuntouttavan ryhméan elementtejd. Vuorovaikutustaitoja
harjoiteltiin olemalla vuorovaikutuksessa ja ilmaisemalla omia mielipiteitd ja tuntei-
ta. Ryhmadsséd tapahtui myos muilta oppimista. (Huotari &Tamski, 2019, 11, 188-
189.)

Nepsy-valmennus soveltuu myods muille toiminnanohjauksen vaikeuksia omaaville
henkil6ille kuin nepsy-henkildille. Keskeistd lasten valmennuksessa on voimavara-
keskeinen ote, tavoitteiden asettaminen, tunteiden tunnistaminen ja niiden hallinnan

lisidminen, strukturointi ja ennakointi. Tdhdn ryhméain halusin tuoda struktuuria li-
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sddvid ja tukevia menetelmid, voimavarakeskeistd ohjausta, lyhyitd selkeitd ohjeita
ohjauksesta ja ennakointia, koska useilla ryhmailiisilla oli haasteita toiminnanohjauk-
sessa. Valmentajan tehtdvénd on auttaa valmennettavaa 16ytdméaan omat voimavaran-

sa, madrittelemddn tavoitteensa ja saavuttamaan ne. (Huotari ym., 2008, s. 5.)

Tutkimusten mukaan positiivisella palautteella ja toiminnan suunnittelulla on suuri
merkitys lapsen onnistumiselle erityisesti silloin, kun lapsella on haasteita sosiaali-
sissa taidoissa. Kannustus ja positiivinen palaute tukevat sosiaalisten taitojen harjoit-
telua. On hyodyllisempééd kehua lasta onnistumista, kuin torua héntd epdonnistumi-

sista. (Ahonen, 2017, s. 204-205, 218.)

6.2 Alkuhaastattelut

Alkukartoituksen jélkeen perhetyontekijéit kertoivat asiakasperheille ryhmistd ja an-
toivat siitd kertovan esitteen (Liite 1). Kun perheen vanhempi ja lapsi kiinnostuivat
ryhmaéstd, sovimme perhetyon tyontekijoiden kanssa haastatteluajat vanhemmalle ja
lapselle. Alkuhaastatteluja varten tein kyselylomakkeen (Liite 2), jota kéytettiin apu-
na alkuhaastattelutilanteissa. Haastatteluissa oli mukana lapsi, vanhempi, tehostetun
perhetyon perhetyontekijd ja opinndytetyon tekijd. Haastattelimme kuutta poikaa ja
heiddn vanhempiaan. Alkuhaastattelutapaamisella tutustuttiin lapseen, hdnen vah-
vuuksiin, haasteisiinsa sosiaalisissa taidoissa ja keskusteltiin ryhmaésti ja sen tavoit-
teista. Vanhemmat kertoivat lapsestaan ja yhdessd mietittiin lapsen oma tavoite ryh-

maén. Kaikki kuusi haastateltua poikaa aloittivat ryhméssa.

6.2.1 Poikien alkuhaastatteluissa asettamat tavoitteet

Poikien omiksi tavoitteiksi tdssd ryhméssd nousivat osallistuminen ryhméén, ryhmas-
sd osallistuminen, oman vuoron odottaminen, tunteiden nimeédminen ja murehtimi-
sesta yli padseminen. Poikien omien tavoitteiden pohjalta muotoutuivat ryhmén ta-
voitteet. Yhden pojan kohdalla tavoite oli, ettd hin ylipddtaan osallistuisi ryhmaién ja
tulisi paikalle. Hanen kohdallaan osallistuminen niytti jo etukéteen epédvarmalta,
mutta halusimme kuitenkin yrittdd. Kannustamisesta ja tukemisesta huolimatta hén

osallistui ryhméén ainoastaan yhden kerran, mistd hén sai kuitenkin ohjaajilta paljon
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positiivista palautetta. Toivottavasti tdmi kokemus rohkaisee hintd osallistumaan

jatkossa johonkin toiseen ryhmaéén.

6.3 Ryhmin tavoitteet

Ryhmai suunniteltiin kahdeksalle tapaamiskerralle. Ensimmaéisen suunnitelman mu-
kaan ryhmén oli tarkoitus alkaa 8.2.2021. Seuraava aloituskerta suunniteltiin huhti-
kuun 2021 alkuun, mutta Covid-19 —tilanteen vuoksi ryhmén aloitusta jouduttiin siir-
tdméaan kaksi kertaa. Lopulta ryhmi paistiin aloittamaan 17.5.2021 ja ryhmékertoja
suunniteltiin ja pystyttiin toteuttamaan vain viisi alkuperdisen kahdeksan sijasta.
Ryhmi toteutui siis viiden kerran lyhyend kokeiluna ja se voi vaikuttaa tdmén toi-
minnallisen opinndytetyon johtopddtoksiin. Osallistujille tarjottiin mahdollisuutta
autokyyteihin sitoutumisen helpottamiseksi. Lisdksi jokaisen tapaamiskerran alkuun

suunniteltiin vélipalahetki, jotta lasten keskittyminen ja jaksaminen olisi parempaa.

Ryhmin tavoitteena oli opetella itsetuntemusta tunnistamalla omia voimavaroja ja
vahvistamalla niitd. Ryhmaissé harjoiteltavia asioita olivat ryhmén tapojen ja sdanto-
jen luominen, ryhmiytyminen, omien vahvuuksien ja heikkouksien ja tunteiden tun-
nistaminen, tunteiden sditely ja kaveritaidot. Yhteisesti mietityt sddnndt tuovat ryh-
madn turvallisuutta ja sitouttavat jiseniddn ryhmid. Ryhmin sdannét on hyva kirjata
positiivisessa muodossa, eikd kieltoina. (Huotari ym., 2008, s. 52.; Klenberg ym., s.

12-13.)

Yhtend tiarkednd tavoitteena oli, ettd ryhmédytymiselle ja ryhmaéén liittymiselle anne-
taan aikaa. Ryhmaéyttdmiselld vahvistetaan keskindistd yhteenkuuluvuutta, turvalli-
suuden tunnetta ja sitd kautta ryhmédn toimivuutta. Ryhméaytymiseen kannattaakin
kiinnittdd huomiota koko ryhmain elinkaaren ajan. (Juusola, 2017, s. 105.) Suunni-
telmana oli, ettd ensin tehtivid saa tehdd yksin, sitten pareittain ja lopuksi harjoitel-
laan isommassa ryhmissd toimimista. Ensimmadisille kokoontumiskerroille teemoiksi
valittiin ryhmaién liittymisen, vuorovaikutuksen ja osallisuuden tukeminen seké tun-
teiden tunnistaminen. Huotari ja Tamski (2019, s. 172-173.) puhuvatkin tissa yhtey-
dessi tarkkaavuuden suuntaamisen helpottamisesta ja mielenkiinnon ylldpitdmisesta,

ja siksi tehtdvit ja toiminnot pyrittiin suunnittelemaan lyhyiksi ja vaihteleviksi. Jo-
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kaiseen kertaan suunniteltiin useita vaihtoehtoisia tehtivid tai toimintaa, jotta mie-

lenkiinto ja keskittyminen helpottuivat.

6.4 Ryhmikertojen rakenteet

Ryhmi kokoontui maanantaisin klo 17.00 — 18.15 Rauman perhetukikeskuksessa
viisi kertaa ajalla 17.5. — 14.6. 2021. Kokoontumisaika haluttiin pitdd lyhyend, jotta
keskittyminen, jaksaminen ja positiivinen vire pysyisivit hyviand ryhméssi. Suunni-
telmana oli, ettd ryhmé kokoontuu kerran viikossa samana viikonpdivina ja samaan
kellonaikaan, koska rutiinit ja sddnndllisyys tuovat struktuuria, josta ryhmaéléiset hyo-
tyvét. Myos ryhmén kokoontumispaikka oli viimeistd kertaa lukuun ottamatta aina
sama, mikd vahvisti ennakoitavuutta ja struktuuria. Jokainen ryhmékerta alkoi vali-
palalla ja fiilispeukulla tai —kortilla. Jokainen ryhmikerta my®6s loppui fiilispeukkuun
tai —korttiin. Ndin my0ds ryhmékerroilla toistuivat tietyt rutiinit, joiden oli tarkoitus
vahvistaa ennakoitavuutta. Suurin osa ryhmaldisistd oli kdynyt aikaisemmin perhetu-
kikeskuksessa, joka toimi kokoontumispaikkanamme. Kokoontumistila sen sijaan oli
vieras ldhes kaikille. Ryhmékerran runko oli kirjoitettuna visuaalisin elementein joka

kerta flappitaululle ja se my0s kdytiin yhdessa ldpi (Liite 3).
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7 JOHTOPAATOKSET

Ryhmikerrat jakaantuivat viiteen kertaan, joista jokaisella oli oma teemansa. Teemat
madrdytyivdt lasten alkuhaastatteluissa asetettujen tavoitteiden mukaan. Jokaisen
ryhmékerran tavoite oli keskittyd lasten tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen vahvis-

tamiseen yhdessa vertaisten kanssa.

7.1 Ensimmiinen ryhmékerta 17.5.21

Ensimmadiselld kokoontumiskerralla keskityttiin suunnitelman mukaan tutustumiseen
ja keskindisen turvallisuuden luomiseen. Tunteiden nimeédmistd harjoiteltiin fiilis-
peukulla, eli ndyttimalld peukalolla onko oma tunne positiivinen, negatiivinen tai
jotain siltd véliltd. Ryhmaytymiseen on tirkeda kayttda aikaa reilusti. Téssd ryhméssi
ryhmédytymisharjoituksia tehtiin kahdella ensimmaiselld kerralla, mikd osoittautui

riittavaksi maaraksi.

Ryhmi alkoi tutustumiskierroksella vertaisiin ja ohjaajiin seké tilaan tutustumisella.
Ensimmadiselld kerralla poikia selvisti jannitti, ja useimmat heistd olivat levottomia.
Poikien keskittyminen oli lyhytaikaista. Levottomuus ndkyi vaikeutena pysyé pai-
koillaan ja jatkuvana hopottdmisend. Jannittdminen nékyi myos pelleilynd ja huomi-
on hakemisena. Ryhméén liittymistd harjoiteltiin tutustumalla toisiimme kertomalla
itsestd muutama asia. Poikia pyydettiin kertomaan ainakin oma nimi, oma koulu ja
onko ryhmaéssd heille entuudestaan tuttuja henkil6itd. Pari poikaa tunsivat toisensa
siitd, ettd he olivat samassa koulussa. Tutustumisleikeiksi valittiin mahdollisimman
helppoja ja lyhyitd harjoituksia, joissa saattoi istua omalla paikallaan, eikd tarvinnut

ottaa vield lahikontaktia toiseen henkiloon esimerkiksi koskettamalla tata.

Poikien kanssa mietittiin yhdessd ryhmén ohjelmaa, jonka ndin tukevan heidédn osal-
lisuuttaan ja sitoutumistaan ryhméan. Pojat saivat myds itse valita tekemisen kahdel-
le kerralle. Ohjelmaa suunnittelemalla harjoiteltiin valintojen tekemistd, oman mieli-

piteen esille tuomista, toisten huomioimista ja ryhméssé toimimista.
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Ryhmin ohjelma kirjoitettiin isolle kartongille, joka oli esilld jokaisella tapaamisella
(Liite 4). Tehtdvitavoitteet tuli olla selkeédsti médriteltyjd, koska se helpottaa ryhmaés-
sd toimista. Tédssd ryhmdssd my0s sddnnot kirjattiin ensimméisilld kerroilla ylos isoil-
le papereille, ja ne olivat esilld jokaisella tapaamisella. Jokaisella tapaamiskerralla
fldppitaululla lukevat ohjeet ja sddanndt kéytiin tarvittaessa yhdessi lépi lisdten nédin

ennakoitavuutta ja jasentelyd. Ennakoinnilla oli rauhoittava vaikutus ryhmaélaisiin.

Tehtdvét ja ohjeet sanoitettiin ja kerrattiin. Jokaisen tapaamiskerran lopuksi kerrattiin
seuraavan kerran ohjelma, aika ja paikka. Pientenkin yritysten ja onnistumisten huo-

mioiminen kannatti. Palaute ja ohjeet pyrittiin antamaan positiivisesti ei kieltoina.

7.1.1 Toinen ryhmékerta 24.5.21

Toisen kerran teemoina olivat edelleen tutustuminen, ryhméytyminen ja keskindisen
luottamuksen rakentaminen. Kokoontumiskerran alussa kiytiin ldpi sen kerran oh-
jelma. Ryhmin alkuun varattiin aikaa ryhmén sdéntjen miettimiselle yhdessa. Poi-
kien oli vaikeaa l&hted tdhdn prosessiin mukaan, vaikka kerroin heille esimerkkeja
millaisia sdintdjd ryhméssd voi olla. Ohjaajien aloitteesta sovittiin sdénto, ettd ryh-
missd kerrotut asiat jadvét ryhmién ja sdénto kirjattiin ylos (Liite 5). Taéma sddnto
toikin ryhmiéin turvallisuuden tunnetta. Ajattelen, ettid lisddntyneen turvallisuuden
tunteen seurauksena yksi ryhmaéldisistd uskaltautuikin kertomaan kahdenkeskisessa

tilanteessa arkaluontoisempia asioita perhetilanteestaan ohjaajalle.

Ensimmadisen kokoontumisen jidlkeen ohjaajien kanssa kdytyjen keskustelujen ja ref-
lektoinnin jdlkeen padtimme, ettd vélipalan on syytd olla mahdollisimman nopeasti.
Vilipalan piti olla helposti syotiavéd, ja mielelldén jokaiselle jo valmiiksi lautaselle
aseteltua. Syomiseen varattiin aikaa noin 15 minuuttia. Yhdelld ryhmélaiselld néytti
olevan vaarana jumittua syOmistilanteeseen, kun taas toiset olivat hyvin nopeasti
valmiita. Pojat olivat valinneet toisen kerran tekemiseksi jalkapallon ja ulkopelien

pelaamisen.

Poikien haasteet ylldpitdd itsesditelydén tulivatkin nopeasti esille. Jos omaa sisdistd

motivaatiota ei ollut tekemiselle, keskittyminen ja halu tekemiselle lopahtivat nope-
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asti. Tapahtumien vahva ennakointi, ennustettavuus, ohjauksen johdonmukaisuus ja
positiivinen kannustaminen tukivat toiminnanohjausta, mutta sisdinen motivaatio
ndytteli suurta osaa siind, miten pitkddn ryhmaldiset jaksoivat keskittyd meneilldén
olevaan asiaan. Kun pojat pelasivat kahdestaan pelaaminen oli helpompaa ja positii-

vista palautetta oli helppo antaa.

7.1.2 Kolmas ryhmékerta 31.5.21

Kolmannen kerran teemoina oli vahvistaa itsetuntemusta, tulla tietoiseksi omista
vahvuuksista ja harjoitella tunteiden tunnistamista. Kolmannella kerralla mietittiin
my0s millainen on kiva kaveri ja pyséhdyttiin pohtimaan, mitd on empaattisuus. Pari-

tyOskentely jatkui talldkin kerralla.

Kolmas kerta aloitettiin samoin kuin toinenkin kerta, eli vilipalalla, kuulumisten
vaihtamisella ja nallekortin valitsemisella. Toisen kerran keskustelujen ja reflektoin-
nin pohjalta kolmannen kerran ohjelmaksi suunniteltiin toimintarata, jonka yhdessa
pisteessd tehtiin pirtelot, toisessa tehtiin tehtdvid aiheesta millainen on kiva kaveri ja
pohdittiin omia vahvuuksia. Kolmannessa pisteessé pelattiin poytdjadkiekkoa ja bil-
jardia. Yhdessd pisteessd oltiin aina 15 minuuttia ja sen jdlkeen vaihdettiin seuraa-
vaan tekemiseen ohjaajan saattelemana, ndin poikien mielenkiinto ja keskittyminen
pysyivit hyvin kulloisessakin tekemisessd. Vaihtelemalla tekemistd poikien mielen-
kiinto pysyi ylld, ja tdimi toimintaratakokeilu osoittautuikin erittdin toimivaksi. Téta

tyoskentelytapaa hyodyntdisin ehdottomasti jatkossakin.

Tama ryhmaé oli liian lyhyt tunnetilojen sédételyn harjoitteluun, mutta antoi késitysta
ryhmaldisten tunteiden tunnistamisesta. Ryhmaéldisid pyydettiin harjoituksessa yhdis-
tdmain tunnekuva ja — sana (Liite 6). Kaikki ryhmaéliiset tunnistivat harjoituksessa
kuvatut tunteet eli téstd olisi ollut hyvé jatkaa tunnetydskentelyharjoituksia esimer-
kiksi opetella tunnistamaan itsessddn se hetki, kun tunteet alkavat ryopsahdelld yli ja
miten téllaisia tilanteita voi ennakoida. Tunteiden tunnistaminen l&hteekin tunteiden
nimedmisestd. Esimerkiksi juuri kuvien avulla voi harjoitella tunteiden nimeémisté ja

tunnistamista. Tunteiden tunnistamisen kautta voidaankin lopulta harjoitella tuntei-
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den séételya. Jokaisella muovautuu omat tapansa miten hyviksytysti ilmaista tunneti-

lojaan ja miten rauhoittaa itsedéin. (Huotari & Tamski, 2019, s. 173-174.)

Toisessa tehtdvissd harjoiteltiin myos omien vahvuuksien tunnistamista (Liite 6).
Tehtdvinanto oli nimetd itselle yksi vahvuus, taito, ominaisuus vahvuuskortin avulla.
Kuten jo aikaisemmin olen todennut, positiivisella palautteella on myonteinen ja
kannustava vaikutus myo0s sosiaalisten taitojen oppimisessa. Ennakko-oletukseni oli,
ettd poikien késitys itsestddn saattaa olla negatiivinen. Téssé tehtdviassa tuli kuitenkin
ryhmaéldisten kesken hajontaa. Toiset osasivat nimeti itselleen helposti vahvuuden,

kun taas osalle ryhmaldisisté se oli vaikeaa.

Kolmantena tehtdvénd oli miettid millainen on kiva kaveri. Pojat osasivat hienosti
nimetd asioita kuten kiltti, rehellinen ja kannustava, kivan kaverin ominaisuuksiksi.
Aikaa tehtdvien tekemiseen olisi saanut olla 5-10 minuuttia enemmén, nyt viimeinen
tehtdvi, jossa piti miettid miten toista voi kehua jdi tekemaittd. Koska meilld oli vasta
kolmas kerta, arvelin olevan liian vaikeaa miettid, mikd toisessa ryhmaéldisessd on
mukavaa. Se voisi olla hyva tehtdvd, jos ryhma olisi pidempi eli harjoiteltaisiin pa-

lautteen antamista toiselle ryhmailiiselle.

7.1.3 Neljads ryhmaékerta 7.6.

Alkuperidisen suunnitelman ja poikien toiveiden mukaisesti neljannelld kerralla piti
olla keilaamista. Keilahallin ollessa suljettuna vaihdoimme ohjelmaksi minigolfin
pelaamisen, josta olimme sopineet yhdessd kolmannella tapaamiskerralla. Minigolfin
pelaamisessa nikyi toisten poikien haaste keskittyd pelaamiseen. Mielenkiinnon ja
tarkkaavuuden ylldpitdmisessé oli haasteita ja keskittyminen kesti toisilla ainoastaan
noin 15 minuuttia. Téssé tilanteessa oli hyotya siitd, ettd ohjaajia oli kolme ja toimin-
toja pystyttiin hajauttamaan. Neljds kerta olikin hyvin toiminnallinen. Neljdnnen ker-
ran tarkoituksena oli tarjota pojille mahdollisuus viettdd aikaa keskendin vapaam-
min, mutta kuitenkin ohjatusti. Téhadn kertaan olisi voinut suunnitella jonkin pienen
ulkona suoritettavan keskittymis- tai itsesdételyharjoituksen. Ymparisto vilkkaassa ja

meluisassa maauimalassa oli itsessddn haastava.
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7.1.4 Viides ryhmékerta 14.6.21

Viidennen ja viimeisen kerran tavoitteena oli juhlistaa lyhyttd ryhmékokemustamme.
Tapaaminen oli sovittu kestoltaan pidemmaéksi kahden tunnin mittaiseksi. Ohjelmas-
sa oli poikien toiveiden mukaisesti uimista maauimalassa ja sen jilkeen yhteinen
ruokailu. Ohjelma oli tarkoituksella suunniteltu vapaammaksi ja siksi aikataulu oli
myos véljempi. Pojilta pyydettiin palautetta ryhmaistéd ja palautteissa tuli esille, ettd
kaikki pitivit erityisesti viimeisestd kerrasta. Poikien palaute jokaisen kerran jilkeen
ja koko ryhmén loputtua oli hyvin arvokasta ryhmin kehittdmisen kannalta. Viimei-
selld kerralla alkoi nékyd poikien ryhmiytyminen. Pojat viihtyivétkin keskenéédn ja
sopu sdilyi, vaikka ohjelma oli vapaampaa. Ryhmaytymisestd kertoi sekin, ettd pojat

pyysivit toistensa puhelinnumeroita ryhmain jélkeen.

7.2 Pohdinta

Koska ryhméssé on erilaisia jasenid ja heilld tapoja toimia, voi siind harjoitella mo-
nenlaisia vuorovaikutustaitoja kuten toisten kuuntelua, huomioon ottamista, omien
mielipiteiden ilmaisua, omista mielipiteistd joustamista ja niiden perustelua ja tuntei-

den sédtelyd. Onnistumiset ja mydnteiset kokemukset vahvistivat oppimista.

Koska ryhmé jdi hyvin lyhyeksi koronarajoitusten ja COVIDI19-tilanteen vuoksi,
muodostui siitd 1dhinnd lyhytkestoinen harjoittelualusta erilaisille tehtdville. Ryhmén
rakenteita, aikatauluja ja tehtdvien pituuksia pédstiin testaamaan kdytanndssa. Jatkos-
sa nikisin, ettd jotta tunnetaitoharjoitusten tekemistd ja ryhmaissd olemista péésisi
harjoittelemaan kunnolla, pitdisi ryhméan pituus olla vahintdédn 10-12 kertaa. Viisi
kertaa riitti juuri ryhmén muodostumiseen turvalliseksi ja ryhmdytymiseen. Ryhmén
ensimmadiset viisi kertaa loivat pohjan, josta olisi ollut hyvi aloittaa varsinainen ryh-
missd toimimisen ja tunnetaitojen harjoittelu. Kuten Huotari ja Tamski (2019, s.
189) toteavatkin, myds tdssd ryhmaissd, ensimmadiset kerrat ryhmaissd haisteltiin il-

mapiirid ja kaikki kontaktit olivat hyvin tunnistelevia ja varovaisia.

Lastensuojelun perhetyontekijét kokivat ryhméesitteen toimivana ja informatiivisena
apuvilineend kertoessaan asiakkailleen ryhmaéstd. Alkuhaastattelutilanteessa oli tér-

kedd luoda positiivinen kuva ryhmaéstd, ryhmésséd olemisesta ja asettaa jokaisen pojan
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oma tavoite ryhméén. Alkuhaastattelut toimivat hyvénd tutustumis- ja motivointivéa-
lineend ohjaajien, ryhmaéldisten ja heiddn vanhempiensa kanssa. Lisdksi alkuhaastat-
telut ja tavoitteiden miettiminen sitouttivat lapsen ryhmaéén ja lapsen aikuisen taitojen

harjoittelun tukemiseen kotona.

Aikaisempien ryhménohjauskokemusteni pohjalta ndin hyoddyllisend sen, ettd lasten
joukko olisi idltddn mahdollisimman homogeeninen. Than samanikiisid poikia ei ol-
lut asiakasperheisséd juuri silld hetkelld, kun ryhmaa alettiin suunnitella. Lasten iét
olivat 9-12 vuoden vililld. Jo etukidteen mietin, ettd miten kaksitoistavuotiaat suhtau-
tuvat nuorempien kanssa toimimiseen ja heidén mielenkiinnon kohteisiinsa. Ikéeros-
sa olikin omat haasteensa, mutta helpottava tekija oli se, ettd kaksitoistavuotiaita oli
kaksi. Isommat pojat pitivit joitain pienempien poikien juttuja lapsellisina ja siksi
yhteisen tekemisen miettiminen oli vélilld haasteellista. Thanteena olisi, ettd ikéja-

kauma olisi mahdollisimman yhdenmukainen.

Jokaisen tapaamiskerran jidlkeen ohjaajat reflektoivat keskendén. Tama oli ensiarvoi-
sen tirkedd, koska kerta kerralta ryhmaildiset, heidédn haasteensa ja voimavaransa
tulivat ohjaajille tutuiksi ja siten niitd pystyttiin hyodyntdmédn. Ryhma antoi erin-
omaisen kokemuksen siité, ettd ohjauksen on oltava ennakoivaa, jisentdvii ja selke-
a4, jotta ryhmaldisten motivaatio ja toiminnanohjaus pysyvét ylla. Erilaista vaihtoeh-
toista tekemistd on hyvé olla mietittynd ja yllatyksiin kannattaa aina varautua. Jous-

tavuus ja muuntautumiskyky ovat hyddyllisid ominaisuuksia ryhménohjaajalle.

Ohjaajien lukumiirdnd kolme oli erittdin hyvé, koska huolehdimme myds parin
ryhmaéléisen kuljetuksista. Liséksi useasta ohjaajasta oli hy6tya siind, ettd pystyimme
jakamaan ryhmén pienempiin osiin ja hajauttamaan toimintoja, joka auttoi tukemaan
poikien toiminnanohjauksen ylldpitoa. Kolme ohjaajaa mahdollisti myds poikien
parityoskentelyn. Paritydskentelyn koin hyviksi menetelméksi ryhmén alkuvaihees-
sa. Uskon asteittaisen etenemisen yksin tydskentelystd kaksin tyoskentelyyn ja lo-

puksi ryhmissé tydskentelyyn lievittdneen alkujannitysta.

Valintatilanteet ovat usein hankalia nepsy-henkildille. Pyrimmekin rajaamaan vaih-
toehtojen lukumaiirid esimerkiksi valitessa ryhmén ohjelmaa kahdesta vaihtoehdosta

tai ohjeistamalla valitsemaan vain yhden kortin. (Huotari & Tamski, s.180). Toimi-
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vaksi osoittautui se, ettd tunneharjoitukset olivat lyhyitéd ja pienid. Hyddyllistd olisi
jatkossa, ettd harjoituksia ja tehtévid olisi muutama jokaisella kokoontumiskerralla.
Omien tunnetilojen tunnistamisen jdlkeen voisi siirtyd opettelemaan oman mielen

rauhoittamista ja sitd kautta itsesddtelyd esimerkiksi mindfulness-harjoituksilla.

Aikaisempien ryhménohjauskokemusteni perusteella tiesin toiminnallisuuden olevan
hyvéd menetelmi harjoitella ryhméssé toimimista ja tunnetaitoja ala-asteikdisten las-
ten kanssa. Toiminnallisuus osoittautui onnistuneeksi menetelmaiksi, koska pojat
olivat aktiivisia ja keskittymisen ylldpitiminen ja paikallaan oleminen olivat haas-
teellista. Kun pelaaminen, leikki ja tunneharjoitukset vuorottelivat, pysyi ryhmélais-

ten mielenkiinto ylld ja toiminnanohjaus helpottui.

Vaikka ryhma jdi lyhyeksi, vaikutti siltd, ettd pojat saivat positiivisen ryhmékoke-
muksen, mika olikin yksi ryhmén tarkeimmistd tavoitteista (Liite 1). Ryhmén lyhyen
keston vuoksi poikien omat tavoitteet eivét ehtineet vield toteutua. Jatkossa olisi tér-
kedd ryhmén jilkeen kdydd keskustelua yhdessd ryhmaéldisen ja hdnen huoltajansa
kanssa mitd huomioita ryhméssd on syntynyt. Vahvuuksien l0ytdminen ja niiden

vahvistaminen olisi tirkeda kotonakin.

Omana oppimisprosessina timé produktio oli minulle ryhménohjaajana hyddyllinen.
Kokemus antoi minulle jélleen uutta intoa ja potkua kdyttdd vertaisryhmié tydmene-
telménd omassa tydsséni tulevana sosionomina. Koska suunnittelin ryhméén sisiltoa
kahdeksaksi kerraksi, valmista materiaalia uutta pidempédd ryhmiin varten olisi jo
olemassa. Tietoisen ldsndolon, keskittymisen ja itsesditelyn harjoituksia on valmiina
sekd tehtdvid, joiden avulla harjoitellaan toiselle palautteen antamista. Tadmé projekti
vahvisti my0s omaa osaamistani neuropsykiatristen erityispiirteiden parissa ja ko-
kemustani siitd, ettd vertaisryhmé on hyvd menetelmé sosiaalisten taitojen harjoitte-
luun. Pojat oppivat toisiltaan ja onnistumisen hetkid olivat ne, kun pojat kannustivat

toisiaan ja ohjaajia.
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LITE 1

POIKIEN TOIMINNALLINEN RYHMA

Kenelle:

Ryhma on tarkoitettu alakouluikdisille pojille, joilla on
haasteellista toimia ryhméassa ja kidsitelld tunteita.

Tavoitteet:

Ryhman tavoitteena on antaa lapselle hyvd positiivinen kokemus ja onnistuminen ryhmassa
olemisesta. Ryhmassd harjoitellaan turvallisesti sosiaalisia taitoja kuten itsetuntemusta, tunteiden
nimedmistd ja sddtelyd sekd vuorovaikutustaitoja. Tunne- ja kaveritaidot ovat meille kaikille
tirkeitd. Tunnetaidot auttavat tunnistamaan omia tunteita ja sddtelemddn niitd erilaisiin
tilanteisiin sopivaksi. Kaverisuhteilla on suuri merkitys lapsen kasvulle, sosiaalisille taidoille ja
hyvélle itsetunnolle.

Keinoinamme ovat tavoitteellinen toiminnallisuus, tunnetaitoharjoitukset
positiivisuus, leikki, kokemus- ja mielikuvaoppiminen.

Ryhma:

Ryhma on suljettu ryhmd, johon voi osallistua 5-6 poikaa. Yhdessa lapsen ja vanhempien kanssa
mietitddn lapsen oma henkilokohtainen tavoite ryhmaan. Ryhman aluksi lapset saavat myds itse
osallistua ryhman sisdllén suunnitteluun. Ryhma kokoontuu 8 kertaa maantaisin klo 17-18.15
8.2.2021 alkaen Perhetukikeskuksen tiloissa, Otantie 4.

Mahdollisuuksien mukaan autamme lapsia ryhmaan kuljetuksissa.

Ohjaajat:
Sari Siivonen p. 044 793 5192
Mikael Ojala p. 044 793 5195

Terhi Laitila p. 044 793 5197 vastaanotto-osasto



LITE 2

POIKIEN RYHMA pvm

ALKUHAASTATTELU

1. Lapsen nimi

2. Millainen toiminta/puuhailu on mieluisaa?

3. Millainen toiminta on epdmieluisaa tai haasteellista?

4. Mitd odotat ryhméltd (vanhempi/lapsi)?

5. Minkdlaisia harrastuksia lapsella on?

6. Ruocka-allergiat TAI sairaudet, joista ohjaajien on hyvd tietdd?
7. Lapsen paidan koko?

8. Vanhemmalle: Mitd muuta haluat kertoa lapsestasi?

9. OMATAVOITE
RYHMASSA

Annan luvan, eftd lapseni osallistuu Poikien toiminnalliseen ryhmdén, joka on myégs
sosionomiopiskelija Terhi Laitilan opinndytetyd. Opinndyteydn raportissa lapset eivat

esiinny omilla nimillddan. Kaikkia ohjaajia sitoo vaiticlovelvollisuus.

Allekirjoituksellani vahvistan lapseni ilmoittautumisen ryhmaan.
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LIITE 6
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