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2000-luvulla Suomen vaestérakenne on muuttunut maahanmuuttovirtojen myéta ja
maassa asuva ulkomaalaisvaesto on lahes kaksinkertaistunut. Suomeen muutetaan ny-
kyaan humanitaaristen syiden lisaksi tyon, perheen tai opiskelun vuoksi. Maamu-tutki-
muksen mukaan maahanmuuttajanaisten seksuaali- ja lisdantymisterveyden edista-
miseksi on tehostettava ehkaisyneuvontaa vahaisen luotettavien ehkaisymenetelmien
kayton takia seka raskaudenkeskeytysten yleisyyden takia. Lisaantymisterveyteen on
todettu liittyvan suuria kulttuurillisia eroja, joihin vaikuttavat muun muassa naisen sosi-
aalinen asema.

Taman opinnaytetyon kohderyhmana oli maahanmuuttajanaiset. Tarkoituksena oli jar-
jestaa kohderyhman naisille seksuaaliterveyden edistamiseen liittyva seksuaalitervey-
den paiva. Opinnaytetydn tavoitteena oli kohderyhman seksuaaliterveyden edistaminen.
Kasiteltavien aiheiden kautta lisdtavoitteeksi asettui myos integroitumisen ja kotoutumi-
sen edistaminen suomalaiseen yhteiskuntaan. Opinnaytetydn toimeksiantaja on tyollis-
tymista edistava VOIMA-hanke. Opinnaytetydn tekijat jarjestivat seksuaaliterveyden pai-
van Edusalossa, joka oli kohdeorganisaatio. Paiva jarjestettiin kotoutumiskoulutusta kay-
ville maahanmuuttajannaisille.

Etayhteydella jarjestetyn seksuaaliterveyden paivan sisalté perustui ajankohtaiseen ja
luotettavaan tutkimustietoon seka kirjallisuuteen. Sekd kohderyhma ettd -organisaatio
kokivat paivan hyodylliseksi. Tuotettu materiaali luovutettiin kohdeorganisaatiolle myo-
hempaa kayttdéa varten.
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SEX EDUCATION AS A PART OF INTEGRATION
EDUCATION

This practice-based thesis is a part of VOIMA-project that promotes employment. Voima-
projects main purpose is to develop a low threshold model meant to be used for job-
hunting for those who are looking for work (Turku AMK). The active part of the thesis,
promoting sexual- and reproductive health was done in collaboration with Edusalo. Edu-
salo offers i.e. integration education in Salo. The target group was immigrant women
who study in the integration education.

Finland's population structure has changed due to migration flows in the 2000s and this
has caused the foreign population to double. Immigration to Finland is done due to hu-
manitarian grounds but also for reasons like work, family and studying. According to
Maamu research, to promote immigrant women’s sexual- and reproductive health con-
traception information needs to be intensified. The research shows that immigrant
women don’t use reliable contraception as much as the rest of the population and abor-
tion among immigrant women is common. It's shown that there are much cultural differ-
ences regarding reproductive health. These differences are influenced by the women’s
social status.

The purpose of this thesis was to organize a sexual health day related to the promotion
of sexual health of the immigrant population. During the thesis, there was the promotion
of the sexual health of immigrant women. During the functional part, there was different
knowledge about different aspects of sexual health.

The content of a remotely organized sexual and reproductive health promotion day is
based on current reliable research data and literature. The material used on the func-
tional day was handed over to the client for later use.
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1 JOHDANTO

2000-luvulla Suomen vaestdérakenne on muuttunut maahanmuuttovirtojen myéta ja
maassa asuva ulkomaalaisvaestd on lahes kaksinkertaistunut. Maahanmuutto on kas-
vanut ja monipuolistunut, eikd Suomeen muuteta 1990-luvun lailla padosin humanitaari-
sin syin, vaan myos perhesiteen, tyon tai opiskelun vuoksi. Maahanmuuttajalla on oikeus
oman kielen ja kulttuurin yllapitamiseen. (TEM.) Tassa opinnaytetydssa kasitellaan sek-
suaali- ja lisdadntymisterveysteemoja monikulttuurisuus sekd arvojen ja tapojen moni-
muotoisuus huomioiden. Lisaantymisterveyteen liittyy suuria kulttuurillisia eroja, joihin
vaikuttavat muun muassa naisen sosiaalinen asema (Castaneda ym. 2012.) Yli puolet
Suomessa asuvista ulkomaalaistaustaisista on hedelmallisyysikaisia, eli 15—49-vuoti-
aita. Tama korostaa maahanmuuttajien seksuaaliterveyden edistdmisen tarkeytta seka
tarpeellisuutta. (THL 2020c.)

Opinnaytetyon toimeksiantaja on VOIMA-hanke, jonka paaasiallinen tehtava on auttaa
aikuisia ja ikaantyvia tyottomia tyonhakutaitojen vahvistamisessa, osaamisen kartoitta-
misessa seka tukea niitd, jotka siirtyvat opiskelusta tydelamaan. Hankkeen paaasialli-
sena tarkoituksena on kehittdd matalan kynnyksen ohjausmalli tydnhakuun. Tydllisyys-
hanke on Salon kaupungin koordinoima. (Turku AMK.) Opinnaytetyon tarkoituksena oli
jarjestda Edusalon kotoutumiskoulutuksessa oleville maahanmuuttajanaisille seksuaali-
terveyttd edistava seksuaaliterveyden paiva. Tavoitteena oli kohderyhman seksuaaliter-
veyden edistaminen. Tavoitteena oli lisata tietoutta seuraavista aiheista: seksuaalisuus,
seksuaalioikeudet, tyttdjen silpominen, sukupuoli ja sukupuoli-identiteetti, seksuaalinen
suuntautuminen, nautinto ja intiimisuhteet, lisdantyminen, ehkaisymenetelmat ja vaihde-
vuodet. Aiheiden kautta tavoitteeksi asettui myos naisten integroitumisen ja kotoutumi-

sen edistaminen suomalaiseen yhteiskuntaan.

Opinnaytetydn toiminnallinen osuus, seksuaaliterveyden paiva, jarjestettiin yhteistydssa
VOIMA-hankkeen kanssa Salossa toimivan Edusalon kotoutumiskoulutuksessa oleville
maahanmuuttajannaisille. Paiva jarjestettiin etayhteydelld. Teemat valikoituivat tiedon-
haun perusteella tarpeellisiksi koetuista aiheista. Taman lisdksi huomioon otettiin Edusa-

lon kotoutumiskoulutuksen luokanopettajan toiveet paivan suhteen.
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2 KOTOUTUMINEN

Maahanmuuttajaksi kutsutaan henkil6a, joka asuu maassa vahintdan vuoden (Vaesto-
liitto). Termina maahanmuuttaja ei ole yksiselitteinen, silla se pitaa sisalldadn monia ala-
termejariippuen maahanmuuton syysta. Yleisesti silla tarkoitetaan henkil6a, joka on syn-
tynyt ulkomailla rippumatta maahanmuuton perusteesta, joita ovat perhesyyt, tyd, opis-

kelu tai lahtémaan tilanteesta johtuva pakolaisuus. (THL 2020b.)

Vuodesta 1990 ulkomailla syntyneiden maara Suomessa on nelinkertaistunut (THL
2016). Maahanmuuton lisdantyessa, viimeisen kolmen vuosikymmenen aikana Suomen
vaestd on muuttunut huomattavasti. Maahanmuuton lisdantyminen on tapahtunut EU:n
laajentumisen myo6ta ihmisten liikkuvuuden helpotuttua. (STAT 2011.) Suurin kansalli-
suusryhma ovat Viron kansalaiset (Tilastokeskus b). Naapurimaiden maahanmuuttoon
verrattuna Suomen maahanmuuttoluvut ovat aika alhaiset, mutta luku kasvaa kuitenkin
tasaisesti. Vuonna 2019 Suomessa asuvien ulkomaan kansalaisten maara oli lahes
423 000. (Tilastokeskus a.) Yli puolet Suomessa asuvista ulkomaalaistaustaisista on he-
delmallisyysikaisia, eli 15—49-vuotiaita. Tama korostaa maahanmuuttajien seksuaaliter-

veyden edistdmisen tarkeytta ja tarpeellisuutta. (THL 2020c.)

Kotoutuminen on kaksisuuntainen prosessi, jossa maahanmuuttaja on vuorovaikutuk-
sessa lahiyhteisdén kanssa. Jatkuva kanssakayminen arkipaivan tilanteissa on tarkea osa
kotoutumista. Kotoutuminen on kokemuksena yksil6llinen, joten ulkoisesti samassa ti-
lanteessa olevat maahanmuuttajat saattavat kokea kotoutumisen hyvin erilaisena koke-
muksena. (OPH 2017.) Kotoutumislaki maarittelee kotoutumisajan kolmeksi vuodeksi
siita lahtien, kun oleskeluluvan saanut henkild on saanut kotikunnan ja sosiaaliturvatun-
nuksen. Kotoutumisajan palvelupiiriin kuuluu sosiaali- ja terveyspalveluiden lisaksi Kela

seka asumis-, kulttuuri-, koulutus-, likunta-, perhe- ja nuorisopalvelut. (THL 2020a.)

On todettu, ettd oleskeluluvan saaneen pitkd odotusaika kuntapaikan saamiseksi vas-
taanottokeskuksessa hidastaa kotoutumista ja samalla saattaa heikentaa ihmisen psyyk-
kistad vointia. Myos kiintidpakolaisen odotusaika pakolaisleirilla voi johtaa pitkittyessaan
samoihin ongelmiin. Kotoutumiseen liittyy monenlaisia ja mahdollisesti keskenaan risti-
riitaisia psyykkisia prosesseja. Henkild voi tuntea kiitollisuutta ja tyyneytta, mutta toi-

saalta myos pelkoa ja koti-ikdvaa. Kotoutujan hyvat inmissuhteet ja sosiaaliset taidot on
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todettu suojaavan mielenterveysongelmilta. Myés tydllistyminen parantaa usein elaman-
laatua seka taloudellisesti etta sosiaalisesti. Prosessina kotoutuminen vaatii kykya muu-
tokseen ja sopeutumiseen sekd maahan muuttaneelta henkildlta, etta vastaanottavalta
yhteiskunnalta. (THL 2020a.)

Sopeutumista uuteen maahan jaetaan kolmeen vaiheeseen. Saapumisvaiheessa muut-
tuneet olosuhteet, kuten koti, kieli ja ymparistd, voivat herattdd hammennysta, avutto-
muuden tunnetta, vierautta ja pelkoa. Toisessa vaiheessa, eli kohtaamisvaiheessa, ha-
vainnoidaan uusia olosuhteita ja verrataan entiseen kotimaahan. Kun ihminen pystyy
yhdistelld uuden ja vanhan kulttuurin piirteita itselleen sopivaan muotoon, on han saa-
vuttanut taakse katsomisen vaiheen. Sopeutumista voivat vaikeuttaa uudessa koti-
maassa tarvittavien taitojen opettelusta johtuva stressi sekd muun muassa entisen koti-

maan tapahtumat ja siella mahdollisesti asuva perhe. (THL 2020a.)

Kotoutumista ohjaa useampi laki, jotka pohjautuvat Suomen hallituksen linjauksiin, Eu-
roopan unionin lainsdadantoon seka kansainvalisiin sopimuksiin kuten ihmisoikeussopi-
mus, Geneven pakolaissopimus, lapsen oikeuksien sopimus seka kidutuksen vastainen
yleissopimus. Kotoutumislain (2010/1386) tavoitteena on tukea maahanmuuttajien osal-
lisuutta yhteiskunnassa ja edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta vaestoryhmien kes-
ken. Lain tavoitteena on myo0s, etta kaikki maahanmuuttajat olisivat tietoisia oikeuksis-
taan ja velvollisuuksistaan kaikissa kotoutumista edistavissa toimenpiteissa. Naita ko-
toutumista edistavia toimenpiteitd ovat perustietojen antaminen, ohjaus ja neuvonta, al-
kukartoitus seka kotoutussuunnitelma, jossa sovitaan mahdollisesta kotoutumiskoulu-
tuksesta. Kotoutumislaki maarittelee ty6- ja elinkeinotoimistojen, elinkeino-, liikenne- ja
ymparistokeskusten (ELY), aluevirastojen (AVI) sekd ministerididen tehtavat ja roolit ko-
toutumisen edistdmisessa. Kotoutumislain piiriin kuuluvat ulkomaalaiset ja kansalaisuu-
dettomat henkilét, eli Suomeen muuttaneet, jotka eivat ole Suomen kansalaisia. Laki ei
koske turvapaikanhakijoita eika viisumilla tai viisumivapaasti Suomessa oleskelevia hen-

kiloita. (Tyo- ja elinkeinoministerio.)

Ty6- ja elinkeinoministerié (TEM) vastaa maahanmuuttajien kotouttamisesta (Maahan-
muuttovirasto). Kotoutumislain alainen kotoutumiskoulutus luo aikuiselle maahanmuut-
tajalle paremmat mahdollisuudet toimia tasavertaisena jasenena suomalaisessa yhteis-
kunnassa. Koulutus toteutetaan opetushallituksen antamien maaraysten mukaisesti, eli
Aikuisten maahanmuuttajien kotoutumiskoulutuksen opetussuunnitelman perusteita

vuodelta 2012 sekda Aikuisten maahanmuuttajien luku- ja kirjoitustaidon koulutuksen
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opetussuunnitelman perusteita vuodelta 2012 noudattaen. Opetussuunnitelmaa laadit-
taessa huomioon on otettava alueen kotouttamisohjelma seka palaute aiemmista kotou-

tumiskoulutuksista. (Tyo- ja elinkeinoministerio.)

Vuodesta 2018 alkaen kayttdéon otettiin paivitetyt kotoutumiskoulutuksen toimintamallit,
joiden my6ta kotoutumiskoulutukseen tuli myds muutoksia. Muutoksia tuli luku- ja kirjoi-
tustaidon koulutukseen ja ohjaukseen. Muutoksen myota ELY-keskuksen hankkimassa
tydvoimakoulutuksena jarjestettavassa kotoutumiskoulutuksessa oleva henkil6é voi tar-
vittaessa vahvistaa latinalaisten kirjainten osaamista osana orientoivaa moduulia tai in-
tegroituna 1.moduuliin. Toinen muutos koski ohjausta, jonka merkitystd korostettiin jo
ohjatessa henkilda koulutukseen, koulutuksen aikana ja sen jalkeen. Koulutukseen oh-
jaus tulee tapahtua kotoutujalahtdisesti, henkilon koulutustarve ja elamantilanne huomi-
oon ottaen. Koulutuksen aikana tulee saanndllisesti arvioida koulutuspolun tarkoituksen-
mukaisuutta ja tarvittaessa ohjata henkilo toiseen koulutukseen tai palveluun. Koulutuk-
sen aikana on myds luotava jatkosuunnitelma kotoutujan kanssa yhteistyéssa. Kielitai-
totavoite ja koulutuksen enimmaiskesto pysyivat muuttumattomina, koska kotoutumislaki
pysyi ennallaan. (OPH 2017.)

Kotoutumiskoulutukseen ilmoittautumisen seka sopivuuden arvioi Tyo- ja elinkeinotoi-
misto. Koulutuksen suunnitteluun osallistuu TE-hallinto, kunnat seka erilaiset aktiiviset
toimijat kuten oppilaitokset ja kolmannen sektorin toimijat. TEM vastaa kotouttamisesta,
TE-toimisto ohjaa joko tydvoimakoulutuksena toteutettavaan kotoutumiskoulutukseen tai
omaehtoiseen opiskeluun. Kunnalla on oikeus ohjata jarjestdmaansa kotoutuiskoulutuk-
seen muun toimijan jarjestdmaan omaehtoiseen opiskeluun. Kukin ELY-keskus ja TE-
toimisto vastaavat toimialueensa tyévoimakoulutuksena jarjestettavan kotoutumiskoulu-

tuksen suunnittelusta, harkinnasta ja seurannasta. (Ty6- ja elinkeinoministerio.)

Kotoutumiskoulutuksessa opetetaan suomen tai ruotsin kielen lisaksi viestintataitoja
seka yhteiskunta- ja tybelamataitoja. Tarvittaessa opiskelija voi saada luku- ja kirjoitus-
taitojen opetusta. Kukin opiskelija saa henkilokohtaisen ammatillisen suunnitelman,
jonka sisaltd ja laajuus vaihtelevat yksildllisten tarpeiden mukaan. Tydelama- ja yhteis-
kuntataitojen opintoihin kuuluu yksi tai useampi tyéelamajakso, joiden laajuus on yh-
teensa vahintaan kuusi viikkoa. Koulutus jaetaan opintojaksoihin, eli moduuleihin, joita
on 3-5. Moduulien kesto ja etenemisnopeus vaihtelevat riippuen opintopolusta. (Ty6- ja

elinkeinoministerid.) Kotoutumiskoulutus voi jatkua korkeintaan noin vuoden riippuen
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opintopolusta ja aloitustasosta. Kielitavoitteena on, etta opiskelija saavuttaa opitussa kie-
lessa toimivan peruskielitaidon (taitotaso B1.1., KotoL 20 §). Kaytanndssa peruskielitai-
dolla opiskelija saavuttaa kielellisesti sellaiset valmiudet, joilla selviytyisi tydelamassa ja
arjessa (taulukko 1). Kielitaitotasotavoite voi kuitenkin vaihdella opiskelijan tyollistymis-
mahdollisuuksien ja jatkosuunnitelmien mukaan. Tama mahdollistaa esimerkiksi tyollis-

tymisen ennen kielitaidon kehittymista toimivan peruskielitaidon tasolle. (OPH 2012.)

Taulukko 1. Ote kielitasojen yleiskuvauksesta (Opetushallitus: Aikuisten maahanmuut-

tajien kotoutumiskoulutuksen opetussuunnitelman perusteet 2012, s. 53)

TASO |Kuullun Puhuminen Luetun Kirjoittaminen
ymmarta- ymmarta-
minen minen
B1.1 |Ymmaraa Selvida Pystyy Osaa kirjoittaa
selkead tavalisimmista |ymmartamdan |[lyhyen ja
yleiskielista arkielaman paaajatuksetja |yhtenaisen
puhetta ja puhetilanteista ja|tarkeimmat tekstin ja valittaa
kerrontaa epavirallisista  |yksityiskohdat  [kinalisesh tietoa
yleisista alheista |keskusteluista  |muutaman sivun [yleisista aiheista
mittaisista
kavtannonldhei-
sistd teksteistd

Saavutettu kielitaitotaso arvioidaan kielitaidon tasojen kuvausasteikon mukaisesti kai-
kista kielitaidon osa-alueista, joita ovat kuullun ymmartaminen, puhuminen, luetun ym-

martaminen ja kirjoittaminen (OPH 2012).

Opinnaytetydssa otetaan huomioon, etta kotoutuminen on jatkuva prosessi, joka edellyt-
tad sekd maahanmuuttajalta ettd yhteiskunnalta panostusta. Nain Suomeen muutta-
neella henkilollda on mahdollisuus olla osana yhteiskuntaa niin, etta integroituminen olisi

onnistunut. (Tyd- ja elinkeinoministerio.)
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3 SEKSUAALLI- JA LISAANYMISTERVEYS

Seksuaaliterveys on kasitteena varsin uusi. Sita alettiin kayttdmaan vasta 1990-luvulla
(Klemetti & Raussi-Lehto 2016). Seksuaaliterveys on osa ihmisen terveytta ja tata kautta
vaikuttaa kokonaisvaltaiseen terveyteen. Kasitteella tarkoitetaan “seksuaalisuuteen liit-
tyvan fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa” (THL 2019).
Seksuaaliterveyteen ja sen edistamiseen on viime vuosina kiinnitetty enemman huo-
miota maailmalla ja myés Suomessa. Suomen vaestd on vuosien mittaan moninaistunut
kielellisesti ja kulttuurisesti entisestddn maahanmuuton seurauksena. Seksuaalitervey-
den edistdminen on tuotu esille mm. sosiaali- ja terveysministerion valmistamassa toi-
mintaohjelmassa, jossa korostetaan muun muassa maahanmuuttajien seksuaalitervey-

den edistamiseen liittyvien palveluiden tarkeytta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016.)

Lisaantymisterveydella tarkoitetaan lisdantymiseen ja sen ehkaisyyn liittyvia aiheita.
Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan lisdantymisterveyden aiheita ovat turvallinen
jatyydyttava seksielama seka mahdollisuus itse paattaa kuinka usein ja milloin lisdantyy.
Itselle sopivan ehkaisyvalineen kaytto ja palveluiden kayttd, jotka tekevat turvallisen ras-
kauden ja synnytyksen mahdolliseksi ovat myOs osa lisdantymisterveytta. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2016.)

Seksuaaliterveyden ja lisdantymisterveyden kasitteiden hierarkia on ollut kiistanalainen
seksuaaliterveyden kasitteen kayttoonotosta asti kasitteiden limittymisen vuoksi. Paivi-
tetyssa seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelmassa kasitteet huomioidaan
rinnakkaisina ja osittain paallekkaisina kasitteina. Kummallakin on oma merkityksensa ja
yhdessa ne muodostavat kokonaisuuden, seksuaali- ja lisdéntymisterveyden. (Klemetti
& Raussi-Lehto 2016.)

3.1 Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen muodot

Seksuaaliterveyden edistamisen tavoitteena on siihen liittyvan ajankohtaisen luotettavan
tiedon jakaminen niin, ettd aihetta kasitelladn myodnteisesti ja arvostavasti. Seksuaali-
kasvatus, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, media, nuoriso- ja monikulttuurisuus, yh-
teiskunnallinen asenneilmapiiri ja eriarvoistuminen ovat seksuaaliterveyden edistami-

seen vaikuttavia yhteiskunnallisia tekijéita (Kuortti ja Halonen 2018.) Valtakunnallisesti
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seksuaaliterveyden edistamista johtaa sosiaali- ja terveysministerid. Seksuaaliterveyden
viemisesta kaytantéén hoitaa Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos. Kunnat puolestaan to-
teuttavat seksuaaliterveyden edistamisty6ta kaytannon tasolla. Kolmannen sektorin jar-
jestot edistavat seksuaaliterveytta tekemalla yhteisty6ta kunnallisten toimijoiden kanssa.
Neuvolat, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, sairaanhoitopiirit ja terveyskeskuslaakarin
vastaanotot ovat seksuaaliterveyden edistamisen toimijoita. (Klemetti & Raussi-Lehto
2016.)

3.2 Seksuaalikasvatus

Maailman terveysjarjestdé (WHO) maarittelee kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen
nain: "seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalis-
ten, fyysisten nakdékohtien ja sosiaalisten vuorovaikutteisten oppimista”. Seksuaalikas-
vatus alkaa jo varhaislapsuudessa ja jatkuu loppuelaman. Tassa opinnaytetydossa kay-
tetaan kasitetta kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus, silla siind seksuaalisuutta tarkas-
tellaan myonteisena ja voimavaraistavana asiana. Kokonaisvaltaisen seksuaalikasva-
tuksen onnistumisen lahtokohtana ovat ihmisoikeudet. Tama merkitsee sita, etta ihmi-
sella on oikeus tietdd seksuaalisuudesta seka oikeus hallita itsedan seksuaalisuuden

osalta ja muiden elamanalueiden kohdalla. (WHO 2014.)

Seksuaalikasvatusta voidaan antaa valistuksena, opetuksena, ohjauksena tai neuvon-
tana. Valistamisesta on kyse, kun tietoa jaetaan suurille joukoille ilman muuta kontaktia
vastaanottajaan. Opetustilanteessa vuoropuhelu on mahdollista ja asia voidaan opettaa
monin eri menetelmin. Ohjaustilanteessa kohtaaminen saattaa olla vapaampaa kuin
opetuksessa ja siind voi korostua toiminnallisuus. Seksuaalineuvonnassa kohdataan

kerrallaan yksi tai kaksi ihmista. (Bildjuschkin 2015.)

Seksuaalikasvatus voidaan jaotella myds viralliseksi ja epaviralliseksi. Virallista seksu-
aalikasvatusta tekevat ammattikasvattajat ja terveydenhuollon ammattilaiset. Epaviral-
lista seksuaalikasvatusta puolestaan henkilon lahipiiri. Tasta syysta on ensiarvoisen tar-
keaa, ettd vanhemmat ovat saaneet ajankohtaista ja faktoihin perustuvaa seksuaalikas-
vatusta. Nain varmistetaan, etta virallisen tahon kautta lapsille opetettu asia saa jatku-
mon kotiin. Nain taataan lapselle ikd- ja kehitystasoinen sekd kokonaisvaltainen seksu-

aalikasvatus, joka tukee ja edistaa lapsen terveyttd. Muun kasvatuksen lailla seksuaali-
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kasvatuksen tarkoitus on auttaa henkil6d kasvamaan ihmisena ja opastaa sellaisiin ta-
poihin ja tottumuksiin, joita pidetaan hyvina ja toivottuina. Tarkoituksena on kasvattaa
itsestaan ja valinnoistaan vastuuta kantava aikuinen. Oppiminen tapahtuu hiljalleen, niin
ettd uusi tieto asettuu entisen paalle. Ajatuksena on, ettd oppimisen ja itsensa tuntemi-
sen prosessi on elinikainen. Tasta syysta olisi hyva, etta kaikilla olisi seksuaalikasvatuk-

sen suhteen samanlainen tavoite ja arvomaailma. (Bildjuschkin 2015.)

Seksuaalikasvatuksen tavoitteen maarittelyyn vaikuttaa monia asia, kuten kasvajan ik3,
tiedon tarve ja kehitys. Seksuaalikasvatusta ei voi antaa ilman tavoitteita, joita ovat hyvan
seksuaaliterveyden ja seksuaalisen hyvinvoinnin lisdksi seksuaalinen itsemaaraamisoi-
keus. Kasvajalla tulisi olla vapaus kokea oman seksuaalisuutensa hyvana ja arvokkaana
seka mahdollisuus pohtia eri sukupuolia ja seksuaalisuuksia. (Bildjuschkin 2015.) Sek-
suaalisuus ja siihen liittyvat suhteet sekd mahdollisuus saada tyydyttavia ja turvallisia
seksikokemuksia ilman pakottamista ja vakivaltaa ovat seksuaaliterveyteen liittyvia asi-
oita. Edelld mainittuja asioita kasitellddn seksuaalikasvatustilanteissa. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2016.)

3.3 Seksuaalisuus

Maailman terveysjarjeston (WHO) maaritelman mukaan seksuaalisuus on elamanikai-
nen ominaisuus ja kehitysprosessi (WHO 2010). Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmis-
elamaa sisaltaen biologisen sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksu-
aalisen suuntautumisen ja mielihyvan, intiimit suhteet, erotiikan, seka lisaantymisen.
Seksuaalisuus on luonnollinen osa ihmisen elamaa eri ikdvaiheissa ja se kasittaa sosi-
aalisia, fyysisia ja psyykkisia tekijoitd. WHO:n seksuaalikasvatusstandardien mukaan
vaikuttavia tekijoitd seksuaalisuuteen ja sen ilmaisuun ovat muun muassa biologiset,
psykologiset, kulttuurilliset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset ja henkiset tekijat. Seksu-
aalisuutta ilmaistaan monin eri tavoin ja se nakyy ihmisen asenteissa, arvoissa, usko-
muksissa ja suhteessa itseen ja toisiin. Seksuaalisuus on nahtava myodnteisena voima-
varana ihmiselle. Siina tunnustetaan tarve oppia tietoa ja taitoja seksuaalisuudesta seka

seksuaalisten ongelmien ennaltaehkaisemiseksi. (WHO 2014.)

Seksuaalisuus merkitsee eri asioita eri elamanvaiheissa (Klemetti & Raussi-Lehto 2016).

Seksuaalisuus alkaa hedelmdityshetkella ja paattyy kuolemaan. Jokaisella on oikeus
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seksuaalisuuteensa riippumatta ulkonadsta, iasta, uskonnosta, vammaisuudesta, ter-
veydentilasta tai rodusta. Siihen vaikuttaa ihmisen perima, ymparisto ja eldamankoke-
mukset. Se nakyy ajatuksissa, teoissa, kehossa, sanoissa ja toiveissa. Seksuaalisuus
muovautuu positiivisista asioista, kuten rakkaudesta, nautinnosta, kehuista ja kauneu-
desta, seka negatiivisista asioista, kuten pettymyksista, surusta ja tyytymattomyydesta.
(Ihme & Rainto 2014.)

3.4 Seksuaalioikeudet

Siina missa seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyytta, ovat seksuaalioikeudet erot-
tamaton osa ihmisoikeuksia. Kansainvalisin sopimuksin maaritellyt inmisoikeudet kuulu-
vat tasavertaisesti jokaiselle ihmiselle riippumatta iasta, sukupuolesta, rodusta, ihonva-
rista, kielesta, syntyperasta, uskonnosta, kulttuurista, sosioekonomisesta asemasta,
seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetista, poliittisesta mielipiteesta,
kansallisesta tai yhteiskunnallisesta alkuperasta, vammaisuudesta tai terveydentilaan
perustuvasta syysta. Ihmisoikeuksia ovat muun muassa oikeus elamaan, koulutukseen,
rittavaan elintasoon, tyohon ja osallisuuteen ilman syrjintaa, pakottamista tai vakivaltaa.
Niin ihmisoikeuksiin kuin seksuaalioikeuksiin patee se, ettd oikeus johonkin sisaltaa
my®os velvollisuuden kunnioittaa ja turvata kyseinen oikeus. (Ilmonen & Korhonen 2015.)
Seksuaalioikeuksille ei ole yhta ainoaa maaritelmaa. Maailman terveysjarjestolla (WHO),
kansainvaliselld perhesuunnittelujarjestolla (IPPF) ja seksuaaliterveyden maailmanjar-

jestolla (WAS) on omat seksuaalioikeuksien julistuksensa. (Vaestdliitto 2019.)

Opinnaytetyon tekijat valitsivat teoreettiseen viitekehykseen seksuaaliterveyden maail-
manjarjestdén (World Association for Sexual Health, WAS) seksuaalioikeuksien julistuk-
sen. Seksuaalioikeudet perustuvat seksuaalisuuden tieteelliseen tietoon seka ihmisoi-
keuksiin, jotka on jo tunnustettu kansallisissa perustuslaeissa, kansainvalisissa ja alu-
eellisissa ihmisoikeusasiakirjoissa, lainsdadanndssa seka inmisoikeusnormeissa ja -pe-
riaatteissa. (WAS 2014.)

1. Oikeus tasa-arvoon ja syrjiméttémyyteen

2. Oikeus eldméaéan, vapauteen ja henkilbkohtaiseen turvallisuuteen

3. Oikeus itsemaarddmiseen ja keholliseen koskemattomuuteen

4. Oikeus vapauteen kidutuksesta ja julmasta, epéinhimillisesté tai alentavasta koh-

telusta tai rangaistuksesta
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Oikeus vapauteen kaikista vékivallan ja pakottamisen muodoista
Oikeus yksityisyyteen
Oikeus parhaimpaan saavutettavissa olevaan terveydentilaan siséltden seksu-
aaliterveyden, johon kuuluu mahdollisuus nautinnollisiin, tyydyttéviin ja turvallisiin
seksuaalisiin kokemuksiin

8. Oikeus nauttia tieteellisen edistyksen ja sen soveltamisen eduista

9. Oikeus tietoon

10. Oikeus saada opetusta ja kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta

11. Oikeus solmia, muodostaa ja purkaa avioliitto tai vastaavanlaisia ihmissuhteita,
Jotka perustuvat yhdenvertaisuuteen seké téyteen ja vapaaseen suostumukseen

12. Oikeus paéattaa lasten hankinnasta, lapsiluvusta ja lasten ajoituksesta, seké
saada tietoa ja keinoja perhesuunnitteluun

13. Oikeus ajatuksen, mielipiteen ja ilmaisun vapauteen

14. Oikeus rauhanomaiseen kokoontumis- ja yhdistymisvapauteen

15. Oikeus osallistua julkiseen ja poliittiseen toimintaan

16. Oikeus hakea oikeutta, oikaisua ja hyvitysté

3.5 Sukupuoli ja sukupuoli-identiteetti

Sukupuoli kasite jaetaan biologiseen sukupuoleen ja sukupuoli-identiteettiin. Biologisella
sukupuolella tarkoitetaan ihmisen sukupuolielinten ja —rauhasten, geeniperiman seka
hormonitoiminnan maarittelemaa sukupuolta. Biologisen maaritelman mukaan on kaksi
sukupuolta nainen ja mies. Biologisessa sukupuolijaossa otetaan huomioon vain lisdan-
tymisen kannalta olevat erot eli lisdantymiseen tarvittavat miehen siittiésolut ja naisen

munasolut. (Paananen ym. 2017.)

Henkildn oma sukupuoli-identiteetti kertoo, minka sukupuolinen ihminen itse kokee ole-
vansa. Ihminen voi kokea olevansa nainen, mies tai jotain siltd valiltda (Paananen ym.
2017). Sukupuoli-identiteetti koostuu monenlaisista palasista. Siihen vaikuttavat mm.
ymparistd, omat kokemukset ja henkilékohtaiset paatdkset, seksuaaliset halut ja mieli
seka keho. Naiden lisadksi myds ulkoiset tekijat, kuten paine ja toleranssi voivat vaikuttaa

ihmisen sukupuoli-identiteettiin. (Honkanen 2017.)
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Sukupuolivahemmistéihin kuuluvat transsukupuolisuus ja intersukupuolisuus. Transsu-
kupuoliset ihmiset maarittavat sukupuolensa olevan jokin muu kuin mihin he ovat synty-
neet. (Seta 2019.) Transsukupuolinen henkild voi jossain vaiheessa elamaa haluta kor-
jata kehoaan vastaamaan sita identiteettia, mitd han kokee olevansa. Kehon korjausta
voidaan tehda kirurgisesti ja hormonaalisesti. (Honkanen 2017.) Transsukupuolisuuden

on todistettu olevan synnynnainen ilmi6é (Transsukupuolisuus: Terveyskirjasto, 2021).

Intersukupuolisuus on synnynnainen ilmid, jossa kehon ominaisuudet kuten sukuelimet,
hormonitoiminta, kromosomit eivat ole yksiselitteisesti kummankaan biologisen suku-
puolen. Intersukupuoliset harvoin saavat diagnoosin heti syntyman jalkeen. Usein mur-
rosiassa tapahtumat muutokset voivat jadda puuttumaan, jolloin niita lahdetaan tutki-
maan. Intersukupuolisen sukupupuolen maarittaa laakari. Aikuisiassa inminen joko maa-
rittda oman sukupuolen samaksi kuin mihin kasvanut, tai vaihtoehtoisesti ei koe olevansa

sitd sukupuolta ollenkaan. (Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus.)

3.6 Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalinen suuntautuminen on piirre ihmisessa, joka maarittda kehen ihastuu tai ra-
kastuu ja kehen tuntee tunneperaista tai eroottista vetovoimaa. Seksuaaliseen suuntau-
tumisen maarittda henkilén oma sukupuoli seka vastapuolen henkilon sukupuoli. Seksu-
aalinen suuntautuminen ei ole henkildén oma valinta. (Seta 2019.) Suuntautumisia ovat
mm. Vetovoiman tunne samaa sukupuolta kohtaan eli homoseksuaalisuus, vastakkaista
sukupuolta kohtaan eli heteroseksuaalisuus, seka naisia ettd miehia kohtaan eli bisek-
suaalisuus. Henkild, joka tuntee vetovoimaa toista kohtaan sukupuolesta riippumatta, on
panseksuaalinen ja seksuaalisen vetovoiman puuttuminen henkildssa tarkoittaa sita,
ettd on aseksuaalinen. (Healthlink BC, 2020.)

Seksuaalisen suuntautumisen maarittely riippuu siitd, miten ihminen maarittelee oman
sukupuolensa. Sukupuolen moninaisuus monimutkaistaa seksuaalisen suuntautumisen
maarittelya. Seksuaalinen suuntautuminen muovautuu kaikilla ihmisilla eri aikana. Se voi
myoskin muuttua eri vaiheissa elamaa. Useimmiten oma seksuaalinen suuntautuminen
selkiintyy murrosiassa. Suomalaisessa yhteiskunnassa pidetdan heteroseksuaalisuutta
tavallisimpana suuntautumisena. Tata kutsutaan heteronormiksi. Heteronormi tarkoittaa
sita, etta kaikkia pidetdan heteroina, ellei muuta tule ilmi ja heteroseksuaalisuutta pide-

tédan luonnollisempana kuin muut seksuaaliset suuntautumiset. (Seta 2019.)
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3.7 Nautinto, intiimisuhteet ja lisdantyminen

Nautinto ja intiimisuhteet ovat osa seksuaaliterveyttd. Nautinnolla eli mielihyvalla tarkoi-
tetaan tunnetta, kun ihminen kokee hyvaa oloa. Mielihyvaa voi saada ruoasta, ihmisista
ja sosiaalisista kanssakaymisista, seksistd, musiikista, harrastuksista sekd muista asi-
oista, jotka ovat tarkeitad ihmiselle. Nautinnon tunne on kaikille jollain tapaa tuttu, mutta
sen kokeminen eroaa jokaisella yksildllisesti. Nama tunteet voivat esiintya ylpeyden, ilon,
vapauden. jannityksen ja huvittuneisuuden muodossa. Mielihyvan kokemisen tekevat
mahdolliseksi aivojen valittdjaaineet dopamiini, serotoniini ja endorfiini, jotka aktivoivat
aivojen mantelitumakkeen ja hippokampuksen. Seksuaalista kayttaytymista on tutkittu
niin elaimilla kuin ihmisilla. Mielihyvan hakeminen motivoi ihmisen kayttaytymista. Seksi
on yksi yleisimmista mielihyvan tuottajista, tama edesauttaa ihmisen lisdantymista. (Tuu-
lari ym. 2017.)

Intiimisuhteet eli intimiset kanssakaymiset seka fyysiset ettd emotionaaliset ovat osa
seksuaaliterveytta. Intiimisilla suhteilla voidaan usein viitata seksiin, mutta on tarkeaa
muistaa, etta seksi ja intiimiys ovat kaksi eri asiaa. Seksia voi olla ilman intiimisyytta ja
intiimisyytta voi olla ilman seksia. Intiimisyyden elementteja voi olla romanttisten suhtei-
den lisaksi esimerkiksi [aheisissa ystavyyssuhteissa. Laheisyytta voidaan kokea monella
eri tapaa. Toisille vahvin intiimisyyden tunne voi tulla fyysisesta kontaktista toisille hen-

kisesta ja emotionaalisesta yhteydesta. (Healthline 2020.)
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4 SEKSUAALISUUS MONIKULTTUURISESSA
YMPARISTOSSA

Suomen vaestdrakenne muuttuu jatkuvasti ulkomaalaistaustaisen vaestdon maaran kas-
vun my6ta. Kuitenkin ajankohtaista tutkimustietoa maahanmuuttajien terveydesta ja hy-
vinvoinnista ei ole riittavasti (Castaneda ym. 2012.) Viime vuosikymmenina erityisryh-
mien, kuten maahanmuuttajien seksuaaliterveyden edistamiseen on kiinnitetty huomiota
enemman. Tama nakyy muun muassa uusimmassa Vaestoliiton toimintaohjelmassa,
joka luotiin vuosille 2014-2020. Myds THL:n organisoima suuri hanke, Maahanmuutta-
jien terveystutkimus (Maamu) vuosille 2008—2011 puoltaa asian tarkeytta. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2016.)

4.1 Edista, ehkaise, vaikuta

Edista, ehkaise, vaikuta — on Sosiaali- ja terveysministerion (STM) julkaisema seksuaali-
ja lisdantymisterveyden toimintaohjelma vuosille 2014—2020. Toimintaohjelmaan on
koottu lahivuosien tavoitteet ja niihin liittyvat toimenpide-ehdotukset seksuaali- ja lisdan-
tymisterveyden edistdmiseksi Suomessa. Toimintaohjelma perustuu tasa-arvoon ja asia-
kaslahtdisyyteen, eli seksuaali- ja lisdantymisterveyspalveluissa asiakkaita on kohdel-
tava yhdenvertaisesti, arvostavasti ja yksildllisesti. Jokaisen tarpeita, toiveita ja itsemaa-
raamisoikeutta tulee kunnioittaa ilman henkilokohtaisiin ominaisuuksiin kuten ikaan,
vammaan, etniseen tai kansalliseen alkuperaan, tai kieleen perustuvaa syrjintaa. Toi-
mintaohjelmassa on monikulttuurisuudelle oma lukunsa, jota kdydaan tassa opinnayte-

tydssa tarkemmin 1api. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016.)

Maahanmuuttajien seksuaali- ja lisdantymisterveyteen vaikuttavat monet tekijat, kuten
muuttosyy, koulutus ja kielitaito, ikd, sukupuoli, sosioekonominen asema ldhtdmaassa ja
Suomessa, seksuaalinen suuntautuneisuus, perhetilanne, henkilékohtainen seksuaali-
historia seka uskonnollinen ja kulttuurinen tausta. Seksuaali- ja lisdantymisterveys on
koettu intiimiksi ja yksityiseksi terveyden osa-alueeksi. Siitd keskustelu varsinkin vie-
raalla kielellda uudessa ymparistossa voi olla vaikeaa. Maahanmuuttajien seksuaali- ja
lisaantymisterveyden edistamiseksi laaditussa Vaestdliiton toimintasuunnitelmassa on

huomioitu ulkomaalaistaustaisten moninaisuus. Suomessa asuvat maahanmuuttajat
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muodostavat hyvin heterogeenisen ryhman, jossa on eri taustoista tulevia ihmisia. Ryh-
maan kuuluu muun muassa seka lukutaidottomia etta korkeasti koulutettuja henkil6ita.
(Klemetti & Raussi-Lehto 2016.)

Taustastaan riippumatta ihmisen on mietittava uudessa kotimaassaan, kuinka huolehtia
omasta seksuaali- ja lisdantymisterveydestaan. Kielivaikeudet, tiedon saamisen vaikeus
seka vuorovaikutuksen ongelmat voivat hankaloittaa tai estaa palveluntarjoajien piiriin
hakeutumisen. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelmassa vuosille 2014—
2020 maahanmuuttajien seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvat haasteet on jaettu
kolmeen ryhmaan, jotka ovat sairauksien ja riskien epidemiologia, psykososiaaliset ja
kulttuurilliset tekijat sekd kommunikaation haasteet. Kommunikaatioon liittyvia haasteita
ovat yhteisen kielen puuttuminen, tulkin saatavuuden vaikeus, vieras palvelujarjestelma
seka aiheen arkuus. Kulttuurisiin ja psykososiaalisiin tekijoihin vaikuttavat normit ja ar-
vot seksuaalisuudesta ja sukupuolten rooleista seka perhe-elamasta, keskustelukult-
tuuri suhteissa, perheen dynamiikka, kulttuurisidonnaiset arvot ja roolimallit. Esimerkiksi
tasa-arvoinen suomalainen yhteiskunta voi olla hankalaa ymmartaa. Suomeen muutta-
neen henkildn entisessa kotimaassa on saattanut esiintyd enemman abortteja, seksuaa-
lista vakivaltaa tai seksitauteja. Maahanmuuttajan mahdollisesti kantavaestosta poik-
keava arvomaailma sekd seksuaalisuuteen ja sukupuolirooleihin liittyvat normit voivat
edelld mainittujen haasteiden lisdksi vaikeuttaa palveluiden piiriin hakeutumisen seka
oikean palvelun I6ytamisen. Tarkeinta palveluja suunniteltaessa on huomioida kielen ja
kulttuuritaustan lisaksi myds henkilon sosiaalinen asema ja koulutus. (Klemetti & Raussi-
Lehto 2016.)

4.2 Seksuaalisuus kulttuureissa

Seksuaalisuus on yksityinen ja intiimi asia kulttuurista riippumatta, vaikka se nahdaankin
erilaisena eri kulttuureissa (Ihme & Rainto 2014). Yksi suurimmista Suomen vahemmis-
téryhmista ovat romanit. Romanien Seksuaali- ja lisdantymisterveydesta ei ole tutkimuk-
sia. THL suunnittelee toteuttavansa lahivuosina romaneille hyvinvointitutkimuksen, johon
sisaltyy myos seksuaaliterveys. Esitutkimuksessa romanien edustajat toivat esille, etta
seksuaali- ja lisdantymisterveys on romanikulttuurissa sensitiivinen asia. Romaninuoret
eivat keskustele vanhempien kanssa seksuaaliterveyteen liittyvista asioista, mika koros-
taa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon roolia seksuaalineuvonnassa. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2016.)
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Suomen maahanmuuttajavaestd muodostaa hyvin kirjavan, heterogeenisen ryhman.
Heidan joukossaan on lapsia, nuoria, idkkaita, naisia ja miehia, joiden taustat eroavat
toisistaan. Tama on yksi osasyy siihen, miksi maahanmuuttajille suunnatut palvelut eivat
ole yhta laajoja eivatka tavoitettavissa olevia. Suurimpia ryhmid muodostavat venalaiset
ja virolaiset, joiden seksuaali- ja lisdantymiskulttuuri ei poikkea suomalaisesta kulttuu-
rista paljon. Somalit ja Lahi-idasta kotoisin olevat henkilét muodostavat merkittavan osan
maahanmuuttajataustaisesta vaestosta. Naiden ryhmien seksuaali- ja lisdantymistervey-
teen vaikuttavat ika, sukupuoli, kielitaito, koulutus, seksuaalihistoria, seka uskonnollinen

ja kulttuurinen tausta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016.)

Tietyt maahanmuuttajaryhmat suosivat tyttdjen sukuelinten silpomista, eli ymparileik-
kausta. Toimenpiteessa ulkoiset synnytyselimet poistetaan osittain tai kokonaan muista
kuin 1aaketieteellisista syista. Tyttdjen silpominen on perinne, joka on tuhansia vuosia
vanha. Tytt6jen sukuelimia silvotaan eniten Lansi-Afrikasta Somaliaan ulottuvalla alu-
eella ja osassa Lahi-idan maita, kuten Jemenissa. Lisaksi muuttoliikkeen myéta perin-
nettd harjoitetaan ympari maailmaa. Tyttdjen silpominen on laissa rangaistava teko,
vaikka tytt6 vietaisiin ulkomaille leikattavaksi. Myos reinfibulaatio eli hapyhuulten uudel-
leen yhteen ompeleminen synnytyksen jalkeen on pahoinpitelyrikokseksi luokiteltava
teko. Tarkeinta silpomisen ehkaisemiseksi on puheeksiotto. Asiasta on puhuttava roh-
keasti, mutta kunnioittavasti. Puheeksiottamisen ja ennaltaehkaisyn vastuu kuuluu kai-

kille lapsiperheiden kanssa tyéskenteleville. (THL 2020d.)

Poikien ymparileikkaus on Suomen lain mukaan sallittua l1aaketieteellisiin, uskonnollisiin
ja kulttuurisiin syihin perustuen. Myds poikien ymparileikkaus on tuhansia vuosia vanha
perinne. Muslimit ja juutalaiset suorittavat kaikille pojille ymparileikkauksen osana uskon-
nollista perinnettd. Tanskalaisen tutkimuksen mukaan poikien ymparileikkauksista
komplikaatioita syntyi noin viidelle prosentille. Naihin komplikaatioihin lukeutuivat mu-
kaan mm. infektiot ja epataydellinen ymparileikkaus. Oikealla tavalla tehty ymparileik-

kaus ei aiheuta tdman vakavampia komplikaatioita. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016.)

Maahanmuuttajien terveys- ja hyvinvointitutkimuksessa (Maamu) sekd ulkomaalaista
syntyperaa olevien tyo ja hyvinvointi -tutkimuksessa (UTH) havaittiin, etta tietyilld maa-
hanmuuttajaryhmillda ehkaisyn kayttdé on vahaista, raskauden keskeytykset ovat kanta-
vaestda yleisimpia ja lapsiluku on suuri. Maahanmuuttajanaiset kayttavat luotettavia eh-

kaisymenetelmia harvemmin kuin muu vaestd. Synnyttdneiden osuus on suurempi kuin
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koko Suomen vaestossa. Eniten lapsia on somalitaustaisilla naisilla. Raskaudenkeskey-
tyksia on jonkin verran vaestdéd vahemman. Poikkeuksena virolaiset naiset, joiden kes-
keytykset ovat yleisimpia kuin koko saman ikaisessa vaestdssa. Somalitaustaisilla on

spontaaneja keskenmenoja keskimaarin enemman kuin koko vaestéssa. (THL 2020a.)

Maahanmuuttajien kanssa kulttuurissensitiivinen kommunikointi on ensiarvoisen tar-
kedd. Omasta seksuaaliterveydesta keskusteleminen on monissa kulttuureissa arka
asia. Terveydenhuollon ammattilaiset hyétyisivat koulutuksista, joissa kasitellaan moni-
kulttuurista Suomea ja kulttuurisensitiivisyyttd maahanmuuttajien hoidossa. ( Klemetti &
Raussi-Lehto 2016.)

4.3 Maahanmuuttajanaisten seksuaali- ja lisaantymisterveys

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoiman Maahanmuuttajien terveys- ja hyvin-
vointitutkimuksen (Maamu) mukaan naisen sosiaalinen asema ja sukupuolten valinen
suhde vaikuttavat suuresti lisaantymisterveyteen. Tutkimukseen osallistui 3000 venalais-
, somalialais- ja kurditaustaisia, jokaisesta kieliryhmasta 1000 henkilda. Tutkimustulos-
ten mukaan erityisesti raskaudenehkaisyyn on kiinnitettava huomiota. Lahes kaikkien
luotettavien raskaudenehkaisymenetelmien kayttd oli tutkimukseen osallistuneilla nai-
silla harvinaisempaa koko vaestddn nahden. Venalais- ja kurditaustaisista naisista 43%
ja somalialaistaustaisista vain alle 12% kertoi kayttavansa jotain menetelmaa raskauden
ehkaisyyn. Somalialaistaustaisilla naisilla kaikki ehkaisykeinot olivat harvinaisia. Vena-
laisnaiset kayttavat tutkimuksen mukaan koko vaeston naisia harvemmin luotettavia eh-
kaisymenetelmia, mutta kondomin kaytté vastaa koko saman ikaisen vaestdon maaraa
(20%). Nuorimmat venalaistaustaiset naiset kayttadvat hormoniehkaisya muita ikaryhmia

useammin. (Castaneda ym. 2012.)

4.4 Aikuisen seksuaalikasvatus monikulttuurisessa ymparistossa

Suomen maahanmuuttopolitikan padmaarana on kotouttaa maahanmuuttajat suomalai-
seen yhteiskuntaan. Kotouttamisen ja kotoutumiskoulutusten tarkoituksena on antaa ky-
vyt maahanmuuttajalle, joiden avulla han parjaisi uudessa ymparistdssa. Yhteisdssa toi-
miminen vaatii sen, etta tuntee sen yhteiskunnan normit. Seksuaalisuus ja seksuaaliter-

veys ovat osana suomalaista kulttuuria. Suomessa seksuaaliterveyden edistaminen ja
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seksuaalikasvatus ovat osana opetussuunnitelmaa ja sita pidetaan osana ihmisoikeutta.
(Vaestoliitto 2013.)

Suomalainen yhteiskunta tarjoaa laajasti seksuaaliterveyden palveluita. Palvelut ovat
usein suunniteltu sellaiselle henkildlle, joka on kasvanut suomessa seka tunnistaa suo-
malaiset normit ja tavat. Maahanmuuttajat ovat kotoisin eri puolilta maapalloa. Heidan
taustansa ja tietopohjansa poikkeavat toisistaan. Aikaisempaan tietoon vaikuttaa niin so-
siaalinen asema kuin koulutus ja oma kulttuuri. Haasteena on myoéskin kielimuuri. Sek-
suaaliterveys kasittelee hyvinkin henkildkohtaisia ja kaikkein yksityisimpia terveyden
osa-alueita, naista puhuminen vieraalla kielella on hyvin haastavaa. Kieliongelmat usein
aiheuttavat epavarmuutta ja nostavat kynnysta hakea tietoa ja apua. Toisaalta hyvan
seksuaalikasvatuksen tietojen vastaanottaminen vaatii hyvaksyvaa ja positiivista asen-
netta aihetta kohtaan, mika voi olla haasteellista tietyille etnisille ryhmille. Asiallinen ja

sensitiivinen seksuaalikasvatus on hyvan tiedonjakamisen ydin. (Vaestoliitto 2013.)

Suomessa on tehty hyvin vahan tutkimuksia maahanmuuttajien seksuaaliterveydesta
(Vaestoliitto 2013). Tarkkaa tietoa eri etnisten ryhmien seksuaaliterveydesta ei ole osoi-
tettu. On kuitenkin huomattu, ettd eri ryhmien valilla on erinaisia ajatuksia ja normeja
mm. sukupuoli-identiteettiin, seksuaaliseen suuntautumiseen, intiimisuhteisiin, lisaanty-
misterveyteen ja seksiin liittyen. Kulttuurisensitiivinen seksuaalikasvatus kuitenkin takaa

sen, etta seksuaalikasvatus on sopivaa kaikille. (THL 2020c.)
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5 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestdd maahanmuuttajanaisille seksuaaliter-
veyden edistamiseen liittyva paiva. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata Suomessa asu-
vien maahanmuuttajanaisten tietoutta seksuaali- ja lisdantymisterveydestaan. Toimin-
nallisen paivan tavoitteena oli antaa kohderyhman naisille ajankohtaista ja tutkimuksel-
lista tietoa seksuaali- ja lisdantymisterveyden eri aiheista. Seksuaaliterveyden paivan
aikana kasiteltyjen aiheiden kautta lisatavoitteeksi asettui myods naisten integroitumisen
ja kotoutumisen edistaminen suomalaiseen yhteiskuntaan. Opinnaytetyota tekevien
opiskelijoiden henkilokohtaisena tavoitteena oli omien ohjaustaitojen kehittaminen sek-

suaali- ja lisdantymisterveyden edistdmisessa.
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6 MENETELMA

Toiminnallinen opinnaytetyd on raportti, joka perustuu kehittamistehtavaan ja/tai toimek-
siantoon. Toiminnalliseen opinnadytetydhdn kuuluu varsinaisen raportin lisaksi tuotos.
Tuotos voi olla uusi palvelu, tapahtuma, tuote, toimintatapa, menetelma tai tyokaytanto.
Tieto perustuu aiempaan tietamykseen. Uuden kehittdminen perustuu olemassa olevaan
tietoon. Tietoperusta kootaan erilaisista lahdeaineistoista. Toiminnallinen opinnaytety6
sisaltaa teoreettisen viitekehyksen, jonka tulee tukea toiminnallista toteutusta ja painvas-
toin. (Tanskanen 2019.)

Opinnaytetydn toimeksiantaja on VOIMA-hanke ja aihe saatiin Turun ammattikorkeakou-
lulta. Opinnaytetyd on osana Voima-hanketta. Kohdeorganisaationa toimi kotoutumis-
koulutuksia jarjestava Edusalo. Opinnayteyon toiminnallinen osuus jarjestettiin syksylla
2020. Toiminnallisen paivan kohteena olivat Edusalon kotoutumiskoulutuksessa olevat
maahanmuuttajataustaiset naisopiskelijat, joiden kielitasot vaihtelivat alkeistasosta pe-
ruskielitasoon. Opinnaytetydn tekijoitéd pyydettiin ottamaan opiskelijoiden kielitaso huo-

mioon toiminnallista paivaa suunnitellessa.

Opinnaytety6 aloitettiin tutustumalla aiheeseen liittyvaan ajankohtaiseen lahdetietoon
seka kirjallisuuteen. Opinnaytetydn toiminnallinen osuus toteutettiin teoreettisen viiteke-
hyksen pohjalta. Teoriapohja koottiin luotettavasta ja ajantasaisesta tiedosta, jota haet-
tiin terveysalan kotimaisista seka kansainvalisista tietokannoista seka alan kirjallisuu-
desta. Opinnadytetydssa kaytettiin tietokantoja, kuten PubMed, Medic, Cinahl Comp-
lete, Social Work Online ja Terveysportti. Taman lisaksi aineistoa haettiin luotettavuutta
huomioiden internetistd hakusanoilla: "seksuaaliterveys”, "seksuaalisuus”, "seksuaali-
kasvatus”, "seksuaaliterveyden edistaminen”, lisdantymisterveys”, “kulttuurisensitiivi-
syys”, “kotoutumiskoulutus”, “kotoutuminen”, “maahanmuutto”, "maahanmuuttaja”,
"maahanmuuttajanaiset”, “monikulttuurisuus”, “raskaudenehkaisy”, “ehkaisymenetel-
mat”, "sexuality”, “sexual health”, "sexual rights” seka& naiden eri yhdistelmia. Tiedon-
haussa aikarajana pidettiin kymmenen vuotta, eli kaytetyt aineistot on julkaistu vuosien
2010-2020 valilla. Opinnaytetyon toiminnallisen paivan toteutuksessa hyddynnettiin te-

kijoiden omia taustoja, kokemuksia ja ajatuksia.
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7 SEKSUAALITERVEYDEN PAIVA EDUSALOSSA

Alkuperaisen tehtdvanannon mukaan seksuaaliterveyden paiva suunniteltiin pidettavan
Edusalon tiloissa Salossa. Tehtavananto muuttui kuitenkin Turun Ammattikorkeakoulun
linjauksen vuoksi koronaepidemian leviamisen rajoittamiseksi. Toimeksiantajan kanssa
paadyttiin siihen, etta paiva pidettaisiin etadyhteydella Turun Ammattikorkeakoulusta ka-
sin. Kommunikointi tapahtui sdhkopostin valityksella. Paivan sisaltda saadettiin ja sovi-
tettiin Edusalon kotoutumiskoulutuksen luokanopettajan ja opinnaytetydn tekijdiden va-
lilld. Opinnaytetyon tekijat saivat kohderyhman luokanopettajalta mielipiteen sopivasta
sisallésta, joiden perusteella kasiteltavia teemoja rajattiin suuresti alkuperaiseen suunni-
telmaan ndhden muun muassa kohderyhman kielitason ja etnisten taustojen vuoksi. Pai-
van suunnittelussa pidettiin ensisijaisen tarkeana pitaa sisaltd sopivana kohderyhmalle.
Sahkoépostiviestittelyn avulla saatiin selville opiskelijoiden ikdhaarukka, kielitaso seka
tieto kohderyhman etnisista taustoista. Suunnitteluvaiheessa lopullisesta osallistujamaa-

rasta ei ollut viela tietoa.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus aloitettiin tutustumalla aiheeseen ja sita kasittele-
vaan ajankohtaiseen kirjallisuuteen. Seksuaali- ja lisdantymisterveys on hyvin laaja ka-
site. Aiheiden rajaaminen kohderyhmalle sopivaksi onnistui luokanopettajan kanssa kay-
dyn sahkdpostiviestittelyn avulla. Etukateen tiedettiin, ettd luokassa oli kaiken ikaisia nai-
sia 18-60 ikdvuoden valiltd. Kohderyhmassa oli sekd eurooppalaisia ettd aasialaisia.
Osa oli saanut seksuaalikasvatusta entisessa kotimaassaan ja osalle aihe oli vieraampi.
Tieto opiskelijoiden alkeellisesta suomen kielen taidosta vahvisti alkuperaista aikomusta
pitdd paiva mahdollisimman aktivoivana ja valttaa pitkia teksteja, joiden sijaan suunnitel-
tiin kaytettavan paljon kuvamateriaalia. Paivan toteutukseen suunniteltiin kaytettavan ai-
kaa kahden tunnin verran. Kaksi tunnin mittaista osuutta, teoria- ja ryhmatydosiot, joiden

valilla olisi 15 minuutin tauko.

Ennakkoon annettujen tietojen seka opettajan nakékulman avulla rajattiin paivan teemat,
jotka valittiin aikuisille naisille sopiviksi. Teemoina olivat seksuaaliterveys kasitteena, su-
kupuoli ja sukupuoli-identiteetti, seksuaalinen suuntautuminen, lisdantyminen, nautinto
ja intiimisuhteet seka raskauden ehkaisy. Raskauden ehkaisymenetelmat jaettiin viela
alaotsikoihin lyhyt- ja pitkaaikaiset menetelmat. Naiden lisaksi kaytiin opettajan toiveesta

viela kuukautiset ja vaihdevuodet seka naihin liittyvaa sanastoa. Teoriaosuus paatettiin
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esittdad Microsoft PowerPointin avulla. Tarkoituksena oli kuitenkin pitda ryhma aktiivi-
sena esityksen aikana, joten samalla pyrittiin saamaan opiskelijat osallistumaan kysy-
malla heidan omista kokemuksistaan seka entisen kotimaan kulttuurista aiheisiin liittyen.
Seksuaaliterveyden paivan toinen osuus muodostui ryhmatehtavista, joita opiskelijat
paasisivat pohtimaan pienryhmissa. Tehtavat pohjautuivat teoriaosuuteen, joka kaytai-
siin l&pi ensimmaisen osuuden aikana taukoa ennen. Tehtavien pohtimisen helpotta-
miseksi ja keskustelun aikaansaamiseksi paatettiin, etta opiskelijat jaetaan kolmeen ryh-
maan heti paivan alkuun. Kahdessa tehtavassa aiheena oli ehkaisymenetelmat ja yh-
dessé oli vaihdevuodet. Suunniteltiin, etta jokainen ryhma saisi oman “case-tehtavan”.
Tehtdvanannossa esitetdan henkild ja joitain tietoja, kuten ika, elamantilanne ja mahdol-
liset oireet. Taman kautta ryhmalaiset saisivat miettid millainen ehkaisy “case-tehtavan”
henkildlle sopisi tai miten naisen kuuluisi toimia kyseisessa tilanteessa. Vastaukset kay-
taisiin lopuksi yhdessa lapi. Taman lisdksi esityksen lopussa olisi Kahoot-peli, joka oli

opettajan toive. Jokainen opiskelija osallistuisi peliin omasta puhelimestaan.

Poikkeustilan vuoksi seksuaaliterveyden paiva pidettiin etdna Microsoft Teams-videopu-
helupalvelussa. Paivaan osallistuivat opinnaytetydn tekijat, Voima -hankkeen ja Turun
ammattikorkeakoulun valinen yhteyshenkild, Edusalon opiskelijat ja heidan ohjaava
opettaja sekd kaksi Voima-hankkeen tydntekijaad. Edusalon opiskelijoita oli paikalla yh-

deksan. Lahetys Edusaloon tehtiin Turun ammattikorkeakoulun tiloista.

Seksuaaliterveyden paivan alussa pitajat seka yhteyshenkild esittelivat itsensa ohjaa-
valle opettajalle ja koko luokalle. Seuraavaksi luokassa tehtiin esittelykierros. Jokainen
opiskelija sai kertoa oman nimensa ja lahtémaansa sekd, kuinka kauan oli oleskellut
Suomessa. Nain esityksen pitajat saivat kasityksen siitd, millaisista yksildistd ryhma
muodostui. Osallistuneista (9) kolme oli latvialaisia, yksi venalainen, yksi singaporelai-
nen, yksi irakilainen, yksi iranilainen ja yksi brasilialainen. He olivat asuneet Suomessa
1-5 vuotta. Kaikki olivat aikuisia naisia. He olivat kolmosmoduulin opiskelijoita, eli taka-
naan heilld oli tuolloin kahdeksan kuukautta suomen kielen taysipaivaista opiskelua Ai-

kuisten maahanmuuttajien kotoutumiskoulutuksessa.

Esittelykierroksen jalkeen opiskelijoita pyydettiin jakautumaan kolmeen ryhmaan, minka
jalkeen aloitettiin PowerPoint-esitys. Ensimmaisessa diassa kasiteltiin aihetta seksuaa-
literveys. Ensin kyseltiin opiskelijoilta, mita he tiesivat valmiiksi seksuaaliterveydesta. Ta-
man avulla tiedettiin, mik& opiskelijoiden tietotaso oli seksuaaliterveyteen liittyvissa asi-

oissa varsinkin, kun aihetta kasiteltiin vieraalla kielella, Suomeksi. Seuraavaksi siirryttiin
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paivan teemoihin. Kasiteltiin jarjestyksessa aiheita kuten sukupuoli, sukupuoli-identiteetti
seka seksuaalinen suuntautuminen. Keskustelua sai aikaiseksi kysymys “Miten eri sek-
suaaliset suuntautumiset ovat tulleet esille aikaisemmassa kotimaassa ja Suomessa?”.
Brasiliasta ja Singaporesta kotoisin oleville naisille oli hyvin tuttua nahda erilaisia seksu-
aalisia suuntautumisia. Seuraavaksi siirryttiin aiheeseen lisdantyminen ja raskauden eh-
kaisy. Tama aihe oli kaikille naisille tuttu entuudestaan. Ehkaisymenetelmat jaettiin kah-
teen ryhmaan vaikutusajan perusteella. Kuukautiset oli myds yksi paivan aiheista. Ryh-
malta kysyttiin "Onko kuukautiset- sana entuudestaan tuttu?”. Koko luokka tiesi sanan
tarkoituksen. Yhdelle osallistujalle kuukuppi oli entuudestaan tuttu. Tata aihetta kasitel-
tiin pintaraapaisuna luokan kielitason takia. Myds erilaiset kuukautissuojat seka intiimi-
hygienia kaytiin lapi. Ehkaisymenetelmat seka kuukautiset olivat aiheena eniten keskus-
telua herattavia. Rikasta keskustelua osallistujat saivat jatkaa aiheista myds ryhmateh-
tavien kautta. Viimeisenad aiheena oli vaihdevuodet. Vaihdevuosista kaytiin 1api sanan

tarkoitus, oireet sekad hoito. Taman jalkeen pidettiin varttitunnin mittainen tauko.

Seuraavaksi siirryimme ryhmatehtavaosioon. Jokainen ryhma sai tehtdvakseen pohtia
omaan case-tehtavaan vastausta. Tehtavissa kasiteltiin ehkaisymenetelmia seka vaih-
devuosioireita. Kahden ryhman tehtdvana oli keskustella ryhmassa ja pohtia sopivaa eh-
kaisymenetelmdd oman case-tehtavan esimerkkihenkilbille. Kolmannen ryhman tehta-
vana oli keskustella ja pohtia, missa tilanteissa 60-vuotiaan vaihdevuosioireista karsivan
esimerkkihenkilon pitdisi olla 1aakariin yhteydessa. Keskustelu oli rikasta ja ryhmissa
pohdittiin tehtavia yhdessa. Jokainen ryhma sai esitelld oman tehtdvanantonsa ja kertoa,
mihin vastaukseen he olivat ryhmana paatyneet. Vastausten jalkeen muut luokan opis-
kelijat saivat myos kertoa, mihin vastaukseen he olisivat paatyneet ja milla perustein.

Lopuksi kaytiin kaikki oikeat vastaukset Iapi koko ryhman kanssa.

Viimeisimpana tehtiin Kahoot-tietovisa. Jokainen opiskelija kirjautui puhelimellaan sovel-
lukseen ja peli aloitettiin. Peli sisalsi kysymyksia kaikista aiheista, joita oli paivan aikana
kayty lapi. Kysymykset olivat yksinkertaisia ‘oikeinvaarin’- sekd vaihtoehtokysymyksia.
Paiva lopetettiin kysymyksiin "Oliko paiva mielestasi hyddyllinen?” ja "Opitko jotain
uutta?”. Kahdeksan osallistujaa yhdeksasta pitivat paivaa hyddyllisena ja kokivat oppi-
neensa paivan aikana. Yksi osallistuja ei kokenut oppineensa paivan aikana uutta tietoa.
Paiva paatettiin kiittamalla osallistujia, luokanopettajaa seka Voima-hankkeen tyonteki-
joita. Opinnaytetyon tekijat ja Turun ammattikorkeakoulun yhteyshenkild kavivat paivan

tapahtumat lapi keskenaan.
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Seksuaaliterveyden paivan aikataulu eteni [&hes taysin aikataulusuunnitelmien mukaan.
Paivan tarkka suunnittelu ja esityksen lapikdyminen ennen esityspaivaa edistivat aika-
taulussa pysymista. Suurin osa toiminnalliseen paivaan osallistuneet keskustelivat aktii-
visesti ryhmissaan ja tarvittaessa auttoivat toisiaan ymmartamaan. Luokanopettajan
kyky selittda asioita oppilailleen selvensi esitysta oppilaille huomattavasti. Ryhmakes-
kustelu oli suurimmaksi osaksi luontevaa. limapiiri oli koko esityksen ajan rauhallinen
oppilaiden osoittaessa mielenkiintoa aihetta kohtaan. Kaikki paivan sisaltéon suunnitellut
aiheet kaytiin 1api opiskelijoiden tahtiin. Paivan paatteeksi saatiin palautetta oppilailta,
luokanopettajalta seka Voima-hankkeen ja Turun Ammattikorkeakoulun yhteyshenki-
I6Ita. Saatu palaute oli positiivista ja rakentavaa. Paivan aikana kaytetty materiaali luo-

vutettiin kohdeorganisaatiolle myohempaa kayttéa varten.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Taman opinnaytetyon kaikissa vaiheissa noudatettiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(TENK) julkaisemia eettisia ohjeita ja periaatteita, joita ovat luotettavien tiedonhakume-
netelmien kayttd, asianmukaiset lahdeviittaukset, lahdekriittisyys seka rehellisyys. Tutki-
museettisen neuvottelukunnan suositukset perustuvat tutkimuseettisiin periaatteisiin ja
suosituksiin seka lainsaadantoon. Eettisiin ohjeisiin kuuluu myo6s henkildtietojen kasitte-
lyyn liittyvia ohjeistuksia. Opinndytety6 on tarkistettu Urkund-plagiaatintunnustusjarjes-
telmassa ennen sen julkaisua Theseuksessa. Plagioinnilla tarkoitetaan toisen tuottaman

materiaalin luvatonta kopiointia tai materiaalin esittamista omanaan. (TENK 2012.)

Kaikilla seksuaaliterveyden paivaan osallistuneilla oli tieto seksuaaliterveyden paivan si-
sallosta, ja he osallistuivat paivaan omasta tahdostaan. Tassa opinnaytetydssa ei kasi-
telty henkilttietoja eika henkildtiedoiksi luettavia tietoja. Opinnaytetydhon ei tarvittu
myoskaan tutkimuslupaa. Minkaanlaisia kuluja ei aiheutunut eika tydsta vaadittu kor-
vausta. Opinnaytetyon toiminnalliseen osuuteen ei osallistunut alaikaisia, silla kotoutu-
miskoulutus on taysi-ikaisille. Opinndyteyon tekijat saivat ohjausta lainausten ja lahde-
viittausten merkitsemisessa, ja ne noudattavat Turun ammattikorkeakoulun ohjeita. Sek-
suaaliterveyden paivan aikana kaytetyssd materiaalissa huomioitiin tekijanoikeuksia
merkitsemalla Iahteet ja tekijat oikeaoppisesti (Tekijanoikeuslaki 404/1961). Jokainen

tydn vaihe on raportoitu rehellisesti ja avoimesti.

Opinnaytetydn raportti on kirjoitettu Turun ammattikorkeakoulun ohjeiden perusteella toi-
minnallisen opinnaytetydn rakenteen mukaisesti. Opinnaytetyd on oppimisprosessi,
jonka tarkoitus on edistaa opiskelijan ammatillista kehittymista, asiantuntijuutta ja tyoela-
mataitoja (Arene 2019). Opinnaytetydn tekijat ovat saaneet asianmukaista ja laadukasta

ohjausta opinnaytetydn ohjaajalta koko prosessin aikana.

Luotettavuutta lisdsi opinnaytetydssa kaytetyt lahteet, jotka valittiin huolella ja Iahdekriit-
tisesti. Opinnaytetydssa pyrittiin kayttdamaan alkueraisia lahteitd luotettavuuden lisaa-
miseksi. Opinnaytetydssa on merkitty 1ahdeviitteet huolellisesti ja internetldhteissa on
asianmukaisesti merkitty viittauspaivamaara. Luotettavuutta voi heikentaa aikarajauksen
sisdan osuvan tutkitun tiedon vahaisyys maahanmuuttajanaisten seksuaali- ja lisdanty-

misterveydesta. Tiedonhaussa opinnaytetydn tekijat huomasivat, etta tietoa oli runsaasti
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90-luvulta, jolloin maahanmuuton syyt olivat hyvin erilaiset nykypaivaan verrattuna. Ny-
kyaan maahanmuuton syyt ovat monipuolisemmat (mm. perheside, opiskelu ja tyd), kun
Suomeen ei muuteta enda paaosin humanitaarisin syin. Maahanmuuton syiden lisaan-
tyessa ja monipuolistuessa myds maahanmuuttajavaesto lisdantyy ja monipuolistuu.

(Tyo- ja elinkeinoministerio.)

Aiheen valinta oli itsessaan opinnaytetyon tekijoille eettinen valinta. Seksuaaliterveyden
paivan tarkoituksena oli edistdd maahanmuuttajanaisten seksuaaliterveytta kunnioittaen
osallistujien eri taustoja ja kulttuureja. Toiminnallisen osuuden avulla haluttiin lisata ko-
toutumiskoulutuksessa olevien maahanmuuttajanaisten osallisuutta. Opinnaytety6ta
tehdessa tavoitteena oli hyvan tekeminen ja vahingon aiheuttamista valtettiin. Seksuaa-
literveys saattaa olla eri kulttuureista tulleille hyvin henkilokohtainen ja arka asia. Avoin
keskustelu saattaa aiheuttaa hammennysta, silla useissa maissa seksuaalikasvatus
mielletaan perheen sisaiseksi asiaksi. Tiedon jakaminen tapahtui kulttuurisensitiivisesti,
mika tarkoittaa ammattilaisen kulttuurillisesti kunnioittavia vuorovaikutustapoja ja arvos-
tavaa sanallista seka sanatonta viestintaa ja kohtaamista. Siind kummallakin osapuolella
tulee olla oikeus oman kulttuurinsa ilmaisuun ja sen kanssa hyvaksytyksi tulemiseen.

(Kulttuurisensitiivinen tytote 2019.)

Tarkoituksena oli edistaa tasa-arvoa yksiloiden valilla ja tukea yhteis6n kokonaisvaltaista
seksuaalista hyvinvointia. Hienotunteisuuden ei annettu vaimentaa seksuaalikasva-
tusta, silla liiallinen varovaisuus voi estaa epakohtien nakemisen ja ongelmien ratkaise-
misen. Esimerkiksi kunniavakivalta on vakivaltaa eika kulttuurin erityispiirre ja vakival-
taa ei voi jattaa yhteisdn kasiteltadvaksi. Opinnaytetyon tekijat olivat paattaneet, ettd mi-
kali toiminnallisen paivan aikana ilmenee piirteitd mahdollisesta vakivallan kokemuk-
sesta, on kyseinen henkild ohjattava ottamaan yhteytta auttaviin tahoihin. Opinnaytetyon
tekijoiden tehtavana oli luoda tila, jossa osallistujien rajoja ja yksityisyyttd kunnioitetaan.
llmapiiri oli luottamuksellinen. Huomioon otettiin se, ettd osallistujat saattavat tuntea toi-
sensa koulun ulkopuolella tai voivat kuulua samaan yhteis66n, jolloin heidan voi olla vai-
keampi puhua seksuaaliterveyteen liittyvista asioista. Toiminnallisen paivan aikana osal-
listujat tyoskentelivat kolmen hengen ryhmissa ja omia nakdkulmia ja kokemuksia sai
jakaa koko ryhmalle. Keskustelu nojautui vapaaehtoisuuteen. Nain taattiin, etta osallis-

tujat saivat toteuttaa itsemaaraamisoikeuttaan.
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Seksuaaliterveyden paivan myota tekijat halusivat viestittaa, etta riittavilla tiedoilla ja tai-
doilla ihminen on itsenainen ja seksuaaliterveydestaan vastuuta kantava seka seksuaa-
lioikeuksistaan tietoinen. Huomioon otettiin se, ettd maahanmuuttaja on tuonut elaman-
katsomuksensa mukanaan Suomeen tullessa. Opinnaytetyon tekijat suhtautuivat osal-
listuvien uskonnonvapauteen vakavasti. Oletuksia ei tehty osallistujan lahtémaan, us-
kontokunnan tai pukeutumisen perusteella. Tekijat eivat antaneet uskonnoista ja sen
edustajista muodostuvien mielikuvien vaikuttaa kohtaamiseen. Vaikka seksuaalikasva-
tuksessa laadukkaan ja ajantasaisen seksuaalitiedon vaittdminen on ensisijaista, ei us-
kontoja tai kulttuureja voi sivuuttaa taysin. Tutkimusten mukaan uskonnollisella va-
kaumuksella on huomattava vaikutus ihmisen ajatteluun seksuaalisuudesta. Seksuaali-
terveyden paivan toteutuksessa otettiin huomioon osallistujien uskonto, omantunnon ja
ajatuksien vapaus. (THL 2015.)

Seksuaaliterveys ja seksuaalikasvatus on eettisestd nakokulmasta haastavia aiheita.
Seksuaalikasvatukseen liittyy monenlaisia uskomuksia ja vaarinkasityksia, joita opinnay-
tetydn tekijat halusivat oikaista toiminnallisen paivan myéta. Monet uskovat, etta seksu-
aalikasvatus lisda lasten ja nuorten seksuaalista aktivisuutta ja romuttaa moraaliset ar-
vot. Vaitteen tueksi ei ole kuitenkaan riittavaa nayttdéa. Olisi tarkeda oikaista vaarinkasi-
tykset ja kertoa seksuaalikasvatusohjelmasta seka sen tavoitteista ja sisallostd osana
kotoutumiskoulutusta. (WHO 2014.) Nain taataan myds se, ettd mm. koulussa lapsille
annettu seksuaalikasvatus saa jatkumon kotiin. Nain virallinen ja epavirallinen seksuaa-
likasvatus taydentavat toisiaan, ja seksuaalikasvatus on ennaltaehkaisevaa ja suojaa

henkil6d omaksumasta virheellisia kasityksia aiheesta (WHO 2014).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Nouran Al-Emara & Zuhur Palani



31

9 POHDINTA

Opinnaytetydn tarkoituksena oli jarjestdd maahanmuuttajanaisten seksuaaliterveytta
edistava toiminnallinen paiva. Tavoitteena oli lisata kyseisen ryhman tietoisuutta seksu-
aali- ja lisdantymisterveydesta seka saada heidat tutustumaan suomalaisiin normeihin.
Toiminnallinen paiva pidettiin etayhteyksin Turun Ammattikorkeakoulun tiloista Salon
Edusalon tiloihin. Teoreettinen viitekehys koottiin ja aiheita rajattiin kohderyhmalle sopi-

viksi.

Etukateen tiedettiin, ettd maahanmuuttajien seksuaaliterveyteen vaikuttavat aikaisempi
koulutus, ika, seksuaalihistoria, muuttosyy seka kulttuurinen tausta (THL, 2020c). Sek-
suaaliterveydesta I0ytyi laaja skaala tietoa erilaisista tutkimuksista ja lahteista. Maahan-
muuttajien seksuaaliterveydesta ja sen etiikasta kuitenkin hyvin vahan. Seksuaaliterveys
on kasitteend hyvin laaja, rajaamiseen auttoi oma nakemys sen tarkeimmista aiheista
seka luokanopettajan mielipide asiasta. Maahanmuuttajien seksuaaliterveytta tulisi kar-
toittaa tutkimuksin selventdmaan asiat, joissa kaivataan apua. Etenkin naisten seksuaa-

literveytta tulisi tutkia enemman.

Perehdyttyda maahanmuuttajanaisten seksuaali- ja lisaantymisterveydesta olevaan tie-
toon, paatettiin seksuaaliterveyden paivan teemat. Pitkin suunnitteluvaihetta tiedettiin
enemman kohderyhman lahtémaista seka kielitasosta, ja suunnitellut teemat eivat vas-
tanneet kohderyhman tarpeita. Aiemmin sovitut teemat, kuten naisten silpominen, pak-
koavioliitto ja lahisuhdevakivalta eivat olisi olleet hyvia joko osallistuneiden Iahtdmaiden
tai kielihaasteiden takia. Kohderyhman opettaja toivoi seksuaali- ja lisdantymistervey-
teen liittyvan sanaston opettamista havainnollistavalla tavalla. Ehkaisymenetelmat, kuu-
kautiset ja vaihdevuodet kaytiin 1api kuvien avulla. Tama auttoi paljon, silla naiset tiesivat
ennestaan aiheista ja osasivat puhua suomea ymmarrettavasti. Kasitteet oli vain avat-

tava ymmarrettavaan muotoon.

Seksuaaliterveyden paiva sujui suunnitellusti. Etana pidetty paiva toi toteutukseen omat
haasteensa. Kielimuuri oli suurin haaste, ja esityksen sanastoa pidettiin mahdollisimman
yksinkertaisena. Myds selkokielella tehty esitysmateriaali sisélsi paljon kuvamateriaalia.
Tekijoilla oli omakohtaista kokemusta maahanmuuttajien kohtaamisesta seka selkokie-

lelld puhumisesta.
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Opinnaytetydn onnistumista varmisti tekijéiden motivaatio seka luotettavien materiaalien
kaytté. Opinnaytetyon tekijat huomasivat teoreettista viitekehysta kirjoittaessa, ettei
Suomen maahanmuuttajavaestdon seksuaalisuudesta ole paljon tutkimukseen
perustuvaa tietoa. Aiheesta tehty vahainen tutkimus ja saatavilla oleva luotettava tieto
saattoivat vaikuttaa opinnaytetydn I|ahteiden minimaaliseen moninaisuuteen.
Seksuaaliterveyden paivan tavoitteiden saavuttamista on haastavaa arvioida. Palaute oli

lyhyt ja yhden paivan perusteella saatu.

Opinnaytetydn tekijat kokivat naisten kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen hyvin
tarpeelliseksi. Jokaisella ihmiselld on oikeus seksuaalikasvatukseen, ja tastd syysta
taytyy antaa sitd aikuisille — vanhemmille, jotka ovat hyvin tarkedssa roolissa lapsen
seksuaalikasvatuksessa. Nain lapsi saa seksuaaliterveydestddn asianmukaista ja
faktoihin perustuvaa tietoa, joka ei ole ristiriidassa virallisen tahon kautta saadun
seksuaalikasvatuksen kanssa. Suomessa seksuaalikasvatusta annetaan jo
varhaiskasvatuksessa ja yhteistyd vanhempien kanssa on hyvin tarkeda. Nain saadaan
maariteltya yhteiset seksuaaliterveyteen liittyvat arvot. Vanhemmalta saatu
seksuaalikasvatus on erottamaton osa lapsen kokonaisvaltaista kasvatusta.
Seksuaalikasvatukseen liittyy monenlaisia ennakkoluuloja, joita opinnaytetyon tekijat
halusivat oikaista. Esimerkiksi se, ettd seksuaalisuudesta on kyse vain seksista tai se,
ettd seksuaalikasvatus lisaa seksuaalikayttaytymisen riskeja. Naita virheellisia kasityksia

oikaistiin toiminnallisen paivan aikana keskustelemalla.

Toiminnallinen opinnaytety® oli oikea tapa toteuttaa tyd. Tydn onnistumista olisi edista-
nyt, jos paiva olisi voitu pitda paikan paalla. Osallistujien ja esityksen pitdjien olisi ollut
helpompaa kommunikoida keskenaan. Opinnaytetydn tavoitteiden saavuttamista olisi
voinut arvioida, jos toiminnallisia paivia olisi pidetty useampi. Ty korosti maahanmuut-
tajanaisten seksuaaliterveyden tarkeytta. Tutkimuksia tulisi tehda aiheesta enemman ja
niissd huomioitaisiin maahanmuuttajavdestén moninaisuus niin kielen, sosiaalisen ase-
man, kulttuuritaustan kuin koulutuksen suhteen. Nain palveluiden ja tukitoimien kohden-
taminen niita tarvitseville onnistuisi parhaiten. Vuonna 2015 Suomeen saapui ennatys-
maara turvapaikanhakijoita (32 476 henkil6a). Naistd suurin osa oli Irakista ja toiseksi
suurin ryhma Afganistanista saapuneita. (Migri 2016.) Seksuaali- ja lisdantymistervey-
desta ei valttamatta olla saatu tietoa entisessa kotimaassa, ja aihe saatetaankin kokea
perheen sisadiseksi asiaksi. Opinnaytetydn tekijat kokivat seksuaaliterveysteeman hyvin

tarkeaksi kohderyhmalle, ja olisi hyva saada se kiintedksi osaksi kotoutumiskoulutusta.
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Nain edesautetaan kohderyhmaa kotoutumaan ja integroitumaan suomalaiseen yhteis-
kuntaan kokonaisvaltaisemmin, silla seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyytta. Maa-
hanmuuttolukujen noustessa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten olisi tarkeaa osata
kohdata moninaista asiakaskuntaa. Maahanmuuttoon liittyvien opinnaytetéiden tekemi-
nen auttaisi sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita ymmartamaan monikulttuurista Suomea
paremmin. Myds mahdollinen yhteistyd Turun ammattikorkeakoulun ja kotoutumiskou-
lutuksia jarjestavien tahojen valilla niin, etta terveysalan opiskelijat pitaisivat seksuaali-
kasvatusta kotoutumiskoulutuksessa oleville opiskelijoille. Nain myds terveysalan opis-

kelijat saisivat enemman kokemusta kulttuurisensitiivisesta tydskentelytavasta.

Tuotos, eli PowerPoint-materiaali, jaa kohdeorganisaation kayttéon, jolloin sita voi hyo-
dyntaa myos tulevassa opetuksessa kokonaisuudessaan tai osittain. Kehittamisideaksi
syntyi seksuaalikasvatuksen lisdaminen kiinteaksi osaksi kotoutumiskoulutusta. Tama
idea syntyi seksuaaliterveyden paivan aikana, kun aihe vaikutti kiinnostavalta osallistu-
jien mielesta. Taman lisdksi Suomessa tilanne on hyvin erilainen kuin monessa muussa
maassa, silld seksuaalikasvatusta annetaan jo varhaiskasvatuksesta lahtien ja se on jo-
kaisen ihmisoikeus. Tasta syysta olisi tarkeaa, ettd seksuaalikasvatusta annetaan saan-
noéllisesti osana muuta opetusta, myds kotoutumiskoulutuksessa, jotta tieto omaksutaan
luonnollisena osana kotoutumisprosessia. Yleisesti ajateltuna Suomen maahanmuutto-
politikan ensisijainen tavoite on kotouttaa maahanmuuttajat suomalaiseen yhteiskun-
taan. Yhteis66n kuulumisen tunne vaatii sen, etta ihminen tuntee yhteiskunnan normit ja
omaksuu ne. Suomessa seksuaalisuus ja seksuaaliterveys ovat osa kulttuuria, ja nain

ollen seksuaalikasvatus kuuluu kotoutumisprosessiin.
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LITTEET

Liite 1. Ryhmatehtavat seksuaaliterveyden paivan Powerpoint-materiaalista

* Vakituinen kumppani

* Yksi lapsi

Haluaa pitkaaikaisen ehkaisyn

Maria 28v.

Mista Maria saa apua?

Anna esimerkki, mika ehkaisy sopii?

* Kuukautiset paattyneet 6 vuotta sitten
* Vaihdevuosioireet paattyneet

Olga, 6OV Olga on huomannut viime aikoina veristd vuotoa
WC-kdynnin yhteydessa.

Olga on huolestunut. Mihin han ottaa yhteytta?
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= Synnyttanyt 3,5 kk sitten
* Taysimettda

* Haluaa ehkaisyn

Pelkdd uudelleenraskautumista

* Ei halua kayttda kondomiehkaisya

Mika ehkaisy Samiralle sopii?

Mitd jos Samira ei imeta vauvaa ollenkaan?
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